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Introducio: A propor¢io de pessoas acima dos 60 anos estd a aumentar rapidamente em todo o mun-
do. Este cendrio também ¢ visivel em Portugal. O nimero de pessoas idosas, nos proximos 25 anos,
poderd ultrapassar o dobro de jovens. O envelhecimento ¢ um processo que deve ser vivido de uma
forma sauddvel e autdbnoma o maior tempo possivel. Para isso, é necessirio que as pessoas idosas se
envolvam na vida social, econdmica, cultural, espiritual e civil, para que envelhecam de uma forma
ativa. Face a esta evidéncia € pertinente a abordagem da qualidade de vida nas pessoas idosas. Com este
trabalho pretendemos conhecer os estudos cientificos publicados em revistas indexadas em bases de
dados eletronicas, durante o periodo de 2008 a 2014, que abordem a influéncia do envelhecimento ati-
vo na qualidade de vida das pessoas idosas e caracterizar os estudos desenvolvidos pelos profissionais
de enfermagem nesta drea.

Metodologia: Optamos por uma revisio integrativa, de acordo com as cinco etapas propostas por
Cooper (1982).

Resultados: Foram incluidos oito artigos, selecionados em bases de dados que usam critérios formais
para a indexa¢do dos periddicos e incluem publicagcoes nacionais e internacionais. A andlise de con-
teddo dos resultados dos estudos selecionados permitiu-nos identificar trés categorias: avaliacio de
programas de exercicio fisico e qualidade de vida; incentivo a pratica de exercicio fisico e qualidade de
vida e empowerment e qualidade de vida estudo. Independentemente da estratégia de promogio de
envelhecimento ativo utilizada, os resultados dos estudos apontam para efeitos benéficos na qualidade
de vida das pessoas idosas envolvidas.

Discussao: Os resultados deste estudo vao de encontro as recomendacoes de varias entidades.

Conclusao: Este trabalho permite-nos refletir sobre a responsabilidade dos enfermeiros especialistas
em enfermagem comunitdria na promogao do envelhecimento ativo e, consequentemente, na melhoria
da qualidade de vida das pessoas idosas.



