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Resumo

O presente relatdorio contém andlises sobre experiéncias significativas
vivenciadas nos estagios profissionais I, I, IIT e IV do Mestrado de Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Béasico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico,
durante um periodo compreendido entre 14 de outubro de 2024 ¢ 3 de julho de 2026.

Neste documento foi realizado o cruzamento de dados tedricos com praticas
realizadas e observadas em contextos educativos, sendo o objetivo principal a reflexdo
sobre a implementac¢do, finalidade, adequacgao e eficacia de varias metodologias para o
ensino e aprendizagem, baseadas nos alunos.

O relatdrio encontra-se estruturado em quatro capitulos distintos.

No primeiro capitulo estdo detalhados dez relatos de estagio. Cada relato de
estagio ¢ acompanhado de uma fundamentagdo tedrica que explora as praticas
abordadas. As componentes abordadas nestes relatos incluem as Ciéncias Naturais, o
Estudo do Meio, a Matematica e o Portugués, em turmas do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Basico. E também abordada uma visita de estudo.

No segundo capitulo ¢ explorada a importancia do ato de planificar. Estao
detalhadas neste capitulo oito planificagdes de aulas, com as respetivas fundamentacdes
tedricas. Estas planificacdes encontram-se organizadas em tabelas que descrevem as
componentes a abordar, as estratégias a tomar, o tempo previsto € 0s recursos
necessarios.

No terceiro capitulo ¢ abordada a importancia da avaliagdo como ferramenta no
processo de ensino e aprendizagem. Encontram-se descritos quatro dispositivos de
avaliagdo, quais os seus parametros ou critérios € qual o grau de aproveitamento
pedagdgico dos alunos aos quais estes foram submetidos.

No quarto capitulo ¢ apresentada uma proposta de atividade através de um
trabalho de projeto intitulado “Guarda Chuva”, centrado na poupanca e
reaproveitamento de recursos hidricos. Este trabalho de projeto visa a sensibilizacao e
promocao do uso sustentavel de recursos hidricos em ambiente escolar e doméstico.

E realizado ainda um conjunto de reflexdes sobre temas abordados ao longo do
estagio profissional, com especial énfase no ensino baseado nos alunos e no papel do
professor.

Palavras-Chave: Estagio Profissional, 1.° ¢ 2.° Ciclo do Ensino Basico, Relatos,
Planificagdes de Aula, Dispositivos de Avaliagao
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Abstract

The present report contains analyses of significant experiences lived during
professional internships I, II, III, and IV of the Master’s Degree in Teaching in the 1st
Cycle of Basic Education and in Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of
Basic Education, spanning the period from October 14" of 2024, to July 3™ of 2026.

In this document, theoretical data was cross-referenced with practices
implemented and observed in educational contexts, being the main objective the
reflection on the implementation, purpose, suitability, and effectiveness of various
student-centered teaching and learning methodologies.

The report is structured into four distinct chapters.

In the first chapter are detailed ten internship reports. Each report is
accompanied by a theoretical framework that explores the practices addressed. The
subjects covered in these reports include Natural Sciences, Social and Environmental
Studies, Mathematics, and Portuguese in classes of the Ist and 2nd Cycles of Basic
Education. A school field trip is also discussed.

In the second chapter the importance of the act of planning is explored. In this
chapter are detailed eight lesson plans, with their respective theoretical frameworks.
These plans are organised into tables that describe the components to be addressed, the
strategies to be adopted, the estimated time, and the required resources.

In the third chapter the importance of assessment as a tool in the teaching and
learning process is addressed. In it are described four assessment instruments, what are
their parameters or criteria, and the academic achievement level of the students to whom
they were applied.

In the fourth chapter is presented an activity proposal through a work project
entitled "Guarda Chuva", focused on the conservation and reuse of water resources.
This work project aims to raise awareness and promote the sustainable use of water
resources in school and domestic environments.

Finally, a set of reflections is presented on themes addressed throughout the
professional internship, with special emphasis on student-centered teaching and the role
of the teacher.

Keywords: Professional Practicum, First and Second Cycles of Basic Education,
Accounts, Lesson Plans, Assessment Devices
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Introducao

O presente relatorio de estagio profissional, referente ao Mestrado em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matemadtica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Basico da Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, ird relatar as experiéncias
significativas vivenciadas nos estagios profissionais I, II, III e IV, tendo como data de

inicio 14 de outubro de 2024 e data final 3 de julho de 2026.

Para poder aprender com a experiéncia fornecida pelo estdgio profissional €
necessario perceber a importancia da educagdo, o papel da escola e a influéncia do

professor enquanto orientador da procura de conhecimento dos seus alunos.

A funcao da escola, mais do que a simples transmissdo de conhecimentos,
devera ser a de contribuir para o desenvolvimento do individuo aos seus diversos niveis,

seja motor, afetivo, cognitivo ou social (Silva, 1993).

Alunos e professores, todos na sua condicao de aprendizes, tém de ser capazes
de processar informacdo complexa, de resolver problemas, de tomar decisdes em
contextos de incerteza e de relacionar os seus conhecimentos e competéncias com
situagdes novas e em continua mudanga. O processo de aprendizagem deve ser ativo,

construtivo e orientado por metas (The European Round Table of Industrialists, 1997).

O proposito da educacdo deve ser o de educar educadores, homens e mulheres
capazes de educar as suas familias, os seus amigos, as suas comunidades, ¢ acima de

tudo, a si proprios (Silberman, 1971, p. 114).

A educagdo de uma crianga deverd comecar no seio da sua familia. E no seio da
familia, que ela estabelece a sua socializagdo primadria, as primeiras aprendizagens,

interiorizando regras e valores com os quais vai viver (Francisco, 2017).

Segundo Marques (2001), os pais sao os primeiros educadores da crianga € ao
longo da sua escolaridade, continuam a ser os principais responsaveis pela sua educacao
e bem-estar. Os professores deverdo ser parceiros, devem unir esforcos, partilhar

objetivos e reconhecer a existéncia de um bem comum para os alunos.

A relacdo de cooperacgdo entre os dois sistemas, escola e familia, contribui para
que as criangas valorizem a escola, mas principalmente que sintam que a familia

também a valoriza (Abreu, 2016).



No entendimento de Branco (2007), a escola, ao promover o didlogo e a
participagdo, permite que as relagdes sociais se tornem a base para o desenvolvimento
psicossocial das criangas. E reconhecido o potencial da escola como instrumento

democratizador, socializador e impulsionador da melhoria das condi¢des de vida.

Uma educacdo moderna também tera de se centrar na prossecucdo do
conhecimento e ndo, apenas, no aluno e no professor. A esse proposito, Ackoff (1994, p.
200) diz-nos que a maioria das escolas sdo ‘“disseminadores industrializados de
informagdo e conhecimento”, e que pouco t€ém a ver com a geracdo e o alargamento da

compreensdo e da sabedoria.

Gutiérrez (2019, p. 67) refere que, atualmente, j4 ndo se espera que os alunos
consagrem o seu tempo a estudos “futeis”, a conhecimentos que simplesmente aportem
um enriquecimento intelectual ou cultural pessoal, a saberes que lhes permitam analisar
melhor a historia e as leis da economia ou da sociedade em que vivem, que
desenvolvam o sentido artistico, militante ou o desejo de escrever, pois o seu

investimento formativo ha de ser, essencialmente, aplicavel, util e rentavel.

Cabral (1999, p. 85) defende que sera através da “prossecugdao do conhecimento
que alunos, professores e pais se podem afirmar como aprendedores, o que ¢ dizer como
cientistas, ou em sentido mais lato, como pessoas, € que ser-se pessoa € sentirmo-nos
responsaveis pelos nossos proprios processos de desenvolvimento cognitivo, afetivo,

social, espiritual e fisico”.

Também Moura (2015), refere que a educagdo ¢ a orientacdo do
desenvolvimento, mas, de acordo com uma conce¢do que tem em conta a eminente
dignidade e superioridade da pessoa humana e a transcendéncia da ordem moral. Esta
perspetiva aponta para uma conce¢do de que somos seres livres, morais € autdbnomos.
Assim, o conceito de educacdo tem sempre subjacente uma ideia de educa¢do como
uma caminhada de aperfeigoamento, que os membros de uma comunidade realizam com

ajuda e apoio mutuos (Gongalves, 2010, p. 75-76).

Os educadores tém de estimular nos seus alunos uma atitude cientifica para com
as aprendizagens, estimulando a curiosidade, a observagao do seu redor, assim como
desenvolver as suas capacidades de andlise, interpretacdo e raciocinio, mantendo um

espirito critico perante os fendmenos globais, naturais e sociais, que os rodeiam.



A pratica de ensino supervisionada proporciona aos estagidrios um espago
primordial para a obten¢do de qualidades para a pratica profissional, assente na partilha
continua entre as experiéncias vivenciadas e a reflexdo com pares seniores. A formagao
de profissionais qualificados deve sempre visar a sua incorporacdo no seu futuro

ambiente de trabalho, valorizando, para além da teoria, a aquisi¢do de experiéncia.

O estagio profissional permite ao estagiario a possibilidade de interagir com um
ambiente de trabalho realista com apoio de profissionais da area. Esta metodologia de
formagdo ¢ superior a meras simulacdes do ambiente em sala de aula, colocando os

futuros professores no “terreno” a experienciar os desafios que a profissdo acarreta.

Este relatério de estagio ndo se rege a descricdo de atividades, visa sim a
reflexdo sobre as varias experiéncias vivenciadas durante o estagio profissional.
Conforme defende Alarcdo (2001), o relatério de estagio assume-se como documento de
fundamentagao e reflexdo para o futuro professor, onde sdo sistematizados os saberes e

¢ reconstruida a identidade enquanto profissional.

A organizagdo dos varios topicos deste relatorio vai estar repartida entre quatro
capitulos, sendo estes, por ordem: os relatos de estagio; as planificacdoes de aula; os
dispositivos de avaliagdo; a proposta de atividade através de um trabalho de projeto.
Existe um total de dez relatos de estagio, oito planificagdes de aula, quatro dispositivos

de avalia¢dao e uma proposta de trabalho de projeto.

1. Metodologia

A metodologia delineada para a criacdo deste relatorio de estdgio profissional
assume a realizagdo de uma investigacdo de natureza qualitativa, focada na

compreensdo e contextualizacdo dos atos observados num ambiente educativo escolar.

A investiga¢do qualitativa revela-se ideal para este contexto ao permitir a captacao
de dinamicas complexas sem a necessidade de isolar varidveis. Bogdan e Biklen (1994)

identificam cinco caracteristicas observaveis neste tipo de investigagao:

e “a fonte de dados ¢ o ambiente natural, constituindo o investigador o

instrumento principal” (p. 47);



e “a avaliagdo qualitativa ¢ descritiva. Os dados recolhidos sdo em forma de

palavras ou imagens e ndo de niumeros” (p. 48);

e “os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que

simplesmente pelos resultados ou produtos” (p. 49);

e “Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva. Nao recolhem dados ou provas com o objetivo de confirmar ou

infirmar hipoteses construidas previamente” (p. 50);

e “O significado ¢ de importancia vital na abordagem qualitativa. Os
investigadores que fazem uso deste tipo de abordagem estdo interessados no

modo como diferentes pessoas dao sentido as suas vidas™ (p. 50).

Esta abordagem viabiliza uma andlise holistica da realidade observada, visando o

processo de aprendizagem dos alunos e a sua relacdo com o sistema educativo.

O método central de recolha de dados foi a observacao direta. Esta foi feita de forma
continua e sistematica ao longo de todo o periodo de estadgio, permitindo o testemunhar
de acontecimentos que se dao dentro e fora da sala de aula, em contexto escolar. A

postura adotada oscilou entre a observagdo passiva e a observacao ativa.

Para registar as informacdes recolhidas em tempo real, através da observacao direta,
recorreu-se a registos reflexivos. Segundo Alarcdao (2001) o registo reflexivo constitui-
se como um excelente instrumento para o desenvolvimento da capacidade reflexiva, na
medida em que obriga a traduzir em linguagem escrita as vivéncias, as davidas, os
sentimentos e as descobertas. Schon (1992) acrescenta que o profissional, ao escrever

sobre a pratica, inicia um processo reflexivo sobre a mesma.

Um destes registos reflexivos foi o diario de bordo, onde foram documentados
cronologicamente factos, alguns didlogos informais e notas de campo. Zabalza (2004)
refere que os diarios de bordo, por ele intitulados de didrios de aula, sdo documentos
nos quais os professores registam as suas impressdes sobre o que acontece na sala de
aula. Sao narrativas que permitem aceder ao mundo das inteng¢des, das duvidas e das

tomadas de decisdo. Estes registos facilitam a analise da informag¢ao observada.



Também foram criadas notas de discussdo de supervisdo e um portefolio reflexivo
com documentagdo referente a trabalhos realizados. Estes registos permitiram a reflexao

sobre as praticas observada a posteriori.

Para além dos instrumentos referidos anteriormente, foi também realizada a
analise documental de documentos pedagdgicos, institucionais € normativos. Através da
analise documental ¢ possivel compreender melhor a fun¢do e finalidade de varios
métodos e politicas educativas, cruzando a informagdo analisada com os dados
recolhidos através da observacdo direta. O cruzamento destes dados forneceu o

enquadramento formal necessario a relagdo da teoria com a pratica observada.

Finalmente, foi realizada uma analise de cariz indutivo, tal como referida por
Bogdan e Biklen (1994), fomentando uma reflexdo teorica fundamentada de todos os
dados recolhidos e observados. Esta reflexdo baseou-se rigorosamente nos dados

observados, tomando o cuidado de evitar influéncias externas aos mesmos.

2. Identificacido e contextualizacio do estagio

O estagio profissional do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e
de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico teve uma duracao
total de 2 anos. O local de estagio variou ao longo de quatro semestres, dois em cada
ano letivo. O 1.° semestre correspondeu a Unidade Curricular de Estagio Profissional I,
o 2.° semestre correspondeu a Unidade Curricular de Estadgio Profissional II, o 3.°
semestre correspondeu ao Estdgio Profissional III e o 4.° semestre correspondeu ao

Estagio Profissional IV.

No Estagio Profissional I, durante o 1.° semestre, que decorreu entre 14 de
outubro de 2024 até 7 de fevereiro de 2025, estagiei em uma escola localizada em
Lisboa, nos Olivais. Esta escola apresentava as valéncias de educagdo pré-escolar e 1°
Ciclo do Ensino Basico. Nesta escola iniciei o estagio profissional numa turma do 4.°
ano de escolaridade, com 22 alunos. Mais tarde, a 9 de dezembro de 2024, passei a
acompanhar uma turma do 1.° ano de escolaridade, desta vez com 23 alunos, até ao final
do 1.° semestre. Na turma de 4.° ano, para além do docente titular, tive a oportunidade

de acompanhar as aulas de um professor de musica da instituicdo. J4 na turma de 1.°



ano, assisti a aulas realizadas pela docente titular, por uma professora de inglés e uma

professora de musica.

As instalagdes desta escola incluem diversas salas de aula, um refeitorio, uma
cozinha, um ginasio, multiplas casas de banho, umas para adultos e outras para criangas,
uma sala de professores, alguns gabinetes e um recreio no exterior com dois parques
recreativos. O recreio apresenta uma pequena horta que serve de cerca para o separar
em dois: um espago dedicado aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico e outro para os

alunos do jardim de infancia.

No Estagio Profissional II, realizado no 2.° semestre, entre 24 de fevereiro de
2025 e 4 de julho de 2025, tive a oportunidade de estagiar numa escola em Odivelas,
Lisboa. Esta escola oferece as valéncias de bercario, creche, educacao pré-escolar e 1.°
Ciclo do Ensino Bésico. Entre 24 de fevereiro de 2025 e 2 de maio de 2025, estagiei
numa turma do 3.° ano de escolaridade com 25 alunos, enquanto que entre 5 de maio de
2025 e 4 de julho de 2025 acompanhei uma turma do 2.° ano de escolaridade com 26
alunos. Na turma do 3.° ano do ensino bdasico assisti as aulas da professora titular e da
professora de inglés. Ja na turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico presenciei as
aulas da professora titular e aulas do professor de musica. Também foi possivel

participar em atividades de caracter festivo, realizadas em determinados dias.

As instalacdes desta escola encontram-se divididas entre dois edificios,
separados entre si por um recreio de tamanho consideravel com um “playground”
focado no centro do recreio. Um dos edificios alberga uma secretaria, alguns gabinetes,
um refeitoério, uma cozinha, um gindsio, casas de banho para adultos, casas de banho
para as criancas e varias salas dedicadas ao bercario, creche e ensino pré-escolar. Ja no
outro edificio encontram-se mais salas para o ensino pré-escolar, salas para o 1.° Ciclo
do Ensino Bésico, uma pequena biblioteca, uma casa de banho para adultos e casas de
banho para os alunos. O espago exterior também continha um segundo recreio com

“playground”, um campo de futebol e uma horta.

No Estagio Profissional III, realizado durante o 3.° semestre, entre os dias 6 de
outubro de 2025 e 6 de fevereiro de 2026, estagiei numa escola em Campo de Ourique,
Lisboa. Esta escola apresenta as valéncias de 1.°, 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Bésico, assim
como de ensino secundario. Durante este semestre acompanhei uma docente que

lecionava turmas do 6.° ano, no 2.° Ciclo do Ensino Bésico. Acompanhei a docente



enquanto lecionava aulas das componentes de Matematica, Tecnologias da Informacgao e

Comunicagao (TIC) e Cidadania e Desenvolvimento.

Esta escola tem multiplos edificios, sendo o edificio principal composto por trés
pisos, albergando multiplas salas de aula, salas de desenho, salas de informética e
laboratérios. Destaca-se perto da entrada uma biblioteca, um bar escolar, uma
reprografia, uma papelaria e uma secretaria. Neste edificio existem também uma sala de
professores, um refeitério, dois ginasios e multiplas casas de banho. A circundar o

edificio, existem espagos de recreio e uma horta escolar.

No Estagio Profissional 1V, que decorreu entre 2 de marco de 2026 e 3 de julho
de 2026, estagiei em duas escolas. Inicialmente estagiei na escola descrita no Estagio
Profissional III, com a mesma docente, até ao dia 27 de fevereiro de 2026. De 2 de
mar¢o de 2026 a 29 de maio de 2026 acompanhei outro docente, responsavel por
lecionar a componente de Ciéncias Naturais em varias turmas do 5.° e 6.° ano do 2.°
Ciclo do Ensino Basico na mesma escola. Finalmente, entre 1 de junho de 2026 e 3 de
julho de 2026, estagiei numa turma do 4.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino

Basico, desta vez numa escola na Estrela, em Lisboa.

A escola localizada na Estrela apresenta as valéncias de educagdo pré-escolar e
1.° Ciclo do Ensino Basico. O edificio alberga um total de oito salas de aula dedicadas
ao 1.° Ciclo, distribuidas entre dois pisos. O edificio contém um ginésio, casas de
banho, duas zonas de recreio, um refeitorio, uma sala de computadores e uma sala

dedicada a cerdmica. Uma das zonas de recreio contém também um “playground”.

3. Calendarizacao e cronograma

O estagio profissional do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e
de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico decorreu entre o

periodo de 14 de outubro de 2024 a 3 de julho de 2026.

As seguintes tabelas expdem a calendarizacdo das diversas componentes do
estagio profissional em cronogramas (Tabelas 1 a 4). Essas componentes incluem cada
um dos periodos de estagio, reunides de estdgio onde eram realizadas avaliacdes de
aulas assistidas e sugestdes de melhoria, o horario dedicado a orientagdo tutorial e o

periodo de elaboragdo do relatorio de estagio em cada semestre.



Tabela 1

Cronograma do 1.° semestre do estagio

Seminario de Contacto com a Realidade

Educativa

23/09/2024 a 04/10/2024

Estagio no 4.° ano do 1.° Ciclo de Ensino
Basico

14/10/2024 a 02/12/2024

Estagio no 1.° ano do 1.° Ciclo de Ensino

09/12/2024 a 07/02/2025

Basico

1.°
08/11/2024; 15/11/2024;
Reunides de estagio 22/11/2024; 17/01/2025;
24/01/2025; 31/01/2025

Orientacao tutorial 2 horas semanais

Elaboragao do Relatorio de Estagio 14/10/2024 a 07/02/2025

Tabela 2

Cronograma do 2.° semestre do estagio

2.°

Estagio no 3.° ano do 1.° Ciclo de Ensino

Basico

24/02/2025 a 02/05/2025

Estagio no 1.° ano do 1.° Ciclo de Ensino
Bésico

05/05/2025 a 04/07/2025

Reunides de estagio

31/03/2025; 04/04/2025;
16/05/2025

Orientacdo tutorial

2 horas semanais

Elaboragdo do Relatorio de Estagio

24/02/2025 a 04/07/2025




Tabela 3

Cronograma do 3.° semestre do estagio

Seminario de Contacto com a Realidade
Educativa

22/09/2025 a 03/10/2025

Estagio no 2.° Ciclo de Ensino Basico

06/10/2025 a 06/02/2026

13/09/2025; 12/01/2026;

3. Reunides de estagio 02/02/2026
Orientacdo tutorial 2 horas semanais
Elaboragdo do Relatorio de Estagio 22/09/2025 a 06/02/2026
Tabela 4

Cronograma do 4.° semestre do estagio

I

4.°

Seminario de Contacto com a Realidade
Educativa

23/02/2026 a 27/02/2026

Estagio no 2.° Ciclo do Ensino Bésico

02/03/2026 a 29/05/2026

Estagio no 4.° ano do 1.° Ciclo de Ensino
Basico

01/06/2026 a 03/07/2026

Reunides de estagio

05/02/2026; 27/04/2026;
11/05/2026; 28/05/2026

Orientagao tutorial

2 horas semanais

Elaboragao do Relatorio de Estagio

02/03/2026 a 11/06/2026




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Sintese do capitulo
Neste capitulo sdo apresentados dez relatos de aulas ou atividades observadas,
ou realizadas, durante o Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de

Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Destes relatos, trés irdo ser dedicados a aulas realizadas por mim, enquanto que
os restantes sete serdo reservados para aulas lecionadas por outros docentes e uma visita
de estudo. Estas aulas, ou atividades, foram escolhidas para serem relatadas no presente
relatério por apresentarem algum impacto significativo no processo de ensino e

aprendizagem que as diferencia de outras situagdes didaticas.

1.2. Relatos de estagio
1.2.1. Relato de estagio 1 — Estudo do Meio — 4.° Ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

No dia 22 de novembro de 2024 lecionei uma aula da componente de Estudo do

Meio no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O tema desta aula era a unido europeia.

A turma, com 20 alunos, visto alguns faltarem naquele dia, realizou a rotina
habitual de inicio de licao: os alunos entraram na sala de aula, cada um tomou o seu
lugar na sua secretaria e escreveu a informagdo da licao do dia no caderno, que incluia

data e nome da disciplina.

As secretarias dos alunos encontravam-se dispostas em grupos de trés, lado a
lado, existindo duas colunas de mesas, uma no lado esquerdo da sala e outra no lado
direito da sala (quando virados para o quadro). Existia uma secretaria reservada para o
professor, virada no sentido contrario das mesas dos alunos, encostada ao quadro
interativo. Nela encontrava-se um computador portatil ligado ao quadro interativo,

através de cabos, que permitia a projecao dos contetidos do proprio ecra.

A sala de aula apresentava um conjunto de regras ja definidas pelo professor
titular, sendo uma delas o levantar da mao para pedir ao professor autorizagdo para

responder a uma pergunta ou esclarecer duvidas.
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Com os alunos ja sentados, dei inicio a aula relembrando algumas regras da sala
de aula e mostrei uma imagem do continente europeu no quadro interativo, com recurso
a ferramenta PowerPoint. Em seguida perguntei a turma o que representava este mapa.
Pelo menos quatro alunos levantaram a mao para responder. Indiquei, através de
contacto visual e dizendo o nome do aluno, quem poderia responder. O primeiro aluno a
responder disse que se tratava de um mapa da Europa. J4 o segundo aluno a responder

indicou que seria um mapa da unido europeia.

Perguntei aos alunos qual a diferenca entre a unido europeia e a Europa.
Ninguém levantou a mao para responder, pelo que mostrei no quadro interativo um
conjunto de mapas do continente europeu € mapas da unido europeia, explicando que as

fronteiras da unido europeia nao sao as mesmas fronteiras do continente europeu.

Em seguida, questionei os alunos sobre os seus conhecimentos acerca da unido
europeia. Os alunos levantaram as maos para responder, sendo dada a palavra a um de
cada vez. Algumas das afirmacdes feitas incluiam: ‘Os paises europeus utilizam o euro
como moeda’; ‘Podemos viajar para os outros paises da unido europeia sem passaporte’;

‘A unido europeia tem uma bandeira azul com muitas estrelas’.

Perguntei se alguém tinha alguma diivida. Alguns alunos levantaram a mao para
colocar questdes sobre o tema: ‘Quantos paises existem na unido europeia?’; ‘A Europa
nao ¢ a unido europeia?’; ‘Como se chama aquela zona? (apontando para o mapa)’.
Nesta ultima pergunta chamei o aluno ao quadro para ele poder apontar com maior
precisdo a zona a que se referia, sendo esta o estreito de Gibraltar. Apds explicar ao
aluno qual o nome da zona e quais os paises circundantes, repeti a explicagdo para o

resto da turma num tom de voz mais alto.

Projetando um mapa da unido europeia, questionei os alunos sobre quais os
paises da unido europeia, e respetivas capitais, que conhecem. Os alunos levantaram as
maos e, quando dada a palavra, indicavam um pais e a respetiva capital ou, em alguns

casos, um pais sem indicar a capital.

De modo a promover a interdisciplinaridade, realizei perguntas sobre a

tonicidade dos nomes abordados, contetidos referentes a componente de Portugués.

Apbs pedir ao aluno que estava de pé para voltar a sua secretaria, prossegui com

a apresentacao de PowerPoint, mostrando a evolucdo dos paises membros da unido
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europeia mediante a presenca da sua bandeira no ecrd com a indicacdo dos anos em que

existia uma admissdao de novos membros.

Perguntei a turma qual o numero atual de estados membros na unido europeia,
sendo que um dos alunos respondeu sem levantar a mao. Relembrei a turma a regra de
levantar a mao. O aluno que respondeu anteriormente colocou, desta vez, a mao no ar,

respondendo novamente a questao.

O dispositivo de PowerPoint seguinte dispunha no ecra as bandeiras dos paises
da Unido Europeia. Neste momento introduzi a atividade a ser realizada, deslocando-me
a secretaria do professor onde tinha colocado um saco com os materiais a ser utilizados.
Expliquei a turma como iria funcionar a atividade ao mesmo tempo que exemplificava
com o material a ser utilizado: a turma seria dividida em grupos de trés, cada grupo teria
um envelope com pistas sobre um pais da Unido Europeia, uma placa de esferovite com

zonas de velcro e um conjunto de pecas que se colavam ao velcro.

As pecas de cada grupo incluiam a bandeira do pais, um puzzle de letras da
respetiva capital e trés imagens com curiosidades sobre o pais. Realizava-se a
montagem da placa com as informacdes do pais, um representante do grupo levantava a
mao no ar para eu me dirigir ao grupo, que tentava adivinhar qual o pais em questdo e,
caso estivessem corretos, eu entregaria o nome do pais para ser colado na placa. Os
grupos deslocaram-se ao quadro interativo com a placa, selecionaram a bandeira do pais
que lhes correspondia e partilharam com a turma sobre o que aprenderam acerca do pais

que lhes foi sorteado.

Ao escolher uma das bandeiras no PowerPoint o dispositivo iria ser
encaminhado para um outro dispositivo que projetava as informagdes do pais em

questdo, como as linguas oficiais, a moeda e a informacao ja presente nas placas.

Devido a auséncia de alguns alunos nesse dia, pedi a dois alunos que realizassem

a atividade como um par, visto ndo ser possivel realizar apenas grupos de trés.

Enquanto se realizava a atividade aumentou muito o volume da discussao
realizada pelos grupos. Tive de intervir trés vezes para pedir que os grupos falassem
mais baixo, aumentando a minha voz para chamar a aten¢do a primeira vez, batendo na

porta a segunda vez e desligando e ligando novamente as luzes na terceira vez.
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Quando os grupos ja tinham adivinhado o seu pais e completado a sua placa deu-
se o inicio das suas apresentagdes, pela ordem que terminaram. Nesta fase da atividade
os alunos estavam mais atentos, focados em siléncio para ouvir os membros dos grupos
falar. A medida que os grupos foram apresentando os alunos partilharam o que
conheciam, o que achavam sobre o que estavam a aprender ou sobre as experiéncias que

vivenciaram quando visitaram determinado pais.
Fundamentacao Teorica

O tema abordado nesta aula baseou-se num dos pontos indicados nas
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 4.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
(Ministério da Educagdao [ME], 2018a), o conhecimento do “numero de Estados
pertencentes & Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da

Europa” (p. 6), do dominio “Sociedade”.

A definicdo de regras explicitas em sala de aula ¢ um fator crucial para o
estabelecimento de ordem e sucesso no ensino escolar (Alter & Hayden, 2017). O
estabelecimento de regras bem equilibradas favorece os niveis de disciplina. E de
ressalvar que o foco excessivo apenas em regras ¢ ordem pode ter o efeito oposto, pelo

que o relacionamento entre professor e alunos ¢ importante (Schoenbaechler, 2006).

A exploracao de um mapa da unido europeia com partilha de conhecimentos dos
alunos cria um ambiente dindmico de participacdo em sala de aula. Os autores Castellar
e Jorddo (2021) acrescentam ainda que a utilizacdo eficaz de recursos cartograficos, em

sala de aula, auxilia no desenvolvimento do pensamento espacial dos alunos.

A criagdo de um recurso interativo digital visou captar a atencdo dos alunos. A
utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas e atividades interativas motiva os alunos no

processo de aprendizagem, melhorando a sua participagao (Ullah & Anwar, 2020).

Esta aula foi planeada com a experimenta¢do e manipulacdo de materiais em
mente. De acordo com Oliveira (2019), a experimentacdo, descoberta, invencdo e
exercicio dao oportunidade a crianca de se desenvolver e adquirir novos conhecimentos,

tornando-se relevante que a crianca tenha ao seu dispor materiais que possa manipular.

Os alunos foram organizados em grupos pois o trabalho de grupo ¢ uma

estratégia promotora das aprendizagens dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Niza,

13



1998). Ao contrario dos modelos pedagogicos tradicionais, este tipo de estratégia

promove a participagdo ativa dos alunos (Pato, 1995).

A apresentacdo em grupo perante a turma visou desenvolver competéncias
comunicativas como as descritas por Oliveira Martins et al. (2017) no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria: “Os alunos apresentam e explicam conceitos em
grupos, apresentam ideias e projetos diante de audiéncias reais, presencialmente ou a
distancia” (p. 22). Os alunos devem ser capazes de colaborar em diferentes contextos

comunicativos, respeitando as regras de conduta estabelecidas.

1.2.2. Relato de estagio 2 — Estudo do Meio — 1.° Ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico
No dia 3 de fevereiro de 2025 tive oportunidade de observar uma aula lecionada

pela professora titular ligada a componente de Estudo do Meio no 1.° ano do 1.° Ciclo

do Ensino Basico. O tema da aula era a capacidade de flutuag@o de diversos materiais.

A turma, com 21 alunos, voltara do intervalo da hora de almogo. Apds os alunos
entrarem na sala de aula, e antes de cada um dirigir-se ao seu lugar designado, foram, de
forma ordeira, guardar os brinquedos que tinham levado para o intervalo numa estante
com esse mesmo proposito. De seguida, j4 sentados nas suas mesas, escreveram a

informacao da licdo do dia no caderno, que incluia data € nome da disciplina.

As secretérias dos alunos encontravam-se dispostas em trés colunas, aos pares,
lado a lado. Existia na sala uma secretaria reservada para a professora, um quadro
interativo rodeado por dois quadros tradicionais, de cada lado. A sala também
apresentava um conjunto de estantes numa das paredes, estando repleta de materiais

didaticos ou cadernetas de alunos.

A professora titular comegou por informar os alunos de que iriam realizar uma
experiéncia em aula, chamada a “experiéncia do flutuar”. Os alunos responderam

praticamente em unissono: ‘Yay!’.

Foram facultadas aos alunos folhas relacionadas com a atividade. Nestas folhas
existia um cabegalho, um desenho de um tanque com agua na primeira pagina

acompanhado de desenhos de diferentes objetos, um protocolo da experiéncia, um
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desenho semelhante ao anterior, mas noutra pagina, ¢ um exercicio final com um

conjunto de linhas em branco.

A professora esclareceu o que os alunos deviam fazer, explicando cada passo.
Em primeiro lugar foram preenchidos os cabegalhos com o nome e a data. Em segundo
lugar, foi lida a primeira questdo que indicava a realiza¢do de uma previsao sobre se 0s
objetos iriam flutuar ou afundar, pedindo que fossem desenhados no topo do tanque de
agua os objetos que iriam flutuar e no fundo do tanque os objetos que iriam afundar. A

professora deu algum tempo para os alunos para realizarem as suas previsoes.

Toda a leitura do texto foi feita pelos alunos, sendo a professora titular quem
escolhia quem iria realizar a leitura, auxiliando na pronuncia¢do ou no decifrar do

significado das palavras.

Os materiais desenhados na ficha incluiam um clipe de metal, uma pedra, um
botdo de plastico, uma rolha de cortica, uma castanha, uma bola de esferovite, uma
palhinha e uma mola de madeira. Os alunos realizaram as suas previsdes no desenho,
previsdes essas que variavam muito de aluno para aluno. Apds terminadas, a professora
pede a alguns alunos para ler o protocolo da experiéncia. Os objetos ilustrados no
desenho vao ser colocados num pequeno tanque de agua, observando-se se estes

afundam ou flutuam.

A professora colocou uma estante a suportar o tanque de agua em frente da
turma, assegurando o tanque estar a uma altura suficiente para toda a turma conseguir

ver a experiéncia sem obstrucdes.

A professora chamou, individualmente, os alunos para agarrarem um dos objetos
da experiéncia e colocarem no tanque. De seguida perguntava ao aluno que se deslocara

para o tanque se o objeto afundou ou flutuou. Os alunos observavam e respondiam.

Nesta experiéncia o clipe de metal, a pedra ¢ o botdo de plastico afundaram,
enquanto a rolha de cortica, a castanha, a bola de esferovite, a palhinha e a mola de
madeira flutuaram. A professora questionou a turma sobre o porqué de alguns objetos
flutuarem e outros ndo. Os alunos tentam formar teorias. Um dos alunos comentou o

facto de a castanha ser maior que o clipe, mas nao afundar.

Por indicacdo da professora, a turma foi dividida em trés grupos pequenos. Cada

grupo dirigia-se ao tanque para poder interagir com os objetos submersos, durante
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aproximadamente um minuto, retornando de volta para os seus lugares para dar a vez a
outro grupo. Os alunos puderam tocar e verificar que os objetos que flutuam ndo

ficavam no fundo apds aplicarem pressao nos mesmos para afundarem.

Apds uma tentativa de brainstorming por parte da turma, a professora explica o
conceito de densidade. A professora recorre a linguagem e vocabulario simples na sua
explicacdo. Alguns alunos da turma mostraram ndo compreender exatamente o conceito,
pelo que a professora decidiu desenhar no quadro um esquema que representa e

compara a proximidade das particulas de diferentes materiais e da dgua.

O passo seguinte da atividade foi desenhar numa imagem da ficha os objetos que

flutuam e os que afundam. Os alunos compararam os resultados com as suas previsoes.

O ultimo passo da atividade foi responder a questdo final da ficha. Nela era
pedido para indicar os materiais utilizados na experiéncia. Os alunos escreviam as
palavras indicadas nas linhas em branco, com o auxilio da professora que se dirigia as

mesas para acompanhar o progresso dos seus alunos, quando necessario.
Fundamentac¢ao Teorica

Nesta aula foi realizado um protocolo experimental na forma de uma atividade

pratica que explorou as concegdes prévias dos alunos.

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 1.° Ano do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (ME, 2018b), a crianca traz para a escola ideias, representacdes e
preconcecdes referentes ao Meio Social, Natural e a Tecnologia, fruto das suas
vivéncias, pelo que ¢ importante explorar as suas concegdes prévias para poder

aprofundar e estruturar os seus conhecimentos.

Santos (2002) define o trabalho experimental como aquele que ¢ baseado na
experiéncia, no ato de experimentar ou no conhecimento adquirido através da pratica. O
proprio ato de experimentar € pOr em pratica, ensaiar, avaliar ou apreciar por
experiéncia propria. A realizagdo de experiéncias em sala de aula ¢ uma abordagem que
estimula o pensamento critico e a autonomia dos alunos, reforcando a compreensao de
conceitos cientificos e motivando a participagdo dos alunos na investigagdo destes

mesmos conceitos (Kotsis, 2024).

As Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 1.° Ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico (ME, 2018b) valorizam a realizacdo de atividades praticas como parte
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integrante e fundamental do processo de aprendizagem. Também Oliveira (2019)
considera a experimentacdo e descoberta através da manipula¢do de materiais benéfica

para o desenvolvimento de alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A utilizag¢do de esquemas, juntamente com linguagem simples, ¢ uma boa forma
de explicar conceitos complexos de uma forma construtivista. Ao realizar esquemas que
derivam de conhecimentos ja existentes na mente do aluno torna-se mais fécil explicar

conhecimentos novos, reforcando a memoria a longo prazo (Ansari, 2019).

1.2.3. Relato de estagio 3 — Portugués — 3.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico
No dia 14 de marco de 2025 lecionei uma aula de Portugués no 3.° ano do 1.°

Ciclo do Ensino Basico. A aula abordou, como tema, um dos tipos de texto: o convite.

A turma do 3.° ano era composta por 25 alunos. As secretdrias individuais dos
alunos estavam dispostas em 5 fileiras de 5 elementos, lado a lado. Antes da aula
comegar alterei a conformagao da sala de modo aos alunos ficarem sentados em circulos
de 5 secretarias. A sala de aula era espagosa, tendo na parede frontal as secretarias dois

quadros, um tradicional e outro interativo.

Como os alunos voltavam do intervalo, comecei por pedir para se sentarem nos
respetivos lugares antes de comegar a aula. Apds cerca de dois minutos, ja com todos
sentados, relembrei a regra, ja previamente estabelecida, de levantar a mao para poder
responder as questdes colocadas pelo professor. Comecei por colocar a questdo ‘Para

que serve um convite?’.

Trés alunos colocaram a mao no ar para responder. Foi dada a palavra a cada um
para partilharem as suas opinides sobre a finalidade de um convite. Para estimular a
participacao da turma pedi para que cada um indicasse um exemplo de um evento para o
qual se poderia criar um convite. Varios alunos colocaram a mao no ar e, 8 medida que
lhes era dada a palavra, enunciaram eventos como: casamentos, batizados, aniversarios,

festas, jogos de futebol, idas a piscina, viagens.

Apods este momento de partilha de exemplos de eventos, pedi aos alunos que
abrissem os seus manuais de lingua portuguesa numa péagina que tinha as principais

caracteristicas dos convites, exemplificando um convite com cores de letra variadas para

17



sinalizar cada uma das secgdes deste tipo de texto. Realizou-se a leitura do convite
exemplificado no manual escolar, juntamente com uma explicagdo da fun¢do dos

diferentes componentes deste tipo de texto.

Posteriormente, revelei aos alunos que iriam criar um convite para um evento a
sua escolha, respeitando o formato deste tipo de texto, utilizando lapis de carvdo ou
caneta em papel colorido. Facultei aos alunos a hipotese de escolherem a cor do papel
do convite que iam realizar, entre uma escolha de verde, rosa, amarelo ou azul. Apelei a

sua criatividade para se poderem expressar livremente.

Os alunos que apresentaram duvidas durante a realizacdo da atividade
levantaram a mao, sinalizando que precisavam de algum tipo de ajuda na realizagdo da
tarefa. Eu desloquei-me a cada um para esclarecer quaisquer davidas. Os alunos que
terminaram o convite foram encorajados a realizar um desenho no mesmo enquanto

esperavam pelos colegas que ainda nao terminaram.

Ap0s cerca de um quarto de hora, ja todos haviam terminado os seus convites.
Os alunos, individualmente, foram chamados para partilharem o seu convite. Apos cada
partilha eu recordava quais os elementos do convite que estavam presentes ou que

estavam em falta: destinatario, corpo, data, hora, local, despedida, remetente.

No final da aula pedi para que todos os convites me fossem entregues. Na
semana seguinte, apos corre¢ao dos erros ortograficos, os convites foram devolvidos aos

alunos para poderem cola-los nos seus cadernos.
Fundamentacao Teorica

As regras na sala de aula tém a funcdo de demarcar o que ¢ permitido ou nao
fazer. Expor os alunos a regras na escola ndo ¢ um ato que se limita apenas em auxiliar
na gestdo de uma sala de aula, ¢ também parte do processo de aprendizagem ja que

desenvolve a capacidade de viver em sociedade destes jovens (Caria, 2014).

No inicio da aula perguntou-se aos alunos sobre os seus conhecimentos sobre o
convite, explorando-se as suas concec¢des prévias sobre a finalidade deste tipo de texto.
Os autores Santos et al. (2019) referem que as criangas tém concegdes proprias do
mundo formuladas pelas suas experiéncias de vida. E importante para um professor
saber que concecdes sdo essas, equipando-o com informagdo dos conhecimentos dos

alunos, o que acaba por facilitar o processo de ensino e aprendizagem.
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A aula utilizou combinagdes de cores variadas, tanto no texto de andlise do
convite como na redagdo do convite em si. Oliveira et al. (2021) referem como “as cores
podem ser usadas para influenciar o processo atencional e, consequentemente, o
processo de aprendizagem”. Os mesmos autores indicam que as cores sao uma das
caracteristicas visuais registadas de forma precoce e automatica no campo visual,
direcionando o local para a fixacdo e atencdo focal. Estas cores mais vibrantes acabam

por ser chamativas e ajudam na reten¢do de informacao.

De modo a estimular a criatividade dos alunos, a escolha do topico a escrever
durante a elaboragdo do convite foi de escolha livre. De acordo com o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Oliveira Martins et al., 2017), os alunos devem
desenvolver ideias com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a sua
imaginagao, promovendo a criatividade e a inovagdo. A possibilidade de realizarem um
desenho no seu convite também desenvolveu a sua imaginagdo e criatividade (Viotto

Filho et al., 2025). A aula tornou-se, ainda, de carater mais ludico.

Como indicado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Oliveira Martins et al., 2017), existem competéncias que o aluno deve adquirir na area
do relacionamento interpessoal, como a adequacao de comportamentos em contexto de
cooperagdo e partilha. O momento da aula em que ouve partilha do contetido dos
convites visou estimular os alunos a comunicar e a ouvir, partilhando as suas ideias ou

pontos de vista diferentes.

1.2.4. Relato de estagio 4 — Matematica — 3.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico

No dia 28 de marco de 2025 assisti a uma aula de Matematica no 3.° ano do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, lecionada pela professora titular. Nesta aula foram abordadas as

fragdes matematicas e caracteristicas dos solidos geométricos mediante a utilizagdo do

material conhecido como 5.° Dom de Froebel.

A turma do 3.° ano era composta por 25 alunos. Os alunos encontravam-se
organizados em secretarias dispostas em 5 fileiras de 5 elementos. Uma estante, com
altura ligeiramente mais elevada do que as secretérias dos alunos, foi colocada em frente

das mesmas, servindo de mesa de apoio para colocagdo e exposi¢cdo do 5.° Dom de
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Froebel utilizado pela professora. A sala de aula era espacosa, tendo na parede frontal as

secretarias dois quadros, um tradicional e outro interativo.

Dado o toque para a entrada, os alunos comegaram a entrar na sala e a dirigir-se
para os seus respetivos lugares. Aquando da sua entrada, dois alunos levavam consigo
uma pequena caixa de cartdo que continha 3 bichos-da-seda e alguma folhagem.
Pediram a professora titular se podiam mostrar os bichos-da-seda aos colegas. A
professora titular autorizou, indicando a um dos alunos para circular, brevemente, na

sala com a caixa para poder mostra-la aos colegas.

A professora titular informou os alunos de que iriam, naquela aula, utilizar as
“caixas de madeira”, pedindo a ajuda de dois alunos para as distribuir pela turma. A
professora e os dois alunos dirigiram-se ao fundo da sala de aula, zona onde se encontra
uma porta de acesso a uma divisdo onde estdo uma pletora de materiais didaticos, para
buscar as caixas de 5.° Dom de Froebel. A professora e os alunos escolhidos
distribuiram os materiais pelos alunos da turma, sendo cada um detentor de um conjunto
do material didatico. A professora levou também um 5.° Dom de Froebel para poder
exemplificar os passos da realizagdo da constru¢do em frente da turma, sobre um

pequeno movel.

Durante o inicio da aula a professora realizou algumas perguntas aos alunos,
como: ‘Lembram-se qual o nome deste material?’, ‘Como devemos retirar as pegas da
caixa?’, ‘Quantas pecas existem no total em cada caixa?’, ‘Quantos vértices tem esta
peca?’. Os alunos colocavam a mdo no ar para poderem responder, regra ja pré-
estabelecida em aulas anteriores. Visto esta turma ja ter tido contacto com este material
no passado, a professora fez apenas uma breve revisdo das regras de manipulacdo do

material antes de revelar o nome da construgdo que iria ser realizada, o “Cruzeiro”.

Seguiu-se a constru¢do do Cruzeiro. A professora instruia qual a ordem e
localizagao de montagem das pecas da construcao, exemplificando a0 mesmo tempo
com o material que tinha consigo € com um PowerPoint que seguia os passos indicados,
através de imagens. Entre cada passo, a professora verificava se os alunos estavam a
realizar a construgdo e repetia as instrucdes quando algum tinha dificuldade na
realizagdo da tarefa. O ultimo passo da construgdo, onde se equilibravam dois cubos por

cima de um tUnico cubo, envolvia mais alguma coordenagdo motora, pelo que foi um
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momento em que a professora circulou pela sala de aula para auxiliar os alunos que

tinham dificuldades na realizacdo deste passo.

Terminada a constru¢do do Cruzeiro, a professora perguntou aos alunos se
sabiam o que era um cruzeiro. Como nenhum soube responder, explicou-lhes o que era
um cruzeiro, onde se podiam encontrar alguns e a sua relacdo com a historia da igreja
catolica. Posteriormente, utilizando a construcao realizada como apoio ao raciocinio dos

alunos, realizou perguntas sobre fragdes, algumas assentes em problemas matematicos.

Apods os alunos resolverem as perguntas feitas pela professora, esta pediu que
fosse arrumado todo o material. A professora titular comegou por mostrar como se
deveria desmontar a construgdo, como se deveriam colocar as pecas do 5.° Dom de
Froebel novamente na sua respetiva caixa e como fecha-la. Os alunos seguiram as
instrugdes da professora, sendo que os que terminavam mais depressa pediam para
ajudar os colegas com mais dificuldades, algo permitido pela professora. Através da
entreajuda entre colegas, todos os alunos arrumaram o material didatico e,

ordenadamente, entregaram-no a professora, que o guardou na arrecadacdo da sala.
Fundamentacao Teorica

Através de tarefas desafiantes e de natureza distinta podemos motivar os alunos,
potenciando as suas aprendizagens (ME, 2021a, p. 6). A utilizagdo de um material
didatico, como o 5.° Dom de Froebel, proporciona essa oportunidade de realizar uma

aula diferente, motivante ¢ desafiante.

“No 1.° Ciclo, importa que os alunos iniciem o desenvolvimento do raciocinio
espacial, com énfase na visualizagdo e na orientagdo espacial, essenciais para a
compreensdo do espago (...) com recurso a materiais que sustentem a construgdo das

suas percecoes espaciais” (ME, 2021a, p. 6).

A aprendizagem da Matematica beneficia do uso de recursos diversos
que possibilitem, entre outros, o uso e exploragdo de representacdes multiplas de
forma eficiente. Os materiais manipuldveis devem ser utilizados sempre que
favorecam a compreensdo de conhecimentos matematicos € a conexdo entre

diferentes representacdes matemadticas. As ferramentas tecnoldgicas devem ser
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consideradas como recursos incontornaveis e potentes para o ensino € a

aprendizagem da Matematica. (ME, 2021a, p. 6)

A definicdo de regras na sala de aula, como as regras de manipulacdo dos
materiais revistas pela professora, ¢ importante para o desenvolvimento das criangas.
Para os alunos saberem respeitar os outros e compreenderem os limites que ndo devem
ultrapassar, € necessario que procurem entender o conceito de regras e a importancia de
as respeitar. O professor ¢ uma figura com autoridade que pode auxilia-los no

desenvolvimento dessa consciéncia critica (Morais et al., 2022).

A realizagdo de problemas a partir de dadas situagdes € uma estratégia viavel
para o desenvolvimento das capacidades matematicas dos alunos. Nesta aula a
professora formulou problemas com base na constru¢do realizada, estimulando a
imaginacdo e raciocinio dos alunos com a adogdo de representagdes fisicas (como a
cruz, base e degraus presentes na constru¢do) para simular situagdes matematicas. Ao
trabalhar a identificacdo de caracteristicas dos sélidos geométricos utilizados também

foi estimulado o conhecimento e raciocinio matematico (ME, 2021a, pp. 15-18).

Nesta aula foi realizada interdisciplinaridade com a componente de Historia,
visto a constru¢do “Cruzeiro” ser baseada em crucifixos de pedra normalmente
encontrados em cemitérios e igrejas. Esta parecenca ao monumento permite a partilha
de conhecimentos historicos sobre elementos da regido com os alunos. Desta forma, a
interdisciplinaridade visa integrar diferentes disciplinas ao estabelecer conexdes entre

elas, promovendo o desenvolvimento holistico dos alunos (Santana & Farias, 2023).

A construcao “Cruzeiro” requer alguma motricidade fina para a execucao dos
passos finais. Segundo o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(Oliveira Martins et al., 2017), as competéncias associadas a consciéncia ¢ dominio do
corpo implicam a capacidade de os alunos realizarem atividades manipulativas
integradas na relagdo do seu proprio corpo com o espaco. Independentemente do nivel

de habilidade de cada um, sdo favorecidas aprendizagens globais e integradas.

22



1.2.5. Relato de estagio 5 — Portugués — 2.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico

A 5 de maio de 2025 presenciei uma aula do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico. A componente desta aula era o Portugués, sendo a aula lecionada pela

professora titular. O inicio da aula focou-se na leitura e interpretagado textual, seguido da

apresentacao de livros lidos pelos alunos. Esta turma era constituida por 26 alunos.

A professora comegou por pedir aos alunos para abrirem os manuais de lingua
portuguesa numa pagina que continha um pequeno texto. De seguida, aproximou-se de
um dos alunos e pediu para ele ler o primeiro paragrafo. Apods esse aluno finalizar a
leitura do paragrafo a professora dirigiu-se ao proximo aluno, que leu o paragrafo
seguinte, continuando este processo até todos os estudantes terem tido a oportunidade
de ler. Quando o texto chegava ao fim o aluno seguinte comegava a ler do inicio do

texto e se um aluno apresentasse dificuldades na leitura a professora auxiliava-o.

Terminado este exercicio de leitura, a professora realizou perguntas dirigidas a
diversos alunos da turma focadas na interpretagdo do texto lido. Algumas das perguntas
eram sobre os personagens ou acontecimentos, enquanto outras eram sobre o

significado de algumas das palavras presentes no texto.

Apds este momento de analise textual a professora titular reservou uma sec¢ao
final da aula para a partilha de livros lidos por alguns alunos. No inicio do ano letivo,
tinha sido combinado com os alunos que iriam ler, em casa, livros da sua escolha que
seriam posteriormente apresentados ao resto da turma. A professora indicava com
alguns dias de antecedéncia quando um aluno apresentaria o seu livro. Nesta aula foram

apresentados cinco livros diferentes, por cinco alunos.

Cada um dos alunos apresentou o seu livro a turma. A professora orientou estas
apresentacgdes, perguntando a cada aluno qual era o nome do livro, sobre o que se
tratava, pediu a leitura de um excerto que eles tivessem escolhido para partilhar e

perguntou-lhes o que mais gostaram da historia que leram.
Fundamentacio Tedrica

Segundo Santos et al. (2021), a leitura ¢ capaz de estimular a imaginagdo dos
alunos, tracando metas que visam educar, instruir e desenvolver a inteligéncia dos

mesmos. Deve existir cuidado na formagao inicial de leitores. O professor, ao incentivar
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o gosto pela leitura, promove o desenvolvimento da cultura literaria dos jovens,
proporcionando ao aluno materiais que trardo novas descobertas, novos conhecimentos

e novos valores que contribuirdo para o seu crescimento ¢ bem-estar.

As Aprendizagens Essenciais de Portugués do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (ME, 2018c) referem que no dominio da leitura é esperado que os alunos
adquiram competéncias na leitura de textos escritos, tornando-se em leitores fluentes.
No dominio da educagdo literaria € pretendido que os alunos desenvolvam capacidades
de apreciacdo através da familiarizagdo e contacto didrio com literatura de referéncia. O
incentivo da professora para a leitura de livros acaba por desenvolver os hébitos de
leitura dos seus alunos, especialmente ao inferir-lhes a liberdade de escolha dos livros

que pretendem ler.

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Oliveira Martins et al.,, 2017), as competéncias associadas a linguagens e textos
implicam que os alunos dominem capacidades nucleares de compreensdo e de expressao
nas modalidades oral e escrita. O treino da leitura e interpretagdo textual realizados
nesta aula vao de acordo com essa finalidade. Procura-se que os alunos dominem os
codigos que os capacitam para a leitura e para a escrita. Assim poderdo compreender,
interpretar e expressar factos, opinides, conceitos, pensamentos € sentimentos, quer

oralmente, quer por escrito, quer através de outras codificagdes.

Nas Aprendizagens Essenciais de Portugués do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Bésico (ME, 2018c) sao valorizadas as finalidades da componente de Portugués:

Ao longo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a disciplina de Portugués
permitird aos alunos desenvolverem, em niveis progressivamente mais
exigentes, competéncias nucleares em dominios especificos: a compreensdo do
oral, a expressdo oral, a leitura, a educagdo literaria, a expressdo escrita € o
conhecimento explicito da lingua. No final deste ciclo de ensino, no dominio da
oralidade, os alunos deverdo estar aptos ndo s6 a compreender discursos

(escutar, descobrir pelo contexto o significado de palavras ainda desconhecidas,
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saber reter o essencial, identificar a intencdo comunicativa do interlocutor em
textos adequados a faixa etdria), mas também a expressar-se de forma adequada
(de modo claro, audivel, e apropriado ao contexto), desenvolvendo capacidades
discursivas como elaborar narrativas, descricdes, opinides, pedidos, num
processo de desenvolvimento e consolidagdo da competéncia comunicativa.

(ME, 2018c, pp. 2-3)

Ao pedir a opinido dos alunos sobre o que acharam dos livros que leram, a
professora proporcionou aos alunos um espago para se exprimirem e partilharem com os
colegas sobre a experiéncia que tiveram na leitura dos livros. Assim, os alunos acabam

por poder manifestar as suas preferéncias e as razoes que as justificam (ME, 2018c).

1.2.6. Relato de estagio 6 — Visita de estudo — 6.° Ano do 2.° Ciclo do

Ensino Basico

No dia 5 de dezembro de 2025 acompanhei duas turmas do 6.° ano de
escolaridade numa visita de estudo ao Museu da Marioneta, em Lisboa. As turmas
assistiram a uma atuacao da 17* edicdo do INSHADOW intitulada “Uma outra forma”,
realizada pela CiM (Companhia de Danga).

A deslocacao dos alunos foi assegurada por quatro professores que os
acompanharam durante todo o percurso. Parte do trajeto foi realizada de autocarro, outra
parte feita a pé. Durante o percurso a pé os alunos estavam organizados aos pares € em
fila indiana, com um dos professores na frente da fila e outro atrds. Os professores

estavam também equipados com coletes refletores e sinais de stop de pequeno porte.

Ap0s a chegada ao Museu da Marioneta fomos recebidos pelos organizadores do
espetaculo, que nos dirigiram para o auditorio onde este decorreria. Os alunos deixaram
as suas mochilas numa zona indicada e foram dispostos pelo auditério — uns sentaram-

se em bancos da plateia, outros sentaram-se em almofadas no chdo proximas do palco.
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“Uma outra forma” foi um espetdculo para criangas e familias que explica,
explora e demonstra a utilidade do sistema universal de escrita e leitura Braille. Este

sistema ¢ tatil e visa auxiliar a leitura para pessoas cegas ou com visao subnormal.

O espetaculo comegou com uma histdria sobre duas amigas, das quais uma era
cega. Estas amigas brincaram, dangaram e conviveram juntas, sendo que a menina cega
partilhou como conseguia ler livros ou jogar as cartas. A meio do espetaculo uma das
atrizes levou um livro escrito em Braille aos alunos sentados perto do palco,
convidando-os a tocar e sentir o relevo do livro. Deu-se entdo uma introdugao ao Braille
em que a personagem cega explica a outra personagem, e consequentemente ao publico,
como este sistema funciona. Para o efeito utilizou tapetes com seis pontos estendidos no
palco. Foram também distribuidos papéis com um abecedario em Braille para todos os

presentes a assistir ao espetaculo.

As atrizes realizaram uma interpretacdo da escrita com Braille ao simular os
simbolos de Braille com o corpo, tocando nos pontos do tapete. Houve um momento de
interagdo com o publico em que alunos aleatérios foram desafiados a ir ao palco

“escrever” palavras com o corpo, enquanto que quem observava tentava adivinha-las.

No final do espetaculo foi reservado tempo para uma conversa entre as atrizes e
o publico. Neste momento as atrizes partilharam informagdes sobre o Braille ¢ a
cegueira, ou outras curiosidades. A propria atriz que realizou o papel de menina cega
apresentava uma perda extensa de capacidade visual, pelo que pode partilhar o seu

ponto de vista com os alunos e sensibiliza-los as pessoas que sofrem desta condigdo.

No final do espetaculo os professores organizaram as turmas para recolher os

seus pertences e retornar de volta para a escola.

Num momento posterior o grupo de teatro foi a escola realizar diversas
atividades relacionadas com a cegueira, em que se utilizavam vendas para cobrir a visdo
enquanto se executavam desafios de mimica. Alguns dos desafios envolviam estimulos

auditivos e outros eram realizados em grupos ou pares.
Fundamentac¢ao Teorica

As visitas de estudo sdo deslocacdes fora do recinto escolar em que os alunos
sao levados a experienciar algo que procure complementar aspetos curriculares através

da experiéncia direta, com objetivos educativos claros (Almeida & Vasconcelos, 2013).
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O autor Allard (1999) considera fundamental a existéncia de trés etapas no
contexto de realizacdo de visitas de estudo: a preparacdo, a execucdo e a extensao.
Morais e Paiva (2017) também exploram estas etapas, reconhecendo a importancia da
planificacao de atividades para o “antes”, “durante” e “ap0s” visita de estudo. Com uma
boa preparacdo prévia, e uma exploragdo posterior, serd mais facil alcancar objetivos

pedagdgicos mediante uma aprendizagem mais eficaz.

Para Rato (2016) a importancia das visitas de estudo estd assente na sua
promog¢do da aproximagdo dos alunos a um meio préximo ou longinquo que lhes
proporcione a constru¢do do seu conhecimento. O mesmo autor refere vantagens das
visitas de estudo, como a motivacao para a aprendizagem, uma melhor percecdo entre a
teoria e a pratica, melhor aquisicdo e compreensdao de conhecimentos, a destreza fisica
na deslocacdo em percursos pedestres, a melhoria de relagdes interpessoais e a

potenciacdo da interdisciplinaridade.

E importante notar que recai nos professores a organizagdo e gestdo do
deslocamento dos alunos. O professor deve definir previamente como ird guiar os seus
alunos durante o percurso de modo a torna-lo o mais seguro possivel, solicitando ajuda

de outros professores ou auxiliares educativos quando necessario.

No caso desta visita foram utilizados equipamentos de seguranga, como o colete
e sinal stop, que informam viaturas circundantes da natureza do grupo que se estd a
deslocar, servindo de aviso para os condutores tomarem especial atencdo para evitar
acidentes e facilitando a travessia em passadeiras ou estradas. A organizagdo dos alunos

em pares também ajudou, visto ser mais dificil membros do grupo separarem-se.

O tema da visita de estudo centrou-se no método de Braille, o que €, para que
serve, como ¢ utilizado, mas também sensibilizou os alunos para a compreensao de
pessoas que sejam cegas ou tenham o seu sentido de visdo muito comprometido. Acaba
por ir encontro do principio de base humanista do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatodria (Oliveira Martins et al., 2017): ¢ habilitado aos jovens saberes
e valores para a construcdo de uma sociedade mais justa, centrada na dignidade humana.
Esta valorizacdo do respeito pela dignidade humana ¢ importante no combate a

discriminacdo e exclusdao social de pessoas com dificuldades visuais e,

consequentemente, de pessoas com outros tipos de incapacidades.
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1.2.7. Relato de estagio 7 — Matematica — 6.° Ano do 2.° Ciclo do Ensino
Basico
A 2 de fevereiro de 2026 lecionei uma aula da componente de Matematica a uma

turma do 6.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo o tema as fragdes equivalentes.

A turma em questdo continha um total de 17 alunos, visto alguns terem mudado
de escola a meio do ano. Cada aluno tinha uma secretdria individual, mas visto que
iriam trabalhar em grupo dispus as secretarias em 4 grupos, com as mesas no centro € os
alunos dispostos frente-a-frente. Visto um dos grupos ter de conter 5 elementos, foi
formada uma disposi¢do em circulo para esse grupo. A sala apresentava dois quadros,
sendo que em um deles era também feita a projecdo de imagem do computador. Perto
dos quadros foram colocadas duas mesas onde ficaram expostos materiais necessarios

para a realizacao da aula.

Quando os alunos chegavam a sala eram distribuidos pelos grupos, ja pre-
formados, e instruidos sobre os materiais que poderiam ter nas suas mesas. A cada
grupo foi entregue um conjunto de discos de fracdo, feitos de papel colorido e
plastificados. Os discos de fragdo variavam entre o 2 e o 1/12 e, no total de cada
unidade, tinham todos 0 mesmo tamanho. Foi entregue também, individualmente a cada
aluno, uma ficha de trabalho. Neste momento indiquei quais as regras a cumprir no

manuseio dos materiais.

Posteriormente foi realizada uma leitura em voz alta da ficha pelos alunos, onde
existia um texto introdutorio, se esclareceram duvidas e colocou-se a questao-problema
‘Serd que numeros diferentes podem representar a mesma quantidade?’. Foi feita

também uma pequena revisao do que era uma fracdo, para relembrar o conceito.

O objetivo de cada grupo era descobrir conjuntos de fracdes equivalentes
comparando a area dos discos de fragdo com numeros fraciondrios diferentes. Os grupos
manusearam 0s materiais em conjunto e registavam numa tabela da ficha as fracdes com
valores de area iguais. Durante esta fase circulei pela sala e orientei os grupos na

realizacdo desta atividade exploratdria, esclarecendo diividas que surgissem.

Quando os grupos ja apresentavam tabelas preenchidas com alguns conjuntos de

fragdes com o mesmo valor pedi que tentassem descobrir algum tipo de relacdo entres
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estes niameros fracionarios. Apds alguns minutos solicitei a membros de cada grupo

para partilharem as conclusdes dos seus grupos.

No final da aula realizei uma sintese do que foi explorado, introduzindo e
explicando o que sdo fragdes equivalentes. Com recurso a uma aplicagdo do Geogebra
sobre fragdes equivalentes, projetada no quadro, que comparava tamanhos de fragdes de
forma semelhante aos discos de fracdo utilizados, demonstrei exemplos de fracdes
equivalentes e da relacdo entre as mesmas. Indiquei aos alunos para completarem o
exercicio de espagos lacunares no final da ficha com as palavras-chave em falta,

relativas a sintese do que sdo fragcdes equivalentes e qual a relacdo entre estes nimeros.

Por fim, pedi aos alunos para responderem a questao-problema com base no que

aprenderam naquele dia.
Fundamentacao Teorica

O trabalho realizado pelos alunos durante esta aula acaba por ter uma natureza
exploratoria. Sao distribuidas ferramentas aos alunos e ¢ realizada uma questao-
problema que visa definir um objetivo a alcangar. Neste caso a descoberta vai responder
a questdo-problema, mas a forma de chegar a resposta esta ligada a manipulacdo dos
materiais sem instru¢do dos passos a seguir. Os alunos devem formular estratégias com
os materiais que lhes sdo proporcionados de modo a procurar responder a questao-
problema que lhes ¢ proposta. Transversalmente esta a ser trabalhado o raciocinio ¢ a
comunica¢do matematica (Ponte et al., 2012). Para isto também foi importante os alunos

estarem organizados em grupo para trabalharem colaborativamente.

De acordo com Moreira e Silva (2024), a integracdo de tarefas colaborativas
permite aos alunos estruturar o conhecimento cognitivo, regular as suas reagdes afetivas
no trabalho em equipa e aplicar o saber de forma pratica, transformando o erro num
motor de aprendizagem. Nery (2025) acrescenta que ¢ estimulada uma aprendizagem
em que os alunos se ajudam mutuamente a aprender. Este tipo de metodologia de
trabalho afasta-se dos modelos tradicionais centrados exclusivamente na transmissao de

conhecimentos, favorecendo a interacao entre pares € a construcao coletiva do saber.

De acordo com Ponte et al. (2012), tarefas desta natureza melhoram a
compreensdo dos alunos sobre a representacdo fracionaria, desenvolvendo também a

compreensdo, comparacao e ordenacao de numeros racionais. E de notar que os autores
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frisam que, além da natureza exploratéria e investigativa deste tipo de tarefas, o sucesso
das mesmas estd intimamente ligado ao estilo de comunicagao do professor e a estrutura
da aula. Como tanto, procurou-se valorizar as contribui¢des dos alunos e as descobertas
que realizaram, dando oportunidade aos grupos de partilhar o que descobriram. A aula
foi organizada de modo a existir uma apresentagdo inicial e auxilio a interpretagdo da
tarefa, um periodo de trabalho autonomo dos diferentes grupos de alunos, um periodo
de partilha de resultados e hipoteses de resposta a questdo-problema, finalizando com

uma sintese das ideias principais e resposta a questao-problema.

Os discos de fracdo foram materiais manipuldveis criados com o objetivo de
permitir aos alunos a comparacao de fracdes diferentes tendo em base o seu tamanho.
Segundo Caldeira (2009), os materiais manipuldveis potenciam a aprendizagem
matematica dos alunos. A autora refere que estas ferramentas, quer sejam estruturadas
ou ndo, servem como elementos de mediacdo para a concretizagdo de conceitos
matematicos trabalhados. Autores como Rodrigues e Gazire (2012) defendem que estes
materiais permitem uma maior aproximacao da teoria matematica a constatagao pratica

através da a¢do manipulativa.

1.2.8. Relato de estagio 8 — Ciéncias Naturais — 5.° Ano do 2.° Ciclo do

Ensino Basico

No dia 16 de abril de 2026, acompanhei uma aula de 45 minutos da componente
de Ciéncias Naturais no 5.° ano de escolaridade, do 2.° Ciclo do Ensino Basico. A aula,
lecionada pelo professor titular, focou-se nos tipos de desenvolvimento embrionario dos

animais. A turma era composta por 23 alunos.

No inicio da aula o professor projetou o sumério no quadro digital e preparou o
manual digital, disponivel numa plataforma online, para ser projetado posteriormente.

Escreveu, também, trés palavras no quadro: “viviparos”, “oviparos” e “ovoviviparos”.

Alguns alunos olharam para as palavras e tentaram adivinhar os significados das
mesmas. O professor aproveitou aquele momento para introduzir o tema, explicando

que iriam aprender sobre as diferentes formas de reprodu¢do nos animais.

O professor comegou por perguntar como nascem os seres humanos. Os alunos

colocavam a mao no ar para poderem responder. Algumas das respostas incluiam
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‘nascem na barriga da mae’ e ‘aparecem do nada’. O professor indicou que a hipdtese de
nascerem na barriga da mae era a mais proxima da realidade e que iriam aprender em

mais detalhe o que ocorre.

De seguida, o professor perguntou o mesmo sobre outras espécies de animais
que os alunos conheciam. As respostas dos alunos incluiam animais como o cao, o gato,
a galinha e péssaros. Alunos da turma indicaram que o c@o e o gato também nasciam na

“barriga” das maes e muitas aves originavam em ovos.

O professor introduziu entdo os conceitos escritos no quadro, relacionando-os
com os animais referidos pelos alunos e outros exemplos, dos quais mamiferos, aves,
répteis e peixes. Os alunos revelaram surpresa ao descobrir que animais como as cobras

reproduziam mediante a eclosdo em ovos.

O docente utilizou o manual digital para mostrar imagens de alguns animais e
das suas formas de reproducdo. As imagens incluiam fotografias de animais e esquemas
do interior dos ventres animais ou ovos. Utilizando estas imagens, o professor

classificou cada uma das espécies mostradas.

Posteriormente, o professor pediu para a turma classificar varios tipos de
animais, incluindo o ser humano. Os alunos por vezes perguntavam ao professor sobre
como se reproduziam algumas espécies de animais que lhes causavam duavidas,
enquanto tentavam adivinhar algumas das que conheciam melhor, principalmente

mamiferos e aves.

O professor destacou as diferengas, vantagens e desvantagens destes tipos de
reprodugdo, utilizando os animais indicados pelos alunos e espécies animais tipicas de

algumas reservas naturais do territorio nacional como exemplos.
Fundamentacao tedrica

As Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 5.° ano do 2.° Ciclo do
Ensino Bésico (ME, 2018d) referem que os alunos devem ficar capazes de distinguir os

animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos, tema principal desta aula.

A colocagdo de palavras enigmaticas no quadro forca os alunos na procura de
conexoes linguisticas e morfologicas prévias. E uma estratégia motivadora que fixa o
significado das palavras de forma mais profunda do que a simples explicagdo ou copia

das mesmas (Beck et al., 2021).
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Na introdugdo ao tema o professor procurou explorar as concegdes alternativas
dos alunos. Para Cachapuz (1995), as concegdes alternativas sdo “ideias que aparecem
como alternativas a versdes cientificas de momento aceites” sendo ainda “potenciais

modelos explicativos resultantes de um esfor¢o consciente de teorizacao” (p. 361).

Estas concecdes podem divergir dos conceitos cientificamente aceites, pelo que
se tornam obstaculos a constru¢do de novos conhecimentos. Como abordado por
Vosniadou (2008), a incapacidade de compreender as concecgdes prévias dos alunos
pode criar dificuldades no processo de ensino e aprendizagem, especialmente nas areas

da matematica e ciéncias.

Torna-se imperativo que os professores selecionem estratégias de ensino que
equacionem estas ideias prévias dos alunos, ndo como “erros”, mas sim como estruturas

logicas criadas pelos mesmos que devem questionar (Martins et al., 2007).

Ao relacionar os conhecimentos dos alunos com o tema abordado em aula, o
professor conseguiu que a sua turma adotasse uma atitude de questionamento e reflexao
sobre as classificacdes dos diferentes tipos de reprodugdo animal, com base em varias

espécies conhecidas pelos alunos.

1.2.9. Relato de estagio 9 — Ciéncias Naturais — 6.° Ano do 2.° Ciclo do

Ensino Basico
No dia 16 de margo de 2026, assisti a uma aula do 6.° ano de escolaridade, do 2.°
Ciclo do Ensino Basico, cuja componente foi Ciéncias Naturais. A aula foi lecionada

pelo professor titular e procurou introduzir o sistema reprodutor humano.

A turma apresentava um total de 25 alunos. Durante os minutos inicias desta
aula de 90 minutos o professor coordenou a turma na abertura da licdo, escrita do
sumario e correcdo do trabalho de casa relacionado com um tema abordado

anteriormente: a pele humana.

ApOs estas tarefas o professor relembrou o que tinha combinado com a turma na
aula da semana anterior — hoje iria tratar-se de uma aula sobre o sistema reprodutor
humano e no inicio da aula os alunos iriam entregar papeis com duvidas ou curiosidades
que tivessem sobre o tema. O professor recolheu alguns papeis e deu mais uns minutos

para alguns alunos escreverem as suas perguntas e entregarem-lhas.
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De seguida, o professor escondeu e baralhou os papeis, de modo a manter o
anonimato dos que neles escreveram, antes de os comecar a ler em voz alta, um por um.
Apoés ler as perguntas de cada papel, que variaram entre uma a trés, o professor
procurava responder as questdes colocadas. Quando um aluno queria fazer uma
pergunta ou tentar responder a alguma das questdes colocadas nos papéis colocava o seu

bracgo no ar e o professor dava-lhe a palavra.

Terminada esta segunda fase da aula, o professor recorreu ao quadro interativo
da sala de aula para projetar videos e imagens da plataforma da escola virtual sobre o
sistema reprodutor humano, mais especificamente centrando-se nos topicos caracteres

sexuais, adolescéncia, periodo menstrual, fecundacao e nidacao.

Para cada um dos topicos enunciados anteriormente existia um pequeno quiz,
com menos de quatro perguntas, ao qual os alunos respondiam oralmente. Os quizzes
eram feitos apoOs a observagdo de um video sobre cada topico e ndo duravam mais de 2
minutos a ser realizados, excecdo quando muitos alunos erravam na resposta € o

professor procurava esclarecer o porqué da resposta correta.

Ao longo desta aula foram também colocadas, pelos alunos, varias questdes
relacionadas com os efeitos do genoma humano sobre as caracteristicas fisicas do ser
humano, tais como diferengas na cor da pele, cabelo e olhos, na altura, os casos de
heterocromia e as semelhancas e diferencas fisicas que os proprios alunos tinham de

parentes proximos ou distantes,

No final da aula o professor atribuiu a turma como trabalho de casa perguntas do

manual escolar utilizado relativas ao tema ensinado em aula.
Fundamentag¢ao Teorica

Os sumadrios sdo formas de trabalhar a organizacdo dos alunos, fomentando o
registo de notas sobre o que se aborda na escola ao longo do ano letivo. Outras
estratégias com o mesmo proposito incluem registar observagdes, realizar relatérios e

elaborar planos gerais ou esquemas (ME, 2018e).

A atribui¢do de trabalho de casa deve ir além do testar dos conhecimentos dos
alunos. E uma estratégia que deve dinamizar a responsabilidade e autonomia dos alunos,
sendo a correcdo do trabalho de casa em aula uma forma de o professor dar e receber

feedback dos alunos sobre pontos fortes ou fracos das suas aprendizagens (ME, 2018e).
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Nesta aula foi abordado o sistema reprodutor humano, um tema incorporado no
organizador Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos das Aprendizagens Essenciais de
Ciéncias Naturais do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2018e). Neste

documento sao propostos varios objetivos, em que o aluno deve ser capaz de:

e “Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e
interpretar informacao diversificada acerca do desenvolvimento dos Orgdos

sexuais durante a puberdade” (ME, 2018e, p. 10);

e “Relacionar os 6rgaos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fun¢ado

que desempenham” (ME, 2018e, p. 10);

e “Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da

analise de documentos diversificados” (ME, 2018e, p. 10);

e “Caracterizar o processo de fecundacao e o processo de nidacao” (ME, 2018e, p.

10).

Os conhecimentos adquiridos ndo se regem apenas na construcao de
conhecimento cientifico sobre a anatomia humana. E importante que os adolescentes
conhecam o proprio corpo e as mudangas que sofrem durante a adolescéncia de modo a
promover a sua saude e bem-estar (Allsop et al., 2024) assim como definir a sua

identidade (Gonick & Conrads, 2022).

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Oliveira Martins et
al., 2017) uma area de competéncias ¢ a area de Bem-estar, saude e ambiente, que diz
“respeito a promogao, criagdo ¢ transformacao da qualidade de vida do individuo e da
sociedade” (p. 27). Oliveira Martins et al. (2017) associam a esta area a adogdo de
comportamentos que promovam a saude e o bem-estar, designadamente na sexualidade.
Conhecer o proprio corpo vai ao encontro do desenvolvimento destas capacidades,
podendo esta tematica ser explorada tanto em aulas de Ciéncias Naturais como em

outras que envolvam a Educagdo Sexual.

Ainda, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Oliveira
Martins et al., 2017), na area de Consciéncia de dominio do corpo, é valorizada a
capacidade dos alunos terem consciéncia de si proprios a nivel emocional, psicossocial

e moral de modo a criar consigo € com outros relacdes harmoniosas.
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Dado o tema principal da aula explicar as principais diferengas entre pessoas do
sexo masculino e pessoas do sexo feminino, sdo exploradas perspetivas diferentes sobre
vivéncias do sexo oposto, como ¢ o caso da menstruagdo nas mulheres que ¢ um
fenomeno geralmente pouco conhecido pelos rapazes desta faixa etaria. Abordar estes
temas ajuda os alunos a compreender melhor os outros, desenvolvendo competéncias

relacionadas com o relacionamento interpessoal em contextos sociais € emocionais

(Oliveira Martins et al., 2017).

A estratégia de submissdo de perguntas anonimas, na forma escrita ou digital, ¢
adequada quando se abordam temas que possam causar desconforto aos alunos, como ¢
o caso do sistema reprodutor. O anonimato cria um ambiente mais seguro de partilha,
providenciando aos alunos a hipdtese de fazerem as suas questdes sem medo de

represalias ou julgamento por parte de colegas ou instrutores (Allsop et al., 2024).

A utilizacdo de recursos tecnoldgicos para mostrar videos educativos e realizar
quizzes podem ser estratégias alternativas benéficas que incentivam a participacdo ativa

dos alunos em sala de aula, quando usadas em moderagdo (Sevim-Cirak & Islim, 2023).

1.2.10. Relato de estagio 10 — Ciéncias Naturais — 6.° Ano do 2.° Ciclo

do Ensino Basico

No dia 18 de maio de 2026 acompanhei uma aula do 6.° ano de escolaridade, do
2.° Ciclo do Ensino Baésico, referente a componente de Ciéncias Naturais. Nesta aula o
professor titular explorou com a turma os 6rgdos constituintes da flor. A turma era

composta por 23 alunos.

A aula comecou com uma breve revisdo sobre as plantas enquanto seres
produtores. O professor questionou os alunos sobre como € que as plantas obtinham o
seu alimento sem a capacidade de se deslocarem. Rapidamente alguns alunos tentaram
responder a pergunta, associando a ‘4gua e nutrientes absorvidos pelas raizes das

plantas’ como alimento. Alguns também referiram o processo de ‘fotossintese’.

O professor esquematizou no quadro um desenho de uma planta com flor,
nomeando cada um dos seus componentes ¢ indicando as suas respetivas fungdes. Apos
descritos o gineceu e androceu, os 6rgdos reprodutores das plantas, o professor falou

sobre como se realizava este tipo de reproducao.
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Quando o professor comegou a explicar como se dava a reprodugdo assexuada
em plantas alguns alunos questionaram se seria como a reprodu¢do assexuada das
estrelas do mar. O professor também referiu a reproducdo sexuada, valorizando o papel

importante da polinizacao através de agentes como os insetos.

No quadro interativo foi projetada uma imagem que referia as percentagens
estimadas da criagdo total de varios alimentos, de origem vegetal, que eram dependentes

da polinizagdo através de abelhas.

De seguida a turma foi conduzida até a horta da escola. Na horta existiam varios
tipos de plantas: alfaces, couves-galegas, cebolas, alfazemas, alecrins, rosmaninhos,
papoilas. O professor distribuiu a turma pela horta de modo a todos poderem circular e

observar as plantas.

O docente colheu uma das flores e realizou uma revisao dos o6rgaos da flor,
apontando e destacando cada um dos mesmos. Pediu entdo aos alunos para observarem

as plantas com flor mais de perto e tentarem identificar os 6rgaos visiveis.

Realizada a visita a horta, todos retornaram a sala de aula. Os minutos finais da
aula foram dedicados ao esclarecimento de duvidas e a discussdo da importancia das

plantas na manuteng@o dos ecossistemas.
Fundamentag¢ao Teorica

Os temas abordados em aula estdo incorporados no organizador Processos Vitais
Comuns aos Seres Vivos das Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 6.° ano

do 2.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2018¢), nomeadamente:

— “Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de alimento nas plantas

relacionando os produtos da fotossintese com a respiragao celular” (ME, 2018e, p. 10);
— “Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra” (ME, 2018e, p. 10);

— “Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma

criteriosa” (ME, 2018e, p. 11);

— “Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo e da germinagao
das sementes na manutengao das espécies e equilibrio dos ecossistemas” (ME, 2018e, p.

11).
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A utilizagdo de esquemas ilustrativos ¢ benéfica para a aprendizagem. Um
esquema ¢ capaz de reter grandes quantidades de informag¢do, sendo a sua automacao
capaz de aliviar a capacidade de processamento da memoria de trabalho. Cada conjunto
de elementos do esquema ¢ tratado como um unico elemento durante o processo

cognitivo consciente (Paas et al., 2004).

Kirshner et al. (2006) referem que a aquisicao de conhecimentos a longo prazo
na forma de esquemas ¢ um dos métodos potenciados no ensino. Para estes autores, a
eficacia da aprendizagem através de esquemas esta relacionada com a sua facilitagdo na

organizagdo de informacao.

Parte do tempo da aula foi dedicado a exploracao de plantas numa horta. Este
contacto direto com a natureza ¢ estimulante para os alunos. Este contacto contribui
para o desenvolvimento de saberes essenciais e atitudes responsaveis para com o

ambiente (Almeida et al., 2021).

Autores como Corbacho-Cuello e Munoz-Losa (2025) afirmam que atividades
em hortas aumentam o sentido de responsabilidade, autoconfianca e estimulam o
pensamento critico dos alunos. Para Lohr et al. (2023), estas aulas ao ar livre tornam

conceitos abstratos da ecologia mais visiveis e mais faceis de compreender.
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Capitulo 2 — Planificacoes

2.1. Sintese do Capitulo
Este capitulo ¢ reservado para planificacdes de aulas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e do 2.° Ciclo do Ensino Bésico que foram lecionadas ou observadas durante a

realizag¢do do estagio profissional.

Primeiramente serd realizada a fundamentacdo tedrica da importancia do
planeamento das aulas a lecionar, seguindo-se da apresentacdo de oito planificagdes de

aulas, em formato de tabelas.

Das oito planificagdes apresentadas, metade sdo dedicadas as diferentes areas do
conhecimento do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. A outra metade ¢ dedicada ao 2.° Ciclo do

Ensino Basico, sendo repartida entre as areas da Matematica e das Ciéncias Naturais.

2.2. Fundamentacio Teorica

A planificagdo permite que o sujeito que planifica pense com antecedéncia sobre
0 que vai realizar, quais os preparativos a tomar, como concretizar uma finalidade, qual
0 seu proposito. Através da planificacdo assegura-se a articulagdo dos componentes

necessarios para atingir os objetivos pensados (Santos et al., 2016).

Zabalza (2003) descreve o ato de planificar como a conversao de uma ideia ou
propdsito num curso de acdo. Segundo este autor, a planificagdo consiste em prever
possiveis cursos de agdo de um fenomeno, realizar previsdes, desejos, aspiracdes e
metas num projeto capaz de representar as nossas ideias para a concretizagdao de um

plano de acao.

O ato de planificar permite o desenvolvimento e adaptagdo dos programas
escolares para possiveis cenarios de ensino. E através da planificagio que o professor
define o que vai ser ensinado, como vai ser ensinado, quando vai ser ensinado, para
quem e porqué. Quando o professor planifica ele desconstrdi o curriculo e adapta-o para
os seus alunos. E na fase de planificagdio onde sdo maioritariamente tomadas as
decisoes, estabelecidos os objetivos, planeadas as atividades, definidos os tempos para a
sua realizacdo, escolhidos os modos de avaliagdo de conhecimentos, quais os materiais
necessarios, quais as abordagens a tomar, possiveis imprevistos, entre outras coisas

(Santos et al., 2016).
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Pacheco (2001) identifica varios tipos de planificagdes: a planificagdo didria (ou
de aula), a planificagdo semanal, a planificagdo trimestral e a planificacdo anual. Os
planos diario e semanal sdo ambos de curto prazo, sendo a sua gestdo dependente dos
professores. Um plano de nivel intermédio, como uma planificacao trimestral, j& podera
ser da competéncia de uma escola, enquanto que um plano anual serd da competéncia de

instituicdes como ministérios ou sistemas de ensino.

Precavendo a possibilidade de imprevistos, um plano de aula deve ser flexivel, ja
que o decorrer da aula pode tomar um caminho diferente do inicialmente planeado. O
plano de aula ¢ uma guia que prepara e auxilia o professor (Cosme et al., 2021). A
planificacdo ndo necessita de ser exaustiva. Deve focar-se apenas em alguns pontos
objetivos que irdo servir de orientacdao para o que vai ser realizado ou para como vai ser

realizado (Silva & Lopes, 2018).

O professor deve selecionar, organizar e apresentar o conteido programado ao
aluno de forma a recorrer a sua imaginagao e criatividade, com o propodsito de garantir o

interesse do aluno, indo de encontro com as suas necessidades (Santos et al., 2016).

Segundo Santos et al. (2016), a planificagdo acompanha toda e qualquer tarefa
de um professor. Estes autores concluiram que a planificacdo deve ser encarada como
uma das mais importantes tarefas do trabalho de um professor, devendo ser realizada
durante todo o seu percurso profissional, especialmente em colaboragdo com outros
docentes. Os autores frisam ainda que todas as componentes curriculares da planificagao
sdo importantes para o trabalho docente, visando o sucesso da acao pedagdgica. Devido
a sua importancia, qualquer estudante na area da docéncia recebe formacao relativa a

planificacao, estando esta inserida no plano de estudos

2.3. Planificacao em tabelas

2.3.1. Planificacio de aula de Estudo do Meio de 1.° ano

Na Tabela 5 encontra-se representada uma planificagdo de uma aula lecionada de
Estudo do Meio, para o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, visada a desenvolver o
conhecimento do patriménio natural e cultural a nivel local, a identificagdo de

elementos naturais ou locais de interesse, a no¢do relativa de distancia e a direcdo
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cardinal. Através da multidisciplinaridade com as Artes Visuais, sdo também

estimuladas a autonomia, capacidade de expressao e motricidade fina dos alunos.

Tabela 5

Planifica¢do de aula de Estudo do Meio do 1.° Ano

TEMPO COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
— Mostrar aos alunos imagens das obras “Windmills Telegraph
Wire” (1915) de Amadeo de Souza-Cardoso ¢ “Houses in | _ Quadro interativo
Munich” (1908) de Wassily Kandinsky; ou projetor;
— Questionar os alunos sobre as caracteristicas que observam nos | — Imagens das obras

o de Amadeo de
edificios; Souza-Cardoso e
L — Realizar com os alunos uma atividade de desenho, em papel | Wassily Kandisnky;
— Artes Visuais
40 MIN A4, onde esta representada a escola no centro do papel. Estes irdo — Papel Ad;

— Estudo do Meio . _ A — Lapis de carvéo;
i desenhar outros locais proximos da escola a que dao importancia:
— Sociedade . . — Lapis de cor;
— Explorar com os alunos locais proximos que possam ser
— Borracha;
representados no desenho, como servigos, parques ou — Pincel:
2
monumentos; — Tintas variadas;

— Partilhar ideias com os alunos sobre a importancia dos locais — Régua.

representados, expondo os trabalhos realizados.

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 1.° ano do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (ME, 2018f), esta componente inclui as areas do saber da Geografia e
da Historia, exploradas na aula. Um dos objetivos da aula vai de encontro com um dos

objetivos da componente de Estudo do Meio, a compreensao progressiva da Sociedade.

A escolha de mostrar obras como “Windmills Telegraph Wire” (1915) de
Amadeo de Souza-Cardoso e “Houses in Munich” (1908) de Wassily Kandinsky
assentou-se essencialmente em duas caracteristicas presentes nestes quadros: a
paisagem urbana e o estilo de desenho. Estes quadros apresentam paisagens urbanas que
se podem assemelhar, vagamente, as paisagens circundantes a escola onde se realiza
esta aula. O estilo de desenho, ndo demasiado realista, procura inspirar os alunos para a

criagdo e reimaginacao dos locais que conhecem na forma de desenho.

A observagdo e avaliagdo destas obras pretende estimular o gosto das criangas

pelas artes, dai estas obras apresentarem também uma mistela de cores vibrantes.
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Procura-se que os alunos apreciem diferentes manifestagdes artisticas e captem a

expressividade contida nas imagens (ME, 2018g).

A realizacdo da atividade de desenho visa potenciar a autonomia, a capacidade
de expressdo e o desenvolvimento da motricidade fina dos alunos. O desenvolvimento
da motricidade fina estd relacionado com o ato de desenhar em si, ao passo que o
desenvolvimento da autonomia e da capacidade de expressdo estdo mais assentes na
possibilidade de escolha dos locais que os alunos pretendem desenhar — aqueles a que

eles ddo maior importancia.

De acordo com Ruivo e Consiglieri (2025, p. 59), o “aluno aprende a ler e a
comunicar por imagens, de modo a estabelecer uma boa conexdo de ideias e de
conceitos”. No caso desta atividade, o ato de desenhar e “cartografar” serve de vinculo a
expressdo e compreensiao dos locais que compdem a regido circundante, assim como a

compreensao da sua relagdo espacial.
O papel ativo dos alunos na realizacdo destes desenhos, quase que como
cartografos a criar os seus mapas, ¢ uma estratégia que segue alguns pontos das

Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico:

a) Centrar os processos de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na

construgdo do seu proprio conhecimento;

b) Tomar como referéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses
e necessidades, valorizando situacdes do dia a dia e questdes de ambito local,

enquanto instrumentos facilitadores da aprendizagem,;

c) Privilegiar atividades praticas como parte integrante e fundamental do

processo de aprendizagem. (ME, 2018f, p.3)

A exploracdo dos locais de interesse proximos, representantes do patriménio
cultural local, ¢ um passo que pode ser abordado de duas formas distintas. Uma, capaz
de ser feita dentro do espaco temporal de uma aula, ¢ a mera indicacdo dos espagos em
questdo, quer por parte do professor ou por parte dos alunos. Outra, que requer mais

tempo e alguma preparacgao logistica, ¢ a realizagdo de uma caminhada nos arredores da
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escola. Neste ponto da planificacdo pretende-se incentivar os alunos a pensar e explorar
sobre 0o meio que os rodeia. Deste modo ¢ possivel que os alunos valorizem e
identifiquem elementos locais, ou até nacionais, localizando-os no espago através de

representacoes cartograficas (ME, 2018f).

Como indicado nas Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 1.° ano do
1. Ciclo do Ensino Basico (ME, 2018f, p.8), no dominio da
Sociedade/Natureza/Tecnologia, o aluno deve ficar capaz de “desenhar mapas e
itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens
na identificagdo de elementos de referéncia”. Esta “transformagdo” dos alunos em
pequenos cartografos permite-lhes integrar a linguagem das Artes Visuais através da

producao criativa e expressiva dos mapas que desenham (ME, 2018g).

Através da partilha de ideias e da exposicao dos trabalhos realizados procura-se
desenvolver atitudes de autoestima, de autoconfianga, melhorar a comunicagao de ideias
e valorizar e respeitar as ideias dos outros, como objetivos indicados no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Oliveira Martins et al., 2017) e nas
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(ME, 2018f). E importante que os alunos, nestas interagdes com os seus colegas,

aprendam a manifestar atitudes de respeito uns para com os outros.

2.3.2. Planificacio de aula de Portugués de 2.° ano
Na Tabela 6 encontra-se representada uma planificagdo de uma aula lecionada de
Portugués, para o 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, visada a desenvolver a leitura,

a escrita e conhecimentos sobre as caracteristicas das bandas desenhadas.

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Oliveira Martins et al., 2017), ¢ importante que os alunos compreendam, interpretem e
expressem factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos, quer oralmente, quer
por escrito. A leitura e escrita devem ser estimuladas de modo a desenvolver as

capacidades dos alunos anteriormente enunciadas.
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Tabela 6

Planificagdo de aula de Portugués do 2.° Ano

TEMPO COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
— Projetar uma banda desenhada;
— Ouvir os conhecimentos dos alunos sobre o que sdo bandas desenhadas
e se ja visualizaram alguma; — Computador;
— Questionar os alunos sobre os elementos da banda desenhada — Projetor;
— Tipos de projetada; — Banda
texto: banda Pedi ! I i banda d had tad desenhada;
0 desenhada; edir a alguns alunos para lerem a banda desenhada projetada; — Banda
~ Leitura e — Distribuir uma banda desenhada incompleta a cada aluno; desenhada sem
. algumas falas;
escrita — Perguntar sobre os elementos presentes na banda desenhada g o
— Lapis de
distribuida; carvio;
— Realizar individualmente o preenchimento da banda desenhada | — Lépis de cor.
incompleta;
— Partilhar as bandas desenhadas finalizadas.

A banda desenhada ¢ um estilo textual apelativo. Autores como Prats et al.

(2016) defendem que a banda desenhada ¢ motivante, gerando interesse dos alunos na
sua leitura, facilitando a consolidagdo ou aquisi¢do de novos conhecimentos. A escolha
da leitura de uma banda desenhada enquanto recurso didatico advém da sua
popularidade entre os jovens. As caracteristicas da banda desenhada, como a fluidez,

acessibilidade de leitura e dinamismo visual, estimulam a sua leitura (Saitua, 2018).

Fernandez (2014) refere que a banda desenhada facilita a interpretagdo do texto
através da integragdo simbidtica entre o texto e a imagem, possibilitando possiveis
melhorias do processo de aprendizagem. O dominio das capacidades nucleares de
compreensdo ¢ de expressao nas modalidades escrita, visual e multimodal sdo
competéncias associadas a drea de competéncias da linguagem e textos, indicadas no

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Oliveira Martins et al., 2017).

Nas aprendizagens essenciais de Portugués do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (ME, 2018c) a estratégia de preenchimento dos espacos incompletos de uma
banda desenhada estimula a escrita e criatividade dos alunos. Um dos objetivos € que os

alunos redijam textos coerentes e coesos com correlagdo de tempos verbais e
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concordancia entre constituintes, sendo o auxilio das imagens da banda desenhada um

elemento ‘facilitador’ desta finalidade. .

A leitura e partilha das bandas desenhadas nao se foca exclusivamente na leitura

e articulagdo corretas dos textos. E também uma estratégia que valoriza a comunicacdo

de ideias, o respeito pelos outros e a avaliagdo e reflexdo dos textos produzidos pelos

alunos (ME, 2018c). Acaba por ser uma forma de partilha de ideias entre os alunos,

valorizando a originalidade de cada um através da hipotese de expressao aos seus pares.

2.3.3. Planificacao de aula de Matematica de 3.° Ano

Na Tabela 7 encontra-se representada uma planificacao de uma aula lecionada de

Matematica, para o 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, visada a desenvolver a

organizagdo e tratamento de dados, assim como conceitos estatistico-matematicos como

os graficos de barras.

Tabela 7

Planificagdo de aula de Matemdatica do 3.° Ano

TEMPO | COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
— Criar grupos de 4 a 5 alunos, definindo um porta-voz por cada grupo;
— Mostrar, através do recurso a ferramenta PowerPoint, imagens com
elementos diversificados que irdo servir como dados para a realizagdo de
, — Quadro
graficos; Q .
Interativo;
— Questionar os alunos sobre a facilidade de verificagdo/contagem do
_ N — Computador;
Organizagdo | \qmero de objetos/dados;
e tratamento — Proietor:
i . . , . . . rojetor;
de dados; Introduzir o conceito de graficos, mais especificamente os graficos de
s barras, através de imagens em PowerPoint, verificando como ¢ feita a leitura | — Imagens de
40 MIN Graficos: .
, . . graficos de
graficos de de um destes graficos;
barras;
barras. . . . .
Explicar alguns termos relacionados com a organizagdo de dados, como a
. — Folhas A4
moda e a amplitude; quadriculadas;
— Realizar uma atividade com o material estruturado Cuisenaire que aborda ) )
— Cuisenaire.

os graficos de barras, utilizando folhas quadriculadas como pano de fundo
para as construgdes de Cuisenaire. Os alunos irdo construir os seus proprios
graficos de barras com base em dados estatisticos indicados pelo professor ou

presentes no PowerPoint.
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O trabalho em grupo ¢ benéfico para os estudantes, implicando-os no processo
de aprendizagem através de uma abordagem dialdgica na construgdo dos seus
conhecimentos ¢ fornecendo oportunidades de pensarem, partilharem e discutirem entre
si, como sugerido nas Aprendizagens Essenciais de Matematica do 3.° ano do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico (ME, 2021a). A defini¢do de um porta-voz em cada grupo pretende

auxiliar com o ritmo da expressdo dos alunos num curto espago de tempo.

O wuso de ferramentas tecnoldgicas, como o PowerPoint, utilizado nesta
planificagdo, foi considerado devido a sua poténcia enquanto ferramenta visual de
auxilio ao ensino e aprendizagem da Matematica (ME, 2021a). A facilidade em criar
representacoes graficas apelativas torna ferramentas como esta em recursos valiosos

para os professores na preparagao de aulas cativantes.

Os graficos de barras sdo representacdes graficas de dados, um dos tdpicos
presentes nas Aprendizagens Essenciais de Matematica do 3.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (ME, 2021a). Um dos objetivos de aprendizagem indicados nestas
Aprendizagens Essenciais ¢ a representacdo de dados quantitativos em representacdes
graficas. Outro tema relacionado ¢ a analise de dados. Os graficos de barras sdo
representacdes graficas que abordam estes topicos, sendo escolhas seguras para a

introducdo destes temas aos alunos devido a sua clareza e simplicidade.

As Aprendizagens Essenciais de Matematica do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (ME, 2021a, p. 6) indicam que os “materiais manipulaveis devem ser utilizados
sempre que favoregcam a compreensao de conhecimentos matematicos e a conexao entre
diferentes representacdes matematicas”. A escolha do material didatico manipulavel
Cuisenaire foi propositada, com este objetivo em mente, visto ser um material que
facilita a compreensio da quantidade que os nimeros podem representar. E um material

ludico que também ird motivar a participacdo dos alunos.

2.3.4. Planificacdo de aula de Estudo do Meio de 4.° Ano

Na Tabela 8 encontra-se representada uma planificacao de uma aula lecionada de
Estudo do Meio, para o 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, visada a desenvolver
conhecimentos geograficos, a importancia da Unido Europeia e, mediante

interdisciplinaridade, a classificacdo de palavras segundo a posi¢ao da silaba tonica.
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Tabela 8

Planificagdo de aula de Estudo do Meio do 4.° Ano

TEMPO COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
— Contextualizar a aula com uma imagem do continente europeu;
— Distingao entre . . . . . .
— Utilizar o quadro interativo para visualizar diferentes mapas do
Unido Europeia e . \ .
continente europeu, com recurso a ferramenta PowerPoint,
Europa . . i ~ Quadro
— Questionar os alunos sobre os seus conhecimentos acerca da Unido Interativo:
— Historia e ) ) ’
Europeia e dos seus paises membros; — Computador;
vantagens da ) ) ) ) ) — Proietor-
. ) — Diferenciar a Unido Europeia da Europa continental, com exemplos de rojetor;
Unido Europeia ) — PowerPoint:
) N paises;
— Identificacdo — Papel A4
— Explicar brevemente a historia, os objetivos e as vantagens da Unido |
de estados- Imagens de
Europeia, acompanhada de um PowerPoint com imagens; mapas da
membros e as E
40 MIN . — Identificar com os alunos as bandeiras e capitais de paises da Unido uropa,
respetivas _
) ) ) ) ) Envelopes;
bandeiras e Europeia num mapa projetado no quadro interativo, classificando alguns
— Letras em
capitais nomes pela sua tonicidade; papel;
— Classificacio | ~ Realizar uma atividade em grupo, entre 2 a 3 alunos, de identificagdo — Velcro;
— Placas de

de palavras
segundo a
posigdo da silaba

tonica

do pais. Serdo distribuidos envelopes com pistas, incluindo um puzzle de
letras da respetiva capital, e placas com velcro onde se podem colar letras
e imagens com informagdes sobre o respetivo pais. Partilha posterior com
a turma da descoberta de cada grupo, com curiosidades sobre o pais. A

atividade sera exemplificada no quadro interativo.

espuma rigida
(Kapaline);

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 4.° ano do 1.° Ciclo

do Ensino Basico (ME, 2018a) sdo abordadas tematicas relacionadas com as areas de

Geografia e Historia, nomeadamente a Unido Europeia. Assim, alguns dos objetivos da

aula incluiam mobilizar saberes relativos a sociedade em que os alunos se inserem,

entender e interpretar mapas e dar a conhecer e valorizar a cultura nacional e diferentes

culturas internacionais.

A utilizacdo das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC) transformam

o processo de aprendizagem. As TIC sdo ferramentas tecnoldgicas que promovem o

acesso a recursos diversos € tornam o ensino mais interativo e participativo,

enriquecendo o processo de ensino e aprendizagem (Hurtado & Escudero-Benavides,

2024). A utilizacdo da ferramenta PowerPoint com interatividade visou incentivar a

participacao mais ativa dos alunos na aula, cativando a sua atencao.
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Esta aula utilizou mapas do continente europeu em VAarios momentos,
comegando pela contextualizagdo da aula. Os mapas sdo ferramentas educativas que
aumentam a habilidade de aprendizagem dos estudantes. Um estudo de Bugdayci e
Selvi (2021) demonstrou que a utilizagdo de um atlas projetado aumentou a habilidade

de aprendizagem de alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico em 40%.

Com base nas Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 4.° ano do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico (ME, 2018a), a atividade final da aula foi desenhada de modo a
promover o envolvimento do aluno na procura, organizacdo, sele¢do e analise de
informacao, neste caso sobre os estados-membros da Unido Europeia. Uma estratégia
utilizada foi a técnica “Ler, Contar, Mostrar” através da apresentagdo oral em grupo,
com a utilizacdo conjunta das TIC, neste caso um PowerPoint interativo, ¢ das placas

com velcro para expor informagao.

A realizagdo do trabalho em grupo e a partilha com a turma tiveram como
objetivo o desenvolvimento de competéncias na drea do relacionamento interpessoal,
como indicado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Oliveira
Martins et al.,, 2017): adequagcdo de comportamentos em contextos de cooperacao,

partilha, colaboragdo e interajuda; trabalho em equipa; participagdo em sociedade.

O relacionamento e cooperagdo presente no trabalho em grupo estimulou a

participacao de todos os alunos, que procuravam juntar esfor¢os na realizacao da tarefa.

2.3.5. Planificacido de aula de Ciéncias Naturais de 5.° Ano
A Tabela 9 descreve a planificacdo de uma aula lecionada de Ciéncias Naturais,
para o 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, visada a desenvolver o conhecimento

substantivo, o raciocinio, tolerancia ao erro, atitudes e trabalho em equipa.

O tema principal desta planificagdo baseia-se na identificacao das propriedades
do ar e dos seus constituintes, presente no organizador 4 Agua, o Ar, as Rochas e o Solo
— Materiais Terrestres, das Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 5.° ano do

2.° Ciclo do Ensino Bésico (ME, 2018d, p. 7).
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Tabela 9

Planificagdo de aula de Ciéncias Naturais do 5.° Ano

TEMPO COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
Contextualizac¢io: B Folk%as de
Registo
— Contextualizar a atividade com um pequeno texto sobre a importancia | “pressio do Ar”
da pressdo de ar no meio ambiente e para animais voadores; — Lapis
— Identificar as concegdes alternativas sobre a utilidade da pressdo de ar — Caneta
. — Baldes
através de uma pergunta aberta;
— Bolas de
Problema: desporto
— Agentes . B P
atmosféricos | Definir o problema colocando a questdo “¢ possivel utilizar a pressdo — Ventosas
de ar como forga til? Como?”’; — Colchao de ar
40 MIN —Oar — Bombas de
— Apresentar uma lista de matérias disponiveis para a atividade; )
— Propriedades | Oreani | de trabalh . insuflar
do ar rganizar os alunos em grupos de trabalho com acesso a materiais | — Bomba de ar
variados para procurarem solugoes; — Bicicleta
Integracio e enriquecimento: — Hemisférios
. . . de Magdeburgo
— Integrar os conhecimentos através de um PowerPoint com exemplos da £ &
com bomba de
utilidade da presso de ar para os seres humanos; VAcuo
— Promover a discussio sobre as vantagens da utilizagio da pressdo de ar, | — PowerPoint
ao invés de outras técnicas, nos exemplos apresentados no PowerPoint. — Computador
— Projetor

A metodologia de ensino aplicada ¢ denominada de Aprendizagem Baseada na
Resolucdo de Problemas (ABRP). Esta metodologia encontra-se centrada no aluno,
envolvendo-o no processo de aprendizagem através da criagdo de cendrios ligados ao
quotidiano, sustentados com questdes motivadoras e desafiantes. Cabe aos alunos
pensar sobre possiveis solucdes, sendo o papel do professor que os acompanha o de um

mediador de aprendizagem (Vasconcelos & Almeida, 2012).

A primeira etapa da ABRP, como identificada por Boaventura e Silva (2025), ¢ a
contextualizagdo, destinada ao desenvolvimento de uma “reflexdo que contemple os
diversos conceitos das criancas sobre o tema abordado, de modo a permitir a recolha de
informagdo pelo docente, para que possa intervir posteriormente de forma mais

estruturada” (p. 29).

Para esta metodologia ser realizada, deve existir um problema, propriamente

contextualizado. Este ira ser tomado como ponto de partida para envolver os alunos na
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explicacdo de fendmenos do dia-a-dia, podendo levar ao esclarecimento e compreensao

de conceitos (Galvao et al., 2006).

Thouin (2010) define um problema completo como englobando: atividades de
contextualizagdo, atividade de resolucdo de problemas e atividades de integracdo e
enriquecimento. O problema provém de uma questio aberta cuja solu¢do pode, muitas

vezes, depender da tentativa e erro.

Algumas estratégias aplicdveis nesta metodologia incluem a presenca de
materiais variados e a sua livre manipulagdo, fornecendo aos alunos ferramentas para a

resolucao do problema dependentes do planeamento e reflexao.

Thouin (2010) acrescenta que o problema nao deve ser nem demasiado facil nem

demasiado dificil. Caso contrario, podera ser desmotivador para os alunos.

Boaventura e Silva (2025, p. 29) descrevem que “as atividades de integragao
correspondem a sintese dos conhecimentos adquiridos e inclusdo numa estrutura
conceptual global, e devem ser orientadas pelo docente que se deve certificar que as
criancas adquirem determinadas competéncias e dominam conhecimentos especificos”.

Estas atividades acabam por ser uma etapa de sistematizacao util na ABRP.

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Oliveira Martins et
al., 2017) ¢ descrita uma area de competéncias intitulada Raciocinio e resolucdo de
problemas. Esta area de competéncias estd ligada aos processos ldgicos de acesso a
informacdo, a interpretacdo de experiéncias e a produgdo de conhecimento.
Essencialmente, ¢ mobilizado o raciocinio para a resolugdo, para a investigacao e para a
formulagdo de novas questdes. Estas competéncias vao de encontro com as

desenvolvidas pela ABRP.

2.3.6. Planificacio de aula de Matematica de 5.° Ano

Na Tabela 10 encontra-se representada uma planificacdo de uma aula lecionada
de Matematica, para o 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, visada a desenvolver

conceitos de Geometria, medi¢gdo e cooperagao.
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Tabela 10

Planificagdo de aula de Matematica do 5.° Ano

TEMPO COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
Contextualizacio:
— Contextualizar o tema ao projetar no quadro interativo reldgios
analogicos que marcam horas diferentes (ex:. 14:00 e 14:20);
.. . , . — Computador;
— Inquirir a turma sobre as diferengas que observam nos reldgios; p
Problema: — Quadro
— Colocar a questdo-problema “Serd possivel medir as horas num reldgio Interativo;
sem numeros?”’; .
— Projetor;
— Recordar brevemente o conceito de angulo, associando-o a ideia de
rotagdo; — Relbgios
— Utilizar a plataforma Geogebra para representar um angulo manipulavel ana?oglcos
. (fisicos ou
Geometria e | ¢om centro num circulo; representagdes
medida N
— Introduzir o conceito de “amplitude”; digitais);
60MIN |  — Angulos — . e .
Medicio e — Exemplificar a utilizagdo de um transferidor; — Circulos em
amplitude — Organizar a turma em pares; papel;
— Distribuir para cada par um circulo em papel com centro delimitado e um — Lapis;
transferidor;
— Orientar os pares na descoberta de valores angulares para os marcadores — Caneta;
das horas e de 5 em 5 minutos; ,
— Réguas;
Integracéo e enriquecimento:
— Pedir a partilha das solugdes de cada par e a sua resposta a questio- | — Transferidores;
problema;
— Geogebra.

— Mostrar o valor dos angulos num relogio analogico, através da plataforma

Geogebra, relacionando-os com as horas e 0os minutos;

- Sistematizar as conclusoes da atividade realizada.

Esta aula foi desenhada com o intuito de abordar o conceito de amplitude de um

angulo, um dos objetivos de aprendizagem delineados nas Aprendizagens Essenciais de

Matematica do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2021b).

A abordagem pedagdgica utilizada abrange uma estrutura semelhante 8 ABRP,

existindo uma primeira etapa de contextualizagdo, uma questdo-problema relacionada

com o dia-a-dia (leitura de um relogio) e uma etapa final de integragdo e enriquecimento

dos conhecimentos adquiridos.
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O agrupamento dos elementos da turma em pares visa desenvolver competéncias
associadas com a area do relacionamento interpessoal, como descrito no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Oliveira Martins et al., 2017). “As
competéncias (...) dizem respeito a interacado com os outros (...). Permitem reconhecer,
expressar e gerir emocgdes, construir relagdes, estabelecer objetivos e dar resposta a

necessidades pessoais e socias” (p. 25).

Para Martins et al. (2025), “a visualizagao espacial ¢ uma competéncia essencial
no ensino da Geometria, permitindo aos alunos compreender, representar e antecipar
transformagodes de objetos em duas e trés dimensdes” (p. 15). Um objetivo do estudo
realizado por estes autores foi a analise de metodologias ativas, verificando que estas

fomentavam a participacao e autonomia dos alunos.

Os mesmos autores reforcam ainda que o uso de materiais manipuldveis e a
realizagdo de tarefas praticas sdo estratégias eficazes para a promocao de uma
aprendizagem significativa, privilegiando o percurso do concreto para o abstrato. A
manipulacdo e medi¢ao dos angulos durante a tarefa, por parte dos alunos, ¢ mais

benéfica do que uma mera visualizacdo do processo.

A utilizacdo da plataforma Geogebra, projetada no quadro, permite ao professor
realizar uma demonstracdo simplificada da medicdo dos angulos para toda a turma.
Contudo, esta aula poderia ser realizada nesta mesma plataforma, com manipulagao

feita pelos alunos, caso existissem computadores disponiveis para os grupos.

Todos os pares conseguiram chegar a uma resposta ao problema inicial, contudo
alguns pares necessitaram de apoio do professor na procura de um método de trabalho
que ajudasse a responder a questdo-problema. A formacgdo de grupos maiores pode ser
benéfica para diminuir esta necessidade de apoio do professor, fomentando a partilha de

ideias entre alunos.

2.3.7. Planificaciao de aula de Ciéncias Naturais de 6.° Ano

Na Tabela 11 encontra-se representada uma planificagdo de uma aula lecionada
de Ciéncias Naturais, para o 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, visada a desenvolver
conhecimentos sobre o sistema reprodutor humano, autonomia, colaboragdo, gestao de

tempo, pensamento critico € pensamento multimodal.
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Tabela 11

Planificagdo de aula de Ciéncias Naturais do 6.° Ano

TEMPO | COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
— Formar 4 estagdes de aprendizagem: uma estagdo de escrita onde os
grupos tentam responder, numa folha A3, a pergunta “Por que é importante — Lapis;
que o oo6cito seja fecundado e se fixe corretamente no utero?”’; uma estagdo — Canetas;
de modelagem com plasticina, para modelar o processo de fecundagdo ou 0 | _ poinas A3:
de nida¢do; uma estagdo de leitura sobre curiosidades relativas a
_ R — Folhas A4;
reprodugdo; uma estagdo de mapeamento, onde os alunos podem completar
uma figura do sistema reprodutor feminino com imagens ¢ legendas, - Fqlha de
registos;
sustentadas com velcro, sobre o tema da aula;
— Sistema ) ) . — Folha
reprodutor — Organizar todo o material e o espago onde se realiza a aula; informativa;
humano _ : ~ : ~
Fornecer aos alunos uma folha de registo com questdes ¢ informagdes _ S
45 MIN Plasticina;
— Fecundagdo | sobre cada uma das estagdes;
— Velcro;
— Nidagéo — Distribuir os alunos em 4 grupos, um por cada estagao;
— Cartolina /
— Projetar, em looping, um video sobre os processos de fecundagdo e Placas
nidagio; Kapaline;
— Introduzir os conceitos de “reproducgio”, “fecundacao” e “nidagdo”; — Computador;
— Explicar as regras de funcionamento das esta¢des de aprendizagem; — Projetor;

— Orientar os grupos nas tarefas de cada estacdo de aprendizagem e na
transi¢d@o entre as diferentes estacdes;

— Sistematizar a atividade anteriormente realizada.

— Video sobre
a fecundagédo e
nidagao.

O tema desta aula estd descrito no organizador Processos Vitais Comuns aos

Seres Vivos das Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 6.° ano do 2.° Ciclo

do Ensino Basico (ME, 2018e), em que ¢ descrito que o aluno deve ficar capaz de

“caracterizar o processo de fecundacdo e o processo de nidagao” (p. 10).

A aprendizagem por estagdes permite variedade de estimulagdo sensorial. Neste

caso, promove-se uma aprendizagem multimodal, que pode misturar elementos visuais,

verbais, auditivos e cinestésicos, em simultaneo.

Mayer e Fiorella (2022) argumentam que o ensino multimodal ¢ benéfico para a

aprendizagem das ciéncias devido a estimulagdo de dois canais de processamento

independentes do cérebro (visual e auditivo). Estes autores referem que as pessoas tém
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melhor capacidade de aprendizagem quando se misturam palavras com representagoes,

ao invés de palavras soltas.

Vérias competéncias descritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria (Oliveira Martins et al., 2017) sdo desenvolvidas, nomeadamente:

— O dominar de capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades

oral, escrita, visual e multimodal;
— A capacidade de transformar a informag¢ao em conhecimento;
— A interpretacdo de informagao;

— O desenvolvimento de processos conducentes a constru¢ao de conhecimento usando

recursos diversificados;

— A convocacdo de diferentes conhecimentos utilizando diferentes ferramentas e

metodologias para pensar criticamente;
— O comportamento cooperativo e colaborativo.

O papel do professor enquanto orientador acaba por centrar a aprendizagem no
aluno. O papel de orientador arrecada a responsabilidade pela fluidez na transi¢ao entre
estagdes, organizando a deslocagdo da turma de modo a evitar distragdes durante estes
periodos de transi¢cdo. Facultando aos alunos uma maior responsabilidade no processo
de aprendizagem, exacerbada com a urgéncia conferida pelo limite de tempo em cada

estacdo, ird desenvolver a autonomia dos mesmos.

A folha de registo ¢ um elemento estruturante que ird guiar os alunos e servir de
fio condutor para a aula. As instrugdes presentes nesta folha devem ser claras e precisas,
facilitando e focando a aten¢do dos alunos para a resolucdo das tarefas. A inexisténcia
deste guido pode levar a dispersao da dinamica deste tipo de aula apds uma troca de

estacoes. Nao sendo essencial é, no minimo, recomendada a sua utilizacao.

Esta atividade apresenta vantagens pedagogicas significativas. E uma aula
dinamica que favorece a diferenciacao pedagogica com a presenca de diversos tipos de
materiais distintos. Ao centrar a aprendizagem no aluno, o professor liberta-se do papel
de orador, permitindo a livre circulacdo pela sala de aula e a capacidade de fornecer

apoio individualizado a diversos alunos durante o decorrer da atividade.
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2.3.8. Planificacio de aula de Matematica de 6.° Ano

Na Tabela 12 encontra-se representada uma planificagdo de uma aula lecionada

de Matematica, para o 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, visada a desenvolver o

conceito de fracdo equivalente, o raciocinio matematico e o pensamento critico.

Tabela 12

Planificagdo de aula de Matemdatica do 6.° Ano

TEMPO | COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
Contextualizacao:
— Formar grupos de alunos, com reorganizagio da sala de aula;
— Quadro
— Ouvir as concegdes dos alunos sobre o conceito de fracdo; Interativo;
— Distribuir discos de fracao e fichas de trabalho a cada grupo; — Computador;
— Introduzir o conceito de fracao; .
— Projetor;
— Indicar as regras de manuseio dos materiais;
— Geogebra,
— Realizar a leitura em voz alta da ficha de trabalho com os alunos;
— Ficha de
— Nocdo de Problema:
f Q~ trabalho sobre as
ragao — Colocar a questdo-problema: “Sera que nuimeros diferentes podem fragdes
45 MIN . .
— Fragdes representar a mesma quantidade?”; equivalentes;
equivalentes . L ~
q — Orientar os grupos na realizagcdo da ficha de trabalho, sobre fragdes — Folhas A4;
equivalentes;
q > — Tesouras;
Integracio e enriquecimento:
. ~ — Discos
— Ouvir as conclusoes dos grupos; L.
fracionarios;
— Esclarecer o significado de “fra¢des equivalentes”;
— Lapis.
— Utilizar a ferramenta Geogebra para mostrar aos alunos exemplos de
fracdes equivalentes, com recurso a projetor ou quadro interativo.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Matematica do 6.° ano do 2.°

Ciclo do Ensino Basico (ME, 2021c), o desenvolvimento da capacidade de raciocinar

matematicamente ¢ um dos principais objetivos a atingir. E através deste raciocinio que

se pode compreender o porqué de determinadas relagdes estabelecidas, neste caso a

igualdade entre fragdes, serem matematicamente validas.

Segundo o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Oliveira

Martins et al., 2017), as competéncias visadas na area do pensamento critico incluem a

observacao, identificacdo, andlise e atribui¢do de sentido a informagdo. Nesta aula os
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alunos investigam e definem estratégias que os ajudem a responder a questao-problema.
O material escolhido, os discos fracionarios, vai permitir aos alunos realizar cada uma
destas etapas durante a exploracdo da tarefa. Os alunos manuseiam o material de modo

a concetualizar as suas ideias, centrando-se nas evidéncias observadas.

Tal como referido ainda no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria (Oliveira Martins et al., 2017), a area do raciocinio apresenta competéncias
com respeito aos processos ldgicos que permitem o aceder a informacao, interpretagao
de experiéncias e producdo de conhecimento. Os alunos estdo a exercitar o raciocinio
critico quando tentam analisar as conclusdes a que chegam, assim como as estratégias a

adotar na descoberta da informagao pretendida.

A utilizagdo da ferramenta Geogebra auxilia na representagdo visual do valor de
diferentes fragdes. Nas Aprendizagens Essenciais de Matematica do 6.° ano do 2.° Ciclo
do Ensino Bésico (ME, 2021c¢) ¢ referido que as ideias matematicas sdo mais facilmente
clarificadas quando sdo conjugados diferentes tipos de representagdo. Nesta aula, a
utilizagcdo e sobreposicdo dos discos fraciondrios seria um tipo de representacdo, a
aplicacdo do Geogebra seria outra, e os alunos podem ainda criar representagdes que
vao além das dos materiais fornecidos. Ainda, os autores indicam que “a tecnologia
desempenha um papel especialmente relevante por facilitar a transicao entre diferentes
tipos de representagdo e analises com maior detalhe ou magnitude, inacessiveis sem os

recursos tecnologicos” (p. 4).

Através da utilizacdo das ferramentas tecnologicas foi possivel mostrar multiplas
combinagdes de fragdes equivalentes com apoio visual, inclusive exemplos indicados no
momento pelos alunos. Esta capacidade de formar uma representagdo visual de uma
fragdo no momento nao seria possivel com materiais fisicos, visto obrigar a necessidade

de criar centenas de discos fracionario com novos valores fracionarios.
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Capitulo 3 — Dispositivos de Avalia¢ao

3.1. Sintese do capitulo

O presente capitulo do relatorio aborda, numa primeira fase, a importancia da
avaliacdo como ferramenta no processo de ensino e aprendizagem e fundamentagao
tedrica com base numa revisao de literatura, seguido de uma segunda fase, em que se

exploram quatro dispositivos de avaliacao aplicados.

Os quatro dispositivos de avaliagdo, foram aplicados a uma turma do 5.° ano do
2.° Ciclo do Ensino Basico ¢ a 3 turmas do 6.° ano do 2° Ciclo do Ensino Basico,
englobando as componentes de Ciéncias Naturais e Matematica. Para cada um destes
dispositivos ira ser realizada uma contextualizacdo da respetiva aula, uma partilha dos
parametros e critérios de avaliagdo subjacentes, uma analise e interpretacdo dos

resultados obtidos pelos alunos e uma reflexao sobre os dados obtidos.

3.2. Fundamentacao tedrica

As dinamicas avaliativas vao além da certificacao de aprendizagens. A avaliagdo
¢ também uma ferramenta util provedora de feedback sobre a eficicia do processo de
ensino e aprendizagem, auxiliando tanto os alunos como professores, sendo

recomendada na literatura a sua aplicagdo em todos os ciclos do ensino obrigatorio.

O ato de avaliar, segundo Hadji (1994), ¢ o ato de “verificar, julgar, estimar,
situar, representar, determinar, dar um conselho” (p. 235). Verifica-se o que os alunos
aprenderam e compreenderam de modo a analisar a sua progressio. E julgado o

progresso do aluno com base em instru¢des dadas ou normas pré-estabelecidas.

Para Cardona (2007), a avaliagdo tem trés funcdes, sendo elas a recolha de
informagdo, seguida da sua interpretagdo e, finalmente, a adogdo de decisdes que

aperfeigcoem a acao educativa com base nos dados anteriormente analisados.

No Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, que “visa estabelecer principios
orientadores da avaliacdo das aprendizagens nos ensinos basicos e secundarios”, €
valorizada a importancia dos processos avaliativos das aprendizagens na promoc¢do do

sucesso educativo dos alunos, assim como na melhoria do desempenho das escolas.
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Como indicado no artigo 23.° do Decreto-Lei anteriormente enunciado, “a
avalia¢do constitui um processo regulador do ensino e da aprendizagem, que orienta o
percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas”. A melhoria do
ensino mediante uma aprendizagem baseada num processo continuo de intervengdo

pedagdgica € objetivo central desta pratica.

A avaliagdo e a escolha dos instrumentos de avaliacdo derivam de um ato
consciente e fundamentado dos avaliadores. A avaliacdo de alunos numa sala de aula
deve ser coerente com o projeto curricular pretendido. E necessario que o avaliador
tenha em conta que informacao se pretende recolher com as avaliagdes, como e quando

recolhé-la, qual o seu propdsito e que critérios de avaliagcdo a adotar (Silva, 2013).

Justifica-se, e ¢ até mesmo necessdrio, que se recorra a instrumentos e
procedimentos de avaliagdo diversificados, permitindo a aprecia¢do global da evolugdo
dos alunos, com referéncia as aprendizagens e competéncias essenciais, as de natureza
transversal e as relacionadas com as diversas areas e disciplinas escolares (Abrantes,

2001, como citado em Leite & Fernandes, 2002).

Para Leite e Fernandes (2002), ¢ importante ndo descartar a aquisicdo de
conhecimentos como um objetivo escolar, mantendo a realizagdo de procedimentos

avaliativos mediante instrumentos como testes relevantes no contexto de ensino atual.

E importante delinear que avaliar ndo deve estar restrito a um ato de mediagéo
(Cosme et al., 2020). Cardona (2007) indica que o ato de avaliar acaba por ser uma
competéncia do educador ja que através desta pratica ¢ possivel ndo s6 recolher
informacdes como também alterar a abordagem das suas intervengdes com base no que
foi avaliado. Acaba por ser uma pratica que auxilia o educador na procura do melhor

método para ajudar os seus alunos com base nas suas competéncias ou dificuldades.

Os autores Cosme et al. (2020), no que toca as avaliagdes das aprendizagens no
1.° Ciclo do Ensino Basico, indicam existir um conjunto complexo de instrumentos de
avaliagdo ¢ métodos de avaliagdo variados com diferentes finalidades. Os mesmos
autores acrescentam ainda que as aprendizagens e o acompanhamento do processo de
aprendizagem dos alunos saem beneficiados e melhorados com a avaliagdo sistematica

do desempenho dos alunos.
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Existe uma distingdo entre as modalidades de avaliagdo externa e interna. A
avaliacdo externa ¢ orientada pelos organismos e servigos sob gestdo do Ministério da
Educacdo, compreendendo as provas de aferigdo, provas finais de ciclo e exames finais
nacionais. J4 a avaliacdo interna ¢ da responsabilidade dos professores e orgaos de
gestdo pedagdgica escolares, compreendendo os tipos de avaliacdo diagnostica,

formativa e sumativa (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, artigo 24.°).

A avaliacdo diagnostica ¢ um elemento facilitador da integracdo escolar dos
alunos, sustentando a defini¢do de estratégias de ensino e apoiando a orientagdo escolar

e vocacional (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, artigo 25.°).

De acordo com Cohen e Fradique (2018), o objetivo deste tipo de avaliacdo ¢ a
fundamenta¢do de estratégias para superar as dificuldades dos alunos e facilitar a sua
integracao escolar. Para tal ¢ necessario recolher informagdo sobre os conhecimentos
dos alunos sobre um determinado tema. Esta pode ser realizada num inicio de um ciclo

de estudos ou sempre que seja considerada oportuna.

Na avaliacdo formativa sao geradas medidas pedagogicas mais direcionadas as
caracteristicas dos alunos, recorrendo a dispositivos de informacao detalhados sobre o

desempenho dos proprios (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, artigo 25.°).

A avaliagdo formativa ¢ uma avaliagdo para a aprendizagem, visto fornecer aos
professores, alunos e encarregados de educacdo informacdo detalhada sobre o seu
desempenho. Esta assume um carater continuo no decorrer do processo de ensino e

aprendizagem, adaptando-se ao contexto em que € realizada (Cohen & Fradique, 2018).

No artigo 25.° do Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, estd explanado que no
final de cada periodo letivo ¢ realizada a avaliagdo sumativa, metodologia avaliativa
responsavel pela tomada de decisdo sobre a progressdo, retengdo ou reorientacdo do

percurso educativo dos alunos no final de cada um dos anos letivos.

Cohen e Fradique (2018) referem que a avaliagdo sumativa visa classificar e
certificar. Por isso mesmo, esta ¢ uma avaliacdo da aprendizagem. No final de cada
periodo letivo, e no final do ano letivo, ¢ formulado um juizo global sobre as
aprendizagens que o aluno efetuou. A informagdo proveniente deste juizo ¢ entdo
informada aos alunos e respetivos encarregados de educagdo. As decisdes de transi¢do e

aprovacao de ano de escolaridade estdo dependentes deste tipo de avaliacao.
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De acordo com o artigo 24.°—A do Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a
avaliacdo diagnodstica deve ser realizada sempre que seja oportuna, a avaliagdo
formativa € continua e sistematica com instrumentos de recolha de informacao variados,
¢ a avaliagdo sumativa ¢ utilizada na formulagdo de um juizo global que visa classificar

e certificar.

Para Zeichner (1987, como citado em Alves & Machado, 2011), “os professores
(...) partirdo da compreensao dos contextos onde implementam as suas praticas, para
levarem a cabo praticas facilitadores do desenvolvimento auténomo, libertador e critico
daqueles que ensinam” (p. 63). Uma dessas praticas € a autoavaliagdo por parte dos seus
educandos. Exemplos de processos de autoavaliagdao incluem questionarios de reflexao,

autoavaliagao do desempenho académico e autoavaliagdo de atitudes e comportamentos.

A autonomia dos alunos esta relacionada com a autoavaliagdo, desenvolvida
gracas a uma aprendizagem impulsionada pelo professor que atribui ao aluno a hipdtese
de este colocar-se a si proprio sob olhar critico. A implementacdo de praticas
autoavaliativas, estimulando a implicacdo ativa do aluno no seu proprio processo de
aprendizagem, contrasta com as formas classicas de heteroavaliagao. O professor nao
deve impor qualquer tipo de controlo sobre o processo de autoavaliagdo do aluno,

evitando a criagdo de um controlo estéril (Alves & Machado, 2011).

Santos (2008) explica que a definigdo dos critérios de autoavaliagdo pode ser
apresentada e explicada pelo professor ou negociada com o aluno, atendendo a sua
opinido. A autora refere que esta ultima “situacdo parece ser mais promissora, uma vez
que envolvendo os alunos desde logo, podera ajuda-los a assumirem um sentido de

corresponsabilidade pelo processo que a seguir tomara lugar” (p. 20).

Este método de avaliagdo ndo auxilia apenas o aluno. O professor recolhe
informacao 1util que podera melhorar o ambiente educativo, levando a reflexdo e
melhoria de estratégias, metodologias de trabalho ou dispositivos didaticos para o
favorecimento de processos de aprendizagem mais significativos para os seus alunos

(Leite & Fernandes, 2002).

E importante que no processo de avaliagdo participem, para além dos alunos e
professores, os encarregados de educa¢do, de modo a promover a partilha de
informacao, o seu envolvimento e a responsabilizagdo de todos os intervenientes (artigo

n.° 24.°-C do Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril).
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O processo avaliativo deve estar centrado nos alunos de modo a facilitar a
possibilidade de estes refletirem sobre o seu desempenho académico, as suas
dificuldades e, também, os seus resultados. Através do feedback providenciado por este
processo sera possivel reorientar e regular o trabalho dos alunos, com dados ja mais
individualizados (Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018, Artigo 24.°). Os critérios de avaliacdo
situam o aluno face a uma meta a alcancar ou um perfil a desenvolver, informagao util
para o aluno, para o professor e para as familias (Leite & Fernandes, 2002). Para as
familias e a sociedade, em geral, a existéncia destes critérios ¢ também importante pois

clarifica as inten¢oes da educacgao e facilita a comunicagdo com a escola.

Em sintese, justifica-se, € ¢ mesmo necessario, nos processos de gestdo
curricular, recorrer a instrumentos e a procedimentos de avaliacdo diversificados que
. « . . o
permitam “‘apreciar a evolugdo global dos alunos, mantendo como referéncia as
aprendizagens e competéncias esséncias, quer as de natureza transversal quer as que

dizem respeito especificamente as diversas areas e disciplinas” (Abrantes, 2001, p. 57).

Os dispositivos de avaliagdo abordados neste capitulo visam a detegdo de
dificuldades que os alunos possam ter no processo de ensino e aprendizagem e na
ponderacdao da eficacia das estratégias utilizadas. O modelo de escala aplicado nestes
dispositivos toma por base os critérios de desenho de uma escala de Likert (1932)
adaptada de cinco niveis, compreendendo valores de 0 a 10, de acordo com os

parametros posteriormente estabelecidos:

— Fraco (de 0 a 2,9 valores);

— Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
— Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
— Bom (de 7 a 8,9 valores);

— Muito Bom (de 9 a 10 valores).
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3.3. Avaliacdo da atividade Perimetro e Area do Circulo da componente

de Matematica — 6.° ano de escolaridade do 2° Ciclo do Ensino Basico

3.3.1. Contextualizacao da atividade
A atividade de avaliacdo que passarei a descrever, referente & componente de
Matematica, foi aplicada a uma turma do 6.° ano de escolaridade do 2.° Ciclo do Ensino

Bésico, constituida por 17 alunos, no &mbito do contexto do Estagio Profissional.

Na sequéncia de uma aula dedicada aos temas Perimetro e Area do Circulo, em
que os alunos calcularam perimetros e areas de circulos e figuras planas irregulares, foi
efetuada a presente atividade, de aplicagdo e consolida¢do dos conceitos aprendidos.
Uma parte desta atividade consistiu na realizagdo de uma proposta de trabalho

individual e a outra parte foi realizada em grupo (apéndice 1).

O inicio da aula foi dedicado a descoberta da formula de célculo da éarea do
circulo, utilizando a ferramenta Geogebra, projetada no quadro interativo, como suporte
visual para a questdo 1 da proposta de trabalho presente no apéndice 1. Respondida a
questdo-problema, o tempo restante da aula envolveu a aplicacdo dos conceitos

anteriormente adquiridos na resolucdo de problemas matematicos.

A atividade permitiu uma avaliacdo do desempenho individual de cada aluno,
em termos da aquisi¢@o e consolidagdo das aprendizagens lecionadas e da sua aplicagao
pratica na resolugdo dos problemas que foram propostos, incluindo o célculo da area do
circulo e o calculo da area de figuras irregulares, quer recorrendo a férmulas ou através

da decomposi¢ao em figuras planas diversas, utilizando materiais manipulaveis.

3.3.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliaciao

A atividade “Area do Circulo” foi planificada com base em nove pardmetros de
avaliacdo, estando cada um deles associado a um critério de aprendizagem especifico,
que passo a enumerar: Raio; Diametro; Pi (n); Relacao entre raio e didmetro; Perimetro

do Circulo; Area do Circulo; Relagio entre perimetro e area; Participagdo e Aplicagio.

Cada parametro e respetivo critério tiveram em consideracdo os objetivos
definidos nas Aprendizagens Essenciais de Matematica do 6.° ano do 2.° Ciclo do
Ensino Bésico (ME, 2021c¢), no dominio Geometria ¢ Medida e subdominio Perimetro e

Area do Circulo.
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Tabela 13

Rubrica de avaliacdo da atividade “Area do Circulo” no 6.° ano de escolaridade

Parametros Critérios Descritores e niveis de desempenho
Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
Raio Dominio do Nao domina o Domina o conceito de Domina o conceito | Domina o conceito Domina e aplica o con-
conceito de raio parcialmente e com | de raio com apoio. de raio com auto- ceito de raio com rigor e
conceito de raio (). | pajq. dificuldade. nomia. autonomia.
Didmetro Dominio do conceito | Nao domina o Domina o conceito de Domina o conceito | Domina o conceito Domina e aplica o con-
de diametro (d). conceito de di- diametro parcialmente ¢ | de didametro com de didmetro com ceito de didmetro com
ametro. com dificuldade. apoio. autonomia. rigor e autonomia.
Pi () Conhecimento do Nao conhece o Conhece o valor apro- Conhece o valor Conhece o valor Conhece e aplica o valor
valor aproximado valor aproxi- ximado de Pi parcial- aproximado de Pi aproximado de Pi aproximado de Pi com
mado de Pi. mente e com dificulda- com apoio. com autonomia. rigor e autonomia.
de Pi (7).
de.
Relaciio en- | Compreensdo da re- Nao compreen- | Compreende a relagido Compreende a re- Compreende a rela- | Compreende a relagido
tre Raio e lag@o entre raio e di- de a relagdo en- | entre raio ¢ didmetro lag@o entre raio e ¢do entre raio e di- entre raio e didmetro
Diametro . _a tre raio e dia- parcialmente e com in- diametro com ametro com auto- com rigor e autonomia.
ametro (" = ).
2 metro. corregdes. apoio. nomia.
Perimetro Identificacdo do pe- Naio identifica Identifica o perimetro Identifica o peri- Identifica o perime- | Identifica o perimetro
rimetro utilizando as | o perimetro uti- | utilizando as férmulas metro utilizando as | tro utilizando as utilizando as formulas
do . . . . .
formulas: P = 221" lizando as for- parcialmente e com in- férmulas com férmulas com auto- | com rigor e autonomia.
g mulas. corregdes. apoio. nomia.
Circulo . P=nd.
Area do Calculo da area do Nao calcula a Calcula a area utilizando | Calcula a area uti- Calcula a area utili- | Calcula a area utilizando
Circulo circulo utilizando a area utilizando a férmula parcialmente ¢ | lizando a férmula zando a formula a formula com rigor e
formula (A=m . a formula. com incorregdes. com apoio. com autonomia. autonomia.
2
).
Decomposi- | Calculo da area por Nao calcula a Calcula a area por de- Calcula a area por Calcula a area por Calcula a area por de-
¢do de figu- | decomposigao de fi- area por de- composicao de figuras decomposicdo de decomposi¢do de composicao de figuras
ras planas guras planas. composicdo de planas parcialmente e figuras planas com | figuras planas com planas com rigor e auto-
figuras planas. com incorregoes. apoio. autonomia. nomia.
Participa- Participacdo nas ati- Nao participa Participa nas atividades Participa nas ativi- | Participa nas ativi- Participa nas atividades
¢ao vidades propostas. nas atividades propostas ocasionalmen- | dades propostas dades propostas ati- | propostas ativamente e
propostas. te ou com apoio. regularmente. vamente e com inte- | de forma critica e cola-
resse. borativa.
Aplicacio Aplicacdo dos con- Nao aplica os Aplica os conceitos par- | Aplica os conceitos | Aplica os conceitos | Aplica os conceitos e re-

ceitos na resolugdo

de problemas.

conceitos e ndo
resolve os pro-
blemas propos-

tos.

cialmente e com dificul-
dade e resolve os pro-
blemas propostos parci-

almente e/ou com erros.

parcialmente e com
apoio e resolve os
problemas propos-

tos simples.

de forma adequada
e resolve os pro-
blemas propostos

corretamente.

solve os problemas pro-
postos com rigor e auto-

nomia.
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A avaliagdo dos desempenhos dos alunos na atividade foi realizada através da
avaliacdo de cada critério, definido para cada parametro, numa escala qualitativa e
descritiva de cinco niveis de desempenho: Fraco (1), Insuficiente (2), Suficiente (3),

Bom (4) e Muito Bom (5).

A tabela 13 sintetiza os parametros avaliados, os respetivos critérios € 0s

descritores devidamente associados a cada um dos niveis de desempenho.

3.3.3. Apresentacio e analise de resultados

A turma a qual foi aplicado este dispositivo de avaliagdo era uma turma de 6.°
ano, com um total de 17 alunos. Os resultados obtidos foram recolhidos e organizados

na grelha de avaliagdo presente no apéndice 2.

Figura 1
Resultados da proposta de trabalho sobre o perimetro e darea do circulo da componente

de Matematica do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico

B Insuficiente

M Suficiente
Bom

H Muito Bom

Tomando como base o modelo de escala de cinco parametros descrito

anteriormente, os dados podem ser organizados da seguinte forma:
o 2 alunos (11%) atingiram o nivel Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
o 2 alunos (11%) atingiram o nivel Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
o 7 alunos (39%) atingiram o nivel Bom (de 7 a 8,9 valores);
o 7 alunos (39%) atingiram o nivel Muito Bom (de 9 a 10 valores).

A andlise dos resultados obtidos nesta avaliagdo revela um balanco globalmente
positivo e um excelente nivel de aproveitamento por parte da turma. Com a grande

maioria dos alunos a alcangar niveis de desempenho entre os niveis Bom e Muito Bom
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(78%), fica evidente o compromisso do grupo turma com as aprendizagens e a
consolida¢do das competéncias projetadas. Considerando que parte da atividade era
realizada através de um trabalho em grupo, além do mérito individual de cada estudante

¢ demonstrada uma dinamica de trabalho e cooperagdo produtiva e focada.

Para os alunos que manifestaram maiores fragilidades, impde-se agora desenhar
estratégias diferenciadas que os possam apoiar pedagogicamente, de modo a colmatar as

lacunas identificadas.

Na figura 2 estdo descritos os niveis de desempenho da turma com base em cada
parametro avaliado. Verifica-se que aproximadamente 35% dos alunos apresentou
dificuldades na aplicagdo dos conhecimentos adquiridos quando deparados com
problemas matematicos, assim como no raciocinio inerente a decomposi¢ao de figuras
planas. Como tal, a reestruturagdo desta atividade de modo a desenvolver o raciocinio

espacial e o pensamento critico pode ser benéfica.

Figura 2
Niveis de desempenho por pardmetro da proposta de trabalho sobre o perimetro e drea

do circulo da componente de Matematica do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bdsico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% S0% 90% L00%
L raio [ -~
2. Didmetro [ —
3.pim [ ——
4. Relagao entre Rajo ¢ Diametro [N = msuficiente

W Suficiente
5. Perimetro do Circulo

Bom
6. Area do Circulo ¥ Muito Bom
7. Decomposicio de figuras planas [ NG
8. Participacao

9. Aplicagzo [N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Os parametros perimetro do circulo e area do circulo, em média, apresentaram
um resultado de nivel Bom nesta turma. Visto esta aula servir de introducao ao calculo
da area do circulo, e o calculo do perimetro do circulo ser um conceito explorado numa
das aulas anteriores a descrita, este resultado demonstra que a atividade foi proveitosa

para os alunos. Contudo, existe margem de progressdo, pelo que é necessario realizar
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mais aulas que visem estes temas, procurando além da aquisi¢do de conhecimentos o

desenvolvimento de competéncias como a abstracao e o pensamento critico.

Fonseca e Gontijo (2021) recomendam a utilizacdo de “técnicas de criatividade
com vistas a estimular o pensamento critico e criativo em matematica”. Estas técnicas
estimulam os estudantes a procurar solugdes originais. Exemplos destas técnicas
incluem o brainstorming ¢ a modelagem matematica. Estas podem ser aplicadas em
propostas de trabalho que envolvam a resolu¢do de problemas, envolvendo, por

exemplo, os temas abordados nesta atividade.

O dispositivo de avaliacdo permitiu ainda verificar que alguns alunos
apresentaram dificuldades na defini¢do de alguns conceitos ja explorados anteriormente,
o raio e o didmetro, necessitando de apoio para relembrar as definigdes e ndo os
confundir entre si. Para estes alunos sera benéfico rever estes conceitos, ja que sdo bases

essenciais para a exploragdao de muitos topicos matematicos.

3.4. Avaliacao da atividade Pressdo do Ar da componente de Ciéncias

Naturais — 5.° ano de escolaridade do 2.° Ciclo do Ensino Basico

3.4.1. Contextualizacao da atividade

A atividade de avaliacdo que passarei a descrever, referente & componente de
Ciéncias Naturais, foi aplicada a uma turma do 5.° ano de escolaridade do 2.° Ciclo do
Ensino Baésico, constituida por 21 alunos, no ambito do contexto do Estagio
Profissional, tendo como pressuposto fulcral as orientagdes das Aprendizagens

Essenciais para esta area curricular, definidas pelo Ministério da Educacao.

Apbs a exposi¢do teorica dos conceitos de propriedades do ar e pressdo do ar, a
ficha de trabalho intitulada “Pressdo do Ar” (Apéndice 3), a ser realizada pelos alunos
em grupo, pretendeu ser, por um lado, uma atividade de aprendizagem baseada na
resolucao de problemas com o objetivo de fazer os alunos passarem pela fase de "eu vi
acontecer" para a fase "eu sei explicar cientificamente por que aconteceu" e pretendeu

ser, por outro lado, uma abordagem soélida de consolida¢ao de conhecimentos.

No inicio da presente aula, cada um dos alunos recebeu uma ficha de trabalho.

Posteriormente, foi realizada uma leitura conjunta da contextualizacdo da ficha de
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trabalho que iria ser realizada pelos alunos, previamente organizados em grupos de

trabalho, com a introdugdo e a apresentagdo da questdo-problema: “A Pressdo do Ar”.

Numa fase inicial, a primeira pergunta da ficha de trabalho (“E possivel utilizar
a pressdo do ar como for¢a util? Como?”’) convida todos os alunos a realizarem uma
reflexdo prévia, baseada nos conhecimentos adquiridos em aulas anteriores ou fruto de
vivéncias do quotidiano. Apods essa breve reflexdo, os alunos registam uma resposta
previsivel sobre a matéria em questdo, incentivando-se assim, tanto quanto possivel, o

desenvolvimento do pensamento cientifico.

Seguidamente, cada um dos quatro grupos de alunos, de forma auténoma,
selecionou materiais para a realizacdo de experiéncias que pudessem dar resposta a
questdo inicial. Destaca-se que ndo foram utilizados hemisférios de Magdeburgo para
esta atividade. Contudo, foi desenhada com eles em mente por serem materiais didaticos

cientificos adequados ao tema.

Durante estes procedimentos praticos, os alunos de cada grupo puderam
contactar diretamente com os materiais, observar e visualizar o sucedido e registar o
resultado na tabela delineada na ficha de trabalho. Foi, ainda, em cada um dos grupos de
alunos, realizada a discussdo acerca dos resultados observados e as respetivas

conclusoes, baseadas em fundamentos cientificos.

Em seguida, cada grupo de alunos apresentou aos restantes as suas conclusoes e
discussdes sobre os resultados obtidos, incentivando-se, desta forma, uma adequada
comunicagdo cientifica, o desenvolvimento de competéncias de indole experimental e a

consolidagdao de competéncias na area objeto de estudo.

Para terminar, a ultima pergunta da ficha de trabalho (“Indica a solugdo
apresentada que melhor comprova a utilidade da pressdo do ar. Justifica.”), constitui-
se como uma conclusdo maior. Esta permite a cada um dos alunos, individualmente,
através de uma descoberta guiada (isto ¢, a realizagdo das atividades da ficha) e apds

uma reflexdo individual e conjunta com os seus pares, chegar a uma conclusdo propria.

Durante a realizagdo da atividade por cada um dos alunos, procedeu-se também
a uma recolha de dados por observacdo direta, que se traduziu na apresentagao de uma
grelha de registo (Apéndice 4) que se baseou numa escala de Likert adaptada de cinco

niveis, previamente definida para a presente atividade, que foi um instrumento
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determinante para uma analise mais pormenorizada e formativa acerca dos resultados
obtidos e se constitui como uma mais-valia para a eventualidade de repensar a aplicagao

de metodologias e estratégias pedagogicas subsequentes diferenciadas.

3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliaciao

A atividade “Pressdo do Ar” foi planificada com base em oito pardmetros, cada
um associado a um critério de aprendizagem, que passo a enumerar: Pressdo do Ar
usada como forca util; Quantidade de Ar; Compressibilidade do Ar; Pressdao

Atmosférica; Conceito de Vacuo; Compreensao Cientifica; Participacao e Aplicagao.

Cada parametro e respetivo critério tiveram em consideracdo os objetivos
definidos nas Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais para o 5.° ano do 2.° Ciclo
do Ensino Basico (ME, 2018d), no dominio “A Agua, o Ar, as Rochas € o Solo —

Materiais Terrestres”.
Por conseguinte, os critérios considerados foram os seguintes:

— Identificacdo das propriedades do Ar (o ar tem peso € ocupa espago; O ar possui
compressibilidade e expansibilidade; o ar exerce forca; o conceito de pressdo

atmosférica; o conceito de vacuo), dependentes dos materiais utilizados;

— Planificagdo e realizacdo de atividades experimentais, baseadas em situa¢des do

quotidiano, registando as observagdes e tirando conclusdes fundamentadas;

— Comunicacdo dos resultados obtidos, utilizando uma terminologia cientifica

adequada;
— Participagdo nas atividades propostas; e
— Aplicagdo dos conceitos na resolu¢ao de problemas.

A avaliacdo dos desempenhos dos alunos na atividade foi realizada através de
uma rubrica de avaliagdo, definido para cada pardmetro, numa escala qualitativa e
descritiva de cinco niveis de desempenho: Fraco (1), Insuficiente (2), Suficiente (3),

Bom (4) e Muito Bom (5).

A tabela seguinte (tabela 14) sintetiza os parametros avaliados, os respetivos critérios e

os descritores devidamente associados a cada um dos niveis de desempenho.
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Tabela 14

Rubrica de avaliagdo da atividade experimental “Pressdo do Ar” no 5.° ano de

escolaridade

Parametros

Critérios

Descritores e niveis de desempenho

Fraco (1)

Insuficiente (2)

Suficiente (3)

Bom (4)

Muito Bom (5)

Pressao do Ar

Realizagdo de

Nao responde a

Responde

Responde a questao-

Responde a questao-

Responde a questao-

usada como previsoes. questdo-problema | parcialmente a problema, mas problema e apresenta | problema e apresenta
forga til e ndo apresenta questdo-problema e apresenta uma uma previsao/ uma previsao/
nenhuma ndo apresenta previsao/ fundamentagao fundamentag@o com
previsao/ nenhuma previsao/ fundamentagdo pouco | simples e uma base cientifica.
Fundamentagao. fundamentagio. clarificadora. clarificadora.
Quantidade Observagao Nao consegue e Compreende e refere | Compreende e sabe Compreende que o ar | Compreende que o ar
de Ar direta (Baloes, ndo conclui que o | apenas que o objeto que o ar entrou no entrou no objeto, entrou no objeto, ocupa
=0 Ar ocupa | Pneus, Colchdo | objeto ficou ficou "cheio", sem objeto, mas nao ocupa espago no espago no interior e da
espaco e Bolas) “cheio”. associar tal situagao explica a mudanga de | interior e d4 forma e forma e firmeza ao
ao ar. forma ou rigidez. firmeza ao objeto. objeto, explicando tal
cientificamente.
Compressibili | Observagao Tem dificuldades | Compreende Compreende o Compreende o Compreende o conceito
dade do Ar direta na realizagdo da parcialmente o conceito da conceito da da compressibilidade
(Ventosas, atividade endoa | conceito da compressibilidade do compressibilidade do | do ar, explicando tal
Pneus, Colchdo | conclui. compressibilidade do | ar e explica-o com ar e explica-o cientificamente.
e Bolas) ar, mas ndo entende a | pouca clareza e adequadamente.
aplicagdo. algumas incorregdes.
Pressio Observagao Tem dificuldades | Realiza a atividade, Afirma que os Explica que o ar Explica que a pressdo
Atmosférica direta na realizagdo da mas ndo compreende | hemisférios se atmosférico empurra do ar atmosférica

(Hemisférios de

atividade e ndo a

por que razao os

colaram porque a

as paredes do

impede a separagdo dos

Magdeburgo) conclui. hemisférios ficaram bomba "sugou" ou fez | hemisfério e impede- | hemisférios.
“colados”. "ventosa". as de se separarem.
Conceito de Observagao Tem dificuldades | Realiza a atividade, Realiza a atividade, Realiza a atividade e Realiza a atividade e
Vicuo direta na realizagdo da mas confunde a falta | identifica que o ar foi | utiliza o termo vacuo. | utiliza e define
(Hemisférios de | atividade endoa | de ar com "falta de retirado, mas nao usa corretamente o termo
Magdeburgo) conclui. forga" ou "colagem". | o termo correto. vacuo.
Compreensao | Conclusdo Nao apresenta Apresenta uma Apresenta uma Apresenta uma Apresenta uma
Cientifica qualquer conclusdo imprecisa conclusdo conclusdo correta e conclusdo correta e
conclusdo e ndo e que ndo ¢ coerente | parcialmente corretae | coerente com 0s coerente com os dados,
relaciona os com os dados. incompleta. dados. justificada com termos
dados. cientificos.
Participacao Participagao Nao participa nas | Participa nas Participa nas Participa nas Participa nas atividades
nas atividades atividades atividades propostas atividades propostas atividades propostas propostas ativamente e
propostas. propostas. ocasionalmente ou regularmente. ativamente e com de forma critica e
com apoio. interesse. colaborativa.
Aplicacao Aplicagdo dos Nao aplica os Aplica os conceitos Aplica os conceitos Aplica os conceitos Aplica os conceitos e

conceitos na
resolugdo de

problemas.

conceitos e ndo
resolve os
problemas

propostos.

parcialmente e com
dificuldade e resolve
os problemas

propostos com erros.

parcialmente e com
apoio e resolve os
problemas propostos

simples.

de forma adequada e
resolve os problemas
propostos

corretamente.

resolve os problemas
propostos com rigor e

autonomia.
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3.4.3. Apresentacio e analise de resultados
Este dispositivo de avaliagao foi aplicado a uma turma de 5.° ano composta por
21 alunos. Os resultados obtidos foram recolhidos e organizados na grelha de avaliagdo

presente no apéndice 4.

Figura 3

Resultados da proposta de trabalho sobre a pressdo do ar da componente de Ciéncias
Naturais do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bdsico

M Insuficiente

M Suficiente
Bom

B Muito Bom

Tomando como base o modelo de escala de cinco pardmetros descrito

anteriormente, os dados podem ser organizados da seguinte forma:

o

Um aluno (5%) atingiu o nivel Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);

o 7 alunos (33%) atingiram o nivel Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
o 10 alunos (48%) atingiram o nivel Bom (de 7 a 8,9 valores);

o 3 alunos (14%) atingiram o nivel Muito Bom (de 9 a 10 valores).

ApoOs analise dos resultados observados, verifica-se que a turma apresentou um
nivel de desempenho positivo e um grau de aproveitamento satisfatorio. Cerca de
metade dos alunos da turma atingiram o nivel de desempenho Bom, transitando com
sucesso pelas metas pedagdgicas estipuladas nos critérios de avaliagdao definidos.
Adicionalmente, os alunos que atingiram o nivel Muito Bom revelaram grandes

capacidades de expressdo e compreensdo de termos cientificos.

Contudo, a elevada presenca de alunos no nivel Suficiente, juntamente da
ocorréncia de um caso do nivel Insuficiente, pode indicar a presenca de lacunas
conceptuais, de dificuldades de aprendizagem ou de falta de clareza da atividade em

determinados pontos.
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Para colmatar as fragilidades detetadas, na figura 4 estdo expostos os graus de

desempenho em cada um dos pardmetros avaliados.

Figura 4
Niveis de desempenho por pardametro da proposta de trabalho sobre a pressdo do ar da
componente de Ciéncias Naturais do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. Pressao do Ar usada como forga titil

2. Quantidade de Ar

B Insuficient
W Suficiente

Bom

4. Compreensio Cientifica B Muito Bom

5. Participacdo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Analisando a figura 4, verifica-se que os parametros 1 e 3 foram os que
apresentaram valores mais baixos. O primeiro parametro, que esta relacionado com o
critério de realizacdo de previsdes logicas, apresenta o valor mais baixo. Este facto
deve-se a dificuldade que os alunos apresentaram em clarificar e fundamentar as suas

previsdes. Muitos dos alunos realizaram previsdes muito simples e sem clarificagdes.

As previsdes sdo um passo essencial para a estruturacdo do pensamento critico.
O aluno, ao prever, procura sentido a um fendmeno com base nos seus conhecimentos
prévios. Efetivamente, as previsdes sdo formadas através de um processo cognitivo

(Mirabueno, 2023).

A atividade pode ser melhorada para auxiliar os alunos na realizagdo das
previsoes. Por um lado, um enunciado mais claro pode facilitar a compreensao dos
alunos sobre o que lhes ¢ pedido. Nomeadamente, na pergunta 2 da proposta de trabalho
(apéndice 3), “E possivel utilizar a pressdo do ar como for¢a util? Como?”, pode ser
substituido o “Como?” por “Explica como.” ou “Justifica a tua resposta.”. Na aula
foram estipulados 3 minutos para a realizacao das previsdes. Fornecer mais tempo para

a realizacdo de previsdes também pode ser um fator a considerar.

Quanto ao parametro 3, os alunos tiveram dificuldades na compreensido e

explicacdo do conceito de compressibilidade do ar. Mediante algum apoio,
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especialmente ao recordar as propriedades do ar, muitos chegaram a compreender.
Alguns alunos perceberam o conceito, mas simplesmente ndo utilizaram termos
cientificos, sendo o significado de compressibilidade comparado a um ‘encolher’ ou
“ficar junto’. Uma melhor explica¢do do significado dos véarios termos cientificos e a
realizacdo de outras experiéncias, como o teste de compressibilidade com uma seringa

de plastico, podem facilitar a compreensao e interpretacdo destes conceitos.

Outra estratégia que pode facilitar a visualizagdo destes tipos de fendomenos
naturais e, a0 mesmo tempo, fomentar o pensamento abstrato e o raciocinio espacial
dindmico ¢ a visualizacdo de esquemas ou videos que mostrem as particulas do ar a
movimentar-se no espago € a interagirem com ele ou entre si. Estes esquemas, videos ou

até ilustragdes facilitam a retencao de informacao (Mathewson, 1998).

3.5. Avaliacio da atividade Fracoes da componente de Matematica — 6.°

ano de escolaridade do 2.° Ciclo do Ensino Basico

3.5.1. Contextualizacio da atividade
A atividade “Fragdes”, da componente de Matematica, foi realizada por uma
turma do 6.° ano de escolaridade do 2.° Ciclo do Ensino Basico, constituida por 17

alunos, no dmbito do contexto do Estdgio Profissional.

A atividade foi realizada em grupo, tendo a ficha de trabalho “Fragdes”
(apéndice 5) sido complementada com a utilizagdo de material de apoio manipulavel
(discos de fragdo, apéndice 6), por forma a desenvolver nos alunos o pensamento

numeérico e abstrato.

Esta atividade teve como objetivos fulcrais o desenvolvimento e a avaliagdo de
competéncias matematicas na temadtica das Fracdes (identificacdo de equivaléncias,
ampliacdo de fracdes, simplificacdo de fracdes, identificagdo da fragdo irredutivel,
conversao e comparagdo) e de competéncias de raciocinio e resolucdo de problemas
(representacdo visual, resolucdo de exercicios praticos e aplicagdo do pensamento

critico).

Com efeito, na representagao visual os alunos associaram fragdes equivalentes a
modelos geométricos (os discos de fragdo); relacionaram os conceitos apreendidos a

situagdes concretas e reais, como a divisdao de bens, o calculo de proporgdes ¢ as
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partilhas equitativas; na aplicagdo do pensamento critico justificaram o porqué de duas

fracdes serem equivalentes, demonstrando uma compreensao teorica da tematica.

Durante a realizagdo da atividade, por observacdo direta e pelo registo das
respostas dos alunos na respetiva ficha de trabalho, procedeu-se também a recolha de

dados que se traduziu na apresentacdo de uma tabela de avaliagdo (apéndice 7).

3.5.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliacao

A atividade “Fracdes” foi planificada com base em cinco parametros (cada qual
associado a um critério de aprendizagem), que passo a enumerar: Fragdes Equivalentes,
Equivaléncia; Sentido de Numero, Operacdes com Fragdes; Fragdes Equivalentes,

Formalizacdo do Pensamento; Participagdo e Aplicacao.

Cada parametro e respetivo critério de aprendizagem especifico estdo de acordo
com os objetivos definidos nas Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 2.°

Ciclo do Ensino Basico (ME, 2021b, 2021c), no dominio das Fragdes.
Por conseguinte, os critérios considerados foram os seguintes:
— Compreensao do conceito de equivaléncia;
— Compreensao das propriedades das operacdes matematicas com fragdes;

— Capacitagdo de sintetizar ¢ memorizar as definigdes e propriedades

matematicas fundamentais;
— Participacdo nas atividades propostas; e

— Aplicagdo dos conceitos na resolucdo de problemas.

A avaliagdo do desempenho de cada um dos alunos na atividade foi realizada
através da avaliagdo de cada critério, definido para cada pardmetro, numa escala
qualitativa e descritiva de cinco niveis de desempenho: Fraco (1), Insuficiente (2),
Suficiente (3), Bom (4) e Muito Bom (5). A tabela seguinte (tabela 15) sintetiza os
parametros avaliados, os respetivos critérios e os descritores devidamente associados a

cada um dos niveis de desempenho.

72



Tabela 15

Rubrica de avaliacdo da atividade “Fracoes” no 6.° ano de escolaridade

Parametros Critérios Descritores e niveis de desempenho
Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
Fracoes Compreensao do Nio realiza a Escreve fragdes que ndo | Escreve metade Escreve as fragdes Escreve as fragdes
Equivalentes, conceito de atividade ou sdo equivalentes. das fracdes equivalentes e equivalentes
Equivaléncia equivaléncia. escreve corretas, compreende o corretamente,
numeros compreende conceito de fragdo demonstra dominio
aleatorios que parcialmente o equivalente, mas total do conceito de
ndo representam conceito de falha na precisdo equivaléncia.
fragdes. equivaléncia. do calculo mental.
Sentido de Compreensao das Nao realiza Nao realiza operagdes Realiza operagdes Realiza operagdes Realiza operagdes
numero, propriedade das operagdes com com fra¢des, mas com fragdes, com fragdes, com fra¢des
Operacdes com | operagdes fragdes ou identifica numeradores parcialmente e com | parcialmente ou corretamente.

fracoes matematicas com realiza calculos e denominadores. €erTos. com erros.
fragdes. aleatorios.

Fracdes Capacitagdo de Nio realiza a Preenche apenas uma Preenche Preenche o texto Preenche todos os

Equivalentes, sintetizar e atividade ou das partes do texto ou corretamente a corretamente, espagos com 0s

Formalizagao memorizar as preenche com preenche definicdo de compreendendo e conceitos e exemplos

do Pensamento | defini¢des e termos sem incorretamente o texto e | equivaléncia, mas formalizando bem corretos, revelando
propriedades nexo da um exemplo falha numa das a teoria, mas erra um dominio
matematicas matematico. incorreto. palavras, dando um | no exemplo. completo.
fundamentais. exemplo correto.

Participacao Participagao nas Naio participa Participa nas atividades | Participa nas Participa nas Participa nas
atividades nas atividades propostas atividades atividades atividades propostas
propostas. propostas. ocasionalmente ou com | propostas propostas ativamente e de

apoio. regularmente. ativamente e com forma critica e
interesse. colaborativa.

Aplicacio Aplicacdo dos Nao aplica os Aplica os conceitos Aplica os conceitos | Aplica os conceitos | Aplica os conceitos e

conceitos na
resolugdo de

problemas.

conceitos e ndo
resolve os
problemas

propostos.

parcialmente e com
dificuldade e resolve os
problemas propostos
parcialmente e/ou com

€rIros.

parcialmente e com
apoio e resolve os
problemas

propostos simples.

de forma adequada
e resolve os
problemas
propostos

corretamente.

resolve os problemas
propostos com rigor

€ autonomia.

3.5.3. Apresentacio e analise de resultados

O atual dispositivo de avaliagdo foi aplicado a uma turma de 6.° ano composta

por 17 alunos. Os resultados da avaliacao foram recolhidos e organizados na grelha de

avaliagdo presente no apéndice 7.
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Figura 5§
Resultados da proposta de trabalho sobre fragoes da componente de Matematica do 6.°

ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico

M Insuficiente

W Suficiente
Bom

B Muito Bom

Tomando como base o modelo de escala de cinco parametros descrito

anteriormente, os dados podem ser organizados da seguinte forma:
o Um aluno (6%) atingiu o nivel Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
o 2 alunos (12%) atingiram o nivel Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
o 4 alunos (24%) atingiram o nivel Bom (de 7 a 8,9 valores);
o 10 alunos (59%) atingiram o nivel Muito Bom (de 9 a 10 valores).

A andlise dos resultados obtidos aponta um balanco muito positivo com
excelente nivel de aproveitamento por parte do grupo turma. Mais de metade dos alunos
atingiram o nivel de desempenho Muito Bom, com 84% dos alunos a atingirem o nivel
Bom ou superior. Este panorama ¢ altamente positivo, indicando um aproveitamento

efetivo que valida a eficacia das estratégias pedagogicas implementadas.

Os alunos do grupo turma revelaram um grau elevado de autonomia,
compreensdo dos contetdos e facilidade de comunicagdo, tal como verificado na figura
6. Os resultados avaliados nesta atividade atestam o sucesso da utilizacao de discos de

fragdo (apéndice 6) no ensino das fragdes equivalentes.

Os estudantes conseguiram realizar os objetivos tracados com o apoio dos
materiais manipuldveis como auxilio a abstracdo e visualizag¢do espacial. A utilizagao de
materiais como estes, em sala de aula, otimiza o processo de ensino e aprendizagem

(Caldeira, 2009).
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Figura 6
Niveis de desempenho por parametro da proposta de trabalho sobre fragoes da

componente de Matematica do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bdsico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. Fragoes Equivalentes, Equivaléncia

2. Sentido de mimero, Operagdes com fracdes

M Insuficiente
M Suficiente
3. Fragdes Equivalentes, Bom
Formalizagio do Pensamento .
B Muito Bom

5. Aplicacdo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Aponta-se que a existéncia de dois niveis Suficiente e um nivel Insuficiente
impede o contentamento pleno com os resultados. O foco imediato de acdo deve
desdobrar-se na implementa¢ao de planos de recuperacdo para estes trés alunos, com

medidas de apoio que visem a recuperagao das aprendizagens em défice.

E de notar que o aluno que apresentou o nivel de grau Insuficiente ndo
participou ativamente na aula, encontrando-se distraido e desmotivado na realizagdo da
tarefa proposta. Parte das respostas do aluno na folha de registo foram copiadas de
outros colegas, encontrando-se ainda assim incompletas. O aluno também apresentou

uma atitude de indiferenga quando abordado sobre a sua participacdo na aula.

Nao se deve antagonizar o aluno, ja que pode existir um aglomerado de fatores
diferentes que justifiquem o seu comportamento. Procura-se antes criar um clima

positivo que estimule a participagdo (Amado & Freire, 2013).

Casos como o indicado requerem intervengdes pedagdgicas com abordagem
comportamental e relacional. Procurou-se falar com o aluno para compreender as causas
do desinteresse, sem sucesso. A atribuicao de responsabilidades que envolvam o aluno
em tarefas logisticas da aula e a articulagdo com os encarregados de educacdo podem
ser medidas a tomar. Integrar o aluno em algum tipo de apoio pedagdgico pode também

reduzir a atitude defensiva de indiferenca.
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3.6. Avaliacao da atividade Sistema Reprodutor da componente de
Ciéncias Naturais — 6.° ano de escolaridade do 2.° Ciclo do Ensino
Basico
3.6.1. Contextualizacao da atividade

A atividade de avaliacdo intitulada “Sistema Reprodutor”, no ambito da
componente disciplinar de Ciéncias Naturais, foi desenvolvida e aplicada a uma turma
do 6.° ano de escolaridade do 2.° Ciclo do Ensino Basico, constituida por 21 alunos, no
ambito do contexto do Estagio Profissional, tendo como base essencial as orientagdes

das Aprendizagens Essenciais para esta area curricular, definidas pelo Ministério da

Educagao (2018e).

A aula teve inicio com a proje¢do de um breve video sobre os processos de
fecundacao e nidagdo, que foram narrados e explanados aos alunos. Este video foi
projetado em “looping” durante toda a aula, com o intuito que os alunos o pudessem
visionar e, eventualmente, ser uma ferramenta auxiliar para os mesmos, durante a

realizagdo das atividades que se seguiram, no ambito da mesma tematica.

A ficha de trabalho “Sistema Reprodutor” (apéndice 8) foi realizada pelos alunos
em grupo, utilizando cumulativamente varios materiais de apoio produzidos para a
mesma aula, nomeadamente, por exemplo, uma folha A3 em branco (Estacdo 1),
plasticina (Estacdo 2), ficha de leitura complementar (Estacdo 3), placards e pegas
diversas (apéndice 9) que foram elaborados com o intuito de os alunos

esquematicamente apresentarem o processo de fecundacao e nidacao (Estagado 4).

Observe-se que, embora a atividade fosse realizada em grupo, cada um dos
alunos recebeu uma ficha de trabalho, para que cada qual pudesse realizar o registo do

que, em grupo, iriam experienciar, observar, refletir e concluir.

No que concerne a atividade realizada, pretendeu-se que os alunos adquirissem e

desenvolvessem determinadas competéncias e aprendizagens essenciais:

— Conhecimento, compreensdo e saber cientifico (compreender processos
fisiolégicos como a fecundagdo e nidacdo, identificar estruturas anatémicas do sistema

reprodutor humano, dominar conceitos e vocabulario cientificos);
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— Trabalho em grupo e cidadania (discutir e argumentar em grupo,
responsabilidade partilhada para realizar a atividade e gerir o tempo, manusear com

cuidado o material didatico utilizado nas varias estagdes);

— Expressdo pratica, de cariz artistico e de modelagdo (criar modelos
tridimensionais numa representacao fisica e visual utilizando a plasticina — estacao 2, ter
orientagdo espacial e esquemadtica ao associar pegas a uma representacao bidimensional

— estagao 4);

— Autonomia e autorregulagdo (seguir instrugdes em formato de um circuito de
varias estacoes de forma autdbnoma, monitorizar o seu proprio trabalho ao validar o
progresso através de uma lista de controlo e solicitar a validacao externa do professor no

momento certo).

Durante a realizacdo desta atividade, referir que também se definiu
antecipadamente e se procedeu a uma recolha de dados por observacdo direta, que se
traduziram na apresentagdo de uma grelha de registo (apéndice 10), baseada numa

escala de Likert de cinco niveis.

3.6.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliaciao

A atividade “Sistema Reprodutor” foi planificada com base em quatro

parametros, que passo a enumerar:
— Etapas da fecundacdo e nidagao;
— Estruturas celulares na fecundac¢ao e nidagao;
— Conceito de gametas;

— Localizacdo de etapas da fecundacdo e nidagcdo e estruturas anatomicas

circundantes.

Cada um destes pardmetros estd associado a um critério de aprendizagem
especifico, baseado nos objetivos definidos nas Aprendizagens Essenciais de Ciéncias
Naturais do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2018e), no dominio dos

Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos, subdominio do Sistema Reprodutor Humano.
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A avaliagdo dos desempenhos dos alunos na atividade foi realizada através de

uma rubrica de avalia¢do, definindo os critérios e parametros, numa escala qualitativa e

descritiva de cinco niveis de desempenho: Fraco (1), Insuficiente (2), Suficiente (3),

Bom (4) e Muito Bom (5).

Tabela 16

Rubrica de avaliagdo da atividade experimental “Sistema Reprodutor”

Parametros Critérios Descritores e niveis de desempenho
Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
Fecundacio Compreensao da Nao responde Responde a Responde Responde de forma Responde e explica
e Nidacio, importancia das a pergunta e pergunta, mas adequadamente apenas | adequada a pergunta | claramente a
Etapas etapas da ndo consegue apresenta erros sobre um dos e compreende ambos | importancia de ambos
fecundagdo e realizar a cientificos graves, processos; ou 0S Processos. 0S Processos,
nidagdo. atividade. confundindo os responde corretamente utilizando termos
6rgaos/ processos. de forma vaga. cientificos.
Fecundacio Identificagdo e Naio responde Apresenta o modelo Apresenta o modelo Apresenta o modelo Apresenta o modelo
e Nidacio, diferenciagdo das a pergunta e com erros de forma genérica com | escolhido com escolhido com
Estruturas celulares ndo consegue conceptualmente imprecisdes ou alguma exatiddo; ndo | exatiddo; inclui e
celulares envolvidas. realizar a graves; esta representa as tem nogdo da distingue claramente
atividade. incompleto; a opcao estruturas de forma proporgao e escala todos os elementos
assinalada ndo estatica e sem relativa aos pedidos; demonstra
corresponde ao demonstrar a agao. elementos. nogéo da proporcao e
modelo. escala biologica.
Fecundagio Dominio do Nao responde Nao sabe definir Sabe definir gdmetas, Define gametas Define gametas como
e Nidacio, conceito de a pergunta e gametas ou mas ndo da uma como células sexuais | células sexuais ou
Gametas gametas. ndo consegue confunde-os com resposta completa ou reprodutoras e reprodutoras e da
realizar a orgaos reprodutores, (confunde os nomes menciona apenas um | exemplos para ambos
atividade. respondendo ou onde sdo dos exemplos. 0S S€X0s, com
incorretamente. produzidas). linguagem cientifica.
Fecundagio Identificagao de Nao responde Nao consegue Consegue montar Consegue montar o Posicionou todas as
e Nidacgio, estruturas a pergunta e montar o esquema parcialmente o esquema anatémico, pecas do esquema nos
Localizagao anatomicas; ndo consegue anatomico de forma esquema anatomico, mas troca a posi¢ao locais corretos e
de etapas e Localizagao dos realizar a reconhecivel. mas troca a posi¢do de | de 2 pegas do indicou as
estruturas processos atividade. 4 ou mais pegas do esquema. localizagdes de
anatomicas biologicos. esquema. ambos 0s processos.
Participacdo | Participacdo nas Nao participa Participa nas Participa nas Participa nas Participa nas
atividades nas atividades | atividades propostas | atividades propostas atividades propostas | atividades propostas
propostas. propostas. ocasionalmente ou regularmente. ativamente e com ativamente e de
com apoio. interesse. forma critica e
colaborativa.
Aplicacio Aplicacdo dos Naio aplica os Aplica os conceitos Aplica os conceitos Aplica os conceitos Aplica os conceitos e

conceitos na
resolugdo de

problemas.

conceitos e
néo resolve os
problemas

propostos.

parcialmente e
resolve os problemas
propostos
parcialmente e/ou

com €rros.

parcialmente e com
apoio e resolve os
problemas propostos

simples.

de forma adequada e
resolve os problemas
propostos

corretamente.

resolve os problemas
propostos com rigor e

autonomia.
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A tabela 16 sintetiza os parametros avaliados, os respetivos critérios € 0s

descritores devidamente associados a cada um dos niveis de desempenho.

3.6.3. Apresentacio e analise de resultados
O dispositivo de avaliagdo utilizado foi aplicado a uma turma de 6.° ano com 20
alunos (turma de 21 alunos com 1 aluno ausente). Os resultados da avaliagdo foram

recolhidos e organizados na grelha de avaliagdao presente no apéndice 10.
Figura 7

Resultados da proposta de trabalho sobre o sistema reprodutor da componente de

Ciéncias Naturais do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico

o Insuficiente

W Suficiente
Bom

® Muito Bom

Tomando como base o modelo de escala de cinco parametros descrito anteriormente,

os dados podem ser organizados da seguinte forma:
o Um aluno (5%) atingiu o nivel Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
o Um aluno (5%) atingiu o nivel Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
o 12 alunos (60%) atingiram o nivel Bom (de 7 a 8,9 valores);
o 6 alunos (30%) atingiram o nivel Muito Bom (de 9 a 10 valores).

A analise estatistica dos resultados observados apresenta um perfil de
aproveitamento positivo, caracterizado por uma concentracdo forte de classificacdes nos
niveis intermédios mais altos. O patamar de maior densidade situa-se no nivel Bom
(60% da turma), como verificado na figura 7, refletindo uma aquisi¢do solida das

aprendizagens essenciais.
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Dois dos alunos atingiram niveis que revelam fragilidades na sua aprendizagem
(niveis Suficiente e Insuficiente). Atendendo a estes perfis de risco, estes alunos
beneficiariam de estratégias pedagogicas diferenciadas com o intuito de os ajudar a

progredir e desenvolver as suas aprendizagens.

A homogeneidade registada no nivel Bom revela que ainda existe margem de
progresso no desenvolvimento das aprendizagens destes alunos. Dindmicas de trabalho
cooperativo com os alunos do nivel Muito Bom, tal como a atividade que foi avaliada,
podem ser benéficas para este grupo de alunos. Lopes e Silva (2009) defendem que o
trabalho cooperativo ajuda no processo de aprendizagem com partilha de

responsabilidades entre os elementos do grupo.
Figura 8

Niveis de desempenho por parametro da proposta de trabalho sobre o sistema
reprodutor da componente de Ciéncias Naturais do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino
Basico

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% B80% 90% 100%

1. Fecundagio e Nidagio, Etapas

3. Fecundacio e Nidagio, Gimetas B Insuficiente
m Suficiente
4&5. Fecundagiio e Nidagio, Bom
Localizagdo de etapas e estruturas anatdmicas ® Muito Bom
po—
7. Aplicagdo

0% 107 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%:100%

Na figura 8 podemos observar que os pardmetros em que os alunos apresentaram
maior dificuldade foram o 1 e o 3. Apesar dos conceitos e etapas relacionados com a
fecundacdo e nidagdo serem largamente compreendidos, muitos alunos apresentaram
dificuldade na sua definicdo e/ou explicagdo. O desenvolvimento da capacidade de

expressao e do vocabulério cientifico podem facilitar a superagao deste obstaculo.

O desenvolvimento do pensamento critico estd ligado intrinsecamente a
capacidade de o aluno se expressar e reportar evidéncias. Assim, o desenvolvimento da

comunicagdo ¢ essencial. A pedagogia baseada na investigagdo, com problemas e

cenarios reais, ¢ uma abordagem que pode ser tomada (Harlen & Qualter, 2018).
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Capitulo 4 — Proposta de uma atividade através de um

Trabalho de Projeto: “Guarda Chuva”

4.1. Introduc¢ao ao tema do projeto
O tema principal deste projeto, intitulado “Guarda Chuva”, consiste na poupanca
e reaproveitamento dos recursos hidricos, assim como nos atos ou habitos corretos a

adotar para maximizar o uso destes recursos.

Para tal, serdo trabalhadas, em contexto de sala de aula, um conjunto de
propostas/sugestdes aos alunos, para a promog¢ao de um uso mais racional e responsavel
da dgua em ambiente doméstico. Na persecugcdo desse objetivo, entende-se como

fundamental a participacdo ativa da escola, dos alunos, pais e professores.

Alunos e professores, na sua condicdo de aprendedores, como referia Cabral
(1999), devem ser capazes de processar informagao, de resolver problemas, de tomar
decisdes em contextos de incerteza e de relacionar os seus conhecimentos e
competéncias com situagdes novas e em continua mudanga (The European Round Table
of Industrialists, 1997). A realidade em que vivemos €, segundo Popper (1991), uma
realidade emergente, de propensdes e de tendéncias. A escola e a comunidade educativa
tém de ter presente que, no mundo atual, os desafios que enfrentamos, particularmente
no dominio ambiental, ocorrem de forma rapida e continua e a perspetiva com que

vemos o mundo e a nossa vida deve acompanhar esses desafios e mudangas.

A égua ¢ essencial para a vida, para o ambiente e para a economia. Trata-se de
um recurso limitado que € necessario proteger, conservar e gerir, garantindo a
sustentabilidade dos ecossistemas, dos servigos que estes nos proporcionam, a dos
recursos intrinsecamente associados, bem como o bem-estar das futuras geragdes

(INDICE ICT & Management, 2019).

Desde 2015 que o “Direito a Agua” estd consagrado como um Direito Humano,
0 que implica tornar as fontes de dgua acessiveis e livres de qualquer contaminacao

(Tomas, 2024).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel, adotada por todos os
Estados-Membro das Nagdes Unidas, em 2015, define as prioridades e aspiragdes do
desenvolvimento sustentavel global para 2030, procurando mobilizar esforgos globais a

volta de um conjunto de objetivos e metas comuns (BCSD Portugal, 2020).
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O desperdicio de dgua ¢ um problema de grande importancia, tal como indicado
nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) indicados pela organizacdo das
Nagdes Unidas (2015), nomeadamente os ODS 6, 11 e 12, onde sdo definidas metas que

visam diminuir o desperdicio deste recurso.

A agua esta no centro do desenvolvimento sustentavel e diz respeito a promessa
central do Objetivo 6 da referida Agenda, que defende o acesso universal e equitativo a

agua potavel e ao saneamento até 2030 (Nag¢des Unidas, s.d.).

Segundo Brundtland & Khalid (1991), o conceito de desenvolvimento
sustentavel exprime o imperativo de atender as necessidades das geragdes atuais sem
comprometer as futuras, dando resposta, em particular, as necessidades dos mais
vulneraveis. Essas necessidades compreendem, ndo s6 o que muitas vezes se designa
por necessidades basicas, mas, também, os meios para alcangar uma legitima melhoria

das condigdes de vida.

A educacdo ambiental para a sustentabilidade, ao contribuir para alterar atitudes
e valores de criangas e jovens, ¢ uma ferramenta que contribui para a promog¢ao de uma
responsabilidade intergeracional, em que cada gerac¢ao cuida da sua heranga, cultural e
ambiental, para as geragdes futuras (Pedroso, 2018). O objetivo deste projeto ¢ a

sensibilizacdo dos alunos e respetivas familias para a poupanca de agua.

4.2. Fundamentacio teorica do trabalho de projeto
A diminui¢do dos recursos hidricos ¢ reconhecida como um problema presente e

futuro, que afeta todo o tipo de atividades humanas, em qualquer zona do globo

(Fritzmann et al., 2007).

A falta de agua ¢ um problema que afeta mais do que apenas zonas aridas.
Varios fatores, como o continuo aumento da populacdo, aumento da qualidade de vida,
alteracdes climaticas e as crescentes necessidades da industrializacdo, agricultura e
urbanizagdo, aumentaram as necessidades da dgua enquanto recurso, tornando-a num
recurso limitado. A falta deste recurso acaba por se tornar, também, num fator limitativo

do crescimento econdmico e desenvolvimento social (Jain et al., 2007).

As Nagoes Unidas (2006) estimam que, perto do ano 2050, entre dois a sete

bilides de pessoas ir-se-do deparar com problemas relacionados com a falta de agua.
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Segundo Fritzmann et al. (2007), hoje em dia, cerca de 80 paises, representando cerca
de 20% da populagdo mundial, sofrem pela auséncia de acesso a recursos hidricos
suficientes. Ja as Nagdes Unidas referem que cerca de 26% da populagdo mundial ndo
tem acesso a agua potavel e que 46% da populacdo mundial ndo conta com servicos
adequados de saneamento basico. Como consequéncia, dez milhdes de pessoas morrem
anualmente por doengas transmitidas pelo consumo de agua indevidamente tratada

(CETESB, s.d.; Nagdes Unidas, 2023).

A Agéncia Europeia do Ambiente (AEA) estima que, na Unido Europeia, cerca
de um terco do territorio esteja exposto a condigdes de stress hidrico, permanente ou
temporario. Paises como Grécia, Espanha e Portugal ja registaram secas graves durante
os meses de verdo, mas a escassez de agua também comeca a ser um problema em

regides setentrionais, incluindo partes do Reino Unido e da Alemanha (AEA, 2018).

Assim, perante a necessidade de preservacao dos recursos hidricos, devem ser
valorizadas estratégias de poupanca e reutilizacdo de dgua (Fritzmann et al., 2007).
Essas estratégias devem, necessariamente, englobar acdes e politicas de implementacao

global, nacional e locorregional, mas, também, comunitérias e individuais.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel, adotada por todos os
Estados-Membros das Nag¢des Unidas, em 2015, define as prioridades e aspiracdes do
desenvolvimento sustentavel global para 2030, procurando mobilizar esfor¢os globais a

volta de um conjunto de objetivos e metas comuns (BCSD Portugal, 2022).

A poupanga e reutilizacdo de agua estdo incorporadas nas metas definidas pelas
Nacgdes Unidas (2015), os ODS, mais especificamente no ODS 6, que consiste em
garantir a disponibilidade e a gestdo sustentavel da 4gua potdvel e do saneamento para
todos. As metas especificas deste ODS abrangem todos os aspetos dos sistemas de ciclo
da agua e saneamento, € 0 sucesso na conquista dessas metas contribuira para o
progresso numa série de outros ODS, principalmente na esfera da satde, educacgao,

economia € meio ambiente:

Nao ha davida que a escola tem um papel importante na construgdo de praticas e
valores de cidadania, valores esses que se encontram consagrados nos principios da Lei
de Bases do Sistema Educativo, na lei n.° 46/86, de 14 de outubro (Ministério da
Educagao, 2016; Ministério da Educagao, 2017).
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A ideia de Educag¢do Ambiental surgiu, inicialmente, associada ao termo
consciencializagdo ambiental. Esta expressdo, pela evocagdo que fazia da ideia de
geragdo de novo conhecimento, baseada na transmissdo de informacdo, tem,
progressivamente, caido em desuso. O termo sensibiliza¢do reflete, justamente, a
necessidade de se ir mais além da transmissdo de novos conceitos, no que concerne ao
meio ambiente, uma vez que se verificou que poucas mudancas comportamentais eram
conseguidas somente a partir do paradigma dominante da consciencializagdo. A ideia de
sensibilizacdo traz, portanto, a proposta, na educagao, de mudar o foco, do racional para
a busca de uma dimensdo emocional e espiritual da pessoa humana, na sua interacao

com a natureza (Marin et al., 2003).

A Educagao Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel constitui uma vertente
fundamental da educac¢do, pretendendo ser veiculo de promogdo da consciencializacdo e
sensibilizacdo das criangas e jovens sobre as questdes ambientais e do desenvolvimento
sustentavel, estimulando a sua participagdo ativa na tomada de decisdes e na resolugao
dos problemas ambientais. Visa, ainda, a promog¢ao de valores € a motivagdo para uma
mudanga de atitudes e de comportamentos, de adocao de praticas sustentaveis no dia-a-

dia (Dire¢ao-Geral da Educagdo [DGE], s.d., 2013, 2018).

Na sequéncia da Reorganizacao Curricular do Ensino Basico (2001), a Educacao
para a Cidadania ¢, atualmente, uma 4rea transversal obrigatoria, com expressdao em

todas as disciplinas e na organizagao e regras da vida da comunidade escolar.

Os trés pilares da sustentabilidade — econdmico, social e ambiental — foram
integrados nos curriculos, passando a educacdo ambiental a ser abordada de uma forma
integrada. Temas como a gestdo adequada dos recursos naturais — d4gua, oceanos, pesca,
atmosfera, biodiversidade e floresta — podem ser abordados transversalmente em todas
as disciplinas, numa perspetiva de educagio para a cidadania, e ainda na Area de Projeto

e na Formacao Civica (DGE, 2018).

A formagdo, consciencializagdo e sensibilizacdo dos alunos, da importancia da
constru¢ao de um futuro sustentdvel, esta refletida na Estratégia Nacional de Educagao
para a Cidadania (que integra um conjunto de direitos e deveres a estarem presentes na
formacao das criangas e jovens portugueses), elaborada em janeiro de 2017 pelo Grupo

de Trabalho de Educac¢do para a Cidadania (GTEC) (DGE, 2017, p. 1).
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A proposta apresentada pelo GTEC recomendava o refor¢o da Educagdo para a
Cidadania, desde a educagdo pré-escolar até ao final da escolaridade obrigatdria, através
de uma abordagem de natureza transdisciplinar no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (como
disciplina autonoma nos 2.° ¢ 3.° Ciclos do Ensino Bésico e como componente do
curriculo, desenvolvida transversalmente com o contributo de todas as disciplinas e

componentes de formagdo, no ensino secundario) (DGE, 2017, p. 3).

O Referencial de Educagao Ambiental para a Sustentabilidade, constituido como
um todo coerente, estd organizado por niveis de educacdo e por ciclos de ensino.
Constitui um documento orientador para a implementacdo desta area da educagdo para a
cidadania na educagdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario. Neste documento
sao identificados temas globais, subtemas, objetivos e resultados de aprendizagem, no
dominio da educacdo ambiental para a sustentabilidade, que tém em conta o nivel de

conhecimento e o escaldo etario dos alunos aos quais se destinam (Tabela 17 e Tabela

18) (DGE, 2018, p. 16).

Tabela 17

Tema global, subtemas e objetivos para o 1.° CEB

Fonte: DGE (2018, p. 21).

Tema global VII — Agua

Subtemas

Objetivos

A — Importancia da
agua para a vida na

Terra.

» Compreender a importancia da 4gua no planeta enquanto recurso e suporte da

vida.

* Assumir comportamentos ambientalmente responsaveis que respeitem e

valorizem a agua.

B — Problematicas
ambientais
associadas a agua

doce

» Conhecer os principais problemas e desafios ambientais, sociais € econdmicos

associados a agua (desperdicio, contaminagao, escassez, conflitos, seca).

» Atuar de forma a minimizar as problematicas socioambientais associadas a

agua.

C — Literacia dos

oceanos

» Compreender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

* Participar em agdes que visem a preservacao dos oceanos.

D — Gestao
Sustentavel dos

Recurso Hidricos

* Compreender a necessidade de adogdo de comportamentos e praticas

adequados a gestao responsavel dos recursos hidricos.

» Contribuir, através de agdes de participagdo publica, para a definicdo de

estratégias locais de gestdo sustentdvel dos recursos hidricos.
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Tabela 18

Tema global e sintese dos resultados de aprendizagem para o 1.° CEB

Fonte: DGE (2018, p. 18).

Tema global Resultados de aprendizagem

Os/as alunos/as:

VII — Agua | « Compreendem a importancia da agua como recurso essencial a existéncia de vida

no planeta.

» Assumem comportamentos que refletem o respeito e valorizagdo da agua enquanto

recurso.
» Compreendem os principais desafios que se colocam a utilizagdo racional da agua.

» Compreendem as possiveis consequéncias da contaminacdo da agua na vida das

atuais e futuras geragdes;

» Compreendem como ¢ que o oceano influencia o clima;

* Reconhecem o oceano como fonte de bens e servigos;

» Conhecem a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

» Adotam comportamentos que visam a preservagao dos oceanos.

A motivacdo ¢ considerada um dos fatores mais importantes na definicdo das
atitudes e no comportamento do ser humano (Boekaerts, 2002), estando implicita em
varios processos psicoldgicos, tais como aprendizagem, pensamento, memdria,
esquecimento, percecdo, emoc¢do, personalidade. Para Singer (1980), ¢ da
responsabilidade da motivagado a preferéncia por qualquer atividade, a persisténcia nessa
mesma atividade, a intensidade e vigor do rendimento e o caracter adequado do
rendimento relativamente a determinados padrdes. Bear et al. (2006), afirmam que a
motivacdo pode ser entendida como a for¢ca que obriga algo a acontecer sendo que a
probabilidade e a direcdo de um comportamento variam com a intensidade da forca que
¢ imposta a execugdo desse comportamento. Para Moreno et al. (2006), existe uma
relacdo entre motivagdo e a palavra motivo, sendo a motiva¢do uma forga intrinseca, um
impulso ou um proposito, que leva o individuo a atuar de determinada forma, liderando

as suas acoes ¢ a intensidade dos esfor¢os para atingir um determinado objetivo.

86




Viarios autores identificam as metas externas como metas de rendimento e as
metas internas como metas de aprendizagem (Arias, 2004). Enquanto os alunos com
metas de rendimento estdo mais preocupados na demonstracdo dos seus niveis de
competéncia e com os juizos positivos que deles se possa fazer, os alunos com metas de
aprendizagem envolvem-se mais facilmente na propria aprendizagem, de forma a
adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias (Arias, 2004; Fontaine, 1990).
Quando os alunos tém como objetivo pessoal o dominio dos conteudos, e ndo apenas a
conclusao de tarefas ou o conseguir nota suficiente, irdo empenhar-se e investir tempo e
energia em determinadas atividades mentais. E nesse sentido que Tapia (1997), afirma
ndo ser possivel ensinar a pensar adequadamente a ndo ser que se trabalhe a motivacao e

vice-versa.

Nesta proposta de atividade, através de um trabalho de projeto, foram tidas em
conta as diretrizes explicitadas na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania, os
objetivos a alcancar, pelos alunos, tal como configurado no PA, além das orientagdes
emanadas das AE. Pretende-se que seja uma atividade mobilizadora para os alunos, em
que estes se revejam e encontrem pontos de contacto entre o que ¢ proposto € o seu
proprio contexto familiar. Nesta atividade proposta, pretendeu-se dar espago a
imagina¢do ¢ a liberdade criativa, a iniciativa propria, dos alunos, tornando-os,
simultaneamente, dinamizadores e, porque nao dizé-lo, educadores, no seio da sua
familia. Pretende-se uma motiva¢do combinada (intrinseca-extrinseca), que assegure,
por um lado, a continuidade da atividade, e que, a0 mesmo tempo, ¢ acima de tudo, crie
ou transforme atitudes e comportamentos, em muitos casos provavelmente novos, em

rotinas, que sejam solidamente integradas por todos, pais e alunos.

4.3. Metodologia do projeto

A metodologia do projeto procura estabelecer objetivos sequencias que levem a
realizacdo de acdes significativas, sucessivas, para atingir a meta estabelecida. A meta,
enquanto projeto de educacdo ambiental, ¢ o desenvolvimento de competéncias nos
alunos para a procura de solucdes que respeitem o ambiente e resolvam problemas

pertinentes e atuais.

O projeto foi desenhado com base numa metodologia abdutivel na procura de

conhecimento. A metodologia abdutivel ¢ uma forma de argumentacdo diferente da
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inducdo e deducdo, mais semelhante a uma inferéncia ou explicagdo plausivel baseada
no que se considera mais provavel. E o primeiro passo do método cientifico (Burch,

2024).

O projeto foi desenhado com a formulacdo de um objetivo inicial em mente: a
consciencializacdo e sensibilizagdo dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico para a
natureza limitada da agua enquanto recurso natural. A partir deste objetivo foram
formulados passos a empreender, que fossem plausiveis em termos de execugdo € que
apresentassem algum tipo de relagdo com o objetivo inicial. Assim, para atingir este
objetivo inicial seria necessario, por um lado, informar os alunos sobre o valor da agua
enquanto recurso e, por outro, partilhar estratégias de poupanga ou reaproveitamento

deste recurso.

A educag¢do ambiental ndo deve ser trabalhada somente na escola. Assim, o
desafio proposto vai requerer a participagdo ativa dos encarregados de educagdo e
respetivas familias. E através deste apoio mutuo entre escola e familia que se pode dar
continuidade ao projeto. Explicar um projeto as familias e motiva-las a participar,
ativamente, no mesmo ¢ um passo importante que deve ser dado pelos professores que

desejam fomentar a cooperagao familia-escola na formagao dos seus educandos.

4.5. Desenvolvimento do projeto

4.5.1. Problema

Como evitar o desperdicio excessivo de agua?

4.5.2. Problemas parcelares

Qual a importancia da dgua na vida quotidiana?

Como promover a sustentabilidade dos recursos hidricos?
Qual a importancia da preservagao de recursos hidricos?
Quais os habitos que se devem alterar para poupar dgua?

Quais os beneficios da poupanca de 4gua para as pessoas?
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4.5.3. Destinatarios
Este projeto visa focar-se, enquanto publico-alvo, em alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, do 1.° ano de escolaridade ao 4.° ano de escolaridade, bem como nas

respetivas familias.

4.5.4. Entidades envolvidas

A realizacdo do projeto estard dependente do contributo das seguintes entidades:

— Empresas de dgua locais — Entidades externas

4.5.5. Motivacio e negociacao

A motivagdo dos alunos e das suas familias ¢ fulcral para a realizacdo deste
projeto. O professor tem um papel importante na motivagao dos alunos, servindo de
orientador ao longo do decorrer do projeto, assim fomentando a sua motivagdo
intrinseca. Este tipo de motivacdo ¢ acentuado com a transmissdo da ideia de
importancia da preservagdo da dgua e do meio ambiente, motivando os alunos a
continuar com a realizagdo do projeto com base em valores a favor da preservacao e

protecdo do meio ambiente.

Além da agdo pratica, o projeto visa a realizacdo de jogos. Esta gamificagao
emprega elementos atrativos e dindmicos, servindo também de motivagdo para que os

alunos se envolvam e apropriem do projeto.

O desenho do projeto “Guarda Chuva” também teve em conta um
acompanhamento do progresso de cada aluno, com uma avaliagdo mensal dos consumos
de 4gua em casa, num processo que procura atribuir, a cada aluno, uma tarefa que
estimule o espirito de “missao a concluir”, refor¢ando a vontade de concluir a tarefa até
ao fim. Existem também fatores de motivagao extrinseca, nomeadamente na entrega de
medalhas que valorizam o esfor¢o dos participantes, entregando aos alunos uma “meta”

a atingir, outra razao para participar no projeto até ao fim.

A negociacdo com os alunos, sobre os objetivos a atingir, o planeamento e a
execuc¢do do projeto, seria realizado através de assembleias de projeto. Mensalmente,

num periodo curto de 10 a 15 minutos por turma, seria formado um didlogo com os
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alunos sobre o que estd a correr bem ou mal e quais os ajustes a tomar. Estas reunides
proporcionariam aos alunos também a oportunidade de proporem solucdes para os

problemas encontrados durante a execu¢ao do projeto.

A avaliagdo do progresso do projeto seria feita nestas assembleias, mediante a
utilizacdo de autocolantes, colados numa tabela mensal, em que os alunos
autoavaliavam o seu desempenho na realizagdo do projeto durante cada més. Por
exemplo, um autocolante com um barco significaria que o aluno se “esforcou muito”,
um autocolante com uma gota significaria que “trabalhou bem” e um autocolante com

uma tartaruga significaria que “poderia ter feito mais”.

Para “convocar” a disponibilidade e a participagdo dos encarregados de
educacdo e familias dos alunos, a principal motivagdo extrinseca associada a realizagao
deste projeto ¢ a possibilidade de verem diminuir os custos associados ao consumo de
agua nos seus lares. Pretende-se que, simultaneamente, esta diminui¢ao/racionalizagdo
do consumo possa ser vista como benéfica em termos de impacto ambiental, e que tal se

venha a tornar, progressivamente, também uma fonte de motivagao intrinseca.

As atividades propostas no projeto sdo de relativo baixo custo, facilmente
exequiveis e de pouca carga horaria; ¢ estimulado o envolvimento da comunidade

educativa, em parceria, na formagao e educagdo para a cidadania dos alunos da escola.

4.5.6. Objetivos

Objetivos gerais

Desenvolver a educagao ambiental no meio escolar;

Introduzir o conceito de sustentabilidade a alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico;
Envolver as familias em agdes cooperativas na educagao dos filhos.

Promover a interdisciplinaridade.

Promover a autonomia e sentido critico dos alunos.

Objetivos especificos
Sensibiliza¢do da populacdo para a preservagdo, reutilizagdo e valorizagdo dos

recursos hidricos;
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Otimizacao da poupanca de agua na populagio;
Ensinar a importancia e usos da dgua a alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

Informar estudantes do 1.° Ciclo do Ensino Béasico sobre as formas como os

recursos hidricos sdo utilizados, em casa e nos setores primario e secundario;
Dar a conhecer aos alunos qual o impacto da utilizagdo de 4gua no quotidiano;

Desenvolvimento de hébitos, atitudes e comportamentos, nos alunos e respetivas

familias, que levem a poupanga e reutiliza¢ao de agua no lar e no quotidiano;

Consciencializagdo das familias sobre os gastos de dgua no lar.

4.5.8. Planeamento

O projeto sera executado em diversas fases. Numa primeira fase serd feita a
sensibilizacao e consciencializagao sobre a importancia dos recursos hidricos, seguida
da fase de fazer e aprender e a fase de comunica¢do do projeto e sensibilizagdo da

familia. Finalmente, dar-se-4 a fase de avaliacao do impacto do projeto.

As primeiras duas fases podem ocorrer em sala de aula, nomeadamente durante
as aulas de Estudo do Meio. A terceira fase ira ocorrer, essencialmente, em casa dos
alunos, com a participagdo dos encarregados de educagdo, e a realizacdo da recolha de
dados na escola. A fase final pode ser realizada tanto dentro como fora da sala de aula,

podendo, ou ndo, envolver a participagdo dos encarregados de educagao.

A — Fase de sensibilizacdo e consciencializacdo sobre a importancia dos

recursos hidricos

O foco principal desta primeira fase do projeto ¢ informar os alunos sobre a
importancia da 4gua e alertar para a diminuicdo excessiva € ndo sustentavel deste

recurso, que ¢ cada vez mais escasso.

Nesta fase podem ser realizadas atividades de aprendizagem. Alguns exemplos
de atividades que podem ser realizadas incluem: aulas sobre a importancia da agua;
visualizagao de videos informativos; leitura de histérias infantis relacionadas com a
importancia da dgua; experiéncias praticas relacionadas com o gasto de agua; visitas de

estudo a estagdes de tratamento de dguas residuais.
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As atividades a realizar ficam ao critério do professor ou organizador
responsavel por esta fase do projeto, tornando flexivel a escolha da abordagem inicial ao
tema. Partilho em seguida duas sugestdes de experiéncias praticas faceis de realizar com

os alunos em sala de aula:
I — Experiéncia sobre o consumo de dgua

O objetivo desta experiéncia ¢ estimular a reflexao, por parte dos alunos, sobre o

consumo de dgua. A atividade pode ser realizada individualmente ou em grupo.

Primeiro, o professor indica diferentes acdes em que existe utilizacdo de agua,
como lavar as maos, lavar os dentes, tomar banho, lavar a loica, entre outras.
Seguidamente, os alunos tentam adivinhar qual possa ter sido o gasto, médio, de dgua

em cada atividade, em litros ou decilitros.

O professor revela os resultados e compara os valores com as previsdes dos
alunos, procurando demonstrar como a nossa perspetiva, em termos de consumo de
agua, pode ndo se aproximar da realidade. Num ultimo passo, ¢ discutida a importancia

de economizar e preservar agua.
IT — Experiéncia da fuga de agua

Um dos objetivos desta experiéncia ¢ demonstrar o desperdicio de agua que

pode ocorrer numa fuga. Outro objetivo é consciencializar os alunos para os efeitos

cumulativos de uma fuga persistente de agua.

Nesta experiéncia simulamos uma fuga de 4gua num depdsito ou torneira mal

fechada. A simulacdo ¢ utiliza uma garrafa de d4gua, um balde e um objeto perfurante.

A garrafa, cheia de 4gua, sera o nosso “reservatorio” ou “torneira mal fechada”,
e estard colocada no balde. O professor utiliza o objeto perfurante para realizar um
pequeno furo na garrafa de agua, preferencialmente numa zona menos elevada da
garrafa. Podem ser realizados varios furos. A fun¢do do balde ¢ conter a dgua perdida.
Caso o balde ndo seja transparente, ¢ importante que o professor tenha em conta a

posicao dos alunos para poderem todos conseguir visualizar a experiéncia.

ApOs a realizagao do furo, pede-se as criangas para observarem como, mesmo

com apenas furos pequenos, a agua da garrafa diminui ao longo do tempo, explicando a
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importancia de consertar o furo ou fechar a torneira. Pode ser simulado o conserto do

furo com fita adesiva, caso o professor deseje demonstrar o efeito desse passo.

Realizada a experiéncia, a agua que ficou no balde, pode ser reaproveitada, por
exemplo, para regar plantas. O professor pode utilizar este passo para falar da

importancia do reaproveitamento de agua.
B — Fase de fazer e aprender

Apds a primeira fase, os alunos s3o dotados de conhecimentos sobre a
importancia de diminuir o desperdicio de agua, motivando-os para a procura de
solugdes para este problema. Nesta fase o foco muda para a procura de solugdes, sendo
partilhadas, com os alunos, ideias e atitudes a tomar para solucionar problema do

desperdicio de agua.

Neste momento sdo realizadas atividades, de cardcter mais ladico, que
introduzam habitos a tomar, para equipar os alunos com conhecimentos que diminuam o
gasto de agua no seu lar. As atividades realizadas nesta fase devem incluir estratégias de
diminui¢do dos impactos do desperdicio de 4gua, podendo a sua introducdo ser

realizada antes ou durante as atividades.

A primeira atividade desta fase serd o “teatro da agua”. Esta atividade, de
caracter multidisciplinar com as Artes Visuais, comeca com a orientacdo para a criagdo
de fantoches com os alunos e culmina num teatro de fantoches com interagdo com o
publico. O teatro pode ser realizado em conjunto pelos professores do 1.° Ciclo, cada
um adotando diferentes personagens, juntando-se no publico as turmas do 1.° Ciclo que

vao, em certos momentos, interagir com o teatro através dos seus proprios fantoches.

Os fantoches criados pelos alunos apresentam a forma de gotas de adgua, sendo
feitos com cartdo. Estes fantoches terdo faces desenhadas pelos alunos e serao também

pintados pelos mesmos.

O teatro ¢ realizado pelos professores, com alguns fantoches de cartdao parecidos
com os dos alunos e pecas de cendrio que podem ser de materiais diversos. O cenério
deve ter paredes que escondam os professores que manuseiam os fantoches e pode ser
montado com materiais como a madeira, ou pode ser uma janela recortada numa caixa

de cartdo grande, existindo sempre a hipdtese de pintar o plano de fundo.
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O teatro vai seguir um personagem, também uma gota de agua personificada,
que se perdeu devido a uma fonte de desperdicio de agua. Ela vai encontrar-se com
outras gotas que também se perderam através de outras formas de desperdicio de dgua e
vai pedir ao publico solugdes para evitar estes tipos de desperdicio. A interagdo com o
publico consiste em os alunos responderem, utilizando o seu fantoche como “porta-
voz”, a estas questdes do personagem principal ou, em outros momentos interativos, em
participar numa ac¢do conjunta (por exemplo, o personagem principal pede: “gotitas do

publico, abanem como se fossem gotas da chuva!”).

Através deste teatro sdo introduzidas solugdes e habitos de como poupar dgua
em varias situagdes do quotidiano. Para dar adequada continuidade a atividade ¢
recomendavel rever estes habitos em sala de aula ou, até, realizar outras atividades que

revejam a informagao partilhada no teatro.

Uma boa atividade a realizar, para testar e rever os conhecimentos dos alunos, ¢
0 “jogo do desperdicio de d4gua”, baseada em jogos de tabuleiro tradicionais. Neste jogo
existe um tabuleiro com um percurso a tomar, sendo o objetivo chegar a meta. Cada
passo no percurso corresponde a responder a uma pergunta sobre o desperdicio de agua
€ como poupar ou reaproveita-la, como por exemplo “Quando se lava os dentes deve-se
ter a torneira sempre aberta?”. Dependendo das perguntas presentes no jogo, pode ser

realizada interdisciplinaridade entre as componentes de Estudo do Meio e Matematica.

Este jogo pode ser realizado em conjunto com toda a turma, ou entre duas a
quatro equipas em competi¢do ou, ainda, na presenga de varios tabuleiros, entre dois a
quatro jogadores por tabuleiro. As respostas as questdes podem ser afixadas num cartaz
ou numa parede da sala de aula, encontrando-se visualmente expostas para relembrar os

alunos sobre hébitos a tomar.
C — Fase de comunicacio do projeto e sensibilizacao da familia

Nesta fase os alunos vao aplicar os conhecimentos adquiridos anteriormente em
suas casas, juntamente com as suas familias, de modo a otimizar/diminuir o consumo de

agua em casa.

O professor ird informar os encarregados de educacdo sobre a realizacdo e

objetivos da atividade, pedindo a sua ajuda no processo de recolha de dados do contador
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de agua. Esta recolha de dados decorrerd mensalmente e os valores serdo registados

numa tabela, em papel ou formato digital, para cada aluno.

Também ¢ sugerido pedir aos alunos que escrevam ou indiquem quais os hébitos
que mudaram, ou passaram a adotar, em cada més, ao longo do decorrer desta fase.

Estes poderdo ser juntos num cartaz dedicado a atividade que ficard exposto na sala.
D — Fase de avaliacao do impacto do projeto

A ultima fase do projeto vai ser realizada com o intuito de mostrar aos alunos um
resultado, ou valor do contributo, que realizaram na poupanga e aproveitamento de
agua. E apds a medicdo do ultimo més do projeto que se ird realizar uma comparacao

com a medicao obtida no més inicial de realiza¢ao do projeto.

4

E sugerido que os resultados dos contadores de agua, realizados no més final,
decorram no mesmo més do ano seguinte, de modo a diminuir a influéncia de fatores
que afetam o gasto de dgua, como as estagdes do ano. Contudo a escolha do més final a
ser contabilizado pode decorrer antes do periodo de um ano, caso o professor ou

organizador prefira terminar a atividade durante o decorrer do mesmo ano letivo.

Apo6s a comparacao dos resultados inicias e finais apresentados pelos alunos, o
professor ira organizar um evento de entrega de medalhas aos alunos. Este evento pode
ser realizado dentro ou fora da sala de aula e podera ter a presenga das familias, caso
desejado. O cenario e os fantoches da 2.* fase, assim como o cartaz da 3.* fase,
encontrar-se-30 expostos durante este evento. Neste evento os alunos irdo partilhar
quanta agua eles e as suas familias pouparam e o que fizeram de diferente para atingir
estes resultados. As medalhas entregues aos alunos serdo feitas de cartdo, pintadas de
azul, apresentardo escrito o titulo de “Protetores do Ambiente” e serdo colocados na

roupa com um alfinete-de-ama.

A analise SWOT explora os ambientes internos e externos das organizagdes
acerca de seus pontos fortes e fracos, oportunidades e ameacas — ¢ uma das ferramentas
estratégicas mais utilizadas em todo mundo (Ghazinoory et al., 2011). Pode ser usada
nas mais diversas conjunturas, em diferentes organizagdes, enquadrando os elementos-
chave em vdarios campos de atividade e diferentes niveis de interesse, tais como

lideranca, estratégia, producdo, marketing, valor da marca, distribui¢do, modelo de
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negocios, gestdo operacional e desenvolvimento de produto (Brad & Brad, 2015; Giirel

& Tat, 2017; Osita et al., 2014).

Nesta proposta de atividade, através de um trabalho de projeto, podemos

encontrar um conjunto de forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas (Tabela 19).

Tabela 19
Analise SWOT da atividade proposta.

FORCAS FRAQUEZAS
*Atividade motivadora *Necessidade de envolvimento dos encarregados de
*Expectativa de recompensas educacdo, com diferentes contextos sociofamiliares
*Alunos colaborantes/trabalho em grupo *Necessidade de envolvimento de diferentes areas
*Transdisciplinaridade disciplinares

*Apelo a criatividade dos alunos

OPORTUNIDADES AMEACAS
*Aprendizagem, também, em contexto real Indiferenca dos encarregados de educacao
*Envolvimento dos encarregados de educagao *Possiveis dificuldades na gestao do tempo em
*Criatividade na expressao dos alunos contexto escolar

*Possiveis dificuldades na gestdo do tempo em
contexto familiar
*Incerteza sobre a possibilidade de continuagao da

atividade ao longo de um ano

No desenho e planeamento desta atividade pretende-se aproveitar as forcas e
oportunidades identificadas, ao mesmo tempo que se tenta minimizar a manifestagao

das fraquezas, através da mobilizagdo dos professores e encarregados de educagdo.

4.5.9. Recursos

Recursos materiais

O material utilizado para as diferentes fases do projeto “Guarda chuva” pode
variar dependendo do ntimero e tipo de atividades realizadas. Tomando como base a
realizacdo das principais atividades sugeridas no ponto 4.5.8., serdo necessarios o0s

seguintes materiais:

96




— Papel A4 — Lapis de carvao — Léapis de cor — Garrafa de agua

— Balde — Agulha — Fita adesiva — Cartao

— Cartolina — Alfinetes-de-ama  — Tinta azul — Tintas variadas

— Tesoura — Pecas de cenario  — Madeira — Computador

— Régua — Tabuleiro — Cartazes — Questiondrios em

papel ou digitais
— Autocolantes — Impressora

Recursos humanos
O sucesso da realizagdo da proposta de projeto vai estar dependente dos recursos

humanos intervenientes, que incluem:

— Docente titular — Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico — Corpo ndo docente

— Alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico — Encarregados de Educacao/Familias

4.5.10. Produtos finais

O projeto “Guarda Chuva” tem como produtos finais as tabelas de registo dos
gastos de agua e questionarios a alunos e encarregados de educacdao sobre o projeto.
Estes itens transformam a poupanca de agua realizada pelos alunos e respetivas familias
e a alteragdo dos seus habitos e atitudes em relacdo ao consumo de agua, em dados

quantificaveis.

Durante a realizacdo do projeto irdo formar-se, ainda, alguns subprodutos, como
os fantoches das gotas de agua, o cenario da peca de teatro, o cartaz de medidas de

poupanca de agua e as medalhas de cartdao, que valorizam o esfor¢o dos alunos.

4.5.11. Avaliacao

Avaliacio do processo
Com o auxilio dos encarregados de educagdo dos alunos, realizar medigdes dos

consumos de dgua em casa, mensalmente, através de leituras do contador. Registar os
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valores numa tabela para cada aluno, juntamente com as medidas adotadas, por cada

um, no sentido de diminuir o consumo de 4gua doméstica.

Os alunos colocam na tabela autocolantes como modo de se autoavaliarem na

participagdo e esfor¢o no projeto, durante cada més.

Avaliacio do produto final
Apds um ano letivo, registar o valor do consumo mensal de d4gua no tltimo més
do projeto. Verificar a evolucdo dos niveis de poupanca de 4dgua das familias,

comparando os valores registados ao longo do ano letivo com o valor final.

Durante a fase de avaliacdo do projeto sdo distribuidos dois questiondrios, um
para os alunos e outro para os encarregados de educacdo. Estes questionarios podem ser
preenchidos e entregues durante o evento final ou posteriormente, quando oportuno. O
questionario dos alunos ird avaliar os conhecimentos adquiridos por estes durante a
realizacdo do projeto. J4 o questiondrio entregue aos encarregados de educacgdo ira

recolher as suas opinides sobre o projeto e o seu impacto no quotidiano familiar.

4.6. Calendarizacio

O projeto tem a duragdo prevista de um ano ndo letivo. A organizagdo temporal

das atividades encontra-se representada na tabela 20.

Tabela 20

Calendarizagdo do projeto

Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set.

1.2 fase

2.2 fase
3.2 fase

4.2 fase

Avaliagao
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4.7. Consideracoes finais do projeto

A proposta de projeto “Guarda Chuva” adotou como tema principal a poupanca
e reaproveitamento dos recursos hidricos. O valor da 4gua, enquanto recurso, ¢ cada vez
maior. Se levarmos em conta fatores como o aumento da populagdo, o desenvolvimento
da industria e, de uma forma geral, o aumento da pressao sobre os diferentes recursos
naturais, torna-se cada vez menos sustentavel a sua exploracao, principalmente no que

se refere a dgua potavel (Jain et al, 2007).

A 4gua € um recurso finito e fundamental para um elevado niimero de fungdes.
Penso, por isso mesmo, que este tema ¢ extremamente importante e deve ser

amplamente debatido. Esta ¢ uma das principais motivagdes para a escolha deste tema.

Esta proposta estd intimamente ligada com a educacdo ambiental, pelo que se
torna numa oportunidade para o desenvolvimento da consciéncia ambiental do publico-
alvo envolvido. Com o desenvolvimento da consciéncia ambiental ndo sdo apenas
desenvolvidos conhecimentos — atitudes e comportamentos mais sustentaveis € amigos

do ambiente serao, naturalmente, desenvolvidos (Almeida et al., 2021; Pedroso, 2018).

O projeto foi pensado com materiais de facil constru¢do/aquisicdo, de modo a
facilitar a sua realizacdo. Infelizmente ndo ¢ livre de debilidades. A motivagdo e
manuten¢do do envolvimento dos alunos, dos encarregados de educagdo e de outros
cooperantes pode tornar-se num obstaculo devastador a realizacdo do projeto, afetando

significativamente a participagdo dos intervenientes até a sua conclusao.

Acredito, contudo, que o projeto, apesar dos seus pontos débeis, merece a
oportunidade de ser realizado. A aprendizagem dos alunos em contexto real,
acompanhados dos seus encarregados de educagcdo, ¢ importante para o
desenvolvimento de cidaddos conscientes e dificilmente ¢ reproduzivel, pelo menos

com o mesmo grau de envolvimento coletivo, meramente em sala de aula.

Apesar de os maiores gastos de agua serem realizados nos setores agricola e
industrial, e de esta informacgdo ser partilhada com os alunos, o foco do projeto incide
sobre a contribuicdo de cada um no seu proprio lar, algo mais exequivel a nivel
individual. Este foco valoriza a agdo, mantendo os objetivos realistas. Pretende-se que
este seja um meio de sensibilizagdo dos alunos e elementos das suas familias para a

preservacao dos recursos hidricos.
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Reflexao — Consideracoes Finais

Apo6s, e durante, o estagio profissional dediquei tempo para refletir sobre as
experiéncias que observei e vivenciei. No estdgio profissional, e durante todo este
percurso educativo, aprendi a ensinar. Mas ndo terminei de aprender a ensinar. Este
processo ¢ dindmico, continuo até, distando largamente a mera transposicao de

conteudos tedricos para o contexto pratico da sala de aula.

Penso que a docéncia ndo ¢ assim tdo diferente da discéncia. O docente tem de
continuar a aprender para poder acompanhar as evolugdes e transformagdes do
quotidiano escolar. Por vezes até terd de desconstruir preconceitos e reconfigurar-se,
para elevar a sua capacidade de adaptar e ensinar. Como um estudante que tem de se

adaptar para aprender.

Atualmente o papel do professor mudou muito do que era o papel tradicional.
Um professor ja ndo transmite meramente informacao, mas sim orienta o aluno na sua
aprendizagem. Ensina o aluno a aprender. Creio que para um professor ser um bom
orientador deve saber ouvir € comunicar: com os seus alunos; com os seus encarregados
de educagdo; com outros professores; com a sua escola; com a sua comunidade; com

quem ensina € com quem aprende.

A realizacdo deste relatdrio convenceu-me que o aperfeicoamento nao depende

sO da experiéncia. Devemos refletir sobre a experiéncia, e assim aprender.

Os relatos de aula foram instrumentos valiosos que me permitiram analisar
criticamente os acontecimentos, as interacdes € até os imprevistos que ocorreram ao
longo do ano letivo. Alguns até alteraram futuras formas como ensinei, futuras

estratégias que apliquei. Sdo uma ferramenta que facilita a analise e a retrospegao.

Os planos de aula revelaram-se mais do que documentos estaticos. Durante o
estagio profissional vi-me obrigado a mudar de estratégia didatica quando menos
esperava. Ao desenhar planos flexiveis torna-se mais facil alterar o rumo da aula para

algo mais proveitoso para os alunos (Cosme et al., 2021; Silva & Lopes, 2018).

Antes de realizar o estdgio profissional encarava a avaliagdo mais como uma
ferramenta de calculo sumativa dos conhecimentos em algumas areas do saber. Agora,
encaro os dispositivos de avaliagdo como feedback do processo de ensino e

aprendizagem (Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018, Artigo 24.°). Enquanto aluno, tinha
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no¢do de que este feedback ajudava-me a descobrir onde devo melhorar. Enquanto
professor, apercebo-me que este feedback pode também influenciar ajustes nas

estratégias a tomar.

Nao obstante, devo assinalar que o fator tempo e a dupla condi¢do de docente e
investigador provaram ser limitacdes que dificultaram este percurso. A possibilidade de
testar mais técnicas pedagogicas ou observar outros tipos de estratégias acabou por estar
sempre dependente destas limitagcdes. Contudo, foi possivel consolidar e aperfeigoar as
metodologias que sim foram exploradas, chegando a abordar varias componentes em

quase todos os anos letivos do 1° e 2° Ciclos do Ensino Bésico.

Com base nas reflexdes emergentes deste relatério, irei priorizar o
aprofundamento de estratégias pedagdgicas diferentes das que aprendi, com o objetivo
de munir-me de diferentes ferramentas, para diferentes ocasides, para diferentes

estudantes.

Por fim, penso que devemos sempre continuar a aprender. Aquela ideia curiosa
de nos tornarmos estudantes eternos. Nutrir esta nossa curiosidade intelectual, e
partilha-la, ¢ algo que nos eleva, enquanto profissionais e enquanto pessoas.

Aprendemos a Crescer € Crescemos a aprender.
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Area do Circulo

A matematica deve ser uma ciéncia exata para peder fornecer resultadas precisos e universais,
indispensaveis para compreender e descrewer a realidade. Sem exatiddo, ndn seria possivel confiar em
calculos utilizados em dreas como as da engenharia, medicina ou navegagdo, onde pequenos eros podem
causar grandes consequéncias.

A exatidio matemdtica garante coeréncia logica e previsibilidade. Teoremas, S
farmulas & modelos funcionam porgue seguem regras rigorosas, permitindo que diferentes
pessoas cheguem ao mesmo resultado a partir dos mesmos dados.

Os sistemas de GPS sdo um exemplo da necessidade da Matematica seruma area o
mais precisa possivel: o ndmera 1 (pi) & Otil nos sisternas GPS porgue estes tratam a Terra
como uma forma aproximadamente esferica, sendo T essencial em calculos que envolvemn
circubos e esferas.

Questio-problema: Como podemos calcular 3 drea de uma figura geométrica sem |ados retos, comao o circula?

1) Toma nota da seguinte reparticdo do circulo em setores.

r=5

B wimm

a) Mo “retangulo” formade pelos setores do eirculo, o que comesponde a altura?

&b} E o gue corresponde 3 baze?

) Sera possivel usar uma expressdo matematica para encontrar a drea do circulo? Qual seria?

Prpasta de ksl seskizads pulg profsses smagsarin Joss Gemgalves

2} Com base nas tuas descoberias, tenta caleular com o teu grupe a area do eirculo entregue na aula

anterior. Regista o resultado do teu grupo e compara com o resultado dos outros grupos [oonsiders o valar de = {pi)
coma 3.14; arredonda o resuliado final alé 2 casas decmais].

Grupg 1 Grupe 2 Grupo 3 Grugo 4
Arza do girculo (e
3) O Pag-man encontrou um fantasma vermelho. Para o Pac-man o poder engolir & passar de nivel
ele deve ter um tamanho maior que o fantasma.
Achas que o Pag-man consegue demolar o fantasma? Justifica a tua resposta.

oM

Brmgmsis de akalbe realizads pele produssar aagidg José Gangales
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Relagao entre

Decomposigao

Parametros Raio Diametro Pi (1) Raio e Perlr’netro e Ar'ea il de figuras Participacao | Aplicagao
e Circulo Circulo
Diametro planas
Identlfl'cagao do Calculo da Aolicacio
Compreensao perimetro AT Caleculo d pd 5 Resultad
Dominio | Dominio do | Conhecimento | da relagéo utilizando as utilizando alculo da Participagio 0s Total | Resultados
d . . s I area por conceitos da
oo o conceito de do valor entre raio e £ I . nas .
Critérios : A . in . atormula | decomposicao - na Avaliagao
conceito diametro aproximado diametro P = 2711 (raio) A = ; atividades =
. - (A=T. de figuras resolugio
de raio (1) (d) de Pi (1r) _d ou 2 propostas
(r =-) P=1d r°) planas de
2 e problemas
(diametro)
Cotacoes 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10
A1 0.5 0.5 0.75 1 0.5 0.25 0 0.25 0.5 4.25 Insuficiente
A2 1 1 1 1 1 1 0.75 1 1.5 9.25 Muito Bom
A3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 Muito Bom
A4 1 1 1 1 1 1 1 1 15 9.5 Muito Bom
A5 1 1 1 1 0.5 0.75 0.5 1 1 7.75 Bom
A6 1 1 1 1 0.75 0.75 0.5 0.75 15 8.25 Bom
A7 0.5 0.5 1 1 0.5 0.25 0 0.5 0.5 4.75 Insuficiente
A8 1 1 1 1 0.75 0.75 0.5 0.75 1.5 8.25 Bom
A9 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 9.5 Muito Bom
A10 1 1 1 1 1 0.75 0.75 0.5 1.5 8.5 Muito Bom
A11 1 1 1 1 0.5 0.25 0.25 1 0.5 6.5 Suficiente
A12 1 1 1 1 0.75 1 0.75 1 15 8.5 Bom
A13 1 1 1 1 0.75 0.75 0.5 0.75 15 7.75 Bom
A14 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 Muito Bom
A15 0.75 0.75 1 1 0.75 0.5 0 0.25 0.5 5.5 Suficiente
A16 1 1 1 1 0.75 0.75 0.75 1 1.5 8.75 Bom
A17 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 Muito Bom
Média 0.93 0.93 0.99 1 0.79 0.75 0.6 0.81 1.32 8.12 Bom
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FIE 4. Propostas d 1
| 5540 dO ar 5 de solugoes

Preenche a tabela com as propostas de solug8o apresentadas:
1. Introdugdo

Materiais Proposta de resolucdo

O ar ocupa espago e, por isso, & capaz de exercer forga sobre outros objetos ou seres vivos. A
pressio do zr & responsdvel pela regulacio do clima, 2 formacio de ventos e até permite a
respiragdo pulmanar.

Muitas aves utilizam as correntes de ar para percorrer grandes distdncias, abrindo as suas asas
para planarem no ar.

f‘-

2. Penso que ..

E possivel utilizar 2 press3o do ar como forga Gtl? Como?

3. Materiais

O Baldes 0 Bola de futebol © Bola de woleibol

© Bola de basguetebal 0 Ventosas o Colchdo de ar

© Bombas de insuflar 0 Bicicleta © Bomba de ar [para encher pneus)

© Hemisférios de Magdeburgo com bomba de vacuo 5. Avaliagio

Indica a solucio apresentada que melhor comprova 2 utilidade da press3o do ar. Justifica.
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Pressao do Ar Materiais 1 Materiais 2 Compreensio
Parametros usada como Quantidade Compressibili Presséao Conceito de Cientifica Participagao Aplicagao
forga util de Ar dade do Ar Atmosférica Vacuo
~ Observagao
Observacgao ; . . L Resultados
Realizagdo de s (Eetes, (Vgrllrt?)t:as Obz?rr;/;gao Obz?rr;/;gao ERTEEEEED A(\:F:)l:lccia(fi‘?o% (111(;8 Tota <)
Critérios L Pneus, ’ e e e Conclusao nas atividades ~ Avaliagao
previsdoes Colcho e Pnel:I'S, (Hemisférios de (Hemisférios de propostas resolugédo de
Bolas) Colchéo e Magdeburgo) Magdeburgo) problemas
Bolas)
Cotacoes 1 2 2 2 2 2 1 2 10
A1 0.5 1.5 1 1 1 1 6 Suficiente
A2 0.75 1.5 1 1.5 1 1.5 7.25 Bom
A3 0.5 1.5 1 1 1 1 6 Suficiente
A4 0.5 2 1.5 1.5 1 1.5 8 Bom
A5 0.75 2 1.5 2 1 2 9.25 Muito Bom
A6 0.25 1 1 1 0.75 1 5 Suficiente
A7 0.5 1.5 1.5 1.5 1 1.5 7.5 Bom
A8 0.5 1 1 1.5 1 1 6 Suficiente
A9 0.5 1.5 1.5 1.5 1 1.5 7.5 Bom
A10 0.75 2 1.5 2 1 2 9.25 Muito Bom
A11 0.5 1.5 1 1 1 1 6 Suficiente
A12 0.5 1.5 1 1.5 1 1.5 7 Bom
A13 0.25 1 0.5 1 0.75 0.5 4 Insuficiente
A14 0.5 1.5 1.5 1.5 1 1.5 7.5 Bom
A15 1 2 1.5 2 1 2 9.5 Muito Bom
A16 0.75 2 1.5 1.5 1 2 8.75 Bom
A17 0.5 1.5 1 1.5 1 1.5 7 Bom
A18 0.75 1.5 1 1.5 1 1.5 7.25 Bom
A19 0 1.5 1.5 1 0.25 1 5.25 Suficiente
A20 0.5 1.5 1 1.5 1 1.5 7 Bom
A21 0.5 1.5 1 1 1 1 6 Suficiente
Média 0.54 1.55 1.19 1.4 0.94 1.38 7 Bom
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Fragdes equivalentes

Az fragdes sdo uma forma de representar partes de um todo. Elas surgem guando um objeto.
quantidsde ou conjunte & dividido em partes iguais, & queremos indicar essas partes. Uma fragdo &
composta por dois numeros: o numerador, que indica quantas partes foram escolhidas; o denominador,
gue indiza emn quantas partes iguais o todo fioi dividido.

Por exemplo, 3 fragdo %2 representa uma de duas partes igusis de um todo, enguanto ¥ indica
trés partes de um tofsl de quatro partes iguais. As fragdes sSo muito usadas no dia 2 dia, como 3o dividir
uma pizza, medir ingredientes numa receita ou calcular o tempo.

&z fragdes s3o fundamentais na matematica, pois ajudam a compreender melhor quantidades que
ndo s30 inteiras.

Questio-problema: Serd que nimeros diferentes podem representar a mesma guantidade?

a) Regista na seguinte tabela exemplos de fragdes que representam a mesma quantidade:

P |—=
[ ] Y
talka
ol
Iy
[ £ ] s
4] (%]
Tl
== =]

b) Comno podemos descobrir s= duas fragdes s3o equivalentes?
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Fragoes Equivalentes,

Sentido de nimero,

Fragdes Equivalentes,

Parametros e ~ - Formalizagao do Participagao Aplicagao
Equivaléncia Operacoes com fragoes
Pensamento
Capacidade de sintetizar
~ . Resultados
Compreensao das e memorizar as L . Total
~ . - _ = Aplicagao dos conceitos da
o Compreensao do propriedade das definigoes e Participagao nas = L
Critérios . AP o e . . . na resolugao de Avaliagao
conceito de equivaléncia | operagées matematicas propriedades atividades propostas roblemas
com fragoes. matematicas P
fundamentais
Cotacoes 5 2 1 1 1 10
A1 3 1 0.5 0.75 0.25 5.5 Suficiente
A2 4 1.5 1 1 1 8.5 Bom
A3 5 2 1 1 1 10 Muito Bom
A4 5 2 1 1 1 10 Muito Bom
A5 4 1.5 1 1 0.75 8.25 Bom
A6 4 2 1 1 1 9 Muito Bom
A7 3 1 0.5 0.75 0.5 5.75 Suficiente
A8 4 2 1 1 1 9 Muito Bom
A9 5 2 1 1 1 10 Muito Bom
A10 5 1.5 1 0.75 1 9.25 Muito Bom
A11 4 1 0.75 1 0.75 7.5 Bom
A12 4 1.5 1 1 1 8.5 Bom
A13 4 2 1 1 1 9 Muito Bom
A14 5 2 1 1 1 10 Muito Bom
A15 3 1 0.25 0.25 0.25 4.75 Insuficiente
A16 4 2 1 1 1 9 Muito Bom
A17 5 2 1 1 1 10 Muito Bom
Média 4.18 1.65 0.88 0.91 0.85 8.38 Bom
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Sistema reprodutor
&% Estagao 1

i — Por que & importante gue o obcito seja fecundado e se fixe cometamente no Gtero?
Discute com o teu grupo ideias que respondam a pergunta e escreve-as na folha A3.

Regista agui uma das razbdes que consideras importante:

% Estagdo 2

i = Cria, com o teu grupo, uma construgdo de plasticina sobre um dos seguintes
fenomenos. Coloca um x na opgdo que escolheram (1 ou 2) e nos passos ja realizados.

1- Fecundagao ] 2- Nidagéao O
Espermatozoide O ZFigoto D
Odcito ] Endométrio O
Espermatozoide é Fixacdo do zigoto

entrar no odcito O no endomeétrio O

&% Estagio 3

i — Lé alguns factos e curiosidades sobre o sistema reprodutor humano.
0 que sdo gametas?

% Estagio 4

i — Completa o esquema com as pe¢as nos locais corretos. Indica onde se dd a
fecundagdo e onde ocorre a nidagdo. Mostra o resultado final do esquema ao professor
antes de retirar as pecas, para preparar a estacdo para os seguintes grupos.

Proposta de trabalha redlizada pelo professor sstagidrio Jose Googahves

@ Sabias que...?

Um zigoto divide-se até formar um
embrido, um organismo num estado de
desenvolvimento inicial.

O embrido, ¢ semanas depois da
fertilizacdo, passa a ser chamado de feto.

0Os gémeos verdadeiros so aqueles que
nascem do mesmo zigoto, que se dividin
em 2 ou mais embrides diferentes.

A gestacdo, ou gravidez, dura cerca de o
meses,

0O ciclo menstrual nas mulheres pode durar
entre 21 e 35 dias. Em média dura 28 dias.

O lanugo ¢ um revestimento de pelos
finos que cobre o feto durante a gravidez,
para o proteger.

Na ovulagio um ovario ira libertar um
gameta feminino para as trompas de
Faltpio.

A placenta é um 6rgio temporario que
“alimenta” e “respira” pelo feto durante a
gravidez.

0 volume do itero pode expandir até cerca
de 500 vezes, durante uma gravidez.

Um homem adulto pode produzir milhdes
de espermatozoides por di

Um espermatozoide, quando nada
direcio ao_odcito, pode atingir uma
velocidade de entre 12 3 mm por minuto.

As mulheres nascem com todos os odcitos
que terdo na vida, cerca de 1 a 2 milhdes.

0s homens produzem espermatozoides ao
longo da vida.

Os gémeos falsos nascem quando foram
i dos 2 ou mais odcitos diferentes
numa mesma gravidez.

As trompas de Faldpio tém pequenos cilios
que empurram o zigoto, como se fossem
escadas rolantes microscopicas.

A maior célula do corpo humano
oocito. Ja a célula mais pequena
espermatozoide.

&0
é o

O corddo umbilical liga a placenta ao feto
na zona do umbigo, transportando
“nuirientes e oxigénio”.

Durante a 8.2 semana de gestacio o embrido,
ja com vérios orgios formados, tem o
tamanho de uma framboesa (~2 cm).

Um obcito, depois de libertado por um
ovario, sobrevive até 24 horas sem
fertilizacdo.

0Os espermatozoides podem sobreviver até 5
dias no trato reprodutor feminino.

Os gimetas masculinos, ou espermatozoides,
tém cerca de 0,05 mm de comprimento.

Em 2021 nasceram, em Marrocos,
nénuplos — 9 gémeos. E o maior nimero
de bebés nascidos de uma s gravidez.
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Trompas de Faldplo
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Fecundacao e

Fecundacao e

Fecundacao e

Fecundacao e Nidacgao,

Parametros Nidagdo, Etapas Nidagao, Estruturas Nidago, Gametas Localizagao de e’ta;?as e Participagao Aplicagao
celulares estruturas anatémicas
Identificagéo dos Localizagéo S
~ e o . : Aplicagao Resultados
Compreensao da Identificagdo e 6rgaos do sistema espacial dos Particinacso dos Total da
Critérios importancia das diferenciagdo das Dominio do conceito reprodutor processos nas ativFi) dg des | conceitos na Avaliacio
etapas da estruturas celulares de gametas feminino num bioldgicos ~ ¢
= L - ~ propostas resolucado de
fecundacgao e nidagao envolvidas esquema fecundagao e roblemas
anatémico nidacdo P
Cotacgoes 2 2 2 1 1 1 1 10
A1 2 2 1 0.5 0.75 1 1 8.25 Bom
A3 1.5 2 1 1 1 1 1 8.5 Bom
Ad 1 2 1.5 0.75 0.75 1 0.75 7.75 Bom
A5 2 2 2 0.75 0.75 1 1 9.5 Muito Bom
A6 1 2 1 1 0.75 1 0.5 7.25 Bom
A7 0.5 1.5 0.5 0.5 0.75 0.75 0.25 4.75 Insuficiente
A8 1.5 2 1.5 1 0.75 1 0.75 8.5 Bom
A9 1.5 2 1.5 1 1 1 0.75 8.75 Bom
A10 2 2 1.5 0.5 0.75 1 0.75 8.5 Bom
A11 2 2 2 0.75 0.75 1 1 9.5 Muito Bom
A12 1 2 1 1 1 0.75 0.5 7.25 Bom
A13 2 2 2 1 1 1 1 10 Muito Bom
A14 2 2 2 1 0.75 1 1 9.75 Muito Bom
A15 1.5 1.5 1.5 1 0.75 1 1 8.25 Bom
A16 1.5 1.5 1 0.5 0.75 1 0.5 6.75 Suficiente
A17 1.5 2 1.5 0.75 0.75 0.75 0.75 8 Bom
A18 2 1.5 1.5 0.75 0.75 1 0.75 8.25 Bom
A19 1.5 2 1 0.5 0.75 0.75 0.5 7 Bom
A20 2 2 2 1 1 1 1 10 Muito Bom
A21 2 2 2 1 0.75 1 1 9.75 Muito Bom
Média 1.6 1.9 1.45 0.81 0.81 0.95 0.79 8.31 Bom




