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INTRODUCAO

Muitos farmacos podem induzir fotodermatoses, com
manifestacdes clinicas de dificil diagndstico.

Nos idosos polimedicados hd maior probabilidade de isso
acontecer, sendo importante identificar as terapéuticas
fotossensibilizantes e prevenir, aplicando protetor solar.

OBIJETIVOS

Avaliar os habitos de fotoprotecdo e potencial
fotossensibilizante da terapéutica de idosos em ambiente
familiar

MATERIAL E METODOS

Idosos > 65 anos
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Testes estatisticos:

¢ SPSS 28, nivel de significancia de 5%

¢ Tabelas de contingéncia

* Teste do qui-quadrado para independéncia
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RESULTADOS
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Os 104 nparticipantes tomam entre 0 e 13
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Quartis do nUmero de medicamentos tomados:
Q1 (2 med), Q2 (3 med) e Q3 (5 med).

A percentagem de individuos que ndo usam protetor
solar é superior a dos que raramente (sig.= 0,002) ou
regularmente o usam (sig.< 0,001).

CONCLUSOES

A maioria dos idosos toma varios medicamentos
fotossensibilizantes sem usar protetor solar
regularmente.

Apesar de toda a terapéutica ter sido prescrita ou
aconselhada por profissionais de saude, praticamente
todos os idosos afirmaram nao ter recebido
aconselhamento sobre esta matéria.

E crucial um aumento da consciencializagdo dos riscos
da terapéutica fotossensibilizante e ado¢do de medidas
preventivas, como a fotoprotecao regular.
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