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RESUMO

Atualmente em medicina dentdria tem-se procurado cada vez mais tratamentos
conservadores com um minimo de desgaste da estrutura dentaria, e na sequéncia dessa
evolugdo apareceram os cimentos adesivos que permitem preparos minimamente
invasivos com seguranca e previsibilidade. Esses cimentos adesivos s3o compostos a base
de mondmeros que, através de retengdes micro mecanicas na estrutura do dente e nas
pecas protéticas, conseguem reter pecas protéticas sobre dentes, sem depender de formas
de retencao nos preparos. Os cimentos adesivos podem ser classificados de acordo com
o tipo de reacdo quimica de polimerizagdo e também de acordo com a necessidade de
preparo preciso das estruturas do dente para a adesdo. Esta técnica bem documentada na
literatura € uma técnica sensivel nos varios passos da mesma que, quando negligenciados,
podem levar ao insucesso, devendo o profissional estar atento a técnica proposta para

cada tipo de material adesivo que utiliza e a sua adequagao ao material restaurador.

Palavras-chave: cimentacdo adesiva, cimentos resinosos, coroa de porcelana, protese

fixa.






ABSTRACT

Currently in dental medicine, more and more conservative treatments have been sought
with minimal wear on the dental structure, and following this evolution comes adhesive
adhesives that allow minimally invasive preparations with safety and predictability.
These adhesive cements are composed based on monomers that, through micro-
mechanical retentions in the tooth structure and protective parts, are able to retain
prosthetic parts on teeth, without depending on forms of retention in the preparations.
Adhesive cements can be classified according to the type of chemical polymerization
reaction and also according to the need for precise preparation of the denture tooth
structures for adhesion. This technique is well documented in the literature and a sensitive
technique in its various steps, which if neglected can lead to failure, and the professional

must be attentive to the proposed technique for each type of adhesive material he uses.

Keywords: adhesive cementation, resin cements, porcelain stain, fixed prosthesis.






RESUMO

Actualmente en la odontologia se han buscado tratamientos cada vez mas conservadores
con un minimo desgaste de la estructura dental, y tras esta evolucion nacen los cementos
adhesivos que permiten preparaciones minimamente invasivas con seguridad y
previsibilidad. Estos cementos adhesivos estan compuestos a base de mondmeros que,
mediante retenciones micromecanicas en la estructura del diente y en las piezas protéticas,
consiguen retener las piezas protéticas sobre los dientes, sin depender de formas de
retencion en las preparaciones. Los cementos adhesivos se pueden clasificar segun el tipo
de reaccion de polimerizacion quimica y también seglin la necesidad de una preparacion
precisa de las estructuras dentales para la adhesion. Esta técnica estd bien documentada
en la literatura y es una técnica sensible en sus diversos pasos, que si se descuida puede
conducir al fracaso, debiendo el profesional estar atento a la técnica propuesta para cada

tipo de material adhesivo que utilice y su compatibilidad con el material restaurador.

Palabras clave: cementacion adhesiva, cementos resinosos, coroa de porcelana, protesis

fija.
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INTRODUCAO

I.  INTRODUCAO

Varios métodos podem ser utilizados pelo médico dentista para a reabilitacao de
dentes perdidos. As restauragdes indiretas permitem um maior controlo da forma e
fungdo, principalmente em situagdes de grande perda de tecido dentario. Os materiais
utilizados para este tipo de restauracdes podem ser ceramicos, hibridos ou poliméricos
(Angeletaki et al., 2016; Awad et al., 2017). A cerAmica ¢ um material amplamente
utilizado pelo facto das suas propriedades fisicas e Oticas apresentarem grande capacidade
de se misturar com o meio oral, considerando certos requisitos estéticos e funcionais
(Abad-Coronel et al., 2019; Awad et al., 2017). Grande parte do sucesso dessas
restauragdes encontra-se na evolucdo dos sistemas adesivos que, por ter permitido uma
adesdo efetiva entre o material restaurador e a estrutura dentaria remanescente, nao
depende de grandes desgastes dentarios para se obterem preparos retentivos, uma vez que
a reteng@o ocorre pela unido da pega protética a estrutura dentaria por meio de sistemas
adesivos e cimentos resinosos (Albaladejo et al., 2010; Gundogdu & Aladag, 2018;
Haralur, 2018)

As diferentes interagdes entre as restauracdes, os componentes dos sistemas
adesivos, o esmalte e a dentina, requerem que os critérios na sele¢do do sistema adesivo
garantam a longevidade das restauragdes e a preservacdo do remanescente biologico
(Gundogdu & Aladag, 2018; Suyama ef al., 2013). A forca de adesdo ao tecido dentario
¢ um dos indicativos do comportamento dos sistemas adesivos e influencia o
comportamento dos tratamentos com restauragdes diretas e indiretas (4bad-Coronel et

al., 2019).

Geralmente, as preparacdes conservadoras € minimamente invasivas sao
utilizadas no lugar das técnicas convencionais € com menos requisitos mecanicos,
tornando o fator adesivo um ponto critico no sucesso clinico (Abad-Coronel et al., 2019).
A adesdao com cimentos resinosos depende da presenca de microporosidades nas
superficies a serem aderidas (Ferreira-Filho et al, 2018; Gundogdu & Aladag, 2018).
Essas microporosidades podem ser obtidas na estrutura do dente com a utiliza¢do de acido
fosforico ou mesmo com a utilizacdo de adesivos acidificados ou cimentos auto

condicionantes. Na superficie do material restaurador as microporosidades podem ser
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obtidas através do condicionamento com acido fluoridrico, jateamento com o6xido de

aluminio ou tratamento com laser (Demirtag & Culhaoglu, 2019).

O objetivo deste trabalho ¢ fazer uma revisao da literatura sobre a utiliza¢ao de
cimentos resinosos autocondicionantes e auto-adesivos na cimentacdo de coroas de

recobrimento total.
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METODOLOGIA

II. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa na literatura na biblioteca eletronica PubMed, com a
seguinte combinacdo de palavras: “adhesive cementation”, “resin cements”, “porcelain
crown”, “fixed prosthesis”. Os critérios de inclusdo envolvem artigos publicados em
inglés, de janeiro de 2010 até junho de 2020, relatando a técnica de cimentacao adesiva
nas diferentes variagdes existentes e em diferentes materiais protéticos. Para este trabalho
foram selecionados artigos de revisdo, relatos de caso clinico, estudos clinicos, meta
analises, estudos randomizados e estudos prospetivos de coorte. Para a remocao de artigos
duplicados e para organizar as referéncias foi utilizado o software gestor de citagdes

Mendeley. Uma primeira avaliagdo foi realizada com base no titulo e no resumo, seguido

pela leitura completa dos artigos selecionados.
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DESENVOLVIMENTO

III.  DESENVOLVIMENTO

3.1 SUBSTRATOS E ADESAO EM MEDICINA DENTARIA

A adesdo visa gerar uma unido forte, retendo o material restaurador ou o agente de
cimentagdo, minimizando a microfiltracdo, pigmentagdo marginal, crie secundaria e
estresse por contragdo (Awad et al., 2017). Outro objetivo da adesdo ¢ providenciar
procedimentos menos invasivos que evitem o desgaste do tecido com finalidades
retentivas (Abad-Coronel et al., 2019; Angeletaki et al., 2016; Gundogdu & Aladag,
2018; Haralur, 2018; Suyama ef al., 2013).

3.1.1 Esmalte

No esmalte, a adesao ¢ muito fidedigna. O esmalte ¢ formado por 94% a 96% de
substancias inorganicas, 1% a 4% de agua e 4% a 5% de substancias organicas (Ferreira-
Filho et al., 2018; Latta et al., 2020). Apresenta maior forca intermolecular e alta energia
superficial. E formado por prismas que se estendem desde a jungdo amelodentinéria até a
superficie externa do esmalte. A aplicacdo do 4cido atua sobre os prismas gerando trés
padrdes diferentes de desmineralizagdo (Abad-Coronel ef al., 2019; Haller, 2013; Suyama
et al., 2013). O padrao 1 atua no nivel central dos prismas, o padrao 2 atua na periferia
dos prismas e o padrao 3 ¢ uma combinac¢do dos padrdes anteriores. A aplicagdo de 4cido
fosforico em concentragdes de 30% a 37% durante 30 segundos resulta na formagao de
fosfato de calcio com perda da estrutura adamantina (Abad-Coronel et al., 2019; Latta et

al., 2020; Lima et al,, 2019).

O padrao de condicionamento do esmalte produzido pelo primer e adesivos
autocondicionantes € consideravelmente menos intenso do que no condicionamento do

esmalte com acido fosforico. Como resultado, a resisténcia de unido do esmalte dos
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sistemas adesivos autocondicionantes ¢ limitada entre 30% a 65% daquela obtida pelo
condicionamento com acido fosforico. Portanto, defeitos pequenos e superficiais e
descoloragdes ocorrem gradualmente ao longo das margens do esmalte de restauragdes
colocadas com recurso a sistemas adesivos autocondicionantes. Embora esses defeitos
marginais possam comprometer a aparéncia estética de uma restauragao, eles geralmente
ndo afetam a sua longevidade, e por isso, foi sugerido condicionar seletivamente o esmalte
com acido fosforico antes da aplicagdo de sistemas autocondicionantes para otimizar a

qualidade da adesdao marginal no esmalte. (Haller, 2013; Lima et al., 2019).

3.1.2 Dentina

Na dentina, a adesao ¢ mais complexa por se tratar de um tecido poroso, humido,
composto por particulas de hidroxiapatite numa matriz proteica de colagénio, composi¢ao
essa que acaba por comprometer a adesdo. Possui baixa forca intermolecular e baixa
energia superficial. Apresenta na sua composi¢ao 50% a 70% de matéria inorganica, 20%
a 30% de matéria organica e 10% a 20% de humidade (Abad-Coronel et al., 2019;
Gundogdu & Aladag, 2018; Haller, 2013; Haralur, 2018; Latta ef al., 2020; Suyama et
al.,2013).

Os tubulos dentinarios aumentam de didmetro e densidade com o aumento da sua
proximidade a polpa. O teor de 4gua na dentina ¢ menor na superficie e maior nas
proximidades da polpa dentaria. Além disso, a dentina ¢ um tecido sujeito a inimeras
alteragdes que surgem fisiologicamente com a idade. Entrando num processo de
envelhecimento, h4 um aumento da espessura da dentina e uma redugdo da sua
permeabilidade causada pela esclerose e pela cérie. Por este motivo, a adesdo ¢ alcancada
neste tecido devido aos processos de hibridizagdao e integracao (Abad-Coronel et al.,

2019).

Esta retengdo micromecanica manifesta-se no esmalte como um entrelagado do
material resinoso nas porosidades criadas pelo condicionamento acido, enquanto ao nivel
da dentina hd um “emaranhamento” da resina com o colagénio exposto. Embora alguns

adesivos tenham um pH suave e ndo consigam expor todo o colagénio, a hibridizagao

18
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pode ser alcangada por ligacdes ioOnicas entre componentes relacionados, como os
monomeros acidos do adesivo e o célcio da hidroxiapatite (Abad-Coronel et al., 2019;

Gundogdu & Aladag, 2018).

J4

A for¢a mais duradoura de unido a dentina ¢ alcancada quando o primer
hidrofilico e o adesivo hidrofobico sdo aplicados separadamente, como acontece nos

sistemas de adesivos de trés etapas e nos sistemas de autocondicionamento de duas etapas

(Haller, 2013).

3.1.3 Porcelanas

Materiais ceramicos de alta resisténcia, como alumina e zirconia, normalmente
sdo fabricados com design auxiliado por computador (CAD) / tecnologias de fabricacao
assistida por computador (CAM) e foram desenvolvidos para eliminar estruturas de liga
metalica para restauracdes (Awad et al, 2017). Essas restauracdes sao feitas
exclusivamente de cerdmica por razdes de Otica, fisicas e biologicas. Especialmente para
as coroas de resvestimento total, as taxas de sucesso clinico podem ser comparadas as das

tradicionais restaura¢des metaloceramicas (Blatz et al., 2018).

Ceramicas de alumina

Alumina infiltrada com vidro (In-Ceram Alumina; Vita Zahnfabrik) tornou-se
popular em meados dos anos 90 e incorpora um nticleo de alumina sinterizado a seco, que
¢ misturada com vidro fundido. Com uma resisténcia a flexdo de 450 MPa, ¢ indicado

para coroas de cobertura total e proteses dentdrias fixas (Blatz ef al., 2018).

Ceramica de Oxido de aluminio de alta pureza densamente sinterizado (> 99,9%)
(Procera Alumina; Nobel Biocare) foi desenvolvida ao mesmo tempo, mas ¢ fabricada
por um processo CAD / CAM. Com uma resisténcia a flexdo de 610 MP, ndo contém

qualquer silica (Blatz et al., 2018).
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Cerdmicas de dissilicato de litio

As ceramicas de vidro de dissilicato de litio tém sido amplamente utilizadas para
fabricar restauragdes de ceramica pura devido as suas caracteristicas estéticas superiores
e 6xidos de metal (alumina e os cimentos aderem as estruturas dos dentes e aos materiais
restauradores sem exigir a aplicacdo de um pré-tratamento ou adesivo separado)

(Gundogdu & Aladag, 2018).

Coroas monoliticas de dissilicato de litio (e.max CAD LT, IvoclarVivadent)
apresentam uma taxa de sobrevida de 83,5% em 10 anos, semelhante a sobrevivéncia de
outras restauracdes de ceramica pura. Em comparag@o com as coroas metaloceramicas, o
uso de coroas monoliticas de dissilicato de litio na regido posterior revela resultados
ligeiramente diminuidos de longevidade, no entanto, proporciona melhor estética e ndo

apresenta risco de fratura (Guilardi et al., 2020).

Zirconia

A zirconia ¢ um oxido encontrado na natureza que possui trés fases cristalinas,
tem uma estrutura cristalina monoclinica a temperatura ambiente € uma estrutura
tetragonal e ciibica em temperaturas crescentes. As formulagdes utilizadas na odontologia
contém principalmente cristais tetragonais parcialmente estabilizados com 6xido de itrio
(Y203) e tem uma resisténcia a flexdo de 900 a 1.400 MPa, um moddulo de elasticidade
de 210 GPa e uma resisténcia a fratura de 10 MPa / mm. Possui a capacidade de resistir
e impedir a propagacdo de fraturas. Tensdes externas e fissuras causam uma
transformag¢do da particula tetragonal em monoclinica com maior volume
(aproximadamente 3% a 5%), causando uma compressao da fissura e impedindo o seu

crescimento e propagacao (Blatz ef al., 2018; Sanli et al., 2015).

As restauracgdes de zirconia sdo geralmente fresadas em blocos ndo sinterizados,

sendo que muito poucos sistemas CAD / CAM sado fabricados com blocos totalmente
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sinterizados, que possuem dureza e resisténcia a flexdo significativamente maiores.
Copings de zircOnia convencionais de primeira geragdo e estruturas sdo revestidas com
ceramica feldspatica (porcelana fundida a zirconia, PFZ); por razdes estéticas eles sdo

brancos, opacos € monocromaticos (Blatz et al., 2018).

Os materiais de zirconia de segunda geragdo tém maior translucidez, ¢ a sua
resisténcia a flexdo ¢ um pouco menor que a zircoénia convencional. Uma aparéncia
personalizada, semelhante a um dente, € criada através da infiltracao de corantes liquidos
num estagio pré-sinterizado e da queima de manchas e esmaltes apds a sinterizagao.
Alguns fabricantes oferecem espagos em branco de zirconia pré-sombreados e até
multicamadas que imitam a aparéncia natural dos dentes, podendo ser ainda mais

personalizados (Blatz ef al., 2018; Sanli et al., 2015).

A zircodnia, ou melhor, a zirconia tetragonal parcialmente estabilizada com itria
(YTZP), ¢ cada vez mais usada na odontologia devido a sua notavel resisténcia, porém,
um grande impedimento para o seu uso efetivo ¢ a falta de reatividade, por se tratar de
um material apolar e inerte, que se torna muito denso ¢ homogéneo na sinterizagao.
Fazendo com que os meios habituais de se obter uma ligacdo quimica (entre o substrato
e o material adesivo) eficazes noutros sistemas cerdmicos, acabem por ndo funcionar
(Sanli et al., 2015). Posto isto, ¢ de grande interesse desenvolver um meio eficaz de
ligagdo a zirconia para permitir a retengdo a longo prazo. Para este proposito, um grande
nimero de métodos de tratamento de superficie tém sido experimentados, por exemplo,
para tornar a superficie aspera com sistemas rotativos, irradiagdo a laser ou ataque de
infiltracdo seletiva ou para modificar a superficie através de revestimento de silica (Sanli

etal., 2015).

Porcelana feldspatica

As ceramicas odontoldgicas de feldspato sdo utilizadas em diversos tratamentos
de reabilitacdo devido a sua biocompatibilidade e aos resultados clinicos funcionais e
estéticos satisfatorios que apresenta (Barbon et al., 2018). Essas ceramicas sao

intrinsecamente frageis, porém podem ser reforgadas através da cimentacdo adesiva a
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estrutura dentaria com cimentos resinosos. O refor¢o ceramico fornecido pelo cimento de
resina ¢ clinicamente relevante, diminuindo o crescimento de fissuras ¢ melhorando o
desempenho da resisténcia mecanica da ceramica de feldspato (Fleming et al., 2017). A
cimentacao adesiva € responsavel por permitir que facetas muito finas sejam coladas as
estruturas dentarias sem fratura imediata, proporcionando sucesso clinico e longevidade

(Barbon et al., 2018).

3.2 SISTEMAS ADESIVOS

As classificagdes dos sistemas adesivos foram numerosas: por geragdes, por
nimero de etapas clinicas e por modos de acdo (Abad-Coronel ef al., 2019; Ferreira-Filho

etal.,2018):

A classificagdo por geracdes, determinada pela industria odontologica, refere-se a
ordem em que os sistemas adesivos foram desenvolvidos de acordo com a sua
complexidade. Cada geracdo tem procurado reduzir o numero de componentes
envolvidos no processo, simplificando também o niimero de etapas (Abad-Coronel et al.,

2019; Azad et al., 2018).

Os sistemas adesivos também foram classificados de acordo com as etapas clinicas
utilizadas durante o processo, o que reflete o seu modo principal de uso, pondo de lado o
desenvolvimento historico do mesmo (Abad-Coronel et al., 2019; Azad et al., 2018;

Chévez-Lozada & Urquia-Morales, 2017; Silva et al., 2017).

3.2.1 Sistemas adesivos de condicionamento acido

Este sistema consiste em condicionar o esmalte e a dentina com acido fosforico 35-
37%, que apos o alcance do seu objetivo ¢ eliminado com uma lavagem rigorosa, seguido
da polimerizagao in situ do adesivo por efeitos proprios da capilaridade, este flui nas
porosidades criadas no esmalte formando uma camada hibrida de resina misturada ao
redor dos prismas de esmalte, complementando ha ainda a formagdo de micro tags que

22



DESENVOLVIMENTO

penetram nos nucleos dos prismas de esmalte, contribuindo efetivamente para a retencao
do material (Abad-Coronel et al., 2019; Chéavez-Lozada & Urquia-Morales, 2017,
Gundogdu & Aladag, 2018). No tecido dentindrio, o efeito do &cido produz uma rede de
microporos no colagénio, onde a hidroxiapatite esta quase ausente. Portanto, a adesao
depende da hibridizagao ou infiltracao do adesivo dentro da rede de colagénio exposta, e
neste contexto a adesdo “quimica” é questionada por depender da unido dos monémeros
funcionais com a hidroxiapatite. Este sistema de gravacao e lavagem de adesivos pode
ser usado em sistemas de 2 ou 3 etapas. No sistema de 3 etapas, o condicionamento acido,
a aplicacdo do primer e a aplicacdo do adesivo em si, sdo realizados separadamente

(Abad-Coronel et al., 2019; Albaladejo et al., 2010; Silva et al., 2017).

No sistema de 2 etapas, o condicionamento acido ¢é realizado separadamente,
simplificando a impregnacao do primer ¢ do adesivo numa etapa. O principal passo no
método de corrosdo e lavagem ¢ a aplicacdo do primer, ou componente hidrofilico do
adesivo, que geralmente se dissolve em dgua ou solventes volateis, como acetona e etanol,
o butano tercidrio também ¢ utilizado. O uso desses chamados “cacadores de agua”
facilita a eliminagdo de agua da superficie dentinaria acompanhada pela exposicdo da
rede de colagénio pronta para receber a por¢ao hidrofébica do adesivo (Gundogdu &
Aladag, 2018). Portanto, ¢ importante ter-se em consideracdo o solvente a usar. Por
exemplo, quando se utiliza a técnica de “colagem htimida”, ¢ necesséario utilizar um
adesivo a base de acetona, ao contrdrio da técnica de “colagem a seco”, onde se

recomenda um adesivo a base de etanol (Abad-Coronel ef al., 2019; Latta ef al., 2020).

3.2.2 Adesivos Autocondicionantes

Devido a simplificagdo dos tempos operatorios oferecidos por esta técnica e
consequente reducao da sensibilidade do processo, gera um risco menor de cometer erros
por ndo precisar de uma fase de condicionamento e lavagem. Uma vantagem importante
neste método € que ocorre a infiltracdo do sistema adesivo simultaneamente ao processo
de autocondicionamento, por isso, ha reducao do risco de discrepancias entre os dois
processos. Estas podem ser aplicadas numa ou duas etapas, visto que a capacidade

retentiva estd na eliminagdo parcial do esfregaco produzido durante o preparo cavitario,
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incorporando no processo de adesdo os cristais e fragmentos residuais da hidroxiapatite,
os ganhos de reten¢do podem ser atribuidos a trés fatores principais (Abad-Coronel et al.,

2019; Albaladejo et al., 2010; Haller, 2013):

1. Um efeito de limpeza na superficie, quimica e mecanica, que comeca com
a dissolugdo da periferia dos prismas de esmalte com desgaste regular da
superficie. Durante a remog¢ao do acido, os sais dissolvidos também sao
removidos das porosidades criadas (Abad-Coronel et al., 2019; Chavez-
Lozada & Urquia-Morales, 2017; Haller, 2013);

2. Efeito de desmineralizagdo parcial que facilita a reticulagao do adesivo por
meio das microporosidades originadas e da rede de colagénio
(hibridizacao) (Abad-Coronel ef al., 2019; Albaladejo et al., 2010);

3. A intera¢dao quimica do acido fraco com a hidroxiapatite residual, dando
origem a uma rede de colagénio revestida por hidroxiapatite com fibrilhas
expostas, descrevendo uma dupla adesdo mecanica e quimica (Abad-
Coronel et al., 2019; Albaladejo et al., 2010). Esta reagdo ocorre, por
exemplo, com o sistema Clearfil SE onde o monémero 10 MDP (10-
metacriloiloxidecil di-hidrogenofosfato) interage com a hidroxiapatite
(Gundogdu & Aladag, 2018; Haller, 2013; Samran et al., 2019), sendo um
dos mondmeros funcionais mais estaveis usados para a ligagdo quimica ao

calcio na hidroxiapatite (Latta et al., 2020; Shibuya et al., 2019).

Porém, também se questionam os efeitos sobre o excedente do solvente, ou seja, se
pode ou nado afetar a integridade da ligag¢do criada, ou um maior risco de microfiltracao,
ou mesmo a possibilidade de afetar os mondémeros infiltrados, da mesma forma que a
estrutura criada ¢ mais hidrofilica e, portanto, mais sujeita a degradagdo por hidrélise

(Abad-Coronel et al., 2019; Haller, 2013).

O efeito autocondicionante € obtido pela incorporagdo de mondmeros acidos que
cumprem a funcdo de corrosdo ndo seletiva, grupos de acido carboxilico ou fosfatos, e
dependendo da agressividade do dcido em funcgdo, eles podem ser divididos em adesivos
autocondicionantes fortes e adesivos autocondicionantes fracos (Albaladejo ef al., 2010;
Shibuya et al., 2019). Os primeiros geralmente t€m um pH de 1 que da origem a um efeito
de desmineraliza¢do consideravelmente profundo. Se compararmos o seu efeito ao nivel

do esmalte, é idéntico ao do tratamento com acido fosforico, e no tecido dentinario a

24



DESENVOLVIMENTO

hidroxiapatite residual ¢ quase totalmente eliminada. Isso significa que esses adesivos
autocondicionantes fortes atuam tecnicamente de forma igual aos de gravagdo e lavagem,
apresentando baixos valores de resisténcia de unido (Abad-Coronel et al., 2019; Haller,

2013).

Os sistemas adesivos autocondicionantes fracos tém um pH de 2, o seu efeito na
desmineralizacao da dentina ¢ superficial, aproximadamente de 1 um. Com esse efeito, ¢
possivel conservar residuos de hidroxiapatite aderidos ao colagénio e a0 mesmo tempo
criar uma quantidade satisfatoria de microporos para a retengdo micromecanica do
adesivo. Embora seja verdade que a espessura da camada hibrida ¢ reduzida em
comparagdo com os 4cidos fortes do sistema de condicionamento e lavagem, a
preservagao da hidroxiapatite pode permitir a rece¢do de ligagdes quimicas adicionais

(Abad-Coronel et al., 2019; Albaladejo et al., 2010; Haller, 2013).

Os adesivos autocondicionantes sdo caracterizados por um efeito de corrosdo
relativamente suave, resultando numa incidéncia relativamente baixa de
hipersensibilidade pos-operatoria. Por outro lado, o efeito de condicionamento suave
causa uma redu¢ao na for¢a de unido ao esmalte em comparacao com o obtido com o
condicionamento com acido fosforico (Haller, 2013; Kirsten et al., 2018; Latta et al,

2020; Shibuya et al., 2019).

3.2.3 Camada hibrida

O mecanismo de unido dos adesivos dentinarios ¢ baseado na penetracdo de
moléculas anfipaticas na dentina condicionada com acido, que subsequentemente resulta
numa camada hibrida de resina polimerizada e fibrilhas de colagénio e refor¢co da adesdo

a dentina (Azad et al., 2018; Rohr & Fischer, 2017; Silva et al., 2017).

Mondmeros bifuncionais que contém grupos de acido carboxilico ou fosfato na
sua estrutura sdo capazes de fornecer uma ligacdo idnica a estrutura do dente, enquanto
as suas funcionalidades de metacrilato criam liga¢des covalentes com os mondmeros de
resina dos compositos restauradores (Azad et al., 2018; Chavez-Lozada & Urquia-
Morales, 2017; Rohr & Fischer, 2017).
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Os monomeros da resina sao dissolvidos em solventes organicos que facilitam a
difusdo do monoémero dentro das fibras de colagénio e auxiliam na remoc¢do da agua
durante a evaporag¢do do solvente. Portanto, a agua residual na dentina e os solventes
organicos nos sistemas adesivos precisam de ser adequadamente volatilizados, visto que
podem interferir nas propriedades mecanicas da camada hibrida (Matuda et al., 2016;

Rohr & Fischer, 2017).

A camada hibrida formada através dos adesivos autocondicionantes de duas etapas
e os sistemas de condicionamento 4cido foram formadas de forma continuas e uniformes
em espessura. Podem ocorrer goticulas dentro da camada adesiva multifuncional devido
a absorcdo de dgua da dentina por meio de osmose, podendo interferir na polimerizagao
adequada da resina. Os tags de resina obtidos com sistemas adesivos autocondicionantes
e os sistemas adesivos de condicionamento acido prévio mostraram ramos laterais, o que
¢ um sinal de infiltracdo adequada da matriz de resina (Albaladejo et al., 2010; Angeletaki

et al., 2016).

Para obter uma camada hibrida com a abordagem de condicionamento e
enxaguamento, a dentina é pré-tratada com um agente acido, seguido de primer e
aplicacdo de uma resina de baixa viscosidade. Os cimentos adesivos atuais t€ém uma etapa
de aplicacao de acido ortofosforico na superficie dentaria, com posterior aplicacdo de uma
resina fluida , onde o primer e a resina adesiva sdo combinados. De forma a simplificar o
processo de cimentagdo, foram desenvolvidos cimentos adesivos autocondicionantes
contendo monomeros 4acidos que ndo enxaguam aquando do condicionamento e
preparagdo simultdnea dos tecidos dentdrios. Devido a sua capacidade reduzida de
dissolver completamente a smear layer, os cimentos adesivos interagem apenas
superficialmente com a dentina. A auséncia de uma etapa de condicionamento da dentina
cria substratos de dentina parcialmente desmineralizados que a tornam mais dificil a
penetracdo dos monomeros de resina nos tibulos. A viscosidade relativamente alta do
cimento autoadesivo, possivelmente contribui para esta baixa infiltracao (Camargo et al.,

2019; Kirsten et al., 2018; Rohr & Fischer, 2017).

Cada sistema autocondicionante ou sistema adesivo contém o seu monomero
funcional especifico que determina o seu desempenho adesivo real. Além da reten¢do
micromecanica, grupos especificos de carboxila ou fosfato de mondmeros funcionais

interagem quimicamente com a hidroxiapatite residual na superficie da dentina

26



DESENVOLVIMENTO

parcialmente desmineralizada. Adesivos contendo 10-MDP revelaram um potencial de
adesdo a hidroxiapatite significativamente mais forte (Rohr & Fischer, 2017; Samran et
al., 2019; Shibuya et al., 2019), na tabela 1 ¢ possivel observar os mondmeros presentes

em algumas marcas de cimentos adesivos disponiveis no mercado.

Tabela 1: Mondmeros presentes em cimentos autoadesivos e sistemas adesivos. Adaptado de (Rohr &
Fischer, 2017).

Cimento Fabricante Monomeros
Panavia F 2.0 Kuraray Noritake Dental, | MDP
Kurashiki, Japan
Panavia V5 BIS-GMA, TEGDMA,
ED Primer II HEMA, MDP
Panavia V5 Tooth Prime MDP, HEMA
Panavia SA Cement Plus MDP, BIS-GMA,
TEGDMA,
HYDROPHOBIC
AROMATIC
DIMETHACRYLATE,
HEMA
Clearfil Universal Bond MDP, BIS-GMA, HEMA
Permaflo DC Ultradent Products, South | TEGDMA, BIS-GMA
Jordan, UT, USA

3.2.4 Silanizacao

Os agentes de conexdo a base de silano sdo promotores de adesdo para unir
materiais quimicamente diferentes usados na medicina dentaria. Os silanos sdo muito
eficazes na promocao da adesdo entre os compostos de resina e os materiais restauradores
indiretos a base de silica ou revestidos de silica. E geralmente aceite que para restauragdes
ndo baseadas em silica, o pré-tratamento da superficie ¢ uma etapa preliminar obrigatéria
para aumentar o conteudo de silica e, entdo, com a ajuda do silano, melhorar a adesdo

(Matinlinna et al., 2018; Silva et al., 2017), intervindo na adesdo entre a silica na ceramica
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e a matriz de resina através da formagdo de uma rede de siloxano na superficie da

ceramica (Chen et al., 2019).

O mondémero de silano mais comumente wusado ¢é o Y-
metacriloxipropiltrimetoxisilano (Awad et al., 2017), apesar da sua aplicagdo por mais de
40 anos, nenhum monomero novo consegue substituir a silanizacdo até ao momento
(Chen et al., 2019), basicamente este possui uma extremidade de metacrilato para
copolimerizar com o adesivo e / ou cimento composto e o silano real grupo para se ligar
covalentemente a fase de vidro ceramico. Além de necessarios para a adesdo a ceramica,
os agentes de acoplamento de silano também sdo frequentemente usados como parte de
um protocolo de restauracdo-reparo para reparar restauragdes de ceramica e de

compositos (Yoshihara et al., 2016).

As etapas de pré-tratamento de superficie, por exemplo, decapagem com acido no
caso da porcelana e revestimento de silica tribo-quimica nas ligas de metal, sdo usadas
antes da silanizac¢do para obter uma ligacao forte e duradoura do substrato ao composto
de resina. Na prética clinica, no entanto, o principal problema da liga¢ao de resina usando
silanos e outros agentes de acoplamento ¢ o enfraquecimento da ligagcdo (degradagdo) no

ambiente oral humido ao longo do tempo (Matinlinna ef al., 2018).

Os silanos sdao grupos bifuncionais que se ligam a resina por adicao de reacao de
polimerizacdo entre os grupos metacrilato da resina da matriz e as moléculas de silano,
durante o tempo de presa da resina composta. Além disso, a ligacdo com a ceramica
ocorre através de uma rea¢do de condensacdo entre um grupo silano na superficie da
cerdmica e um grupo silano da molécula de silano hidrolisada (Ozcan & Vallittu, 2003).
Além disso, alguns adesivos universais contém silano nas suas formulagdes (Yoshihara
et al., 2016). Estudos recentes provaram que os adesivos contendo silano ndo sdo
alternativas aos primers a base de silano (Makishi et al., 2016; Ozcan & Vallittu, 2003).
A natureza acida dos adesivos universais pode derivar da instabilidade do silano, em
condi¢des acidas, como na presenca de 10-metacriloiloxidecil dihidrogenofosfato (MDP)

e agua (Awad et al., 2017; Samran et al., 2019).

A rapida inovagdo técnica permitiu que os fabricantes adotassem elementos
versateis na realizacdo de produtos multifuncionais sem comprometer a eficcia da

colagem, que também substitui varias etapas, como ¢ o caso do condicionamento, da
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preparagao e at¢ mesmo da cimentacao por etapas menores ao cimentar restauragoes de

ceramica a base de silica em pilares dentérios (Chen et al., 2019).

3.2.5 Condicionamento da cerimica para adesao

A corrosdo com acido fluoridrico seguida de silanizagdo ¢ o tratamento de
superficie mais amplamente aceite para as ceramicas de vidro (Awad et al, 2017,
Matinlinna ef al., 2018; Yoshihara et al., 2016). O acido fluoridrico ¢ uma solu¢ao aquosa
de fluoreto de hidrogénio. Com base na composicdo da ceramica, diferentes
concentragdes de acido fluoridrico e duragdes de condicionamento podem ser
recomendadas (Awad et al., 2017). A corrosdo com acido fluoridrico dissolve
seletivamente a matriz vitrea da superficie vitroceramica (Gundogdu & Aladag, 2018),
criando microporos retentivos e fendas na superficie condicionada, favorecendo a

retengdo micromecanica (Silva et al., 2017).

Além disso, o condicionamento acido com acido fluoridrico aumenta a energia de
superficie da ceramica e reduz o angulo de contacto para a permitir a adesdo do cimento
(Awad et al.,2017). Um agente de acoplamento de silano ¢ aplicado na superficie gravada
para promover uma ligagdo quimica entre a fase inorganica da ceramica (ou seja, silica)

e a fase organica do cimento resinoso (Guilardi ef al., 2020).

A gravacdo com 4cido fluoridrico ¢ geralmente seguida pela aplicagdo de primer a
base de silano para promover a ligacdo quimica de materiais a base de resina a ceramicas
a base de vidro (Yoshihara et al., 2016). No entanto, isso tornou-se cada vez mais
discutivel, alguns estudos também mostraram que ndo had necessidade de
condicionamento acido fluoridrico para aumentar a adesdo entre cimentos resinosos e
ceramicas de vidro (Awad et al., 2017; Matinlinna et al, 2018), e também foi
demonstrado que o condicionamento com 4cido fluoridrico pode até levar a um efeito de
enfraquecimento da ceramica. Isto ¢ explicado pelo fato de que o condicionamento com
acido fluoridrico também cria e aumenta a populagdo de falhas na interface de colagem
de ceramica. Posto isto, pode-se aumentar a suscetibilidade da ceramica para retardar o

crescimento de fissuras de defeitos criticos sob as tensdes mastigatdrias constantes, uma
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vez que a resisténcia a fratura da ceramica ¢ inversamente proporcional a maior falha
critica presente na restauracdo carregada. Do ponto de vista clinico, o efeito de
enfraquecimento acima mencionado ¢ particularmente relevante quando se tem em
consideragdo a evidéncia, que mostra que a vitroceramica falha devido a falhas na

superficie do entalhe ceramico (Guilardi et al., 2020).

Assim, um fator relevante a ser considerado como um preditor do desempenho da
restauragdo parece ser a capacidade do cimento de preencher completamente os defeitos

introduzidos, o que ainda ¢ pouco discutido na literatura (Guilardi et al., 2020).

3.3 CIMENTOS RESINOSOS

Os cimentos resinosos sdo os mais indicados para a cimentagdo adesiva de
restauracdes de ceramica. Eles fornecem uma melhor adesdo (maior forca de unido) para
bases / substratos de ceramica e restauradores, bem como propriedades mecanicas e 6ticas
superiores (maiores possibilidades de selecdo de cor e maior estabilidade de cor), alta
resisténcia a hidrolise e grande resisténcia a tragdo inerente. O aparecimento dos cimentos
resinosos autoadesivos na tentativa de fornecer técnicas de simplificagdo e facil manuseio
tornou-se uma abordagem alternativa promissora, € esses cimentos tém mostrado
propriedades estéticas aceitdveis e resultados de resisténcia de unido pelo menos
comparaveis aos cimentos resinosos convencionais (Camargo et al., 2019; Guilardi et al.,

2020; Kirsten ef al., 2018).

Os cimentos resinosos duais autoadesivos foram introduzidos para simplificar a
etapa do procedimento de colagem e superar as limitagdes das aplicacdes complexas em
varias etapas, da suscetibilidade a humidade e da possivel sensibilidade pds-operatoria
dos cimentos resinosos convencionais (Broyles et al., 2013; Burgess et al., 2010;
Camargo et al., 2019; Kirsten et al., 2018). Mondmeros 4cidos em cimentos resinosos
autoadesivos desmineralizam e infiltram o substrato dentario, proporcionando retengao
micromecanica (Pisani-Proenca et al., 2011). Simultaneamente, a reacdo entre o0s
monomeros de 4cido fosforico dos cimentos e a hidroxiapatite do substrato dentario pode

oferecer reten¢do quimica. No entanto, muitos estudos relatam a ma adesdo a dentina e a
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baixa resisténcia de unido como falhas dos cimentos resinosos autoadesivos (Burgess et
al., 2010). Embora os cimentos resinosos autoadesivos tenham reduzido as complexas
etapas e a sensibilidade pds-operatoria, o potencial de condicionamento acido limitado e
a interacdo superficial com a superficie dentinaria proporcionaram uma resisténcia de
unido menor do que os cimentos resinosos convencionais. Além disso, o cimento em si €
muito viscoso para penetrar na rede de fibras de colagénio desmineralizado (Kim et al.,

2016; Pisani-Proenca et al., 2011).

A maioria dos cimentos resinosos sdo de polimerizacao dupla, contendo
componentes auto polimerizaveis e fotopolimerizaveis (Kirsten et al., 2018). Na maioria
dos casos clinicos, o cimento dentario é dificil de tomar presa apenas com o modo
fotopolimerizavel devido a distancia da fonte de luz ¢ a espessura e opacidade da
restauragdo. Varios estudos demonstraram que a auto polimerizagdo por si s6 nao ¢ tao
eficaz quanto a ativa¢do por luz em cimentos resinosos duais ao avaliar o grau de
conversao, dureza do cimento, taxa de polimerizagdo, solubilidade e resisténcia de unido.
O baixo grau da taxa de conversdao do modo de auto polimerizagao pode ser influenciado
pelo aumento da concentragdo de dgua e da solubilidade, o que pode comprometer as
propriedades mecanicas dos cimentos resinosos € a longevidade da restauragdo indireta

(Azad et al., 2018; Kim et al., 2016; Liihrs et al., 2014).
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Tabela 2: Principais estudos sobre cimenta¢do adesiva em ceramica.

Autor
(Ano)

(Demirtag
&
Culhaoglu,
2019)

Tipo estudo

In vitro

Sistema de Tratamento de
adesao superficie
Cimento Jato de areia

resinoso  dual

Panavia F 2.0 Acido fluoridrico

Laser fentosegundo

32

Ceramica

Ceramica

Feldspatica

Nanoceramica

hibrida

Resultados

Em termos de rugosidade superficial e resisténcia
de unido ao cimento resinoso o tratamento com

laser de fentosegundo foi o0 método mais eficaz.

A silanizagdo apds tratamentos superficiais
aumentou significativamente a resisténcia de unido
ao cimento resinoso para Vita Enamic; no entanto,
ndo aumentou a resisténcia de unido ao cimento
resinoso para Lava Ultimate, exceto no laser de

fentosegundo.



(Silva
al., 2017)

et  Invitro

OptibondTM
FL, Kerr

AdperTM
Scot-
chbondTM
Multi-Purpose,
3M ESPE

AdperTM
Single Bond 2,
3M ESPE

Bond Force,
Tokuyama

Single Bond
Universal, 3M
ESPE

RelyX U200,
3M ESPE

Cada grupo

recebeu

tratamento de acordo

com as recomendagoes

do fabricante

33

Nao descrito.

DESENVOLVIMENTO

Os resultados foram submetidos ao teste de

Kruskal-Wallis, que indicou diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p =
0,04), e comparagdes multiplas de Tukey, que
indicou diferenga estatisticamente significativa
entre G1 e G3 (p <0,05). A analise microscopica
revelou uma alta prevaléncia de falhas adesivas,
seguidas por fraturas mistas e falhas coesivas na

dentina.

O uso de um protocolo prévio de hibridizacdo
dentindria ¢ capaz de aumentar a resisténcia adesiva
do cimento resinoso autoadesivo, principalmente
sistema  AdperTM

quando  utilizado o

ScotchbondTM.
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(Guilardi  In vitro RelyX U200 Acido Fluoridrico
et al.,
2020) Multilink

Auto- mix

34

Feldspatica

O condicionamento com dcido fluoridrico
associado ao silano aumentou a energia livre da
superficie da ceramica e a sua molhabilidade, mas
ndo forneceu melhores resultados em termos de
resisténcia a fadiga em comparagdo com a
aplicagdo apenas de agente de silano. A aplicagdo
de condicionamento acido reduziu
significativamente a resisténcia a fadiga do
material, independentemente do cimento resinoso

utilizado.



(Gundogdu  In vitro
& Aladag,
2018)

Duo-Link SE
Kit

Panavia F 2.0

RelyX
Ultimate

Clicker

Maxcem Elite

RelyX U200

Automix

O grupo IPS emax
Press foi atacado com
acido fluoridrico 9,5%
(Porcelain Etchant,
Bisco, Schaumburg, IL,
EUA) por 60;

0) grupo Prettau
Zirconia foi tratado com
abrasdo de particulas
aéreas com 50 pum de
AI203 (Airsonic, Hager
e Werken, Duisburg,
Alemanha).

A dentina ndo recebeu

tratamento.

35

IPS e.max Press
(Ivoclar Vivadent,
Schaan,

Liechtenstein).

Prettau  Zirconia
(Zirkonzahn
GmbH, Gais,
Italia)

DESENVOLVIMENTO

Os cimentos de resina adesiva autocondicionante
exibiram melhor resisténcia ao cisalhamento do
que os cimentos resinosos autoadesivos, exceto
para o cimento Panavia F 2.0 no grupo IPS e.max

Press.

As resisténcias ao cisalhamento dos cimentos
resinosos autoadesivos eram dependentes da

natureza dos materiais do nucleo ceramico.
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(Kirsten et In vivo

al., 2018)

iICEM
(Heraeus

Kulzer)

RelyX Unicem
2 Automix

(3M)

Variolink
Esthetic  DC
(Ivoclar

Vivadent)

As superficies internas
das coroas foram
atacadas com acido

fluoridrico e silanizadas

36

Ceramica

pura

(VITABLOCS

Mark I,
Zahnfabrik)

VITA

Cimento autocondicionante com comportamento
de neutralizagdo do pH inferior e alto estresse de
expansao higroscopica, foi capaz de induzir a
fratura de coroas confeccionadas em ceramica

feldspatica.

O processamento CAD / CAM prepara o terreno
para tal fenémeno, danificando previamente as
margens cervicais. Em geral, para evitar ou pelo
menos minimizar os efeitos adversos observados, €
de extrema importancia otimizar as propriedades
fisico-quimicas dos Cimentos autocondicionantes
de forma a diminuir o estresse de expansao

higroscopica dos materiais.

Cimento autocondicionante com comportamento
de neutralizagdao de pH aumentado e baixo estresse
de expansao higroscopica deve ser o escolhido para
uso clinico em combinagdo com coroas CAD /

CAM.



(Rohr
Fischer,

2017)

&  Invitro

Permaflo DC,
Panavia F 2.0
Panavia V5

Panavia SA
plus

Condicionamento acido @ Cilindro

fosforico + primer.

37

acrilico.

de
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Os maiores valores de resisténcia de unido para
todos os cimentos foram obtidos com
condicionamento e primer no esmalte (25,6 £5,3 -

32,3+ 10,4 MPa).

Na dentina, o condicionamento acido e o primer
produziram os maiores valores de resisténcia de
unido para todos os cimentos (8,6 £2,9-11,7+3,5
MPa), exceto para Panavia V5, que alcangou
resisténcias de unido significativamente maiores
quando fora pré-tratado apenas com primer (15,3 +

4,1 MPa).

Os valores de resisténcia ao cisalhamento foram
correlacionados com a topografia da superficie
microrretentiva do esmalte e o comprimento do tag
na dentina, exceto para Panavia V5, que revelou a
maior resisténcia de unido com aplicagdo de primer
apenas sem condicionamento, resultando em fags

curtos, mas resistentes.
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(Samran et In vitro

al., 2019)

SpeedCem Jateamento com Oxido
(Ivoclar de aluminio.
Vivadent AG)

IvoclarVivadent  AG.
RelyX (Ivoclean) para limpar a
Unicem?2 contaminagao com

Automix (3M saliva.

ESPE)

Panavia  SA
Cement  Plus
Automix
(Kuraray
Noritake)

(Bifix SE
(VOCO).
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Discos de
zirconia (Zenostar
Zr  Translucent
Me- dium;
Wieland
Dental+Technik
GmbH & Co KG)

Apods a contaminagdo com saliva, a resisténcia a
tracdo para todos os espécimes diminuiu
significativamente (P <0,001). Além disso, apos
contamina¢dao da saliva ¢ durante 150 dias de
armazenamento em agua com termociclagem,
todos 0s espécimes descolaram-se
espontaneamente. No entanto, o uso do meio de
limpeza (Ivoclean) aumentou significativamente a
resisténcia de unido a tragdo para quase todas as

amostras (P <0,05).



(Sanli
al., 2015)

et  Invitro

Cimento
resinoso  dual

Panavia F 2.0

RelyX U200

Jateamento com Oxido Zirconia

de aluminio

Primer de zirconia (Z-

Prime Plus, Bisco) (Z),

Ceramica vitrificada
(Crystall.Glaze spray,
Ivoclar  Vivadent) +

acido fluoridrico (GHF),

Vidro de fusdao -
ceramica
(Crystall.Connect,

Ivoclar Vivadent)
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O novo design do método de teste, que tem bom um
poder discriminatdrio, confirmou a importancia do
jateamento como um tratamento simples e eficaz
com baixo risco para o operador. Ele apresentou a
maior resisténcia de unido, independentemente do
tipo de cimento. A aplicagdo da camada de esmalte
seguida de condicionamento com 4cido fluoridrico
em zirconia antes da cimentagcdo pode ser viavel
para a cimentacdo adesiva de zirconia, no entanto,
representa um risco muito maior de falha na adesao,

além de ter problemas com o controlo da espessura.



CIMENTOS RESINOSOS AUTOCONDICIONANTES E AUTO-ADESIVOS NA CIMENTAGAO DE COROAS DE REVESTIMENTO TOTAL

(Schwenter = In vitro

et al.,

2016)

(Yang
al., 2020)

et  Invitro

RelyX Unicem Acido fosforico 5%

2 Automix,

Clearfil SA

Variolink 11

RelyX Veneer
(3M ESPE)

Variolink N
(Ivoclar
Vivadent AG,
Schaan,
Liechtenstein)

Multilink
Speed; (Ivoclar
Vivadent)

RelyX U200
(3M ESPE).

Jateamento com
particulas de o6xido de

aluminio.

Pré  condicionamento

com primer de zirconia.
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Ceramica
infiltrada com
polimero  VITA

Enamic

Zirconia Y-TZP
(Lava Plus; 3M
ESPE,
Maplewood, MN,
USA)

O condicionamento 4cido aumentou a resisténcia
ao cisalhamento. Apos a silanizagdo, um aumento
adicional na resisténcia ao cisalhamento pode ser
estabelecido. O condicionamento acido por mais de
30 segundos ndo melhorou a resisténcia ao
cisalhamento.

A aplicagcdo de cimentos resinosos autoadesivos
isoladamente pode ser uma alternativa ao pré
condicionamento com um primer de zircOnia
seguido da aplicagdo de cimentos resinosos
convencionais. A formagdo de ligagdes Zr-O-P
contribuiu para a melhoria da adesdo dos cimentos
resinosos autoadesivos. Diferentes condicdes de
envelhecimento afetaram os valores de resisténcia

ao cisalhamento.
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Tabela 3: Composi¢do quimica e protocolo de utiliza¢do de varios cimentos resinosos disponiveis no mercado, para cimentagdo adesiva. Adaptado de (Suyama et al., 2013).

Cimento
Clearfil SA Cement (Kuraray, Tokyo,
Japan)

G-CEM Automix

RelyX Unicem (3M ESPE, Seefeld,
Germany)

SmartCem?2 (Dentsply, Konstanz,
Germany)

Composicao

MDP, dimetacrilato aromatico hidrofobico,
dimetacrilato alifatico hidrofobico, silica coloidal,
vidro de bario

UDMA, canforoquinona, hidroperéxido, vidro de
fluoro-alumino-silicato, fotoiniciador, ésteres
fosforicos metacrilados, monoémero de éster de acido
fosforico, dimetacrilato, pigmento, inibidor, didéxido
de silicio

Po: vidro, silica, hidréxido de célcio, pigmento,
pirimidina substituida, composto peroxido, iniciador
Liquido: éster fosforico metacrilado, dimetacrilato
(Bis-GMA, TEGDMA), acetato, estabilizador,

iniciador

UDMA, resinas de di- e tri-metacrilato, resina de
acrilato modificada com acido fosforico, vidro de

fluoroaluminosilicato de bario, iniciador de peroxido
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Protocolo de uso

Enxaguar a superficie da dentina com spray de
agua e secar suavemente ao ar (a superficie
deve apresentar um aspeto ligeiramente
brilhante); misture o composto de cimentagao
usando a seringa de mistura automatica dupla;
aplicar a mistura no bloco ceramico e
substrato; assente o bloco ceramico no
substrato; remova o excesso de cimento;

fotopolimerizar cada superficie por 20 s.
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Clearfil Esthetic Cement (Kuraray,Tokyo,
Japan)

organico, fotoiniciador

fotoiniciador de 6xido

hidroxitolueno butilado-hidroxitolueno, estabilizador

de  canforOquinona,

de fosfeno,

aceleradores,

UV hidrofilico, diéxido de ferro, dioxido de ferro

dioxido de silicio

ED Primer 11 Liquido A: HEMA, 10-MDP, 5-NMSA,

agua, acelerador

ED Primer 1I Liquido B: 5-NMSA, acelerador, agua,

iniciador

Clearfil Esthetic

aromatico, enchimento de vidro de bario silanado, silica

coloidal, acelerador

Clearfil Esthetic

aromatico dimetacrilato hidrofobico,

Cimento Pasta A: Bis-GMA,

TEGDMA, monomeros hidrofobicos de dimetacrilato

Cimento Pasta B: Bis-GMA,

TEGDMA, monomeros de dimetacrilato hidrofobico

monomeros,

enchimento de vidro de bario silanado, silica silanada,

silica coloidal, per6xido de benzoila, di-canforquinona,

pigmentos
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Dispense quantidades iguais de ED Primer 11
Liquido A e B e misture; aplicar ED Primer 11
e deixar por 30 s; remova qualquer excesso de
primer com uma bolinha de algodao e seque
completamente o primer com um fluxo de ar
suave; aplique na dentina; remova o excesso de
cimento; fotopolimerizar cada superficie por

20 s.



Variolink Il (Ivoclar-Vivadent, Schaan,

Liechtenstein)

BisGMA, UDMA, TEGDMA, enchimentos de vidro
de bario, trifluoreto de itérbio, vidro de boro-alumino-
fluor-silicato, 6xido misto esferoidal, catalisadores,

estabilizadores, pigmentos.
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Condicione dentina por 15s e enxague com
H3PO4 (condicionamento total, Ivoclar-
Vivadent); aplicar Excite DSC com pincel na
superficie da dentina e agitar durante pelo
menos 10 s; seque por 1-3 s; a superficie deve
ter uma aparéncia brilhante uniforme;
fotopolimerizar por 20 s; misture quantidades
iguais de base e pasta de catalisador por 10s;
aplicar com pincel na dentina e, se necessario,

na restauracao; fotopolimerizar por 20.
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3.3.1 Vantagens da cimentacio adesiva

Os cimentos autoadesivos simplificam os procedimentos de colagem,
economizando tempo e, mais importante, diminuindo a "janela de contaminag¢ao". Como
os cimentos tradicionais requerem varias etapas (condicionamento, preparagao e ligacao),
cada etapa representa um possivel ponto de contaminagao (Camargo et al., 2019). Ao
reduzir o namero de etapas do procedimento, o risco de contaminagao ¢ menor e pode ser
alcangada uma melhor adesdo. Os cimentos autoadesivos reduzem os erros criados pela
aplicag¢do inadequada da colagem, podendo aderir a uma superficie dentaria ndo tratada
previamente com um agente de corrosdo, primer ou agente de colagem; assim, a

cimentacdo ¢ realizada numa unica etapa (Burgess ef al., 2010; Shafiei ef al., 2019).

3.3.2 Cuidados a serem tomados durante a cimentac¢ao adesiva

Durante a cimentagdo, a peca protética deve ficar bem posicionada, sem sofrer
deslocamentos, podendo, inclusive, utilizar-se instrumentos para a sua imobiliza¢do
durante o assentamento, principalmente quando se trata da cimentag@o de varias pecas ao

mesmo tempo, como nos casos de reabilitagdes anteriores extensas (Farah et al., 2018).

A cimentagdo adesiva apresenta varias etapas que sdo pontos de potenciais falhas
no processo, devendo ser realizada com bastante atenc@o pois a contaminagao pode gerar
falhas. Falhas na execucdo de uma das etapas pode causar problemas no resultado final
do trabalho protético. A cimentacdo autoadesiva tem como objetivo a diminui¢dao de
etapas necessarias para se obter a adesdo, minimizando, assim, a probabilidade de
ocorréncia de falhas durante o processo (Azad et al., 2018; Burgess et al., 2010; Camargo
et al., 2019; Farah et al., 2018; Kim ef al., 2016; Liihrs et al., 2014; Shafiei et al., 2019;
Solon-de-Mello et al., 2019).
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3.3.3 Fatores que influenciam a longevidade da cimentaciao adesiva

Uma remog¢ao inadequada do excesso de cimento das margens e areas
interproximais pode criar complicagdes estéticas e bioldgicas, bem como afetar a
habilidade do paciente em manter uma correta higiene oral (Camargo et al., 2019; Farah

etal.,2018).

Os cimentos autoadesivos apresentam melhorias em relagdo aos cimentos
convencionais e resinosos. Estes simplificam o procedimento de colagem, eliminando as
varias etapas necessarias para os cimentos de convencionais com condicionamento acido
prévio. As resisténcias de adesdo variam entre os cimentos especificos, mas os cimentos
de condicionamento total geralmente fornecem a maior retencdo, os sistemas
autocondicionantes sdo intermediarios € os cimentos autoadesivos podem fornecer
resisténcia de colagem quase semelhante aos sistemas autocondicionantes. (Burgess et
al., 2010; Shafiei et al., 2019). Os cimentos autoadesivos fornecem maior reten¢ao do
que os iondémeros de vidro modificados com resina, e sdo particularmente uteis nas

restauragdes de ceramica pura de alta resisténcia. (Burgess et al., 2010).

Os cimentos autoadesivos melhoram a retencdo e ddo suporte as restauragdes
ceramicas com uma técnica de aplicagdo simples. Esses materiais tiveram uma grande
influéncia na pratica da medicina dentaria devido a sua boa adesdo a dentina e facilidade

de uso. (Burgess et al., 2010; Camargo et al., 2019; Shafiei ef al., 2019).

Alguns dos cimentos parecem ser sensiveis a humidificacdo e secagem excessivas,
o que diminui a sua resisténcia de unido. Os cimentos autoadesivos podem ser usados de
forma mais eficiente na colagem a dentina; na verdade, os nossos dados mostram que a
maioria desses cimentos adere melhor a dentina do que ao esmalte (Shafiei et al., 2019).
Com a maioria (sendo todos) dos cimentos desta categoria, a ligacdo ao esmalte ¢
melhorada quando um condicionador e um agente de ligacdo sdo aplicados. Ao contrario
do esmalte, quando a dentina ¢ condicionada com acido fosférico e um agente de ligagao

¢ aplicado, ocorre uma diminui¢ao da adesao (Burgess et al., 2010).

Embora a adesdo a dentina com a utilizagdo de cimentos auto condicionantes seja

muito semelhante a adesdo dos cimentos resinosos convencionais, no que toca a
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resisténcia de unido, adaptagdo marginal e selamento, a adesao ao esmalte ndo parece ser
tao eficaz quanto a obtida com condicionamento 4cido e lavagem (Solon-de-Mello et al.,

2019).
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IV. CONCLUSAO

A cimentagdo adesiva permite a realizacdo de preparos minimamente invasivos e

sem a necessidade de realizar preparos retentivos que fragilizam a estrutura dentaria.

A cimentacdo adesiva ¢ uma técnica previsivel e bem documentada, que requer
um rigor na execucao dos passos da mesma para se conseguir ter €xito na sua execucao.
A negligéncia nos passos operatérios pode invariavelmente levar ao insucesso a médio e
longo prazo e, dependendo da etapa em que ocorrer falha, esse insucesso pode vir também

a curto prazo.

Deve-se ter cuidado com a espessura da linha de cimentagdo, pois € o local onde
se concentra a maioria das falhas nos trabalhos cimentados com cimentacdo adesiva,
quanto mais fina for a linha de cimentacdo e melhor adaptada estiver a pega protética,

maior a taxa de sucesso dos tratamentos.
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