EMPATIA TERRITORIAL

Rehabilitacion de una Pescaderia para los Adultos Mayores de Espinho

arte+
design
ANEXOS

A. CANDIDATURA
DATOS DEMOGRAFICOS

0w

. FOTOGRAFIAS DE PREEXISTENCIA

o

FOTOGRAFIAS MAQUETAS DE ESTUDIO

FOTOGRAFIAS MAQUETA FINAL

a

RENDERS DE PRUEBA
LUMINARIAS Y OTROS ACCESORIOS

e

. PLANIMETRIA GENERAL ESC:1/50



A. CANDIDATURA



3.

RIMA

REABILITAGAO E INCLUSAO EM MATOSINHOS

Proposta de Reabilitacdo de espacos para a Terceira
Idade em Matosinhos

esad—idea | Mayo 2022

I. PROJETO

1 Problematica

2 Abandono

3 Cidade hoje

4 Reabilitacao

5 Cidade inclusiva

& Terceira idade

7 Rede de interajuda

A melhoria da satde
publica, o aumento da
infertilidade e fenomenos
como amigragao, fazem
com que alongevidade das
pessoas aumente ao longo
dos anos.

Por outro lado, o aumento
da populagdo, a alta
demanda por novas
construcdesea
diminuigéo dos espacos
economicamente
acessiveis tornaram os
espacos abandonados
mais visiveis.
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Ezio Manzini é um dos
principais promotores da
inovacao social no design
destes tempos.

Propde prevenir a
deterioraciodos bens
comuns promovendo sua
valorizagao, dando-lhes
um valor adequado e
devolvendo-os ao lugar e
preco adequados no
esquema economico, a fim
de evitar sua excessiva
mercantilizagao.
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De acordo com Manzini,
deve-se procurar a
austeridade no uso de
materiais e a preferéncia
por aqueles com alto
potencial regenerativo.
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“Sustentabilidade ndo é
uma disciplina, € uma
atitude. E essa atitude é um
processo que ativa a
inteligéncia.

Se acredita que os idosos
sdo um problema, as
politicas sociais védo criar
um sistema que ndo dd
suporte aos idosos. Em vez
disso, poderia ser criada
uma plataforma que
valorize as capacidades
dessa populacéo.”

- Ezio Manzini
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Envelhecimento ativo?
“O processo pelo qual as
oportunidades de satide,
participacdo e seguranca
sdo otimizadas para
melhorar a qualidade de
vida das pessoas a medida
que envelhecem”.

(OMmS)

Cansiste em fornecer os
meios necessarios para
que os idosos possam
desenvolver todoo seu
potencial fisico e mental
e participar na sociedade.
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N

A UE criou uma legislagéo
que apoia o envelhecimen-
to ativo com quatro
caracteristicas.

‘O envelhecimentoativoé a
base para a solidariedade
entre geragdes” (UE, 2012)
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I. PROJETO

1 Problemética

erceira idade
ede de interajuda

‘Associagdes
. de bairros,

Escolas

Manzini argumenta

que aumentar e promover
ainovagao social, procu-
rando e adaptando
solugdes que surjam como
respostas honestas aos
problemas que afetam
diretamente o que
propomos.

O design para a inovacéo
social deve envolver a

comunidade.
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Referéncias
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PORTUGAL

A concentracao de centros
de Terceira |dade estéd no
sul do pais. Na sua maioria,
estédo excluidos dos
centros das cidades e ndo
sao economicamente
acessiveis a todos os niveis
sociais. Foram construidos
como espagos para
pendentes que
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

Localizagdo: Ponte de Sor, Portugal
Arquitetos: Nuno Piedade Alexandre
Ano: 2018

Area: 385m?

Residéncia de cuidados de salde para
idosos. Devido a necessidade de quartos
B extras no edificio principal existente, foram
__‘ estabelecidas algumas ligacoes funcionais
e drculagoes entre os dois edificios. Tem
10 quartos duplos e 4 guartos individuais.

CENTRO PARA A TERCEIRA IDADE

Localizacdo: Alcacer do Sal, Portugal
Arquitetos: Aires Mateus

Ano: 2010

Area: 1560m’

E um programa, algures entre um hotel e
um hospital, que procura compreender e
reinterpretar a combinacao social/privado,
respondendo as necessidades de vida
social e ao mesmo tempo de solidao.

COMPLEXO SOCIAL DE ALCABIDECHE

Localizacdo: Alcabideche, Portugal
Arquitetos: Guedes Cruz Arquitectos
Ano: 2012

Area: 9956m*

Conjunto habitacional promovido pela
Fundacéo Social do Quadro Bancério, de
elevada qualidade construtiva e paisagisti-
ca, que visa contribuir para colmatar uma
lacuna no sistema de apoio ao idoso.
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alendério
4 Ponto de partida

5 Referéncias

6 Conclusao

7 Novatipologia

CASA DE REPOUSO
TRADICIONAL

Acompanhamento
personalizado paraidosos
dependentes. Tendem a
ter caracteristicas préticas
e estéticas semelhantes a
espacos hospitalares.

Devido a sua amplitude, os
espacos sao tradicional-
mente construidos em
locais distantes das
cidades e, por isso, gera-se
um forte senso de comuni-
dade dentrodos lares.
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CASAS PRIVATIVAS PARA
IDOSOS INDEPENDENTES

Estéo habilitados para o
processo de envelheci-
mento das pessoas. No
que diz respeito a
distribuicao dos espacos
interiores e arquitetura, os
espagos de estar sdo
centrais e de facil acesso.
Ha flexibilidade na
funcionalidade dos
espacos e mobiliario para
as diferentes idades. O
senso de comunidade é
obtido do lado de fora,
pois compartilham a casa
apenas com parentes.
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HOUSING FOR ELDERLY PEOPLE IN
HUNINGUE

Localizagao: Huningue, France

Arquitetos: Dominique Coulon & associés
Ane:2018

Area: 3932m?

O local particular permitiu virar as areas
comuns e o saldo para o rio: os moradores
podem desfrutar dos barcos que passam.

HOKKORI-YA

Localizacao: Rikuzentakata, Japao
Arquitetos: DOG

Ane:2019

Area: 983m?

O principal alvo séo os idosos afetados
pelo tsunami. A criagdo de um banco de
sementes mostra o caminho ideal paraum
plano de desenvolvimento que restaure o
cendrio original.

CENTRO SENIOR COM CRECHE

Localizagéo: Nantes, Franca
Arquitetos: a/LTA
Anc:2018

Area: 5000m?

E composto por uma casa de repouso, uma
creche e umrestaurante com trés niveis de
estacionamento subterraneo. A utilizacdo
da cor nos espagos interiores foi uma
importante forma de destacar os difer-
entes espagos e ajudar os doentes de
Alzheimer.

THREE GENER ATION HOUSE

Localizagéo: Amsterda, Paises Baixos
Arquitetos: BETA office for architecture
and the city

Anc:2018

Area: 450m*

Um casal de idosos ocupa o apartamento
superior comvistas generosas sobre a
paisagem urbana. Este apartamento tem
elevador e pisos nivelados. O apartamento
de baixo tem um escritorio e uma relaco
diretacom o jardim.

CASA DE REPOUSO

Localizagéo: Kaurizawa, Japdo
Arquitetos: READ & Architects
Anc:2021

Area: 842m°

O bloco maior contém os principais
espacos de convivéncia, bem como a sufte
onde o casal mora. O outro bloco funciona
como uma suite de hospedes. Isto permite
que a casa possa ser facilmente subdividi-
da, senecessario.

ENVELOPE HOUSE

Localizacao: Singapura
Arquitetos: Asolidplan
Ane: 2020

Area: 620m? aprox.

A construgao envolve trés niveis de
espacos habitaveis e é perfurada por um
patio vertical ajardinado. O primeiro nivel &
para uso comunitario, o segundo para os
pais idosos e tia e o terceiro nivel para a
familiajovem.
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1 Investi

5 Referéncias
6 Conclusao
7 Novatipologia

RESIDENCIAS PARA
IDOSOS INDEPENDENTES

Devido adistribuicaoe
amplitude dos edificios,
predominam as zonas
verdes, 0s espagos
exteriores partilhados e a
luz natural. Assim gera-se
facilmente um sentimento
de comunidade inclusiva e
integracdo intergeracional,
qUE 0 espagos
sao adequados para todos
os tipos de familias.
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1 Investig
2 Impleme
3 Abord
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5 Referéncias

Concluséao

6
7 Nova tipologia

CENTROS DE DIA

Pretendem ser espacos
partilhados por pessoas da
Terceira ldade. Normal-
mente sao patrocinados
por entidades publicas
para que tenham um
espago de encontroe
sentido de pertenca.
Dessaforma, gera-seuma
troca social continua, que
por vezes pode ser
intergeracional. E impor-
tante que sejam acessiveis,
visiveis e centrais para
areas movimentadas.
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! DRGMMENHAGEN

Localizagao: Drgbak, Norway
Arquitetos: Haptic

Aneo: 2016

Area: 2692m*

O complexo incorporaréd um foco igual em
Areas comuns internas e externas para
incentivar o maximo de interacao possivel
entre os seus moradores idosos e a
comunidade em geral.

SENIOR COLLECTIVE HOUSING

Localizagao: Farum, Denmark
Arquitetos: Nord Architects
Ano: 2018

Area: 2200m*

Um lugar que contém todos os recursos
que os idosos precisam a medida que
envelhecem e, a0 mesmo tempo, um forte
foco num sentido de comunidade que une
as pessoas por meio de atividades. Um
lugar que promove um estilo de vida
saudavel e social.

DR. GEORGE W. DAVIS SENIOR RESIDENCE
AND SENIOR CENTER

Localizagdo: San Francisco, United States
Arquitetos: David Baker Architects
Ano:2016

Area: 1030m?

Vinte e trés das casas sdo reservadas para
idosos sem-abrigo, e duas unidades
oferecem alojamento temporario para os
que saem da prisao. Cada andar residencial
possui decks compartilhados.

CASA DEL ABUELO

Localizagéo: Cordoba, México
Arquitetos: Taller DIEZ 05
Ano: 2016

Area: 780m?

Localizado dentro das instalacdes deum
parque municipal. Contém oficinas,
esplanadas exteriores, servicos e éreas
polivalentes. Partindo da premissa de
convivéncia com o meio ambiente, a
arquitetura adapta-se a vegetacio
existente.

FALCOGNANA ELDERLY CENTER

Localizagdo: Roma, Italia
Arquitetos: laN+

Ano: 2010

Area: 400m*

Aintervencéo envolve uma praca central
com parque infantil, uma praca verde, um
parque com instalagdes desportivas, micro
Jjardins e passadicos. Pretende manter o
forte caracter natural do local e promover
uma vida social activa.

CENTRE DE DIA | CASAL DE GENT DE
BLANCAFORT

Localizagdo: Blancafort, Espanha
Arquitetos: Guillem Carrera

Ano: 2013

Area: 647m’

Pretende ser identificado pelos utentes
como a silhueta que da caracter & entrada
do concelho. Asua implementacao tem sido
feita de forma respeitosa com os restantes
edificios que fazem parte do nicleo urbano
e coma histéria do concelho.
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REABILITACAO

Eimportante destacar a
existéncia de espacos
restaurados para pessoas
da Terceira ldade. Preser-
var os lugares historicos
faz com que a cultura do
lugar se perpetue edé
identidade a comunidade.
Além disso, a proposta de
UM NOVO USO para espacos
jaexistentes tornao
processo de execucao
mais consciente.
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ALMSHOUSE

Localizagao: Londres, Inglaterra
Arquitetos: WWM Architects
Ano: 2014-present

Area: 5700m?

QO novo edfficio inverte o modelo histérico
de isolamento, em prol do contato direto
com a vida urbana. Sera construido a volta
de um péatio ajardinado, ladeado por
galerias envidracadas que déo acesso aos
apartamentos, trazendo luz & experiéncia
quotidiana dos moradores.

'OUDE DIJK MONASTERY

Localizagao: Tilburg, Paises Baixos
Arquitetos: Shift Architecture Urbanism
Ano: 2020

Area: 990m*

Dando continuidade a tipologia de claustro
do mosteiro original do século XIX, o
prolongamento foi concebido para comple-
mentar a estrutura e os jardins existentes.
Dispde de 24 apartamentos para lares de
idosos e 36 apartamentos para pessoas com
necessidades de cuidados permanentes.

CENTRO DE SAUDE E HABITAGAO PARA
IDOSOS

Localizagao: Montemurlo, Italia
Arquitetos: IPOSTUDIO Architects
Ane:2010

Area: 3660m*

O empreendimento localiza-se numa zona
com uma paisagem caracteristica devido a
sua tradicdo agricola intrinseca, que se
caracteriza pela presenca de socalcos
construidos com paredes de pedra secade
dimensoes consideraveis.

Melhor
qualidade de
vida

Espacos
abandonados
! REABILITADOS

IDOSO d
COMO recurso z

Melhor e
qualidade Rede de
urbana interajuda

ativa
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CO - HOUSING

Esta tipologia é utilizada
como solugdo para novos
problemas demogréficos.
Fornecem espacos para
pessoas desconhecidas
viverem com comodidade.
Aprincipal caracteristica &
ter dreas comuns compar-
tilhadas, e quartos
separados. Desta forma é
possivel ter privacidade
quando necessario.
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SCARWAFA CO-HOUSING

Localizagao: Amsterda, Paises Baixos
Arquitetos: Krft

Ano: 2016

Area: 647m?

E um projeto de cohousing de pequena
escala de 3 familias jovens amigas. As trés
fachadas estao ligadas por uma "super
varanda' Uma estrutura de acode inter-
pretacéo funcional individual: varandas,
persianas, vegetacao de fachada, lavan-
daria.

SOCIAL HOUSING REFURBISHMENT

Localizagdo: 1zegem, Bélgica

Arquitetos: Architect Lieven Dejaeghere
Ano: 2013

Area: 1989m*

Alideia partiu de converter a velha escola num
total de dezassete habitacoes sociais. Cada
sala de aula foi recondicionada como uma
unidade residencial. Tradicionalmente, as
salas de aula davam acesso ao recreio escolar.
Agora, as unidades residenciais dao acesso ao
espaco exterior central.

LT JPSAI SHARED HOUSE

Localizagao: Japao

Arquitetos: Naruse Inokuma Architects
Ano: 2013

Area: 307m?

Os moradores podem usar 0s espacos
compartilhados de forma mais casual,
como extensoes dos seus quartos individu-
ais. Estas salas individuais sao todas
diferentes devido as relagdes como
espaco compartilhado.

NOVA TIPOLOGIA

DO HABITAR PARA IDOSOS
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familias, mobilidade, habitacdo, escolaridade e emprego.
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D. MAQUETAS DE ESTUDIO









E. MAQUETA FINAL









F. RENDERS DE PRUEBA
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Cortinas de Lino

Cortinas con sistema corredizo,
fruncido de dos piezas por ventana
Marca: Cortinadeco
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Lucky 7

Mezclador de lavabo monocomando
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