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Introducao

No diagnoéstico da tilcera de perna é importante a perspicacia do profissional de satide visto
que, existem ulceras de origem venosa, arterial e mista, pelo que o diagnéstico da etiologia
da mesma é preponderante na escolha acertada de um tratamento adequado. O diagndstico
incorrecto deste tipo de ulceras pode dificultar gravemente a cicatrizacdo da ferida. A
maioria das ulceras de perna tém etiologia venosa. Segundo O’Donnell et al 2014, Karber et
al 2011, Parnier etal 2013, cerca de 70% das ulceras sdo de origem venosa, 15% tem origem
mista, 5% arterial e 10% outras causas (vasculite, diabetes, pressdo/trauma, doencas

hematolégicas, malignidade e artrite reumatoide).

Objetivos

Este trabalho tem como objetivo verificar a eficicia da terapia compressiva na cicatrizacdo

da Ulcera de Perna de Origem Venosa;

Definiu-se como objetivos especificos, desenvolver capacidades na identificagcdo dos sinais

e sintomas da UP de Origem Venosa;

Calcular e interpretar o IPTB na exclusdo de doenca arterial periférica e desenvolver
competéncias na aplica¢do correta de terapia compressiva com recurso a ligaduras de curta

tracao;

Metodologia

Para atingir os objetivos propostos recorremos a metodologia do estudo de caso, fazendo
uma historia clinica e respetivo exame fisico, seguido de um enquadramento teérico com

base numa revisdo da literatura em documentos internacionais de consenso. Para além



IX Férum Ibérico de Ulceras e Feridas
Aveiro, 23 e 24 de Fevereiro de 2018

disto, realizamos a caracterizacdo da ferida presente e por ultimo elaboramos um plano de

cuidados.

Desenvolvimento

Dos resultados obtidos ressalta a cicatrizacdo da UP de etiologia venosa que ocorreu em um
més e uma semana apos o inicio do tratamento, com uma redugao evidente do edema e uma
diminuicdo da quantidade de tecido desvitalizado, verificando-se ainda uma evidente
melhoria do ciclo de sono e repouso. Na medida em que este estudo de caso decorreu de um
processo académico, também adquirimos conhecimentos sobre a tematica e desenvolvemos

competéncias técnicas na aplicacdo de terapia compressiva com ligaduras de curta tragdo;

Conclusao

A terapia compressiva é o tratamento de primeira linha na cicatrizacdo de UP de etiologia
venosa. Ao longo da realizacdo do estudo de caso foi possivel concluir que as feridas de
dificil cicatrizagdo tém um grande impacto na vida dos utentes. Como tal, é importante um
forte investimento no ambito das feridas, de modo a minimizar as discrepancias existentes

e aumentar o espirito critico relativamente ao tratamento mais adequado a cada situacgao.
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