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Resumo

O presente trabalho de investigacdo esta inserido no ambito do projeto final de curso de
mestrado em seguranga e saude no trabalho, enquadrado no tema de gestdo de riscos
profissionais na utilizacdo de equipamentos de trabalho no setor industrial, € em particular
numa empresa de prestacao de servigos externos.

O presente trabalho tem como principal objetivo avaliar os riscos ocupacionais a que os
trabalhadores da oficina de Palmela estdo expostos, no contexto de manutencgao industrial, e
propor medidas de controlo, de modo a eliminar e/ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho e o aparecimento de doengas profissionais.

Para o efeito foram aplicadas diversas metodologias, nomeadamente, analise documental
e legislativa, o desenvolvimento e aplicacdo de ferramentas, tais como, um formulario de
verificacdo de seguranca de equipamentos de trabalho (checklist) que teve por base os
requisitos minimos exigidos na legislagcao aplicavel, ou seja, o decreto-lei n.° 50/2005, de 25
de fevereiro, uma matriz especifica para avaliar ndo conformidades identificadas nos
equipamentos de trabalho, e ainda uma matriz de avaliagdo de riscos ocupacionais para as
atividades mais criticas realizadas na oficina.

Foram ainda realizadas entrevistas com os intervenientes no processo de manutengéao e
também com os técnicos responsaveis por executar as verificacbes de seguranca dos
equipamentos.

De seguida, procedeu-se a realizagao pratica das verificagées de conformidade legal dos
equipamentos na oficina.

Como resultado do trabalho desenvolvido foi possivel identificar e avaliar as nao
conformidades dos equipamentos de trabalho utilizados, e os perigos e riscos mais criticos
das diferentes atividades que se realizam na oficina, e desta forma propor e adequar medidas
de melhoria na seguranga dos equipamentos e das condi¢des do local e postos de trabalho,
promovendo deste modo um incremento na prote¢ao da saude e seguranga dos trabalhadores
assim como fortalecer a cultura de seguranga na organizacao.

Por ultimo, teceram-se algumas considerag¢des sobre os resultados obtidos tendo em conta

0s objetivos propostos, bem como a apresentagao de propostas para futura melhoria.

Palavras-chave: Seguranga e Saude no Trabalho, Avaliagdo de Riscos Profissionais,

Equipamentos de Trabalho, Ndo Conformidade.



Abstract

This research is part of the final project for a master's degree in occupational health and
safety, focusing on occupational risk management in the use of work equipment in the
industrial sector, particularly in a company that provides external services.

The main objective of this work is to assess the occupational risks to which the workers of
the Palmela workshop are exposed in the context of industrial maintenance and to propose
control measures aimed at eliminating and/or reducing the probability of occurring work
accidents and the emergence of occupational diseases.

For this purpose, several methodologies were applied, namely, document and legislative
analysis, as well as the development and implementation of tools such as a work equipment
safety inspection form (checklist), based on the minimum requirements established in the
applicable legislation, that is, Decree-Law N° 50/2005 of February 2025, a specific matrix was
developed to assess non-conformities identified in work equipment, as well as a risk
assessment matrix for the most critical activities carried out in the workshop.

Interviews were also conducted with the employees involved in the maintenance process
and also with the technicians responsible for carrying out the safety inspections of the
equipment.

Subsequently, the practical implementation of the legal compliance inspections of the
workshop equipment was carried out.

As a result, it was possible to identify and evaluate the non-conformities of the work
equipment used, as well as the most critical hazards and risks associated with the different
activities performed in the workshop. This enabled the proposal and implementation of
measures to improve equipment safety and workplace conditions, thereby promoting
increased protection of workers’ health and safety and strengthening the organization’s safety
culture.

Finally, some considerations were made regarding the results obtained, taking into account

the proposed objectives, as well as suggestions for future improvement.

Keywords: Occupational Safety and Health, Occupational Risk Assessment, Work

Equipment, Non-Conformity.
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Lista de Termos e Definigoes

Acidente de trabalho
Acontecimento anormal, brusco e imprevisto que se verifica no local e tempo de trabalho e do

qual resulta lesdo corporal, perturbacgao funcional ou doencga (FREITAS, 2016).

Avaliacao de Riscos
Processo de identificacdo, estimagao quantitativa e qualitativa e valoragao dos riscos para a
seguranga e saude dos trabalhadores (FREITAS, 2016).

Colocagao no mercado
Primeira colocagao a disposi¢do de uma maquina ou quase-maquina com vista a distribuicdo

ou utilizacdo, a titulo oneroso ou gratuito, na comunidade (Diretiva Maquinas).

Componente de seguranga
Componente que serve para garantir uma funcido de seguranca, colocado isoladamente no
mercado, cuja avaria ou mau funcionamento ponham em perigo a seguranca das pessoas

(Diretiva Maquinas).

Componentes Materiais do Trabalho

Conjunto que integra os locais de trabalho, ferramentas, maquinas e materiais, substancias e
agentes quimicos, fisicos e biolégicos, o ambiente de trabalho, processos e organiza¢ao do
trabalho (FREITAS, 2016).

Doenga profissional
Dano ou alteragdo da saude causada por condicbes nocivas presentes nos componentes
materiais de trabalho (FREITAS, 2016).

Empregador
Pessoa singular ou coletiva com um ou mais trabalhadores ao seu servigo e responsavel pela
empresa ou estabelecimento (FREITAS, 2016).

Equipamentos de Protegao Coletiva

Maquina, aparelho, ferramenta ou instalagao utilizados no trabalho (FREITAS et al., 2022).



Equipamentos de Protec¢ao Individual
Equipamento, incluindo qualquer complemento ou acessério, destinado a protecdo do

trabalhador contra os riscos a que esta exposto (FREITAS et al., 2022).

Equipamentos de Trabalho
Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagao utilizada no trabalho (DL 50/2005 de

25 de fevereiro).

Fabricante
Pessoa singular ou coletiva responsavel pela concecao e/ou fabrico de uma maquina ou
quase-maquina abrangida pela diretiva, bem como pela conformidade do equipamento antes

da sua colocagéo no mercado (Diretiva Maquinas).

Gestao de Riscos
Aplicacado sistematica de estratégias, procedimentos e praticas para identificar perigos,
analisar e valorar riscos (FREITAS, 2016).

Higiene do Trabalho
Conjunto de metodologias ndo médicas destinadas a prevencao das doengas profissionais,

focadas no controlo da exposigao a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos (FREITAS, 2016).

Local de Trabalho
Lugar onde o trabalhador se encontra ou para onde se dirige em virtude do trabalho, estando

direta ou indiretamente sujeito ao controlo do empregador (FREITAS, 2016).

Maquina
Conjunto equipado ou destinado a ser equipado com um sistema de acionamento, composto
por pecas ou componentes ligados entre si, dos quais pelo menos um € mdével, reunidos para

uma aplicagao definida (Diretiva Maquinas).

Ma utilizagado razoavelmente previsivel
Utilizagdo de uma maquina de modo n&o previsto no manual, mas resultante de um

comportamento humano previsivel (Gomes et al., 2020).

Nao Conformidade
Nao satisfacdo de um requisito (NP ISO 45001:2019, 2019).



Operador
Trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho (DL 50/2005).

Pessoa Competente
Pessoa com conhecimentos tedricos, praticos e experiéncia adequados para detetar defeitos

ou deficiéncias num equipamento e avaliar a sua relevancia para a seguranga (DL 50/2005).

Perigo

Fonte com potencial para causar lesdo ou afe¢ao da saude (NP ISO 45001:2019, 2019).

Prevengao
Acdo de evitar ou diminuir riscos profissionais através de disposicoes e medidas

implementadas em todas as fases da atividade (FREITAS, 2016).

Protecao
Medida preventiva que consiste em colocar protecdes para eliminar ou reduzir riscos que nao

possam ser eliminados por medidas intrinsecas (Gomes et al., 2020).

Quase-Maquina
Conjunto que quase constitui uma maquina, mas que nao assegura por si s6 uma aplicagao

especifica e se destina a ser incorporado noutras maquinas (Diretiva Maquinas).

Representante dos Trabalhadores
Trabalhador eleito para assegurar a participacdo e o didlogo em matéria de seguranga e
saude no trabalho (FREITAS, 2016).

Risco
Efeito da incerteza, resultante da insuficiéncia de informacdo sobre um evento, sua
consequéncia ou verosimilhanga (NP ISO 45001:2019, 2019).

Trabalhador Exposto

Trabalhador que se encontra, total ou parcialmente, numa zona perigosa (DL 50/2005).
Utilizacao de um Equipamento de Trabalho

Qualquer atividade envolvendo um equipamento de trabalho, incluindo colocagao em servico,

uso, transporte, manutengao, reparagao e limpeza (DL 50/2005).

Xi



Utilizagao prevista de uma maquina
Utilizacdo conforme indicada no manual de instrugdes (Gomes et al., 2020).

Verificagao
Exame detalhado realizado por pessoa competente com vista a obter uma conclusao fiavel

quanto a seguranga do equipamento (DL 50/2005).
Zona Perigosa

Zona dentro ou em torno de um equipamento onde a presenca de um trabalhador o expde a

riscos para a segurancga ou saude (DL 50/2005).
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1. Introdugao

1.1. Enquadramento do Trabalho

O presente trabalho de investigagéo e projeto aplicado, surge como parte integrante do
processo de avaliacdo da Unidade Curricular Dissertagdo/Projeto/Estagio em SHT,
constituindo um requisito essencial para a conclusao do curso de mestrado em Seguranca e
Higiene no trabalho, ministrado pelo estabelecimento de ensino Instituto Politécnico de
Setubal - Escola Superior de Ciéncias Empresarial.

Este estudo contempla um objetivo geral, que se subdivide em dois &ambitos
complementares, os quais sdo sustentados por um conjunto de objetivos especificos, que

serdo detalhados de seguida.

Ainda neste capitulo, sera igualmente apresentado e descrito a estrutura global do

trabalho, de modo a proporcionar uma visao clara da sua organizagao e desenvolvimento.

1.2. Objetivos do Trabalho

Este trabalho tem como objetivo geral a realizagdo de uma analise de avaliagdo de riscos
profissionais, direcionada para dois ambitos distintos. O primeiro incide sobre os trabalhos e
atividades realizadas pelos trabalhadores da oficina da empresa Acciona, localizada no
estaleiro de Palmela. O segundo centra-se na avaliacdo de riscos associados aos

equipamentos de trabalho utilizados por esses mesmos trabalhadores.

Para a concretizagdo deste objetivo, foi desenvolvido um conjunto de ferramentas,
nomeadamente, uma matriz de avaliacido de riscos ocupacionais, aplicada as atividades
consideradas mais criticas, e um conjunto de documentos de verificagao de segurancga de
equipamentos de trabalho, doravante denominadas por Checklists. Estas checklists sao
acompanhadas de uma matriz de avaliagdo de riscos individual para mensurar as nao
conformidade identificadas.

De forma a alcancgar o objetivo geral proposto, foram definidos um conjunto de objetivos
especificos que possibilitam a recolha de informagédo rigorosa e fidedigna, de modo a
responder a pergunta de partida: “Qual é o nivel de risco a que os trabalhadores estao
expostos durante a utilizagdo de equipamentos de trabalho, em contexto de trabalhos de
manutengdo?”

Os objetivos especificos estabelecidos foram os seguintes:

a) lIdentificar e caracterizar a tipologia de trabalhos realizados na oficina da Acciona;
b) Identificar os diferentes tipos e caracteristicas do equipamento utilizados para nas

tarefas em oficina;



c) Elaborar diferentes tipos de checklists de verificagdo de seguranga dos
equipamentos, de acordo com as caracteristicas dos mesmos;

d) Identificar as Nao Conformidade e Oportunidades de melhoria existentes nos
equipamentos;

e) Determinar e avaliar o nivel de risco de cada uma das Nao Conformidades
identificadas dos equipamentos, com base na matriz de avaliagdo de riscos
individual criada especificamente para este fim;

f) Identificar as atividades mais criticas existentes na oficina e proceder a avaliagcao
dos riscos inerentes as mesmas;

g) Apresentar medidas preventivas/corretivas para promover a mitigacdo dos riscos
identificados e mensurados nos equipamentos de trabalho e nos demais trabalhos

realizados na oficina.

1.3. Organizacao do Relatério

Em termos de estrutura, o relatério encontra-se organizado em sete capitulos, cuja
descricao se apresenta de seguida:

O presente ftrabalho de projeto aplicado inicia-se com a contextualizagdo e
enquadramento do tema central, procurando justificar a sua relevancia no ambito da area de
estudo. Posteriormente, sdo explicitados os objetivos gerais e especificos que orientam a
investigagdo, bem como a estrutura organizativa do trabalho, de modo a proporcionar uma
visdo clara e objetiva do percurso metodolégico adotado.

O Capitulo 2 inclui uma caracterizagao sucinta da entidade de acolhimento do projeto, a
Acciona Facility Services, e uma breve contextualizacdo do setor de prestagcao de servigos
externos em Portugal, com especial enfoque na realidade da empresa em causa.

O Capitulo 3 aborda o enquadramento normativo e legislativo em Portugal em matéria de
Seguranga e Saude no Trabalho, complementado por uma breve contextualizagéo histérica.

Este capitulo contempla ainda a analise das diretivas comunitarias relativas aos
equipamentos de trabalho, com particular destaque para o Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de
fevereiro, e para a Diretiva Maquinas, transposta através do Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24
de junho, recentemente substituido pelo Regulamento (UE) 2023/1230 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 14 de junho de 2023. E igualmente salientada a importancia da
marcagao CE nos equipamentos de trabalho, enquanto elemento de garantia de seguranga
na sua utilizagao. Por fim, é apresentada uma reflexao sobre as obrigagbes do empregador
no dominio da seguranga dos equipamentos de trabalho, com especial enfoque na verificagao

dos mesmos, conforme previsto no referido Decreto-Lei n.° 50/2005.



O Capitulo 4 é dedicado a revisdo da literatura, abordando de forma aprofundada as
tematicas relativas a gestao dos riscos profissionais e a avaliagdo dos riscos ocupacionais,
incluindo as atividades que envolvem a utilizagdo de equipamentos de trabalho.
Adicionalmente, este capitulo integra uma analise comparativa das principais metodologias
de avaliagao de riscos, enquadrada no ambito da seguranca e saude no trabalho.

No Capitulo 5 é apresentado o publico-alvo, assim como a abordagem a problematica da
verificacao da seguranca dos equipamentos de trabalho, descrevendo-se de forma detalhada
os métodos de investigacdo utilizados. Entre estes, destacam-se o método qualitativo,
materializado através da realizacdo de entrevistas, a matriz de avaliagdo de néo
conformidades e a ferramenta de verificagdo de seguranga dos equipamentos (Checklist), os
quais constituem os principais instrumentos de recolha e analise de dados aplicados no
estudo.

O Capitulo 6 apresenta os resultados obtidos no ambito do estudo, acompanhados de
consideracoes finais e propostas de melhoria.

No final do relatério de dissertacao sera apresentada uma conclusao global e propostas
possiveis para trabalhos a desenvolver no futuro, bem como as referéncias bibliograficas, os

anexos e os apéndices que complementam o trabalho desenvolvido.



2. Caracterizagao da Entidade Acolhedora

2.1. O grupo ACCIONA - Enquadramento Organizacional

A ACCIONA é uma multinacional espanhola, cotada no indice IBEX 35 (indice de
referéncia da bolsa de valores de Madrid), com presenga em mais de 65 paises distribuidos
pelos cinco continentes. A organizacédo desenvolve a sua atividade em setores estratégicos,
nomeadamente infraestruturas e gestdo de recursos hidricos e energia, tendo consolidado
um modelo de negécios orientado para a inovacgao, responsabilidade socioambiental e
promoc¢ao do progresso sustentavel.

A ACCIONA tem vindo a evidenciar um conjunto significativo de competéncias
organizacionais e técnicas que lhe permitem identificar e desenvolver oportunidades de
negocio alinhadas com necessidades socioecondmicas reais, sem descurar a viabilidade
financeira e o retorno sustentavel dos investimentos. Estas oportunidades emergem
frequentemente em contextos deslocalizados ou de elevada complexidade, exigindo
capacidades especializadas de engenharia, gestdo e inovagao tecnolégica, de forma a
garantir a sua execucao eficaz e a maximizagcado do impacto positivo sobre os territérios e

comunidades envolventes (Acciona Facility Services, 2025).

No plano estratégico, a empresa estrutura a sua atuagdo em torno de trés pilares
fundamentais:
» Crescimento econémico;
» Equilibrio ambiental;

» Progresso social.

Estes vetores constituem a base da sua politica corporativa de sustentabilidade,
concebida como um instrumento transversal de orientacdo das decisbes empresariais.

Esta abordagem insere-se no quadro da convencdo de mudanca climatica das Nagdes
unidas, posicionando a empresa como um agente economico que articula a rentabilidade
empresarial com a criagao de valor partilhado.

Neste ambito, a organizagdo desenvolveu um conjunto de praticas avancadas de
sustentabilidade, sistematizadas no seu Plano Diretor de Sustentabilidade - PDS 2025.

Este documento estratégico estabelece objetivos de médio prazo orientados para a
transformagédo e afirmagdo da ACCIONA num lider de referéncia na concegéo,
desenvolvimento e gestéo de infraestruturas regenerativas.

Entende-se por infraestruturas regenerativas aquelas que, para além de mitigar impactos
ambientais negativos, geram valor adicional tangivel para o meio ambiente e para as

comunidades locais, contribuindo ativamente para a regeneragdo dos ecossistemas e o



reforco da coesdo social. O PDS 2025 traduz, assim, uma abordagem inovadora que
transcende a mera sustentabilidade operacional, promovendo uma integracao efetiva dos
principios de responsabilidade ambiental, eficiéncia energética e equidade social no nucleo
dos processos de tomada de decisdo empresarial.

O Plano Diretor de Sustentabilidade (PDS), tem como base os seguintes valores (ver

figura 1):

Planeta Positivo
Pessoas no Centro

Integrar para transformar

YV V V V

Lideranga Exponencial

PLANETA POSITIVO PESSOAS NOS CENTROS

Foco especial na dimensao
social. A nossa vantagem
provém das pessoas

Mais além do Net-Zero,
impacto positivo no
capital natural

INTEGRAR PARA
TRANSFORMAR
. LIDERANCA EXPONENCIAL
Capazes de criar a
diferenca em cada N&o somos neutros,
projeto perseguimos um proposito

CRIAMOS UM IMPACTO POSITIVO NA VIDA DAS PESSOAS ENO PLANETA
QUE CHAMAMO S REGENERATIVO.

Figura 1 - Pilares fundamentais do Plano Diretor de Sustentabilidade da ACCIONA
| Fonte: Acciona Facility Services, 2025. Plano Diretor de Sustentabilidade.

Desta forma, a ACCIONA procura consolidar-se como uma organizagao capaz de
articular viabilidade econdmica, desempenho ambiental e responsabilidade social,
constituindo-se como um ator relevante na transicao para modelos de desenvolvimento mais
sustentaveis e inclusivos, em consonadncia com as exigéncias contemporaneas da

governagao ambiental e corporativa.

2.2. Enquadramento da Acciona Facility Services no panorama nacional

A Acciona Facility Services destaca-se atualmente como uma das cinco principais
entidades operadoras no mercado nacional de Facility Management, assumindo uma posigao
de relevo num setor caracterizado pela crescente competitividade e pela diversificagdo dos

servigos. Este ramo de atividade representa, dentro do grupo Acciona, uma das areas



estratégicas de maior investimento e expansao em Portugal, refletindo uma aposta continua
na modernizac¢ao e na sustentabilidade das suas operacgdes.

A estrutura organizacional da empresa assenta num modelo de elevada especializagao
técnica e numa orientagcdo marcada para a satisfacdo das necessidades do cliente, fatores
que sustentam a sua lideranca nos setores industrial e agroalimentar.

Segue-se, de forma sintética, uma caracterizacao institucional da organiza¢ao, de modo
a contextualizar a sua estrutura, ambito de atuacao e principais areas de intervencao:
Dominagao da Empresa: Acciona Facility Services S.A.

Origem: Madrid, Espanha
Cédigo da Atividade Econémica (CAE):

- CAE principal: 81220 (outras atividades de limpeza em edificios e em equipamentos

industriais;

- CAE secundario: 82990 (Outras atividades de servigos de apoio prestados as empresas)
Setor de Atividade: Compreende atividade de prestagdo de servicos de limpeza,
manutencéao, construcao civil, SCIE, servicos externos de SST, QAS e Formacgao
Data da Constituicao: 01/12/1997
Forma Juridica: Sociedade An6nima
Numero de Colaboradores: + 20.000
NIPC: 503431397
Contactos: 218 161 688
Email: as.portugal.geral@acciona.com
Responsavel Dep. De Coordenacao de servigos de SST: Eng.° Virgilio Silva
Localizagao: Parque Industrial Autoeuropa, Lote 10, Quinta da Marquesa, 2950-678 Palmela

(ver figura 2)
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Figura 2 - Localizagdo da Acciona FS - Oficina de Palmela | Fonte: Google maps.



2.2.1. Recursos Humanos

Para o desenvolvimento da componente pratica deste projeto, o estudo incidiu nos
trabalhadores que desenvolvem a sua atividade na oficina de manutencao de Palmela, e ainda
3 elementos da equipa de técnicos certificados para realizar as verificagdes de seguranca aos
equipamentos de trabalhos, tanto a nivel interno como externo (regime de prestacdo de

Servicos).

A representacao do total do efetivo (14) alvo deste estudo e respetivas fungbes no

estaleiro da Acciona, em Palmela, apresenta-se de seguida (ver tabela 1):

Tabela 1 - Quadro de Recursos Humanos da Oficina de Palmela.

Departamento Categoria Profissional | Quantidade do Efetivo
Mecanico 3
Técnico de Manutencéao 2

mecanica e Eletrénica

Palmela - Técnico Industrial

Eletricista

Oficinas Manutencgéao Eletromecanico

Serralheiro Mecanico

Chefe de equipa

_ | A A A -

Responsavel da Oficina

Técnico de verificagao de

g:allji?aa:e; Ambiente e equipamento no ambito 3
gurang DL50/2005
Total 14

2.3. Caracterizacao do Setor de Prestacao de Servigos Externos em Portugal

Mais conhecida no meio empresarial por “outsourcing”, a subcontratacao de servigos
externos (SSE) ndo é uma descoberta recente. Com efeito, desde sempre, as empresas tém
recorrido ao auxilio de terceiros na prestagao de servigos para os quais ndo se sentem com
capacidade ou possuem recursos limitados para os executar. Contudo, foi s6 a partir do final
da década de 80 que as empresas de forma geral comegaram a recorrer a esta técnica de
forma mais pronunciada e recorrente, no sentido de otimizarem as suas capacidades de
penetracdo e conquista de mercados, passando a contratar alguns servi¢os caracterizados
por se encontrarem afastados da sua atividade principal (core business), passando a

subcontratar os servigcos considerados periféricos a sua atividade econémica principal.



Ao nivel do sistema legislativo portugués, existe o disposto no n°2, do artigo 272° do
Cddigo do Trabalho, que refere que “o empregador é obrigado a organizar as atividades de
sequranca, higiene e saude no trabalho, que visem a prevengdo de riscos profissionais e a
promoc¢édo da saude do trabalhador”, que por sua vez remete para o artigo 276° do mesmo
diploma, onde menciona que “o empregador deve garantir a organiza¢ao e o funcionamento
dos servigos de seguranga, higiene e saude no trabalho, no termos previstos em legislagéo
especial”.

A prestacao de servigos de SST por parte da Acciona apresenta-se sobretudo como tendo
um caracter de suporte técnico através da cedéncia de servigos da sua equipa de técnicos de
seguranga no ftrabalho, assentando numa parceria de cooperacdo e confiangca com o
departamento interno de SST das empresas clientes, tendo como objetivo assegurar que as
condigbes de trabalho implementadas, salvaguardam a seguranga e a saude fisica e mental
dos trabalhadores, assim como desenvolver condi¢des técnicas necessarias a aplicacao das
medidas de prevencao que sejam tidas como necessarias, e ainda assegurar o cumprimento

legal inerente as responsabilidades das partes interessadas (empregador e trabalhador).



3. Enquadramento Normativo e Legislativo em Portugal

3.1. Enquadramento Geral

Dado que a qualidade de vida no trabalho € um fator essencial e incontestavel para o
desenvolvimento da realizagédo pessoal e profissional, 0 ordenamento juridico-constitucional
atribui especial importancia as questdes de seguranga, higiene e saude no trabalho. um relevo
particularmente significativo. Desde logo consagra constitucionalmente a prestacdo do
trabalho em condicdes de higiene, seguranca e saude como um direito: alinea c), do n°1, do
artigo 59° da CRP.

Em 1985, ratifica a Convengao n°155 da OIT (a referida Convencgéao sobre a seguranca e
saude dos trabalhadores e o ambiente de trabalho, conjunto de principios que passa a
constituir a arquitetura fundamental da Prevencdo de Riscos Profissionais). E, todavia, no
inicio da década de 90, que se verifica, em Portugal, o grande salto na perspetivacdo de uma
politica nacional global para a segurancga, higiene e saude no trabalho, avaliando-se o estado
de subdesenvolvimento da implementacao dos principios da Convengao n°155 da OIT, ao
mesmo tempo que se equacionavam os novos desafios trazidos pela Diretiva Quadro da
Unido Europeia, de 1989, relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria
da seguranca e da saude dos trabalhadores no trabalho (Diretiva do Conselho 89/391/CEE).

Tal Diretiva passa a ser a base da nova politica, estabelecendo os grandes principios que
devem reger a politica de segurancga e saude no trabalho, com um significativo impacto nas
legislacdes nacionais dos Estados Membros. A Diretiva-Quadro estabelece uma plataforma
comum e inovadora quanto a gestdo da prevencado de riscos profissionais nos locais de
trabalho, onde se evidenciam obrigagcées fundamentais para os Estados, Empregadores e
Trabalhadores. Naquele periodo evidenciam-se:

e Julho/91: Acordo Social de Seguranga, Higiene e Saude do Trabalho;

e Novembro/91: Regime Juridico de Enquadramento da Seguranga, Higiene e Saude do
Trabalho - Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro (posteriormente alterado pelo
Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de abiril, e pela Lei n.° 118/99, de 11 de agosto), que
transpbe, para o direito interno, a Diretiva Comunitaria 89/391/CEE;

e 1992: Ano Europeu Para a Seguranga e Saude no Local de Trabalho;

e 1993: Reestruturagdo da Administracdo do Trabalho e criacdo do Instituto de
Desenvolvimento e Inspegédo das Condi¢cbes de Trabalho (IDICT);

e 1994: Regime de Organizagcdo e Funcionamento das Atividades de Seguranga,
Higiene e Saude do Trabalho — Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de fevereiro
(posteriormente alterado pelas Leis n.° 7/95, de 29 de margo, e 118/99, de 11 de
agosto, e pelo Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de junho);



e Dezembro/1996: Acordo de Concertagao Estratégica celebrado entre o Governo e

Parceiros Sociais.

E também na década de 90 que se verifica uma abundante producdo normativa, tendo
em vista a transposicao de diversas Diretivas Comunitarias, como sejam as relativas a:

e Locais de Trabalho;

e Equipamentos de Trabalho;

e Ecrans de Visualizacao;

e Equipamentos de Protecéo Individual;

e Movimentagcdo Manual de Cargas;

e Sinalizagdo de Seguranga;

o Estaleiros Temporarios ou Méveis (Construcao);

e Navios de Pesca;

e Agentes Biologicos;

e Industria Extrativa;

e Maquinas e equipamentos de trabalho.

Em todo este quadro de produg¢dao normativa assistimos, ainda, no mesmo periodo, a
adocdo de novos regimes relativos ao licenciamento industrial, aos acidentes industriais
graves e a organizacdo das atividades de seguranga, higiene e saude do trabalho nos servigos
e organismos da Administracdo Publica.

(Duarte, 2007).

3.1.1. Diretiva Maquinas

A legislacdo e normalizagdo sobre equipamentos de trabalho constituem pilares
essenciais na abordagem europeia que visa garantir a harmonizagdo técnica daqueles
instrumentos, quer ao nivel da concecéo, fabrico e comercializacdo de maquinas, quer ao
nivel da sua utilizagdo como equipamentos de trabalho (Freitas, 2016).

A seguranca de maquinas encontra-se consagrada, no espago europeu, através da
Diretiva Maquinas 2006/42/CE de 17 de maio de 2016, e é transposta para legislagdo nacional
através do diploma Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho, que estabelece para os
fabricantes e comerciantes um conjunto de obrigagdes, privilegiando a integracdo dos
parametros de seguranga na fase de projeto, apoiando-se em especificagdes técnicas
reconhecidas, ou seja, normas harmonizadas. Tais regras estabelecem as exigéncias

essenciais de seguranga que devem ser respeitadas nas legislacbes e praticas
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administrativas dos Estados Membros e funcionam como garantia livre de circulagéo de
mercadorias no espago econdémico europeu.

A Diretiva Maquinas encontra-se atualmente em fase de aplicagao transitéria, uma vez
que, em 13 de julho de 2023, entrou formalmente em vigor, através da sua publicacdo no
Jornal Oficial da Unidao Europeia (JOUE), o Regulamento (UE) 2023/1230 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 14 de junho de 2023. Este regulamento estabelece os requisitos
essenciais a serem observados durante as fases de concecéao e fabrico das maquinas, com
o objetivo de garantir o cumprimento das normas de seguranga e de saude aplicaveis. O
referido regulamento tera aplicacdo plena a partir de 20 de janeiro de 2027, data em que
revogara a Diretiva 2006/42/CE.

3.1.1.1. Referéncia temporal de aplicagao do Regulamento (EU) 2023/1230

Na tabela 2 apresenta-se um quadro resumo com as principais datas correspondentes a
cada fase de implementacdo do Regulamento (UE) 2023/1230 no ordenamento juridico
portugués. O quadro identifica ainda os acontecimentos mais relevantes e os impactos diretos

e imediatos decorrentes da sua aplicacao.

Tabela 2 - Quadro resumo da aplicacédo do regulamento (EU) 2023/1230| Fonte: Ecosphere. 2023.

Data Acontecimento Impacto

Texto ja faz parte do direito
da EU, mas néo se aplica
ainda n apratica.
Estados-Membros e

19 julho 2024 Aplicacao de algumas disposi¢des organismos notificados
especificas. comegam a preparar
infraestrutura de certificagao.
A partir desta data, todas as
20 janeiro 2027 Aplicacdo plena e revogagao da Diretiva | maquinas novas colocadas
2006/42/CE. no mercado devem cumprir 0
regulamento.

Fabricantes com certificagao
20 julho 2030 Fim da validade de certificados emitidos | antigos precisam atualizar
ao abrigo da Diretiva 2006/42/CE. para a certificagdo no novo
quadro juridico.

13 julho 2023 Entrgda em vigor formal (20 dias apds
publicagdo no JOUE).
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3.1.1.2. Quadro resumo comparativo entre a Diretiva Maquinas 2006/42/CE e o novo Regulamento (EU) 2023/1230

Na Tabela 3 apresenta-se um quadro resumo comparativo, no qual sao evidenciadas as principais alteragdes introduzidas pelo novo

Regulamento (UE) 2023/1230, em comparac¢ao com a Diretiva Maquinas 2006/42/CE, considerando os diferentes pardmetros e requisitos que

regulam ambos os diplomas.

De forma geral, o Regulamento (UE) 2023/1230 representa uma evolugao significativa no enquadramento legal aplicavel as maquinas na

Unido Europeia, substituindo a anterior diretiva por um instrumento juridico de aplicagdo direta e uniforme em todos os Estados-Membros,

eliminando assim a necessidade de transposig¢ao para o direito nacional.

Estas alteragdes visam garantir maior protegdo da seguranca e saude dos trabalhadores, acompanhando a evolugao tecnoldgica e digital

da industria europeia, ao mesmo tempo que simplificam e harmonizam o mercado interno de maquinas.

Tabela 3 - Quadro resumo comparativo entre a diretiva 2006/42/CE e o novo regulamento (EU) 2023/1230 | Fonte: EUR-Lex. 2008.

Ambito

Diretiva 2006/42/CE

Regulamento (EU) 2023/1230

Natureza Juridica

Diretiva — exige transposicéo para a legislacao
nacional (algumas variam entre os estados —
membros).

Regulamento — aplicavel diretamente em todos
os estado-membros sem necessidade de
transposi¢do (mesma regra em toda a EU).

Entrada em Vigor / aplicagao

Em vigor desde 2006 - aplicavel até revogagéao.

Publicado em 29 de junho de 2023. Aplica-se
com total efetividade a partir de 14 de janeiro de
2027 (com artigos especificos aplicaveis mais
cedo, de acordo com o art. 54°).

Revogacgao da norma anterior

Nao aplicavel

Revoga a Diretiva 2006/42/CE, com efeito a partir
de 14 de janeiro de 2027. Certificados de
verificagbes do tipo EC emitidos ao abrigo da
Diretiva permanecem validos até caducarem -
transigdo prevista no art. 52°)
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Ambito

Diretiva 2006/42/CE

Regulamento (EU) 2023/1230

Ambito / Definigdes

Cobertura classica de maquinas, equipamentos
intercambiaveis, componentes de seguranga,
acessorios de elevagao, correntes/cordas, etc.

Ambito alargado e clarificado: inclui
explicitamente software, atualizagbes previstas,
maquinas conectadas, robds e sistemas com
comportamento auto-evolutivo;

Categorias de alto risco / Intervengao de

Organismos notificados

Existiam procedimentos de avaliagdo (ex. modelo
tipo CE), mas o sistema era menos detalhado.

Lista indicativa em Anexo | com categorias
sujeitas a avaliagao por organismo notificado.
Reforgo claro do papel dos organismos
notificados.

Declaragao de Conformidade /

Documentagao Técnica

Ficha técnica obrigatéria, assim como declaragcao
de conformidade em suporte de papel.

Mantém documentacao técnica, permite e
incentiva declaragdes digitais. Exige que
documentagao EU e instrugdes fiquem acessiveis
online pelo tempo de vida esperado, e em todos
0 caso, por pelo menos 10 anos.

Instrugoes e Disponibilizagao

Instrugbes em lingua nacional exigidas. Regras
menos prescritivas sobre o formato digital.

Instrugbes e informacgao técnica devem ser
tornadas acessiveis online durante o tempo de
vida esperado e, sendo o periodo minimo, 10
anos.

Obrigagoes Pés-comercializagao

Obrigacdes gerais de vigilancia do mercado, mas
menos énfase em software pés-mercado.

Reforco de obrigagbes pés-mercado:
monitorizagao, atualizagbes de
seguranca/firmware (devem ser consideradas na
AR), e cooperacao com autoridade (vigilancia de
mercado reforgada).

Sancgoes e Fiscalizacao

Sancdes aplicadas via transposi¢cao nacional.

Obriga os Estados-Membros a definir sangbes
eficazes, proporcionadas e dissuasivas. Regras
de controlo e fiscalizagdo de mercado integradas
com outros atos (ex.: regulamento 2019/1020).
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3.1.2. Diretiva Equipamentos de Trabalho

A seguranca na utilizacdo de equipamentos de trabalho, pelos trabalhadores, nos locais
de trabalho, é regulada pela Diretiva Equipamentos de Trabalho, representada na legislacéo
portuguesa pelo Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, o qual estabelece o conjunto de
regras reguladoras da seguranca do trabalho que envolva a utilizagdo desses equipamentos,
tendo como principais destinatarios os empregadores. Tais regras estabelecem as
prescricdes minimas de seguranca e de saude que devem ser respeitadas nas legislagdes e
praticas administrativas dos Estados Membros, destinadas a promover a melhoria das
condicbes de trabalho por intermédio da garantia de um melhor nivel de protecdo da
seguranca e saude dos trabalhadores (Freitas, 2016).

O DL n.° 50/2005 de 25 de fevereiro de 2005, veio assim ajudar os empregadores a
saberem, de forma mais detalhada, quais as suas obrigagdes legais em matéria de utilizagdo
de equipamentos de trabalho, precavendo a possibilidade de ocorréncia de acidentes por
acgao culposa do mesmo (Cardoso, 2018).

O regime juridico de enquadramento a SST estabelece que todos os que importem,
vendam ou aluguem maquinas e outros equipamentos para uso profissional deverédo proceder
aos ensaios e controlos necessarios, para assegurar que a construcado e o estado de tais
equipamentos de trabalho sejam de forma a ndo apresentar riscos para a seguranga e saude,
expeto se os aparelhos estiverem certificados. Por outro lado, as maquinas e ferramentas, de
trabalho para utilizacao profissional s6 poderao ser fornecidos ou colocados em servigo desde
que contenham a marcagdo de seguranga, o0 nome e o endere¢co do fabricante e do
importador, bem como todas as informacgdes que permitam identificar os mesmos e prevenir
riscos na sua utilizacao.

A avaliagao da sua conformidade é atestada pelo fabricante ou seu mandatario mediante
a declaracdo de conformidade CE, exceto tratando-se de maquinas de utilizacdo
particularmente perigosa, aos quais terdo de ser submetidas a um exame CE de tipo. Para
gue os objetivos sejam atingidos o fabricante deve efetuar uma analise de riscos, garantir que
a maquina esta apta a cumprir a fungao para qual foi concebida, deve aplicar os principios de
eliminagdo ou reducdo dos riscos, adogdo de medidas de protecdo e informacao aos
utilizadores. Deve ainda, redigir o manual de instrugdes, reduzir ao minimo possivel no projeto
0 incdmodo, a fadiga e o stress do operador, tendo em conta os principios ergonémicos.
Devera também atender na concegao e no fabrico, as limitagdes impostas ao operador pela
utilizagdo necessaria ou previsivel de EPI’s.

As regras de seguranga das maquinas (Diretiva Maquinas) visam a regulagdo do
mercado, nao podendo ser mais exigentes que a legislagdo europeia enquanto as regras de

seguranga no trabalho com maquinas (Diretiva Equipamentos de Trabalho) visam a
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regulamentacao das condi¢des de trabalho (cariz social) ndo podendo ser menos exigentes

que a legislacao europeia (Simbes, 2020).

As medidas de prevencdo adequadas para evitar os acidentes implementadas pelo
fabricante, variam conforme o tipo de equipamento. Estas devem ser tomadas de acordo com
0 método dos trés passos:

1. Integracdo da seguranga no projeto (prevenc¢ao intrinseca): incluem medidas de
protecao, medidas suplementares e informagao sobre risco residual;

2. Medidas de protecao contra riscos mecanicos: incluem protecdes fisicas (fixas ou
moveis) e dispositivos de protecao (barreiras imateriais, comando bimanual (comando que
necessita das duas maos a operar em simultaneo para iniciar o arranque);

3. Medidas de Seguranca de Maquinas e Equipamentos de trabalho: protecio contra
0 arranque intempestivo e perda de estabilidade, salvaguardando a integridade fisica do
utilizador da maquina.

Dos trés passos mencionado, a prevencao intrinseca é a medida de reducéo de risco
mais importante, pois previne na origem riscos potenciais (Gomes, 2020).

Em suma, a segurangca de maquinas regulada na Diretiva Maquinas substituida pelo
Regulamento (EU) 2023/1230 do parlamento europeu e do conselho de 14 de junho de 2023,
estabelece o conjunto de regras reguladoras de mercado que tém como destinatarios os
respetivos fabricantes e comerciantes, privilegiando a prevengdo de concecgédo de tais

equipamentos (Simoes, 2020).

3.2. Marcacao CE

A garantia da observancia dos requisitos de seguranca estabelecidos na Diretiva
Maquinas substituida pelo Regulamento (EU) 2023/1230 do parlamento europeu e do
conselho de 14 de junho de 2023, numa determinada maquina face ao mercado é conferida
pela Marcagédo CE, que deve ser aposta no produto (maquina ou componente de segurancga)
colocado no mercado, pelo que esta marcagdo também constitui um outro requisito obrigatério
a acrescentar a todos os outros ja referidos (Loureiro, 2021).

Esta marcacdo CE, por sua vez, enquanto elemento de garantia, supde, que a

conformidade do equipamento foi aferida por uma de duas formas possiveis:

» Presuncgdo de Conformidade (constitui a regra geral):
a. Para as maquinas em geral, o fabricante faz a marcagao CE na sequéncia de ter
declarado que a maquina ou componente de seguranga esta- conforme as

exigéncias de seguranca estabelecidas (emissdo da Declaragdo CE de
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Conformidade). Neste caso, a avaliagdo da conformidade consiste na
constituicado, por parte do fabricante, do processo técnico de fabrico da maquina,
o qual deve ser guardado e disponibilizado as autoridades competentes sempre
que solicitado;

b. Para as maquinas consideradas com riscos especiais e previstas especificamente
como tal na Diretiva, se respeitarem normas técnicas harmonizadas, o fabricante
constitui o processo técnico de fabrico da maquina e envia-o a um Organismo
Notificado (entidade designada pela Direcao-Geral da Industria e acreditada para

o efeito pelo IPQ, como, por exemplo, o CATIM);

» Avaliagao da conformidade (aplicavel as maquinas consideradas com riscos
especiais, quando as mesmas nao respeitam as normas técnicas harmonizadas):
a. O fabricante deve submeter o dossier de fabrico junto de um organismo notificado,
0 qual podera desencadear uma das seguintes situagées:
o Rececdo do dossier técnico de fabrico;
¢ Anadlise da conformidade do dossier técnico de fabrico com as normas
harmonizadas;

¢ Realizacdo de um exame CE tipo ao equipamento.

Assim, no caso de aquisicdo de maquinas novas, deve ser solicitado ao fabricante da
maquina ou seu representante, as seguintes evidéncias, como presun¢édo de conformidade
(Loureiro, 2021):

¢ Que a maquina esteja de acordo com a Diretiva 98/37/CE, cumprindo com os
requisitos essenciais de segurancga e saude que lhe sao aplicaveis;

¢ Que no ato de entrega a maquina seja acompanhada de literatura técnica,
nomeadamente o manual de instru¢cdes em lingua portuguesa;

¢ Que a maquina seja acompanhada de uma Declaragdo CE de Conformidade
redigida em lingua oficial de cada pais, no caso de Portugal, a lingua portuguesa;

¢ Que a maquina tenha aposta a marcagao CE.

3.3. Obrigagoes Gerais do Empregador

Segundo o artigo 3° do Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro, para salvaguardar a
seguranga e a saude dos trabalhadores na utilizagcdo de equipamentos de trabalho, o

empregador deve:
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a. Assegurar que os equipamentos de trabalho s&o adequados ou convenientemente
adaptados ao trabalho a efetuar e garantem a segurancga e a saude dos trabalhadores
durante a sua utilizacdo;

b. Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, as condicbes e caracteristicas
especificas do trabalho, aos riscos existentes para a seguranca e a saude dos
trabalhadores, bem como aos novos riscos resultantes da sua utilizagéo;

c. Tomar em considerardo os postos de trabalho e a posicédo dos trabalhadores durante a
utilizagdo dos equipamentos de trabalho, bem como os principios ergonémicos;

d. Quando os procedimentos previstos nas alineas anteriores ndo permitam assegurar
eficazmente a seguranca ou a saude dos trabalhadores na utilizagcado dos equipamentos
de trabalho, tomar as medidas adequadas para minimizar os riscos existentes;

e. Assegurar a manutengdo adequada dos equipamentos de trabalho durante o seu periodo
de utilizacdo, de modo que os mesmos respeitem os requisitos minimos de seguranga
constantes dos artigos 10.° a 29.° e no provoquem riscos para a seguranga ou a saude

dos trabalhadores.

3.3.1. Verificagb6es de Seguranca em Equipamentos de Trabalho — Responsabilidades
do Empregador

De acordo com os artigos 6.° e 7.° do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, quando
a seguranga dos equipamentos de trabalho dependa das condi¢bes da sua instalagéo, o
empregador deve proceder a respetiva verificagdo apds a instalagao ou montagem num novo
local, antes do inicio ou recomeco do seu funcionamento.

O empregador deve igualmente realizar verificagdes periddicas e, sempre que
necessario, ensaios periddicos aos equipamentos de trabalho que estejam sujeitos a
influéncias externas suscetiveis de provocar deterioragbes capazes de gerar riscos para a
seguranca e saude dos trabalhadores.

Adicionalmente, o empregador € ainda responsavel pela execugao de verificagdes
extraordinarias sempre que ocorram acontecimentos excecionais, tais como transformacoes,
acidentes, fendmenos naturais ou periodos prolongados de inatividade, que possam
comprometer a seguranga dos equipamentos.

Todas as verificagbes e ensaios devem ser realizados por uma pessoa competente, de
forma a garantir a correta instalagdo, manutengédo e bom estado de funcionamento dos
equipamentos de trabalho, assegurando, assim, a prevengado de riscos profissionais e o

cumprimento das disposi¢des legais em vigor.
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O resultado das verificagbes e ensaios deve constar de relatério contendo informacoes
sobre:
» Identificacdo do equipamento de trabalho e do operador;
» Tipo de verificagado ou ensaio, local e data da sua realizacao;
» Prazo estipulado para reparar as deficiéncias detetadas, se necessario;

» Identificacdo da pessoa competente que realizou a verificagdo ou o ensaio.

O empregador deve conservar os relatérios da ultima verificagdo e de outras verificagdes
ou ensaios efetuados nos dois anos anteriores e coloca-los a disposicao das autoridades
competentes sempre que solicitados. Qualquer equipamento de trabalho que seja utilizado
fora da empresa ou estabelecimento deve ser acompanhado de cépia do relatdrio da ultima

verificagao ou ensaio.

3.3.1.1. Tipos de Verificagoes de Seguranca em Equipamentos de Trabalho

Existem trés tipos de verificagdes que deverao ser asseguradas de acordo com a
situagao:

1) Apos Instalagao ou Montagem (inicial): Previamente ao inicio ou recomeco do
seu funcionamento, sempre que a seguranca dos equipamentos de trabalho
dependa das condi¢des de instalacéo.

2) Verificagoes Periddicas: Nas maquinas e equipamentos mais recentes, a
definicdo da periodicidade das verificagdes deve ser indicada pelos fabricantes
através do manual de instrucbes e devem assinalar em que consistem essas
verificagdes. Nos equipamentos menos recentes devem ser elaboradas listas de
verificacdo que contenham os requisitos de seguranga do equipamento e os
requisitos que possam influenciar as condigbes de seguranga dos utilizadores e
terceiros.

3) Verificagbes de caracter extraordinario: As verificagbes de caracter
extraordinario devem-se realizar sempre que se verifique uma das seguintes
condigdes (Artigo n. °6):

a) Apos a instalagdo ou montagem de equipamentos em novo local e antes da
sua colocacao em servico;

b) Quando ocorram acontecimentos excecionais tais como: acidentes, fenédmenos
naturais, transformagdes ou periodos prolongados de paralisagédo que possam

afetar a seguranga.
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A inspecéao deve incidir nos elementos relativos a seguranga, sendo que, o intervalo entre
inspegdes pode ndo ser igual para todos os componentes. E por isso, fundamental a
existéncia de um registo de verificagao permanentemente atualizado de todas as areas a que
a maquina/ equipamento sao sujeitos (APOPartner, 2021).

A periodicidade das verificagdes é determinada por um conjunto de fatores, entre os quais
se incluem as instrugbes do fabricante, as caracteristicas especificas do equipamento, as
condigbes de utilizagao, a sua antiguidade, o historico de avarias, os registos de acidentes ou

incidentes, bem como as normas e especificagdes técnicas aplicaveis.
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4. Revisao da Literatura

4.1. Riscos Profissionais

A publicacao da Diretiva 89/391/CEE do Conselho, de 12 de junho de 1989, estabeleceu
um conjunto de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da saude dos
trabalhadores no local de trabalho. Conhecida como Diretiva-Quadro relativa a seguranca e
saude no trabalho, este diploma define as obrigagdes tanto dos empregadores como dos
trabalhadores, com o intuito de reduzir a incidéncia de acidentes e de doencas profissionais.
De aplicacao transversal a todos os setores de atividade — publicos ou privados, envolvendo
pessoas singulares ou coletivas —, a Diretiva constituiu um marco de referéncia no dominio
da seguranga e saude no trabalho (EUR-Lex, 2008).

Este enquadramento normativo reconhece que, ao longo da vida profissional, os
trabalhadores estao expostos a diversos riscos inerentes as suas atividades laborais. O seu
principal objetivo consiste em promover a melhoria continua das condigdes de segurancga e
saude no trabalho, através do estabelecimento de principios gerais de prevencio, da
eliminagdo ou mitigacdo dos fatores de risco e da promog¢ao da formacdo continua dos

trabalhadores.

A exposicao ao risco, entendida como a probabilidade de ocorréncia de um dano a saude
do trabalhador, € uma condigdo inerente a maioria das atividades e tarefas profissionais.
Assim, é incorreto que qualquer organizacao afirme a inexisténcia total de perigos ou riscos
no seu contexto operacional. Sempre que ocorre interagao entre o trabalhador e o ambiente
de trabalho ou as fungcbes desempenhadas, podem manifestar-se diferentes formas de risco,
reforcando a necessidade de adocao de politicas preventivas eficazes e sustentadas.

Neste sentido, a aposta na prevengao e na sensibilizacdo dos colaboradores revela-se
essencial. Estratégias como a realizagdo de inquéritos para recolha de informagao sobre a
situacdo atual e o reforgco da consciencializacdo através de formacdes e orientagoes
especificas constituem meios eficazes para a redugao ou eliminagdo dos riscos laborais

(Comissao Europeia, 2021).
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De acordo com o Servigo Nacional da Saude (SNS, 2023), a intervengéao preventiva deve
constituir a principal prioridade das entidades empregadoras, tendo em consideracao trés
vertentes fundamentais: gestao do risco, avaliagao do risco e analise do risco. Estas
dimensdes devem ser operacionalizadas através de cinco etapas fundamentais:

1) estimativa do risco profissional;

2) valorizag&o do risco profissional;

3) controlo do risco profissional;

4) identificagdo dos trabalhadores expostos;

5) identificagdo dos fatores de risco profissional.

Para minimizar a probabilidade de decisbes incorretas, a analise dos riscos profissionais
deve apoiar-se na aplicacdo de metodologias de avaliagdo validadas, objetivas e robustas,
capazes de assegurar uma avaliagdo coerente e independente do grau de conhecimento do
avaliador e passivel de ser interpretada com o mesmo rigor por diferentes intervenientes
(Almeida, 2014).

4.2. Avaliagao de Riscos Ocupacionais

4.2.1. Abordagem ao Tema

A avaliagao de riscos consiste num processo de identificacdo, estimacido quantitativa e
qualitativa e valoragao dos riscos para a seguranga e saude dos trabalhadores. Neste sentido
torna-se fundamental fazer a distingdo entre a definicdo de perigo e de risco, uma vez que,
em determinados momentos estes podem-se tornar dubios, e € necessario que exista uma
boa interpretacdo dos mesmos para que a avaliacdo de riscos seja realizada de forma
objetiva, ou seja, o processo passa pela identificagdo dos perigos e posteriormente séo
estimados os riscos associados a um determinado perigo (ex.: pode existir um perigo e
associado a esse perigo existem varios riscos).

Assim, de acordo o artigo 4.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, alterada e
republicada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro, que aprova o regime juridico da promogéao

da seguranga e saude no trabalho estes termos sao definidos como:
e Perigo: a propriedade intrinseca de uma instalagao, atividade, equipamento, um

agente ou outro componente material do trabalho com potencial para provocar

dano;
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¢ Risco: a probabilidade de concretizagdo do dano em funcéo das condicbes de
utilizacdo, exposigdo ou interacdo do componente material do trabalho que

apresente perigo.

De acordo com o estabelecido no artigo 73.°-B da Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro, esta
estabelecido que o servico de seguranca e de saude no trabalho deve tomar as medidas
necessarias para prevenir os riscos profissionais e promover a seguranga e a saude dos
trabalhadores.

A gestao dos riscos profissionais consiste num processo dindmico cujo objetivo passa por
eliminar, minimizar ou controlar esses riscos nos locais e postos de trabalho. Este processo
permite que se tomem medidas preventivas/corretivas de forma mais eficaz, permitindo assim,
obter prioridades de acdo que assegurem e/ou melhorem a segurangca e saude dos
trabalhadores e, consequentemente, reduzam os acidentes e doencas profissionais no
trabalho.

Uma apropriada avaliagao dos riscos profissionais constitui a base de uma efetiva gestao
em saude e seguranga do trabalho, constituindo uma ferramenta fundamental para a
prevencao dos riscos profissionais e, consequentemente, anular ou reduzir os acidentes de
trabalho e o aparecimento de doencgas profissionais.

Posto isto, a avaliagao de riscos €, pois, um processo fundamental para o planeamento
da prevencgao e que permite ao empregador:

¢ |dentificar os fatores de risco que ocorrem nos locais de trabalho e no processo
produtivo e conhecer as medidas de prevencéo apropriadas;

¢ Avaliar os riscos na fase de projeto para organizar o trabalho, organizar a implantagao
dos postos de trabalho e selecionar os equipamentos de trabalho;

¢ Avaliar acerca da fiabilidade e adequabilidade das medidas;

¢ Alistar de forma ordenada, as medidas de controlo a incrementar;

¢ Controlar a organizagao da prevencao quer para efeitos internos, quer no dominio das

relagdes com os trabalhadores e os seus representantes, quer a nivel externo.

No esquema da figura 3 demonstra, de forma simplificada, as etapas do processo de

avaliacao de riscos:
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Identificagio dos

perigos
Controlo, correcio Estimativa,
e verificagio das quantificagio e
medidas avaliagdo dos riscos
Implementagdo das Definicao de
medidas medidas
preventivas/ preventivas/
corretivas corretivas

Figura 3 - Esquema do processo de avaliagéo de riscos | Fonte: Freitas, L.C., 2016.

Posto isto, cada uma das etapas do processo de avaliagdo de riscos representadas

compreende o seguinte:

1. Identificacao dos perigos

Esta etapa passa por reunir toda a informacgao relativa aos perigos associados aos
componentes materiais do trabalho, ou seja, passa por observar todos os locais e postos de
trabalho, tarefas realizadas, matérias-primas e materiais, maquinas e equipamentos
utilizados, conhecer o processo produtivo, 0 ambiente de trabalho, os periodos de tempo de
exposicao, as condigdes organizacionais e os EPI’s utilizados. Nesta fase identificamos
também os trabalhadores envolvidos em todos os processos. E uma etapa que exige rigor na
enumeracao e caraterizagao dos fatores de risco e requer, para além da observacgao, a
descrigao e interpretagdo do contexto do trabalho que podera ocasionar efeitos negativos na
saude do trabalhador.

2. Estimativa, quantificacao e avaliagao dos riscos

Perante toda a informacao recolhida na etapa anterior onde se estabelece os perigos aos
quais os trabalhadores se encontram expostos, devera estimar-se a probabilidade de
ocorréncia e a gravidade do dano, ou seja, estimar os riscos e quantifica-los (ver apéndice 5).
No desenvolvimento deste estudo sera utilizado o Método de Avaliagdo NTP 330:1993.

3. Definicao de medidas preventivas / corretivas

Nesta etapa identificam-se as medidas adequadas de eliminagao ou controlo dos riscos,
ou seja, apos a identificagao dos perigos, obtém-se o nivel de intervengédo necessario para
cada risco e sao definidas as respetivas medidas preventivas e/ou corretivas que deverao ser

implementadas para combater os riscos.
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A definicho de medidas/agdes preventivas e/ou corretivas deve ser adequada e

direcionada para a atividade da empresa e é essencial para a redu¢cdo do numero de

acidentes de trabalho e doencas profissionais.

4. Implementacado das medidas preventivas/corretivas

Na implementagdo das medidas preventivas e/ou corretivas previamente definidas, €

fundamental considerar a hierarquia dos Principios Gerais de Prevencao, realizar uma analise

de custo-beneficio relativamente a cada medida a adotar e avaliar o respetivo grau de

necessidade, determinado em fung&o do nivel de risco (NR).

De acordo com a Norma ISO 45001:2018 — Sistemas de Gestao da Segurancga e Saude

no Trabalho — Requisitos, a implementacdo de medidas deve obedecer a seguinte hierarquia

de controlo dos riscos:

Eliminagao do perigo: a medida prioritaria consiste na eliminagcao da fonte de perigo,
0 que implica, simultaneamente, a eliminacdo do risco associado a ocorréncia de

acidentes de trabalho.

. Substituicdo do perigo: quando nao é possivel eliminar o perigo, deve recorrer-se a

sua substituicido, reduzindo, deste modo, a probabilidade de ocorréncia de acidentes
de trabalho.

Medidas de engenharia: sempre que n&o seja viavel a eliminagéo ou substituicdo do
perigo, deve proceder-se a alteracées no processo produtivo, ao isolamento do perigo
ou a implementacgao de boas praticas de trabalho que contribuam para a mitigagao do
risco.

Sinalizagdo e/ou aviso: quando n&o é possivel eliminar o risco nem assegurar a
protecao integral do trabalhador, deve proceder-se a implementacado de medidas de
alerta, como a sinalizagdo adequada, e a adog¢ao de estratégias organizacionais,
nomeadamente a rotatividade dos trabalhadores em postos de trabalho com maior
nivel de perigosidade.

Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI): a utilizagdo de EPI constitui a ultima
linha de defesa e deve apenas ser considerada quando as medidas anteriores néo se
revelam suficientes para eliminar ou reduzir o risco e assegurar a protegdao do

trabalhador.
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5.

Controlo, corregéao e verificagdo das medidas

Esta etapa devera permitir reduzir o risco profissional existente para niveis aceitaveis,

assim como promover a monitorizacdo das medidas implementadas. As medidas a

implementar deverao considerar os principios de prevencéo, e poderdo ser de cinco areas

distintas:

» Condigdes de trabalho;

» Equipamento de trabalho;

» Organizacéao do trabalho;

» Formacao e informacéo do trabalhador;

» Vigilancia da saude.

Deve-se ainda ter em conta a necessidade dos registos dos resultados da avaliagao de

riscos e das medidas de prevencdo implementadas serem guardados para possiveis

consultas, ndo s6 pela empresa, mas por outros organismos competentes para avaliar a

eficacia. Esta etapa devera ainda identificar a necessidade de novas avaliagcbes de risco

profissional, recomecgando o ciclo de gestao do risco profissional. Devera ainda comtemplar a

revisdo da avaliagdo, caso haja a introdugdo de novas maquinas ou equipamentos de

trabalho, ou outra situagdo que suscite a necessidade de retomar a avaliagdo para estimar

NOVOS risScos.

De uma forma bastante concisa, a politica de prevencao contida na legislacao

supramencionada toma por base os seguintes principios:

a)

b)

c)

d)

O empregador é responsavel pela prevengdo, consubstanciada na obrigagdo de
avaliar os resultados em conformidade com tal responsabilidade;

Todos os riscos, gerais ou especificos, efetivos ou potenciais, séo aceitaveis;

Para além dos riscos fisicos, quimicos e bioldgicos, existem outros riscos associados,
tais como, relagdes de trabalho, condigbes de trabalho e organizag¢ao do trabalho.

O respeito dos principios gerais da prevengao, cujos pilares sao:

e Eliminagao dos Riscos: previsdo do risco, em fase de projeto, intervengao ao
nivel da seguranca intrinseca (concecao de produtos e equipamentos) e intervengao
ao nivel dos métodos e processos de trabalho (organizagao);

e Avaliagao de Riscos que inclui: a determinagcdo da origem, natureza e
consequéncias, a probabilidade de ocorréncia e a gravidade;

¢ Planificagdo da Prevengao: com base na AR, é possivel planear prioridades de
intervengao, necessidades de formagao, medidas de prevengao, grau de exposigao e
controlo de vigilancia da saude, assim a planificagéo deve integrar multiplos fatores

(técnicos, organizacionais, materiais, ambientais e sociais);
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e Controlo do Risco/Medidas de Prevengao: atender a evolugao da técnica na
escolha de materiais e selegdo de equipamentos, envolvimento do risco, organizagao
do trabalho, adequagcdo de modos operatdrios, protecao coletiva (permanéncia no
espaco e no tempo, solidez e estabilidade), supletivamente, protecao individual
adequada;

o Comunicagao do Risco: formacgao e informacéo.

Em sintese, a avaliagdo de riscos consiste, pois, na andlise estruturada de todos os
aspetos inerentes ao trabalho, concretizada através da identificacdo dos perigos, estimacgao
e valoracao dos riscos, e informacao aos trabalhadores a eles expostos, definindo, em cada
caso, as medidas de prevencao ou protecdo adequadas, priorizando, em primeira linha, a

eliminagao do perigo ou se tal ndo for viavel, a redugado das suas potenciais consequéncias.

4.2.2. Metodologia de Avaliagao de Riscos — NTP 330:1993

O método de avaliagdo de riscos adotado baseia-se na Matriz NTP 330:1993, que
constitui uma metodologia sistematica para quantificar a magnitude dos riscos existentes nas
diversas atividades e processos operacionais. Este método permite, de forma objetiva,
estabelecer prioridades na implementacdo de medidas preventivas e/ou corretivas,
promovendo a gestao preventiva no ambiente de trabalho.

A metodologia NTP 330:1993, de origem espanhola e desenvolvida pelo Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), tem como principal finalidade facilitar
a avaliacdo de riscos ocupacionais mediante a identificagdo, verificacdo e controlo de
potenciais deficiéncias nos locais de trabalho.

Este método tem como procedimento, o seguimento hierarquico de dez etapas:

1. Consideragao do risco a analisar;

2. Elaboracdo do questionario que verifique se os fatores de risco tém a possibilidade de

provocar danos;

3. Atribuicédo do nivel de importancia a cada um dos fatores de risco considerados;

4. Conclusao do questionario no local de trabalho e estimativa da exposicdo e

consequéncias normalmente esperadas;

5. Estimativa do nivel de deficiéncia do questionario aplicado (ver apéndice 5);

6. Estimativa do nivel de probabilidade a partir do nivel de deficiéncia e do nivel de

exposicao (ver tabelas 3 e 4);
7. Contraste do nivel de probabilidade dos dados histéricos disponiveis;
8. Estimativa do nivel de risco a partir do nivel de probabilidade e do nivel de

consequéncias (ver tabelas 5 e 7);
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9. Estabelecimento dos niveis de intervengéao (ver tabela 9), considerando os resultados
obtidos e a justificacdo socioecondmica;

10. Contraste dos resultados obtidos com as estimativas baseadas em fontes.

O método utiliza quatro variaveis fundamentais para a determinacgéo do nivel de risco:
¢ Nivel de Deficiéncia - (ND)
¢ Nivel de Exposicao - (NE)
¢ Nivel de Probabilidade - (NP)

e Nivel de Consequéncia - (NC)

Assim, o método inicia-se pela detecao dos niveis de deficiéncia nos locais e postos de
trabalho bem como os seus niveis de exposi¢cao, sendo que a multiplicagdo de ambos resulta
na estimativa do nivel de probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, o que por sua
vez, a estimativa do risco sera o resultado da multiplicacdo do nivel de probabilidade e do
nivel de consequéncia (Bellovi; Malagén, 1993).

Por fim, obtém-se o nivel de risco e consequentes niveis de intervencao para cada uma
das situagdes.

Nivel de Deficiéncia

@ Nivel de Probabilidade
Nivel de Exposicéo @ \ Nivel de

Nivel de Risco

/ Intervengao

Figura 4 - Relagéo entre as varidveis do método da matriz NTP 330:1993.

Nivel de Consequéncia

4.2.2.1. Estimativa dos Riscos

A estimativa dos riscos ocupacionais constitui um passo fundamental no processo de
avaliagao de riscos, permitindo fundamentar a selecao e priorizacdo das medidas preventivas
el/ou corretivas a implementar.

Neste contexto, a aplicagdo da metodologia proposta pelo método NTP 330:1993
consiste no calculo das quatro variaveis previamente mencionadas (ND, NE, NP e NC), as

quais permitem determinar o nivel de risco associado a cada tarefa ou atividade ocupacional.
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Para tal, sao utilizados os seguintes valores de referéncia estabelecidos por Bellovi e
Malagén (1993), que asseguram uma padronizacdo do processo e conferem maior

objetividade a analise:

» Nivel de Deficiéncia (ND): € o nome dado a magnitude da relacao esperada entre o
conjunto de fatores do risco considerado e sua relacao causal direta com o possivel
acidente. Os valores numéricos usados nesta metodologia e o significado destes sao

indicados na tabela 4.

Tabela 4 - Valores de referéncia para o Nivel de Deficiéncia | Fonte: Bellovi; Malagén, 1993.

Nivel de Deficiéncia ND Significado
o Nao foram detetadas anomalias.

(A) - Aceitavel ! O risco esta controlado. Néo se valoriza
Foram detetados alguns fatores de risco
(M) - Melhoravel 2 de menor importancia. Admite-se que o
dano possa ocorrer algumas vezes
Foram detetados alguns fatores de risco
6 significativos. O conjunto de medidas
preventivas existentes tem a sua eficacia
reduzida de forma significativa
Foram detetados fatores de risco
significativos. As medidas preventivas
(MD) - Muito Deficiente 10 existentes sdo ineficazes. O dano
locorrera na maior parte das
circunstancias

(D) - Deficiente

> Nivel de Exposigao (NE): O nivel de exposicao € a medida da frequéncia com que o
risco é exposto. Para um risco especifico, o NE pode ser estimado de acordo com o
tempo gasto nas areas de trabalho, opera¢des da maquina, entre outros. Os valores
numéricos, como pode ser verificado na tabela 5, sdo ligeiramente inferiores ao valor
atingido pelos ND, pois, por exemplo, se a situagdo de risco € controlada, uma
exposicao alta ndo deve, em principio, causar o mesmo nivel de risco que uma alta

deficiéncia com baixa exposicao.

Tabela 5 - Valores de referéncia para o Nivel de Exposi¢ao | Fonte: Bellovi; Malagon, 1993.

Nivel de Exposicao NE Significado

Esporadica 1 Irregularmente

lAlguma vez durante a jornada de trabalho e com um

Ocasional 2 periodo curto
Frequente 3 \/arias vezes durante o periodo laboral, ainda que com
q tempos curtos - varias vezes por semana ou didrio
Continuada/Rotina 4 Varias vezes por dia com tempo prolongado ou

continuamente
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> Nivel de Probabilidade (NP): Em funcdo do nivel de deficiéncia das medidas
preventivas e do nivel de exposi¢céo ao risco, o NP, pode ser expresso como o produto

de ambos os termos e pode ser determinado pela seguinte expresséao:

NP = ND x NE

A tabela 6 ilustra o calculo do nivel de probabilidade.

Tabela 6 - Determinacao do Nivel de Probabilidade | Fonte: Bellovi; Malagén, 1993.

Nivel de Exposicdo (NE)

10
Nivel de
Deficiéncia 6
(ND)
2

A tabela 7 reflete as diferentes escalas dos quatro niveis de probabilidade, com os

respetivos significados.

Tabela 7 - Valores de referéncia para o Nivel de Probabilidade | Fonte: Bellovi; Malagén, 1993.

Nivel de Probabilidade NP Significado
2a4 MNdo & de esperar que a situagdo perigosa se
materialize, ainda que possa ser concebida
6a8 A materializacdo da situagdo perigosa é passivel de
ocorrer pelo menos uma vez com danos
10320 A materializagdo da situagio perigosa pode ocorrer
a varias vezes durante o ciclo de vida laboral
. MNormalmente a materializacdo da situac@o perigosa
Mukto Alta 24a40 ocorre com frequéncia.

> Nivel de Consequéncia (NC): este parametro é estruturado em quatro categorias e
considera tanto os danos fisicos como os danos materiais decorrentes de um evento.
A avaliagao desses dois tipos de dano deve ser realizada de forma independente,
priorizando-se, contudo, os impactos sobre a integridade fisica dos trabalhadores em
relagcdo aos prejuizos materiais. Nos casos em que as lesdes apresentem baixa

gravidade, a analise dos danos materiais pode auxiliar na definigdo das prioridades de
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intervencdo, mantendo-se 0 mesmo nivel de consequéncia estabelecido para as

pessoas.

Conforme apresentado na tabela 8, observa-se que a escala numérica atribuida as

consequéncias € significativamente superior a escala de probabilidade. Essa diferenca

justifica-se pelo facto de o fator “consequéncia” possuir maior peso na avaliagao global do

risco.

Tabela 8 - Valores de referéncia para os Niveis de Consequéncia | Fonte: Bellovi; Malagén, 1993.

Nivel de NC Significado
Consequéncia Danos Pessoais Danos Materiais
Pequenas lesbes que nao Reparagao dos danos, sem
Leve 10 requerem hospitalizagéo. paragem da atividade das
\/Apenas primeiros socorros  [empresas
Lesdes com incapacidade Requer a paragem das
Grave 25 transitoria. Requerem atividades para efetuar a
tratamento médico reparacio nas empresas
Destruicdo parcial do
Muito Grave 60 !_esﬁes‘ graves que podem ser |sistema em estudo
irreparaveis (reparacdo complexa e
onerosa)
Um morto ou mais. Destruicdo de um ou mais
Mortal ou Catastrofico| 100 Incapacidade total ou sistemas (dificil

permanente

renovacgdo/reparacao)

> Nivel de Risco (NR): A Tabela 9 apresenta a relagdo entre os diferentes valores

obtidos para o nivel de risco, agrupando-os em blocos que permitem estabelecer a

priorizacdo das intervengdes. Esses blocos sao facilmente identificaveis por meio de

quatro grupos de cores, que representam a gradacdo de risco: o bloco de cor verde

indica a menor prioridade de intervengdo, enquanto o bloco de cor vermelha

corresponde a maior prioridade, evidenciando a necessidade de ac&o imediata.

Tabela 9 - Determinagéo do Nivel de Risco | Fonte: Bellovi; Malagén, 1993.

Nivel de Probabilidade (NP)

NR = NC x NP

Nivel de
Consequéncia
(NC)

4-2
400 200
240 120
100 50

> Nivel de Intervengéao (NI): este parametro hierarquiza os valores obtidos na tabela

correspondente ao nivel de risco, constituindo-se como uma orientacdo para a

definicdo das prioridades de intervengdo no &mbito do programa de melhoria das
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condicdes de trabalho. Na determinacao dessas prioridades, é fundamental considerar
a componente econdmica e o alcance da intervencao proposta. Assim, em situagdes
em que os resultados apresentem niveis de risco semelhantes, deve ser priorizada a
acao que envolva menor custo de implementacdo e que beneficie 0 maior numero

possivel de trabalhadores.

A Tabela 10 apresenta o agrupamento dos diferentes niveis de risco que originam os

niveis de intervengao, bem como o respetivo significado e implicagdes na tomada de decisao.

Tabela 10 - Valores de referéncia para os Niveis de Intervencao | Fonte: Bellovi; Malagon, 1993.

Nivel de -
- NR Significado
Intervencao
4000 a = o -
Situacao critica. Corregao urgente.
600
500 a
150 Corrigir e adotar medidas de controlo.
i 120a | Melhorar se possivel. Seria conveniente justificar a
40 intervengdo e a sua eficdcia.
N3o intervir, excepto se uma analise mais precisa o
v 20 . e
justificar.

4.2.2.2. Classificagao do Codigo de Riscos Laborais da OIT

Com o objetivo de otimizar o processo de identificacdo dos riscos presentes nos
diferentes postos de trabalho, adotou-se a classificagdo do Cddigos de Riscos laborais
proposta pela Organizagao Internacional do Trabalho (OIT, 2013). Esta classificagao é
fundamentada em critérios amplamente reconhecidos no campo da seguranga e saude
ocupacional, e possibilita a aplicagao sistematica e organizada dos diferentes tipos de riscos,

favorecendo uma analise mais precisa e eficiente (ver tabela 11).
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Tabela 11 - Classificagédo e Codificagdo dos Riscos Ocupacionais | Fonte: OIT, 2013.

1. MECANICOS 5. BIOLOGICOS

1.1. Quedas em altura 5.1, Virus

1.2. Quedas ac mesmo nivel 5.2, Bacteras

1.3. Entalamentos 5.3. Fungos

14. Golpes 5.4. Parasitas

15. Quedss de objectos 6. ERGONOMICOS

16. Cortes 6.1, Sobrecargas e sobreesforpos
1.7. Chogues 8.2. Postura de frabalho

1.8. Projecgdo de objectos 8.3, Projecto do posto de trabalho
2. ELECTRICOS 7. PSICOSSOCIAIS
21. Contacto directo 7.1. Monotonia

22, Contacto indirecto 7.2. Scbrecarga hordria

2.3. Bleciricidade estatica 7.3. Sobracarga de trabalho

3. F|S|CCFS 7.4. Atendimenio pdblico

3.1. luminagdo 7.5. Stress individual

3.2, Ruido 7.8. Stress organizacional de grupo
3.3. Radiagdes ionizantes 8. ORDEM E LIMPEZA
3.4. Radiages ndo ionizantes 2.1. Ordem

3.5. Temperaturas baixas 2.2 Armazenamento

38. Temperaturas altss 2.3 Assein

a7, Vibrages 9.  INCENDIOS

4. QUIMICOS 9.1. Combustiveis sdlidos

4.1. PFoeiras 9.2. Combustiveis liquidos

42, (Gases e vapores detectiveis 2.3 Combustiveis gasosos

organolepticaments
2.4 De origem elécirica

5
i

. (Gases a vapores ndo detectaveis

organolepticaments 8.5. Combin sgées
44 Liguidos 9.8. Explosdes
4.5 Fumos

4.3. Avaliagao de Riscos em Atividades Executas com Equipamentos de Trabalho

A apreciacdo do risco em equipamentos de trabalho € um processo interativo que
comporta fases diferenciadas as quais iniciam com a determinacdo dos limites da maquina
em todo o seu ciclo de vida, tendo em conta as caracteristicas e prestagdes da maquina, as
pessoas implicadas na sua utilizagdo, o ambiente envolvente e os produtos processados
(Gomes, 2020).

Os limites podem estar ligados a utilizagao da maquina, ao espago envolvente e ao tempo
de vida da maquina e seus componentes.

O passo seguinte consiste na identificacdo de perigos, situagdes perigosas e eventos
perigosos, nos quais pode resultar dano para o trabalhador ou equipamento. Pode ser
qualificado de forma a definir: a sua origem (perigo mecénico, perigo elétrico) ou a natureza
do dano (perigo de choque elétrico, perigo de corte, perigo de intoxicagao, perigo de incéndio).
O perigo pode ser permanente (elementos méveis) ou surgir de forma imprevista (exploséao,
esmagamento devido a um arranque intempestivo).

A identificacdo de perigos inclui 0 mau uso, razoavelmente previsivel, durante todas as
fases do ciclo de vida da maquina: transporte, montagem e instalagao, manutengao, uso,

desmontagem e eliminacdo. Inclui todas as operagdes a executar como ajustes, teste,
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programacao, mudancga de ferramenta, arranque, modos de operagéo, alimentagao, paragem,
paragem de emergéncia, bloqueios, pesquisa de avarias, limpeza, manutencao preventiva e
corretiva. Esta é a fase mais importante do processo global de avaliagdo do risco, dado que
perigos nao identificados podem originar danos imprevisiveis e de grande gravidade.

Apoés a identificacdo dos perigos, devem ser estimados os varios elementos que
caracterizam o risco, nomeadamente a gravidade e a probabilidade de ocorréncia do dano.

Ao estimar o risco deve se determinar o maior nivel de risco possivel associado a cada
um dos perigos identificados. (Gomes, 2020).

Apoés a estimativa do risco e em funcéo do seu nivel, é imperativo decidir se € ou nao
necessario proceder a reducdo do risco para niveis aceitaveis. Este processo de decisédo

denomina-se avaliacdo do risco, e se o risco for aceitavel deve permitir responder

positivamente as seguintes questodes:

» Foram levados em consideracéo todos os modos de funcionamento e procedimentos
de intervengao?

» Foram aplicadas medidas de prevencao intrinseca, de protecao e informagao para o
utilizador (por esta ordem)?

> E possivel garantir que as medidas adotadas n&o originam novos riscos?

» Os utilizadores foram informados sobre os riscos residuais?

» As medidas adotadas ndo comprometem as condicdes de trabalho?

» Foram levadas em consideragdo as consequéncias de uma eventual utilizacdo nao
profissional ou doméstica de um equipamento para uso profissional?

> E possivel garantir que as medidas adotadas ndo comprometem a utilizacdo da

maquina?

A aplicagao desta metodologia, com recurso a diferentes métodos de apreciagao de risco,
ao longo do ciclo de vida da maquina e equipamentos de trabalho, garante uma gestédo
adequada da seguranga das maquinas e outros equipamentos de trabalho existentes (Gomes,
2020).

Para além do mencionado anteriormente, também deve ser efetuado o controlo periédico
da saude dos trabalhadores e das praticas/métodos de trabalho adotadas pelos mesmos.

Para que a avaliagao de riscos seja bem-sucedida, é de extrema importancia envolver os
trabalhadores da empresa, ja que estes possuem um conhecimento mais aprofundado da
realidade dos seus postos de trabalho, podendo assim contribuir com situagbes que a partida
podem nao ser detetadas pelo técnico que efetua a referida verificagdo de seguranca dos
equipamentos.

A avaliacao de riscos deve incidir sobre todos os postos de trabalho e aos equipamentos

que deles fagam parte, e deve ter em consideragao os seguintes aspetos:
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» A localizagao geografica da empresa;

» As caracteristicas construtivas da instalacao;

» Plantas de layout e fluxos do processo produtivo;

» Maquinas e equipamentos de trabalho;

» Tarefas realizadas em cada posto e métodos operatérios;

» A identificacado do trabalhador que ira ocupar esse cargo, ja que 0 mesmo podera ser
sensivel a alguma das condicbes existentes (por caracteristicas pessoais ou incapacidades
fisicas para determinada tarefa);

» Os produtos quimicos utilizados;

» A introdugao de novas tecnologias;

» Existéncia de atividades subcontratadas, tais como manutencido de maquinas e
equipamentos de trabalho, manutencéo das instalagées, nomeadamente no que diz respeito
aos espacos interiores e exteriores, recolha de residuos, medi¢cdo e monitorizacado de riscos
fisicos (avaliagdes de ruido, vibracdes, iluminancia, etc.) e quimicos (ex.: avaliagcdes de

agentes quimicos, emissdes gasosas em chaminés), entre outras.

4.4. Breve estudo Comparativo de Metodologias de Avaliagdo de Riscos Profissionais

A organizagao dos servigos de prevengao por parte das empresas constitui um requisito
legal e € da responsabilidade do empregador, devendo integrar-se na gestdo global da
organizagdo. Esta integracdo deve basear-se em principios gerais de prevengao,
nomeadamente na planificagdo sistematica das agdes preventivas através de um sistema
coerente que contemple a vertente técnica, a organizagdo do trabalho, as medidas
operacionais, as relagbes sociais e a influéncia dos fatores ambientais no desempenho das
atividades laborais (OIT, 2011).

Desta forma, as atividades de prevengao devem estar incorporadas em todas as fases e
niveis hierarquicos da estrutura organizacional, garantindo que a seguranca e a saude no
trabalho sejam componentes intrinsecos da cultura empresarial.

A organizagao dos servigos de prevengao implica, assim, ndo apenas a disponibilizagdo
de meios técnicos e logisticos adequados, mas também a mobilizagdo de recursos humanos
qualificados, detentores de competéncias especificas e conhecimentos técnicos que
permitam implementar politicas eficazes. Estas politicas devem promover, de forma
progressiva, o desenvolvimento de uma cultura de prevencdo sélida e participativa,
envolvendo tanto os trabalhadores como os empregadores.

Neste sentido surge a ferramenta Avaliagdo de Riscos profissionais, que assume um

papel fundamental e determinante para salvaguardar a integridade fisica e psiquica dos
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trabalhadores em contexto laboral, contribuindo de forma ativa para a prevengao de acidentes
de trabalho e o surgimento de doencas profissionais.

No que respeita a metodologia adotada para a avaliagdo dos riscos ocupacionais neste
estudo, foi selecionado o método espanhol NTP 330:1993. A sua escolha fundamenta-se em
trés aspetos principais: em primeiro lugar, o facto de se tratar de uma matriz amplamente
conhecida e aplicada pelo investigador deste trabalho de dissertagdo; em segundo lugar, a
sua aplicacdo pratica & relativamente simples, permitindo obter de forma imediata um
resultado hierarquizado do nivel de intervencao necessario para cada situagao analisada; e
por ultimo, a sua versatilidade e capacidade de adaptagao a varios contextos.

Considerando a existéncia de um vasto conjunto de metodologias quantitativas e semi-
quantitativas, validadas técnica e cientificamente, e amplamente utilizadas no contexto
europeu da SST, torna-se pertinente realizar um exercicio comparativo entre diferentes
métodos de avaliacio de riscos.

Este exercicio ira identificar as respetivas estruturas, vantagens e limitagoes, e contextos
de aplicagao.

Neste sentido, sera efetuada uma analise comparativa entre os seguintes métodos:

NTP 330:1993, MARAT e FMEA.

4.4.1. Método NTP 330:1993

O método NTP 330:1993 foi desenvolvido pelo Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT, atual INSST) e € amplamente usado na Peninsula Ibérica para

avaliagado geral de riscos em postos de trabalho.

Estrutura geral do método:

1. ldentificagdo do posto de trabalho e das atividades associadas.

2. Identificagédo de perigos (condigbes perigosas e atos inseguros).

3. Estimativa do Nivel de Deficiéncia (ND), através da verificagao da eficacia das
condigbes de segurancga existentes;

4. Estimativa do Nivel de Exposicdo (NE), medido pela frequéncia e duracao com que
determinada tarefa é realizada;

5. Determinacao do Nivel de Probabilidade (NP) de ocorréncia do dano, considerando os
resultados do ND e NE;

6. Estimativa do Nivel de Consequéncia (NC) do dano possivel:

7. Calculo do Nivel de Risco (NR):

(ND x NE) =NP x NC =NR
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8. Classificagao do Nivel de Risco segundo a matriz (niveis de risco: Baixo, Médio,
Elevado, Intoleravel);

9. Definicao de acgbes corretivas e priorizacao.

Vantagens:
» Simplicidade e adaptabilidade: facil de aplicar em qualquer tipo de empresa,

independentemente do setor;

» Validacado pratica: método oficialmente recomendado e testado pelo INSST,
amplamente usado em Espanha e Portugal;

» Permite priorizagdo objetiva de riscos com base num sistema coerente de pontuagao;

» Integracao facil em sistemas de gestao de seguranca (ISO 45001).

Desvantagens:

» Subjetividade na atribuigdo dos valores de probabilidade e consequéncia (dependente
da experiéncia do avaliador);

» Elevada agregacédo de dados: apenas quatro niveis de risco (baixo nivel de detalhe e
pouca precisao para analises mais complexas);

» Foco mais reativo: descreve o estado atual, mas ndo detalha causas técnicas
profundas (diferente do FMEA).

» Pode subavaliar riscos ergondmicos ou psicossociais se ndo complementado com

outros métodos.

Aplicabilidade:
» ldeal para avaliagbes gerais de postos de trabalho, auditorias internas ou avaliagcbes
de risco iniciais;
» Amplamente utilizado em industrias, construgao civil, servigos, saude, etc.
» Baseado em NTP 330 (INSHT, 1993) e Reglamento de los Servicios de Prevencion
39/1997.

4.4.2. Método MARAT

O método MARAT (Metodologia de Avaliagdo de Riscos e Acidentes de Trabalho) foi
desenvolvido pelo Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) e adaptado
no contexto portugués (ACT), e consiste numa metodologia semi-quantitativa para identificar,
avaliar e classificar riscos de acidentes de trabalho. Funciona através da combinagédo de

fatores como o nivel de deficiéncia, exposi¢ao e severidade para calcular um nivel de risco,
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permitindo que as empresas priorizem a implementagdo de medidas de seguranga de forma
racional (RPSO, 2018).

Estrutura geral do método:

1.

Identificacido de perigos e fatores de risco (por tarefa ou posto);

2. Determinacao da exposicao (E) — frequéncia e tempo de exposi¢ao ao risco;
3. Avaliacao da probabilidade (P) — considerando a possibilidade de o evento perigoso
ocorrer, com base em fatores humanos, organizacionais e técnicos;
4. Avaliacao da gravidade (G) — nivel de dano possivel (de lesOes ligeiras a fatais);
Calculo do risco (R):
R=ExPxG
6. Classificacdo do risco: niveis de risco classificados como baixo, médio, alto, muito
alto;
7. Proposicao de medidas preventivas e determinagao da prioridade de intervencéo.
Vantagens:
» Metodologia nacional validada e recomendada em guias da ACT (Autoridade para as
Condigbes de Trabalho);
> Avaliacdo sistematica e hierarquizada: Assenta num método estruturado para
identificar, avaliar e classificar os riscos de acidentes de trabalho, permitindo uma
priorizacdo das intervengdes mais urgentes;
» Aplicavel a diversos tipos de riscos, incluindo mecanicos, elétricos e fisicos;
» Semi-quantitativo: permite comparag¢des numéricas mais finas entre atividades.

Desvantagens

>
>
>

Exige maior esforgo técnico e formagao para aplicagéo correta;

Maior tempo de avaliacdo quando aplicado a multiplos postos de trabalho;

Ainda dependente de julgamento subjetivo na atribuicdo de escalas (embora mais
estruturado que NTP 330);

Menos reconhecido internacionalmente (comparado ao FMEA).

Aplicabilidade:

>
>
>

Ideal para empresas portuguesas que seguem as orientacoes da ACT;
Excelente para estudos de caso académicos e analises de acidentes;

Adequado a ambientes industriais, logisticos, manutengao e construcéo civil.
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4.4.3. Método FMEA

O método FMEA (Failure Mode and Effects Analysis) € uma abordagem sistematica de

analise de risco indutiva e proativa que identifica falhas potenciais, suas causas, efeitos e a

probabilidade de ocorréncia num determinado produto, processo ou sistema.

Estrutura geral do método:

1.

2
3.
4

Definir o sistema/processo a analisar;
Identificar modos de falha potenciais (como e onde pode ocorrer uma falha ou acidente);
Determinar os efeitos de cada falha sobre a seguranca, qualidade e operagao;
Atribuir valores a trés fatores:
» Severidade (S) — gravidade da consequéncia;
» Ocorréncia (O) — frequéncia ou probabilidade da falha;

» Detecéao (D) — capacidade de identificar ou evitar a falha antes que ocorra.

Calcular o indice de Risco (RPN):
RPN=SxOxD

Priorizar acbes corretivas com base no RPN;

Reavaliar o risco residual apés medidas implementadas.

Vantagens:

>
>
>
>

Altamente estruturado e documentavel, adequado a sistemas complexos;
Permite rastreabilidade e integracdo com gestdo de manutencao e qualidade;
Quantitativo - util para priorizagao rigorosa de falhas criticas;

Pode ser combinado com técnicas multicritério para refinar o RPN.

Desvantagens

>

>
>
>

Complexo e demorado - ndo é pratico para todos os postos de trabalho;
Depende de equipas multidisciplinares e dados histéricos;
O Nivel de Risco tem limitagbes matematicas conhecidas (valores nao unicos);

Pouco adequado a riscos psicossociais ou ergonomicos.

Aplicabilidade:

>

Excelente para analise detalhada de equipamentos, processos técnicos ou sistemas
industriais complexos;

Ideal em contextos de engenharia, industria petroquimica, automoével, aeronautica e
saude;

Normalizado internacionalmente (IEC 60812, AIAG-VDA FMEA).
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4.4.4. Quadro sintese comparativo das trés metodologias

A comparagéo entre diferentes metodologias de avaliagdo de riscos constitui um passo essencial para compreender a adequagao de cada
modelo as especificidades dos diferentes contextos de trabalho e aos objetivos operacionais de SST. Na tabela 12, pode-se verificar a analise
comparativa de trés métodos amplamente utilizados em Portugal e a nivel internacional, e sdo eles o método NTP 330 (1993), MARAT e FMEA,
cada um deles com origens, fundamentos conceptuais e niveis de complexidade distintos. Esta comparagao permite identificar ndo apenas as
diferengas metodoldgicas, mas também as areas de complementaridade entre os modelos, possibilitando uma escolha mais fundamentada da

ferramenta de avaliagao de riscos mais adequada ao contexto operativo, a natureza das atividades e ao grau de precisao requerido.

Tabela 12 - Quadro Comparativo entre os métodos NTP330:1993, MARAT e FMEA.
METODOLGIAS DE AVALIACAO DE RISCO

CRITERIO

NTP 330:1993

MARAT

FMEA

Origem / Enquadramento

Espanha — INSST (NTP 330, 1993)

Portugal — ACT / IDICT

Internacional — NASA / IEC 60812

Tipo de Método

Qualitativo / Semi-Quantitativo

Semi-Quantitativo

Quantitativo / Analitico

Fatores Avaliados

Deficiéncia x Exposi¢éo = Probabilidade
Probabilidade x Consequéncia

Exposicéo (E) x Probabilidade (P) x
Gravidade (G)

Severidade (S) x Ocorréncia (O) x
Detecgao (D)

Base Conceptual

Matriz de risco simples

Matriz de risco tripla

Andlise de modos de falha e efeitos

Aplicabilidade Tipica

Avaliacéo global de postos de trabalho

Riscos de acidentes e tarefas
especificas

Sistemas complexos, equipamentos e
processos

Complexidade

Baixa

Média

Alta

Requisitos técnicos

Avaliador com conhecimento geral de SST

Avaliador com formagédo em MARAT

Equipa multidisciplinar e dados técnicos

Vantagens principais

Simples, rapido, reconhecido oficialmente

Mais preciso e adaptado a realidade
portuguesa

Estruturado, facil rastreio e quantitativo

Desvantagens principais

Subjetividade e baixa resolugao

Tempo de aplicagdo e formagao exigida

Complexo e dependente de dado

Tipo de resultado

Nivel de risco (4 classes)

indice de risco (valores e classes)

RPN (indice numérico)

Recomendado para

Pequenas e médias empresas, auditorias

Andlise de tarefas criticas e acidentes

Industria técnica, analise de fiabilidade

Reconhecimento normativo

NTP 330 (INSST, 1993); ISO 45001

ACT, IDICT, legislagéo portuguesa

IEC 60812, AIAG-VDA FMEA
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A analise comparativa dos trés métodos permite observar e destacar as diferencas mais
significativas, nomeadamente, a origem, o modo de avaliagao, a profundidade analitica e
contextos de aplicacao.

O método NTP 330:1993, desenvolvido pelo INSST em Espanha, apresenta-se como
um método simples, pratico e amplamente disseminado, o que explica a sua aplicacao
extensiva em pequenas e medias empresas e em auditorias globais de seguranga. A sua
natureza qualitativa/semi-quantitativa torna-o adequado a avaliagdes rapidas, embora possa
apresentar limitagcdes em termos de sensibilidade, resolugdo do risco e subjetividade na

atribuigéo de valores.

O método MARAT, embora também semi-quantitativo, distingue-se por incorporar uma
estrutura de avaliacdo mais detalhada, assente na multiplicagdo entre exposic¢ao,
probabilidade e gravidade, permitindo uma estimativa mais precisa do risco associado as
tarefas. A sua concecao adaptada ao contexto portugués, com forte ligagao ao organismo
publico ACT, confere-lhe maior alinhamento com as praticas nacionais de SST. No entanto,
a sua aplicacao requer formacao especifica, o que pode representar uma barreira para

organizagdes com menos recursos técnicos.

Por sua vez, a metodologia FMEA caracteriza-se pelo elevado rigor técnico, com forte
tradicdo nos setores aeronautico, automovel e de engenharia de sistemas. Sendo um
método quantitativo e analitico, baseia-se na identificacado sistematica de modos de falha,
avaliados através dos fatores Severidade (S), Ocorréncia (O) e Detegéo (D), que resultam
no calculo do RPN (Risk Priority Number). A exigéncia de dados fiaveis e a necessidade de
uma equipa multidisciplinar tornam o FMEA mais complexo, mas também mais adequado a
sistemas criticos, equipamentos de elevada complexidade e ambientes onde € necessario

garantir rastreabilidade e controlo rigoroso de falhas.

Assim, conclui-se que ndo existe um método universalmente superior, mas sim
metodologias mais adequadas aos diferentes contextos operacionais. Entdo, de forma
simples e direta, pode-se concluir o seguinte:

> O método NTP 330 adequa-se mais para avaliagdes de risco globais e de menor

complexidade;

> O método MARAT direciona-se para analises de risco de tarefas e acidentes de

trabalho com maior rigor e detalhe;

> O FMEA adapta-se mais a sistemas e equipamentos complexos onde é necessario

identificar modos de falha criticos com grande preciséo.
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5. Verificagao de Seguranga dos Equipamento de Trabalho

A presente dissertacido teve como populagao-alvo os técnicos especialistas da empresa
de acolhimento do projeto, responsaveis pela execug¢do das inspecdes periddicas de
seguranga aos equipamentos de trabalho, conforme estabelecido no Decreto-Lei n.° 50/2005,
de 25 de fevereiro. Foram igualmente considerados os trabalhadores que utilizam, de forma
direta ou indireta, esses equipamentos no desempenho das mais diversas tarefas.

Neste enquadramento, realizaram-se visitas a oficina da Acciona Facilities Services,
localizada em Palmela, com o objetivo de observar in loco as condi¢cdes de utilizacdo e
manutencao dos equipamentos, bem como de promover a troca de impressdes e a partilha
de conhecimento entre o investigador, os técnicos inspetores e os trabalhadores.

No ambito da verificacdo de seguranga dos equipamentos de trabalho, na vertente
pratica, procedeu-se a analise de um total de onze equipamentos (11), distribuidos pelas
seguintes categorias:

» Quatro (4) equipamentos classificados como maquinas automotoras;
» Dois (2) equipamentos elétricos fixos;
» Dois (2) equipamentos de limpeza industrial;

> Trés (3) equipamentos elétricos portateis.

5.1 Metodologias Aplicadas

Com vista a obtencdo de informagéo fiavel e abrangente, foram utilizadas diversas

metodologias complementares, nomeadamente:

> Recolha documental;

A\

Realizacao de entrevistas semi-estruturadas;

» Desenvolvimento e aplicacdo de uma matriz de avaliagdo de risco para nao
conformidades “Duas Linhas”.

» Aplicacdo de checklist de verificagdo de seguranga em equipamentos, em

conformidade com o Decreto-Lei n.° 50/2005;

a) Entrevistas Semi-estruturadas:

Foram conduzidos dois tipos distintos de entrevistas semiestruturadas.

A primeira foi dirigida aos utilizadores dos equipamentos de trabalho e baseou-se num
guido elaborado pelo autor da presente dissertacao (ver apéndice 1). Este guido foi composto
por um conjunto de questdes de caracter flexivel, que permitiram explorar os temas de forma

aberta e espontanea, possibilitando aos entrevistados descrever as suas experiéncias,
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percegbes e dificuldades relacionadas com a utilizagdo, manuseamento e seguranga dos
equipamentos.

A segunda entrevista foi aplicada aos técnicos designados como pessoa competente por
realizar as inspegbes periédicas de seguranca dos equipamentos, quer em Ambito de
prestacdo de servicos no exterior, como na oficina de Palmela. Neste caso, o guido
apresentou uma estrutura mais detalhada e tecnicamente orientada, com o propésito de
recolher informacéao relativa as condicbes em que as inspecdes sao realizadas, ao estado de
funcionamento dos equipamentos, bem como a qualidade e eficacia dos processos de
verificacao.

Os dados recolhidos foram analisados considerando a experiéncia profissional dos
técnicos, os métodos de verificacdo adotados, a existéncia e adequagao da formacéao
continua neste dominio e o nivel de conhecimento técnico detido relativamente aos

equipamentos inspecionados (ver apéndice 2).

b) Matriz de Avaliacao de Risco de Nao Conformidade “Duas Linhas

No ambito do desenvolvimento do presente projeto e com o fim de dar resposta aos
objetivos inicialmente definidos, identificou-se a oportunidade de conceber e aplicar um
método especifico destinado a identificacdo e valoragao das NC detetadas nos equipamentos
de trabalho inspecionados.

A criagcéo desta ferramenta surgiu da necessidade interna da empresa de acolhimento,
Acciona Facility Services, que procurava um meio sistematico e objetivo de enquadrar cada
NC em funcgao do nivel de risco mais adequado e proporcional a sua gravidade.

Neste contexto, foi-me langado o desafio de desenvolver uma matriz de avaliagao de
risco, designada “Duas Linhas” (ver apéndice 4), cuja aplicagdo permite avaliar e determinar,
de forma imediata e com elevado grau de eficacia, se o equipamento analisado reune as
condigbes minimas de seguranga exigiveis.

O resultado da aplicagdo desta matriz constitui um suporte técnico e documental
essencial a tomada de decisao relativamente a suspensao ou autorizacido de continuidade de
utilizagdo do equipamento em analise.

A elaboragédo da matriz “Duas Linhas” visa, adicionalmente, a sua futura adogao pela
Acciona Facility Services como ferramenta complementar a lista de verificagdo de seguranga
ja existente (Checklist), contribuindo assim para o refor¢o da robustez do seu sistema interno
de controlo, e para a valorizagao do servigo prestado, tornando-o mais completo, rigoroso e

competitivo no mercado da prestacao de servigos externos.
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c) Checklist Verificagao — DL n.° 50/2005

Tendo em consideragdo que o principal objetivo das visitas a oficina da entidade de
acolhimento deste projeto consistiu na verificacao e afericdo da conformidade e seguranca
dos equipamentos de trabalho, em conformidade com o Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de
fevereiro, foram utilizadas checklists especificas, devidamente adaptadas aos diferentes
grupos de equipamentos analisados.

Cada checklist contemplou os requisitos minimos de seguranca definidos na legislagcao
aplicavel, permitindo uma verificagdo sistematica e comparavel das condigbes reais de

utilizagdo dos equipamentos (ver apéndice 3).

5.1.1 Matriz de Avaliacao de Risco de Nao Conformidade “Duas Linhas”

A matriz de risco de Duas Linhas desenvolvida neste projeto, destina-se a avaliagédo de
riscos associados a NC identificadas em equipamentos de trabalho, e segue o modelo de
matriz de risco bidimensional, estruturada em duas linhas, o que permite uma interpretagao
rapida e objetivas dos resultados obtidos (ver apéndice 4).

Trata-se de uma ferramenta funcional, intuitiva e coerente com as praticas de inspecéao e
seguranga de equipamentos de trabalho, revelando-se bastante eficaz para avaliagdes

expeditas de NC, em contexto operacional.
O nivel de risco NR é determinado através de uma escala numérica de 1 a 16, resultante
da combinagao das quatro variaveis que a constituem, e que sio:
[1] Evitabilidade do Perigo
[2] Tipo de Exposigcao
[3] Nivel de Probabilidade
[4] Efeito Esperado

O raciocino légico do calculo do nivel de risco é delinear duas linhas na matriz, sendo
uma horizontal e uma vertical, obedecendo ao critério sequencial das quatro posi¢cbes das
variaveis mencionadas anteriormente, e respondendo através de atribuicdo numérica, as
caracteristicas das mesmas variaveis. Depois de delineadas as duas linhas na matriz, é facil
de identificar o ponto de interce¢gdo em comum, o qual define o nivel de risco associado a NC

analisada.

Este valor é posteriormente enquadrado em cinco intervalos de severidade e prioridade

de intervencdo, cada um com prazos de corregdo predefinidos, permitindo assim priorizar

43



acgOes corretivas de acordo com a gravidade e urgéncia do nivel de risco identificado (ver

figura 5).
Nivel de Risco Classificagao ;zzzl'?/ednegéo
1-3 Baixo Sem medidas
4-6 Moderado Até 6 meses
7-10 Elevado Até 3 meses
11-13 Muito Elevado Até 1 més
14-16 Extremo Imediato

Figura 5 - Classificagao dos intervalos e gravidade de risco e prazos de intervengéo da
Matriz de Avaliagao Duas Linhas.

A caracteristica que mais se evidéncia nesta matriz prende-se com a sua estrutura
sequencial e légica das quatro varidveis que a compdem, ou seja, tem sempre inicio na
variavel da posi¢cdo um (1) e s6 termina na variavel da posigao quatro (4), traduzindo uma
abordagem progressiva e racional da avaliagédo de risco, iniciando desta forma sempre pela

decisao da evitabilidade do perigo (posicdo 1). Esta ordem é um ponto chave, pois obriga o

inspetor a analisar primeiro a possibilidade de eliminar o risco na origem, antes de considerar
a exposicdo ou a probabilidade, revelando um perfeito alinhamento com o principio da
hierarquia das medidas de prevencao previsto em legislacao especifica, mais concretamente
o DL n.° 50/2005 e o normativo ISO 45001 (ver figura 6).

Outras caracteristicas importantes na matriz sdo a simplicidade operacional e clareza de
critérios, pois cada variavel é claramente descrita, com escalas numéricas curtas e linguagem
pratica. Isso facilita a sua aplicagcdo por parte dos técnicos inspetores, tornando a matriz
adequada para avaliagdes rapidas em contexto real de trabalho.

A matriz assenta ainda numa 6tima correlagéo entre o risco e a prioridade de intervencéo,
através do modelo de associagao direta do nivel de risco ao prazo de correcao da NC, o que

prioriza agdes e otimiza recursos de seguranca.
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Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento:
Hivel de Rizco | Intervengio
Nao Conformidade —
132 remmedidar
FirzoModeradn
foto e 28 Emarar
equipamento 1-18 Fiir<n Elevadn
FITE R
FiircoMuito Elcuadn
i A6 femtr
Fiirzn Extromn
- S diate
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
1 2 3 4 5 [ 1 nin
1 Froquente
3 4 5 [ [ 8 2 1 krequente
5 [ 7 8 9 10 || 1 i
7 e Froquenke ri
7 8 @—w""ﬂ 12 || 2 {ioquem.| EEPOSigio?
9 10 11 12 13 14 1 nin
3 Froquente
11 12 13 14 15 16 2 1 krequente
1 2 1 2 1 2
| parrivel | pacrivel | porrivel 1_porrivel §poerivel | parrivel
1
0 Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Pozsivel de ser evitada [ Linka 1)
Exposicao = Frequente [Linkha 2)
Probabilidade = Média [Linha 2]
Efeito = Les3o Grave [ Linha 2]

NR

CARACTERIZAGAO DAS YARIAVEIS:

1- 0 Perigo pode ser evitado?

winle punnibilidadr dr Faner alys pars

3 - Probabilidade?

4 - BaimaZ prunn praniarldr annslearr;

3 - @lla: ralrrmamralr prasiarl dr assalrare.

2 - Ezposigao?

1 - B5m Ferguralers Tirrfarralisada raparidissmralre r daraale sar

duranlr ajurnadadr Irabalks.

T -Fergurnles TarrFarralinadadr Farma snalissada s niriznarara daraalre o jaraa

T LemSm granes Asidrale som predsde disn de lrabalbs me fnapanidade
lempariria;

m Huile Sranr § Harle: Asidralr som innapanidadr premanrale

parsial f lulal w anidealr Falal.

i

Panta de intercepcio
eritre & duas linhas, gue
define o Nivel de Risoa

Figura 6 - Matriz de avaliagédo de riscos para ndo conformidades - DUAS LINHAS.

5.1.2. Checklist de Verificagao de Equipamentos — DL n°® 50/2005

A metodologia adotada para a construgao da Lista de Verificagdo de seguranga dos

Equipamentos de Trabalho (ver apéndice 3) baseou-se na interpretagdo e aplicagdo do

By

enquadramento legal vigente relativo a utilizagdo segura de equipamentos de trabalho,

nomeadamente o disposto no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.
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De acordo com o n.° 4 do referido diploma, os equipamentos de trabalho devem satisfazer
os requisitos minimos de seguranca previstos nos artigos 10.° a 29.°. Assim, o procedimento
metodolégico consistiu na analise detalhada do normativo legal e na sua transposicao
criteriosa para uma ferramenta pratica de verificagéo - a Checklist de verificagdo de seguranca
de equipamentos de trabalho. Esta lista permite avaliar, de forma estruturada e sistematica, o
cumprimento dos requisitos legais e técnicos aplicaveis.

As normas relativas a seguranca de equipamentos, dirigidas aos fabricantes e
comerciantes, configuram regras de exigéncia maxima, refletindo os principios da prevencgao
integrada. Estes principios remetem a atuagao preventiva para a fase de concecio dos
equipamentos, privilegiando a eliminagdo ou minimizagao dos riscos de origem técnica e
organizacional. Tal abordagem considera um conjunto de fatores interligados, como os ritmos
de trabalho, a monotonia das tarefas e a organizagédo dos processos laborais, com o objetivo
de reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes e de melhorar as condigdes de trabalho.

Estes principios aplicam-se a varios equipamentos, designadamente aos seguintes:

» Maquinas;
Meios de elevacao;
Aparelhos de elevacdo e movimentagao;
Veiculos automotores de movimentagao de cargas;

Recipientes sob pressao simples;

YV V V VYV V

Recipientes sob pressao efetiva superior a 50 Kpa.

Os requisitos minimos de seguranga a observar nos equipamentos de trabalho
encontram-se organizados no DL n. °50/2005, em a trés secgbes principais, cada uma
correspondendo a um conjunto de artigos que estabelece disposicbes especificas sobre

concecao, utilizagcdo e manutengdo dos equipamentos, e s&o eles os seguintes:

+ Seccao Il - Requisitos Minimos Gerais Aplicaveis a Equipamentos de Trabalho
» Sistemas de Comando (artigo 11.°)

Arranque e Paragem do Equipamento (artigo 12.° e 13.°)

Estabilidade e Protegdo contra a Rotura (artigo 14.°)

Projecao de Objetos ou Emanacao de Gases, Vapores ou Liquidos (artigo 15.°)

Riscos de Contato Mecénico (artigo 16.°)

lluminagao e Temperatura (artigo 17.°)

Dispositivos de Alerta (artigo 18.°)

Manutenc&o do Equipamento (artigo 19.°)

Riscos Elétricos, de Incéndio e Explosao (artigo 20.°)

V V. V V V V V V V

Fontes de Energia (artigo 21.°)
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» Sinalizagédo de Seguranga (artigo 22.°)

s Seccao lll - Requisitos Complementares dos Equipamentos Méveis
» Equipamentos que Transportem Trabalhadores e Riscos de Capotamento (artigo
23.9);
» Transmissao de Energia (artigo 24.°)
» Risco de Capotamento de Empilhadores (artigo 25.°)

» Equipamentos Mdveis Automotores (artigo 26.°)

s Secc¢ao IV — Requisitos Complementares dos Equipamentos de Elevagdo de
Cargas

» Instalagao (artigo 27.°)

» Sinalizagdo e Marcacgao (artigo 28.°)

» Equipamentos de Elevagdo ou Transporte de Trabalhadores (artigo 29.°)

Posto isto, as entidades empregadoras devem assegurar o cumprimento das exigéncias
minimas a respeitar em matéria de utilizacdo de equipamentos de trabalho. A utilizacido de
um equipamento de trabalho abrange todas as atividades, nomeadamente a colocagdo em
servigo ou fora dele, a transformacao, a manutencéo e a conservacgao, incluindo a limpeza.

De acordo com o artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro cabe ao
empregador:

» Aferir a adaptagao do equipamento ao trabalho a efetuar e assegurar a seguranca
dos trabalhadores durante a utilizacao;

» Atender aos postos de trabalho, as posturas de trabalho e aos principios
ergonomicos aplicaveis;

» Selecionar os equipamentos em funcado das especificidades do trabalho, dos
riscos existentes e dos novos riscos emergentes da sua utilizagao;

» Garantir a manutengéao ajustada ao tipo de equipamento;

» Mobilizar os meios necessarios a minimizagao de riscos residuais.

Ainda de acordo com o Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro dever-se-a ter em
conta os seguintes pressupostos:
» Os equipamentos de trabalho devem obedecer a regras de instalagéo e utilizagao
de modo a reduzir os riscos e ser utilizados apenas em condi¢des apropriadas;
» A utilizacdo, reparacao e manutengao de equipamentos de trabalho com riscos
especificos & reservada aos trabalhadores com formacdo e competéncia

adequadas;
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» A verificagdo de funcionamento (artigo 6.°) dos equipamentos e o registo do
inerente resultado deve ser executada em trés momentos:
1. Ap6ds a instalacgao;
2. Periodicamente, mediante ensaios;
3. Complementarmente, sempre que algum acontecimento o justifique.
» O empregador deve prestar informacéao (artigo 8.°) apropriada aos trabalhadores
e seus representantes sobre o conteudo das fungdes a executar;
> A informacio a prestar deve abranger as condigbes normais de utilizacio, as
situagcbes anormais previsiveis e as consequéncias decorrentes do funcionamento

normal e de incidentes ocorridos.

As medidas de prevencao devem estar integradas no equipamento para eliminar os riscos
ou estar orientadas para a redugao da exposicao, se a eliminacido nao for possivel. As
medidas de proteg¢do adotam-se quando n&o é possivel integrarem as medidas na fase de
concecao e protecao adequadamente a maquina ou reduzir a exposicao. Nos termos da
legislagdo sobre equipamentos de trabalho, a sua utilizacdo tera de atender a observancia,
pelo empregador, de prescricdées minimas de SST, designadamente:

» Garantir que os equipamentos de trabalho colocados a disposicdo dos
trabalhadores sejam adequados e garantam a sua seguranga e saude, atendendo
aos riscos e especificidade do trabalho;

» Que os equipamentos de trabalho satisfagam os requisitos definidos na segéo II,
Il e IV do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, durante todo o periodo de
utilizacdo, mediante manutengao adequada;

» Que sejam feitas verificagdes aos equipamentos de trabalho por forma a garantir
a correta instalagdo, o bom funcionamento e as condi¢gdes de seguranga e saude
durante o tempo de vida util do equipamento;

» Que seja reservada a trabalhadores especificamente habilitados a utilizagéo de
equipamentos que possam apresentar risco especifico para a SST dos
trabalhadores, nomeadamente no caso dos equipamentos de trabalho moéveis, de
elevagao de cargas e os destinados a trabalhos em altura.

Posto isto, pode-se concluir que a construcdo de uma Lista de Verificagdo de
Equipamentos de Trabalho é crucial para a manutengcdo da seguranga e saude dos
trabalhadores, pois permitira constatar todos as situagdes de conformidade, nao
conformidade, de reparagdo ou analise de anomalias que permitira posteriormente levar a
cabo medidas de prevencao e de correcao com vista a tornar todos os equipamentos de

trabalho mais seguros e eficazes.
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5.2. Certificado de Formagao Profissional de Pessoa Competente em conformidade
com o DL n°50/2005

Com o objetivo de aprofundar as competéncias técnicas e reforgar a capacidade de
atuagdo nas tarefas relacionadas com a verificagdo da seguranga dos equipamentos de
trabalho existentes na oficina da entidade de acolhimento deste projeto, decidi frequentar uma
acao de formacao profissional especifica destinada a aquisi¢cao de qualificacdo de “pessoa
competente”, em conformidade com o disposto no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.

A acao de formacgao, com uma duragao total de 16 horas, abordou conteldos técnicos
relativos a avaliacdo de conformidade e a verificacdo da seguranca de equipamentos de
trabalho, bem como a aplicacao pratica dos requisitos legais e normativos aplicaveis. O curso
foi concluido com aproveitamento em 2 de abril de 2025, conforme certificado apresentado

no Anexo 6.

5.3. Fichas de Procedimentos de Seguranca

Na sequéncia da avaliacdo de riscos ocupacionais realizada na oficina de Palmela,
através da aplicacdo da metodologia NTP 330:1993, foram definidas e apresentadas medidas
de prevencgao e de corregcao destinadas a mitigar os desvios identificados nas diferentes
tarefas acompanhadas e analisadas.

Uma das ag¢des implementadas para promover a melhoria continua da segurancga e saude
dos trabalhadores consistiu na elaboragao de fichas de procedimentos de seguranca (FPS),
devidamente adaptadas aos postos de trabalho e as tarefas especificas observadas.

Estas fichas tém como finalidade padronizar praticas seguras, reforgar a sensibilizagao
dos trabalhadores e garantir a comunicagao eficaz das medidas preventivas. Apds a sua
elaboragdo, as fichas foram afixadas em locais visiveis e divulgadas junto dos trabalhadores

(ver apéndice 6).
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6. Resultados Obtidos

O presente capitulo apresenta a analise dos resultados obtidos no ambito das atividades

realizadas durante o desenvolvimento deste trabalho, nomeadamente verificacboes de

seguranca dos equipamentos de trabalho suportadas através da aplicacdo de checklists,

avaliacoes de riscos ocupacionais, entrevistas semi-estruturadas e avaliacdo de riscos de NC

dos equipamentos de trabalho da oficina de Palmela.

As listas de verificagdo aplicadas contemplaram os requisitos minimos e complementares
de seguranga definidos nos artigos 5.° a 29.° do DL n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.

Os resultados séo apresentados de forma sistematizada, com base nas categorias de
equipamentos definidas, de modo a permitir uma interpretacdo clara das evidéncias
recolhidas e a sua relagdo com os objetivos delineados para esta investigacao.

O objetivo desta analise é apresentar e interpretar os resultados obtidos, identificar as
areas de maior risco e propor medidas corretivas e preventivas adequadas a realidade da

empresa acolhedora do projeto.

6.1. Resultados das Verificagoes de Seguranga dos Equipamentos - Checklists

Durante o processo de inspeg¢ao aos equipamentos de trabalho na oficina da Acciona
Facilities Services, em Palmela, foram analisados um total de onze (11) equipamentos de
trabalho, distribuidos por quatro categorias:

» Empilhadores e maquinas automotoras:

e Trés (3) empilhadores frontais (LINDE, LUGLI e NISSAN)
e Um (1) rebocador automotor (LINDE)

> Equipamentos elétricos fixos:

e Um (1) engenho de perfurar
e Uma (1) fita serra

» Equipamentos elétricos portateis:

e Uma (1) serra de ponta
e Uma (1) lixadeira
¢ Uma (1) torna-berbequim

> Eaquipamentos de limpeza industrial:

e Uma (1) autolavadoura de pavimento

e Uma (1) lavadoura de pavimento apiada

Apresenta-se de seguida os resultados mais relevantes em cada uma das categorias de

equipamentos de trabalho analisados neste estudo.
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6.1.1. Empilhadores e Maquinas Automotoras

Apdés a analise dos relatérios de verificagdo de seguranca aplicados a estes
equipamentos, foi possivel verificar que trés dos quatro equipamentos avaliados
apresentaram NC, sendo algumas com nivel de risco elevado a muito elevado (ver apéndice
3).

Os resultados permitiram ainda identificar um padrdo de nao conformidades recorrentes,
nomeadamente:

» auséncia ou degradagao de dispositivos de paragem de emergéncia;
> inexisténcia de estruturas de protecao (cabine ou vidro frontal);
> deficiéncias de sinalizacao de seguranca (identificacao de riscos e proibicdes);

> falta de protecgdes fisicas em elementos méveis do mastro.

Verificou-se ainda que os equipamentos mais antigos (anteriores a 2000) apresentaram
um maior numero de NC e NC com niveis de risco superiores, refletindo a auséncia de

dispositivos de seguranga obrigatérios nas normas atualmente em vigor.

Em sentido oposto, o empilhador frontal LINDE foi o Unico equipamento considerado em
conformidade total, demonstrando a eficacia da manutencéo preventiva e da atualizacéo de

componentes de seguranca.

Da inspegdo de seguranca realizada aos quatro equipamentos, resultaram um total de
onze (11) ndo conformidades, e que se classificam de acordo com a sua criticidade e critérios

definidos, da seguinte forma:
» Quatro (4) NC - risco muito elevado (intervalo de nivel de risco 11-13)

> Sete (7) NC - risco elevado (intervalo de nivel de risco 7-10)

Os riscos muito elevados estdo associados a auséncia de dispositivos criticos de
seguranga, como botdo de paragem de emergéncia e estruturas de prote¢gdo do operador
(cabine).

Com base nos resultados obtidos, foram sugeridas medidas técnicas e organizacionais
com vista a mitigacao dos riscos identificados, nomeadamente:

> Instalagdo de botdes de paragem de emergéncia devidamente identificados e

acessiveis;
> Adaptacao de estruturas de protecao fisica (cabines, vidros e resguardos);
> Reposicao de sinalizagdo e diagramas de carga legiveis;

> Dotar os equipamentos de ligacao a terra;
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> Reviséo e padronizagdo da manutengéo preventiva dos equipamentos.

Estas medidas foram comunicadas a gestao da oficina e serao tidas em consideragéo no

plano de prevengao e seguranga da empresa.

6.1.2. Equipamentos Elétricos Fixos

No ambito das verificagbes de seguranga dos equipamentos elétricos fixos, foram
inspecionados dois equipamentos na oficina de Palmela, nomeadamente, um Engenho de
Perfurar ALZMETALL e uma Serra Fita THOMAS (ver apéndice 3).

A analise dos relatérios de verificagdo de seguranga dos referidos equipamentos, permitiu
constatar que ambos o0s equipamentos apresentam nao conformidades significativas,
algumas das quais associadas a riscos muito elevados (niveis 11 e 13 na matriz de risco de
NC).

O Engenho de Perfurar ALZMETALL apresentou nove (9) ndo conformidades, com
destaque para a auséncia de ligacao a terra, inexisténcia de protecao fisica nas partes méveis,
auséncia de sistema de extracao de poeiras e particulas e falta de sinalizacdo de seguranca.
Estes fatores representam riscos sérios de contacto elétrico, projecdo de particulas e
aprisionamento, implicando medidas corretivas imediatas.

A Serra Fita THOMAS, apesar de ser um equipamento mais recente, evidenciou oito (8)
nao conformidades, nomeadamente a auséncia de protecao fisica na fita de corte, a nao
fixagdo ao solo, a inexisténcia de ligagado a terra e a auséncia de manutencdo documentada.
O risco mais elevado (nivel 13) esta associado a auséncia de protegao fisica na area do
operador, situagao que pode originar lesdes graves por contacto mecanico direto.

A aplicagao da matriz de avaliagéo de risco de NC (ver apéndice 4) permitiu classificar as
situacdes observadas nos seguintes intervalos:

> Sete (7) NC - risco muito elevados (intervalo de nivel risco 11-13);
> Qito (8) NC - risco elevado (intervalo de nivel de risco 7—10);

> Duas (2) NC - risco baixo (intervalo de nivel risco 1-3).

Os riscos muito elevados estao associados sobretudo a auséncia de protegdes fisicas,
ligacao a terra e registos de manutencao, configurando NC criticas com impacto direto na
seguranga operacional.

Com base nas nao conformidades identificadas, foram propostas e comunicadas as

seguintes agdes corretivas prioritarias:
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> Fixagéo dos equipamentos ao solo e ligagéo a terra, de acordo com o artigo 21.°
do DL n.° 50/2005;
> Instalagao de protegdes fisicas nas partes moveis, superficies quentes e zonas de

trabalho dos operadores;

> Implementacédo de sistema de extragéo local de poeiras e fumos junto aos postos

de trabalho;

> Elaboracao e atualizagao de registos de manutengao periddica, com registo de

horas de funcionamento e intervengdes;

» Colocacdo de sinalética de seguranca e de EPI's obrigatérios diretamente nos
equipamentos;

> Revisdo das praticas de inspegdo e manutencédo preventiva, assegurando a

rastreabilidade documental das intervengdes.

6.1.3. Equipamentos Elétricos Portateis

No ambito das verificagdes de seguranca dos equipamentos elétricos portateis, foram
inspecionados trés equipamentos distintos, e sao eles, uma (1) torna-berbequim BOSCH, um
(1) serrote de ponta BOSCH e uma (1) lixadeira BOSCH (ver apéndice 3).

A analise dos relatérios de verificagdo permitiu concluir que os trés equipamentos
inspecionados apresentam NC comuns, de natureza administrativa e técnica, relacionadas

essencialmente com:

» auséncia de registos documentados de manutengéo periodica, contrariando as
boas praticas de gestao previstas nos artigos 3.° e 19.° do DL n.° 50/2005;

> inexisténcia de sinalizacdo de seguranga visivel que identifique os riscos
decorrentes da sua utilizagao, conforme o artigo 22.° do mesmo diploma.

Apesar destas falhas, todos os equipamentos apresentavam condigbes estruturais e
elétricas adequadas ao uso, verificando-se a integridade dos cabos, fichas e botdes de
acionamento. As inspec¢des visuais e funcionais confirmaram o bom estado operacional, sem
evidéncia de desgaste mecénico relevante ou exposi¢éo de condutores elétricos.

Foram identificadas um total de seis NC nos equipamentos elétricos portateis
inspecionados, onde se verificou que todas correspondem ao nivel de risco 7, o que
representa um risco elevado, de acordo com os parametros definidos na matriz de avaliagao
de risco de NC (ver apéndice 4). Este nivel traduz uma probabilidade moderada de ocorréncia
de les6es de gravidade média, associadas sobretudo a fatores organizacionais (auséncia de

manutengao e sinalizagao).
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No entanto, todos os equipamentos foram considerados seguros para utilizagédo, sob a
condicao de implementacao das medidas corretivas propostas.
Com base nas nao conformidades identificadas, foram apresentadas as seguintes acoes
corretivas e preventivas:
» Implementacéo de registo sistematico de manutengao periddica (art.° 19.°), com
histérico de intervengdes e datas de inspec¢ao;
> Afixacdo de sinalética de seguranca visivel nos equipamentos, identificando os
principais riscos (projecao de particulas, ruido, vibragao e risco elétrico);
» Criacao de etiqueta de manutencgao anual, contendo numero de inventario, data
de inspecéo e técnico responsavel,
» Reforco da formacgao dos utilizadores sobre a importancia da manutencao e das
verificagdes visuais prévias ao uso;
> Inclusdo dos equipamentos portateis no plano anual de inspecao e verificacdo de

SST da empresa.

6.1.4. Equipamentos de Limpeza Industrial

Por fim realizou realizou-se verificagdes de segurancga a dois equipamentos da categoria
Limpeza Industrial, nomeadamente uma Lavadoura de pavimento apiada TENNANT e uma

Autolavadoura de pavimento TENNANT (ver apéndice 3).

Ap6s uma analise atenta e objetiva de ambas as checklists de verificagao de seguranga,
pbde-se constatar a identificagdo de duas (2) NC no conjunto dos dois equipamentos em
analise, sendo que a situagdo mais gravosa foi identificada na Autolavadoura, com o registo
de uma NC de risco muito elevado (intervalo entre 11-13 na matriz de risco de NC), pela falta
de estrutura de protecao do seu ocupante.

Na Lavadoura de pavimento apiada foi identificado uma NC de Risco Elevado — sete (7),
por esta ndo apresentar identificacdo de sinalizacdo dos riscos oposta.

No entanto, ambos os equipamentos foram considerados aptos para utilizagcdo, mas com
a devida sinalizagdo dos riscos e respetiva indicacdo de sugestbes corretivas,
nomeadamente:

» Adaptagao do equipamento com colocagao de estrutura fisica de protegdo do
espaco de habitaculo do utilizador — ex.: cabine;
» ldentificagdo e colocagao de sinalética referente aos riscos que o equipamento

apresenta durante a sua utilizacao;
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6.2. Resultados das Avaliagcdes de Risco de Nao Conformidades dos Equipamentos de
Trabalho — Matriz Duas Linhas

Neste topico, a analise dos resultados obtidos sera conduzida uma vez mais por
categoria de equipamento, onde o objetivo é evidenciar de forma clara, os dados e informacgao

mais pertinente.

6.2.1. Categoria de Equipamentos Empilhadores Frontais e Maquinas Automotoras

Esta categoria de equipamentos de trabalho, contempla trés (3) empilhadores frontais e
um (1) rebocador (ver apéndice 4).

Apos a analise combinada das matrizes de avaliagcdes de risco (ver apéndice 4) relativas
as nao conformidades identificadas nas verificagcbes de seguranca dos equipamentos de
trabalho mencionados anteriormente, foi possivel identificar onze (11) NC, onde quatro (4)
correspondem a riscos muito elevados (intervalo de nivel de risco 11-13) e sete (7) a riscos
elevados (intervalo de nivel de risco 7-10). Esta distribuicido das NC corresponde a uma
representagcdo de 36% e 64%, respetivamente, o que significa que 100% das nao
conformidades analisadas exigem acbes corretivas em prazo inferior a trés meses, das quais
36% carecem de intervengdo imediata ou até um més, de acordo com os prazos de
intervencao pré-definidos.

As NC mais criticas identificadas nos equipamentos estao relacionadas com:

» auséncia de dispositivos de paragem de emergéncia;
» auséncia de estruturas ou cabines de prote¢cdo do operador;
> falta de protecgdes fisicas nas partes moveis dos mastros;

» eficiéncias de sinalizacao e identificagcao funcional.

Estas falhas representam ameacgas diretas a integridade fisica dos operadores, podendo
resultar em lesdes grave, muito graves e/ou até fatais, especialmente em situagbes de
capotamento, esmagamento ou perda de controlo.

Os equipamentos mais antigos (anteriores a 2000), como o empilhador LUGLI (1994) e o
rebocador LINDE (1996), apresentaram niveis de risco significativamente superiores,
refletindo a auséncia de requisitos técnicos hoje considerados essenciais pela legislacao e

normas harmonizadas de seguranga.
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6.2.2. Categoria de Equipamentos de Limpeza Industrial

Esta categoria de equipamentos de trabalho contempla duas (2) maquinas de limpeza
industrial automotoras, designadamente: uma (1) autolavadoura de pavimento e uma (1)
lavadoura de pavimento apiada (ver apéndice 4).

Apdés a analise combinada das matrizes de avaliacdo de risco relativas as NC
identificadas nas verificacbes de seguranga destes equipamentos, foi possivel identificar um
total de duas (2) ndo conformidades, das quais uma (1) corresponde a risco elevado (intervalo
de nivel de risco 7-10), e uma (1) a risco muito elevado (intervalo de nivel de risco 11-13), e
0 que significa que de acordo com os parametros de intervengéo definidos na matriz, as NC
analisadas exigem acgdes corretivas no prazo inferior a trés meses, e de até um (1) més,

respetivamente.
As NC com maior impacto na seguranga dos trabalhadores estao relacionadas com:
> Auséncia de estrutura de protegao ou cabine no equipamento expondo o operador
a riscos de capotamento, impacto ou projecédo de objetos durante a operacéo;
> Falta de sinalizacao e identificacdo dos riscos oposta nos equipamentos o que
compromete a comunicagao visual de seguranca e aumenta a probabilidade de
erro humano.

Estes desvios configuram ameagas diretas a integridade fisica dos operadores, podendo
resultar em lesdes graves, muito graves ou até mesmo fatais, particularmente em situacdes
de colisdo, capotamento, perda de controlo ou contacto com partes moveis.

A natureza dos riscos revela uma exposigao sistematica a falhas de concecgéao e de gestao
visual das normas e boas praticas de SST, mais do que falhas funcionais de operacéo.

Estes aspetos sugerem oportunidades de melhoria no processo de aquisicdo e
manutencédo dos equipamentos, bem como na integragdo das normas de seguranga de

maquinas e equipamentos de trabalho, no ciclo de vida dos mesmos.

6.2.3. Categoria de Equipamentos Elétricos Portateis

Nesta categoria de equipamentos foram verificados e avaliados trés equipamentos
distintos, e s&o eles, Uma (1) Lixadeira, uma Torna-Berbequim e um (1) Serrote de ponta com
punho.

Apods a analise das matrizes de avaliagédo de risco das NC (ver apéndice 4) dos referidos
equipamentos, foi possivel identificar um total combinado de seis (6) NC, ou seja, duas NC

por equipamento verificado.
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Pode-se constatar a existéncia de um padrdo de NC homogéneo entre as trés
ferramentas, pois todas apresentam um nivel de risco igual, ou seja, NR de 7 (risco elevado),
0 que por sua vez indica a necessidade de intervencédo em até trés meses, de acordo com os
critérios definidos. Este padrao de resultados indica que o processo de avaliagdo foi
consistente e aplicado de forma uniforme, mas também evidencia fragilidades sistémicas nas
praticas de seguranca e manutencéo dos equipamentos.

Outros dados em comum, séo:

> A tipologia das NC identificadas nos trés equipamentos, e que sao a “auséncia de

registos de manutencao” e “a nao verificagdo da identificacdo de riscos oposta
nos equipamentos”, o que sugere uma falha na cultura de gestdo documental e
preventiva, mais do que uma falha técnica direta;

> A verificacdo padronizada da combinacdo de duas variantes do fator risco, e sdo

elas a exposigao frequente e a baixa probabilidade de ocorréncia de acidente, o
que significa que os operadores estao constantemente expostos ao risco, mas os
incidentes sao raros.
Esse tipo de contexto torna o risco perigoso porque normaliza o perigo, pois a rotina e a
auséncia de acidentes recentes criam uma falsa sensacao de seguranca.

» O potencial de graves consequéncias, ou seja, todos os equipamentos tém como

efeito provavel a ledo grave ou muito grave (como amputacdes, choques elétricos
ou projegdo de particulas), indicando que a natureza das tarefas sao
intrinsecamente perigosas, independentemente da frequéncia de uso.
Mesmo com uma probabilidade baixa de ocorréncia, o risco é inaceitavel se o efeito for
fatal, o que justifica o nivel de risco elevado.
Em suma, a analise das trés matrizes sugere que o problema ndo é meramente técnico,
mas também estrutural, revelando de uma forma geral, a falta de padronizagao nos registos
e na manutencéo; a auséncia de um plano para controlo de riscos; e uma cultura de seguranca

assente na reacao, ou seja, mais voltada para a corregao do que a prevengao.

5.2.4. Categoria de Equipamentos Elétricos Fixos

Esta categoria de equipamentos de trabalho contempla maquinas elétricas fixas
instaladas na oficina de Palmela, nomeadamente Engenho de Perfurar e Serra Fita (ver
apéndice 4), utilizados em operagbes de corte e perfuragcdo de materiais metalicos e néo

metalicos.
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Ap6s a anadlise combinada das matrizes de avaliagdo de risco relativas as NC
identificadas nas verificacbes de seguranga destes equipamentos, foi possivel identificar
dezassete (17) NC, distribuidas da seguinte forma:

» Seis (6) correspondem a riscos muito elevados (nivel de risco 11-13);
> Nove (9) correspondem a riscos elevados (nivel de risco 7-10);
» Duas (2) correspondem a riscos baixos (nivel de risco 1-3).

Esta distribuicdo representa 35% de riscos muito elevados, o que carece de intervencao
imediata ou até um (1) més, 53% de riscos elevados, e que exigem a¢des corretivas no prazo
inferior a trés (3) meses, e 12% de riscos baixos, significando por sua vez que o risco esta
controlado, ndo exigindo agdes relevantes.

As NC mais criticas identificadas nos dois equipamentos sao:

» Auséncia de protecdes fisicas nas zonas de operagdo (homeadamente na area
do utilizador e na parte mével da maquina);

» Falta de protecao nas superficies quentes (motores e componentes de fric¢ao);

» Auséncia de sistemas de extragéo de poeiras, fumos, gases e particulas, expondo
o trabalhador a possiveis lesbes no trato respiratorio;

» Equipamentos néo fixos ao solo, aumentando o risco de instabilidade, vibracdo e
projecao;

» Falta de ligacéo a terra e deficiéncias no sistema de protecao elétrica;

» Falta de identificagdo dos comandos em lingua portuguesa e auséncia de
sinalizagdo de seguranga ou identificagéo dos riscos oposta;

» Auséncia de registos de manutengao preventiva.

O engenho de perfurar e a serra fita demonstram vulnerabilidades semelhantes,
sobretudo na prote¢ado de zonas perigosas para o utilizador, estabilidade e falhas na protecao
elétrica, reforcando um padrao estrutural de caréncia de manuteng¢ao e auséncia de cultura
preventiva. Além disso, a deficiente comunicagdo visual da seguranga (comandos sem
legenda identificativa, auséncia de pictogramas normalizados e de informagao sobre EPI’s
obrigatérios), contribuem para a reduz a percegao de risco dos operadores e aumenta a

probabilidade de ocorréncia de acidente por erro humano.

A analise integrada das duas matrizes de risco evidencia que as NC ndo resultam apenas
de desgaste fisico dos equipamentos, mas sobretudo de falhas organizacionais e de gestao

de seguranga, nomeadamente:

> inexisténcia de planos formais de manutencgao preventiva e registos de inspecao;
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> desatualizagao dos sistemas de protegao face as normas atuais de seguranga de
maquinas;

> auséncia de padronizagao na sinalizagao e documentacao técnica;

> utilizacdo continuada de equipamentos antigos sem reajustes ou atualizagdo no
ambito da SST.

Em resumo, estas condi¢cdes indicam um risco operacional cumulativo, onde o nivel de
exposicao diaria, aliado a auséncia de controlos técnicos e administrativos, mantém os

equipamentos numa zona de risco inaceitavel a médio prazo.

6.3. Resultados da Avaliagao de Risco Profissionais — Metodologia NTP 330:1993

A analise da matriz de avaliacido de riscos profissionais, aplicada na oficina da Acciona
em Palmela, teve como base a metodologia espanhola NTP 330:1993, onde o objetivo
principal foi avaliar as atividades criticas da oficina de manutengao, permitindo identificar um
conjunto diversificado de riscos fisicos, mecanicos, ergondmicos, quimicos e elétricos,
diretamente associados as tarefas de reparacdo, montagem, movimentagdo de materiais e
ferramenta, e utilizacdo de equipamentos elétricos e automotores.

As atividades com maior criticidade observadas foram:

» Movimentacdo mecanica de cargas com empilhadores frontais elétricos e
rebocadores, com riscos de atropelamento, esmagamento, capotamento e projecao
de material, classificados como nivel de risco | — muito elevado;

» Trabalhos com ferramentas e equipamentos elétricos fixos e portateis, apresentando
riscos de incéndio e choque elétrico, também classificados como nivel | — muito
elevado;

» Operagdes de polimento com nivel | de risco de incéndio e explosdo, indicando
claramente uma insuficiéncia de meios e medidas preventivas em vigor na oficina;

» Movimentagdo manual de cargas e posturas inadequadas, com valores de NR entre
os 100 em alguns casos e 450 em outros, caracterizando um risco ergonémico

persistente.

Principais tipologias de risco identificadas na matriz de avaliagéo de riscos ocupacionais:

» Riscos Mecanicos: Representam a categoria de risco mais frequente e com maior

severidade. As situagcdes de entalamento, esmagamento, projecdo de objetos e
atropelamento foram classificadas entre nivel Il e |, exigindo um controlo rigoroso da
circulagao de pessoas e maquinas, inspegao diaria dos equipamentos e reforgco das

protecdes coletivas e sinalizacao;
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» Riscos Fisicos: A exposicdo a ruido, vibragbes, iluminacao deficiente e calor afeta

diretamente o conforto e o sentido de alerta dos trabalhadores face aos varios perigos
que os rodeiam, implicando um aumento de avaliagdes e monitorizacdes periddicas
ao local de trabalho, assim como aplicagdo de medidas corretivas de engenharia, tais
como, melhorar o isolamento acustico e a luminancia, ou programar pausas regulares;

» Riscos Quimicos: O manuseamento de substancias CMR e aerosséis implica a

necessidade de extracdo localizada, ventilagdo adequada e uso obrigatério de
mascaras de protegao com filtro ou FFP2, de modo a prevenir efeitos respiratérios e
sistémicos.

» Riscos Elétricos: A manipulacao de ferramentas com alimentagao elétrica continua a

ser um risco critico na oficina, especialmente em areas humidas. Reforca-se a
importancia da inspecao do estado do equipamento antes de ser manuseado, assim
como realizar de verificagdes no ambito DL sn. °50/2005 regulares, utilizacao de luvas
dielétricas, e aplicagéo de disjuntores diferenciais nos quadros elétricos.

> Riscos de Incéndio e Explosdo: Identificados em tarefas com contacto com

substancias inflamaveis e fontes elétricas, com niveis | (muito elevados), o que exige
a instalacao de sistemas de detegcao automatica de incéndio, manutengao preventiva

dos extintores, formagéao regular e simulacros.

O indice médio de risco apurado na matriz de avaliagao representa o nivel de exposicao
diaria dos trabalhadores da oficina de Palmela aos diferentes perigos associados as suas
atividades. O valor global obtido, NR = 330, enquadra-se na categoria |l (risco elevado),
evidenciando uma exposigado significativa dos técnicos de manutencado a situagbes com
potencial para originar lesdes graves.

Apesar das medidas preventivas existentes, persistem lacunas operacionais que exigem
intervencao prioritaria, sendo essencial reforcar a formacao, uniformizar procedimentos e
consolidar a cultura de seguranga para garantir a redugédo efetiva do risco e a melhoria

continua das condi¢des de trabalho.

6.4. Resultados das Entrevistas

6.4.1. Entrevistas com os Técnicos Inspetores designados para a Verificagao de
Seguranga dos Equipamentos

No ambito do tema “Seguranga e Utilizacao de Equipamentos de Trabalho em Contexto
Real de Trabalho”, procedeu-se a recolha de dados através do método qualitativo entrevista
a trés (3) técnicos inspetores pertencentes aos quadros internos da Acciona Facility Services

(ver Apéndice 1).
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O principal objetivo destas entrevistas consistiu em identificar aspetos comuns, pontos
fortes e elementos criticos associados a pratica de verificagdo de seguranga dos
equipamentos de trabalho, com vista a compreender o grau de conformidade e eficacia das
inspecdes realizadas.

Os técnicos entrevistados sdo os responsaveis interinos pela execugdo regular das
verificagbes de seguranga aos equipamentos de trabalho existentes na oficina de manutencgao
de Palmela, possuindo, por isso, conhecimento aprofundado sobre o modo operandi, o estado

dos equipamentos e as condigdes reais de utilizacdo.

A analise das suas perspetivas permite obter uma visdo técnica qualificada e
contextualizada, essencial para avaliar a robustez dos procedimentos de inspec¢ao e identificar
oportunidades de melhoria no sistema de gestao da seguranga de equipamentos de trabalho.

Apds a analise das trés entrevistas com os técnicos inspetores, pdde-se concluir os

seguintes aspetos comuns e 0s mais preocupantes:

Aspetos Comuns:

» Formacao e experiéncia: Todos os entrevistados possuem formagao superior em SST

e certificacdo como peritos no dmbito do DL n.° 50/2005, com experiéncia entre 14 e
20 anos;

» Aplicacdo legal consistente: Os entrevistados aplicam o DL n.° 50/2005 como

referéncia principal;

» Metodologia estruturada: Utilizacao sistematica de checklists padronizadas, consulta

de manuais de utilizador e avaliagao por observacgao direta dos equipamentos;

> Procedimentos perante ndo conformidades: Os trés entrevistados, em caso de

detetarem nao conformidades graves, que possam colocar me risco a integridade
fisica dos trabalhadores de forma iminente, optam por suspender o uso dos
equipamentos inseguros e comunicam formalmente as chefias;

> Sequranca pessoal: Verifica-se uma referéncia unanime relativamente ao uso de EPI’s

e medidas preventivas durante as inspecdes de seguranga;

» Procedimentos internos: Os trés técnicos mencionam a existéncia de requisito interno

de designacao formal de pessoal competente para realizar as verificagbes de

seguranga.

Aspetos mais preocupantes:

» Formacao continua irreqular: Dos trés técnicos, apenas um teve formagao recente. Os

restantes mencionam nao ter participado em qualquer formagdo de atualizagédo

técnica;
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» Desigualdade na autoridade decisdria: Dos trés entrevistados, apenas dois técnicos

afirmam possuir autonomia por parte dos responsaveis para suspender equipamentos
nao conformes;

» Dependéncia de checklists fixas: Todos afirmam que as checklists de verificacdo dos

equipamentos carecem de revisdo e adaptacao;

» Pressao operacional: Ainda se verifica indicios de conflitos entre seguranca e

continuidade produtiva.

> Manutencdo ndo uniformizada: Pode-se verificar a existéncia de critérios distintos

entre os técnicos, assim como a auséncia de um plano centralizado de manutengao

preventiva por parte dos responsaveis da oficina.

As entrevistas com técnicos inspetores revelaram um elevado dominio técnico e forte
compromisso com a seguranga dos equipamentos, evidenciando consisténcia nas praticas de
verificacao e valorizagdo da manutencao preventiva. Foram, contudo, observadas diferencas
nos métodos de registo e avaliagdo das nao conformidades, apontando para a necessidade
de uniformizar procedimentos e critérios de inspecao a fim de garantir maior coeréncia e

rastreabilidade no processo de verificagao.

6.4.2. Resultados das Entrevistas com os Técnicos de Manuteng¢ao da oficina de
Palmela

Com o objetivo de compreender de forma mais aprofundada a percegéo e dificuldades
dos trabalhadores no seu dia-a-dia relativamente as condicbes de SST no ambito dos
trabalhos a executar na oficina de Palmela, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas a
um total de dez (10) colaboradores da area de manutencao. Estas entrevistas tiveram o intuito
de identificar padrdes de comportamento, praticas de trabalho, a utilizacdo de EPI’s e o nivel
de conhecimento sobre os riscos a que estdo expostos e conhecimento sobre os
procedimentos de emergéncia instituidos (ver apéndice 2).

A analise comparativa das respostas permite avaliar a coeréncia entre a percecédo dos
técnicos de manutencao e as evidéncias objetivas recolhidas nas avaliagdes de risco, bem
como detetar lacunas, boas praticas e oportunidades de melhoria na cultura de seguranga da
organizagao.

Neste sentido, ira ser apresentado de seguida e de forma sintética os principais pontos
de convergéncia e divergéncia observados entre os entrevistados, constituindo uma base
qualitativa de apoio a formulagéo de medidas preventivas e corretivas mais alinhadas possivel

com a realidade operacional da oficina.

Pontos em Comum:
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» A utilizagao diaria de ferramentas manuais e elétricas;

» Nas tarefas realizadas, predominam a instalagdo, a manutencdo e reparacdo de
equipamentos, maquinaria e infraestruturas (mecanica e elétrica);

» Na generalidade, todos os entrevistados referem possuir formagao prévia, quer seja
curso profissional ou licenciatura, o que é suficiente para operar os equipamentos
existentes;

» Em relacéo a acidentes ou quase-acidentes, a maioria dos entrevistados mencionam
ja ter sofridos lesées ligeiras (cortes, contusdes, escoriacoes), e ter conhecimento de
outros incidentes com colegas, nomeadamente entalamentos em elevadores,
esmagamentos de dedos, lesdes lombares em manuseamento de cargas, etc.

» No que concerne a EPI’s, todos mencionam o uso regular de calgado e luvas de
protecdo, no entanto alguns referem que apenas utilizam 6culos de protecao “quando
o trabalho justifica”. Ainda neste ponto, os colaboradores mencionam que os EPI’s sdo
fornecidos pela entidade empregadora e sao substituidos quando desgastados ou
quando for necessario (rotinas variam por pessoa).

» Ao nivel dos riscos existentes na oficina, a maioria dos entrevistados declara conhecer
0s riscos a que estao expostos diariamente;

» No capitulo da emergéncia, de modo geral, os trabalhadores sabem como agir numa
situacao de acidente e incidente, recorrendo a pratica de primeiros socorros, contudo
em caso de extrema gravidade, acionam os meios diferenciados através da
mobilizacdo do 112, e consequentemente reporte a chefia.

» No contexto de oficina, revela-se ser comum o trabalho acompanhado por um ou mais
colegas, no entanto, em certas situacdes de prestacao de servigcos no exterior, verifica-
se situagdes a solo.

» Por ultimo, no que concerne a percecdo das condi¢gdes de seguranga existentes na
oficina, a resposta dominante é “em geral, sim, ha condi¢gdes”, mas existe espago para
melhorias, tais como, substituir equipamentos antigos, reforco de formagéo, maior

presenca do técnico de SST, medigdes de ruido, etc.

Pontos Divergentes:

» O grau e o tipo de formacgao dos dez trabalhadores entrevistados apresentam alguma
heterogeneidade, variando desde formacdo profissional certificada até graus
académicos de licenciatura. Relativamente a formagbes complementares, alguns
colaboradores referem ter participado recentemente em agbes de atualizagdo, como
formagao em primeiros socorros ou reciclagens em SST. Esta diversidade formativa

torna-se relevante, uma vez que pode influenciar a forma como cada colaborador
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interpreta a linguagem associada ao risco, bem como o nivel de autoconfianga e de
capacidade técnica na execugao de determinadas atividades.

No aspeto da vivencia de incidentes e percecao do risco verificam-se diferengas
notérias na experiéncia individual de acidentes e quase-acidentes.
Enquanto alguns trabalhadores relatam ocorréncias frequentes, entendendo-as como
parte inerente a rotina da profissdo de técnicos de manutencado (cortes ligeiros,
entalamentos ou escoriagcbes), outros nao apresentaram relatos de incidentes
relevantes nos ultimos anos.

Esta discrepancia evidencia niveis distintos de percecdo e tolerancia ao risco,
refletindo experiéncias profissionais e perfis de comportamento preventivo diferentes.
No que toca aos EPI’s, as rotinas de utilizagdo e substituicdo apresentam variacdes
consideraveis, onde alguns trabalhadores afirmam seguir critérios definidos, como
substituicbes mensais ou semestrais, enquanto outros indicam proceder a troca
apenas quando o equipamento se encontra visivelmente degradado. Além disso, nem
todos demonstram conhecimento sobre a validade e os prazos de utilizacdo dos EPI,
0 que compromete a rastreabilidade e a conformidade com os requisitos de seguranca.
Quanto ao fato do trabalho isolado no exterior da oficina, as entrevistas revelam
diferencas relevantes no modo de execucdo dos trabalhos. Uma parte dos
colaboradores afirma realizar intervencdes externas de forma individual, enquanto
outros garantem trabalhar sempre em dupla ou com supervisdo direta.
Esta divergéncia representa um fator de risco acrescido, sobretudo em tarefas de
maior perigosidade, uma vez que limita a capacidade de resposta imediata em caso
de emergéncia ou acidente.

Na questao da existéncia de fichas de procedimentos de segurancga na oficina, alguns
entrevistados fazem referéncia a presenca de procedimentos escritos e instrucdes
operacionais no local de trabalho, no entanto a sua consulta e aplicagcao efetiva variam
significativamente. Alguns trabalhadores reconhecem e utilizam esses documentos
como apoio a execugcao das tarefas, enquanto outros considera que estao
desatualizados ou pouco acessiveis. Esta discrepancia sugere uma falha na
comunicagao e implementagéo dos procedimentos de seguranga, podendo afetar a
consisténcia do cumprimento das normas de SST implementadas na organizagao.
Por fim, ao nivel da percegéo das condigdes gerais de seguranga na oficina, estas séo
globalmente positivas, mas com diferentes niveis de exigéncia e sensibilidade critica.
Alguns entrevistados destacam a necessidade de reforcar a formagéo pratica,
aumentar a frequéncia de inspegdes pelo técnico de SST, ou renovar as ferramentas
antigas. Outros referem um nivel de satisfacdo elevado e ndo identificam caréncias

significativas.
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De forma geral, as entrevistas revelaram uma cultura de seguranca positiva e
consolidada, marcada pelo uso consistente de EPI| e pelo conhecimento dos riscos e
procedimentos de emergéncia. Contudo, persistem diferengcas, nomeadamente nas praticas
de substituicdo de EPI’s, na aplicacdo de procedimentos e execugao de trabalhos isolados,
fazendo sobressair a necessidade de reforcar a uniformizacdo, a formagao continua e o

acompanhamento técnico das equipas.
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7. Conclusoes e Propostas para trabalho Futuros

O desenvolvimento deste trabalho permitiu avaliar de forma sistematica e fundamentada
o cumprimento do Decreto-Lei n.° 50/2005 e a gestao dos riscos profissionais associados a
utilizagdo de equipamentos de trabalho na oficina de Palmela, assegurando uma abordagem
integrada no &mbito da seguranga e saude no trabalho. Os resultados apresentados no
capitulo 6 confirmam a concretizagdo plena dos objetivos gerais e especificos definidos na
fase inicial do relatério, demonstrando a eficacia da metodologia aplicada e a relevancia das
conclusdes obtidas.

O objetivo geral de avaliar o grau de conformidade dos equipamentos e praticas laborais
face aos requisitos legais foi plenamente atingido. A aplicacdo do modelo de avaliagdo de
riscos, com base no método NTP 330:1993 e na matriz de risco de NC desenvolvida no ambito
deste trabalho, possibilitou uma anadlise rigorosa e quantitativa das condi¢cbes gerais de
seguranga existentes na oficina. O indice médio de risco apurado na avaliacdo de riscos
profissionais, classifica a oficina na categoria Il (risco elevado), traduzindo uma exposicao
significativa dos trabalhadores ao perigo. Este resultado confirma a necessidade de reforgar
as medidas preventivas e corretivas, bem como de consolidar uma cultura de seguranca mais
estruturada e participativa.

Nao obstante a eficacia em atingir o objetivo geral proposto e da relevancia dos resultados
obtidos, importa referir a escassez de bibliografia e estudo previamente validados que
explorem de forma aprofundada a aplicagdo de matrizes de risco especificas para quantificar
NC em equipamentos de trabalho, o que representou um desafio acrescido no processo de
investigacao, reforcando o caracter inovador deste estudo no contexto da SST a nivel
nacional.

Relativamente aos objetivos especificos, verificou-se que a identificacdo das néao
conformidades mais criticas foi realizada com sucesso, destacando-se falhas relacionadas
com a auséncia de registos de manutengdo, a ineficacia de sinalizagado de seguranca e a
caréncia de dispositivos de proteg¢ao ou de paragem de emergéncia em alguns equipamentos.
Estas deficiéncias representam ameacas diretas a integridade fisica dos operadores e foram
enquadradas nos niveis de risco “elevado” e “muito elevado”, exigindo ag¢des corretivas
prioritarias.

As entrevistas realizadas aos trabalhadores e técnicos inspetores proporcionaram uma
visdo complementar essencial para a compreensao do contexto organizacional. As respostas
obtidas demonstraram um nivel de sensibilizacdo adequado a importancia da seguranga, mas
revelaram também assimetrias na formagdo e aplicagdo pratica dos procedimentos de

trabalho. Esta discrepancia evidencia a necessidade de reforgar a formagao continua e
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uniformizar as praticas de verificagdo e manutengéo dos equipamentos, garantindo maior
coeréncia entre o conhecimento técnico e o comportamento em situagao real de trabalho.

Os resultados da aplicabilidade pratica do Decreto-Lei n.° 50/2005 através da ferramenta
checklist, validam a adequacgdo do instrumento ao contexto real da oficina e confirmam a
utilidade pratica para detetar, documentar e priorizar ndo conformidades em equipamentos de
trabalho, com impacto direto na seguranca dos trabalhadores. A integracdo das checklists
com a matriz de risco de NC e com a matriz NTP 330:1993, confere consisténcia técnica ao
modelo, permite alinhar a resposta com o DL n.° 50/2005 e garante uma tomada de decisao
em critérios objetivos e defensaveis.

As conclustes dos resultados obtidos neste relatério evidenciam, assim, que o estudo
alcangou os seus principais objetivos, demonstrando que a metodologia adotada é aplicavel,
eficaz e replicavel, contribuindo diretamente para o fortalecimento da cultura de seguranca na
organizagao, evidenciando que a prevencao de riscos deve ser entendida ndo apenas como
uma exigéncia técnica ou legal, mas como um processo coletivo e evolutivo, alicergcado na
formacao, comunicacao e responsabilidade partilhada.

Em sintese, conclui-se que a oficina de Palmela apresenta um nivel de risco ocupacional
moderado a elevado, exigindo monitorizagao constante, revisao peridédica dos procedimentos
e reforco da formagao pratica dos trabalhadores. O trabalho desenvolvido demonstra que a
avaliagao de riscos é uma ferramenta estratégica essencial para a melhoria do desempenho
em seguranga, e que a aplicagao rigorosa do DL 50/2005, associada a metodologias
quantitativas e participativas, constitui um meio eficaz de garantir a integridade fisica dos
trabalhadores e a sustentabilidade do sistema de gestdo de seguranca e saude no trabalho

na organizagao.

Propostas para trabalhos futuros

Como propostas para trabalhos a realizar de futuro como forma de melhoramento e

aperfeicoamento dos métodos e ferramentas utilizadas, gostaria de propor os seguintes:

» Aprofundar a matriz de risco das NC, introduzindo uma escala de maior resolugao, por
exemplo de 1 - 25, de modo a aumentar a sensibilidade analitica e comparabilidade
dos resultados;

» Desenvolver e implementar um sistema digital de registo e monitorizagcdo dos riscos
identificados na oficina, integrando indicadores de desempenho (KPI's) e relatérios
automaticos;

» Realizar avaliagbes periddicas de risco residual apos implementacdo das medidas

corretivas sugeridas e propostas, garantindo a melhoria continua do sistema;
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» Ampliar o estudo a outras instalagdes da empresa, comparando contextos e

identificando boas praticas transversais;
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APEND|CE 1 - Entrevistas com os Técnicos de
Manutencao da Oficina de Palmela



Data: Agosto 2025
& TECNOLOGIA
EUPRES < SETUBAL

> it B Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

IDENTIFICAGAO
Nome: | Jorge Félix |
Idade: [ 60 |
Funcao: | Chefe de Equipa |
Formacao: | Licenciatura de Eng® Mecanica |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 39 anos |
Categoria Profissional: | Técnico de Manuteng&o Industrial |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo todo o tipo de ferramentas manuais e elétricas, tais como, empilhador,
rebarbadora, fita serra, torna, etc..

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.
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3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

R: Executo um pouco de tudo, pois o objetivo é ajudar os colegas onde é mais necessario.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Sim. Adquiri conhecimento e experiéncia em manusear o tipo de equipamentos existente
em qualquer oficina de manutengao industrial na minha graduagéo em engenharia
mecanica.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Praticamente desde que terminei a licenciatura.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Felizmente nunca tive lesbes de elevada gravidade, apenas alguns arranhdes, nodoas
negra e cortes ligeiros.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim, ja presenciei ocorréncias com alguma gravidade com colegas meus, mas que
acabaram por ser prontamente socorridos e evitaram-se males maiores. Um deles foi um
esmagamento de dois dedos durante a manutencdo de um motor de um veiculo, onde as
partes moveis moveram-se com a inércia e acabaram por apanhar os dedos do colega.
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8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.
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R: Sim. Sempre que entro ao servigo equipo-me com calgado de protegao, colete de alta
visibilidade e uniforme. Depois em funcao das tarefas que vou desempenhando ao longo da
jornada de trabalho, coloco epi’s diferenciados, tais como luvas e 6culos de protegao
mecanica.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Substituo os epi’s sempre que achar necessario, em fungdo do desgaste e estado de
conservagéo dos mesmos.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: Sei que na generalidade, os epi’s tém um prazo de validade de cinco anos, no entanto
sigo 0 que vem indicado nas instrugdes do fabricante.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: Sim.
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13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: Em caso de uma ocorréncia, o principal é socorrer a vitima. Caso seja algo que ndo
consigamos controlar, chamamos de imediato os paramédicos atraves do 112.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?
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R: Trabalho sempre acompanhado por outros colegas, salvo excegdes muito raras, como
um pico no volume de trabalho ou trabalhos no exterior da oficina de ultima hora e
inesperados.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim, e também pertenco a uma corporagao de bombeiros voluntarios.

16. Existe e estado disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Os procedimentos de seguranca séo elaborados pelo departamento de QAS da Acciona,
que depois sao afixados nos postos de trabalho.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Sim, temos uma caixa de primeiros socorros no nosso escritério e outra no corredor de
acesso ao refeitorio.
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18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: Sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Realizagao frequente de reciclagens ou até mesmo novas formagdes no ambito da
segurancga e saude e legislagao seria uma grande mais valia para toda a equipa.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.
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Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

IDENTIFICAGAO
Nome: | Jodo Martins |
dade: [ 55 |
Funcéo: | Eletricista |
Formacao: | Licenciatura de Eng? em Automacio e Instrumentacdo |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 33 anos |
Categoria Profissional: | Técnico Elétrcista |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo ferramentas manuais, elétricas e de medigéo, tais como multimetro e
amperimetro.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.
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3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

R: Normalmente executo trabalhos de instalagdo, manutencao e reparagao de
equipamentos sistemas elétricos e mecanicos, em equipamentos industriais, maquinas,
veiculos e infraestruturas.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Tenho formagdo em engenharia em automacgao e instrumentacao.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Desde que sou formado.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim, apenas ferimentos ligeiros, como cortes, escoriagdes e contusodes.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim, normalmente quem trabalha com partes méveis de equipamentos e ferramenta,
seja manual ou elétrica, esta sujeito a ocorréncias ao nivel de pequenas/médias lesdes. E
quase inevitavel.
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8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.
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R: Sim. Utilizo sapato e luvas de protecao, e 6culos sempre que o tipo de trabalho o
justifique.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Por norma peg¢o um novo epi sempre que deteto algum desgaste no mesmo, ou quando
entendo que ndo cumpre a sua fungéo na integra.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: De cor ndo tenho memoéria, mas julgo que normalmente vem indicado na embalagem ou
mesmo no proéprio produto.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: Sim.
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13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: Em caso de um acidente, tento sempre socorrer o colega, utilizando a caixa de primeiros
socorros. Se for comigo, pego ajuda a quem estiver mais perto. Caso a situagao se
complique, reportamos ao responsavel da oficina, que por sua vez aciona 0os meios de
ajuda diferenciada,

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?

R: Quando estou no perimetro da oficina, trabalho junto com os demais colegas. Quando
vou realizar trabalhos no exterior, por norma estou sozinho.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim.

16. Existe e estado disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Creio que existem instrucdes de trabalho afixadas junto aos postes de elevacédo de
viaturas. A sua comunicagao € através de afixagao.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Sim, temos uma caixa de primeiros socorros no escritério e tenho outra no veiculo de
servico.
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18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: De grosso modo julgo que sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Poderiam ser realizadas mais agoes de sensibilizagdo no ambito de SST para os
trabalhadores da oficina, e também ter outro colega que me acompanhasse nos trabalhos
no exterior, de forma a que nao ficasse tao isolado e vulneravel a um possivel incidente.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 5
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



CIENCIAS
EM

< TECNOLOGIA
SETUBAL
> ESCOLA SUPERIOR

POLITECNICO SETOBAL

Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025
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IDENTIFICAGAO
Nome: [ Artur Silva |
dade: [ 39 |
Funcéo: | Eletromecanico |
Formacao: | Curso técnico profissional — 12° ano |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 18 anos |
Categoria Profissional: | Técnico Elétromecéanico |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo ferramentas manuais e elétricas de pequeno e médio porte.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.
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3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

R: Fago trabalhos de instalagdo, manutencéao e reparacéo de equipamentos e sistemas
elétricos combinados com mecanicos.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Obtive formacéao especifica durante a frequéncia do curso profissional de
eletromecanica.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Desde que sou formado.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim, ja sofri alguns ferimentos ligeiros.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim, normalmente os nossos colegas mecanicos a sofrerem acidentes com alguma
frequéncia, mas de baixa gravidade.
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8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.
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R: Sim. Utilizo de forma diaria luvas de vinil e calgado de proteg¢ao, assim como o uniforme
da empresa.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Substituo os epi’s quando julgo ser necessario.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: Sim, no geral os epis que utilizamos de forma diaria, como luvas e sapatos de protegao,
tém uma duragao média de 1 e 6 meses, respetivamente.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: Sim.
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13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: Sim, ou seja, presto os primeiros socorros a vitima, e em casos mais graves, contacto as
entidades competentes. Por fim, informo o responsavel de equipa.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?

R: Normalmente quando trabalho na oficina, existe outros colegas presentes.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim.

16. Existe e estado disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Sim existem algumas instrugdes de seguranca espalhados pela oficina, mas séo
insuficientes e estdo desatualizados.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Sim, existe pelo menos uma caixa de primeiros socorros no escritorio.
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18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: De forma geral creio que sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Seria importante termos um técnico de seguranga mais presente nas instalagdes e até a
acompanhar certos trabalhos de risco no exterior.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 5
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
& TECNOLOGIA
EUPRES < SETUBAL

> it B Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

IDENTIFICAGAO
Nome: | Anténio Ribeiro |
dade: [ 58 |
Funcéo: | Mecanico |
Formacao: | Ensino Secundario |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 31 anos |
Categoria Profissional: | Mecénico de 22 |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo todos o tipo de ferramenta manual e elétricas existente na oficina, incluindo o
empilhador de “servigo”.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: De forma diaria.
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3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?
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R: Trabalhos de manutencéo gerais. Resolvo problemas mecéanicos em viaturas de servigo
e outros equipamentos de clientes.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Tive alguma formacao sobre regras de seguranga, como os equipamentos de protecéo
individual que devo utilizar.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Talvez desde os meus 15 anos.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim ja, tais como cortes e ferimentos superficiais e algumas nodoas negras. S&o “osso
do oficio”.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim, houve 1 acidente com alguma gravidade ha alguns anos, onde o colega entalou a
ponta de dois dedos de uma mao quando estava a utilizar o elevador.
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8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.

R: Sim claro, utilizo sempre os sapatos de segurancga e luvas de protecao.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Sempre que entendo que seja necessario.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: Nao. Substituo quando acho que é necessario.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: No geral, creio que sim.
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13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: Reporto ao meu superior. Se for algo muito grave, pego para chamar o 112.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?
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R: Quando estou na oficina, trabalhamos no mesmo espaco, embora em secgbes diferentes
por vezes. Quando vou para o exterior prestar servico, normalmente vou sozinho.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim, mas julgo ja ter sido tirada ha alguns anos.

16. Existe e estado disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Devem de existir, mas ndo os consulto.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Existe uma caixa de primeiros socorros no escritorio da oficina.
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18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: Sim, no geral penso que sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Talvez mais formacéao e revisdo aos postos de trabalho na oficina.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.
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IDENTIFICAGAO
Nome: | José Gomes |
Idade: | 54 |
Funcéo: | Mecanico |
Formacao: | Curso técnico profissional — 12° ano |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 30 anos |
Categoria Profissional: | Mecénico de 12 |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo todos o tipo de ferramenta manual e elétricas.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.
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3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

R: Realizo todo o tipo de trabalhos de manutencéao e reparacao de equipamentos, incluindo
veiculos.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Tenho formacéo profissional de mecéanico.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Desde que me formei como mecanico.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim ja, nomeadamente corte, pequenos choques e entaladelas.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim, quase todos os dias se registam ligeiros acidentes e quase acidentes na oficina no
manuseamento de ferramenta e equipamento na oficina.
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8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.

R: Sim.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Os epi’'s de desgaste rapido, solicito constantemente ao meu superior, os restantes,
normalmente de 6 em 6 meses.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: Nao. Substituo quando acho que é necessario.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: Sim.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 3
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services — Palmela



13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: Reporto de imediato ao responsavel da oficina e presto auxilio a vitima.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?
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R: Quando executo tarefas dentro da oficina por norma estou acompanhado por outros
colegas.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim, e renovada recentemente.

16. Existe e estado disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Acredito que sim, mas nao tenho por habito consultar.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Sim, existe uma caixa no gabinete e outra no corredor junto a sala de refei¢des.
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18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: Todas as condi¢gbes ndo, existe sempre espago para melhorias, mas no geral temos
boas condi¢des para trabalhar na oficina.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Julgo que talvez fosse necessario um maior controlo e vigilancia das normas de
segurancga na oficina.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.
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IDENTIFICAGAO
Nome: | Luciano Abreu |
Idade: [ 41 |
Funcéo: | Mecanico |
Formacao: | Curso Técnico Profissional de Mecéanico |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 22 anos |
Categoria Profissional: | Mecénico 12 |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos de trabalho utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo ferramentas manuais e elétricas, tais como, retificadoras, engenho de furar,
lixadeira, etc.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.
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3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

R: Executo todo o tipo de trabalhos de reparagdo e manutencéo.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Sim, tenho formagao profissional como técnico mecanico e serralharia.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Trabalho com este tipo de equipamento desde que iniciei o curso de técnico de
mecanico.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim, nomeadamente cortes, contusdes e entaldes.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim, por norma existe registo de ocorréncias semelhantes, pois o volume de trabalho é
exigente e a natureza do trabalho em si implica que estejamos expostos a este tipo de
riscos.
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8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.

R: Sim, utilizo os epi’s obrigatérios para cada tarefa.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Os mais basicos como luvas e 6culos, solicito todos os meses, os restantes apenas
quando entendo que seja necessario.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: Nao. Substituo quando acho que é necessario.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: Sim, conheco.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 3
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services — Palmela



13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: Sim, ou seja, se o acidente for grave/sério, peco para ligar para as urgéncias. Caso nao
seja nada de grave, informo o responsavel da oficina e fago um curativo no local.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?
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R: Na oficina estamos sempre acompanhados por outros colegas, e ajudamo-nos uns aos
outros.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim.

16. Existe e estado disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Sim existe. Creio que que estdo num dossier no gabinete para consulta.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Sim existe, encontra-se no escritorio do chefe.
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18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: Sim, considero que sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Julgo que o refor¢o continuo de formacgao e sensibilizagdo para normas gerais de
seguranga possa ser melhorado.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.
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IDENTIFICAGAO
Nome: [ André Matias |
Idade: [ 43 |
Funcao: | Serralheiro Mecanico |
Formacao: | Curso técnico profissional Mecéanico Serralheiro — 12° ano |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 17 anos |
Categoria Profissional: | Técnico Elétromecéanico |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo ferramentas manuais e elétricas de pequeno e médio porte.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.
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3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

R: O meu trabalho passa por fabricar, reparar, conservar € montar pegas e componentes de
maquinas e equipamentos industriais no geral.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: A formagao que tenho para utilizar os equipamentos e ferramentas existentes na oficina,
adquiri no curso profissional de mecanico-serralheiro.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Ha cerca de 17 anos.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim, ja sofri queimaduras, hematomas, contusdes e cortes.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim. O ultimo incidente com alguma gravidade que presenciei foi uma lesdo na zona
lombar/costas de um colega, ao tentar agarrar e deslocar em peso, uma caixa com pegas e
material no seu interior.
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8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.

R: Sim. Utilizo sempre calgado e luvas de protecao, assim como o colete de alta
visibilidade.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Substituo os epi’'s de forma regular, em funcéo do seu desgaste.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: Nao, geralmente substituo os epi’s quando entendo que & necessario.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: De forma geral sim.
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13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: No caso de eu sofrer um acidente, peco auxilio ao colega mais préximo, que por norma
tem formag&o em primeiros socorros, e depois reporto ao responsavel o sucedido. Se for
um acidente com um colega, o procedimento € o0 mesmo, ou seja, eu ou outro colega presta
auxilio e reportamos a posterior.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?

R: Trabalho sempre em equipa, quer seja, na oficina ou em deslocagdes a clientes.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim.

16. Existe e estao disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Creio que estdo disponiveis instru¢des de seguranga no dossier de seguran¢a no
gabinete para podermos consultar.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Temos uma caixa de primeiros socorros no escritorio e no veiculo de servigo.
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18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: De forma geral julgo que sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Julgo que se poderia melhor e atualizar alguns equipamentos e ferramentas de trabalho,
pois algumas ja sao bastante antigas e pode de alguma forma por em causa a nossa
seguranca.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 5
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
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Modelo.: SD_0241

IDENTIFICAGAO
Nome: | Anténio Vilaga |
Idade: | 32 |
Fungéo: | Técnico Manutencdo Mecéanica e Eletronica |
Formacao: | Curso técnico superior de manutencao eletromecanica |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 5 anos |
Categoria Profissional: | Técnico Manutengéo Industrial |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo todo e qualquer tipo de equipamento manual e elétrico.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 1
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

R: A minha fungao é executar trabalho de reparagao e manutengao de equipamentos, ao
nivel de mecanica como elétrico.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Sim. Sou formado em mecanica e eletronica.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Desde que conclui o curso de técnico superior de manutengédo mecanica e eletronica.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim, ja tive uma les&o grave no bracgo e algumas lesdes ligeiras.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim, nomeadamente incidentes com colegas a conduzir empilhadores, a movimentar
cargas manualmente, a reparar pegas em bancada onde sujidade, e projecdo de matérias
para o rosto e olhos acontecem com frequéncia, etc.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 2
Estudante n® 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.

R:Sim, utilizo uniforme, colete de alta visibilidade e calgcado de seguranca.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Troco os epi’s com alguma frequéncia, ou seja, sempre que entendo necessario por
estes ja ndo cumprirem com a fungéo de protegdo. Normalmente existe sempre epi’s
suficientes em stock e basta requisitar.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: N3o.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: Sim.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 3
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services — Palmela



13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: Sim. Por norma as ocorréncia séo reportadas ao responsavel da oficina por escrito.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?

Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

R: Trabalho sempre a par com outro colega de equipa manutencgao industrial.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim.

16. Existe e estao disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Sim, temos algumas instru¢des de trabalho nas malas dos equipamentos elétrico e
algumas afixadas na oficina.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Sim, esta disponivel uma caixa de primeiros socorros no escritorio.

Elaborado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: Sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Seria importante reforgar a formagao no ambito da seguranca e saude no trabalho, para
que as boas praticas e regras instituidas na empresa nao sejam descuradas nem
esquecidas. Por exemplo a realizagao de simulacros com mais frequéncia, pois € um tema
muito especifico e requer pratica regular dos procedimentos.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Elaborado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela
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Data: Agosto 2025
CIENCIAS < TECN(

> it B Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

IDENTIFICACAO
Nome: | Duarte Gomes |
dade: | 29 |
Fungéo: | Técnico Manutencdo Mecéanica e Eletronica |
Formacao: | Curso técnico superior de manutencao eletromecanica |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 5 anos |
Categoria Profissional: | Técnico Manutengéo Industrial |
ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: Utilizo todo e qualquer tipo de equipamento manual e elétrico.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 1
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

R: Faco trabalho de reparagcéo, montagem e desmontagem, e manutencao de maquinaria e
equipamento, tanto a nivel mecéanico como elétrico.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Sim. Frequentei e conclui o curso de técnico superior de manutengdo mecanica e
eletronica, onde adquiri o conhecimento necessario para tal.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Ha cerca de 5 anos.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim, até hoje sofri apenas pequenas lesbes, nada de grave.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Tirando as pequenas mazelas associadas a profisséo, néo tive conhecimento de lesdes
mais sérias ou ocorréncia de incidentes com colegas.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 2
Estudante n® 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.

R: Utilizo de forma regular, o uniforme da empresa e calgado de seguranca.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Normalmente troco de epi’s de seis em seis meses, ou antes caso se justifique.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: N3o.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: Sim.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 3
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services — Palmela



Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

R: Sim. Em funcao da gravidade da situagao, aciono o 112 ou procedo ao tratamento com
0S meios de primeiros socorros.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?

R: Trabalho sempre a par com outro colega de equipa manutencgao industrial.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim.

16. Existe e estao disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Sim, existe algumas instru¢des de trabalho em alguns postos de trabalho na oficina.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Sim, existe uma caixa de primeiros socorros no escritério da oficina.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 5
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: Sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Creio que existe uma boa oportunidade para melhorar e atualizar algumas ferramentas
existentes na oficina, substituindo as mais antigas.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 5
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
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> it B Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

IDENTIFICAGAO
Nome: | Carlos Ferreira |
dade: |51 |
Funcéo: | Técnico Industrial |
Formacao: | Curso Téc. Sup. Profissional em Manutencao Industrial |
Experiéncia Profissional na fungéo (duragao): | 25 anos |
Categoria Profissional: | Técnico de Manuteng&o Industrial |

ENTREVISTA

1. Que equipamentos utiliza no seu dia-a-dia na oficina?

R: No dia-a-dia na oficina para realizar as demais tarefas utilizo ferramentas manuais e
elétricas, tais como, chave inglesa, alicate, parafusadora, engenho de furar, empilhador, etc.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

R: Diariamente.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 1
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



3. Que tipo de tarefas habitualmente executa na oficina?

Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

R: De forma geral executo trabalhos de manutencao de equipamentos, eletrénica e por
vezes automatismo de sistemas industriais.

4. Obteve algum tipo de formagao para utilizar os equipamentos de trabalho existentes
na oficina?

R: Sim, tenho formacgao de técnico superior profissional em manutengao industrial.

5. Ja trabalha com estes equipamentos ha quanto tempo?

R: Comecei a trabalhar com este tipo de equipamento um pouco depois de ter concluido a
formacao referida anteriormente, ou seja, ha cerca de 25 anos.

6. Alguma vez sofreu algum tipo de les&o ao utilizar algum destes equipamentos?

R: Sim, ja sofri algumas lesdes.

7. Tem conhecimento de algum incidente com colegas que tenha ocorrido durante a
utilizacao destes equipamentos? Se sim, descreva.

R: Sim. Ja presenciei um pouco de tudo, desde colegas a deixarem cair material de paletes
quando conduziam empilhadores, desde colegas a deixar cair ferramenta em cima das
pernas/pés, até colegas a escorregar em zonas com 6leo derramado no solo.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 2

Estudante n® 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



8. Utiliza EPI's aquando da utilizagcao dos equipamentos? Se sim, indique quais.

Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

R: Sim. O calgado de protecao e uniforme utilizo de forma regular, depois utilizo outro tipo
de epi em fungao do trabalho a desempenhar, como por exemplo, arnés e capacete quando
fago trabalhos em altura.

9. Os EPI's sao disponibilizados pela entidade empregadora?

R: Sim.

10. Com que frequéncia solicita/substitui EPI's?

R: Substituo os epi’'s sempre que entendo necessario, em fungao do desgaste.

11. Tem conhecimento dos prazos de validade / tempo de vida util dos EPI’s que
normalmente utiliza?

R: Nao, geralmente substituo os epi’s quando entendo que & necessario.

12. Conhece os riscos a que esta exposto durante a utilizagcao dos equipamentos de
trabalho?

R: Sim.

Elaborado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services — Palmela



13. Sabe como agir em caso de ocorréncia de um incidente? Como e a quem
reportar?

Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

R: Sim, ou seja, em fungéo da gravidade da situagéo, aplico um curativo e fago o seu
registo a posterior com conhecimento da chefia, ou caso a situagao assuma contornos mais
sério e grave, ligo para a emergéncia de imediato e reporto a quem de direito apds garantir
que a vitima ja se encontra sobre cuidados de ajuda diferenciada.

14. Por norma, utiliza os equipamentos, sozinho ou acompanhado?

R: Na oficina estou sempre acompanhado por outros colegas, no entanto quando vou
realizar trabalhos no exterior, em algumas ocasides, vou sozinho.

15. Possui formagao em primeiros socorros?

R: Sim.

16. Existe e estao disponiveis procedimentos / instru¢gdes de seguranga? Se sim,
como sao comunicadas?

R: Algumas caixas de equipamentos vém com o manual de instrugdes, mas as mais antigas
ndo. Na oficina existe algumas instru¢des de seguranca afixadas em certos postos de
trabalho.

17. Tem conhecimento se existe caixa de primeiros socorros no local /posto de
trabalho?

R: Existe 2 caixas de primeiros socorros nas instalagbes da oficina, e existe outra na viatura
de servigo.

Elaborado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



Data: Agosto 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0241

18. Considera que estao reunidas todas as condigdes de seguranga necessarias para
desempenhar as suas fungdes?

R: Na generalidade, considero que sim.

19. Que melhorias em termos de seguranga poderiam ser feitas de forma a melhorar
as condi¢des de trabalho?

R: Por vezes assistimos a um grande volume de trabalho na oficina e o ruido € imenso.
Julgo que seria importante a realizagado de medi¢des ao ruido nesses periodos, pois julgo
que ultrapassa o limite maximo permitido.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Elaborado por: Ricardo Carrigo 5
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services - Palmela



APENDICE 2 - Entrevistas com os Técnicos Acciona

responsaveis por Verificagcbes de Equipamentos no ambito
DL50/2005



Data: setembro 2025

CIENCIAS TECNOLOGIA o
) EMPRESARIAIS , SETUBAL Reviséo: 00/2025

ESCOLA SLPESIOR
PALITEGNIGD SETUBAL.

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Modelo.: SD_0242

Experiéncia Profissional na fungao (duragéo):| 20 anos

IDENTIFICAGAO
Nome: [ Ana Vicente |
Idade: | 46 |
Funcio: [ TSST |
Formagdo: | Engenharia Ambiental e Técnica de SST |
|
|

Categoria Profissional: |  TSST nivel 6

ENTREVISTA

1. Utiliza algum equipamento de trabalho no seu dia-a-dia? Se sim, qual?

Néao.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

Nao aplicavel.

3. Que tipo de tarefas habitualmente executa no estaleiro?

Realizo formagdo em SST e ambiente.

Realizo verificagbes de seguranga aos equipamentos de trabalho.

Realizado por: Ricardo Carrigo 1
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Entrevista aos Inspetores Técnicos
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho

4. Que formacgao relevante para a sua fungao possui?

Possuo o curso de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho;

Possuo o curso de perito de verificagao de seguranga de equipamentos no ambito do DL
n.° 50/2005;

Possuo o curso de manobrador de maquinas e pontes rolantes.

5. Realiza o controlo e verificagdo de seguranca dos equipamentos ha quanto tempo?

Ha 1 ano.

6. Que tipo de equipamentos de trabalho tem mais experiéncia a inspecionar?

Tenho mais experiéncia em inspecionar equipamentos como empilhadores, ferramentas
elétricas e plataformas elevatérias.

7. Quais sdo os requisitos legais que aplica para a verificagdo de seguranga dos
equipamentos?

Aplico o DL n.° 50/2005 e o DL n.° 103/2008.

8. Como avalia a conformidade de um equipamento segundo o DL50/2005?

Facgo a avaliagdo da conformidade do equipamento de acordo com os requisitos da
Checklist de verificagao existente e disponibilizada pela Acciona, e avalio se a utilizagao é
segura do ponto de vista do utilizador.

Realizado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela
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Data: setembro 2025
Revisdo: 00/2025

Entrevista aos Inspetores Técnicos Modelo.: SD 0242
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho B

9. Realiza verificagdes de seguranga a qualquer tipologia de equipamento de trabalho?
Ou tem alguma particular especialidade?

N&o tenho qualquer especialidade de tipologia de equipamento em particular.

10. Consegue descrever por tragos gerais como realiza o processo de verificagao de
segurancga aos equipamentos?

Verifico relatérios realizados anteriormente.
Consulto o manual do equipamento em questéo.

Aplico a Checklist pré-definida da Acciona para o efeito.

11. Em caso de identificar ndo conformidades graves, qual é o procedimento adotado?

Coloco o equipamento fora de servigo e notifico por escrito o trabalhador e a pessoa
responsavel pelo equipamento.

12. Tem por parte das chefias, autoridade para rejeitar e suspender o trabalho com um
determinado equipamento de trabalho, caso conclua que este ndo se apresente com as
condicoes minimas de seguranga para ser operado?

Sim, tenho essa autoridade.

13. Entende que as checklists de verificagdo de seguranga que utiliza atualmente sao
adequadas e cumprem o seu propodsito na integra? Caso contrario, que melhorias
gostaria de sugerir?

Sim considero que esteja adequado.

A minha sugestéo é a utilizagdo de uma plataforma digital, onde o resultado final do
relatério seja imediato (Conforme/Nao Conforme).

Realizado por: Ricardo Carrigo 3
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Data: setembro 2025
Reviséo: 00/2025

Entrevista aos Inspetores Técnicos Modelo.: SD_0242
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho

14. A empresa proporciona-lhe formagdo continua no ambito da verificagdo de
seguranga em maquinas e ferramentas de trabalho? Consegue indicar quando foi a
ultima ag¢ao de formagao neste ambito que esteve envolvido?

Sim, proporciona.

A Ultima formacgao que tive neste ambito foi em julho de 2025.

15. Que medidas toma para garantir a sua prépria seguranga aquando da verificagdo dos
equipamentos?

Utiliza os epi’s adequados.
Olho e avalio a envolvéncia onde se encontra o equipamento.

Tenho em consideragao o horario em que realizo as inspegdes.

16. Existem procedimentos ou instrugdes de segurancga para a tarefa de verificagao de
equipamentos? Se sim, indique quais.

Sim, existe um procedimento interno que define a pessoa competente para executar
verificagbes de seguranga.

17. Como reage / lida em situagoes de pressao, quando por exemplo um chefe de equipa
quer evitar a paragem de produgao, por se ter identificado uma nao conformidade no
equipamento?

Avalio o risco.

Nestas situagdes, notifica por escrito a pessoa responsavel em como nao autoriza a
utilizagao do equipamento.

Realizado por: Ricardo Carrigo 4
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Entrevista aos Inspetores Técnicos
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho

18. Em geral, a manutengao dos equipamentos que verifica é realizada com que
periocidade? O que determina a mesma?

Sigo a informacgao que consta no manual de utilizador.

19. Existem registos escritos das manutengoes?

Sim, existem.

20. As manutengodes e reparagoes dos equipamentos sao realizadas por
empresa certificada? Se sim, consegue indicar qual?

Sim, sdo realizadas por empresa certificada, que é a propria Acciona.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Realizado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela
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Data: setembro 2025

CIENCIAS TECNOLOGIA o
) EMPRESARIAIS , SETUBAL Reviséo: 00/2025

ESCOLA SLPESIOR
PALITEGNIGD SETUBAL.

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Modelo.: SD_0242

IDENTIFICACAO
Nome: | Susana Oliveira
Idade: [49
Funcio: [TSST

Experiéncia Profissional na fungao (duragéo):| 18 anos

|
|
|
Formagdo: |Engenharia Quimica — ramo Qualidade e Ambiente |
|
|

Categoria Profissional: |  TSST nivel 6

ENTREVISTA

1. Utiliza algum equipamento de trabalho no seu dia-a-dia? Se sim, qual?

Néao.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

Nao aplicavel.

3. Que tipo de tarefas habitualmente executa no estaleiro?

Realizo trabalho administrativo.

Realizo verificagbes de seguranga aos equipamentos de trabalho no ambito DL n.°
50/2005.

Realizado por: Ricardo Carrigo 1
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Data: setembro 2025

Revisao: 00/2025

Entrevista aos Inspetores Técnicos

L : Modelo.: SD_0242
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho ocelo: SR

4. Que formacgao relevante para a sua fungao possui?

Possuo o curso de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho;

Possuo o curso de perito de verificagao de seguranga de equipamentos no ambito do DL
n.° 50/2005;

5. Realiza o controlo e verificagdo de seguranca dos equipamentos ha quanto tempo?

Desde o ano 2018.

6. Que tipo de equipamentos de trabalho tem mais experiéncia a inspecionar?

Tenho mais experiéncia em inspecionar equipamentos como empilhadores, ferramentas
elétricas e plataformas elevatérias.

7. Quais sdo os requisitos legais que aplica para a verificagdo de seguranga dos
equipamentos?

Aplico o DL n.° 50/2005.

8. Como avalia a conformidade de um equipamento segundo o DL50/2005?

Preencho a lista de verificagdo e disponibilizada pela Acciona.

E através da recolha de informagéo recolhida junto do utilizador do equipamento.

Realizado por: Ricardo Carrigo 2
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Data: setembro 2025
Revisdo: 00/2025

Entrevista aos Inspetores Técnicos Modelo.: SD 0242
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho -

9. Realiza verificagdes de seguranga a qualquer tipologia de equipamento de trabalho?
Ou tem alguma particular especialidade?

Nao, apenas faco as verificagbes de seguranga aos equipamentos mencionados
anteriormente.

10. Consegue descrever por tragos gerais como realiza o processo de verificagao de
segurancga aos equipamentos?

Recolho informagéao prévia junto do manual do fabricante.
Recolho informagéo junto do operador de cada especialidade.
Facgo observagéao direta do equipamento e realizo testes de funcionamento.

Aplico a Checklist pré-definida da Acciona para o efeito e aplico a avaliagao da criticidade
das situagdes identificadas.

11. Em caso de identificar ndo conformidades graves, qual é o procedimento adotado?

Coloco o equipamento suspenso de imediato, e fago a comunicagéo por escrito & pessoa
responsavel pelo equipamento.

12. Tem por parte das chefias, autoridade para rejeitar e suspender o trabalho com um
determinado equipamento de trabalho, caso conclua que este ndo se apresente com as
condicoes minimas de segurancga para ser operado?

Sim, tenho essa autoridade e remeto sempre por escrito essa decisao.

13. Entende que as checklists de verificagdo de segurancga que utiliza atualmente sio
adequadas e cumprem o seu propodsito na integra? Caso contrario, que melhorias
gostaria de sugerir?

Sim considero que esteja adequado.

Realizado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Data: setembro 2025
Reviséo: 00/2025

Entrevista aos Inspetores Técnicos Modelo.: SD_0242
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho

14. A empresa proporciona-lhe formagdo continua no ambito da verificagdo de
seguranga em maquinas e ferramentas de trabalho? Consegue indicar quando foi a
ultima ag¢ao de formagao neste ambito que esteve envolvido?

Nao, porque ndo houve necessidade, devido ao facto da tipologia de equipamentos que
verifico ndo se ter alterado.

15. Que medidas toma para garantir a sua prépria seguranga aquando da verificagdo dos
equipamentos?

Utilizo os epi’s adequados ao local e ao equipamento a verificar.

Certifico-me que os testes de operacionalidade do equipamento sdo sempre executados
pelo proprio utilizador.

16. Existem procedimentos ou instrugdes de segurancga para a tarefa de verificagao de
equipamentos? Se sim, indique quais.

Sim, existem procedimentos que aferem os critérios de competéncia das pessoas
capacitadas para realizar as inspecoes.

Existe também uma lista de verificagdo pré elaborada para a verificagao de seguranga dos
equipamentos.

17. Como reage / lida em situagoes de pressao, quando por exemplo um chefe de equipa
quer evitar a paragem de produgao, por se ter identificado uma nao conformidade no
equipamento?

Nestas situagdes, notifica por escrito a pessoa responsavel com a deciséo justificada da
paragem do equipamento, remetendo o énus da responsabilidade da utilizagdo do
equipamento para a pessoa responsavel pelo mesmo. A informagédo segue também por
escrito.

Realizado por: Ricardo Carrigo 4
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Entrevista aos Inspetores Técnicos
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho

18. Em geral, a manutengao dos equipamentos que verifica é realizada com que
periocidade? O que determina a mesma?

A periodicidade da realizagdo da manutengéo dos equipamentos é feita de acordo com o
definido no plano de manutengéo que deve ser elaborado de acordo com as indicagdes do
fabricante e histérico do equipamento.

19. Existem registos escritos das manutengoes?

Sim, existem.

20. As manutengodes e reparagoes dos equipamentos sao realizadas por
empresa certificada? Se sim, consegue indicar qual?

Sim, sdo realizadas pela prépria Acciona, que recorre a empresas
especializadas/fabricantes quando necessario, como por exemplo, 0 ISQ, a NISSAN, a
LINDE, etc.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Realizado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela

Data: setembro 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0242



Data: setembro 2025

CIENCIAS TECNOLOGIA o
) EMPRESARIAIS , SETUBAL Reviséo: 00/2025

ESCOLA SLPESIOR
PALITEGNIGD SETUBAL.

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Modelo.: SD_0242

IDENTIFICAGAO
Nome: | Virgilio Silva
Idade: [ 57

Formagdo: |Engenheiro de SST

|
|
Fungdo:  [Coordenador de projetos de SST |
|
|
|

Experiéncia Profissional na fungao (duragao): | 14 anos
Categoria Profissional:| TSST nivel 6
ENTREVISTA

1. Utiliza algum equipamento de trabalho no seu dia-a-dia? Se sim, qual?

Néao.

2. Com que frequéncia utiliza esses equipamentos?

Nao aplicavel.

3. Que tipo de tarefas habitualmente executa no estaleiro?

Trabalhos administrativos.

Realizado por: Ricardo Carrigo 1
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Entrevista aos Inspetores Técnicos
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho

4. Que formacgao relevante para a sua fungao possui?

Possuo o curso de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho;

Possuo o curso de perito de verificagao de seguranga de equipamentos no ambito do DL
n.° 50/2005;

Possuo curso de Coordenacao de seguranga em obra e ainda o de projetista em SCIE.

5. Realiza o controlo e verificagdo de seguranca dos equipamentos ha quanto tempo?

Ha10 anos.

6. Que tipo de equipamentos de trabalho tem mais experiéncia a inspecionar?

Tenho mais experiéncia em inspecionar equipamentos como empilhadores, ferramentas
elétricas e plataformas elevatérias.

7. Quais sdo os requisitos legais que aplica para a verificagdo de seguranga dos
equipamentos?

Aplico o DL n.° 50/2005.

8. Como avalia a conformidade de um equipamento segundo o DL50/2005?

Fago a avaliagdo do equipamento de acordo com os requisitos do préprio diploma, e
também através da obtengao de feedback por parte do operador habitual do equipamento
alvo de inspecéo.

Realizado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela

Data: setembro 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0242



Data: setembro 2025
Revisdo: 00/2025

Entrevista aos Inspetores Técnicos Modelo.: SD 0242
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho B

9. Realiza verificagdes de seguranga a qualquer tipologia de equipamento de trabalho?
Ou tem alguma particular especialidade?

Sim, realizo inspeg¢des a toda e qualquer tipologia de equipamento.

10. Consegue descrever por tragos gerais como realiza o processo de verificagao de
segurancga aos equipamentos?

Realizo a verificagao de seguranca aos equipamentos de trabalho seguindo a metodologia
do Checklist pré-definido na Acciona para o efeito.

11. Em caso de identificar ndo conformidades graves, qual é o procedimento adotado?

O procedimento que eu adoto em caso de identificar ndo conformidades no equipamento é
informar o utilizador do equipamento e recomendar que o0 mesmo seja colocado fora de
Servico.

12. Tem por parte das chefias, autoridade para rejeitar e suspender o trabalho com um
determinado equipamento de trabalho, caso conclua que este ndo se apresente com as
condicoes minimas de seguranga para ser operado?

Nao, ndo tenho essa autoridade.

13. Entende que as checklists de verificagdo de seguranga que utiliza atualmente sao
adequadas e cumprem o seu propodsito na integra? Caso contrario, que melhorias
gostaria de sugerir?

Na generalidade sim. No entanto entendo que seja necessario fazer uma revisao da
ferramenta.

Realizado por: Ricardo Carrigo 3
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Data: setembro 2025
Reviséo: 00/2025

Entrevista aos Inspetores Técnicos Modelo.: SD_0242
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho

14. A empresa proporciona-lhe formagdo continua no ambito da verificagdo de
seguranga em maquinas e ferramentas de trabalho? Consegue indicar quando foi a
ultima ag¢ao de formagao neste ambito que esteve envolvido?

Sim proporciona.

A Ultima formacgao que tive neste ambito foi a cerca de 4 anos.

15. Que medidas toma para garantir a sua prépria seguranga aquando da verificagdo dos
equipamentos?

Utilizo os epi’s adequados.

Realizo as verificagbes sempre na presenga do técnico especialista na utilizagdo do
equipamento.

Garanto que as fontes de energia que alimentam o equipamento estédo desligadas.

16. Existem procedimentos ou instrugdes de segurancga para a tarefa de verificagao de
equipamentos? Se sim, indique quais.

Sim, existe um procedimento de verificagao de equipamentos de trabalho, nomeadamente
a certificagcdo de pessoal competente para o efeito.

17. Como reage / lida em situagoes de pressao, quando por exemplo um chefe de equipa
quer evitar a paragem de produgao, por se ter identificado uma nao conformidade no
equipamento?

Nestas situagdes, notifico por escrito a pessoa responsavel sobre a condigao do
equipamento e que o mesmo deve ser colocado fora de servigo.

Realizado por: Ricardo Carrigo 4
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela



Entrevista aos Inspetores Técnicos
Seguranca e utilizagdo de equipamentos de trabalho em contexto real de trabalho

18. Em geral, a manutengao dos equipamentos que verifica é realizada com que
periocidade? O que determina a mesma?

Por norma sim. As manutencdes sao efetuadas de acordo com o mencionado no manual
de utilizador do equipamento.

19. Existem registos escritos das manutengoes?

Sim, na generalidade sim.

20. As manutengodes e reparagoes dos equipamentos sao realizadas por
empresa certificada? Se sim, consegue indicar qual?

Sim, sdo realizadas pela prépria Acciona, que é certificada para o efeito.

OBRIGADO PELO SEU CONTRIBUTO.

Realizado por: Ricardo Carrigo
Estudante n° 2024135669
Local da Entrevista: Acciona Facility Services Palmela

Data: setembro 2025
Revisao: 00/2025

Modelo.: SD_0242



APEND|CE 3 - Listas de Verificacdo de Seguranca de
Equipamentos — Checklists



cieNciAS TECNOLOGIA RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS —

EMPRESARIAIS ) SETUBAL
€

s (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES)
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

SCOLASLPEROR.
PALITECNICO SETUBAL

%acciona

Identificagdo do Equipamento: | Empilhador Frontal Marca: LINDE
N° série: H2X335506623 Modelo: E20P-02
Ano de Fabrico: 2005 N° Horas Funcionamento: 24672
Local da Inspegéo: Oficina Acciona Palmela Cad. Interno Equipamento: | 04
Condutor Habitual: Técnicos de Manutengéo Data: 02/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

Esta Lista de verificagdo foi concebida para empilhadores, plataformas elevatdrias, tratores industriais e outros
equipamentos automotores e baseia-se nas exigéncias fundamentais de Seguranga e Salde no Trabalho integradas no

Decreto-Lei n° 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19,

20, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29 e 32 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatério reporta as condigdes encontradas a data da realizagdo da verificagdo.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECGAO Il - Requisitos Minimos de Seguranga Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

1.Sistemas de comando (art.® 11) C |NC [ NA Observagoes

a) O sistema de comando esta claramente visivel e identificavel?

b) Tem marcagéo prépria?

c) Os sistemas de comando estéo colocados fora das zonas perigosas?

= | = |<=

d) O operador consegue certificar-se a partir do posto de comando, da auséncia de

pessoas na zona perigosa?

e) O arranque do equipamento ¢ precedido de sinal sonoro ou visual?

Possui sinal visual e sonoro

f) O operador exposto dispde de tempo €, se necessario, dos meios indispensaveis
para se afastar imediatamente da zona perigosa?

X | X | X | X | X | X

g) O sistema de comando € seguro e escolhido tendo em conta as falhas,
perturbacdes e limitagBes previsiveis na utilizacdo para que foram projetados?

MD.116 Ver.01
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cevess ¢ recnotoo RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS - .
p (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %accnona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

PALITECNICO SETUBAL

2. Arranque do equipamento (art.’ 12) C |NC |[NA Observagoes
O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agéo voluntéria sobre um comando com essa
finalidade, para que possa:
a) Ser posto em funcionamento? X Possui chave de ignig&o
b) Arrancar apds uma paragem, qualquer que seja a origem desta? X
¢) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento, X
nomeadamente velocidade ou pressdo?
3. Paragem do equipamento (art.’ 13) C |NC | NA Observagoes
a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua X
paragem geral em condi¢des de seguranca?
b) O equipamento esta provido de um dispositivo de paragem de emergéncia? X
c) A ordem de paragem do dispositivo de emergéncia existente no posto de trabalho O equipamento s6 funciona
tem prioridade sobre a ordem de arranque? X apods o desbloqueio manual
do botao de emergéncia
4. Estabilidade e rotura (art.’ 14) C [NC | NA Observagoes
a) O equipamento e os respetivos elementos que o compdem estao estabilizados
por fixag@o ou por outros meios sempre que a seguranga ou a saude do operador X
0 justifique?
b) Foram tomadas medidas adequadas em caso de risco de estilhagamento ou de Possui vidro frontal e
rotura de elementos de um equipamento? X traseiro
5. Proje¢des e emanagdes (art.® 15) C |NC | NA Observagoes
a) O equipamento dispde de dispositivos de seguranga adequados que previnam Possui vidro frontal e
riscos devido a quedas ou projegdes de objetos? X traseiro e tejadilho de cabine
b) O equipamento dispde de dispositivos de retengao ou extragéo eficazes,
instalagdes na proximidade da resposta da respetiva fonte, que previna riscos X Equipamento elétrico
devido a emanagdes de gazes, vapores ou liquidos ou a emissao de poeiras?
6. Riscos por contacto mecanico (art.’ 16) C [NC | NA Observagoes
a) Os elementos méveis do equipamento, que possam causar acidentes por As partes moveis e
contacto mecanico, dispdem de protetores que impegam o acesso as zonas X correntes do mastro
perigosas ou de dispositivos que interrompam o movimento dos elementos méveis encontfarr]-S_e protegidas por
antes do acesso a essas zonas? protecao fisica
Os protetores e os dispositivos da protegéo:
b) Séo de construgéo robusta? X
¢) N&o ocasionam riscos suplementares? X
d) Nao s&o facilmente neutralizados ou tornados inoperantes? X
e) Estéo situados a uma distancia suficiente da zona perigosa? X
f) Nao limitam a observagéo do ciclo de trabalho mais do que o necessario? X
g) As protegdes permitem, se possivel sem a sua desmontagem, as intervengdes
necessarias a colocagao ou substituicdo de elementos bem como a sua X
manutencdo?
7. lluminagao e temperatura (art.’ 17) C [NC | NA Observagoes
a) A manutengao do equipamento ¢ feita em local iluminado? X
b) Existem protegdes contra o contacto com zonas que atinjam temperaturas X
elevadas ou muito baixas?
8. Dispositivos de alerta (art.’ 18) C |NC | NA Observagoes
Sinalizag&o luminosa —
a) Os dispositivos de alerta do equipamento podem ser ouvidos através de aviso X pirilampo e marcha &
sonoro (besouro) ou compreendidos por sinalizagdo luminosa (pirilampo)? retaguarda através de aviso
sonoro - besouro

MD.116 Ver.01 Pagina -2 -



cieNciAS ¢ TEcNoLoGiA RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS —

EMPRESARIAIS

) (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %accnona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

9. Manutengao do equipamento (art.’ 19) NC | NA Observagoes

a) E possivel fazer manuteng&o com equipamento parado?

b

O equipamento tem livrete ou outro registo de manutengéo?

X | X | X|O

c
d

Na manuteng&o tem-se acesso a todas as partes da maquina em seguranga?

=l | = | =

O equipamento tem etiqueta de manutencao/inspegéo (recomendagéo de boas
praticas)?

10. Riscos Elétricos (art.° 20)

a) O equipamento protege os trabalhadores expostos contra riscos elétricos por
contacto direto ou indireto?

11. Sinalizagao de Seguranca (art.° 22)

NC | NA Observagoes

Possui ligagao terra

O X | O X

NC | NA Observagoes

a) O equipamento de trabalho esta sinalizado com avisos ou outra sinalizagdo? X
Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Ill - Requisitos Complementares dos Equipamentos Méveis

12. Equipamentos que transportem trabalhadores e risco de .
quip oq P C [NC | NA Observagoes
capotamento (art.’ 23)
a) Néo existe risco de contacto do operador com as rodas ou com sistemas méveis, X
que provoguem entalamento?
b) O equipamento dispde de sistema que limita a dire¢éo de forma a ndo o deixar X
virar (capotar) em manobras bruscas com a diregao por parte do operador?
¢) Em caso de capotamento n&o existe o risco de esmagamento do operador entre X
0 equipamento e 0 solo?
d) Esta instalada uma protecéo que n&o permita que operador possa cair? X Possui cinto de seguranca
13. Risco de capotamento de equipamento (art.’ 25) C [NC | NA Observagoes
a) O equipamento tem estrutura de proteg&o (cabine ou similar) e esta, em caso
capotamento, assegura ao operador que tem um espagco suficiente entre o solo e X
0 equipamento?
b) Se sim, encontra-se em perfeito estado de conservagdo?
14. Equipamentos mdveis automotores (art.® 26) C [NC | NA Observagoes
a) Dispositivos para que o equipamento ndo comece a funcionar sozinho (sensor do X Possui sensor de cinto de
banco, sensor da plataforma dos pés, sensor de cinto de seguranga)? seguranga e assento
b) Dispositivos que permita a sua paragem e imobilizagé&o, em situagdo normal ou P . d 0 d
emergéncia quando néo est4 a operar (pedal Homem-morto, sensor de banco ou X Cgsg;’;;ensor © assento do
sensor da plataforma dos pés)?
c) Dispositivos que aumentem a visibilidade (ex. retrovisor), quando o campo de . .
- ) . ) X Possui espelho retrovisor
visdo do operador for insuficiente para garantirem a seguranga?
d) Para utilizagao noturna, tém fardis ou outros dispositivos para mesmo fim? X Possui 2 farois frontais

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO IV - Requisitos Complementares dos Equipamentos de Elevagdo de Cargas

15. Equipamentos de elevagéo de carga (art.° 27) C [NC | NA Observagoes

a) O equipamento deve manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizag&o,
quando da elevag&o de cargas?

X

Existe limite maximo
X estabelecido de altura de
carga transportada

b) O equipamento deve reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores,
balangarem, cairem ou de se soltarem involuntariamente?

16. Sinalizagao e marcagao (art.° 28) C |NC | NA Observagoes
a) O equipamento possui indicagao da carga nominal (diagrama de carga)? X
b) Os acessorios de elevagdo devem ser marcados de forma que se possam X
identificar as caracteristicas essenciais de sua utilizagdo com seguranga?
c) O equipamento deve ter a sinalizag&o oposta adequada quando n&o se destinar a X

elevar trabalhadores?

MD.116 Ver.01 Pagina - 3 -



CIENCI.
EMPI

AS

RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS - .
(EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %acqona

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

17. Equipamentos de elevagéo ou transporte de trabalhadores (art.’ 29)

C

NC

N/A

Observagoes

0 equipamento de elevagao ou transporte de trabalhadores deve permitir:

a) Evitar os riscos de queda da plataforma?

b) Evitar os riscos de queda do operador para fora da plataforma?

c) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou coliséo do operador?

X

Verifica-se a boa pratica de
buzinar perante angulos
“mortos”

No caso dos riscos previstos ndo puderem ter sido evitados através de um dispositivo de seguranga, foi:

d) Instalado um cabo com um coeficiente de seguranca reforgado?

e) O estado de conservagéo do cabo é verificado todos os dias de trabalho?

18. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.® 5 e art.’ 32)

NC

N/A

Observagoes

a) Sempre que a utilizagéo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, 0 empregador tomou
as medidas necessarias para que a sua utilizagéo seja reservada a operador
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade
(formagéo e autorizagéo)?

b) Os equipamentos de trabalho automotores s@o conduzidos apenas por
trabalhadores devidamente habilitados (com formag&o)?

19. Outras Verificagoes (art.® 6)

NC

N/A

Observagoes

a) O equipamento realiza manuteng&o regularmente?

b) Existe registo da manuteng&o do equipamento?

Registo fotografico de evidéncias das N&o Conformidades identificadas:

n.a.

MD.116 Ver.01
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cevens ¢ Teouaioon RELATORIO VERIFICAGCAO DE EQUIPAMENTOS — .
e, ) mmmm (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %accnona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

Se ao preencher a Lista de Verificagao assinalar uma “N&o Conformidade - NC”, devera:
e Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.
o Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a corregdo e dar conhecimento delas ao cliente.
e (Caso nao se tomem medidas, apresentar justificagdo.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao

. Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades
de Risco

1-3 Risco Baixo — Ndo s&o expectaveis lesdes
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - Sdo expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

7 -10 Risco Elevado - Sao expectaveis lesdes
com elevada gravidade (até 3 meses)

11-13 Risco Muito Elevado — Sao expectaveis
lesdes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspensdo imediata ou até 1 més)

14-16 Risco Extremo- Sao expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspensdo imediata)

Concluséo:
Sim X
0 equipamento esta conforme? —
Néo
Inspecao Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 03/09/2025
Responsavel da Area: Luis Fortes Data; 08/09/2025
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Cgmens € recwouon RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS — .
p TN ot (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) :\acaona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

Identificagdo do Equipamento: | Empilhador Frontal Marca: LUGLI
N° série: 6343490790 Modelo: n.a
Ano de Fabrico: 1994 N° Horas Funcionamento: 17478
Local da Inspegéo: Oficina Acciona Palmela Cad. Interno Equipamento: | 15
Condutor Habitual: Técnicos de Manutengéo Data: 02/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

Esta Lista de verificagdo foi concebida para empilhadores, plataformas elevatdrias, tratores industriais e outros
equipamentos automotores e baseia-se nas exigéncias fundamentais de Seguranga e Salde no Trabalho integradas no
Decreto-Lei n° 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19,
20, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29 e 32 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatério reporta as condi¢ées encontradas a data da realizacdo da verificagao.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro
SECGAO Il - Requisitos Minimos de Seguranga Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

1.Sistemas de comando (art.® 11) c NC | N/A Observagoes
Identificagdo do sistema de
a) O sistema de comando esta claramente visivel e identificavel? X comando apresenta algum
desgaste
b) Tem marcagéo prépria? X
¢) Os sistemas de comando estdo colocados fora das zonas perigosas? X
d) O operador consegue certificar-se a partir do posto de comando, da auséncia de X
pessoas na zona perigosa?
e) O arranque do equipamento é precedido de sinal sonoro ou visual? X Possui sinal visual
f) O operador exposto dispde de tempo €, se necessario, dos meios indispensaveis X
para se afastar imediatamente da zona perigosa?
g) O sistema de comando ¢ seguro e escolhido tendo em conta as falhas, X
perturbagdes e limitagdes previsiveis na utilizagdo para que foram projetados?
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cieNciAS ¢ TEcNoLoGiA RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS —

EMPRESARIAIS SETUBAL

Co W F (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) :\acaona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

2. Arranque do equipamento (art.’ 12) (6 NC | N/A Observagoes

0 equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agéo voluntéria sobre um comando com essa
finalidade, para que possa:

a) Ser posto em funcionamento? Possui chave de ignigdo

b) Arrancar apds uma paragem, qualquer que seja a origem desta?

¢) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento,
nomeadamente velocidade ou pressdo?

3. Paragem do equipamento (art.’ 13)

a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua
paragem geral em condi¢des de seguranca?
b) O equipamento esté provido de um dispositivo de paragem de emergéncia? O equipamento foi fabricado
antes de 1995, o que o
isenta da obrigatoriedade de
possuir botdo de
X emergéncia. No entanto ndo
se verifica esforgos em
adaptar o equipamento de
acordo com as normas de
seguranga em vigor

NC | NA Observagoes

X|1O | X | X | X

¢) A ordem de paragem do dispositivo de emergéncia existente no posto de trabalho
tem prioridade sobre a ordem de arranque?

4, Estabilidade e rotura (art.° 14) c NC | N/A Observagoes

a) O equipamento e 0s respetivos elementos que o0 compdem estdo estabilizados
por fixagdo ou por outros meios sempre que a seguranga ou a salide do operador X

0 justifique?

b) Foram tomadas medidas adequadas em caso de risco de estilhagamento ou de N&o possui vidro frontal ou
rotura de elementos de um equipamento? X na retaguarda

5. Proje¢des e emanagdes (art.® 15) c NC | N/A Observagoes

a) O equipamento dispde de dispositivos de seguranga adequados que previnam N&o possui vidro frontal ou
riscos devido a quedas ou projegdes de objetos? X na retaguarda

b) O equipamento dispde de dispositivos de retencéo ou extragao eficazes,
instalagbes na proximidade da resposta da respetiva fonte, que previna riscos X | Equipamento elétrico
devido a emanagdes de gazes, vapores ou liquidos ou a emisséo de poeiras?

6. Riscos por contacto mecanico (art.’ 16) c NC | NA Observagoes

a) Os elementos méveis do equipamento, que possam causar acidentes por As partes moveis e
contacto mecanico, dispdem de protetores que impegam o acesso as zonas X correntes do mastro
perigosas ou de dispositivos que interrompam o movimento dos elementos méveis encontfarnl-S_e protegidas por
antes do acesso a essas zonas? protecao fisica

Os protetores e os dispositivos da protegao:

b) S&o de construgao robusta? X

¢) N&o ocasionam riscos suplementares? X

d) Né&o sé&o facilmente neutralizados ou tornados inoperantes? X

e) Estéo situados a uma distancia suficiente da zona perigosa? X

f) Nao limitam a observagéo do ciclo de trabalho mais do que o necessario? X

g) As protegdes permitem, se possivel sem a sua desmontagem, as intervengdes
necessarias a colocagao ou substituicdo de elementos bem como a sua X
manutengdo?

7. lluminagao e temperatura (art.’ 17) c NC | NA Observagoes

a) A manutengao do equipamento é feita em local iluminado? X

b) Existem prote¢des contra o contacto com zonas que atinjam temperaturas X

elevadas ou muito baixas?
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RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS -
(EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES)

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

8. Dispositivos de alerta (art.° 18) C NC | NA Observagoes
Possui sinalizagdo luminosa
a) Os dispositivos de alerta do equipamento podem ser ouvidos através de aviso X — pirilampo e marcha a
sonoro (besouro) ou compreendidos por sinalizagdo luminosa (pirilampo)? retaguarda através de aviso
sonoro - besouro
9. Manutengao do equipamento (art.’ 19) c NC | N/A Observagoes
a) E possivel fazer manutenc&o com equipamento parado? X
b) O equipamento tem livrete ou outro registo de manutengéo? X
¢) Na manutengao tem-se acesso a todas as partes da maquina em seguranga? X
d) O equipamento tem etiqueta de manutengéo/inspegéo (recomendagéo de boas X
praticas)?
10. Riscos Elétricos (art.° 20) c NC | NA Observagoes
a)o equgmento prqtege os trabalhadores expostos contra riscos elétricos por X Possui ligaggo terra
contacto direto ou indireto?
11. Sinalizagdo de Seguranca (art.° 22) c NC | NA Observagoes
a) O equipamento de trabalho est4 sinalizado com avisos ou outra sinalizagéo? X
Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro
SECGAO Ill - Requisitos Complementares dos Equipamentos Méveis
12. Equipamen ran m trabalhador: ri o
quipame tosoque transportem trabalhadores e risco de c Inc | NA Observagdes
capotamento (art.’ 23)
a) Néo existe risco de contacto do operador com as rodas ou com sistemas méveis, X
que provoguem entalamento?
b) O equipamento dispde de sistema que limita a dire¢éo de forma a ndo o deixar X
virar (capotar) em manobras bruscas com a diregao por parte do operador?
¢) Em caso de capotamento néo existe o risco de esmagamento do operador entre X
0 equipamento e o solo?
d) Esta instalada uma protecéo que n&o permita que operador possa cair? Possui cinto de seguranga
13. Risco de capotamento de equipamento (art.’ 25) NC | NA Observagoes
a) O equipamento tem estrutura de proteg&o (cabine ou similar) e esta, em caso
capotamento, assegura ao operador que tem um espagco suficiente entre o solo e X
0 equipamento?
b) Se sim, encontra-se em perfeito estado de conservagao?
14. Equipamentos mdveis automotores (art.® 26) NC | NA Observagoes
a) Dispositivos para que o equipamento ndo comece a funcionar sozinho (sensor do X Possui sensor de assento do
banco, sensor da plataforma dos pés, sensor de cinto de seguranga)? condutor
b) Dispositivos que permita a sua paragem e imobilizagéo, em situagdo normal ou ,
Ja. = . Possui sensor de assento do
emergéncia quando ndo esta a operar (pedal Homem-morto, sensor de banco ou X condutor
sensor da plataforma dos pés)?
c) Dispositivos que aumentem a visibilidade (ex. retrovisor), quando o campo de X P . .
- ) . ) ossui espelho retrovisor
visdo do operador for insuficiente para garantirem a seguranga?
d) Para utilizagdo noturna, tém fardis ou outros dispositivos para mesmo fim? X Possui 2 faris frontais € 1

traseiro

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECGAO IV - Requisitos Complementares dos Equipamentos de Elevagdo de Cargas

15. Equipamentos de elevagao de carga (art.° 27) C [NC | NA Observagoes
a) O equipamento deve manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizag&o, X
quando da elevag&o de cargas?
. oo " Existe limite maximo
b) O equipamento deve reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores, X estabelecido de altura de

balangarem, cairem ou de se soltarem involuntariamente?

carga transportada
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p vy (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) :\acaona

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

16. Sinalizagao e marcagao (art.° 28)

NC

N/A

Observagoes

a) O equipamento possui indicagao da carga nominal (diagrama de carga)?

b) Os acessorios de elevagao devem ser marcados de forma que se possam
identificar as caracteristicas essenciais de sua utilizaco com seguranga?

c) O equipamento deve ter a sinalizag&o oposta adequada quando n&o se destinar a
elevar trabalhadores?

N&o possui identificagéo e
sinalizagao de proibigédo de
elevagao de trabalhadores

17. Equipamentos de elevacao ou transporte de trabalhadores (art.® 29)

NC

N/A

Observagoes

O equipamento de elevagao ou transporte de trabalhadores deve permitir:

a) Evitar os riscos de queda da plataforma?

b) Evitar os riscos de queda do operador para fora da plataforma?

c) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do operador?

X

Verifica-se a boa pratica de
buzinar perante angulos
“mortos”

No caso dos riscos previstos ndo puderem ter sido evitados através de um dispositivo de seguranca, foi:

d) Instalado um cabo com um coeficiente de seguranga reforgado?

e) O estado de conservagao do cabo é verificado todos os dias de trabalho?

18. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.° 5 e art.® 32)

NC

N/A

Observagoes

a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou
as medidas necessarias para que a sua utilizagao seja reservada a operador
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade
(formagéo e autorizagéo)?

b) Os equipamentos de trabalho automotores sao conduzidos apenas por
trabalhadores devidamente habilitados (com formag&o)?

19. Outras Verificagoes (art.° 6)

N/A

Observagoes

a) O equipamento realiza manuteng&o regularmente?

b) Existe registo da manuteng&o do equipamento?

Registo fotogréfico de evidéncias das Nao Conformidades identificadas:

o N&o possui vidro de protegdo frontal ou na retaguarda, expondo o utilizador ao risco de proje¢6es e emanagées de objetos,
assim como risco de estilhagamento ou de rotura de elementos da parte frontal do equipamento;

o Nd&o se verifica identificagdo de sinalizagdo de proibi¢do de transporte ou elevagéo de outros trabalhadores;

e N&o detém botdo de paragem de emergéncia, ndo dando cumprimento & legislagao atualmente em vigor (oportunidade de

melhoria);
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cieNciAS ¢ TECNOLOGIA RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS -
(EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES)

EMPRESARIAIS SETUBAL

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

Se ao preencher a Lista de Verificagao assinalar uma “N&o Conformidade - NC”, devera:
e Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.
o Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a corregdo e dar conhecimento delas ao cliente.
e (Caso nao se tomem medidas, apresentar justificagdo.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao
de Risco

Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades

1-3 Risco Baixo — Ndo s&o expectaveis lesdes
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - Sdo expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

7 -10 Risco Elevado - Sao expectaveis lesoes
com elevada gravidade (até 3 meses)

-art® 14 b e art° 15 a - O equipamento néo possui vidro de prote¢éo
frontal — Nivel de Risco 9;

- art® 28 ¢ - O equipamento ndo possui identificacéo e sinalizagéo de
proibi¢éo de elevagao de trabalhadores — Nivel de Risco 7;

11-13 Risco Muito Elevado — Sao expectaveis
lesdes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspensdo imediata ou até 1 més)

- art® 13 b — O equipamento n&o possui dispositivo de paragem de
emergéncia — Nivel de Risco 11;

14-16 Risco Extremo- Sao expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspensdo imediata)

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRETIVAS

e Dotar o equipamento com vidro de protecéo frontal;

e Adaptar um dispositivo de paragem de emergéncia ao equipamento, de forma a que fique visivel e de
facil acesso e corretamente identificado.

e Colocar identificagdo da sinalizagéo de proibigéo de elevar trabalhadores.

Concluséo:
Sim X
0 equipamento esta conforme? -
Nao
Inspecgdo Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 02/09/2025
Responsavel da Area: Luis Fortes Data: 08/09/2025
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RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS -
(EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES)

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

%acciona

Identificagdo do Equipamento: | Empilhador Frontal Marca: NISSAN
N° série: G102E710035 Modelo: G1Q2L30Q
Ano de Fabrico: 2010 N° Horas Funcionamento: 3266
Local da Inspegéo: Oficina Acciona Palmela Cad. Interno Equipamento: | 12
Condutor Habitual: Técnicos de Manutengéo Data: 03/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

Esta Lista de verificagdo foi concebida para empilhadores, plataformas elevatdrias, tratores industriais e outros
equipamentos automotores e baseia-se nas exigéncias fundamentais de Seguranga e Salde no Trabalho integradas no

Decreto-Lei n° 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19,

20, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29 e 32 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatério reporta as condi¢ées encontradas a data da realizacdo da verificagao.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECGAO Il - Requisitos Minimos de Seguranga Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

1.Sistemas de comando (art.’ 11) C |NC | NA Observagoes
Identificagdo do sistema de
. . o At a0 comando necessita de ser
a) O sistema de comando esta claramente visivel e identificavel X substituido, pois encontra-se
impercetivel
b) Tem marcagao propria? X
c) Os sistemas de comando estéo colocados fora das zonas perigosas? X
d) O operador consegue certificar-se a partir do posto de comando, da auséncia de X
pessoas na zona perigosa?
e) O arranque do equipamento ¢ precedido de sinal sonoro ou visual? X Possui sinal visual
f) O operador exposto dispde de tempo €, se necessario, dos meios indispensaveis X
para se afastar imediatamente da zona perigosa?
g) O sistema de comando é seguro e escolhido tendo em conta as falhas, X
perturbacdes e limitagBes previsiveis na utilizacdo para que foram projetados?

MD.116 Ver.01
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cevess ¢ recnotoo RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS — .
e, ) mmmm, (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %acaona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

2. Arranque do equipamento (art.’ 12) C |NC |[NA Observagoes

O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agéo voluntéria sobre um comando com essa
finalidade, para que possa:

a) Ser posto em funcionamento?

X Possui chave de ignicéo
b) Arrancar apds uma paragem, qualquer que seja a origem desta? X
¢) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento, X
nomeadamente velocidade ou pressdo?
3. Paragem do equipamento (art.’ 13) C |NC | NA Observagoes
a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua X
paragem geral em condi¢des de seguranca?
b) O equipamento esta provido de um dispositivo de paragem de emergéncia? X
c) A ordem de paragem do dispositivo de emergéncia existente no posto de trabalho X O equipamento s6 funciona
tem prioridade sobre a ordem de arranque? apods o desbloqueio manual
do botao de emergéncia
4. Estabilidade e rotura (art.’ 14) C [NC | NA Observagoes
a) O equipamento e os respetivos elementos que o compdem estao estabilizados
por fixag@o ou por outros meios sempre que a seguranga ou a saude do operador X
0 justifique?
b) Foram tomadas medidas adequadas em caso de risco de estilhagamento ou de Possui vidro frontal e
rotura de elementos de um equipamento? X traseiro
5. Proje¢des e emanagdes (art.® 15) C |NC | NA Observagoes
a) O equipamento dispde de dispositivos de seguranga adequados que previnam Possui vidro frontal e
riscos devido a quedas ou projegdes de objetos? X traseiro e tejadilho de cabine
b) O equipamento dispde de dispositivos de retengao ou extragéo eficazes,
instalagdes na proximidade da resposta da respetiva fonte, que previna riscos X Equipamento elétrico
devido a emanagdes de gazes, vapores ou liquidos ou a emissao de poeiras?
6. Riscos por contacto mecanico (art.’ 16) C [NC | NA Observagoes

a) Os elementos méveis do equipamento, que possam causar acidentes por
contacto mecanico, dispdem de protetores que impegam o acesso as zonas As partes méveis do mastro
perigosas ou de dispositivos que interrompam o movimento dos elementos méveis néo possuem protecao fisica
antes do acesso a essas zonas?

Os protetores e os dispositivos da protegéo:

b

Séo de construgao robusta?

C

d

Né&o ocasionam riscos suplementares?

Né&o séo facilmente neutralizados ou tornados inoperantes?

— = | |=

e) Estéo situados a uma distancia suficiente da zona perigosa?

X | X | X | X|X

f) Nao limitam a observagéo do ciclo de trabalho mais do que o necessario?

g) As protegdes permitem, se possivel sem a sua desmontagem, as intervengdes
necessarias a colocagao ou substituicdo de elementos bem como a sua
manutengdo?

7. lluminagao e temperatura (art.’ 17)

x

NC | NA Observagoes

a) A manutengdo do equipamento ¢é feita em local iluminado?

b) Existem protegdes contra o contacto com zonas que atinjam temperaturas
elevadas ou muito baixas?

8. Dispositivos de alerta (art.° 18)

O X | X|O

NC | NA Observagoes

Possui sinalizagao luminosa
a) Os dispositivos de alerta do equipamento podem ser ouvidos através de aviso — pirilampo e marcha a

sonoro (besouro) ou compreendidos por sinalizagéo luminosa (pirilampo)? retaguarda através de aviso
sonoro - besouro
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EMPRESARIAIS

) (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %accnona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

9. Manutengao do equipamento (art.’ 19) C |[NC |[NA Observagoes

a) E possivel fazer manuteng&o com equipamento parado? X

b) O equipamento tem livrete ou outro registo de manutengéo? X

¢) Na manutengao tem-se acesso a todas as partes da maquina em seguranga? X

d) O equipamento tem etiqueta de manuteng&o/inspegéo (recomendagao de boas X Nao se verifica etiqueta
praticas)? oposta no equipamento

10. Riscos Elétricos (art.® 20) c NC | NA Observagoes
a)o equgmento prqtege os trabalhadores expostos contra riscos elétricos por X Possui ligagdo terra
contacto direto ou indireto?

11. Sinalizagdo de Seguranga (art.° 22) c NC | NA Observagoes

. Lo . T Verifica-se sinalizagéo
?
a) O equipamento de trabalho esta sinalizado com avisos ou outra sinalizag&o? X luminosa - pirilampo

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Ill - Requisitos Complementares dos Equipamentos Méveis

12. Equipamentos que transportem trabalhadores e risco de ~
quip oq P C [NC | NA Observagoes
capotamento (art.’ 23)
a) Néo existe risco de contacto do operador com as rodas ou com sistemas méveis, X
que provoguem entalamento?
b) O equipamento dispde de sistema que limita a dire¢éo de forma a ndo o deixar X
virar (capotar) em manobras bruscas com a diregao por parte do operador?
¢) Em caso de capotamento n&o existe o risco de esmagamento do operador entre X
0 equipamento e 0 solo?
d) Esta instalada uma protecéo que n&o permita que operador possa cair? X Possui cinto de seguranca
13. Risco de capotamento de equipamento (art.’ 25) C [NC | NA Observagoes
a) O equipamento tem estrutura de proteg&o (cabine ou similar) e esta, em caso
capotamento, assegura ao operador que tem um espagco suficiente entre o solo e X
0 equipamento?
b) Se sim, encontra-se em perfeito estado de conservagdo? X
14. Equipmentos mdveis automotores (art.° 26) C [NC | NA Observagoes
a) Dispositivos para que o equipamento ndo comece a funcionar sozinho (sensor do Possui sensor de cinto de
. . X seguranga e assento do
banco, sensor da plataforma dos pés, sensor de cinto de seguranga)? condutor
b) Dispositivos que permita a sua paragem e imobilizagéo, em situagdo normal ou ,
Ja. = . Possui sensor de assento do
emergéncia quando ndo esta a operar (pedal Homem-morto, sensor de banco ou X condutor
sensor da plataforma dos pés)?
c) Dispositivos que aumentem a visibilidade (ex. retrovisor), quando o campo de . .
- ) . ) X Possui espelho retrovisor
visdo do operador for insuficiente para garantirem a seguranga?
d) Para utilizagdo noturna, tém fardis ou outros dispositivos para mesmo fim? X Possui 2 faroéis frontais

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECGAO IV - Requisitos Complementares dos Equipamentos de Elevagdo de Cargas

15. Equipamentos de elevagéo de carga (art.° 27) C [NC | NA Observagoes

a) O equipamento deve manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizag&o,
quando da elevagéo de cargas?

X

Existe limite maximo
X estabelecido de altura de
carga transportada

b) O equipamento deve reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores,
balangarem, cairem ou de se soltarem involuntariamente?
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B (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %aCC'O“a
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

16. Sinalizagao e marcagéao (art.’ 28) C |NC [ NA Observagoes

Existe, mas a sua leitura

i i indicaca ' i ?
a) O equipamento possui indicagéo da carga nominal (diagrama de carga)? X esta impercetivel

b) Os acessorios de elevagdo devem ser marcados de forma que se possam X
identificar as caracteristicas essenciais de sua utilizagdo com seguranga?

N&o possui identificagéo e

c) O equipamento deve ter a sinalizag&o oposta adequada quando n&o se destinar a sinalizagao dos riscos a que

elevar trabalhadores? X o utilizador se encontra
exposto
17. Equipamentos de elevagao ou transporte de trabalhadores (art.°29) | C | NC | N/A Observagoes
O equipamento de elevag&o ou transporte de trabalhadores deve permitir:
a) Evitar os riscos de queda da plataforma? X
b) Evitar os riscos de queda do operador para fora da plataforma? X
Verifica-se a boa pratica de
c) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do operador? X buzinar perante angulos
“mortos”
No caso dos riscos previstos ndo puderem ter sido evitados através de um dispositivo de seguranca, foi:
d) Instalado um cabo com um coeficiente de seguranca reforgado? X
e) O estado de conservagéo do cabo é verificado todos os dias de trabalho? X
18. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.° 5 e art.® 32) C [NC | NA Observagoes
a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou X
as medidas necessarias para que a sua utilizagdo seja reservada a operador
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade
(formagéo e autorizagéo)?
b) Os equipamentos de trabalho automotores sao conduzidos apenas por X
trabalhadores devidamente habilitados (com formag&o)?
19. Outras Verificagoes (art.° 6) C [NC | NA Observagoes
a) O equipamento realiza manuteng&o regularmente? X
b) Existe registo da manuteng&o do equipamento? X

Registo fotogréfico de evidéncias das Nao Conformidades identificadas:

e O sistema de comando esta elegivel;

o As partes méveis e correntes da zona do mastro encontra-se em protegdo fisica contra riscos mecéanicos;
o N&o se verifica identificagdo de sinalizagdo dos varios riscos inerentes 4 utilizagdo do equipamento;

o  Diagrama de carga impercetivel;




cieNciAS #  TECNOLOGIA RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS —

EMPRESARIAIS SETUBAL

(EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %acqona

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

Se ao preencher a Lista de Verificagao assinalar uma “Nao Conformidade - NC”, devera:
o Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.
¢ Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a correcdo e dar conhecimento delas ao cliente.
e (Caso ndo se tomem medidas, apresentar justificago.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao
de Risco

Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades

1-3 Risco Baixo — Ndo s&o expectaveis lesdes
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - S3o0 expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

7 -10 Risco Elevado — Sao expectaveis lesdes
com elevada gravidade (até 3 meses)

- art® 11 a - O sistema de comando do equipamento néo se encontra
legivel; — Nivel de Risco 7;

- art® 28 ¢ — O equipamento ndo apresenta identificagdo da sinalizagéo
oposta sobre 0s riscos a que o utilizador se encontra exposto durante
a sua utilizagao - Nivel de Risco 7;

11-13 Risco Muito Elevado — S&o expectaveis
lesdes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspensdo imediata ou até 1 més)

- art® 16 a — As partes moveis do mastro ndo se encontram protegidas
com protegéo fisica - Nivel de Risco 11;

- art® 28 a — O diagrama nominal de carga do equipamento ndo se
encontra legivel - Nivel de Risco 13;

14-16 Risco Extremo- Sao expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspensdo imediata)

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRETIVAS

e Substituir as legendas de identificagéo do sistema de comandos do equipamento;
e Dotar o equipamento com sinalizagéo dos potenciais riscos;
e Substituir a chapa metalica que identifica a carga nominal do equipamento;

e Adaptar protegdes fisicas na zona do mastro, de modo a proteger os demais intervenientes do risco
de contacto com as partes moveis.

Concluséo:
Sim X
0 equipamento esta conforme? -
Nao
Inspecao Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 03/09/2025
Responsavel da Area: Luis Fortes Data; 08/09/2025
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cevens ¢ on RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS — )
Ysmn., ) mm- (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %aCC'O“a
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

Identificagdo do Equipamento: | Rebocador Marca: LINDE
N° série: 036F1100412 Modelo: P60
Ano de Fabrico: 1996 N° Horas Funcionamento: 102607
Local da Inspegéo: Oficina Acciona Palmela Cad. Interno Equipamento: | 98
Condutor Habitual: Técnicos de Manutengéo Data: 02/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

Esta Lista de verificagdo foi concebida para empilhadores, plataformas elevatdrias, tratores industriais e outros
equipamentos automotores e baseia-se nas exigéncias fundamentais de Seguranga e Salde no Trabalho integradas no
Decreto-Lei n° 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19,
20, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29 e 32 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatério reporta as condi¢ées encontradas a data da realizacdo da verificagao.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro
SECGAO Il - Requisitos Minimos de Seguranga Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

1.Sistemas de comando (art.® 11) c NC | N/A Observagoes

a) O sistema de comando esta claramente visivel e identificavel?

b

Tem marcagao propria?

c
d

Os sistemas de comando est&o colocados fora das zonas perigosas?

= | = |<=

O operador consegue certificar-se a partir do posto de comando, da auséncia de
pessoas na zona perigosa?

e) O arranque do equipamento ¢ precedido de sinal sonoro ou visual? Possui sinal visual luminoso

f) O operador exposto dispde de tempo €, se necessario, dos meios indispensaveis
para se afastar imediatamente da zona perigosa?

g) O sistema de comando é seguro e escolhido tendo em conta as falhas,
perturbacdes e limitagBes previsiveis na utilizacdo para que foram projetados?

X | X | X | X | X | X
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CIENCIAS

ESCOLABLRERIOR

¢ TECNOLOGIA RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS -

EMPRESARIAIS ) SETUBAL

R, (EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) %acqona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

PALITECNICO SETUBAL

2. Arranque do equipamento (art.’ 12)

C

NC

N/A

Observagoes

O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria
finalidade, para que possa:

uma acéo voluntéria sobre um comando com essa

a) Ser posto em funcionamento?

X Possui chave de ignicéo
b) Arrancar apds uma paragem, qualquer que seja a origem desta? X
¢) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento, X
nomeadamente velocidade ou pressdo?
3. Paragem do equipamento (art.’ 13) c NC | N/A Observagoes
a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua X
paragem geral em condi¢des de seguranca?
b) O equipamento esté provido de um dispositivo de paragem de emergéncia? No se verifica botdo de
X paragem de emergéncia no
equipamento
¢) A ordem de paragem do dispositivo de emergéncia existente no posto de trabalho X
tem prioridade sobre a ordem de arranque?
4, Estabilidade e rotura (art.° 14) c NC | N/A Observagoes
a) O equipamento e os respetivos elementos que o0 compdem estdo estabilizados
por fixagdo ou por outros meios sempre que a seguranga ou a salde do operador X
0 justifique?
b) Foram tomadas medidas adequadas em caso de risco de estilhagamento ou de X
rotura de elementos de um equipamento?
5. Projecdes e emanagoes (art.® 15) c NC | N/A Observagoes
a) O equipamento dispde de dispositivos de seguranga adequados que previnam X
riscos devido a quedas ou projecdes de objetos?
b) O equipamento dispde de dispositivos de retencéo ou extragéo eficazes,
instalagbes na proximidade da resposta da respetiva fonte, que previna riscos X | Equipamento elétrico
devido a emanagdes de gazes, vapores ou liquidos ou a emisséo de poeiras?
6. Riscos por contacto mecanico (art.’ 16) c NC | N/A Observagoes
a) Os elementos méveis do equipamento, que possam causar acidentes por
contacto mecanico, dispdem de protetores que impegam o acesso as zonas X
perigosas ou de dispositivos que interrompam o movimento dos elementos méveis
antes do acesso a essas zonas?
Os protetores e os dispositivos da protegao:
b) Séo de construgao robusta? X
c) Nao ocasionam riscos suplementares? X
d) Né&o sé&o facilmente neutralizados ou tornados inoperantes? X
e) Estéo situados a uma distancia suficiente da zona perigosa? X
f) Nao limitam a observag&o do ciclo de trabalho mais do que o necessério? X
g) As protegdes permitem, se possivel sem a sua desmontagem, as intervengdes
necessarias a colocagao ou substituicdo de elementos bem como a sua X
manutengdo?
7. lluminagao e temperatura (art.° 17) c NC | N/A Observagoes
a) A manutengao do equipamento ¢ feita em local iluminado? X
b) Existem protegdes contra o contacto com zonas que atinjam temperaturas X
elevadas ou muito baixas?
8. Dispositivos de alerta (art.° 18) c NC | N/A Observagoes
a) Os dispositivos de alerta do equipamento podem ser ouvidos através de aviso X Possui sinalizagéo luminosa

sonoro (besouro) ou compreendidos por sinalizagao luminosa (pirilampo)?

— pirilampo

MD.116 Ver.01
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CIENCIAS

EMPRESARIAIS

ESCOLABLRERIOR
PALITECNICO SETUBAL

¢’ TECNOLOGIA
% ) SETUBAL

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETOBAL

RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS -
(EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES)

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

9. Manutengao do equipamento (art.’ 19) C |[NC |[NA Observagoes
a) E possivel fazer manuteng&o com equipamento parado? X
b) O equipamento tem livrete ou outro registo de manutengéo? X
¢) Na manutengao tem-se acesso a todas as partes da maquina em seguranga? X
d) O equipamento tem etiqueta de manuteng&o/inspegéo (recomendagao de boas X Proxima revisdo as 102893
praticas)? horas
10. Riscos Elétricos (art.® 20) c NC | NA Observagoes
a)o equgmento prqtege os trabalhadores expostos contra riscos elétricos por X No possui ligagdo terra
contacto direto ou indireto?
11. Sinalizagdo de Seguranga (art.° 22) c NC | NA Observagoes
a) O equipamento de trabalho esta sinalizado com avisos ou outra sinalizagdo? X
Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro
SECCAO Ill - Requisitos Complementares dos Equipamentos Méveis
12. Equlpamentosoque transportem trabalhadores e risco de c NC | NA Observagdes
capotamento (art.° 23)
a) Nao existe risco de contacto do operador com as rodas ou com sistemas movesis, X
que provoguem entalamento?
b) O equipamento dispde de sistema que limita a direcéo de forma a n&o o deixar X
virar (capotar) em manobras bruscas com a direcéo por parte do operador?
¢) Em caso de capotamento néo existe o risco de esmagamento do operador entre X Nao possui estrutura/cabine
0 equipamento e o solo? de protegéo
d) Esta instalada uma protecéo que n&o permita que operador possa cair? Possui cinto de seguranga
13. Risco de capotamento de equipamento (art.’ 25) NC | N/A Observagoes
a) O equipamento tem estrutura de protegdo (cabine ou similar) e esta, em caso N3 i estrutura/cabi
capotamento, assegura ao operador que tem um espagco suficiente entre o solo e X d:(;r%?zzg:)es ruturaicabine
0 equipamento?
b) Se sim, encontra-se em perfeito estado de conservagao? X
14. Equipamentos mdveis automotores (art.® 26) c NC | N/A Observagoes
a) Dispositivos para que o equipamento ndo comece a funcionar sozinho (sensor do X Possui sensor de assento do
banco, sensor da plataforma dos pés, sensor de cinto de seguranga)? condutor
b) Dispositivos que permita a sua paragem e imobilizagéo, em situagdo normal ou ,
Ja = . Possui sensor de assento do
emergéncia quando ndo esta a operar (pedal Homem-morto, sensor de banco ou X condutor
sensor da plataforma dos pés)?
Nao possui espelho
¢) Dispositivos que aumentem a visibilidade (ex. retrovisor), quando o campo de X _retrow§or._Assum§ particular
is&o do operador for insuficiente para garantirem a seguranca? Importancia quando se
Visdo p : encontra a rebocar carga
com algum volume/altura
d) Para utilizagao noturna, tém fardis ou outros dispositivos para mesmo fim? X Possui 2 faréis frontais

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECGAO IV - Requisitos Complementares dos Equipamentos de Elevagdo de Cargas

15. Equipamentos de elevagdo de carga (art.° 27) c NC | N/A Observagoes
a) O equipamento deve manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizag&o, X
quando da elevag&o de cargas?
b) O equipamento deve reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores, X
balangarem, cairem ou de se soltarem involuntariamente?
MD.116 Ver.01 Pagina - 3 -
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PRESARIAIS SETUBAL
. :

€ techoLoen RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS - .
(EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES) :\acqona

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

16. Sinalizagao e marcagao (art.° 28)

C

NC

N/A

Observagoes

a) O equipamento possui indicagao da carga nominal (diagrama de carga)?

X

b) Os acessorios de elevagao devem ser marcados de forma que se possam
identificar as caracteristicas essenciais de sua utilizaco com seguranga?

c) O equipamento deve ter a sinalizag&o oposta adequada quando n&o se destinar a
elevar trabalhadores?

17. Equipamentos de elevacao ou transporte de trabalhadores (art.’ 29)

NC

Observagoes

O equipamento de elevagao ou transporte de trabalhadores deve permitir:

a) Evitar os riscos de queda da plataforma?

b) Evitar os riscos de queda do operador para fora da plataforma?

c) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do operador?

X

Verifica-se a boa pratica de
buzinar perante angulos
“mortos”

No caso dos riscos previstos ndo puderem ter sido evitados através de um dispositivo de seguranca, foi:

d) Instalado um cabo com um coeficiente de seguranga reforgado?

e) O estado de conservagao do cabo é verificado todos os dias de trabalho?

18. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.° 5 e art.® 32)

NC

N/A

Observagoes

a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou
as medidas necessarias para que a sua utilizagao seja reservada a operador
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade
(formagéo e autorizagéo)?

b) Os equipamentos de trabalho automotores sao conduzidos apenas por
trabalhadores devidamente habilitados (com formagéo)?

19. Outras Verificagoes (art.° 6)

NC

N/A

Observagoes

a) O equipamento realiza manutengéo regularmente?

b) Existe registo da manuteng&o do equipamento?

Registo fotogréfico de evidéncias das Nao Conformidades identificadas:

o Néo possui ligagéo terra, evitando desta forma o risco elétrico por contacto indireto;

o N&o possui estrutura/cabine de protegéo do utilizador;
o Néo possui espelho auxiliar retrovisor;

e  N&o detém botdo de paragem de emergéncia, ndo dando cumprimento & legislagao atualmente em vigor (oportunidade de

melhoria);

MD.116 Ver.01
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cieNciAS TECNOLOGIA RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS -
(EMPILHADORES e OUTROS EQUIPAMENTOS AUTOMOTORES)

EMPRESARIAIS SETUBAL

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de fevereiro)

Se ao preencher a Lista de Verificagao assinalar uma “N&o Conformidade - NC”, devera:
e Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.
o Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a corregdo e dar conhecimento delas ao cliente.
e (Caso nao se tomem medidas, apresentar justificagdo.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao
de Risco

Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades

1-3 Risco Baixo — Ndo s&o expectaveis lesdes
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - Sdo expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

7 -10 Risco Elevado — Sao expectaveis lesdes
com elevada gravidade (até 3 meses)

- art® 12 b — O equipamento nao possui ligaco terra — Nivel de risco 7,
- art® 13 b — O equipamento n&o possui dispositivo de paragem de
emergéncia — Nivel de Risco 9;

- art® 20 a — O equipamento n&o possui espelho retrovisor — Nivel de
Risco 9;

11-13 Risco Muito Elevado — S&o expectaveis
lesdes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspenséo imediata ou até 1 més)

-art® 23 c e art® 25 a - O equipamento ndo possui estrutura de
protecédo/cabine — Nivel de risco 13,

14-16 Risco Extremo- Sao expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspensao imediata)

MEDIDAS PREVENTIVAS /| CORRETIVAS

utilizador — ex: cabine;

e Adaptar um dispositivo de paragem de emergéncia ao equipamento, de forma a que fique visivel e de
facil acesso e corretamente identificado.
e Dotar o equipamento com pelo menor um espelho retrovisor;

e Dotar o equipamento com sistema de ligagéo terra;
e Adaptacdo do equipamento com colocagao de estrutura fisica de protegdo do espago de habitaculo do

Concluséo:
Sim X
0 equipamento esta conforme? -
Nao
Inspecgdo Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 02/09/2025
Responsavel da Area: Luis Fortes Data: 08/09/2025
MD.116 Ver.01 Pagina -5 -
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CIENCIAS
EMI

Rials g SETUBAL

' TECNOLOGIA

P

RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Identificagdo do equipamento: | Engenho de Perfurar Marca: ALZMETALL
N° série: 20094 Modelo: ZAB4/SV
Ano de fabrico: 1994 N° Horas funcionamento: n.a
Local da inspegéo: Oficina Acciona Palmela Cod. Interno Equipamento: | 0213
Operador Habitual: Técnicos de manuteng&o Data: 03/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

%acciona

Esta Lista de verificagdo foi concebida para sistemas ou postos fixos que utilizem uma fonte de energia para funcionar
(corrente elétrica, ar comprimido, etc.) e baseia-se nas exigéncias fundamentais de Seguranga e Salude no Trabalho
integradas no Decreto-Lei n® 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, 0s requisitos dos artigos 3, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,19,

20, 21 e 22 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatdrio reporta as condigées encontradas a data da realizagdo da verificagao.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

Capitulo | - Disposigoes Gerais

1.0brigagdes gerais do empregador (art.® 3) C [NC |N/A Observagoes
a) O equipamento possui equipamentos ( EPI'S e EPC’s) complementares? X
b) Se sim, estes estao identificados no equipamento? X
2. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.’ 5) C [NC |N/A Observagoes
a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou as Os técnicos obtém formacgao “on
medidas necessarias para que a sua utilizag&o seja reservada a operador X job” antes de iniciar tarefas com a
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade ferramenta
(formag&o)?
3. Resultado da verificagéo (art.° 7) C [NC |N/A Observagoes
a) Foram conservados os relatorios dos dois ultimos anos? X
4. Informagao dos trabalhadores (art.° 8) C [NC |N/A Observagoes
a) O operador que opera com este equipamento teve informagéo adequada sobre X
condicdes de utilizagao?

MD.142 Ver.01
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CIENCIAS
El

AIS

TECNOLOGIA
SETUBAL

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Il - Requisitos Minimos de Seguranca Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

5. Sistemas de comando (art.’ 11) C |NC |N/A Observagoes
a) Os sistemas de comando do equipamento de trabalho que tém incidéncia sobre a
segurancga sao claramente visiveis e identificaveis e tém, se for caso disso, uma X N&o esta em lingua portuguesa
marcagao apropriada?
b) Os sistemas de comando estéo colocados fora das zonas perigosas e de modo
que 0 seu accionamento, nomeadamente por uma manobra n&o intencional, n&o X
possa ocasionar riscos suplementares? (Salvo nos casos de reconhecida
impossibilidade)?
¢) O operador pode certificar-se a partir do posto de comando principal da auséncia X
de pessoas nas zonas perigosas?
d) Os sistemas de comando s&o seguros e escolhidos tendo em conta as falhas, X
perturbagdes e limitagdes previsiveis na utilizacdo para que foram projectados?
6. Arranque do equipamento (art.’ 12) C [NC |N/A Observagoes
O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agao voluntaria sobre um comando com essa
finalidade, para que possa:
a) Ser posto em funcionamento? X Possui botdo de acionamento
b) Arrancar ap6s uma paragem, qualquer que seja a origem desta? X
¢) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento, X
nomeadamente velocidade ou pressdo?
7. Paragem do equipamento (art.’ 13) C [NC |N/A Observagoes
a) O equipamento de trabalho esté provido de um sistema de comando que permitaa | x
sua paragem geral em condi¢bes de seguranga?
b) O equipamento de trabalho esta provido de um dispositivo de paragem de X
emergéncia, se for necessario em fungéo dos perigos inerentes ao equipamento e
ao tempo normal de paragem?
c) O dispositivo de paragem de emergéncia contém comando claramente X
identificavel, bem visivel e de rapido acesso?
8. Estabilidade e rotura (art.° 14) C [NC |N/A Observagoes
a)0 eqlu.ipamento esta estabilizado por fixagéo ou por.outros meios de protegéo X O equipamento n&o se encontra
permitindo que a seguranga e salde do operador seja salvaguardada? fixo ao solo
b) Foram tomadas medidas adequadas em caso de riscos de estilhagamento ou de Néo possui protegao fisica contra
rotura de eIementqs de um equipamento, susceptiveis de pdr em perigo a X projecdes na rea do operador
seguranca ou a saude dos trabalhadores?
9. Projecdes e emanagoes (art.® 15) C [NC |N/A Observagoes
a) 0 eguipamento de tlrabalho dispde de d.ispositivos de.seguranga adequados que X N&o possui protegéo fisica contra
previnam riscos devido a quedas ou projec¢des de objectos? projecdes na area do operador
10. Riscos por contacto mecanico (art.’ 16) C |NC |N/A Observagoes
a) Os elementos mdveis do equipamento de trabalho, que possam causar acidentes
por contacto mecénico, dispdem de protectores que impegam o acesso as zonas X A parte mével de perfurar ndo
perigosas ou de dispositivos que interrompam o movimento dos elementos méveis possui protegéo fisica
antes do acesso a essas zonas/partes?
11. lluminagao e temperatura (art.® 17) C |NC |N/A Observagoes
a) As zonas e pontos de trabalho ou de manutengao do equipamento de trabalho X
estdo convenientemente iluminados em fungéo dos trabalhos a realizar?
b) As partes do equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou O motor & 0 mecanismo de
; . L ~ . rotacdo que proporciona a
muito baixas dispdem de uma protec¢&o contra os riscos de contacto ou de X foracs
s 0 perfuragdo encontram-se
proximidade por parte dos trabalhadores? expostos
12. Manutengao do equipamento (art.’ 19) C [NC |N/A Observagoes
E apenas realizado verificagdo
a) O equipamento de trabalho tem livrete ou outro registo de manutengao? X visual e testagem ocasional do
equipamento
b) O equipamento de trabalho tem etiqueta de manutengo/inspegao Nao se verifica etiqueta de
dago de boas praticas)? X manuteng&o oposta no
(recomendag P ' equipamento
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) i, RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS
(art.79, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

13. Riscos elétricos, de incéndio e exploséo (art.° 20) C [NC |N/A Observagoes

a) O equipamento de trabalho protege os trabalhadores expostos contra os riscos de X O equipamento ndo possui
contacto directo ou indirecto com a electricidade? ligagao terra

b) O equipamento de trabalho protege os trabalhadores contra os riscos de incéndio, O equipamento n&o possui
sobreaquecimento ou libertagéo de gases, poeiras, liquidos, vapores ou outras X sistema de extragdo de poeiras,
substéncias por ele produzida ou nele utilizada ou armazenada? particulas, fumo ou gases

¢) O equipamento de trabalho previne os riscos de explosdo do equipamento ou de
substancias por ele produzidas ou nele utilizadas ou armazenadas?

14. Fontes de energia (art.’ 21) C |NC |[NA Observagoes

Nao se verifica ligagéo terra no
equipamento

a) O equipamento ou a instalag&o tem ligagéo de terra? X

b) O equipamento de trabalho dispde de dispositivos claramente identificaveis, que Verifica-se sisterna LOTO na fonte

permita |~sola-lo d,e cgda uma'das suas fontes externas de energia e, em caso de X de energia elétrica
reconexao, esta ¢ feita sem risco para os trabalhadores?
15. Sinalizagao de seguranca (art.’ 22) C |NC |N/A Observagoes
A identificagao dos riscos e epi’s
a) Os riscos associados ao equipamento estéo identificados e sinalizados? X a utilizar como obrigatorios ndo se

verificam opostos no equipamento

Registo fotografico de evidéncias de N&o Conformidade identificadas:

e O painel de sistema de comando nédo se encontra identificado em portugués;

e O equipamento nédo possui sistema de extragdo de poeiras, particulas, fumo ou gases;

e Néo foi possivel apresentar evidéncias de registo de manutengdo do equipamento;

o A parte mdvel de perfurar ndo possui protegéo fisica;

o O equipamento ndo possui ligagdo terra;

e O motor e 0 mecanismo de rotagdo que proporciona a perfuragdo encontram-se expostos;

e O equipamento ndo se encontra fixo ao solo;

e Nao possui protegéo fisica contra proje¢des na area do operador;

o A identificagdo dos riscos e epi’s a utilizar como obrigatdrios ndo se verificam opostos no equipamento;
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(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Se ao preencher a Lista de Verificagao assinalar uma “Nao Conformidade - NC”, devera:
o Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.
¢ |Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a correcdo e dar conhecimento delas ao cliente.
e (Caso ndo se tomem medidas, apresentar justificago.

Critérios de valorizagao/Matriz de

L - Identificagado e Nivel de Risco das Nao Conformidades
Avaliagao de Risco

1-3 Risco Baixo — Nao séo expectaveis lesdes | - art® 11 a- O sistema de comando n&o esta identificado em lingua
(N&o necessita de medidas adicionais) portuguesa — Nivel de Risco 3;

4-6 Risco Moderado - Sdo expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

- art® 14 a — O equipamento n&o se encontra fixo ao solo - Nivel de
Risco 7;

- art® 17 b — As superficies quentes do equipamento ndo se

7 -10 Risco Elevado - S&o expectaveis lesbes | encontram protegidas — Nivel de Risco 7;

com elevada gravidade (ate 3 meses) -art° 20 a e 21 a - O equipamento ndo possui ligagao terra - Nivel de
Risco 7;
- art® 20 b — O equipamento n&o possui sistema de extragéo — Nivel
de Risco 7;

-art® 14 b e 15 a - O equipamento ndo possui protecao fisica na area
do utilizador - Nivel de Risco 11;
- art® 16 a — A parte mével do equipamento n&o possui protegao fisica
11-13 Risco Muito Elevado — S&o expectaveis | _ ns P . aup P broteg

. . S Nivel de Risco 11;
lesdes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspensdo imediata ou até 1 més)

- art® 19 a — N&o se verifica a existéncia de registos de manutengéo
do equipamento - Nivel de Risco 11;

- art® 22 a — N&o se verifica oposto no equipamento, identificagéo dos
riscos e nem os epis obrigatdrios para a sua utilizagao — Nivel de
Risco 11;

14-16 Risco Extremo- Sao expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente
ou morte (suspensao imediata)

MEDIDAS PREVENTIVAS /| CORRETIVAS

e Identificar a melhor locaizagéo e afixar o equipamento ao solo, assim como ligar o equipamento com
fio terra;

e Dotar as partes movés, superficies quentes e area do utilizador do equipamento com protegdes
fisicas;

e Realizar agbes de manutengéo periodicas / anuais ao equipamento numa base regular, com os
respectivos registos e descrisdo do trabalho efetuado, assim como mencionar a data / horas de
servigo a que devera ser sujeita a proxima manutengéo;

e Identificagéo e colocagdo de sinalética referente aos riscos que o equipamento apresenta, assim
como a de EPI’s de utilizagéo obrigatoria;

e Colocar sistema de extracéo imediatamente sobre o posto de trabalho.
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P ) wizzz RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Conclusao:
. i Sim X
0 equipamento esta conforme?
Néo
Inspegao Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 03/09/2025
Responsavel Area Luis Fortes Data: 08/09/2025
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RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)
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Identificagdo do equipamento: | Serra Fita Marca: THOMAS
N° série: 1200526 Modelo: ZIP29
Ano de fabrico: 2012 N° Horas funcionamento: n.a
Local da inspegéo: Oficina Acciona Palmela Cod. Interno Equipamento: | 0211
Operador Habitual: Técnicos de manuteng&o Data: 03/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

Esta Lista de verificagdo foi concebida para sistemas ou postos fixos que utilizem uma fonte de energia para funcionar
(corrente elétrica, ar comprimido, etc.) e baseia-se nas exigéncias fundamentais de Seguranga e Salude no Trabalho

integradas no Decreto-Lei n® 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, 0s requisitos dos artigos 3, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,19,

20, 21 e 22 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatdrio reporta as condigées encontradas a data da realizagdo da verificagao.

Capitulo | - Disposigoes Gerais

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

condicdes de utilizagao?

1.0brigagdes gerais do empregador (art.® 3) C [NC |N/A Observagoes

a) O equipamento possui equipamentos ( EPI'S e EPC’s) complementares? X

b) Se sim, estes estao identificados no equipamento? X

2. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.’ 5) C [NC |N/A Observagoes

a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco

especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou as Os técnicos obtém formagao “on
medidas necessarias para que a sua utilizag&o seja reservada a operador X job” antes de iniciar tarefas com a
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade ferramenta
(formag&o)?

3. Resultado da verificagéo (art.° 7) C [NC |N/A Observagoes

a) Foram conservados os relatorios dos dois ultimos anos? X

4. Informagao dos trabalhadores (art.° 8) C [NC |N/A Observagoes

a) O operador que opera com este equipamento teve informagéo adequada sobre X
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RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Il - Requisitos Minimos de Seguranca Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

5. Sistemas de comando (art.’ 11) C |NC |N/A Observagoes
a) Os sistemas de comando do equipamento de trabalho que tém incidéncia sobre a
segurancga sao claramente visiveis e identificaveis e tém, se for caso disso, uma X N&o esta em lingua portuguesa
marcagao apropriada?
b) Os sistemas de comando estéo colocados fora das zonas perigosas e de modo
que 0 seu accionamento, nomeadamente por uma manobra n&o intencional, n&o X
possa ocasionar riscos suplementares? (Salvo nos casos de reconhecida
impossibilidade)?
¢) O operador pode certificar-se a partir do posto de comando principal da auséncia X
de pessoas nas zonas perigosas?
d) Os sistemas de comando s&o seguros e escolhidos tendo em conta as falhas, X
perturbagdes e limitagdes previsiveis na utilizacdo para que foram projectados?
6. Arranque do equipamento (art.’ 12) C [NC |N/A Observagoes
O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agao voluntaria sobre um comando com essa
finalidade, para que possa:
. Possui botdao de acionamento
?
a) Ser posto em funcionamento? X “homem-morto”
b) Arrancar ap6s uma paragem, qualquer que seja a origem desta? X
c) Sofrer uma modificagdo importante das condicées de funcionamento, X
nomeadamente velocidade ou press&o?
7. Paragem do equipamento (art.’ 13) C [NC |N/A Observagoes
a) O equipamento de trabalho esta provido de um sistema de comando que permitaa | x
sua paragem geral em condi¢des de seguranga?
b) O equipamento de trabalho esta provido de um dispositivo de paragem de X
emergéncia, se for necessario em fungéo dos perigos inerentes ao equipamento e
ao tempo normal de paragem?
¢) O dispositivo de paragem de emergéncia contém comando claramente X
identificavel, bem visivel e de rapido acesso?
8. Estabilidade e rotura (art.® 14) C |NC |N/A Observagoes
a)0 eqlu'ipamento esta estabilizadol por fixagéo ou por outros meios de protegéo X O equipamento n&o se encontra
permitindo que a seguranga e salde do operador seja salvaguardada? fixo ao solo
b) Foram tomadas medidas adequadas em caso de riscos de estilhagamento ou de ~ . 5 e
rotura de elementos de um equipamento, susceptiveis de pdr em perigo a X Nao possui protegao fisica contra
N ’ projecdes na area do operador
seguranca ou a saude dos trabalhadores?
9. Projegoes e emanacoes (art.° 15) C |NC |N/A Observagoes
a) 0 eguipamento de tlrabalho dispde de d'ispo:sitivos de.seguranga adequados que X N&o possui protecdo fisica contra
previnam riscos devido a quedas ou projecgdes de objectos? proje¢des na area do operador
10. Riscos por contacto mecanico (art.® 16) C [NC |N/A Observagoes
a) Os elementos méveis do equipamento de trabalho, que possam causar acidentes
por contacto mecénico, dispdem de protectores que impegam 0 acesso as zonas X A parte exposta da fita de corte
perigosas ou de dispositivos que interrompam o movimento dos elementos méveis n&o possui protegao fisica
antes do acesso a essas zonas/partes?
11. lluminagao e temperatura (art.® 17) C |[NC |N/A Observagoes
a) As zonas e pontos de trabalho ou de manutengao do equipamento de trabalho X
estdo convenientemente iluminados em fung&o dos trabalhos a realizar?
b) As partes do equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou O motor do equipamento
muito baixas dispdem de uma protec¢&o contra os riscos de contacto ou de X encontra-se completamente
proximidade por parte dos trabalhadores? exposto
12. Manutengao do equipamento (art.’ 19) C |NC |N/A Observagoes
E apenas realizado verificagdo
a) O equipamento de trabalho tem livrete ou outro registo de manutengao? X visual e testagem ocasional do
equipamento
b) O equipamento de trabalho tem etiqueta de manutenco/inspegao Nao se verifica etiqueta de
dag&o de boas préticas)? X manutengéo oposta no
(recomendag ' equipamento

MD.142 Ver.01

Pagina -2 -

%acciona




cevens ((_ TEGHoL0n %acciona

) i, RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS
(art.79, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)
13. Riscos elétricos, de incéndio e exploséo (art.° 20) C [NC |N/A Observagoes
a) O equipamento de trabalho protege os trabalhadores expostos contra os riscos de X O equipamento ndo possui
contacto directo ou indirecto com a electricidade? ligagao terra
b) O equipamento de trabalho protege os trabalhadores contra os riscos de incéndio, O equipamento ndo possui
sobreaquecimento ou libertagéo de gases, poeiras, liquidos, vapores ou outras X sistema de extragdo de poeiras,
substéncias por ele produzida ou nele utilizada ou armazenada? particulas, fumo ou gases
A sua localizagao esta
¢) O equipamento de trabalho previne os riscos de explosdo do equipamento ou de X perigosamente proxima de
substancias por ele produzidas ou nele utilizadas ou armazenadas? recipientes com produtos
quimicos
14. Fontes de energia (art.° 21) C [NC [NA Observagoes
a) O equipamento ou a instalagao tem ligagao de terra? X N&o se verifica ligagao terra no

equipamento

b) O equipamento de trabalho dispde de dispositivos claramente identificaveis, que Verifica-se sisterna LOTO na fonte

permita isola-lo de cada uma das suas fontes externas de energia e, em caso de X de energia elétrica
reconexao, esta é feita sem risco para os trabalhadores?
15. Sinalizagao de seguranga (art.’ 22) C [NC |N/A Observagoes

Esta oposto no equipamento
a) Os riscos associados ao equipamento estéo identificados e sinalizados? X identificagdo sobre os riscos e
epi’s a utilizar como obrigatérios

Registo fotografico de evidéncias de N&o Conformidade identificadas:

e Nao se verifica protegéo fisica na parte movel da fita de corte;

e O painel de sistema de comando nédo se encontra identificado em portugués;

e O equipamento nédo possui sistema de extragdo de poeiras, particulas, fumo ou gases;
o O equipamento ndo possui ligagdo terra;

e Nao foi possivel apresentar evidéncias de registo de manutengdo do equipamento;

e O motor do equipamento encontra-se completamente exposto;

e O equipamento nédo se encontra fixo ao solo;

o Né&o possui protegéo fisica contra proje¢des na area do operador;
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RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Se ao preencher a Lista de Verificagao assinalar uma “N&o Conformidade - NC”, devera:

Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.

Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a corregéo e dar conhecimento delas ao cliente.
Caso nao se tomem medidas, apresentar justificagéo.

Critérios de valorizagao/Matriz de
Avaliagao de Risco

Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades

1-3 Risco Baixo — Ndo s&o expectaveis lesdes
(N&o necessita de medidas adicionais)

- art® 11 a- O sistema de comando néo esta identificado em lingua
portuguesa — Nivel de Risco 3;

4-6 Risco Moderado - Sdo expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

7 -10 Risco Elevado - Sao expectaveis lesoes
com elevada gravidade (até 3 meses)

- art® 14 a — O equipamento n&o se encontra fixo ao solo - Nivel de
Risco 7;

- art® 17 b — As superficies quentes do equipamento ndo se
encontram protegidas — Nivel de Risco 7;

-art® 20 a e 21 a - O equipamento nao possui ligagédo terra — Nivel de
Risco 7;

- art® 20 b — O equipamento ndo possui sistema de extragao — Nivel
de Risco 7;

11-13 Risco Muito Elevado — S&o expectaveis
lesdes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspensdo imediata ou até 1 més)

-art® 14 b e 15 a - O equipamento ndo possui protecao fisica na area
do utilizador - Nivel de Risco 11;

- art® 16 a — A parte mével do equipamento néo possui protegao fisica
- Nivel de Risco 13;

- art® 19 a — N&o se verifica a existéncia de registos de manutengéo

:\acciona

do equipamento - Nivel de Risco 11;

14-16 Risco Extremo- Sao expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente
ou morte (suspensao imediata)

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRETIVAS

e Identificar a melhor locaizagéo e afixar o equipamento ao solo, assim como ligar o equipamento com
fio terra;

e Dotar as partes movés, superficies quentes e area do utilizador do equipamento com protegdes
fisicas;

e Realizar agbes de manutengéo periodicas / anuais ao equipamento numa base regular, com os
respectivos registos e descrisdo do trabalho efetuado, assim como mencionar a data / horas de
servigo a que devera ser sujeita a proxima manutengéao;

e Identificagéo e colocagdo de sinalética referente aos riscos que o equipamento apresenta, assim
como a de EPI’s de utilizagao obrigatéria;

e Colocar sistema de extracdo imediatamente sobre o posto de trabalho.
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(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS

%acciona

Concluséo:
. B Sim X
0 equipamento esta conforme? -
Nao
Inspegao Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 03/09/2025
Responsavel Area Luis Fortes Data: 08/09/2025
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RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Identificagdo do equipamento: | Serrote de ponta com punho Marca: BOSCH
N° série: 1619P08843 Modelo: gst90be
Ano de fabrico: 2010 N° Horas funcionamento: n.a
Local da inspecéo: Oficina Acciona Palmela Céd. Interno Equipamento: | 0989
Operador Habitual: Técnicos de Manuteng&o Data: 04/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

Esta Lista de verificagéo foi concebida para berbequins, aparafusadoras, serras, rebarbadoras, discos, retificadoras,
equipamentos de soldadura portateis, equipamentos de manutengao de extintores, entre outros que utilizem uma
fonte de energia para funcionar (corrente elétrica, ar comprimido, etc.), e baseia-se nas exigéncias fundamentais de
Seguranga e Saude no Trabalho integradas no Decreto-Lei n° 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 3, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19,
20, 21 e 22 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatorio reporta as condicées encontradas a data da realizacdo da verificagao.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

Capitulo | - Disposigoes Gerais

1.0brigagdes gerais do empregador (art.® 3) C [NC |N/A Observagoes
E apenas realizado verificagdo
a) O equipamento tem manutengéo anual (recomendagao de boas praticas)? X visual e testagem ocasional do
equipamento
b) O equipamento possui equipamentos ( EPI'S e EPC’s) complementares? X
2. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.’ 5) C [NC |N/A Observagoes
a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou as Os técnicos obtém formag&o “on
medidas necessarias para que a sua utilizagao seja reservada a operador X job” antes de iniciar tarefas com a
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade ferramenta
(formag&o)?
3. Resultado da verificagao (art.° 7) C |NC |N/A Observagoes
a) Foram conservados os relatorios dos dois ultimos anos? X
4. Informacao dos trabalhadores (art.° 8) C |NC |N/A Observagoes
a) O operador que opera com este equipamento teve informagédo adequada sobre X

condicdes de utilizagdo?
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RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Il - Requisitos Minimos de Seguranca Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

5. Sistemas de comando (art.’ 11) C |NC |N/A Observagoes
a) O sistema de acionamento (botdo ou similar) esta em condiges? X
6. Arranque do equipamento (art.’ 12) C [NC |N/A Observagoes
O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agéo voluntéria sobre um comando com essa
finalidade, para que possa:
a) Ser posto em funcionamento? X
b) Arrancar apés uma paragem, qualquer que seja a origem desta? X
c) Sofrer uma modificagdo importante das condicées de funcionamento, X
nomeadamente velocidade ou presséo?
7. Paragem do equipamento (art.’ 13) C |NC |N/A Observagoes
a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua X Possui botdo de acionamento
paragem total em condicdes de seguranga?
b) O equipamento de trabalho contém dispositivo de paragem de emergéncia, X
claramente identificavel, bem visivel e rapidamente acessivel?
8. Estabilidade e rotura (art.® 14) C |NC |N/A Observagoes
a) O equipamento esta estabilizado por fixagao ou por outros meios de protegao X
permitindo que a seguranga e salde do operador seja salvaguardada?
b) Os equipamentos de apoio (mangueiras, manémetros, torneiras, kit de soldadura,
garrafas de gas, cabos, baterias, carregadores, pistolas de presséo, etc...) estdo X
em boas condicdes?
9. Projegoes e emanacoes (art.° 15) C |NC |N/A Observagoes
a) O equipamento dispde de resguardo para protegéo de objetos, limalhas ou
dispositivos de retengdo e emanagdes de gases, vapores, liquidos ou X
emancipacao de gases?
10. Riscos por contacto mecanico (art.® 16) C [NC |N/A Observagoes
a) A protegdo contra proje¢des encontra-se ajustada e voltada para o operador? X
11. Manutengao do equipamento (art.® 19) C |[NC |N/A Observagoes
E apenas realizado verificagdo
a) O equipamento de trabalho tem livrete ou outro registo de manutengao? X visual e testagem ocasional do
equipamento
b) O equipamento de trabalho tem etiqueta de manutenco/inspegao Nao se verifica etiqueta de
dag&o de boas praticas)? X manutengao oposta no
(recomendag ' equipamento
12. Riscos elétricos, de incéndio e explosao (art.® 20) C [NC |N/A Observagoes
Lo ~ . . x Cabo de alimentagao encontra-se
a) Os cabos elétricos e a cablagem estéo protegidos em condigdes de seguranga? X em bom estado
13. Fontes de energia (art.’ 21) C |NC |N/A Observagoes
a) O equipamento ou a instalagéo tem ligagdo de terra? X
14. Sinalizagdo de seguranca (art.° 22) C [NC |N/A Observagoes
a) Os riscos associados ao equipamento estao identificados e sinalizados fisicamente X
no equipamento?
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RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Registo fotogréfico de evidéncias de Ndo Conformidade identificadas:

e Ndo se verifica sinalizagdo de seguranga oposta no equipamento em relagdo aos riscos identificados;
o Nao foi possivel apresentar evidéncias de registo de manutengdo do equipamento;

Se ao preencher a Lista de Verificagéo, for assinalado uma “N&o Conformidade - NC”, devera:
o Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.
¢ Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a correcdo e dar conhecimento delas ao cliente.
e (Caso nao se tomem medidas, apresentar justificagéo.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao

. Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades
de Risco

1-3 Risco Baixo — Nao s&o expectaveis lesdes
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - S&o expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

-art® 3 a e 19 a— N&o se evidéncia registos de manutengéo do

7 -10 Risco Elevado — S&o expectaveis lesées | equipamento — Nivel de Risco 7;

com elevada gravidade (até 3 meses) - art® 14 a — N&o se verifica identificagdo oposta dos riscos a que o
utilizador se encontra exposta durante a sua utilizagao — Nivel de Risco 7;

11-13 Risco Muito Elevado — Séo expectaveis
lesBes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspensao imediata ou até 1 més)

14-16 Risco Extremo- S&o expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspenséo imediata)

MEDIDAS CORRETIVAS

e Identificagdo e colocagdo de sinalética referente aos riscos que o equipamento apresentana sua
utilizagéo;
e Realizar agbes de manutengéo periodicas / anuais ao equipamento numa base regular, com os

respectivos registos e descrisdo do trabalho efetuado, assim como mencionar a data / horas de
servigo a que devera ser sujeita a proxima manutengao;
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T ) SR RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Conclusao:
_ ] Sim X
0 equipamento esta conforme? \a
a0
Inspecao Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 04/09/2025
Responsavel Area Luis Fortes Data: | 08/09/2025
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d ): - RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Identificagdo do equipamento: | Lixadeira elétrica Marca: BOSCH
N° série: 0601293703 Modelo: gss2301e
Ano de fabrico: 2011 N° Horas funcionamento: n.a
Local da inspecéo: Oficina Acciona Palmela Céd. Interno Equipamento: | 0391
Operador Habitual: Técnicos de Manuteng&o Data: 04/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

Esta Lista de verificagéo foi concebida para berbequins, aparafusadoras, serras, rebarbadoras, discos, retificadoras,
equipamentos de soldadura portateis, equipamentos de manutengao de extintores, entre outros que utilizem uma
fonte de energia para funcionar (corrente elétrica, ar comprimido, etc.), e baseia-se nas exigéncias fundamentais de
Seguranga e Saude no Trabalho integradas no Decreto-Lei n° 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 3, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19,
20, 21 e 22 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatorio reporta as condicées encontradas a data da realizacdo da verificagao.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

Capitulo | - Disposigoes Gerais

1.0brigagdes gerais do empregador (art.® 3) C [NC |N/A Observagoes
E apenas realizado verificagdo
a) O equipamento tem manutengéo anual (recomendagao de boas praticas)? X visual e testagem ocasional do
equipamento
. . . . . Possui pega frontal para apoio de
b) O equipamento possui equipamentos ( EPI'S e EPC’s) complementares? X mao auxiliar
2. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.’ 5) C [NC |N/A Observagoes
a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou as Os técnicos obtém formagao “on
medidas necessarias para que a sua utilizag&o seja reservada a operador X job” antes de iniciar tarefas com a
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade ferramenta
(formag&o)?
3. Resultado da verificagao (art.° 7) C |NC |N/A Observagoes
a) Foram conservados os relatorios dos dois ultimos anos? X
4. Informagao dos trabalhadores (art.° 8) C [NC |N/A Observagoes
a) O operador que opera com este equipamento teve informagao adequada sobre X
condicdes de utilizagao?
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T ) SR RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)
Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Il - Requisitos Minimos de Seguranca Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

5. Sistemas de comando (art.’ 11) C |NC |N/A Observagoes
a) O sistema de acionamento (botdo ou similar) esta em condiges? X
6. Arranque do equipamento (art.’ 12) C [NC |N/A Observagoes

O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agéo voluntéria sobre um comando com essa
finalidade, para que possa:

a) Ser posto em funcionamento?

b) Arrancar apés uma paragem, qualquer que seja a origem desta?

c) Sofrer uma modificagdo importante das condicées de funcionamento,
nomeadamente velocidade ou presséo?
7. Paragem do equipamento (art.’ 13)

a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua
paragem total em condicdes de seguranga?

b) O equipamento de trabalho contém dispositivo de paragem de emergéncia,
claramente identificavel, bem visivel e rapidamente acessivel?

8. Estabilidade e rotura (art.® 14) C |NC |N/A Observagoes
a) O equipamento esta estabilizado por fixagao ou por outros meios de protegao

NC |N/A Observagoes

Possui botdo de acionamento

X || X | X | X

" , . X
permitindo que a seguranga e salde do operador seja salvaguardada?
b) Os equipamentos de apoio (mangueiras, manémetros, torneiras, kit de soldadura, : ) )
. . . - = Possui pega fixa frontal para apoio
garrafas de gas, cabos, baterias, carregadores, pistolas de presséo, etc...) estdo X de mao auxiliar
em boas condicdes?
9. Projegoes e emanacoes (art.° 15) C |NC |N/A Observagoes
a) O equipamento dispde de resguardo para protegéo de objetos, limalhas ou
dispositivos de retengdo e emanagdes de gases, vapores, liquidos ou X
emancipacao de gases?
10. Riscos por contacto mecanico (art.® 16) C [NC |N/A Observagoes
a) A protegdo contra proje¢des encontra-se ajustada e voltada para o operador? X
11. Manutengao do equipamento (art.® 19) C |[NC |N/A Observagoes

E apenas realizado verificag&o
a) O equipamento de trabalho tem livrete ou outro registo de manutengao? X visual e testagem ocasional do
equipamento

N&o se verifica etiqueta de
X manutengao oposta no
equipamento

b) O equipamento de trabalho tem etiqueta de manuteng&o/inspegéo
(recomendag&o de boas praticas)?

12. Riscos elétricos, de incéndio e explosao (art.® 20) C [NC |N/A Observagoes

Cabo de alimentagao encontra-se

a) Os cabos elétricos e a cablagem estéo protegidos em condigdes de seguranga? X em bom estado
13. Fontes de energia (art.’ 21) C |NC |N/A Observagoes
a) O equipamento ou a instalagéo tem ligagdo de terra? X

14. Sinalizagdo de seguranca (art.° 22) C [NC |N/A Observagoes

a) Os riscos associados ao equipamento estao identificados e sinalizados fisicamente
no equipamento?
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> RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Registo fotogréfico de evidéncias de Ndo Conformidade identificadas:

o Ndo se verifica sinalizagdo de seguranga oposta no equipamento em relagdo aos riscos identificados
o N&o foi possivel apresentar evidéncias de registo de manutengdo do equipamento

F‘E H’—ﬁ

Se ao preencher a Lista de Verificagao, for assinalado uma “Ndo Conformidade - NC”, devera:
e Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.
¢ Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a correcdo e dar conhecimento delas ao cliente.
o Caso ndo se tomem medidas, apresentar justificacdo.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao

. Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades
de Risco

1-3 Risco Baixo — Ndo sdo expectaveis lesées
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - Sdo expectaveis lesées
de alguma gravidade (até 6 meses)

-art’ 3 a e 19 a- N&o se evidéncia registos de manutengao do

7 -10 Risco Elevado — Sao expectaveis lesdes | equipamento — Nivel de Risco 7;

com elevada gravidade (até 3 meses) - art® 14 a — N&o se verifica identificacdo oposta dos riscos a que 0
utilizador se encontra exposta durante a sua utilizagéo — Nivel de Risco 7;

11-13 Risco Muito Elevado — S&o expectaveis
lesBes muito graves (dependendo do histérico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspenséo imediata ou até 1 més)

14-16 Risco Extremo— S&o expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspensao imediata)

MEDIDAS CORRETIVAS

e Identificagéo e colocagdo de sinalética referente aos riscos que o equipamento apresenta na sua
utilizagéo;
e Realizar agbes de manutencgéo periodicas / anuais ao equipamento numa base regular, com os

respectivos registos e descrisdo do trabalho efetuado, assim como mencionar a data / horas de
servigo a que devera ser sujeita a proxima manutengéao;
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T ) SR RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Conclusao:
. i Sim X
0 equipamento esta conforme? "
a0
Inspecao Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 04/09/2025
Responsavel Area Luis Fortes Data: | 08/09/2025
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# ) = RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)
Identificagdo do equipamento: | Torna / Berbequim Marca: BOSCH
N° série: 3611J11100 Modelo: GBH-18V-21
Ano de fabrico: 2021 N° Horas funcionamento: n.a
Local da inspecéo: Oficina Acciona Palmela Céd. Interno Equipamento: | 0455
Operador Habitual: Técnicos de manuteng&o Data: 03/09/2025
Inicial
Tipo de Verificagao Periddica
Extraordinaria X

Esta Lista de verificagéo foi concebida para berbequins, aparafusadoras, serras, rebarbadoras, discos, retificadoras,
equipamentos de soldadura portateis, equipamentos de manutengao de extintores, entre outros que utilizem uma
fonte de energia para funcionar (corrente elétrica, ar comprimido, etc.), e baseia-se nas exigéncias fundamentais de
Seguranca e Saude no Trabalho integradas no Decreto-Lei n° 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 3, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19,
20, 21 e 22 do Decreto-Lei n° 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatorio reporta as condicées encontradas a data da realizacdo da verificagao.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

Capitulo | - Disposigoes Gerais

1.0brigagoes gerais do empregador (art.° 3) C [NC |N/A Observagoes

E apenas realizado verificagdo
a) O equipamento tem manutengéo anual (recomendagao de boas praticas)? X visual e testagem ocasional do
equipamento

Possui manete com pega anti

b) O equipamento possui equipamentos ( EPI'S e EPC’s) complementares? X vibragdo e antiderrapante para
mao auxiliar

2. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.’ 5) C [NC |N/A Observagoes

a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco

especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou as Os técnicos obtém formagéo “on

medidas necessarias para que a sua utilizagao seja reservada a operador X job” antes de iniciar tarefas com a

especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade ferramenta

(formag&o)?

3. Resultado da verificagao (art.° 7) C |NC |N/A Observagoes

a) Foram conservados os relatorios dos dois ultimos anos?

4. Informacao dos trabalhadores (art.° 8) C |NC |N/A Observagoes
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= » RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)
a) O operador que opera com este equipamento teve informagédo adequada sobre X

condigdes de utilizagao?

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Il - Requisitos Minimos de Seguranca Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

5. Sistemas de comando (art.’ 11) C |NC |N/A Observagoes
a) O sistema de acionamento (botdo ou similar) esta em condigdes? X
6. Arranque do equipamento (art.’ 12) C [NC |N/A Observagoes

O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agéo voluntéria sobre um comando com essa
finalidade, para que possa:

a) Ser posto em funcionamento? Através do botdo de acionamento

b) Arrancar apés uma paragem, qualquer que seja a origem desta?

¢) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento,
nomeadamente velocidade ou pressdo?

7. Paragem do equipamento (art.’ 13)

a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua
paragem total em condices de seguranga?

b) O equipamento de trabalho contém dispositivo de paragem de emergéncia,
claramente identificavel, bem visivel e rapidamente acessivel?

8. Estabilidade e rotura (art.® 14) C |NC |N/A Observagoes
a) O equipamento esta estabilizado por fixagao ou por outros meios de protegao

NC |N/A Observagoes

X|1O | X | X | X

x

" , . X
permitindo que a seguranga e salde do operador seja salvaguardada?

b) Os equipamentos de apoio (mangueiras, manémetros, torneiras, kit de soldadura, o iulo d 0 da ma
garrafas de gas, cabos, baterias, carregadores, pistolas de presséo, etc...) estdo X manipu oau;ﬁ;o'o amao
em boas condicdes?

9. Projecdes e emanagoes (art.® 15) C [NC |N/A Observagoes

a) O equipamento dispde de resguardo para prote¢éo de objetos, limalhas ou
dispositivos de retenc@o e emanagdes de gases, vapores, liquidos ou X
emancipacéo de gases?

10. Riscos por contacto mecanico (art.® 16) C [NC |N/A Observagoes

a) A protegdo contra proje¢des encontra-se ajustada e voltada para o operador? X

11. Manutengao do equipamento (art.’ 19) C [NC |N/A Observagoes

E apenas realizado verificagdo
a) O equipamento de trabalho tem livrete ou outro registo de manutengao? X visual e testagem ocasional do
equipamento

N&o se verifica etiqueta de
X manutengao oposta no
equipamento

b) O equipamento de trabalho tem etiqueta de manuteng&o/inspegéo
(recomendagé&o de boas praticas)?

12. Riscos elétricos, de incéndio e explosao (art.® 20) C [NC |N/A Observagoes

a) Os cabos elétricos e a cablagem estéo protegidos em condigdes de seguranga? X Cabo de:{')geégig?gégftrico em
13. Fontes de energia (art.’ 21) C [NC |N/A Observagoes

a) O equipamento ou a instalagéo tem ligagao de terra? X

14. Sinalizagdo de seguranca (art.° 22) C |[NC |N/A Observagoes

a) Os riscos associados ao equipamento estao identificados e sinalizados fisicamente
no equipamento?
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> RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Registo fotografico de evidéncias de Nao Conformidade identificadas:

o Ndo se verifica sinalizagdo de seguranga oposta no equipamento em relagdo aos riscos identificados
e Ndo foi possivel apresentar evidéncias de registo de manutengédo do equipamento

Se ao preencher a Lista de Verificagéo, for assinalado uma “N&o Conformidade - NC”, devera:
e Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco individual especifica.
o Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a corregdo e dar conhecimento delas ao cliente.
e (Caso nao se tomem medidas, apresentar justificagéo.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao

. Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades
de Risco

1-3 Risco Baixo — Nao sdo expectaveis lesdes
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - S3o expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

- art’® 3a e 19 a- N&o se evidéncia registos de manutengao do
7 -10 Risco Elevado - S&o expectaveis lesdes | equipamento — Nivel de Risco 7;

com elevada gravidade (até 3 meses) - art® 14 a — N&o se verifica identificagio oposta dos riscos a que o utilizador
se encontra exposta durante a sua utilizagéo — Nivel de Risco 7;

11-13 Risco Muito Elevado — S&o expectaveis
lesdes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspenséo imediata ou até 1 més)

14-16 Risco Extremo— S&o expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspensao imediata)

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRETIVAS

e Identificagdo e colocagdo de sinalética referente aos riscos que o equipamento apresenta na sua
utilizacao;
e Realizar agbes de manutengéo periodicas / anuais ao equipamento numa base regular, com os

respectivos registos e descrisdo do trabalho efetuado, assim como mencionar a data / horas de
servigo a que devera ser sujeita a proxima manutengéo;
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T ) SR RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS PORTATEIS
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Concluséo:
_ ) Sim X
0 equipamento esta conforme? \a
a0
Inspecao Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 03/09/2025
Responsavel Area Luis Fortes Data: 08/09/2005
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TECNOLOGIA

) iz RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA) @Cc'ma

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Identificagdo do equipamento: | Autolavadoura de Pavimento Ano de fabrico: 2019
Marca: TENNANT Modelo: T12
N° série: T12-U01743 N.° Interno 0422
N° Horas de funcionamento 7470 Data: 03/09/2025
Local da inspegao: Oficina Acciona Palmela

Inicial
Tipo de Verificagdo Periddica

Extraordinaria X

Esta Lista de verificagdo foi concebida para Autolavadoras, Aspiradores, Enceradoras, Rotativas e outros
equipamentos usados na limpeza e baseia-se nas exigéncias fundamentais de Seguranga e Saude no Trabalho
integradas no Decreto-Lei n® 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19,
20, 21, 22, 23, 25, 26, e 32 do Decreto-Lei n® 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatorio reporta as condicées encontradas a data da realizacdo da verificagao.

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Il - Requisitos Minimos de Seguranca Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

1. Sistemas de comando (art.° 11) C |NC [N/A Observagoes

a) O sistema de comando esta claramente visivel e identificavel?

b) Tem marcagéo propria?

c) Os sistemas de comando estéo colocados fora das zonas perigosas?

d

=l | &= |=

O operador consegue certificar-se a partir do posto de comando, da auséncia de
pessoas na zona perigosa?

e) O arranque do equipamento é precedido de sinal sonoro ou visual? Sinal sonoro

X | X | X | X | X | X

f) O operador exposto dispde de tempo e, se necessario, dos meios indispensaveis
para se afastar imediatamente da zona perigosa?

g) O sistema de comando é seguro e escolhido tendo em conta as falhas,

perturbacdes e limitagdes previsiveis na utilizagéo para que foram projetados?
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CIENCIAS ; TECNOLOGIA
EMPRESARIAIS SETUBAL

swere ) smews RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA) @\acaona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

2. Arranque do equipamento (art.’ 12) C [NC |N/A Observagoes

0O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agéo voluntéria sobre um comando com essa finalidade,
para que possa:

a) Ser posto em funcionamento? Possui chave de acionamento

b) Arrancar ap6s uma paragem, qualquer que seja a origem desta?

c) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento,
nomeadamente velocidade ou pressdo?

X
X
X
3. Paragem do equipamento (art.’ 13) C |[NC [N/A Observagoes
X
X

a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua
paragem geral em condi¢des de seguranga?
b) O equipamento esta provido de um dispositivo de paragem de emergéncia?

Assento acento

c) A ordem de paragem do dispositivo de emergéncia existente no posto de trabalho
tem prioridade sobre a ordem de arranque (exemplo: botdo de paragem de | X
emergéncia)?

4. Estabilidade e rotura (art.° 14) C [NC [N/A Observagoes

a) O equipamento e os respetivos elementos que o compdem, estéo estabilizados
por fixag&o ou por outros meios sempre que a seguranga ou a salde do operador | X
0 justifique?

b) Foram tomadas medidas adequadas em caso de risco de estilhagamento ou de
rotura de elementos de um equipamento?

5. Projegdes e emanagoes (art.° 15) C |[NC |NA Observagoes

a) O equipamento dispde de dispositivos de seguranga adequados que previnam
riscos devido a quedas ou projecdes de objetos?

b) O equipamento dispée de dispositivos de retengdo ou extragdo eficazes,
instalagdes na proximidade da resposta da respetiva fonte, que previna riscos X Equipamento elétrico
devido a emanagdes de gazes, vapores ou liquidos ou a emissao de poeiras?

6. Riscos por contacto mecanico (art.’ 16) C [NC [N/A Observagoes

Os elementos moveis do equipamento, que possam causar acidentes por contacto
mecanico, dispdem de protetores que impegam 0 acesso as zonas perigosas ou de
dispositivos que interrompam o movimento dos elementos méveis antes do acesso a
essas zonas?

Os protetores e os dispositivos da protecao:

a) S&o de construgao robusta? X

b) Nao ocasionam riscos suplementares?

d) Estéo situados a uma distancia suficiente da zona perigosa?

)
)
¢) Néo s&o facilmente neutralizados ou tornados inoperantes?
)
)

X | X | X | X

e) Nao limitam a observagao do ciclo de trabalho mais do que o necessario?

f) As protegdes permitem, se possivel sem a sua desmontagem as intervengdes
necessarias & colocagdo ou substituicdo de elementos bem como & sua
manutencdo?

7. lluminagao e temperatura (art.’ 17)

x

NC [N/A Observagoes

a) A manutencéo do equipamento e feita em local iluminado?

b) Existem protegbes contra o contacto com zonas que atinjam temperaturas
elevadas ou muito baixas?

8. Dispositivos de alerta (art.° 18)

a) Os dispositivos de alerta do equipamento podem ser ouvidos através de aviso
sonoro (exemplo: besouro) ou compreendidos por sinalizagéo luminosa (exemplo: | X Aviso elétrico e sonoro
pirilampo)?

O | X [ X|O

NC |N/A Observagoes
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swere ) smews RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA) @\acaona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

9. Manutengéo do equipamento (art.® 19) NC | N/A Observagoes

b) E possivel fazer manutengao com equipamento parado?

C

d

e

O equipamento tem plano/registo de manutengao?

X[ X | X|O

Na manutengao tem-se acesso a todas as partes da maquina em seguranga?

— = | |=

O equipamento tem etiqueta de manuteng&o/inspecéo (recomendagdo de boas N&o se verifica etiqueta oposta no
praticas)? equipamento

10. Risco elétrico, de incéndio e de explosao (art.’ 20) C [NC |NA Observagoes

A maquina apresenta protegdes:

a) Contra o contacto direito ou indireto com a eletricidade? X

b) Contra riscos de incéndio, sobreaquecimento, libertagéo de gases, poeiras,
liquidos, valores ou outras substancias?

O equipamento nao utiliza
produtos quimicos inflamaveis

NC [N/A Observagoes

c) Apresenta protegao contra riscos de explosao? X

11. Fontes de energia (art.’ 21)

a) O equipamento dispde de dispositivos (fichas) que a ligam e desligam da energia
elétrica externa sem risco para o operador?

12. Sinalizagado de seguranga (art.® 22)

NC [N/A Observagoes

X|O| X | O

a) Existe sinalizag&o de seguranga no equipamento?

b)

c) Se sim, a mesma encontra-se em perfeito estado de conservagéo? X
Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECCAO Ill - Requisitos Complementares dos Equipamentos Méveis

13. Equipamentos que transportem trabalhadores e risco de

capotamento (art.° 23) (no caso de equipamento com condutor sentado) & ] DT e IEEEEREE

a) N&o existe risco de contacto do operador com as rodas ou com sistemas méveis,
que provoquem entalamento?

b) O equipamento dispde de sistema que limita a diregdo de forma a ndo o deixar
virar (capotar) em manobras bruscas com a diregao por parte do operador?

¢) Em caso de capotamento néo existe o risco de esmagamento do operador entre X Nao possui estrutura/cabine de
0 equipamento e 0 solo? protegao

X

Equipamento nao tem
d) Esta instalado uma prote¢&o que ndo permita que operador possa cair? X | obrigatoriedade de ter cinto de
seguranca instalado

. . Q

14. Rlsgo de capotamento de equipamentos (art.° 25) (no caso de c | NeIna Observades

equipamento com condutor sentado)

a) O equipamento tem estrutura de protegao (exemplo: cabine) que em caso Equipamento isento de
capotamento possa assegurar que operador tem um espago suficiente entre o X | obrigatoriedade de ter cabine de
solo e 0 equipamento? protegéo acoplada

b) Se sim, encontra-se em perfeito estado de conservagao? X

15. Equipamentos méveis automotores (art.’ 26) C | NC |N/A Observagoes

a) Dispositivos para que o equipamento ndo comece a funcionar sozinho (exemplo: X Sensor de assento

sensor do banco, sensor da plataforma dos pés, sensor do punho)?

b) Dispositivos que permita a sua paragem e imobilizagéo, em situagdo normal de
emergéncia quando néo esta a operar (exemplo: pedal homem-morto, sensor de X Sensor de assento
banco ou sensor da plataforma dos pés, sensor do punho)?

c) Dispositivos que aumentem a visibilidade (exemplo: retrovisor), quando o campo
de vis&o do operador for insuficiente para garantirem a seguranga?

d) Para utilizagéo noturna, tém fardis ou outros equipamentos para mesmo fim? X
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CIENCIAS TECNOLOGIA

) oo ) e RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA) @caona
(art.79, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECGAO IV - Requisitos Complementares dos Equipamentos de Elevagéo de Cargas

16. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.°5e art.°32) | C | NC |N/A Observagoes

a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou X
as medidas necessarias para que a sua utilizagao seja reservada a operador
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade

(formag&o)?
b) Os equipamentos de trabalho automotores s&o conduzidos apenas por X
trabalhadores devidamente habilitados (com formagéo)?
17. Outras Verificagoes (art.° 6) C |NC |N/A Observagoes

a) O equipamento realiza manutengéo regularmente?

b) Existe registo da manuteng&o do equipamento? X

Registo fotogréfico de evidéncias das Ndo Conformidades identificadas:

e  Existe risco de esmagamento/entalamento em caso de capotamento do equipamento, por este ndo estar munido de
estrutura de protegédo do condutor
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CIENCIAS TECNOLOGIA
El RIAIS S| L

RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA)
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Se ao preencher a Lista de Verificagao assinalar uma “Ndo Conformidade - NC”, devera:
e Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco especifica;
e Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a corre¢do e dar conhecimento delas ao cliente.
e (Caso ndo se tomem medidas indicar a razéo.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao

. Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades
de Risco

1-3 Risco Baixo — Ndo sdo expectaveis lesées
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - S&o expectaveis lesdes
de alguma gravidade (até 6 meses)

7 -10 Risco Elevado — Sao expectaveis lesdes
com elevada gravidade (até 3 meses)

11-13 Risco Muito Elevado — S&o expectaveis | Art® 23 ¢ — Equipamento sem estrutura de protec&o / cabine — Nivel de
lesdes muito graves (dependendo do histérico | Risco 11

de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspensao imediata ou até 1 més)

14-16 Risco Extremo— S&o expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspenséo imediata)

%acciona

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRETIVAS

e Adaptacao do equipamento com colocagao de estrutura fisica de prote¢do do espago de habitaculo do
utilizador — ex: cabine;

Concluséo:
Sim X
0 equipamento esta conforme? -
Nao
Inspecgdo Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 03/09/2025
Responsavel Area Luis Fortes Data: 08/09/2025
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CIENCIAS
w EMPRESARIAIS
1) escotasurenon

TECNOLOGIA
SETUBAL

)

(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA)

%acciona

Identificagdo do equipamento: | Lavadoura de pavimento apiada Ano de fabrico: 2004
Marca: TENNANT Modelo: T3

N° série: T3-0N379 N.° Interno 0193

N° Horas de funcionamento n.a Data: 03/09/2025

Local da inspegao:

Oficina Acciona Palmela

Tipo de Verificagdo

Inicial

Periddica

Extraordinaria

Esta Lista de verificagdo foi concebida para Autolavadoras, Aspiradores, Enceradoras, Rotativas e outros
equipamentos usados na limpeza e baseia-se nas exigéncias fundamentais de Seguranga e Saude no Trabalho
integradas no Decreto-Lei n® 50/2005 (Diretiva 2001/45/CE).

A esta tipologia de equipamentos aplicam-se, em concreto, os requisitos dos artigos 5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19,
20, 21, 22, 23, 25, 26, e 32 do Decreto-Lei n® 50/2005.

Nota Prévia: O presente relatorio reporta as condicées encontradas a data da realizacao da verificagao.

SECGAO Il - Requisitos Minimos de Seguranga Aplicaveis a Equipamentos de Trabalhos

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

1. Sistemas de comando (art.® 11)

c

NC

N/A

Observagoes

a) O sistema de comando esta claramente visivel e identificavel?

b) Tem marcagéo prépria?

c) Os sistemas de comando estéo colocados fora das zonas perigosas?

)
)
)
)

pessoas na zona perigosa?

d) O operador consegue certificar-se a partir do posto de comando, da auséncia de

e) O arranque do equipamento é precedido de sinal sonoro ou visual?

sinal visual

f) O operador exposto dispde de tempo e, se necessario, dos meios indispenséveis
para se afastar imediatamente da zona perigosa?

X | X | X | X | X | X

g) O sistema de comando ¢ seguro e escolhido tendo em conta as falhas,
perturbagdes e limitagdes previsiveis na utilizagdo para que foram projetados?

x

MD.117

Ver.01
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CIENCIAS TECNOLOGIA
EMPRESARIAIS SETUBAL

e, )= RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA) @Ccmna
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

2. Arranque do equipamento (art.’ 12) C [NC |N/A Observagoes

0O equipamento esta provido de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma agéo voluntéria sobre um comando com essa finalidade,
para que possa:

a) Ser posto em funcionamento? Chave de ignigéo

b) Arrancar ap6s uma paragem, qualquer que seja a origem desta?

c) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento,
nomeadamente velocidade ou pressdo?

3. Paragem do equipamento (art.’ 13) NC |N/A Observagoes

a) O equipamento esta provido de um sistema de comando que permita a sua Patilha de acionamento do
paragem geral em condigdes de seguranga? equipamento

O | X | X | X

b) O equipamento esta provido de um dispositivo de paragem de emergéncia? X

c) A ordem de paragem do dispositivo de emergéncia existente no posto de trabalho
tem prioridade sobre a ordem de arranque (exemplo: botdo de paragem de | X
emergéncia)?

4. Estabilidade e rotura (art.° 14) C [NC |NA Observagoes

a) O equipamento e os respetivos elementos que o compdem, estdo estabilizados
por fixagdo ou por outros meios sempre que a seguranga ou a saude do operador | X
o justifique?

b) Foram tomadas medidas adequadas em caso de risco de estilhagamento ou de
rotura de elementos de um equipamento?

5. Projecdes e emanagoes (art.’ 15) C [NC |NA Observagoes

a) O equipamento dispde de dispositivos de seguranca adequados que previnam
riscos devido a quedas ou projecdes de objetos?

b) O equipamento dispde de dispositivos de retengdo ou extragdo eficazes,
instalagbes na proximidade da resposta da respetiva fonte, que previna riscos | X
devido a emanacdes de gazes, vapores ou liquidos ou a emissdo de poeiras?

6. Riscos por contacto mecanico (art.’ 16) C [NC |NA Observagoes

Os elementos moveis do equipamento, que possam causar acidentes por contacto
mecanico, dispdem de protetores que impegam 0 acesso as zonas perigosas ou de
dispositivos que interrompam o movimento dos elementos moveis antes do acesso a
essas zonas?

Dispde de sistema de aspiragcéo
central

Os protetores e os dispositivos da protegao:

a) S&o de construgao robusta?

b) N&o ocasionam riscos suplementares?

d) Estéo situados a uma distancia suficiente da zona perigosa?

X | X | X | X | X

)
)
¢) Nao séo facilmente neutralizados ou tornados inoperantes?
)
)

e) Néo limitam a observagéo do ciclo de trabalho mais do que o necessario?

f) As protegdes permitem, se possivel sem a sua desmontagem as intervengdes
necessarias a colocagdo ou substituicdo de elementos bem como a sua
manutencdo?

7. lluminagao e temperatura (art.’ 17)

x

NC |N/A Observagoes

a) A manutengado do equipamento e feita em local iluminado?

b) Existem protegdes contra o contacto com zonas que atinjam temperaturas
elevadas ou muito baixas?

8. Dispositivos de alerta (art.° 18)

a) Os dispositivos de alerta do equipamento podem ser ouvidos através de aviso
sonoro (exemplo: besouro) ou compreendidos por sinalizagdo luminosa (exemplo: X
pirilampo)?

O| X | X|O

NC [N/A Observagoes

N&o possui besouro nem sinal
luminoso
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CIENCIAS TECNOLOGIA
EMPRESARIAIS T SETUBAL

swere ) smews RELATORIO VERIFICAGAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA) @\acaona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

9. Manutengéo do equipamento (art.® 19) NC | N/A Observagoes

b) E possivel fazer manutengao com equipamento parado?

C

d
e

O equipamento tem plano/registo de manutengao?

X[ X | X|O

Na manutengao tem-se acesso a todas as partes da maquina em seguranga?

= | | =

O equipamento tem etiqueta de manutengao/inspec¢do (recomendagdo de boas
praticas)?

10. Risco elétrico, de incéndio e de explosao (art.’ 20) C [NC |NA Observagoes

A méquina apresenta protegdes:

a) Contra o contacto direito ou indireto com a eletricidade? X

b) Contra riscos de incéndio, sobreaquecimento, libertagéo de gases, poeiras,
liquidos, valores ou outras substancias?

c) Apresenta protegao contra riscos de explosao? X

11. Fontes de energia (art.’ 21) C [NC |NA Observagoes

a) O equipamento dispde de dispositivos (fichas) que a ligam e desligam da energia
elétrica externa sem risco para o operador?

12. Sinalizagado de seguranga (art.® 22) C [NC |NA Observagoes

Nao se verifica identificagao de
a) Existe sinalizagdo de seguranca no equipamento? X sinalizag&o dos riscos oposta no
equipamento

b) Se sim, a mesma encontra-se em perfeito estado de conservagado? X
Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECGAO Ill - Requisitos Complementares dos Equipamentos Méveis

13. Equipamentos que transportem trabalhadores e risco de

capotamento (art.° 23) (no caso de equipamento com condutor sentado) & ] DT e IEEEEREE

a) Nao existe risco de contacto do operador com as rodas ou com sistemas méveis, X

que provoguem entalamento?
b) O equipamento dispde de sistema que limita a diregdo de forma a ndo o deixar X

virar (capotar) em manobras bruscas com a diregao por parte do operador?
¢) Em caso de capotamento néo existe o risco de esmagamento do operador entre X

0 equipamento e o solo?
d) Esté instalado uma protec&o que n&o permita que operador possa cair? X
14. Risco de capotamento de equipamentos (art.® 25) (no caso de c | NeIna Observades

equipamento com condutor sentado)

a) O equipamento tem estrutura de protegéo (exemplo: cabine) que em caso
capotamento possa assegurar que operador tem um espago suficiente entre o X
solo e 0 equipamento?

b) Se sim, encontra-se em perfeito estado de conservagao? X

15. Equipamentos méveis automotores (art.’ 26) C | NC |N/A Observagoes

a) Dispositivos para que o equipamento ndo comece a funcionar sozinho (exemplo:
sensor do banco, sensor da plataforma dos pés, sensor do punho)?

b) Dispositivos que permita a sua paragem e imobilizagéo, em situagéo normal de
emergéncia quando n&o esté a operar (exemplo: pedal homem-morto, sensor de X
banco ou sensor da plataforma dos pés, sensor do punho)?

c) Dispositivos que aumentem a visibilidade (exemplo: retrovisor), quando o campo
de vis&o do operador for insuficiente para garantirem a seguranga?

d) Para utilizagéo noturna, tém fardis ou outros equipamentos para mesmo fim? X
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CIENCIAS TECNOLOGIA

p Jokeropguil s RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA)
(art.79, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

%acciona

Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro

SECGAO IV - Requisitos Complementares dos Equipamentos de Elevagéo de Cargas

16. Equipamentos de trabalho com riscos especificos (art.°5e art.°32) | C | NC |N/A Observagoes

a) Sempre que a utilizagdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco
especifico para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, o empregador tomou X
as medidas necessarias para que a sua utilizagao seja reservada a operador
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade

(formag&o)?
b) Os equipamentos de trabalho automotores s&o conduzidos apenas por X
trabalhadores devidamente habilitados (com formagéo)?
17. Outras Verificagoes (art.° 6) C |NC |N/A Observagoes

a) O equipamento realiza manutengéo regularmente?

b) Existe registo da manuteng&o do equipamento? X

Registo fotogréfico de evidéncias das Ndo Conformidades identificadas:

e Ndo se verifica sinalizagdo de seguranga oposta no equipamento em relagdo aos riscos identificados
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CIENCIAS TECNOLOGIA
El RIAIS S| L

RELATORIO VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA) @\acaona
(art.72, do Decreto-Lei N250/2005, de 25 de Fevereiro)

Se ao preencher a Lista de Verificagao assinalar uma “Ndo Conformidade - NC”, devera:
e Calcular o nivel de risco para a seguranga dos trabalhadores, através da matriz de risco especifica;
e Indicar quais as medidas que serdo tomadas para a corre¢do e dar conhecimento delas ao cliente;
e (Caso ndo se tomem medidas indicar a razéo.

Critérios de valorizagao/Matriz de Avaliagao

. Identificagdo e Nivel de Risco das Nao Conformidades
de Risco

1-3 Risco Baixo — Nao sdo expectaveis lesoes
(N&o necessita de medidas adicionais)

4-6 Risco Moderado - Sdo expectaveis lesées
de alguma gravidade (até 6 meses)

7 -10 Risco Elevado — Sao expectaveis lesées | Art® 22 a - No se verifica identificacdo de sinalizagéo dos riscos
com elevada gravidade (até 3 meses) oposta no equipamento — Nivel de Risco 7;

11-13 Risco Muito Elevado — Sdo expectaveis
lesdes muito graves (dependendo do historico
de Incidentes com o equipamento, pode variar
entre suspenséo imediata ou até 1 més)

14-16 Risco Extremo- S&o expectaveis lesdes
muito graves com incapacidade permanente ou
morte (suspensao imediata)

MEDIDAS PREVENTIVAS /| CORRETIVAS

e Identificagdo e colocagdo de sinalética referente aos riscos que o equipamento apresenta durante a
sua utilizagao;

Conclusao:
Sim X
0 equipamento esta conforme?
Néo
Inspecao Realizada por: Ricardo Carrigo Data: 03/09/2025
Responsavel Area Luis Fortes Data; 08/09/2025

MD.117 Ver.01 Péagina - 5 -



APENDICE 4 - Avaliagses de Risco de No Conformidades
— DUAS LINHAS



Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Rebocador LINDE

Nao Conformidade

Nivel de Risco | Intervengao

O equipamento ndo possui dispositivo de paragem de
emergéncia.

Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 p
até 6 meses

Risco Muito Elevado

1-13 Até 1 més
1416 Risgo E'xtremo
imediato
| 3 |
i Probabilidade? i
E baixa E media E alta E
| 1 2 3 i
i né&o i
1 1 2 3 4 S 6 1 i frequente |
3 4 5 6 7 8 2 E frequente E
I nado i
2 S 6 7 8 9 10 1 i frequente | 2
7 8 - 10 11 12 | 2 | fequente |  EXPosicdo?
9 10 11 12 13 14 | 1 | o0
3 ! E
11 12 | 13 14 15 16 | 2 | frequente |
1 2 {1 1 2 1 1 i 2
possivel i né(.) i possivel i né(_) i possivel i né(_)
i possivel i i possivel i i possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:
Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)
Exposi¢ao = Frequente ( Linha 2)
Probabilidade = Média ( Linha 2)

Efeito = Lesdo Grave ( Linha 2)

NR=9

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegcdo fisica,
sinalizagdo, dar formagéo, colcagao de botdo de paragem de emergéncia);

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo).

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,
durante a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de
trabalho.

1 - Les@o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

temporaria;

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial

/ total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Rebocador LINDE

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses

O equipamento n&o possui ligagéo a terra _

Risco Muito Elevado

11-13 Até 1 més
14-16 Risco Extremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 | 2 | frequente Exposigao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1 i o
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel

1

O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigado = Frequente ( Linha 2) NR=7
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecao fisica, sinalizagao, 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer,

dar formagao, colcacdo de botdo de paragem de emerégncia); .
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigcao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Leséio menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente

parcial / total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Rebocador LINDE

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 -

sem medidas

Risco Moderado

4-6 .

até 6 meses
710 Risco Elevado

O equipamento ndo possui estrutura de até 3 meses

Risco Extremo

14-16

imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
1 2 3 4 5 6 1 fregj;)nte
1
3 4 5 6 7 8 2 frequente
5 6 7 8 9 10 1 fregj;)nte 2
2 - ~
7 8 9 10 11 12 2 | frequente Exposigao?
9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
3
11 12 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néc? possivel néc? possivel néc?
possivel possivel possivel
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigido = Frequente ( Linha 2) NR =13
Probabilidade = Média ( Linha 2)

Efeito = Lesao Muito Grave / Morte ( Linha 3)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecao fisica, sinalizagéo, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

formacgao, colcagao de botédo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espacos de tempo, 1- Leséo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;

Jtrabalho.
3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial

/ total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Rebocador LINDE

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 )

sem medidas
46 Risco Moderado

até 6 meses

O equipamento ndo possui espelho retrovisor _

Risco Muito Elevado

11-13 Até 1 més
Risco Extremo
14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 1 0 1 frequente 2
7 8 - 10 11 12 | 2 | frequente |  Exposicao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1 o
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel nég possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR
Probabilidade = Média ( Linha 2)

Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

I
©

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecéo fisica, sinalizagao, dar |1 - Baixa: pouco provavel de acontecer,

formacéo, colcagao de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigcao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;
trabalho.
3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial

/ total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Empilhador Frontal NISSAN

encontra legivel.

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade . ;
Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses
7410 Risco Elevado
O diagrama de carga nominal do equipamento n&o se até 3 meses

1416 Risco Extremo

imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 11 12 || 2 | frequente | ~ EXPosicao?
9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
3
11 12 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel

1

O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser eveitado ( Linha 1)
Exposicao = Frequente ( Linha 2)
Probabilidade = Média ( Linha 2 )

Efeito = Lesdo Muito Grave / Morte ( Linha 3)

—

NR=13

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

eliminar o perigo).

1 - O Perigo pode ser evitado?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegéo fisica,
sinalizagéo, dar formagéo, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

trabalho.

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,
durante a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de

1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
temporaria;

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente
Iparcial / total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Empilhador Frontal NISSAN

Nao Conformidade

Nivel de Risco | Intervengao

Risco Baixo
1-3 A
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses
7-10 Risco Elevado
As parte moveis do mastro de elevagdo do até 3 meses

equipamento ndo possui protegao fisica

Risco Extremo

14-16 imediato
3
| Probabilidade? |
i baixa i media i alta i
| 1 2 3 |
i nao E
1 1 2 3 4 5 6 1 | frequente |
3 4 5 6 7 8 2 i frequente i
i nao E
) 5 6 7 8 9 10 1 i frequente E 2
7 8 9 10 11 12 | 2 | frequente |  Exposigdo?
i nao E
; 9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
- 12 13 14 15 16 | 2 | frequente |
1 0 2 1 2 i1 1 2
possivel i néq i possivel i néq i possivel i néq
| possivel i | possivel i | possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser eveitado ( Linha 1)
Exposi¢cao = Frequente ( Linha 2) —
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Muito Grave / Morte ( Linha 3)

NR =11

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecdo
sinalizagéo, dar formagao, colcagao de botdo de paragem de emergéncia);

fisica,

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo).

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicado?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,
durante a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de
Jtrabalho.

1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
temporaria;

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente
parcial / total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Empilhador Frontal NISSAN

Nao Conformidade

Nivel de Risco | Intervengao

O equipamento ndo apresenta identificacao e
sinalizagao oposta de proibicdo de elevagao de

Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 p
até 6 meses

Risco Muito Elevado

trabalhadores 11-13 Até 1 més
14-16 Risgo E?(tremo
imediato
| 3 |
i Probabilidade? i
] baixa H media i alta i
i 1 i 2 § 3 i
i nao i
1 1 2 3 4 S 6 1 E frequente E
3 4 5 6 7 8 2 E frequente E
i nao i
2 5 6 7 8 9 10 1 E frequente E 2
- 8 9 | 10 11 | 12 | 2 |fequene| Exposicdo?
i nao i
; 9 10 11 12 13 14 | 1] e |
11 12 13 14 15 16 2 | frequente |
1 0 2 {1 i 2 i 1 i 2
possivel i néq i possivel i néq i possivel i néq
I possivel ! I possivel ! 1 possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco: ]
Perigo = Possivel de ser eveitado ( Linha 1)
Exposicao = Frequente ( Linha 2) —
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Leséo Grave ( Linha 2) |

NR

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegéo
dar formagao, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);

2 - Nao Possivel: N3o se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo).

fisica, sinalizagao,

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicado?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,
durante a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de
Jtrabalho.

1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
temporaria;

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente
parcial / total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Empilhador Frontal NISSAN

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade . ;
1-3 Risco Baixo
sem medidas
Risco Moderado
4-6 até 6 meses
A identificacédo do sistema de comando do _
equipamento encontra-se impercetivel Risco Muito Elevado
11-13 Até 1 més
Risco Extremo
14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
) 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 1 12 | 2 | frequente |  FXPoSicao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1 | o0
1 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel

1

O Perigo pode ser evitado?

—

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser eveitado ( Linha 1)
Exposigdo = Frequente ( Linha 2 ) — NR
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)
Efeito = Leséo Grave ( Linha 2)

|
N

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegéo fisica, 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

sinalizagdo, dar formacéo, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;
2 - Nao Possivel: Nado se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para

eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigdo?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;

Jtrabalho.

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente
Iparcial / total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Empilhador Frontal LUGLI

Nivel de Risco | Intervencgao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 .

sem medidas

Risco Moderado

4-6 .

até 6 meses
710 Risco Elevado

O equipamento ndo possui dispositivo de paragem de até 3 meses

emergénCia _

14-16 Risco Extremo

imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 11 12 | 2 | frequente Exposigao?
nao
; 9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
- 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel ponsi(i)vel possivel ponsi(i)vel possivel ponsi(i)vel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR =11
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Muito Grave / Morte (Linha 3)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provével de acontecer;

formacgao, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho. . . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Nao Conformidade

Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Empilhador Frontal LUGLI

Nivel de Risco | Intervencao

de proibicao de elevagéo de trabalhadores. Risco Muito Elevado
1-13 Até 1 més
1416 Risco Extremo

O equipamento nao possui identificagao e sinalizagao

Risco Baixo
1-3 A
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses

imediato

3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 | 2 | frequente |  EXPOSigao?
9 10 11 12 13 14 | 1 %
3
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néq possivel néq possivel néq
possivel possivel possivel

O Perigo pode ser evitado?

1

Calculo do Nivel de Risco:

Exposicao = Frequente ( Linha 2)
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)
Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

NR

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

eliminar o perigo).

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegdo
dar formacéo, colcagao de botdo de paragem de emergéncia);

fisica, sinalizagéo,

2 - Nao Possivel: N&o se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

durante a jornada de trabalho.

trabalho.

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de

1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
temporaria;

3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial]
/ total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Empilhador Frontal LUGLI

Nivel de Risco | Intervengéao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 A
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses

O equipamento nao possui vidro de

protecéo frontal Risco Muito Elevado
11-13 . .
Até 1 més
14-16 Risco Extremo

imediato

3

Probabilidade?

baixa media alta
1 2 3
1 2 3 4 5 6 | 1 | e
1 3 4 5 6 7 8 || 2 | fequent
, 5 6 7 8 9 10 | 1§ 0. 9
7 8 - 10 11 12 | 2 | frequente Exposigéo?
9 0 1 12 13 14 | 1§
’ 11 12 | 13 14 15 | 16 | 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel ponsés?vel possivel ponsés?vel possivel ponsés?vel

1

O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposicao = Frequente ( Linha 2) NR
Probabilidade = Média ( Linha 2)

Efeito = Lesao Grave ( Linha 2)

9

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegio fisica, 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

sinalizagao, dar formagao, colcacéo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Autolavadoura de Pavimento

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 -

sem medidas

Risco Moderado

4-6 .

até 6 meses
7:10 Risco Elevado

O equipamento néo possui estrutura de protecéo/ até 3 meses

e _

Risco Extremo

14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 11 12 || 2 | frequente Exposigao?
nao
; 9 10 1 12 13 14 | 1| %
12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néq possivel néc_) possivel néc_)
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR =11
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Muito Grave / Morte ( Linha 3 )

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer,

formacgao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi vel d )
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: N3o se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Les&o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho. ) . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Lavadoura de Pavimento

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade : -
1-3 Risco Baixo
sem medidas
Risco Moderado
4-6 até 6 meses
Nao se verifica identificagdo de sinalizagdo dos riscos
oposta no equipamento 11413 Risco Muito Elevado
) Até 1 més
1416 Risco Extremo
) imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 S 6 7 8 9 1 0 1 frequente 2
- 8 9 10 1 12 2 | frequente Exposi¢ao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1 | 00
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néq possivel néc_) possivel néc_)
possivel possivel possivel

1

O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR=7
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Grave ( Linha 2 )

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provével de acontecer;

formacgao, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Les&o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho. . . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de trabalho. temporaria;
3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Engenho de Perfurar

Nivel de Risco | Intervencgao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 .

sem medidas
4.6 Risco Moderado

até 6 meses

7:10 Risco Elevado
O equipamento néo possui protegao fisica na até 3 meses
area do utilizador

Risco Extremo

14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 - 12 2 | frequente Exposigao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel ponsés(i)vel possivel ponsés(i)vel possivel ponsés(i)vel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR =11
Probabilidade = Alta ( Linha 3 )

Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

formacgao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi el d "
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Ndo se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho. . . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Engenho de Perfurar

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade : :
1-3 Risco Baixo
sem medidas
Risco Moderado
4-6 até 6 meses
As superficies quentes do equipamento nao se _
encontram protegidas por protegdes fisicas 1143 Risco Muito Elevado
i Até 1 més
1416 Risco Extremo
) imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 || 2 | frequente Exposigao?
nao
; 9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néc? possivel néc? possivel néc?
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegao fisica, sinalizagdo, dar 1 - Baixa: pouco provével de acontecer;

formagao, colcacéo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: N&o se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposig¢ao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Leséio menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Equipamento: Engenho de Perfurar

Nao Conformidade

Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Nivel de Risco | Intervengao

fisica

A parte mével do equipamento nao possui protegéo

Risco Baixo
1-3 -
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses
710 Risco Elevado

até 3 meses

Risco Extremo

14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 frequente
3 4 5 6 7 8 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 frequente 2
7 8 9 10 11 12 frequente Exposigao?
nao
; 9 10 11 12 13 14 A
12 13 14 15 16 frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel néq possivel néq
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Probabilidade = Baixa ( Linha 1

)

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)
Exposicao = Frequente ( Linha 2)

Efeito = Les&o Muito Grave / Morte ( Linha 3)

NR =11

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

eliminar o perigo).

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegao fisica, sinalizagdo, dar
formagao, colcacéo de botdo de paragem de emergéncia);

2 - Nao Possivel: N&o se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para

3 - Probabilidade?

1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposig¢ao?

durante a jornada de trabalho.

trabalho.

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de

1 - Les@o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

tempordria;

3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Engenho de Perfurar

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade : :
1-3 Risco Baixo
sem medidas
Risco Moderado
4-6 até 6 meses
O equipamento ndo possui sistema de extracdo de _
poeiras, fumos, gases e particulas Risco Muito Elevado
11-13 . -
Até 1 més
1416 Risc':o E?<tremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 S 6 1 frequente
3 4 5 6 8 2 frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
icao?
7 8 9 10 11 12 | 2 | frequente Exposigdor
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1§ 0
1 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néc? possivel néc? possivel néc?
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR=7
Probabilidade = Alta ( Linha 2)

Efeito = Les&o Menor ( linha 1)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecao fisica, sinalizagdo, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer,

formacao, colcacéo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi vel d )
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Leséo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho. . . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Engenho de Perfurar

Nao Conformidade

Nivel de Risco | Intervengao

O equipamento n&o se encontra fixo ao solo

11-13

Risco Baixo
1-3 -

sem medidas
4.6 Risco Moderado

até 6 meses

Risco Muito Elevado

Até 1 més
14-16 Risco Extremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 || 2 ! frequente Exposigao?
nao
; 9 10 11 12 13 14 | 1 o
11 12 13 14 15 16 2 frequente
1 2 1 2 1 2
possivel ponsés(i)vel possivel ponsés(i)vel possivel ponsés(i)vel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Exposigao = Frequente ( Linha 2)
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)
Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

NR=7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

formagao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia);

0 perigo).

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar

2 - Nao Possivel: N3o se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

a jornada de trabalho.

trabalho.

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de

1 - Les@o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

temporéria;

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Engenho de Perfurar

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 .

sem medidas
46 Risco Moderado

até 6 meses

~ . . o ~ . Risco Elevado
N&o se verifica oposto, a identificacao dos riscos a que 7-10 até 3 meses

o utilizador se encontra exposto, nem os epis
obrigatérios aquando da utilizagdo do equipamento _

Risco Extremo

14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 - 12 | 2 | frequente Exposigao?
9 10 11 12 13 14 | 1§ o0
3
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néq possivel néq possivel néq
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigido = Frequente ( Linha 2) NR =11
Probabilidade = Alta ( Linha 2)

Efeito = Lesdo Grave ( Linha 2)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecio fisica, sinalizagdo, |1 - Baixa: pouco provéavel de acontecer;

dar formacéo, colcagéo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;
2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para

eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provéavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Engenho de Perfurar

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses
7:10 Risco Elevado

Nao foi possivel evidenciar registos de manutencéo do até 3 meses
equipamento

Risco Extremo

14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 - 12 | 2 | frequente Exposigao?
9 10 11 12 13 14 | 1 .00
3
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR =11
Probabilidade = Alta ( Linha 3)

Efeito = Lesdo Grave ( Linha 2)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizacéo, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

formacao, colcagéo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi vel d )
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Les&o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de trabalho. temporaria;
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Engenho de Perfurar

Nivel de Risco | Intervencgao
Néo Conformidade _
4.6 Risco Moderado
) até 6 meses
7:10 Risco Elevado
O sistema de comando do equipamento ndo se até 3 meses
encontra identificado em lingua portuguesa 11413 Risco Muito Elevado
i Até 1 més
14-16 Risgo E.xtremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
- 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 1 11 12 2 | frequente Exposigao?
q
nao
; 9 10 11 12 13 14 | 1 | 00
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel néq possivel néq
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposig¢ao = Frequente ( Linha 2) NR=3
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Menor ( Linha 1)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

formagao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi el d "
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: N3o se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Les&o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho. ) . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagcao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Engenho de Perfurar

Nao Conformidade

Nivel de Risco | Intervengao

O equipamento nao possui ligagao terra

Risco Baixo
1-3 .

sem medidas
46 Risco Moderado

até 6 meses

Risco Muito Elevado

11-13 Até 1 més
Risco Extremo
14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
S 6 7 8 9 1 0 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 | 2 | frequente Exposigao?
nao
9 10 1 12 13 14 | 1 | 00
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néq possivel néq possivel néq
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:
Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)
Exposicao = Frequente ( Linha 2)
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)
Efeito = Lesao Grave ( Linha 2)

NR

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegéo fisica, sinalizagéo,
dar formagéo, colcacéo de botdo de paragem de emergéncia);

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para

eliminar o perigo).

3 - Probabilidade?

1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposig¢ao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,

durante a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de

trabalho.

1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

temporaria;

3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagcao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serra Fita

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade : :
1-3 Risco Baixo
sem medidas
46 Risco Moderado
) até 6 meses
O equipamento n&o possui sistema de extragéo de
poeiras, fumos, gases e particulas 143 Risco Muito Elevado
i Até 1 més
1416 Risco Extremo
) imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 - 8 2 frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 11 12 | 2 | frequente Exposigao?
nao
; 9 10 11 12 13 | 14 | 1 | o0
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel né(.) possivel né(.)
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2 ) NR
Probabilidade = Alta ( Linha 3)

Efeito = Lesdao Menor ( Linha 1)

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecéo fisica, sinalizagéo, 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

dar formagao, colcagéo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposig¢ao?

1 - N3o Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Leséo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serra Fita

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade ; :
Risco Baixo
1-3 -
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses
710 Risco Elevado
Nao foi possivel evidenciar registos de manutengao do até 3 meses
equipamento
1416 Risgo E?<tremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 - 12 2 | frequente Exposi¢ao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1} 0
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
. nao . nao . nao
possivel . possivel . possivel .
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR =11
Probabilidade = Alta ( Linha 3)

Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provével de acontecer;

formacao, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;
2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para

eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?
1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,
durante a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.

total ou acidente fatal.

1 - Les@o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serra Fita

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 .
até 6 meses

O equipamento ndo se encontra fixo ao solo _

Risco Muito Elevado

1-13 Até 1 més
Risco Extremo
14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 | 2 | frequente Exposigao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 |1 | 0
11 12 13 14 15 16 2 ! frequente
1 2 1 2 1 2
possivel ponsés(i)vel possivel ponsés(i)vel possivel ponsés(i)vel

1

O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Les&o Grave (Linha 2)

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

formagao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi el d "
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Ndo se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?
1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,
durante a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.

total ou acidente fatal.

1 - Les@o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /




Nao Conformidade

Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serra Fita

Nivel de Risco | Intervengao

O equipamento nao possui ligagao terra

Risco Baixo
1-3 .

sem medidas
4.6 Risco Moderado

até 6 meses

Risco Muito Elevado

1

O Perigo pode ser evitado?

1-13 Até 1 més
Risco Extremo
14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 frequente
3 4 5 6 7 8 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 frequente 2
- 8 9 10 11 12 frequente Exposigao?
nao
3 9 10 11 12 13 14 frequente
11 12 13 14 15 16 frequente
1 2 1 2 1 2
possivel ponsés(i)vel possivel ponsés(i)vel possivel ponsés(i)vel

Calculo do Nivel de Risco:
Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)
Exposig¢ao = Frequente ( linha 2)
Probabilidade = Baixa ( linha 1)

Efeito = Leséo Grave ( Linha 2 )

NR

]
N

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

formagao, colcacéo de botdo de paragem de emergéncia);

eliminar o perigo).

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegao fisica, sinalizagado, dar

2 - Nao Possivel: N&o se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para

3 - Probabilidade?

1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

durante a jornada de trabalho.

trabalho.

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo,

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de

1 - Les@o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

temporéria;

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serra Fita

Nao Conformidade

Nivel de Risco | Intervengao

1-3 Risco Baixo
sem medidas
46 Risco Moderado
até 6 meses
7:10 Risco Elevado
O equipamento n&o possui protegéo fisica na até 3 meses
area do utilizador
1416 Risgo E?<tremo
imediato
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 frequente
3 4 5 6 7 8 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 frequente 2
7 8 9 10 - 12 frequente Fxposlgao?
nao
; 9 10 11 12 | 13 14 remone
11 12 13 14 15 16 frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel néq possivel néq
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposig¢ao = Frequente ( Linha 2)
Probabilidade = Alta ( Linha 3)
Efeito = Lesdo Grave ( linha 2)

NR =11

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar

formagao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia);

2 - Nao Possivel: Ndo se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar

0 perigo).

3 - Probabilidade?

2 - Média: possivel de acontecer;

1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante

a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de

trabalho.

tempordria;

1 - Les@o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serra Fita

Nivel de Risco | Intervengao
Néo Conformidade _
Risco Moderado
4-6 até 6 meses
7:10 Risco Elevado
O sistema de comando do equipamento n&o se até 3 meses
encontra identificado em lingua portuguesa 1143 Risco Muito Elevado
) Até 1 més
1416 Risco Extremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
4 5 6 7 8 2 frequente
nao
S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
2 -
7 8 9 10 11 12 | 2 | frequente Exposigao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 |1 00
1 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR=3
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Menor ( Linha 1)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provével de acontecer;

formacgao, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;
2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para

eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Leséio menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serra Fita

Nao Conformidade

Nivel de Risco | Intervengao

A parte exposta da fita de corte ndo possui protecéo

Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 )
até 6 meses

fisica Risco Muito Elevado
1113 Até 1 més
1416 Risco Extremo
) imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
7 8 9 10 11 12 || 2 | frequente Exposigao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 |1 0
1 12 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)
Exposicao = Frequente ( Linha 2)
Probabilidade = Média ( Linha 2 )

Efeito = Les&o Muito Grave / Morte ( Linha 3)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

NR=13

1 - O Perigo pode ser evitado?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecao fisica, sinalizagdo, dar
formacao, colcacéo de botdo de paragem de emergéncia);

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo).

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposig¢ao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante
a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de
trabalho.

1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
temporaria;

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serra Fita

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

1-3 Risco Baixo
) sem medidas
46 Risco Moderado
) até 6 meses
Superficie quente (motor) do equipamento ndo se _
encontra protegida por protecao fisica 1113 Risco Muito Elevado
i Até 1 més
Risco Extremo
14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 2 | frequente Exposigao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel nég possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel

1

O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer,

formacgao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi vel d )
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: N3o se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para
eliminar o perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, 1 - Leséo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

durante a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de temporaria;

trabalho.
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Lixadeira Elétrica

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade : -
Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 até 6 meses
Nao se verifica identificagdo oposta dos riscos a que o
utilizador se encontra exposto Risco Muito Elevado
11-13 . i
Até 1 més
1416 Risc':o E?<tremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
: 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 || 2 | frequente Fxposicao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néq possivel néc_) possivel néc_)
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR=7
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Les&do Grave ( Linha 2)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer,

formagao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi vel d )
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: N3o se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Les&o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho. . . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de trabalho. temporaria;
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagcao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Lixadeira Elétrica

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade : -
1-3 Risco Baixo
sem medidas
Risco Moderado
4-6 até 6 meses
Nao foi possivel evidénciar registos de manutengao do
equipamento 1143 Risco Muito Elevado
) Até 1 més
1416 Risco Extremo
) imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 1 12 2 | frequente Exposi¢ao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1§ 00
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néc? possivel néc? possivel néc?
possivel possivel possivel

1

O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposig¢ao = Frequente ( Linha 2) NR=7
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Grave ( Linha 2 )

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provével de acontecer;

formagao, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Leséo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho. . . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de trabalho. temporaria;
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serrote de Ponta com punho

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade . ,
1-3 Risco Baixo
sem medidas
46 Risco Moderado
) até 6 meses
N&o foi possivel evidénciar registos de manutencao do
equipamento 111 Risco Muito Elevado
-13 . A
Até 1 més
1416 Risgo E?(tremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 S 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 1 12 | 2 | frequente Exposigao?
nao
\ 9 10 1 12 13 14 | 1 | e
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigao = Frequente ( linha 2 ) NR
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Grave ( Linha 2 )

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer,

formagao, colcacdo de botdo de paragem de emergéncia); 2 - Médi vel d )
- Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: N3o se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Les&o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho. . . . .
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou vérias vezes durante a jornada de trabalho. temporaria;
3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Serrote de Ponta com punho

Nivel de Risco | Intervengao

Nao Conformidade

Risco Baixo
1-3 .
sem medidas
Risco Moderado
4-6 )
até 6 meses
Nao se verifica identificagdo oposta dos riscos a que o _

utilizador se encontra exposto 143 Risco Muito Elevado
) Até 1 més

1416 Risco Extremo

imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 | 11 | 12 | 2 | fequente Exposigo?
9 10 11 12 13 14 | 1§ .00
3
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel né(.) possivel nég possivel nég
possivel possivel possivel

1

O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

Exposigdo = Frequente ( Linha 2) NR=7
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Lesdo Grave ( Linha 2)

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:
1 - O Perigo pode ser evitado? 3 - Probabilidade?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protegao fisica, sinalizagéo, dar 1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;

formagao, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);
2 - Média: possivel de acontecer;

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (ndo existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo). 3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposigao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante 1 - Les&o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

a jornada de trabalho.
2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de trabalho. temporaria;

3 - Lesao Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliagcao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Torna -

Berbequim

Nivel de Risco | Intervengao
Nao Conformidade : -
13 Risco Baixo
sem medidas
4-6 Risc’o Moderado
até 6 meses
Nao se verifica identificagao oposta dos riscos
a que o utilizador se encontra exposta . .
durante a sua utilizagdo 11-13 Risco Muito Elevado
Até 1 més
1416 RiS('DO E?<tremo
imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 S 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 | 2 | frequente Exposigao?
nao
\ 9 10 11 12 13 14 | 1 %
1 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel néq possivel néc_) possivel néc_)
possivel possivel possivel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:
Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)
Exposicao = Frequente ( linha 2)
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)

Efeito = Les&o Grave ( Linha 2)

NR=7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar
formacgao, colcagdo de botdo de paragem de emergéncia);

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para eliminar
0 perigo).

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante
a jornada de trabalho.

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de trabalho.

1 - Lesdo menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade
temporaria;

3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /
total ou acidente fatal.




Matriz de Avaliacao de Risco - DUAS LINHAS

Equipamento: Torna - Berbequim

Nao Conformidade

Nivel de Risco | Intervencgao

Nao se verifica evidencia de registos de manutengéo
do equipamento

1113

Risco Baixo
1-3 .

sem medidas
4.6 Risco Moderado

até 6 meses

Risco Muito Elevado

Até 1 més
Risco Extremo
14-16 imediato
3
Probabilidade?
baixa media alta
1 2 3
nao
1 1 2 3 4 5 6 1 frequente
3 4 5 6 7 8 2 | frequente
nao
2 5 6 7 8 9 10 1 frequente 2
- 8 9 10 11 12 || 2 | frequente Exposigao?
nao
; 9 10 11 12 13 14 | 1 i o
11 12 13 14 15 16 2 | frequente
1 2 1 2 1 2
possivel ponsi(i)vel possivel ponsi(i)vel possivel ponsi(i)vel
1
O Perigo pode ser evitado?

Calculo do Nivel de Risco:

Exposigao = Frequente ( Linha 2)
Probabilidade = Baixa ( Linha 1)
Efeito = Les&o Grave ( linha 2)

Perigo = Possivel de ser evitado ( Linha 1)

NR

7

CARACTERIZAGAO DAS VARIAVEIS:

1 - O Perigo pode ser evitado?

formagao, colcagéo de botdo de paragem de emergéncia);

0 perigo).

1 - Possivel: Pode-se fazer algo para evitar o perigo (ex: colocar protecgao fisica, sinalizagao, dar

2 - Nao Possivel: Nao se pode evitar o perigo (n&o existe possibilidade de fazer algo para eliminar

3 - Probabilidade?
1 - Baixa: pouco provavel de acontecer;
2 - Média: possivel de acontecer;

3 - Alta: extremamente provavel de acontecer.

2 - Exposicao?

a jornada de trabalho.

trabalho.

1 - Nao Frequente: Tarefa realizada esporadicamente e durante curtos espagos de tempo, durante

2 - Frequente: Tarefa realizada de forma continuada ou varias vezes durante a jornada de

1 - Les@o menor: Incidente ou acidente sem perda de dias de trabalho;

2 - Lesao grave: Acidente com perda de dias de trabalho ou incapacidade

tempordria;

3 - Lesdo Muito Grave / Morte: Acidente com incapacidade permanente parcial /

total ou acidente fatal.




APEND|CE 5 - Matriz de Avaliacao de Riscos Profissionais
NTP 330:1993

VI



SETUBAI

, i

TEShoLooA

Gcciona

IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS - IPAR

METODOLOGIA NTP 330

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

Edigao
1

Revisao
o

OFICINA de MANUTENCAO e REPARAGAO - ACCIONA PALMELA

Data
05/10/2025

Pag.1/11

Atividade (tarefa)

AVALIACAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Rotina

Nao
Rotina

Perigo (fator de risco)

Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND

NE

NP NR

NI

NC

ND x NE NP x NC

NI =NR

Acdes de Prevencio / Correcio para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

A P

ND

NE

NP NR

NC

ND x NE NP x NC

NI=NR

(revisdo)
Exepto caso exista
ocorréncia de incidente)

Desmontagem, reparacido
e montagem de
componentes e sistemas
mecanicos de viaturas,
maquinas e equipamentos

Existéncia de objectos fixos
ao solo

Manuseamento e contacto com
fluidos e superficies quentes

Risco Mecéanico

Choque ou impacto

# Reforgo de sinalizagao de obstaculos;
# Garantir formaco, informagéo e sensibilizagdo (SIF) aos

tr

Quedas ao mesmo nivel

# Criar rotinas de verificagdes periddicas de SST - Safety walks;
# Reforgo de uso obrigatério de calcado de seguranca - anexo V;
# Sempre que possivel delinear vias de circulacio alternativas;

Contato com superficies e materiais
quentes

# Realizar SIF regularmente aos trabalhadores expostos ao risco;
#Utilizago obrigatria de EPI's - luvas para alta temperatura,
6culos, manguitos e calgado de protecdo - anexo V;

# Garantir que existe produtos para tratar queimaduras na mala de
primeiros socorros, e que os mesmos se encontram em boas
condiges e dentro da validade;

# Deixar a 4rea/componentes a intervencionar, arrefecer o maximo
de tempo possivel antes de realizar a intervencio;

Manuseamento / Utilizagdo de
substancias quimicas CMR
(Cancerigenos, Mutagénicos e
Toxicos para a Reprodugdo)

Risco Quimico

Estado Gasoso
(Gases e Vapores)

Solidos (fibras )

Liquidos (aerossdis e neblinas)

# Reforgo do SIF aos trabalhadores;

# Disponibilizacio de Fichas de Dados de Seguranga (FDS) aos
trabalhadores e afixagio nos postos de trabalho;

# Reforgar a utilizagdo de EPIs” - 6culos, mdscara e luvas de
protecdo - anexo V;

# Garantir que os recipientes e embalagens originais se encontrem
corretamente identificadas e legiveis;

# Garantir uma correta separagéo e acondicionamento dos
produtos quimicos, nomeadamente por tipologia e
incompatibilidade;

lluminagdo reduzida

Risco Fisico - lluminagao

Illuminagdo

7 AVANatoes G ESTUa0 TERUTATes 00 amDIENTE GE (ranaino -
luminancia;

# Verificages periédicas SST, através de Safety Walks;

# Acompanhamento e vigilancia da satde dos trabalhadores por
parte do departamento de medicina do trabalho;

# Substituicdo de lumindrias sempre que necessério e em tempo
atil;

# Substituicio de lumindrias por outras mais potentes ou colocagio

Emanacao de gases do sistema de
escape e/ou combustio aquando da
entrada/saida dos veiculos

Presenca de poeiras provenientes de
outros trabalhos realizados na
oficina

Risco Quimico

Estado Gasoso
(Gases e Vapores)

sélidos (poeiras)

# Eeforco de SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Adaptar o local de trabalho com meios de extracio eficientes;
# Acompanhamento e vigilancia periddica da saude dos
trabalhadores;

#1solar a rea de trabalho;

# Utilizar méscaras de protegdo FFP2 - anexo V;

Reparagio e de fios e

Risco de Incéndio & Exploasdo

Origem Elétrica

sistemas elétricos

Risco Elétrico

Contato Direto

# Providencar formacao de extintores e realizacio de simulacros de
incéndio aos trabalhadores, numa base regular;

# Munir o local de trabalho com meios de 12 intervencéo eficazes e
em ndmero suficiente, nomeadamente extintores, carreteis e
manta ignifuga;

# Criar instrucBes de seguranga especificas para este tipo de
trabalho e disponibilizar nos respetivos locais de trabalho;

# Remogdo da bateria dos veiculos e outros equipamentos,
previamente 4 realizacdo de cada intervencio;

# Reforgar a obrigatoriedade de utilizagdo de epi’s - luva de
sobreposicao dielétrica e calcado de seguranga anti estético - anexo
\

# Garantir que os trabalhos séo efetuados em areas
completamente secas;

Revisdo a ser realizada até
30/10/2026
(12 MESES)
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Atividade (tarefa)

AVALIAGAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Rotina

Nao
Rotina

Perigo (fator de risco)

Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND

NP NR
NC

ND x NE NP x NC

NI =NR

Acdes de Prevencio / Correcdo para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

A |

ND

NP NR
NC

ND x NE NP x NC

NI=NR

(revisdo)
Exepto caso exista
ocorréncia de incidente)

Desmontagem, reparacio
e montagem de
componentes e sistemas
mecanicos de viaturas,
maquinas e equipamentos

Adogdo de posturas desadequadas
durante as tarefas

Movimentagao manual de carga e
transporte de pegas, ferramenta e
equipamento

Desrespeito dos Principios
Ergonémicos

Postura de trabalho

# Formagao regular aos trabalhadores sobre posturas corretas a
adotar;

# Utilizagdo de meios de apoio durante a execucio dos trabalhos
(ex. bancadas e carrinhos);

# Acompanhamento e vigilancia periédica da satde dos
trabalhadores por parte da medicina do trabalho;

# Disponibilizagio de cinta de protecio lombar -anexo V;;

Sobrecarga e sobreesforgos

# Formagado, informagdo regulares no ambito das MMC;

# Recorrer preferencialmente ao uso de MMecC;

# Movimentagdes esporadicas de cargas superiores a 30kg, torna-
se obrigatério que se realize com 2 trabalhadores;

# Implementago de rotina de ginastica laboral antes de iniciar os
trabalhos, através da afixacdo de cartaz com indicaces dos
exercicios a realizar; #
Disponibilizacio de cinta de protegdo lombar - anexo V;

# Visitas e inspecdes regulares de SST - safety walks;

# Existéncia de Imposigdo de regra de proibigio de levantamento
de cargas acima da linha dos ombros;

Exposicdo a particulas sélidas e
objetos

Utilizagdo de ferramenta manual

Risco Mecénico

Projecao de materiais

# Reforgo de SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Dotar os colaboradores de EPI's - luvas, sapatos, 6culos e viseira
de protegdo - anexo V;

# Utilizagdo de fardamento com caracteristicas ignifugas;

# Disponibilizagio de lava olhos de emergéncia no local;

Perfuragio

Entalamento/Esmagamento

Cortes

# Sinalizagdo do perigo;
# SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Inspecionar sempre as ferramentas antes de cada utilizagio;

# Utilizagao somente de ferramenta com marcagdo CE;

# Dotar os colaboradores de EPI’s - Luvas, 6culos e sapatos de
seguranga - anexo V;

# Respeitar uma correta arrumacio e organizacdo dos espacos de
trabalho, assim como o material e ferramenta de trabalho - utilizar
por exemplo o método Keizen ou 5 §'s;

# Utilizar apenas equipamento e ferramenta que cumpram com o
DL n.2 50/2005;

# Cumprir rigorosamente com o plano de manutengdo preventiva;

Utilizagéo de equipamentos elétricos

Risco Elétrico

Contato direto

# Realizacio de verificagdes de seguranca regulares aos
equipamentos no ambito do DL50/2005;

# Reforgo na utilizacio obrigatéria de EP! luvas dielétricas de
sobreposicdo - anexo V;

# Delimitar a zona de trabalho;

# Inspecionar o equipamento antes de utilizar, assim como o estado
da ligagdo elétrica (cabos);

# Executar os trabalhos somente em éreas secas;

# Utilizar somente equipamentos com certificagio CE;

# Garantir o cumprimento da manutengao periddica de acordo com
instrugdes no manual de utilizagio do equipamento;

# Ligagdo da ferramenta a quadro elétrico com proteg3o de corte
de corrente elétrica, através da instalagdo de disjuntor diferencial;

Ruido decorrente de trabalhos

Exposigdo a vibracdes durante a
utilizagéo de
ferramenta/equipamento elétrico

Risco Fisico

Ruido

# Realizar avaliacSes e monitorizacio regular aos niveis de ruido;
# Vigilancia constante da saude dos trabalhadores por parte
medicina no trabalho;

# Utilizagdo de protetores auditivos adequados aos niveis de ruido
existentes na oficina - anexo V;

Vibragaes

# Realizar avaliacdes dos niveis de exposicio as vibragdes regulares;
# Vigilancia e acompanhamento regular da satde dos trabalhadores
por parte da medicina no Trabalho;

# Informag3o e sensibilizagdo para uso EPI - luvas anti vibragdo -
anexo V;

# Promover pausas regulares ao longo da jornada de trabalho;

# Facultar fichas técnicas dos equipamentos, maquinas e
ferramentas aos trabalhadores, assim como disponibiliza-las nos
postos de trabalho;

# Utilizagio apenas de equipamento conforme com o DL50/2005 e
certificagao CE;

Revis3o a ser realizada até
30/10/2026
(12 MESES)
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Atividade (tarefa)

AVALIAGAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Rotina

Nao
Rotina

Perigo (fator de risco)

Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND

NP NR
NC

ND x NE NP x NC

NI =NR

Acdes de Prevencio / Correcdo para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

A |

ND

NP NR
NC

ND x NE NP x NC

NI=NR

(revisdo)
Exepto caso exista
ocorréncia de incidente)

Reparagdo e montagem
de componentes e
sistemas mecanicos de
viaturas, maquinas e
equipamentos - em
Bancada de trabalho

Manuseamento / Utilizagdo de
substancias quimicas CMR
(Cancerigenos, Mutagénicos e
Téxicos para a Reprodugéio)

Risco Quimico

Estado Gasoso
(Gases e Vapores)

Soélidos (fibras )

Liquidos (aerossois e neblinas)

lluminago reduzida na posto de
trabalho

Risco Fisico - lluminagZio

lluminagao

# Reforco de SIF dos riscos aos trabalhadores;
# Disponibilizacio de Fichas de Dados de Seguranga (FDS) aos
trabalhadores, assim como disponibiliza-las nos postos de trabalho;
# Reforgar a obrigatoriedade de utilizagdo de Epi’s’ - mdscara de
proteco respiratéria, calgado, éculos e luvas de protego - anexo
\
# Garantir que os recipientes e embalagens originais se encontrem
corretamente identificadas e legiveis;
# Colocacdo de sinalizagio dos perigos e riscos nos postos de
trabalho;
# Aplicar as substancias em locais devidamente isolados e com
sistema de extragao eficazes;
# Garantir uma correta separacio e acondicionamento dos

rodutos quimicos, nomeadamente por tipologia e

# Verificages periédicas SST;

# Acompanhamento e vigilancia da satde dos trabalhadores;

# Substituicdo de lumindrias sempre que necessério e em tempo
atil;

# Substituicio de luminarias por outras mais potentes ou colocagio

Emanacio de gases do sistema de
escape e/ou combustdo aquando da
entrada/saida de veiculos

Presenca de poeiras provenientes de
outros trabalhos realizados na
oficina

Risco Quimico

Estado Gasoso
(Gases e Vapores)

# Formagao, informacao e sensibilizagao aos trabalhadores
expostos ao risco;

# Adaptar o local de trabalho com meios de extragio eficiéntes;
# Acompanhamento e vigilancia periodica da saude dos

sélidos (poeiras)

tr
#Isolar a area de trabalho;

# Utilizar méscaras de protegio FFP2 - anexo V;

# Manter o local de trabalho o mais arejado possivel durante a
jornada de trabalho;

Utilizagao de
equipamentos/ferramenta elétricos

Risco Mecéanico

Queda de objetos

Projecio de materiais

Cortes

Perfuragio

# Manter as dreas de trabalho organizadas e limpas;

# Delimitar a drea de trabalho;

# Colocar as equipamentos nos locais corretos e apenas utilizar os
que necessita;

# Utilizagdo obrigatdria de uso de sapatos, luvas e 6culos de
protecio mecanica;

#SIF dos riscos aos trabalhadores;

# Realizacdo de verificagdes de seguranca regulares aos
equipamentos no ambito do DL50/2005;

# Garantir que séo utilizados
certificados de acordo com as normas CE;

# Assegurar que a manutencdo dos equipamentos cumpre com as
instrugdes existentes no manual de utilizador;

# Garantir uma boa inspeco da ferramenta antes da sua utilizagio;

Incéndio & Explosdo

Incéndio & Explosio

1800

# SIF regular aos trabalhadores expostos ao risco;
# Reforgar o uso obrigatdrio de EPI's - calgado de seguranga anti
estético - anexo V;

# Disponibilizagao de meios de 12 intervengdo em numero
suficiente na drea da oficina, garantindo que os mesmos possuem a
manutengdo em dia;

# Proteger com mantas ignifugas todas as substancias ou materiais
combustiveis suscetiveis de serem atingidas por projecées de
materiais incandescentes;

# Executar trabalhos com pelo manos mais um elemento da equipa,
de forma a existir uma vigilancia redobrada;

# Dotar o espago com sistema de detecio de incéndio automético e
rede sprinkler;

Risco Elétrico

Contato direto

# Realizagdo de verificagdes de seguranca regulares aos
equipamentos no 4mbito do DL50/2005;

# Utilizagdo de EPI - luvas dielétricas - anexo V;

# Delimitar a zona de trabalho;

# Inspecionar o equipamento antes de utilizar;

# Executar os trabalhos em drea seca;

# Utilizar somente equipamentos que cumpre com certificagdo CE;
# Garantir a ligagio da ferramenta a quadro elétrico com protecio
de corte de corrente elétrica, através da instalagio de disjuntor
diferencial;

Revisdo a ser realizada até
30/04/2026
(6 MESES)
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Atividade (tarefa)

AVALIAGAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Rotina

Nao
Rotina

Perigo (fator de risco)

Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND

NP NR
NC

ND x NE NP x NC

NI =NR

Acdes de Prevencdo / Correcdo para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

A |

ND

NP NR
NC

ND x NE NP x NC

NI=NR

(revisdo)
Exepto caso exista
ocorréncia de incidente)

Reparagdo e montagem
de componentes e
sistemas mecanicos de
viaturas, maquinas e
equipamentos - em
Bancada de trabalho

Movimentagao manual de carga e
transporte de pegas, ferramenta e
equipamento

Desrespeito dos Principios
Ergonémicos

Sobrecarga e sobreesforgos

# Reforgo de Formagdo e informagao acerca MMC;

# Utilizagio preferencial MMecC (quando nio for possivel é
obrigatério que a MMC se faga com 2 trabalhadores e aplicando a
forma correta de levantar, manusear e transportar);

# Implementac3o de rotina de gindstica laboral antes de iniciar os
trabalhos, através da afixacdo de cartaz com indicaces dos
exercicios a realizar; #
Utilizagio de cinta de protegdo lombar - anexo V;

# Visitas e inspecdes regulares de SST, atraves da realizagio de
Safety Walks;

# Incentivar os trabalhadores e realizarem pausas regulares;

Exposicdo a particulas sélidas e
objetos

Utilizagao de ferramenta manual

Risco Mecénico

Projecao de materiais

# Formagao e informagio aos trabalhadores expostos ao risco;
# Dotar os colaboradores de EPI's - luvas, sapatos e 6culos de
protecio mecanica - anexo V;

# Disponibilizacio de lava olhos de emergéncia no local;

# Reforco na sinalizagiio dos perigos e riscos em questso;

# Utilizar méscaras de protegio FFP2 - anexo V;

Perfuragdo

Entalamento/Esmagamento

Cortes

# Afixacdo de sinalizagio dos perigo e riscos associados;
# Reforgo de SIF aos trabalhadores;

# Inspecdes de seguranga regulares 4s ferramentas antes de cada
utilizago;

# Utilizagio somente de ferramenta com marcagio CE;

# Reforgar a obrigatoriedade de utilizagdo de EPI's - Luvas e calgado
de protegdo macénica - anexo V;

# Respeitar uma boa e correta arrumacio e organizaco dos
espacos de trabalho, assim como o material e ferramenta de
trabalho - utilizar por exemplo 0 método Keizen ou’5 §s;

# Utilizar apenas equipamento e ferramenta que cumpram com o
DL n.2 50/2005;

Exposigdo a vibragdes durante a
utilizagéo de
ferramenta/equipamento elétrico

Exposigdo ao ruido

Risco Fisico

Vibragaes

# Realizar avaliacGes dos niveis de exposicio as vibragdes regulares;
# Vigilancia e acompanhamento regular da saude dos trabalhadores
por parte da medicina no Trabalho;

# Informacdo e sensibilizagdo para uso EPI - luvas anti vibragdo -
anexo V;

# Facultar fichas técnicas dos equipamentos, maquinas e
ferramentas aos trabalhadores e afixa-los nos postos de trabalho;

# Reforco da sinalizacgo do risco em pontos chave na oficina;

# Utilizaio exclusiva de equipamentos com marcago CE;

# Utilizagao de equipamentos conformes no ambito do DL 50/2005;

Ruido

# Realizar avaliacGes e monitorizacio regular aos niveis de ruido;
# Vigilancia constante da saude dos trabalhadores por parte
medicina no trabalho;

# Utilizagao de protetores auriculares adequados aos niveis de
ruido existentes na oficina - anexo V;

# Reforco da sinalizagio do risco em locais estratégicos na oficina;
# Utilizaio exclusiva de equipamentos com marcago CE;

# Utilizagao de equipamentos conformes no ambito do DL 50/2005;

Revisdo a ser realizada até
30/10/2026
(12 MESES)
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AVALIAGAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Reavaliagdo do Risco

A |
Atividade (tarefa) - NP NR NI Agoes de Prevengdo /.(:‘orregao para os riscos NP NR NI (revisdo)
Rotina . Perigo (fator de risco) | Natureza do tipo de risco Especificagdo do risco ND | NE NC Identificados ND | NE NC Exepto caso exista
Rotha ND x NE NP x NC | NI =NR ND x NE NP x NC| NI = NR| °corencia de incidente)
# Reforgo regular de SIF aos trabalhadores expostos ao risco;
Esmagamento 2 3 6 60 360 # Limite de velocidade maximo imposto de 10km/hora no interior 0 3 0 10 0 w
e exterior da oficina;
# Definicao e aplicagdo de corredores de circulagdo no pavimento;
Entalamento 2 3 6 60 360 # Colocacio de sinalizagio de perigo de circulacio de pedes no 0 3 0 10 0 v
espaco da oficina;
Esmagamento 5 5 . 100 600 # Colocagio de passadeira e respetiva sinalizagdo; 0 5 o 10 0 w
# Implementac3o de politica de obrigagio de buzinar na presenca
de curvas e espacos com 4ngulo e visibilidade reduzidos;
Presenca e circulagdo de Risco Mecanico Atropelamento 2 3 6 100 600 # Verificar se o equipamento possui protegdo coletiva, tais como, 0 3 0 10 0 v
trabalhadores no espago da oficina sinal luminoso e marcha atras, e se os mesmo se encontram em
boas condigdes de funcionamento;
Queda de objetos 2 3 6 60 360 # Reforgar a utilizagdo obrigatdria d epi’s, nomeadamente calcado 0 3 0 10 0 [\
de col iforme de alta visibili -anexoV;
# Definicdo da regra de seguranca de "1 metro" entre o pedo e o
Projegdo de objetos 2 3 6 60 360 equipamento; 0 3 0 10 0 [\
# Interdicio de acesso a pessoal ndo autorizado, com a respetiva
sinalizagdo;
Perfuracio 2 3 6 60 360 #Inspecionar o equipamento antes de utilizar através do 0 3 0 10 0 W
preenchimento do checklist de verificagdo didrio;
# Colocagdo de Sinalizagao nos objetos fixos;
Choquefimpacto s 5 - 10 180 # Colocagao de protegdo fisica em torno dos objetos mais criicos 0 5 o 10 0 w
(ex: torres de elevacio, bancada de trabalho, portas de acesso);
Movimenta¢do Mecanica Existéncia de objectos fixos e moveis Risco Mecanico #Limite de velocidade de 10km/h imposto na oficina;
) # SIF aplicado regularmente a toda a equipa;
de Cargas com empilhador| X Yy ad '
. . aptar os equipamentos com sensores de proximidade e - . .
frontal elétrico Projecdo de material 6 3 18 60 1080 consequente paragem automética 0 3 [} 10 0 v Revisdo a ser realizada até
) - I L 30/04/2026
# Verificacdes periddicas SST - através de Safety Walks; (6 MESES)
# Reforgo de SIF aos trabalhadores expostos ao risco;
N # Limite de velocidade maximo imposto de 10km/hora;
Queda de materiais 2 3 6 10 60 il # Criag3o de vias de circulago diferenciada para os equipamentos | © 3 o 10 0 0
automotores;
# Colocacdo de sinalizagio de perigo de circulagio de pedes no
espaco da oficina;
Esmagamento 2 3 6 100 600 # Implementar uma politica de obrigagdo de buzinar na presenca de 0 3 0 10 0 w
curvas e espagos com angulo e visibilidade reduzidos;
# Verificar se 0 equipamento possui protecio coletiva, tais como,
sinal luminoso e marcha atras, e que se encontrem em boas
Movimentacdo de materiais Risco Mecénico Projecdo de materiais 2 3 G 60 360 condigges de funcionamento; " 0 3 g 10 0 Y
# Reforgar a utilizagdo obrigatdria d epi’s, nomeadamente calgado
de seguranca, colete/uniforme de alta visibilidade - anexo V;
# Definicio da regra de seguranca de "1 metro" entre o pedo e o
Entalamento 2 3 6 60 360 equipamento; ) i 0 3 0 10 0 %
# Garantir que o equipamento ¢ apenas manobrado por
trabalhadores devidamente formados e autorizados;
# Politica de tolerancia Zero para consumos de 4lcool e drogas;
# Realizacio de testes aleatdrios de controlo de &lcool no sangue e
Choque/impacto 2 3 6 25 150 substancias psicotrépicas; 0 3 0 10 0 [\

# Garantir que a ligagdo terra dos equipamentos se encontra em
boas condigdes e a atuar de forma eficaz;
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Atividade (tarefa)

AVALIACAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Rotina

Nao
Rotina

Perigo (fator de risco)

Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND

NE

NP

NC

NR

ND x NE

NP x NC

Movimentagdo Mecanica
de Cargas com empilhador
frontal elétrico

Condugdo de empilhador

Risco Mecanico

Esmagamento

100

600

Perda de estabilidade

60

360

Projecao de material

60

360

Entalamento

60

360

Choque/impacto

150

Capotamento

60

360

Atropelamento

100

600

NI =NR

Acdes de Prevencio / Correcio para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

A P

ND

NE

NP

NR

ND x NE

NC

NP x NC

NI=NR

(revisdo)
Exepto caso exista
ocorréncia de incidente)

# SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Reforgar a obrigatoriedade da utilizagdo de EPI's - calgado, luvas

# Inspecionar o equipamento antes de utilizar através do

preenchimento do checklist de verificagdo didrio;

# Utilizacio de equipamentos unicamente em conformidade com as

normas CE;

# Aplicar as verificagdes de seguranca dentro dos prazos

estipulados assim como as intervengdes de manutengao dos

equipamentos;

# Implementac3o e controlo de limite de velocidade - 10kI/h;

# Criacdo de vias de circulagio diferenciada para os equipamentos

automotores;

# Definicdo e implementaco da regra de seguranca de "1 metro”

entre o pedo e 0 equipamento;

# Verificar se 0 equipamento possui protecio coletiva, tais como,

sinal luminoso e marcha atras, e que se encontram em

funcionamento;

# Garantir a utilizagdo obrigatoéria d epi’s, nomeadamente calgado

de seguranca, colete/uniforme de alta visibilidade - anexo V;

# Garantir que o equipamento ¢ apenas manobrado por

tr i formados e autorizados;

# Politica de tolerancia Zero para consumos de alcool e drogas;

# Realizacio de testes aleatdrios de controlo de &lcool no sangue e

substancias psicotrépicas;

# Verificar e inspecionar diariamente os sistemas de seguranca do
i o sensor de "h rto" do

acento do condutor e do cinto de segurana;

# Interdicdo de acesso a pessoal ndo autorizado, com a respetiva

sinalizagdo;

# Garantir que a ligagao terra dos i se encontra em

Risco Fisico

Vibragaes

# Realizar avaliagdes e monitorizaco regulares de exposicao as
vibragdes;

# Andlise e da avaliagdo de icdo pela
medicina no trabalho, assim como dos indices de satde dos

Ruido

# Reforgo de SIF aos trabalhadores sobre a exposigdo ao risco e
suas consequéncias;

# Disponibilizar protetores auditivos aos colaboradores com -
anexo V;

# Reforgo da sinalizagdo do risco em pontos estratégicos na oficina;

Revisio a ser realizada até
30/04/2026
(6 MESES)
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Atividade (tarefa)

AVALIACAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Rotina

Nao
Rotina

Perigo (fator de risco)

Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND

NE

NP

NR

NI

ND x NE

NC

NP x NC

NI =NR

Acdes de Prevencio / Correcio para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

A P

ND

NE

NP

NR

ND x NE

NC

NP x NC

NI=NR

(revisdo)
Exepto caso exista
ocorréncia de incidente)

Polimento

Utilizacio de equipamento elétrico
de lixar e polir

Risco Mecéanico

Projegao de particulas

# SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Reforgar a obrigatoriedade de utilizagdo de EPI's - 6culos, luvas e
calgado de seguranga - anexo V;

# Sinalizacdo dos perigos e respetivos riscos;

# SIF realizado de forma regular e eficiente;

# Adotar sistema de 55's, Lean ou Kaizen;

# Isolar o posto de trabalho com divisérias fisicas;

# Disponibilizar kits lava-olhos de emergéncia portatil assim como
mala de primeiros socorros - anexo V;;

Contato com superficies e materiais
quentes

# Realizar SIF regularmente aos trabalhadores expostos ao risco;
# Utilizagio obrigatdria de EPI's - luvas para alta temperatura,
6culos, manguitos e calgado de protecdo - anexo V;

#Isolar o posto de trabalho com EPC fisico;

# Disponibilizar kit de primeiros socorros, especialmente com
material para tratar queimaduras;

Risco Fisico

Ruido

# Realizagio de SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Verificagdes periddicas SST;

# Reforgar a obrigatoriedade de utilizagio de EPI's sempre que se
justifique - protetores auriculares - anexo V;

# Reforco da sinalizagiio do risco em locais estratégicos na oficina;
# Utilizagdo exclusiva de equipamentos com marcagao CE;

# Promover pausas regulares dos trabalhadores;

Incéndio & Explosdo

Incéndio & Explosdo

100

600

# SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Reforgar o uso obrigatério de EPI’s - calcado de seguranca anti
estdtico - anexo V;

# Disponibilizagio de meios de 12 intervengio em numero
suficiente na area da oficina, garantindo que os mesmos possuem
manutengo em dia;

# Proteger com mantas ignifugas todas as substancias ou materiais
combustiveis suscetiveis de serem atingidas por projecées de
materiais incandescentes;

# Executar trabalhos com pelo menos mais um elemento da equipa,
de forma a existir uma vigilancia redobrada;

# Dotar o espaco com sistema de detegdo de incéndio automético e
rede sorinkler:

Risco Elétrico

Contato direto

60

120

# Realizagdo de verificagdes de seguranca regulares aos
equipamentos no ambito do DL50/2005;

# Utilizacdo de EPI - luvas dielétricas - anexo V;

# Delimitar a zona de trabalho;

# Inspecionar o equipamento antes de utilizar;

# Executar os trabalhos em drea seca;

# Utilizar somente equipamentos que cumpre com certificagio CE;
# Garantir a ligagdo da ferramenta a quadro elétrico com protegio
de corte de corrente elétrica, através da instalagdo de disjuntor
diferencial;

Risco Quimico

Sélidos
(Poeiras, fibras e fumos)

# Formagao, informagao e sensibilizagdo aos trabalhadores
expostos ao risco;

# Adaptar o local de trabalho com meios de extracio eficientes;
# Acompanhamento e vigilancia periddica da saude dos
trabalhadores;

#1solar a rea de trabalho;

# Utilizar méscaras de protegdo FFP2 - anexo V;;

# Manter o local de trabalho o mais arejado possivel durante a
jornada de trabalho;

Revisio a ser realizada até
30/04/2026
(6 MESES)
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Atividade (tarefa)

AVALIACAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Rotina

Nao
Rotina

Perigo (fator de risco)

Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND

NP
NC

NR

ND x NE

NP x NC

Utilizacdo de outros
veiculos automotores
elétricos (Rebocador e

Autolavadoura)

Circulagéo de Veiculos Automotores

Risco Mecanico

Esmagamento

600

Perda de estabilidade

360

Projegio de material

360

Entalamento

360

Chogue/impacto

150

Capotamento

900

Atropelamento

600

NI =NR

Acdes de Prevencdo / Correcio para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

ND

NP NR
NC

ND x NE NP x NC

NI=NR

Acompanhamento
(revisdo)
Exepto caso exista
ocorréncia de incidente)

7 SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Reforgar a obrigatoriedade da utilizagao de EPI’s - calgado de

seguranca e colete de alta visibilidade - anexo VI ;

# Utilizagao de equipamentos unicamente em conformidade com as

normas CE;

# Aplicar as verificagdes de seguranca dentro dos prazos

estipulados assim como as intervengdes de manutencio dos

equipamentos;

# Implementaco e controlo de limite de velocidade no interior e

exterior da oficina - 10kl/h;

# Criacdo de vias de circulagio diferenciada para os equipamentos

automotores;

# Definicdo e implementaco da regra de seguranca de "1 metro”

entre o pedo e 0 equipamento;

# Verificar se 0 equipamento possui protecio coletiva, tais como,

sinal luminoso e marcha atras, e que se encontram em

funcionamento;

# Garantir a utilizagdo obrigatoéria d epi’s, nomeadamente calgado

de seguranca, colete/uniforme de alta visibilidade - anexo V;

# Garantir que o equipamento é apenas manobrado por

trabalhadores devidamente formados e autorizados;

# Politica de tolerancia Zero para consumos de 4lcool e drogas;

# Realizacio de testes aleatdrios de controlo de &lcool no sangue e

substancias psicotrépicas;

# Verificar e inspecionar os sistemas de seguranca do equipamento,
o sensor de "h rto" do acento do

condutor e do cinto de seguranca;

# Interdicdo de acesso a pessoal ndo autorizado, com a respetiva

sinalizagdo;

# Adaptacio de espelhos retrovisores no equipamento rebocador;

# Adaptaciio de vidro de protecio frontal no equipamento

rebocador;

Presenca e circulagio de
trabalhadores no espago da oficina

Risco Mecanico

Esmagamento

360

Entalamento

360

Esmagamento

600

Atropelamento

600

Queda de objetos

360

Projegdo de objetos

360

# SIF aos trabalhadores expostos ao risco;

# Limite de velocidade maximo imposto de 10km/hora no interior
e exterior da oficina;

# Definicdo e aplicacdo de corredores de circulagio no pavimento;
# Colocacio de sinalizacio de perigo de circulacio de pedes no
espaco da oficina;

# Colocagdo de passadeira e respetiva sinalizagdo;

# Implementaco de politica de obrigacio de buzinar na presenca
de curvas e espagos com angulo e visibilidade reduzidos;

# Verificar se 0 equipamento possui protecio coletiva, tais como,
sinal luminoso e marcha atras, e se 0s mesmo se encontram em
boas condigdes de funcionamento;

# Reforgar a utilizagdo obrigatdria d epi’s, nomeadamente calgado
de seguranca e colete de alta visibilidade - anexo V;

# Definicio da regra de seguranca de "1 metro" entre o pedo e o
equipamento;

#interdicdo de acesso a pessoal ndo autorizado, com a respetiva
sinalizacdo;

Revisdo a ser realizada até
30/04/2026
(6 MESES)
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Atividade (tarefa)

AVALIAGAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Rotina

Nao
Rotina

Perigo (fator de risco)

Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND

NP

NC

NR

ND x NE

NP x NC

NI =NR

Acdes de Prevencdo / Correcdo para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

A |

ND

NP NR
NC

ND x NE NP x NC

NI=NR

(revisdo)
Exepto caso exista
ocorréncia de incidente)

Utilizagcdo de outros
veiculos automotores
elétricos (Rebocador e

Autolavadoura)

Existéncia de objectos fixos e moveis

Risco Mecanico

Chogue/impacto

180

Projecdo de material

60

1080

# Colocagdo de Sinalizagio nos objetos fixos;
# Colocagdo de protegdo fisica em torno dos objetos mais criticos
(ex: torres de elevagio, bancada de trabalho, portas de acesso);
# Limite de velocidade de 10km/h imposto na oficina;

# SIF aplicado regularmente a toda a equipa;

# Adaptar os equipamentos com sensores de proximidade e
consequente paragem automatica;

# Verificagdes periddicas SST;

Fonte de alimentagdo elétrica

Risco de Incéndio & Explosdo

Risco de Incéndio & Exploasao

100

1800

# SIF aos trabalhadores expostos ao risco;
# Reforgar o uso obrigatdrio de EPI's - calgado de seguranga anti
estético - anexo V;
# Disponibilizagao de meios de 12 intervengdo em numero
suficiente na drea da oficina, e garantir que os mesmos possuem
manutengdo em dia;
# Executar os trabalhos com pelo menos mais um elemento da
equipa, de forma a garantir uma vigilancia redobrada;
# Dotar o espaco com sistema de detegdo de incéndio automético e
rede sprinkler;
# Garantir uma boa organizacio e limpeza do espago da oficina;
# Manter produtos quimicos inflamaveis devidamente

ici e em local afastado da ]

Risco elétrico

Contacto direto

60

360

# Realizacio de verificagdes de seguranca regulares aos
equipamentos no ambito do DL50/2005;

# Reforgo na utilizacio obrigatéria de EPI luvas dielétricas de
sobreposi¢do aquando da colocagdo do equipamento & carga -
anexo V;

# Delimitar a zona de trabalho;

# Inspecionar o equipamento antes de utilizar através do
preenchimento do checklist de verificagdo didrio;

# Garantir que a 4rea de carregamento dos equipamentos se
encontra completamente seca;

# Utilizar somente equipamentos com certificacio CE;

# Garantir o cumprimento da manutengao periddica de acordo com
instrugdes no manual de utilizagio do equipamento;

# Ligagdo da ferramenta a quadro elétrico com proteg3o de corte
de corrente elétrica, através da instalacdo de disjuntor diferencial;
# Fazer ligacio terra dos equipamentos;

Revisio a ser realizada até
30/04/2026
(6 MESES)

Trabalhos com
ferramenta manual

Ferramentas Manuais

Risco Mecanico

Projegao de materiais e particulas

150

Queda de objetos

150

Entalamento

25

150

Perfuragio

60

360

Esmagamento

60

360

Cortes / Golpes

# Reforgo de SIF aos trabalhadores expostos ao risco;
# Avaliagio, si formacio e

audiométrico; #
Reforco para a utilizagio de EPI' - Luvas, calcado e éculos de
protegdo mecanica - anexo V;

# Utilizagio somente de ferramenta com marcagio CE;

# Inspecionar as ferramentas antes de a utilizar;

# Respeitar uma boa e correta arrumacéo e organizagdo do local de
trabalho, assim como o material e ferramenta de trabalho (utilizar
por exemplo o método Keizen ou 5 §'s);

# Afixacao de sinalizagio do perigo e riscos associados em cada

Revisdo a ser realizada até
30/10/2026
(12 MESES)
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AVALIAGAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Reavaliagdo do Risco

A |
. Acdes de Prevencio / Correcdo para os riscos is3
Atividade (tarefa) “Ew NP NR NI et NP NR NI (revisdo)
Rotina | - Perigo (fator de risco) | Natureza do tipo de risco Especificagdo do risco ND | NE NC entiticados ND | NE NC EEmHEmaiinD
otina ND x NE NP x NC | NI =NR ND x NE NP x NC| NI = NR| °corencia de incidente)
Entalamento 5 B . s 150 # Realizacdo de verificagdes de seguranca regulares aos equipamento 5 B . 1 o T
no dmbito do DL50/2005;
# Inspecionar o equipamento antes de utilizar, assim como o estado da
Esmagamento 2 3 6 60 360 S . 2 3 6 25 150
ligagdo elétrica (cabos);
. # Utilizar somente equipamentos com certificagéo CE;
Queda de objetos 2 3 6 25 150 . . . o 2 3 6 10 60
# Garantir o cumprimento da manutengao periédica de acordo com as
instrucdes no manual de utilizagio do equipamento;
P P Cortes / Golpes 2 3 6 10 60 1} . . . 2 3 6 25 150
Utilizagdo de ferramenta e maquinas Risco Mecanico # Manter as dreas de trabalho organizadas e limpas;
elétricas # Reforgar a utilizagdo obrigatéria de uso de sapatos, luvas e éculos de
Perfuragéo 2 3 6 60 360 2 3 6 25 150
seguranca;
e — - # Reforgo da realizagio de SIF aos trabalhadores;
Projegdo de materiais e particulas 2 3 6 2 150 # Respeitar uma boa e correta arrumagao e organizago dos espagos de | 2 3 6 60 360
ici trabalho, assim como o material e ferramenta de trabalho - utilizar por
Contacto cor.n.superflues e/ou ) 3 6 25 150 " ) P 3 3 6 25 150
materiais quentes exemplo 0 método Keizen ou 5 5°s;
.. - - # Proteger o posto de trabalho com EPC’s de blogueio contra a projecio
Projegdo de particulas incadescentes 2 3 6 25 150 de chispas, limalhas e/ou outros materiais perigosos; 2 3 6 25 150
# Formagdo de extintores e realizagio de simulacros de incéndio; . 3 )
Trabalhos com M Sinalizggéo do perigo; < Revis3o a ser realizada até
ferramentas e # Ligacio da ferramenta a quadro elétrico com proteiio de corte 306/(':::::5
equipamentos elétricos X de corrente elétrica, através da instalagdo de disjuntor diferencial; ( )
(engenho de perfurar, fita # Inspecionar o equipamento antes de utilizar, assim como o estado
s da ligagio elétrica (cabos);
serra, ferramenta elétrica Risco de Incéndio & Explos Origem Elétri s 5 - 100 1800 # Reforgar o uso obrigatério de EPI's - calgado de seguranga anti 5 5 o - 150
de pequeno porte) isco de Incéndio & Explosdo rigem Elétrica esttico - anexo V;
# Utilizar somente equipamentos com certificacio CE;
# Fazer ligagdo terra dos equipamentos;
# Executar os trabalhos com pelo menos mais um elemento da
Utilizagdo de equipamento e equipa, de forma a garantir uma vigilancia redobrada;
magquinas elétricas # Dotar o espaco com sistema de detegdo de incéndio automético e
rede sprinkler;
# Cumprimento do plano de Manutengdo méaquinas, equipamentos
e instalacdio eléctrica;
# Executar os trabalhos somente em areas secas;
# Dotar os trabalhadores de luvas dielétricas - anexo V;
. - . # Ligagdo da ferramenta a quadro elétrico com protegao de corte
Risco Elétrico Contato direto 6 3 18 60 1080 2 3 6 10 60 n

de corrente elétrica, através da instalagdo de disjuntor diferencial;
# Inspecionar o equipamento antes de utilizar, assim como o estado
da ligagdo elétrica (cabos);

# Utilizar somente equipamentos com certificagdo CE;

# Fazer ligacdo terra dos equipamentos;
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AVALIACAO DE RISCO

Valoragdo do Risco

Atividade (tarefa) Nio
Rotina N
Rotina

Perigo (fator de risco) Natureza do tipo de risco

Especificagdo do risco

ND | NE

NP

NR

ND x NE

NC

NP x NC

NI =NR

Acdes de Prevencio / Correcio para os riscos
Identificados

Reavaliagdo do Risco

Acompanhamento

ND

NP

NC

(revisdo)
Exepto caso exista

ND x NE

ocorréncia de incidente)

NP x NC| NI =NR

Ruido proveniente da utilizagio de
maquinas e equipamentos

Riscos Fisicos

Trabalhos com
ferramentas e
equipamentos elétricos X
(engenho de perfurar, fita
serra, ferramenta elétrica

Vibragdes proveniente da utilizagdo
de maquinas e equipamentos

Ruido

450

# Efetuar estudos de ruido regulares e acompanhamento
audiométrico aos trabalhadores;

# Utilizagdo de EPI - Protectores auriculares - anexo V;

# Disponibilizagio das fichas técnicas dos equipamentos ao
trabalhadores e afixar nos postos de trabalho;

# Reforco da sinalizagiio do risco em locais estratégicos na oficina;
# Utilizagdo exclusiva de equipamentos com marcagao CE;

150

Vibragdes

25

450

de pequeno porte)

Trabalhos, manuseamento e
transporte de ferramenta e
equipamento

Desrespeito dos Principios
Ergonémicos

Sobrecarga e sobreesforcos

450

# Realizar anualmente avaliagdes de exposicao as vibragdes nos
postos de trabalho mais criticos;

# Andlise e da avaliagdo de
medicina no trabalho;

# Reforgo de agdes de SIF;

# Disponibilizacio das fichas técnicas dos equipamentos ao
trabalhadores e afixar nos postos de trabalho;

# Promover pausas regulares ao longo da jornada de trabalho;

# Reforco da sinalizagiio do risco em locais estratégicos na oficina;
# Utilizacdo exclusiva de com marcacéo CE;

pela

150 Revisdo a ser realizada até
30/04/2026
(6 MESES)

# Reforgo da Formagio, informagdo acerca MMC;
# Utilizagdo preferencial MMecC (quando nao for possivel é
obrigatério que a MMC se faca com 2 trabalhadores);

# Rotina de exercicios fisicos de aquecimento antes de iniciar os
trabalhos (afixar cartaz com indicacdes dos exercicios a realizar
colocado nas oficinas);

# Utilizacdo de cinta de protecdo lombar - anexo V;

# Promover agdes de Investigagio de acidentes de trabalho e quase
acidentes;

# Reforgo da proibigio de levantamento de cargas acima da linha
dos ombros;

150

Elaborador por: Ricardo Carrico

C

Podemo verificar que o nivel médio de risco presente na oficina da Acciona em Palmela (330), configurando uma elevada exposicdo ao risco
por parte dos técnicos de manutencdo, o que impde ser necessario uma intervengao rapida e objetiva por parte da organizagd, por forma a
diminuir o nivel de risco.

Embora ja se verifique algumas medidas de seguranca ja implementadas, ainda existe claramente oportunidade para adotar e colocar em
pratica muitas outras condigdes de seguranca (preventivas e corretivas), por forma a mitigar ao minimo, o nivel de exposicdo aos riscos
identificados na oficina.

NOTA:
As medidas extraordindrias sugeridas para colmatar os desvios identificados e melhorar de forma significativa as igoes de dos
trabalhadores, encontra-se redigidas de cor verde no campo das medidas preventivas/corretivas, sendo que as que medidas ja em vigor

Legenda:

indice Médio de Risco (NR = NI)

Operador de Manutengdo

330

Nivel de Intervencdio (NI)

NI

Significado

4.000 - 600

Situagfio Critica. Necessita de corregiio urgente.

Corrigir e adaptar medidas de controlo.

Melhorar se possivel. Seria conveniente justificar a sua intervengdo e a
sua rentabilidade.

20

Nio necessita de intervengao.
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%acciona

FPS 001_2025

FICHA DE PROCEDIMENTOS

DE SEGURANAGA Reviséo: 00

Data: 10/2025

Ferramentas Elétricas

v Mecénicos
Entalamento / Cortes /
Projegéo de materiais /
Contacto com partes e
superficies quentes,
Perfuragdo, Abrasao
v" Quimico
Exposigéo a poeiras,
gases, vapores e fumos
v Ergonoémicos
Posturas incorretas e
sobreesforcos
v" Elétrico
Eletrizacao
v" Fisicos
Vibragdes e Ruido
v" Incéndio
Origem elétrica,
explosdes e combinagdes

v" Meios de 12Intervengao:
Extintor Portatil, Manta
Ignifuga e Carretel;
Disjuntor de seguranga
nos quadros elétricos;
Sinalizag&o dos riscos;
Sinalizagao dos epi’s
obrigatorios;
Organizacéo e limpeza
do local de trabalho.

Potenciais Riscos EPI's

EPC’s Medidas de Prevencéo

Caracterizacao

A utilizagao de ferramentas elétricas tem como objetivo executar trabalhos
de corte, furacéo, aperto ou outras operacdes técnicas de forma rapida e
eficiente, tanto em oficinas como em frentes de obra.

Estas ferramentas sdo essenciais para a montagem, desmontagem,
preparagao de materiais e manutencdo de equipamentos, sendo
amplamente utilizadas em setores como a construgao civil, industria
metalomecanica e reparagdes automéveis.

Protetores auriculares

7%

N

Calcado de seguranga

W _

Luvas de protegéo
Oculos de protegdo

\

Colete de alta visibilidade , e
Mascara respiratoria

Inspegao dos equipamentos (protecdes, ruturas, cabos elétricos, etc.).
Proteger o mais possivel os cabos elétricos contra riscos de
esmagamento e corte.

Escolher o disco/lamina adequado ao material (evitar sobrecarga).
Desligar da tomada antes de limpar ou trocar acessorios.

Guardar em local seco e protegido (evitar emaranhamento de cabos).
Utilizar fichas e tomadas estanques e com ligagao a terra.

Utilizar corretamente os seguintes EPI’s (consoante a tarefa).
Quando o equipamento esta ligado a um quadro elétrico 0 mesmo
deve estar munido de disjuntor diferencial.

Realizar manutencéo preventiva de acordo com instrugdes do
fabricante, e utilizar apenas equipamentos com marcagéo CE;

T XX

\

Mod.: 063_gas



CIENCIAS TECNOLOGIA
EMPRESARIAIS ) SETUBAL

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

CIENEIAS
EMPRESARIAIS
La superi

¥
Escol 10R
POLITECNICO SETUBAL.

%acciona

FPS 002_2025

FICHA DE PROCEDIMENTOS

DE SEGURANAGA Reviséo: 00

Data: 10/2025

Potenciais Riscos
v Mecanicos
Entalamento / Cortes /
Abrasao / Friccdo /
Projegéo de materiais /
Contacto com materiais e
superficies quentes /
Perfuracéo
v" Quimico
Exposicao a poeiras,
gases, vapores e fumos
v Ergonoémicos
Posturas incorretas e
sobreesforgos
v" Elétrico
Eletrizagao — contacto
direto
v Fisicos
Vibragoes, Ruido e
lluminagao;
v" Incéndio
Origem elétrica,
explosdes e combinagdes

EPC’s

v" Meios de 12Intervengao:

Extintor Portatil, Manta

Ignifuga e Carretel;

v Disjuntor de seguranga
nos quadros elétricos;

v Sinalizag&o dos riscos;

v" Sinalizagdo dos epi’s
obrigatorios;

v" Ligacdo Terra.

v" Utilizar corretamente os seguintes EPI’s obrigatérios;
v' Garantir que o equipamento esta ligado a um quadro elétrico munido

v' Garantir que apenas equipamentos com marcagao CE sao utilizados;
v" Verificar sempre, antes de iniciar o trabalho, o estado de conservagao

v" Nao remover as prote¢des durante o trabalho;
v" Desligar a maquina sempre que se ausentar do posto de trabalho;

Engenho de Furar

Caracterizacao

Os engenhos ou maquinas de furar sdo especialmente destinados a
execugao de furos cilindricos por intermédio de uma ferramenta chamada
broca.

Nas maquinas mais potentes e robustas podem utilizar-se também
mandris e ferros com navalhas.

A ferramenta, montada numa bucha, esta animada do movimento de
corte (circular uniforme de velocidade regulavel) e do movimento de
avanco axial (retilineo e continuo).

EPI's

Protetores auriculares

Calcado de seguranga

TP

Ny

Luvas de protegado
Oculos de protegéo

Colete de alta visibilidade
Mascara respiratéria FFP2

P
(O
]

n
i
G5

Medidas de Prevencéo

de disjuntor diferencial.
Realizar manutencéo preventiva de acordo com instrugdes do
fabricante;

do equipamento;

Mod.: 063_gas
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FPS 003_2025

FICHA DE PROCEDIMENTOS

DE SEGURANAGA Reviséo: 00

Data: 10/2025

Empilhador Frontal

v Mecanicos
Queda em altura e ao
mesmo nivel / Queda de
objetos / Choques ou
impacto / Esmagamento /
projecao de material

v" Quimico
Exposicao a poeiras e gases
detetaveis e ndo detetaveis
organolepticamente;

v' Psicossociais
Sobrecarga horaria e de
trabalho;

v" Elétrico
Eletrizagao — contacto direto
€ indireto

v Fisicos
Vibragdes, Ruido,
lluminagao e Ambiente
térmico;

v" Incéndio
Origem elétrica,

v" Meios de 12Intervengao:
Extintor Portatil e Carretel;
Proibigéo de acesso a
pessoal nao autorizado;
Sinalizagao dos epi’s
obrigatorios;

Marcagao de via de
circulagéo no pavimento;
Sensores de proximidade;
Caixa de 1% socorros.

v’

v’

Potenciais Riscos EPI's

combinacdes e explosdes.
EPC’s Medidas de Prevencéo

Caracterizacao

O empilhador é um carro automotor de movimentagao e de elevacéo
de cargas, que se desloca no solo, possuindo tragdo motorizada e que
€ capaz de levantar, baixar, transportar e empurrar cargas.

O trabalho no interior de instalagdes deve ser feito em vias de
circulagdo definidas para o efeito, na maior parte das vezes
desenhadas no pavimento. A condugao deste tipo de veiculo obriga a
formagao nos termos do Decreto-Lei 50/2005 de 25 de fevereiro, art.°
5%¢ 32°.

Protetores auriculares

24

J
Ny

Calgado de seguranga

2

e

Luva de protegao

(esporadico) Oculos de protegio

Colete de alta visibilidade Mascara respiratoria FFP2

v" Utilizar corretamente os EPI's obrigatorios;

v O empilhador s6 deve ser utilizado para o fim ao qual foi destinado
e sempre por trabalhadores autorizados;

v" Realizar manutengao preventiva de acordo com instrugées do

fabricante;

Para manobrar o equipamento, recomenda-se que o condutor esteja

munido da carta de condugao classe B, no minimo;

Nao utilizar o empilhador quando se detetar alguma anomalia, e

reportar de imediato ao responsavel;

As operagdes de manutengao, reparagao ou qualquer alteragao do

empilhador s6 podem ser realizadas por pessoal especializado;

N&o operar o equipamento sob o efeito de medicagéo ou alcool.

4

Mod.: 063_gas
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FPS 004_2025

FICHA DE PROCEDIMENTOS

DE SEGURANAGA Reviséo: 00

Data: 10/2025

Potenciais Riscos
v Mecanicos
Cortes / Projegéo de
materiais / Contacto com
materiais e superficies
quentes / Decepamento
v" Quimico
Exposicao a poeiras, fibras
e fumos
v Ergonoémicos
Posturas incorretas e
sobreesforgos
v' Elétrico
Eletrizag&o — contacto direto
€ indireto

Extintor Portatil, Manta
Ignifuga e Carretel;
Disjuntor de seguranga nos
quadros elétricos;
Sinalizagao dos riscos;
Sinalizagao dos epi’s
obrigatorios;

Ligacao Terra;

Sistema de extragao.

v" Fisicos
Vibragdes e Ruido
v" Incéndio % -
. - [
Origem elétrica e 1 Liw
. ~ 1 P Y
combinagdes S
EPC’s Medidas de Prevencéo
v" Meios de 12Intervengao: v~ Utilizar corretamente os seguintes EPI's obrigatérios;

Caracterizagao

Uma serra de fita ¢ uma ferramenta de corte com uma lamina longa
que consiste em uma chapa metalica dentada continua, que se move
em torno de duas ou trés rodas, permitindo cortar varios materiais,
incluindo plastico, madeira e metal.

A capacidade Unica de fazer cortes retos e curvos diferencia a serra de
fita de outras ferramentas de corte, tornando-a um componente
essencial em muitas oficinas.

EPI's

Protetores auriculares

7

Ny

Calgcado de seguranga

0y

W

Cinta protecdo lombar

-

Colete de alta visibilidade

Oculos de protegao

Mascara respiratéria FFP2

Garantir que o equipamento esté ligado a um quadro elétrico
munido de disjuntor diferencial.

v" Realizar manutencéo preventiva de acordo com instrucdes do
fabricante;

Garantir que apenas equipamentos com marcacdo CE séo
utilizados;

N&o usar luvas, roupa solta ou acessorios durante o trabalho:

N&o remover as protegdes durante o trabalho;
Desligar a maquina sempre que se ausentar do posto de trabalho;
N&o operar 0 equipamento sob o efeito de medicagéo ou alcool.

<\

SN X
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ANEXO 1 - Ficha de Seguranca para Empilhadores de
Garfos — ACT



EMPILHADORES DE GARFOS

1.

i B W

© ©® N o

Fonte: Acedido em http://saudeambiental13.blogspot.pt/ julho 2014

FUNCAO

ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DD TRABALHD

Legenda:

Chassis;

Contrapeso;

Eixo motriz;

Eixo de direcdo;

Mastro (que serve também

como proteccdo anti-
capotamento);

Porta garfos ou forquilhas;
Cilindro hidraulico elevador;
Garfos ou forquilhas;

Grade para apoio de cargas,
protetora do condutor;

. Pértico de seguranga;
. Volante com servo direcao;
. Assento com suspensdao e

cinto de segurancga;

. Espelhos retrovisores.

Carro automotor de movimentagao e de elevagao de cargas, que se desloca no solo,
possuindo tracdao motorizada e que é capaz de levantar, baixar, transportar e

empurrar cargas.



FICHA DE SEGURANCA - EMPILHADORES DE GARFOS

DOCUMENTOS E OUTROS ELEMENTOS

Fabricante:

4
4
4
4

Declaragao de conformidade;
Marcacgdo CE (afixada);

Diagrama de cargas (afixado);
Manual de instrucdes em portugués.

Utilizador:

4
4

Registo de verificagdes/ensaios e de manutencoes;
Registo de ensaios de segurancga especificos.

FORMACAO ESPECIFICA EXIGIVEL

4 Formacao habilitante para conducao de empilhadores;

» O condutor manobrador deve estar especificamente habilitado para o efeito,
nos termos do artigo 5.© e 32.9 do Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de
Fevereiro. A formacgao referida pode ser promovida pelo empregador, por
entidade formadora certificada para o efeito ou por estabelecimento de ensino
reconhecido pelo ministério competente e da lugar a emissao de certificado e
registo na caderneta individual de competéncias nos termos do regime juridico
do sistema nacional de qualificagbes - Plataforma Sistema de Informacgao e
Gestao da Oferta Educativa e Formativa (SIGO). A formagao deve ser
assegurada por formador devidamente habilitado - ex: UFCD (Unidade de
Formacgao de Curta Duragao) 0420 - Movimentacao e operagao de empilhadores
inserida no Catalogo Nacional de QualificacOes.

RISCOS

» Colisdo com objetos e/ou equipamentos;

4 Queda de objetos;

4 Quedas dos operadores ao mesmo nivel;

4 Atropelamento;

» Acondicionamentos das cargas;

4 Desrespeito pelos principios ergondmicos;

P Entalamentos e esmagamentos;



FICHA DE SEGURANCA - EMPILHADORES DE GARFOS

P Capotamentos;

4 Exposicao ao mondxido de carbono;
> Riscos elétricos;

» Incéndios ou explosdes.

PRINCIPAIS MEDIDAS DE PREVENGAO

Fabricante:

Os empilhadores devem estar equipados com os elementos relativos a seguranca, os
quais nunca devem ser anulados, nomeadamente:

> Sinalizagdo luminosa/sonora de marcha atras;

Fonte: Cenfic

> Cinto de segurancga no assento;

Fonfe: Cenfic
> Botdo de paragem de emergéncia;

» Placas indicadoras de:

Identificacdo e dados do fabricante;

Diagrama de cargas;

Dados técnicos do equipamento;

Pressdo hidraulica no caso de equipamentos acionados hidraulicamente;
Pressao de ar dos pneus;

o O O O

> Freio de imobilizacdo;

» Sensor de peso colocado no assento do operador de forma a impedir a ignicao
do motor (de fora) sem a presenca do operador;

> Dispositivo de encravamento por chave;

P Estruturas FOPS e ROPS (protecao do operador contra queda de objetos e
contra capotamento).



FICHA DE SEGURANCA - EMPILHADORES DE GARFOS

Utilizador:

4
4
4
4

>

vV v v Vv

Formacao e informacgdao dos operadores;

Avaliagao de riscos;

Delimitagao das vias de circulagdo bem como a zona de passagem destinada
aos peoes;

As vias de circulagao deverao ter largura suficiente: largura do empilhador + 1
metro se a circulagao for feita num sentido; largura de 2 empilhadores + 1,40
metro se a circulacao for feita em 2 sentidos;

Abertura nas lombas de controlo de velocidade de zonas de passagem para as
rodas dos empilhadores;

Para facilitar a visibilidade deverao instalar-se espelhos de canto nas esquinas
das estruturas (semelhantes aos utilizados nas circulacdo rodoviaria);

Fonte: Cenfi

O operador deve manobrar o empilhador sentado e com o cinto de seguranca
ou barra metalica (sistema de retengao);

Equilibrar carga a elevar - conhecimento do centro de gravidade;

Amarrar e calgar as cargas sem ultrapassar a carga maxima prevista;

Nao permitir a movimentagao de cargas num so garfo;

N3ao movimentar as cargas com os garfos elevados, devendo estes estarem
sempre colocados a uma altura, aproximadamente, de 0,15 m relativamente ao
chao;



FICHA DE SEGURANCA - EMPILHADORES DE GARFOS

>

v v

vV v v Vv

Na descida de rampas, manobrar o empilhador em marcha atrds e com a carga
ligeiramente inclinada para tras. Circular sempre com a carga no lado
ascendente da rampa. Para subir deve circular de frente e se for obrigado a
parar huma rampa deve “calcar” o empilhador;

Fonte: Cenfic

Estar sempre atento e olhar constantemente para a direcdo da marcha;

Manter as extremidades do corpo (mdos, pés e pernas) dentro dos limites da
cabina do empilhador;

Evitar manobras bruscas, conduzindo com velocidade moderada, abrandando
nos locais perigosos (ex.: curvas e locais de pouca visibilidade, cruzamentos,
passagens com altura limitada, pavimentos desnivelados, etc.), buzinando
sempre que se aproximem peoes;

Nunca abandonar o empilhador sem colocar os comandos na posicao de
paragem, acionando o travao de mao e retirando a chave de ignigao;

Inclinar para tras os garfos, no transporte de cargas que possam escorregar;

Ao carregar ou descarregar do camido, verificar se a plataforma de passagem é
suficientemente resistente;

Proibir o transporte e elevagao de pessoas no empilhador;
Respeitar criteriosamente os sinais de transito e/ou sinalizacdo de seguranca;
Nao permitir que as pessoas se coloquem debaixo da carga do empilhador;

Apds terminado o trabalho, estacionar o empilhador em locais proprios
(devidamente sinalizados e sem ser em superficies inclinadas), colocar os
garfos na posigao inferior e desligar o motor;

Extintor - se o empilhador trabalhar em local de trabalho com extintores, nao é
necessario equipar a maquina/equipamento;



FICHA DE SEGURANCA - EMPILHADORES DE GARFOS

» Sinalizacdo luminosa rotativa de presenca;

> Verificar se os garfos apresentam deformagoes, sinais de desgaste ou danos
visiveis;

EXTERIOR INTERIOR 1
CALIBRE CALIBRE
P
=== = B
B O encosto \ -

INDICARA
100% da secgéo

Trocar o garfo
>=10% desgaste

Fonte: Cenfic

> Verificar a existéncia de danos nos parafusos dos dispositivos de seguranga e
nos travamentos dos garfos;

d3s-o Pl‘,-'
Fonte: Cenfic

P Medidas de seguranga no carregamento de baterias ou abastecimento:

o Nunca fumar ou foguear na proximidade das baterias ou do depdsito de
gasoleo;
Desligar sempre o motor;
Em caso de derrame de combustivel, proceder a limpeza/remocao do
mesmo. O empilhador sé podera ser colocado em funcionamento depois
destes procedimentos;

o Nunca devem ser pousadas pecas metdlicas ou ferramentas sobre as
baterias ou carregadores;
O “cofre” das baterias deve estar coberto;
Depois de carregadas as baterias, deve ser fechada a tampa de protegao
das mesmas.



FICHA DE SEGURANCA - EMPILHADORES DE GARFOS

LOCAL DA ATIVIDADE

vV v vV vV Vv

Existéncia de cais de carga e descarga;

Via de circulagao para pedes e outros veiculos;

Vias de circulacao de sentido Unico;

Pavimento das vias de circulagao firmes e regulares;

Os locais de trabalho deverao possuir ventilagao adequada (especialmente se
os empilhadores forem a diesel e a gas);

Para empilhadores elétricos, existéncia de local adequado para carregamento
de baterias.

O QUE NAO DEVERIA ACONTECER, MAS QUE E COMUM

4
4

http://www.youtube.com/watch?v=4EyVgNFaHMk

http://www.hse.gov.uk/workplacetransport/sitesafe/interactive-case-
studies.htm

NORMAS DE REFERENCIA

>

EN 1726-1-1998 Safety of industrial trucks Self-propelled trucks up to and
including 10 000kg capacity and industrial tractors with a drawbar pull up to
and including 20 000 N Part 1;

EN ISO 3691-1:2012 Industrial trucks - Safety requirements and verification -
Part 1: Self-propelled industrial trucks, other than driverless trucks, variable-
reach trucks and burden-carrier trucks (ISO 3691-1:2011) - English Version;

EN ISO 3691-5:2014 Industrial trucks - Safety requirements and verification -
Part 5: Pedestrian-propelled trucks;

EN 16307-1:2013 Industrial trucks - Safety requirements and verification -
Part 1: Supplementary requirements for self-propelled industrial trucks, other
than driverless trucks, variable-reach trucks and burden - carrier trucks.
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3 MODELOS FM: GESTAO INTEGRADA DE SERVICOS %aCCiO"a

FACILITY MANAGEMENT

Facility Management Solutions

— g Multiservicos
/ Grandes dreas de servigos:
4 r

Servicos individuais

4 L *  Limpeza e higienizagdo
*  Manutengdo

* Obras
*  Seguranga contra incéndio em edificios
*  Servigos externos de SST
*  Qualidade, Ambiente e Seguranga
*  Formagdo

Atividade principal

DESENVOLVEMOS MODELOS FM QUE PERMITAM AOS
NOSSOS CLIENTES FOCAREM-SE SOMENTE NO SEU
NEGOCIO



4| AS NOSSAS ATIVIDADES

%acciona

LIMPEZA

SEGURANCA CONTRA
NCENDIO EM EDIFICIOS

SERVICOS EXTERNOS
DE SST

QUALIDADE, AMBIENTE
E SEGURANCA

FORMAGAO




5 EM %acciona

O Modelo FM integra a gestdo e execuc¢ao de todos os Servigos
Facility Management.

= limpeza e higienizacdo

= Manutencao

= Servicos externos de SST

= Seguranga contra Incéndios em Edificios
= QObras

= (Qualidade, Ambiente e Seguranca

= Formacao




©| LIMPEZA E HIGIENIZACAO

Limpeza e higienizagdo de edificios, instalagdes industriais, hospitais ou zonas de grande
movimento (centros comerciais, aeroportos, estagdes ferroviarias, etc.)

= Limpeza regular (tratamentos basicos e especiais)

= Limpeza especializada (alcatifas, tratamento de pavimentos, vidros, telas e fachadas)
= Limpeza técnica (cabines e depdsitos)

= Limpeza de salas brancas e ATEX

= Limpeza de tubagens e circuitos de processo

= Limpeza criogénica

= Limpezas exteriores ( vias de circulacdo e estacionamentos)
= Limpeza de linhas de producéo

= Limpezas de obras

= Limpeza de veiculos

= Limpeza de hotéis

= Limpeza Hospitalar

= limpeza agroalimentar

= Gestdo integral de residuos

= Fornecimento de consumiveis de WC

= DesinfecGes especializadas(incluindo covid19).

Yy

\
)




ESPECIALIZADOS

%acciona

SERVICOS DE HIGIENE ADICIONAIS AOS SERVICOS DE LIMPEZA CONVENCIONAL

= Servigo de reforgo de higiene.

= |nstalagdo de doseadores automaticos de desinfetante hidroalcodlico.

= Rastreabilidade, controlo e declaracdo responsavel de higiene e desinfecdo.
= Higiene de condutas de ar condicionado de interiores.

= Desinfecdo mediante Ozono, Ultravioleta ou Vapor.

= Higiene Total (Servico misto de limpeza profunda + ozono/ultravioleta/vapor)

SERVIGOS COMPLEMENTARES PARA OS ACESSOS DE INSTALAGOES OU INDUSTRIAS

= Entrega de EPI’s.

= Gestor de filas.

= Controlo de temperatura.

= |nstalagdo de tendas de acesso.
= |nstalagdo de barreira sanitaria.



8 MANUTENGCAO DE INSTALACOES E INDUSTRIAS

= Manutengdo Técnico-Legal, Preventiva, Condutiva, Preditiva e Corretiva

- Inspeccdes ao abrigo do DL 50/2005

—  Controlo, preparacdo e acompanhmento de inspec¢des a equipamentos sob presséo

- Instrumentagdo de medida e controlo

= Manutencéo integral de instalages industriais ou prediais:

—  Climatizagdo, Ar Condicionado e sistemas aeraulicos

- Redes de distribuicdo elétrica:

PT’s

QGBT’s

Quadros Eléctricos de distribui¢do, iluminacdo, maquinas, ...
Sistemas de iluminacdo

Geradores de emergencia

UPS

- Centrais de bombagem, redes distribuicdo de fluidos

- Estacdes de bombagem e tratamento de agua potavel e industrial/proceso

.

Bombas de circulagdo

Sistemas de tratamento da agua

- EstacBes de tratamento de efluentes fisico-quimicos (ETARI)

- EstacBes de produgdo de dgua desmineralizada

Sistemas de produgdo por resinas

Sistema de produgdo por osmose
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— Centrais de ar comprimido:

. Compressores

. Secadores de ar comprimido
— Torres de arrefecimento e outros sistemas de refrigeracdo de circuitos de agua
- Tratamento e controlo de Legionella

- Centrais de bombagem de incéndio e redes de incéndio

. Testes semanais / mensais

. Manutengdo bombas incéndio

. Manutenc¢do bombas Jokey

. Testes aos Postos de Controlo e outros elementos da rede de incéndios

- Pontes rolantes, porticos e semi-proéticos
— Maquinas CNC, fresas
— Sistemas/unidades hidraulicos (6leo), prensas
- Transportadores
— Manutencdo/ conservacdo de edificios prediais ou industriais
. Coberturas, WC's, carpintaria, pintura, canaliza¢des, vidros, mobilidrio, Etc

- Qutras tipologias de instalagdes ou equipamentos

Realiza¢do de obras de acondicionamento, melhoria, conducdo e Manutengdo de:
— Redes de comunicagdes
- Sistemas CCTV
— Sistemas de detecdo e combate a incéndios

- Instalacdo de elementos de conforto, reconversdo de sistemas de ilumina¢do (tradicional/LED)®
canalizacdo, carpintaria, serralharia, etc.




OBRAS

;Xacciona

Construgao, Instalagdo e Alteragao de Infraestruturas

SERRALHARIA CIVIL

Fabrico e montagem de estruturas metalicas
Fabrico de pecas a medida

Todo o tipo de reparagdes em estruturas metalicas
Soldadura

Fabrico e montagem de todo o tipo de tubagens em ferro, galvanizado, inox, PEAD,
multicamadas, inox de cravar, etc.

Projeto de estabilidade de estruturas

Fornecimento e montagem de port&es automaticos

ELETRICIDADE

Instalacdo de novas infraestruturas elétricas
Fornecimento e Instalacdo de quadros eléctricos a medida
Manutencdo de quadros elétricos (limpeza, reapertos, etc.)

Fornecimento e Instalagdo de caminhos de cabos

ILUMINACAO

Instalacdo de novos sistemas de iluminacdo em LED
Estudos luminotécnicos
Reparagdo/Manutencdo de todos os sistemas de iluminagdo

Manutencdo/substituicdo de iluminagdo em altura
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AVAC

Projeto de sistemas de refrigeracdo e AVAC

Instalacdo e Manutengdo de sistemas de climatizagdo, gama doméstica, comercial e industrial
Instalacdo e Manutengdo de sistemas de ventilacdo e redes aerdlicas

Instalagdo e Manutencdo de unidades de produgdo de dgua quente e agua gelada
(caldeiras/chillers)

Fornecimento, Instalacdo e Manutencdo de unidades terminais a operar com 4agua
quente/agua gelada (UTA’S e ventiloconvectores)

CONSTRUCAO CIVIL

Reforco de estruturas

Execucdo de paredes e tetos, em pladur

Execucdo de pisos em vinil, parquet, mosaicos, etc
Remodela¢Ges em habitacGes

Pequenas reparagdes

Carpintarias

Pinturas

Colocagdo de azulejos

SERRALHARIA MECANICA

Movimentacdo e reinstalacdo de equipamentos industriais
Lubrificacdo de equipamentos industriais

Alteracdo de linhas de producdo
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Gestao de Servicos de Seguranca contra Incéndio em Edificios, de forma a
preservar a vida humana, do ambiente e do patriménio

= Inspecdo e aconselhamento técnico, formagdo, comercializacdo, instalacdo, manutencdo e
assisténcia técnica de:

o) Extintores e agentes extintores

o Sistemas de sprinkler, carretéis, bocas de incéndio, colunas humidas e secas,
hidrantes, ...

Sistemas de seguranca eletrénica e controlo de acessos
Sistemas de extingdo automatica de incéndios

Portas corta-fogo e envidracados, saidas de emergéncia, barras antipanico e blocos
auténomos de iluminagdo de emergéncia, ...

o) Sistemas de compartimentacgdo resistentes ao fogo
o Sistemas de desenfumagem e controlo de fumos
o  Sinalizagdo de segurancga

= Formac¢do de combate a incéndio

= Avaliagdo de riscos e aconselhamento técnico, prevengao presencial de trabalhos com fogo nu,
entrada em espacos confinados e medicdo de atmosfera ambiente com medidor de 02, H2S,
CO, LEL — Explosividade

= Estudos e manual ATEX

=  Medidas de Autoprotecdo

= Servigos de prevenc¢do, bombeiros e brigadas de incéndio
= |luminagdo de emergéncia

= P3ra-raios
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SERVICOS EXTERNOS DE SEGURANCA NO TRABALHO

%acciona

Auditorias técnicas, periddicas e/ou ocasionais
Relatdrios técnicos
AvaliagGes de risco especializadas
Informacgdes de seguranca especificas
Relatorios de acidentes de trabalho
AvaliacGes gerais de riscos laborais:
—  Ruido ocupacional
—  lluminancia
—  Conforto térmico
—  Contaminantes quimicos
— Qualidade do Ar Interior
—  Vibragoes
—  Riscos Ergonémicos
—  Riscos Bioldgicos
Apoio na organizacdo da emergéncia interna
Apoio na informacdo e consulta aos trabalhadores
Seguranca contra Incéndios
Formacdo em Seguranca e Saude no Trabalho, aos trabalhadores
Identificacdo e verificacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI’s)
Verificacdo de conformidade de equipamentos de trabalho, conforme DL50/2005
Analise de fichas de dados de seguranca
Técnicos de Seguranca de Acompanhamento de Obra
Coordenacgao de Seguranga em Obra

Servigos que garantem a prevengao de riscos profissionais e a vigilancia da saude dos trabalhadores
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Servicos de Formac¢dao nas dreas de Qualidade, Ambiente e Seguranca,
acreditada e em cumprimento com as normas legais vigentes

= Medidas de Autoprotecdo
= Exercicios de simulacro e Covid-19 — Auxiliamos a sua empresa na organizagao do respetivo
simulacro

= Plano de Contingéncia

= Formacdo Obrigatdria

= Formagdo Basica de Seguranca | Acreditada pelo IEP

= Formacdo de Suporte Basico de Vida com DAE | Acreditada pelo INEM
= Formacgdes de meios de primeira intervencao

= Formacgdes SST

= Formagdo Ambiente

= Formacado Protecdo de Pessoas e Bens

= Formagcdo de Planos de Contingéncia
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%acdona

@ Volkswagen
Auomuropa

OGMA

2
AEROPORTOS
DE PORTUGAL

©)BOSCH

= VOLKSWAGEN AUTOEUROPA

Manutengdo Industrial (O&M) - Operagdo e manutengdo dos sistemas e correspondentes
redes de distribuicdo (central ar comprimido, subestacdo elétrica, sistemas de iluminacdo,
sistemas de Arrefecimento, sistemas de tratamento e bombagem de agua potével industrial e
furos de captacdo, caldeiras de aquecimento, rede de esgotos, sala de carregamento de
baterias, central de compactagdo de chapa e sistema de transportadores); Manutengdo de
Edificios — C. Civil, pinturas, pichelaria, coberturas, arruamentos, mobiliario, etc.; Manutenc¢do
do Parque Maquinas Ferramenta (fresadoras, tornos, ...);

Manutencgdo de Pontes Rolantes.Gestdo de residuos. Bombeiros. Seguranca Laboral.
Instalagdes em Palmela.

= OGMA

Servico de Bombeiros. Manutengdo de Equipamentos de Seguranca.
Reparagdo de termopares. Limpeza de moldes.

Instalagdes em Alverca.

= ANA AEROPORTOS

Servigos de Limpeza e Desinfecgdo Covid-19. Fornecimento de consumiveis de
WC e Servigos de healthcare.

InstalagGes em Lisboa, Porto e Faro.

= GRUPO BOSCH

Servico de Limpeza e Higienizacdo de InstalagGes. Limpeza de fachadas. Servigos de
Desinfeg¢do Covid-19.

Servigos de Manutencdo preventiva de equipamentos. Servigo de etiquetagem.
InstalagGes em Braga, Ovar, Aveiro e Lisboa.

1=d

MAR

SHOPPING

FUN
FOOD
FASHION
Foz Plaza

SHOPPING CENTER

FUN
FOOD
FASHION
Glicinias Plaza

SHOPPING CENTER

= |KEA

Servicos de Limpeza e Higienizagdo das InstalagBes e Estacionamentos.
Servico de carristas. Servico de copa. Recolha interna de residuos. Lavagem
de painéis solares e limpeza de fachadas. Servicos de Desinfe¢do Covid-19.
Instalages em Braga, Matosinhos, Loures, Alfragide, Loulé, Seixal e Almada.

= MARSHOPPING

Servigo de Limpeza e Higienizagdo de instalagGes. Servigos de Desinfegdo
Covid-19.

Instalages do MarShopping Algarve e do MarShopping Matosinhos.

= FOZ PLAZA SHOPPING CENTER
Servico de Limpeza e Higienizagdo de InstalagGes.
Instalagbes em Figueira da Foz.

= GLICINIAS PLAZA SHOPPING CENTER
Servigo de Limpeza e Higienizagdo de Instalagdes.
InstalagBes em Aveiro.
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%acciona

N

NANIGATOR

careasy

[

Media Capital

galp@

= LIDL

Manutengdo de equipamentos e instalacGes, nas valéncias de eletricidade, AVAC, QAS,
redes hidrallicas, portas e portdes seccionais, verificacdo/inspecdo de sistemas de
seguranca, verificagdo/inspecdo de sistemas de saidas de emergéncia. Servigos
administrativos. Servigo de carristas (loja Loures).

InstalagGes em Sintra (sede) e Loures (loja).

= THE NAVIGATOR COMPANY

Servigos de Limpeza e Higienizagdo das instalagBes. Servigos de Manutengdo de
instalagGes. Facility Manager. Servigos de apoio a administragdo (sede).

Servigo de Outsourcing de Armazéns.

InstalagGes em Setubal, Figueira da Foz e Lisboa.

= MEDIA CAPITAL

Servigos de Manutengdo de todas as instalagGes, nas valéncias de AVAC,
eletricidade (inclui geradores e UPS)e redes hidraulicas. Manutengdo de
equipamentos de segurancga (extingdo automatica, detecdo, bombagem
incéndio e extintores).Servigos de Handyman. Controlo de acessos (cancelas e
baias de acesso ao interior)

Instalac@es a nivel nacional.

= GALP

Servicos de Lubrificagdo e Apoio a Enchimento.
Servigos aduaneiros e controlo de Gestao.
Servigco adminisrativo na drea da seguranca.
InstalacGes em Matosinhos e Sines.

" REPIOL

UNIDADE LOCAL DE SAUDE

ALGAI

OKGROUP

Keep moving

carris )

= REPSOL

Servigos de Manutengdo mecanica e elétrica.

Apoio a Operagdo (enchimento de camides cisterna e descarga de navios de
combustivel. Gestdo de Armazéns.

InstalagBes em Sines e Almada.

= UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO ALGARVE

Servigos de Manutencdo de todas as instalagdes do Centro Hospitalar, nas
valéncias de: eletricidade, Construgdo civil, carpintaria, pintura, canalizagdo e
serralharia.

InstalagGes em Faro e Portimao.

= OKGROUP

Servico de Limpeza de Instalagdes.
Servigcos de Desinfecdo Covid-19.
InstalagGes em Porto e Faro.

= CARRIS

Servigo de assisténcia e Manutengdo Geral das instalacdes, edificios e
equipamentos, nas valéncias de eletricidade, AVAC, dguas e esgotos. Servicos
de Construgdo civil. Servicos de Handyman.

Instalages em Lisboa.
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%acciona

sgl carbon

[ LASMETAL)|

= ROBBIALAC

Servigo de Limpeza de Instalagdes.
Fornecimento de consumiveis de WC.
InstalagGes a nivel nacional (fabrica e lojas).

= SGL CARBON
Apoio FM. Servigos de Logistica
Instalagdes no Barreiro.

= PALMETAL

Servigos de Manutengdo de Instalagdes nas valéncias: pontes rolantes, AVAC,
eletricidade, serralharia mecanica, veiculos industriais, compressores,
madquinas de corte e soldadura, racks. Manutengdo de Equipamentos de
Seguranca.

InstalagGes em Palmela.

= TEMPUS

Servigos de Limpeza de InstalagGes.
Servigos de Desinfegdo Covid-19.
InstalagGes a nivel nacional.

VOLKSWAGEN

= CLINICAIVI

Servigo de Limpeza e Higienizagdo Hospitalar.
Fornecimento de Consumiveis de wc.
Instalagdes em Lisboa.

= EUROPALCO

Servigos de Manutencdo de instala¢des, nas valéncias de: pontes rolantes,
AVAC, eletricidade, serralharia mecanica, Veiculos industriais, compressores,
magquinas de corte e soldadura, racks.

Limpeza de instalacdes.

Instalagdes em Sintra.

= VOLKSWAGEN GROUP SERVICES
Servico de Limpeza de Instalagdes.
Instalagdes em Palmela.

= HANON SYSTEMS

Servigo de Manutencdo de instalagdes, metalomecanica e elétrica.
Manutencdo de Equipamentos de Seguranca.

Instalagdes em Palmela.
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1 = VISTEON = SAMVARDHANA MOTHERSON
Visteon® Servico de Manutenco de instalacdes, metalomecanica e elétrica. cormverdihana lI Servigo de Limpeza e Higienizagdo Hospitalar.
Bt Manutengdo de equipamentos de seguranca. rnothersorll Fornecimento de Consumiveis de WC.

o

InstalagGes em Palmela. InstalagBes em Lisboa.

= TRUSTENERGY (TURBOGAS)
trustenergy Servigos de Limpeza de instalag&es.
InstalagGes em Gondomar.

= CAMBRIDGE SCHOOL
{'”‘; CAMBRIDGE  Servicos de Limpeza de Instalagdes.
Instalagdes em Lisboa e Almada.

= ORDEM DOS ARQUITETOS

Yy = CIPAN Servico de Manutengdo de instalagBes, nas valéncias de: AVAC, eletricidade,
LV Servigos de Manutengdo e Limpeza de instalagdes. hidraulica e pequenas obras de Manuteng3o.
Cipan Instalagbes em Castanheira do Ribatejo. aRBBRESeE Instalagdes no Porto.
. MCG . i = PORTWAY
MC G a Serwgo(s de Limpeza de \ns,ta\.a(;oes. Servigo de Limpeza de instalac&es.
Fornecimento de Consumiveis. Instalagdes em Lisboa, Porto e Faro.

InstalagGes em Ponte de Sor.
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= ABBOTT LABORATOIRES = CEREALTO
a Servigcos de Manutencgdo Preventiva e Assisténcia Técnica, nas valéncias de: AVAC, é.cmmrosmo Servigos de Manutengdo das linhas de produgdo, com equipa residente.
Abbott Laboratories = eletricidade e dguas e esgotos. ~Ffoo s | Realizacdode Manutencdo preventiva, corretiva e assisténcia a producio.
Instalagdes em Alfragide e Maia. Instalagdes em Mem Martins
= PESTANA HOTEIS . = GOFIT
Il Servigos de Formagdo em Brigadas de Primeira Intervengdo, com componente oﬂt Servicos de Manutenco de Instalaces.
pratica. G InstalagBes em Campo Grande e Olivais.

PESTANA

HOTEL GROUPR

Formacgdo em Segurancga no Trabalho, em contexto hoteleiro. Simulacros.
InstalagGes a nivel nacional.

. RANDSTAP . = FITNESS HUT
-~ randstad Servios de Limpeza de instalacGes. @Wﬁm Servicos de Manutengdo em 11 centros.
Instalagdes a nivel nacional (delegagdes, pontos de recrutamento e contact AR InstalacBes no Norte de Portugal.

center).

= ACCIONA CONSTRUGOES
%acciona Servigos deNlepeza de Estaleiros de Obra.
Coordenagdo de Seguranga em Obra.
Instalagdes em Lisboa e Evora. -

= METROPOLITANO DE LISBOA
Servigcos de Limpeza das estagBes do Metro.
InstalagBes em Lisboa.
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Outras Referéncias

. Servigos de Formacdo
*  Servicos de elaboragdo de medidas de autoprotecgdo

. sTep *  Servigos de segurancga contra incéndios e outros

O STCP = Servico de Limpeza de dreas administrativas.
Instalagdes no Porto.

pHospiiaLoawz - €y sgl carbon

T ﬁeg A Acss ADMINISTRAGAD CENTRAL
= COCA COLA EUROPACIFIC PARTNERS = = DO SISTEMA DE SAUDE, IP

%}"o}ﬂgg Servigos de Manutengdo das linhas de enchimento, com equipa residente. HESORT
InstalagGes em Cabanas, Palmela

ECOPATROL

—y Exact .
MEDWAY  Eistems

Let’s check it!

Embaixada da Austrilia kﬁ’ Barreiro

Portugal Canad'éi E U RO N EXT

= VICTORIA W STeF @ BEnr.r!;Eel;ElﬁpZ
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Area de Servigos da ACCIONA Centros comerciais

https://www.youtube.com/watch?v=a-EMEEil2po https://www.youtube.com/watch?v=dEhwM9ZpceQ

\ Setor Hospitalar
https://www.youtube.com/watch?v=whrPnain8Ug

I Facility Services X o
} 7 https://www.youtube.com/watch?v=yediB16yril . -

Setor Agroalimentar

M/ https://www.youtube.com/watch?v=1Z-P4ZQZEdc

Energia
https://www.youtube.com/watch?v=MRGQgEPbRTvw

" *  Setor Hoteleiro
ﬁ‘h " https://www.youtube.com/watch?v=0CUZonmkpww



CONTACTE-NOS

ACCIONA FACILITY SERVICES

Sede

Rua General Humberto Delgado n?2, 1%sq.

2685-340 Prior Velho
as.portugal.geral@acciona.com

Telefone: 218 161 688

Email: as.portugal.geral@acciona.com

DelegacGes:

Norte

Rua Delfim Ferreira, 165, Lote 120 A

Sector VII, Zona Industrial da Maia | | Moreira
4470-436 Maia

Palmela

Parque Industrial Autoeuropa, Lote 10,
Quinta Marquesa |

2950-678 Palmela

Sul

Mercado Abastecedor da Regido de Faro, Armazém F5
Estoi

8009-021 Faro



APRESENTAGAO DA EMPRESA
Grupo ACCIONA, pioneiros em desenvolvimento e sustentabilidade

ACCIONA é uma das principais empresas espanholas do IBEX 35 e tem presenca em mais de 65
paises dos 5 continentes. A empresa apresenta-se como especialista em desenhar um planeta
melhor, com respostas a necessidades de infraestruturas bdsicas, 4gua e energia mediante
solucdes inovadoras, responsaveis e geradoras de progresso real baseadas num novo modelo
de fazer negdcios. Com um século de trajetdéria a empresa desenvolve a sua atividade com
mais de 45.000 profissionais e vendas que alcancam os 11.195 milhdes de euros e 2.068
milhdes de euros de resultado bruto de exploragdo ou EBITDA em 2022.

Dados Vendas EBITDA
+45.892

empregados em +de 40 paises
e 5 continentes

+100 anos
dehistoria
50% controlo familiar (aprox.)

€11.195m €2.068m [

1.640 M€

Investimento bruto 2022

dados a28.02.2023

ACCIONA demonstrou imensas competéncias para desenvolver oportunidades ligadas a
necessidades reais e rentaveis, com base na multiplicacdo do impacto positivo sobre os
modelos de desenvolvimento sustentavel que tém as infraestruturas. As oportunidades que se
encontram deslocadas e tém um esfor¢o cada vez maior, precisam de uma dose de experiéncia
técnica e de gestdo ao nivel da sua complexidade.

Sustentabilidade e Meio Ambiente

ACCIONA centra a sua estratégia no crescimento econdmico, no equilibrio meio ambiental e no
progresso social como exemplos da sua politica de Sustentabilidade e propGe-se como modelo
de empresa orientada a longo prazo, cujos negdcios a vinculam estreitamente aos desafios e
oportunidades de Desenvolvimento Sustentavel.

No marco desses desafios foram desenvolvidas suas praticas avangadas de Sustentabilidade,
estruturadas através de um Plano Diretor de Sustentabilidade (PDS 2025), cujos objetivos
perseguem a conversao da empresa num lider reconhecido em desenvolver ativos de
infraestruturas basicas com um valor adicional pensando nas pessoas e no planeta, em
definitivo, infraestruturas regenerativas. O PDS 2025 esta disponivel para consulta no préximo
link:

www.acciona.com/es/nuestro-proposito/sostenibilidad/nuestra-estrategia/




Um dos seus compromissos concretos é reduzir paulatinamente a pegada

IS.OS = C’q»f;,, climatica e liderar a transigcdo perante uma economia baixa em carbono. No

2 % ano 2016, a ACCIONA envolveu todas as suas areas de negécio

z o internalizando os seus custos de CO2 para se tornar uma empresa neutra
Tccion® em carbono. Desde esse momento, a ACCIONA cancela anualmente de

forma voluntaria, as suas emissdes de CO2 em projetos sustentdveis dentro
do quadro da Convencdo de Mudanca Climatica das Nag¢des Unidas.

Deste modo, as atividades e negécios da ACCIONA evitaram em 2022 a emissdo de mais de
13,2 milhGes de toneladas de CO2 na atmosfera e com uma contribuicdo liquida positiva para a
pegada hidrica de 497 hm3.

O PDS 2025, fundamenta-se em quatro pilares:
Plano Diretor de Sustentabilidade (PDS)

ALAVANCAS PRINCIPAIS DO PLANO DIRETOR DE SUSTENTABILIDADE 2025

PESSOAS NOS CENTROS

Foco especial na dimensao social.
A nossa vantagem provém das
pessoas

PLANETA POSITIVO

Mais além do Net-Zero, LIDERANCA EXPONENCIAL
impacto positivo no capital

natural

Ndo somos neutros, perseguimos
um propdsito

INTEGRAR PARA TRANSFORMAR
CRIAMOS UM IMPACTO POSITIVO NA

Capazes de criar a diferenca em VIDA DAS PESSOAS E NO PLANETA QUE
cada projeto CHAMAMOS REGENERATIVO

PRESENCA EM INDICES E RANKINGS DE SUSTENTABILIDADE

u: war ' g q
Sustainability Award 0 SULACTIVE”I ™ mm'un:w\l“ REFINITIV [< ‘g‘

S&P Global FTSE4Good

O negocio de servigos da acciona



Acciona Facility Services, S.A. é um dos cinco primeiros operadores no
mercado de Facility Management/Facility Services. Conta com uma
organizacao baseada em alta especializacdo e focada nas necessidades do
cliente, sendo a empresa lider nos sectores industrial e agroalimentar, onde a

inovacdo tecnoldgica e de processos, baseada na metodologia One LEAN, é
imprescindivel para oferecer servigos mais eficientes.

Oferece uma ampla gama de servicos -limpeza, manutencao, servicos auxiliares, logistica
interna, apoio ao cliente, servicos de apoio, etc.- tanto de maneira individual como integrada
(FM/FS), em todo o tipo de edificios, instalacdes e Industrias:

e Limpeza e higienizagao.

e Manutencao de instalagdes.
Eficiéncia Energética.

e Servicos Auxiliares e BPO.

e Logisticainterna.

Facility Services e FM.

ACCIONA FACILITY SERVICES EM NUMEROS:

50 ANOS +415

DE EXPERIENCIA Milhdes de €
de faturagdo

UM DOS CINCO PRIMEIROS OPERADORES

+18.000 3PQS

NOSSO
Empregados COMPROMISSO

SEMPRE AO SEU PESSOAS, PROCESSOS,
SERVICO PRODUTIVIDADE,
QUALIDADE E
SEGURANCA

ACCIONA Facility Services conta com Delegag6es Operacionais distribuidas a nivel nacional
(Lisboa, Palmela, Porto e Faro.



ANEXO 3 - Diploma de Empresa Certificada em Manutengdo
Industrial — ACCIONA FS
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 Certifcado

(COnTOrIitaEap
s el A EIC - Empresa Internacional de Certificagdo, S.A.

Certifica que
Hereby certifies that

A Prestagdo de Servigos de Manutencgao fornecido pela
The Provision of Maintenance Services offered by

ACCIONA FACILITY SERVICES, S.A.

Rua General Humberto Delgado, n2 2 -12 Esq.
2685-340 PRIOR VELHO

cumpre os requisitos especificados na norma
fulfills the requirements of the Standard

NP 4492: 2010
para a atividade de
to the following activity

Prestacao de Servigos de Manutencdo de Edificios,
Infraestruturas e Industrial.

Este Certificado é valido até
This Certificate is valid until

04-02-2027

tendo a Auditoria de Renovagdo ocorrido em
having the Recertification Audit occurred at

22-11-2023

Este Certificado substitui o anteriormente emitido n® PSM - 0014
Lisboa, 27 de dezembro de 2023

Manuel Vidigal
Presidente C.A.

Para confirmar a validade deste certificado, queira p.f. contactar a eiC através de geral@eic.pt ou 214 220

640
iC
empresa internacional de certificacdo

Rua da Tébis Portuguesa, n.? 8 - 2.2 - Escritorio 10 * 1750-292 Lisboa » Tel.: +(351) 21 422 06 40 « Fax: +(351) 21 422 06 49 » E-mail: geral@eic.pt




ANEXO 4 - procedimento de Gestao interno da Acciona —
Pessoa competente — Ponto 4.4
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I PROCEDIMENTO DE GESTAO

acciona
PRSFS-PT04, CONTROLO OPERACIONAL.

4.3.3. Reposicdo de EPI

Sempre que o EPI apresente deficiéncias que comprometam a seguranca dos trabalhadores,
deve ser substituido por um novo. Esta substituicdo deve ser documentada no formulario
MD.52 Ficha de EPI, conforme as instrugdes incluidas no mesmo.

4.4. Verificacao de equipamentos de trabalho
4.4.1. Listas e critérios de verificacao

Sempre que se verificar a existéncia de requisitos legais, que pela sua complexidade ou
numerosidade, necessitem de verificagGes periddicas de conformidade devem ser elaboradas
listas de verificacao.

Os equipamentos/instalacdes de trabalho devem ser verificados sempre que:

1. Se instalar equipamentos de trabalho em que a seguranca depende das condigcbes de
instalacdo/montagem, deve-se proceder a sua verificacdo antes do inicio de
funcionamento;

2. Apods a ocorréncia de acontecimentos extraordinarios nomeadamente:
a. Acidentes;
b. N&o utilizacdo do equipamento durante periodos prolongados;

c. Fendmenos naturais e que tenham originado a paragem do uso durante um
periodo prolongado de tempo;

d. Transformacdo do equipamento/instalagdes ou de parte destes.
3. Ao ser adquirido um novo equipamento ou instalacdo que seja abrangida por requisitos.
4. De acordo com o estipulado no Plano de Verificacdo de equipamentos e Instalagdes

No caso de ocorréncia de uma das situagcbes mencionadas no ponto 1 e 2 é efetuada uma
inspecao/verificacdo extra a definida no Plano de Verificacdo de equipamentos e Instalacbes
ficando a mesma arquivada na respetiva pasta do equipamento.

Os equipamentos utilizados pela ACCIONA sdo na sua totalidade inspecionados/verificados
por um Técnico da empresa designado para desenvolver esta atividade, exceto quando essa
verificacdo esta contratualizada com o fornecedor do equipamento. No entanto, caso se
verifique a necessidade de recorrer a uma entidade externa a mesma é selecionada de acordo
com o definido no procedimento PCC001 - Procedimento corporativo de homologagao e
avaliacdo de fornecedores.

A verificagdo dos equipamentos de trabalho deve ser realizada por pessoa competente. O
nivel necessario de competéncia varia de acordo com as inspecgdes, de acordo com o tipo de
equipamento e como/ onde o mesmo é usado. Muitas vezes pode ser feito internamente por
funcionarios experientes, tendo em conta:

e As recomendacOes do fabricante

e A experiéncia com o equipamento (o seu uso, fatores particulares do local de trabalho
e os trabalhadores que o utilizam)

e Formacgao especifica area de verificagdo de equipamentos de trabalho:

Cddigo: PRSFS-PT04 Ed. 05, Data: 27/02/2024, Pagina 12 de 18



I PROCEDIMENTO DE GESTAO

acciona
PRSFS-PT04, CONTROLO OPERACIONAL.

o No minimo formacdo de Verificacdo de equipamentos de trabalho (7h)
o Acompanhamento pratico de pelo menos 20h com um verificador sénior
o Declaragdo de pessoa competente

e Caso seja necessario uma equipa multidisciplinar pela complexidade do equipamento,
o relatério deve indicar os membros que participaram, e existir pelo menos uma
pessoa competente para verificagdo de equipamentos.

4.4.2, Relatérios de verificacao

No caso de as inspegbes/verificagbes serem realizadas internamente os relatérios elaborados
podem ser as proprias listas de verificagdo, conforme apresentado no Plano de Verificacdo
de equipamentos e Instalagdes. No caso de serem efetuadas por uma entidade externa, a
indicacdo desta devera igualmente no Plano de Verificagdo de equipamentos e instalagoes.

Os relatérios emitidos externamente, bem como os elaborados pela ACCIONA, ficam
arquivados em pasta propria.

Se for detetada uma anomalia ou desvio a conformidade legal em algum destes
equipamentos/instalacdes, os mesmos sao reparados e solicitada novamente uma inspecao.

ApOs a realizacdo da inspecdo/verificagcdo os relatorios emitidos (tanto os realizados
internamente como os realizados por uma entidade externa) sdo arquivados, digitalmente,
sob a responsabilidade do Gestor de Seguranca. Uma copia destes relatérios deve
acompanhar o equipamento no caso deste sair fora das instalacdes da empresa.

4.4.3. Informacao e formacgao aos trabalhadores

Todos os trabalhadores da ACCIONA que utilizam/manobram equipamentos (exemplo:
equipamentos abrangidos pelo Decreto-Lei n.°50/2005) devem receber formacdo para a sua
utilizacdo segura, ao nivel de:

a. Como utilizar estes equipamentos;

b. Situagdes anormais de ocorréncia mas que sao possiveis de acontecer, estando
as mesmas ja identificadas;

c. Identificacdo dos riscos para os trabalhadores tanto ao nivel da sua utilizagdo
como do ambiente de trabalho em que o0 mesmo se encontra;

d. Partilha de situacbes de ocorréncia e situacdes na utilizacdo destes equipamentos.

4.5. Autorizacao de utilizacdao de equipamentos de trabalho
4.5.1. Identificacdo de necessidades

O responsavel, consoante os equipamentos que estejam em uso no cliente, identifica as
necessidades de ter pessoal formado e autorizado a utilizar os equipamentos de trabalho. A
selecdo é feita com base no conhecimento pessoal em termos de capacidades, habilitagoes,
sentido de responsabilidade, entre outros.

4.5.2, Formacao dos colaboradores

Cddigo: PRSFS-PT04 Ed. 05, Data: 27/02/2024, Pagina 13 de 18
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cLSa

¥forwalk 4forwear ilglova fifiela ‘e

Ref. | 0124007

Uforwalk

Sapato New Banjul S3S Fibra Vidro PU ESD SR -
FOR WALK

835 FOSRESD

MATERIAL: Pele nubuck hidrofuga.

FORRO: Malha tnidemensional (sandwich), que proporciona
uma methor fluldez do calor no Interor do calgado; Costuras
posidonadas simetncamenie para garaniy uma esvutura Sxa e
resisienie; Reforgo antl abrasdo em microfitra na 2ona do
calcanhar;

PALMILRA INTERIOR: Amovivel em poliretano, perfrada ¢
forrada a tecido com absorgdo de chogue na zona do
calcanhar; Antestabica;

SOLA: P de dupla de 1 a
higrocarbonelos ¢ anddesizante,;

BIQUEIRA: Fitva de vidro resistente a impactos até 2000,
PALMILHA: N3o metaica resisiente a 1.100N:
MARCA: FOR WALK

Normas:

43

(§) 88 EN §1340-5.1-2018

(&) BSENEC&13404-3.2018

l!j] EN 150 208452011
Pictogramas:

m 83

m 100% METAL FREE

Q BIOUEIRA DE FIBRA DE VIORO
PALMILHA ANTLPERFURAGAD
&5 sre

a ABEORCAD DE ENERGM NA ZONA DE APOIO
g DENSIDADE DUPLA
CALCADO ANTIESTATICO
(2 50LARESSTENTE A OLECS
@ PARTE SUPERIOR RESISTENTE A AGUA
(@ ESOD

Tecnologlas:

£ 30 SANDWICH

= FBRE QLASS

- PUFORCE

» . PUI2MN

o ZEROD

Dados do Produto:

Biqueira

Tamanhos

Maserial Sola
Embalagen

Paimina
Cor Scla
Peso

Versdo Ficha Técnica

Fitra de Vicve

35 38,37 33 30 40, 41,42 43, 44 45
45 47

PU dupla densdade

1 Parles) por Caica ! 10 Panes) por
Cuthio

Pk sutuch archuge
NEW BANJLL

Prato

3

Sapato

Nio metasca

Preto

600g (1 Pé wm&2)

0124007 170020250

o £ 21K 5 Darge. Yiena do Castels, Partugal
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C LS%‘ forwalk forwear glova field

Ref. | 0714008 Hu BA

Luva Antivibragao Com Borracha Cloropreno -
JUBA

COMPOSICAD:

- Luva de poliéster revestida com redargas de espuma de isex
na paima para reduzir os elelos dos smpacios ¢ das
vErapoes.

- Especal antvibracho.

CARACTERISTICAS:

- Sem cosuras.

- Cor esturn pam ambienies com malar sugdade.

- Relorgos de espuma de laex na palma para reduar os
efefins dos Impactos & das vivagdes.

- Cenificada de acardo com a naema EN IS0
T081%20134A1:2019 para vibracoes mecinicas ¢ impacios.

RECOMENDADA PARA:
- Marteho pneu; Martelo desbarbadarn, Maneios podercsos,
M : Serra de ¢ 2 A s p Moodores de
P L Brocas de ash e pistoes; Chaves de impacia:
MARCA: JUBA
Normas: Dados do Produto:
Ss Tamarnnes 8,910, 11
@ ex sms200p.4r.018 41428 Exbaagem 1 Pack com 10 Paras | 00 Paras por
Cannin
@ £x150 30319 2013 A1-2009 =
Modelo HZ25vR
Tipo REC0S mocinices
Aphcacoes M0 priew; Mansio disbortado

Marnidos podenorsos: Moedan Sava oe
Lot NOSOOs SO Moodnes
padesiid; Brocas da aslahg; @ pesitas
Chaves de mgacx

Composicdo Ol ESIer freeslion
0 00 B na

e efinos o 24T,

vitragoes Especial antiaty
Versao Ficha Tecnica 0114006 0305024V

oxcoM¥noa

XV



C LSF: forwalk forwear glova field

Ref. | 0701161

Luva Nylon Revestimento Nitrilo Foam Rugoso -
GLOVA

COMPOSICAD:

- Nylcn onzenio de calitee fino. Revestimena: Nirfio foam
microline arenoso preto;

CARACTERISTICAS:

- Suporie Som costuas;

- Revestida na palma ¢ porta dos dedos com nitrio foam
ArEnaso,

- Punho claseco;

- Darso arejado;

- Excofente aderéncia;

RECOMENDADA PARA:
- Uso em dispasiives tnes; Logisica: Momagem de precsao,
Mecanica; Indusina autamdnved; Agricuftura; Canstruclo ciil

Manuseamenio de pegas pequenas; Mantagem de pecas
secas o ckeasas; Uso geral;

MARCA: GLOVA
Normas: Dados do Produto:
gﬁ Tamanhes 6789210 1n
@ EN SB2016.A1- 2018 4131X Embalagem 12 P i) por Cadein £ 120 Pijes) por
Canin
) eniso214202000 o
Pictogramas: Madelo
# BREATH Tipo RECOS Macanions
3 conTROL Apbcacoes LSO oot Siparsdiees LALss; LOZISECA
Mordagem da pracsan NMecinca
’ LIGHT INdiesaia aaomivat Agicutaa
Consrucao chel: Manuiaamano de
' TOUCH PeCAs pRguUEnEs MoALBgam de pecas
SaCins @ chosas Lo gatd
XTRA GROP
! Composi o Nylon Gegento de Gt fisg
Tecnologias:
FLEXFOAM Versbo Ficha Tocnica 0701161 250220243

Dargue, Viana do Castela, Portugal
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C LSE:f: forwalk forwear glova field

Ref. | 0701023

SHoWA

Luva Algodao Revestimento PVC Azul 30 CM -
SHOWA

COMPOSICAD:

- Suporte em algodio revestida a PYC azul;
CARACTERISTICAS:

- Suporie som Cosras;

- Totalmeme revestida com emersSo wiphy,

- Tratamento especaloontra hidrocarbonetos;
COMPRIMENTO:

- 300 mm;

RECOMENDADA PARA:

- Indasira automdvelinddstna metaldrgica inddstna
plscatona; indusiria petroquimica; Fimara,

MARCA: SHOWA

Normas:

18

@ ex wpame 4121%
) %150 37412016 TYPE B IKL

Dados do Produto:

Compos o

Versdo Ficha Tocnica

e om

1 Pack com 10 Paras | 120 Paras por
Cintis

BEO

R&cos quinos

Indisia aulomdvat ndusiia
ML) G INSUS recaniia

Induesyil petioguireca

Supone e A0ado fasiso a VWG
e

0101023 03052024V

Avenida éa Estagio 600, 433 rque, Viana do Castels, Portugal
Tek (+351) 258 32 - gerd @k pt | www.cls pt

©) |

oxco¥nNca
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Ref. | 0301001

Ocubos Policarbonato Incolor antiembaciameanto
= FIELD

DESCRIGAD:

- Lemes em policarbonato;

- Hashes, reguldves em longitude;

- Prolegao lateral inconparada;

- Armacao fabricada em matenais anbiakegicos:

- PESO: 82g;
MARCA: FIELD
.-\ ‘
Normas: Dadas do Produto:
LE Esnbaligam 1 Packils] oo 12 Uil adiss ¢ 300
E EN 186-2004 Linksaesn|s] por Caran
E W 13m0 Cor i Semacao Anal
. Maleriad Lo - (PO s rrbed A i i -
W WeTfiain anakigoos
—w B S OO T
Cof dia Lt Irucazbed
¥ Al - D vl £
Mesdiie
@ Asiimisco
Tipo Cheuio panondmzo
Mircagig di Lints CE FELD tF
Py &5

harabes Ficha Techica

0301050 Ga0EInFan'

largue, Viara do Castela, Portugal

wwn chipl

= SUSTAINABILITY—
Pk kbl b g’
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C ‘-557\\: forwalk forwear glova field

Ref. | 1304006 7N
g (o) field

Blister 5 Pares Tampoes Descartdveis SNR 37

dB - FIELD
- Tampdo em espuma de pollurctanc
- Descatsvel,
- SNR:37db;
- Blister com 5 pares de tampoes;
MARCA: FIELD \J, flEld
a1 @ - ———
Normas. Dados do Produto:
«
Tamanhos
Embalagem 1 Uredhacha (<) poe Cadea ) 150 Uneladie ()
por Canio
Maturint Pu
Modelo
Tipo Blaloes
Versao Ficha Tecnica 1304006 2701 202403
Al - - i
b en VORI BRI S RS P e
et cne
— e
e
ORGANISMO NOTIFICADO:
Organismo notificado N*(2777)

Tg 2777

335-233 Dargue, Viara do Castels, Portugal
eral Ok pt | wew.clspl
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Ref. | 0401001

Protetor Auditivo SNR 21dB - FIELD

DESCRICAD:

- Protefor auditive basico,

CARACTERISTICAS.

- Conchas em ABS,

- Almefadas em espuma de polidsier revestkias a2 mousse
sintélica;

- Banda de cabeca em palamida fiexived e ajustavel Salkncia
de Smm aec longo de jodo o comprimenta da banda paea uma
malor resisténcia;

MARCA: FIELD
Normas: Dados do Produto:
ss Embealagem 1 Unedada () par Cabea | 50 Usidadals)
por Canie

¥V exsszaaoo Matisriad ABS
Madelo
Tipo Protetor auditve basico
Peso 1639

Versao Ficha Tocnica 0401001 O305202aN

ORGANISMO NOTIFICADO:

Organismo notificado N*(2754)

Sﬁ 2754

rgue, Viana do Castels, Portugal

Sl ] wen.cls pt

XX



Ref. | 0503001

Mela mascara em borracha com 2 filtros - FIELD

DESCRICAO:

- Moo mascarn fadal em barracha termopiistica Al
CARACTERISTICAS:

- 2 Fitras laterais (A1) com conexdo par rasca;

- 1 villwda de exalacho para faciinar 2 sakda dao ar

- Antiakérgica

- Comreas clasticas ajustives,

- Compatived com ouros EPTS. induinda visciras e capacetes
de soldacra,

- PESO: 1357 sMiro | 328gr cifttro AT,

< 1 unidade por caixa,

MARCA: FIELD

Normas:

4

@ EN 1409906

@ EX 14581

Dados do Produto:
Embalagem 1 Undada (<) per Catar J 50 Usididess)
Pt Cango
Maturisd TRo00 didioo Bormaca natwal
Modelo
Cagoria Al
Tipo Mas siccana com 2 fives
Vilvale Com Wikla
Versao Ficha Tocnica 0503001 0R032024NV)
. L .
—— -
- L
:.. . -
— -
= .

Avenida €2 Estagio B Dargue, Yiam do Castels, Portugal

o1) 238 1 wan is pl

§

< SUSTAINABILITY =

XXI



forwalk forwear glova field

Ref. | 0602008
Blusao Alta Visibilidade - VIZWELL
DESCRICAD:
- Blusdo de aita visibdidade:
CARACTERISTICAS:
- 100% Polesier 3000 OXFORD 180gIm? revestida a
poluretana;
- ZIP recoberto com aperto por mokas;
- Capuz ocubo;
- Fias refictoras;
- Cos cldstco tasero,
MARCA: VIZWELL
Normas: Dados do Produto:
S'i Tamanhos SN L XL B 3
@ EN 3az2007 Embiadagem 'Jlnhnl.lx per Cadea 1 20 Usidadeds)
Cant
[F) £x s4s2008.41.200) CLASS 31 Ph o
{0} e 150204712013, A1-2018 CLASS 3 M T e
Modelo VWK
Tipa Blusao de W viebbdom
Car Amnarai, Larana
Versso Ficha Tecnica DE02008 1 5022024N3

r--n.u

. l
3 Dargue, Viana do Castehs, Portugal l i !
PLUBAIR ‘ , -suswmmmv-
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Ref. | 0602024

Colete Alta Visibilidade ignifuga E Antl Estatica -
PORTWEST

DESCRICAQ:

- Apresenta uma fita refleciona prateada de cinco centimetros
de largura, duas 20 redar do carpe ¢ uma em cada ombro.

- Leve e confortavel, este colete ¢ perdeto para trabalhar em
temperatunas quemes.

CARACTERISTICAS:

- Artiesidtco.

- Costura premium em fa reflecton resisieme a chamas.

- Fecha por fia aderente para 43¢k acesso.

- 100% lvre de Metal.
- Leve e conlortavel
- Ausie generosa para © confarto do utilizadar,
- Disponivel em tamanhos ate 5XL,
- Certificado CE
MARCA: PORTWEST
Normas: Dados do Produto:
&) exr1eas2000
Tamanhes SN M AL, XL XL, 2XLAXL. SXL
1§ ensosens
1 Unicdada (s per Cabe J 80 Usidodes)
m £ 1S0 20471 Embalagem p:llll_‘ulmlk Pt Cabea J & s
Matirisd Q8% Polhesier @ 2% Mva de cbond de
120
Modelo FrRN
Tipo Cobste
Cor Amaak, Larana
Versao Ficha Tocnica DE02024 15022024V

3 Dargue. Viana do Castels, Portugal

ot | werw cis pt

~SUSTAIRABILITY
Penst sntsa de mgrios’

XXl




Ref. | 1316004

Cinta Lombar Alta Visibllidade Com
Suspensorios - FIELD

D B

- Cirta lombar AV cam suspensorios,

CARACTERISTICAS:

- Alca de apoio parn s Costas, respiravel ¢ anatomicamena
moidada;

- Hlevado confona de desgasie devido ao matenal permeadvel
a0 ar;

- Adaptablicace indnvidudl ¢ desempenho de suporie devdo
ao materal eldstico de alta qualidade, bem coma fxadores de
vekro infintamente yustivels ¢ quatra tamanhas dierentes;

- Otimo njste e suporte dewdo a dementos amidermapanies @
redorpos felins de hastes pidsticas;

- Algas ajustavels ¢ remavivels com reguiacio na zona
traseira;

- Facl manuscamento

- Cor. amareio alta wsbildade | preto,

- Combina a5 carackisicas poshvas de um cima de apo
traseiro com boa wsbildade,

- ideal para prevencao om todas as shudgtes do dia-a-da em
Que as costas estdo parcularmentie sYessadas;

- O cinto de apolo 0as Costas POde PrOMOVer i regencracio ¢
neutraizar kestes;

- Albaar, proteger ¢ estabilizar,

- Suporta 0 kvantamento e porie Sscingic

comesas,

- Alta vsbilcade e seguranca em frach vesbildade devido 20
tecido flucresceme @ Sstras amplas @ retrorrefiexovas,

70% Poliester
20%% Nyfon
10% PP
MARCA: FIELD

XXIV
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A  ®forwalk 4forwear f3glova &ifield

Ref. | 0501006 0 » 1
. “ rield
Mascara Descartavel FFP2 Com Vélvula - FIELD
DESCRICAO:
- Mascara descartdvel FFP2 NR;
CARACTERISTICAS:
- Protege de aerossots soldos elou Niguidos rrtantes ou
geramenie $ducos.
- Eficiércia de fitragdo 54%; Fator de Protecdo Nominal
(FPN): 12 x TLV: ‘ ‘
- Vavuia em poletieno de alta densidade e siloone sinlético
Que reduz incomodos permitindo que o ar exalado sefa
expelido eviando a acumefacdo de calor no seu Intenor;
- Excelonte ajusie facal propoccionado pelos dols eldstioos,
clp e aimofada nasal
- Formato tipo concha;
RECOMENDADA PARA:
« Loar madera macka; M comp ¥, Ferrugern: Massa
de vidracero; Gesso; Moagem; Perfuragdo de metat
MARCA: FIELD ‘ FFP2 NR s
as01
5.5-‘. _
Normas: Dados do Produto:
S,G Embalagen 10 Unidiadufs) por Cab / 200
- Ussdade(s) por Cando
U EN 140-2001+A1-2009 Masenal Concha Camada extorna - Pobprop hene
(PP) Camada infur sddia Sranie -
Meiticran (MB) Camada arierna -
Pobéster (PET) Espuma oo vedagio
kc)c 0 parfl do nariz Clgw Nasad
LA reves o @ polpropdens
Vidhula - Poliiiene & ala densidae ¢
siicone sintdtico. Elstics - Teddo
“asico
Categoria FFP2 NR
Tige Miscara descartivel
Vidvua Com Wiheuda
Peso 149
Versdo Ficha Técnica 0501006 170020250V

ana oo Castels, Portugal
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forwalk forwear glova field

Ref. | 0604002 U forwear

Manguito Soldador - FOR WEAR
DESCRICAD: »
- Manguio de soldador:
CARACTERISTICAS:
< 100% oute, 4
- ANusse por cordie; _—
- Excelentes propricdades mecAncas,
MARCA: FORWEAR
Normas: Dados do Produto:
gﬁ Tamanhes Umeco
&) £x150 11611 CLASS 2 (A1) Esbalagem 1 Unicada(s} por Cates | 50 eidadeds)
@ exis0 1maz203 Py e
Matorisd 1005 cuse
Modelo
Tipo Manguing de sokSodor
Cor Crzeamo
Versao Ficha Tecnica DEO4002 260220243

Avenida €3 Estacio 600, 4335-233 Dargue, Viama do Castels, Portugal )
Tek (+351) 258 320 300 - geral@eis pt | warw.cls.pt :

Sl b b rode Pa) st

SGS
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Ref. | 0713003

¥forwalk 4forwear figlova &ifield

Luva Anti-Calor Para-Aramida Forro Algodao -
TOMAS BODERO

COMPOSIGAD:

- Forro em algoddo com revesimento em fibra Twaron ;

- Keviar®;

CARACTERISTICAS:

- Forro sem costuras em aigoddo para uma meihor prodeclo
no contacio com o calor;

- Punho eldstico

- Geande resisténca 20 corle © 3 abvasdo;

- Ambidesira;

- Resisiénda ao cake por contacio {350°C durante 15°).
RECOMENDADA PARA:

- Vidro; Maniputacdo de malenals abeasivos, cortantes ¢ a
altas lemperaturas; Inddstna do aluminko; Fomos;
MARCA: TOMAS BODERO

GE

&) en 3882018 264xD
(®) £n su7-2004 4382XX

Dados do Produto:

Tamanhos

Embalagon

Modelo

Tigo
Aplicagtes
Compesiclo

Veesdo Ficha Técnica

89 %

1 Pack com 10 Pases / S0 Pares por
Cartiho

5558

Rscos Wrmcos

Engaraladonas, Fomes hdusiia &
Muminia hdusina 9o vidso. Manpuagio
de oo @ alas demper i

| s - Ju\,".db; Extaricr - Keviu®
Purho - Maba (%0am)

0713000 17002025V

large, Yiana do Castels, Portugal

4| wwew cis pt
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Ref. | 0711009

Luva Aco/Pele Sobreposicio Dielétrica - JUBA

COMPOSICAD:
« Luva de agoivacuno
CARACTERISTICAS:

« Luva de agoivacuno com ¢ externas ¢ estudada para

sef ajustavel por cima de uma luva delsrica.

- Prolege das agressSes mecinicas sobre a luva.
RECOMENDADA PARA:

« Austavel por ama de uma luva delétnoa;

MARCA: JUEA
Normas: Dados do Produto:
S'g‘ Tamanhos 10
(& e 3se20160a1-2018 3132X Embalagen 1 Pack com 5 Pares /60 Pases per
Cutao
Modelo 212 CEML
Tiga Racos edtnices
Aplicactes Ajuatived pOf v S urma Lve
dutnca
Compedsicio Luve e agoiviecunc

Versdo Ficha Técnica 0711009 170020250
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Ref. | 0303016

Viseira Facial Em PET - FIELD

DESCRICAD:

- Visera Facial Em PET;

CARACTERISTICAS:

- Cobre %0do o rosio;

« Tela em polterefialato de etieno lermoplastico (PFET),

MARCA: FIELD
\
|
|
1 I
Y |
d
|
Normas: Dados do Produto:
Slgl Eralagon 1 Unidade(s) por Cadan 1 10 Unidadae(s)
por Cantido
fowl EN 1682001

Cor da Armacho
Matarial

Cor da Lemie

Tige

Mascacio da Lente
Peso

Versdo Ficha Técnica

Verde

Tda em poltervRaiio o etiens
lemopiiates (PET)

Inockor

Vi

0X03NE1NAN02NS

Dargue, Yiana do Castele, Portugal

sl @cis pt | weew s pt
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forwalk 4forwear {3glova & field ﬁ,t

Ref. | 1308012 faru

Lava Othos Solucio Salina 0,501 - FARU

DESCRICAD:

- solucdo salina;

CARACTERISTICAS:

- Lava-Othos portdsl de emergénoia com doseador ocular para
aplicar drectameniie scbre 0 0o

- Garrata selada;

« Expira em 3 anos; , -]
- Indul instrugées com piclogramas para faciitar o seu uso;

« Tempo de imigagdo: 3 minutos por gamafa;

- Para usar, girar a tampa e darficar 0 oho cudadosamente;
- S50lgd0 de coen de s4dio B.P. a 0,9% de dgua purtficada;
- Capacidade: S00mi;

- Precaugtes: Temperatura de +5a +25'C;

- Lava-oinos de emergéncia para utiizar em caso de ndo
dspor de lava olhos foo;
- ldeal para pessoas que
dsintos;

MARCA: FARU

em lugar

Normas: Dados do Produto:
CE

T
@ EN 15154 amanhos

Emdalagen 1 Uredace(s ) por Catna 1 10 Ursdade(x)
por Cartdo

Masarial Pldatico
Modelo R130
Tige Lava Ohes

Versdo Ficha Técnica 1308012 170020250

Dargue, Yiara do Castels, Partugal

5t | wew.cls pt

XXX



ClLS=
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Ref. | 0124064

U forwalk

Sapato New Iris S3S Aluminio PU/E-TPU ESD SR
- FOR WALK

S3S SRESD

MATERIAL: Fime TPU / tecido axdord / microfitea;

FORRO: Maiha tndimensional {(sandwich ), que proporciona
uma maihor fluldez do calor no Intenor do calgado;

= e para g uma esrutura ixa e
resisiente; Reforco antl abrasdo em microfiea na zona do
calcanhar,

PALMILHA INTERIOR: Amovived em poliretano, forrada 2
tecido, com absorgdo de choque na zona do calcanhar,
Anbestdtca; Apolo do arco plantar; Perfurada para favorecer a
croulacdo de ar no interior do calgado; C da iInlerméda em
espuma de memdeia {memory foam) gue maniém a forma
MesmOo apds um kongo pericdo;

SOLA: Poliuretano de dupla densidade com inserglo de
poliuretano termopiastico expandido (E-TPU): Excelente
absorcdo ao choque gracas 4 sua estrutun de céhdas
fechadas;

BIQUEIRA: Aluminio resisiente a iImpactos até 200J;
PALMILHA: N30 metaica resisienie a 1. 100N (leste realzado
com um prego de 3 mm de didmetro);

MARCA: FOR WALK

Normas:

143

(&) 88 ENE1340-5.12018

(@) B8 ENEC 613404-3.2018
!}j EN |80 208452022
Pictogramas:
838
m SR
@ WPA
) =ouemace amine
PALMILHA ANTL-PERFURAGAD
) A8S0RCAO DE ENERGH NA ZONA DE APOIO
g DENSIDADE DUPLA
CALCADO ANTLESTATICO
(2 s0LARESSTENTE A OLECS
@ €80
Tecmologlas:

£1) 30 SANDWICH

ALUM

= FLEXLAYER

- LIGHTPLUS

- MEMORY FOAM

o TPUFILM

Dados do Produto:

Bigqueira

Tamanhos

Material Scba
Entalagon

Masarial

Modelo

Cor Materist
Categoria

Tige

Palmiva

Cor Scla

Peso

Versdo Ficha Técnica

Aluming

34, 35 36 37,38 30, 40,41, 42,45 44
45 48 47 48

PUE.-TPU

1 Par(es) por Catea /) 10 Pares) por
Cartbo

Filme TR Teddo cafondl Mexelbie
NEW RIS

Preto

838

Sapalo

Nbo metibca

PretoLsania

S520g |1 Pé umaz)

argue, Viana do Castele. Portugal

0300 - geral@cls pt | weewcls.pt
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ANEXOQ 6 - Certificado de Formagcao Profissional de Pessoa
Competente em conformidade com o DL n°50/2005

XXXII



%acciona

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Ricardo Miguel da Costa Carri¢o natural de Montijo nascido em 22/10/1986, com o N.° de
Identificacdo Civil (CC/BI) 13845812 valido até 23/06/2030, concluiu com aproveitamento o curso de
Formagédo Profissional de Pessoa competente em conformidade com DL50/2005 (16h), em 02/04/2025,
com a duracdo de 16:00 horas.

Unidades de Formagdo/Mdodulos/Outras DesignagGes Horas Classificagdo
(hh:mm) 0..20

Legislagdo aplicavel 1:00 -
Requisitos de seguranca 1:30 -
Sinistralidade 0:30 -
Checklist de verificacdo 1:00 -
Componente prética 12:00 -

Nota Final 19

Prior Velho, 05 de maio de 2025

O(A) Responsavel pelo(a) Acciona Facility Services, SA. Assinado por: NUNO JORGE PEREIRA LEAL
Num. de Identificagao: 09576324
Data: 2025.05.05 09:29:35+01'00'

(Assinatura e selo branco ou carimbo) @accion a

Rus General Humberie Delgade ' 2 1* Esg®
2685-340 Prisr Veihe
Cont, n* 503 431 387

Certificado n.° 1147/2025 de acordo com o0 modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

N.° de Cartéo de Cidaddo 13845812 0ZX9 - Paginalde 1



