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Resumo

O estdgio encontra-se integrado no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, Campus
Universitario de Almada. O presente documento é o culminar de um periodo onde foi dada a
oportunidade ao professor estagidrio de exercer as suas funcdes referentes ao cargo de docente, sob
orientacao de Professores Cooperantes. As aulas de Educagao Fisica foram lecionadas as turmas 62A,
82A e 12°2A1 anos, do Agrupamento de Escola Dr. Jorge Augusto Correia — Tavira, no ano letivo
2023/2024. Pretendeu-se retratar as experiéncias sentidas ao longo deste ano, apresentando uma
descricdo e reflexdo de todas as tarefas e aprendizagens desenvolvidas. O presente relatdrio divide-se
em quatro dreas. A primeira drea trata de uma contextualizagao da Dimensao Profissional, Social e
Etica; a segunda fala da Dimens3o, Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem sobre a pratica
pedagdgica; a terceira analisa a Dimensdo, Participa¢do na Escola e Relagdo com a Comunidade; por
fim, a quarta area refere-se ao desenvolvimento profissional ao longo da vida centrado numa
dimensdo de investigacdo, no que concerne um tema do nosso interesse que va ao encontro ao
contexto de ensino onde estamos inseridos (As atitudes dos alunos sem deficiéncia do Ensino Basico
e Secundario de Tavira, face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica). Em
suma o estagio proporcionou a oportunidade valiosa para desenvolver e aplicar conhecimentos
pedagogicos na pratica de ensino de Educacdo Fisica. Ao longo do ano letivo 2023/2024, as
experiéncias e reflexdes acumuladas foram essenciais para consolidar competéncias profissionais,
sociais e éticas, além de fortalecer a relacdo com a comunidade escolar.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Atitudes; Interven¢do Pedagdgica; Aprendizagens, Inclusao.
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Abstract

The internship is part of the 2nd Cycle of studies in Teaching Physical Education in Basic and Secondary
Education at the Higher Institute of Intercultural and Transdisciplinary Studies of Almada, University
Campus of Almada. This document is the culmination of a period in which the intern teacher was given
the opportunity to carry out his/her teaching duties, under the guidance of Cooperating Teachers.
Physical Education classes were taught to classes 62A, 82A and 1292A1 years old, at the Dr. Jorge
Augusto Correia School Group — Tavira, in the academic year 2023/2024. The aim was to portray the
experiences felt throughout this year, presenting a description and reflection of all the tasks and
learning developed. This report is divided into four areas. The first area deals with a contextualization
of the Professional, Social and Ethical Dimension; the second talks about the Dimension, Development
of Teaching and Learning about pedagogical practice; the third analyzes the Dimension, Participation
in School and Relationship with the Community; finally, the fourth area, refers to lifelong professional
development centered on a research dimension, with regard to a topic of interest to us that meets the
teaching context in which we are inserted (The attitudes of students without deficiency in Tavira's
Basic and Secondary Education, given the inclusion of students with disabilities in Physical Education
classes).In short, the internship provided an innovative opportunity to develop and apply pedagogical
knowledge in the practice of teaching Physical Education. Throughout the 2023/2024 school year, the
accumulated experiences and reflections were essential to consolidate professional, social and ethical
skills, in addition to strengthening the relationship with the school community.

Keywords: Physical Education; Attitudes; Pedagogical Intervention; Learning, Inclusion.
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1 Introducgdo

O presente trabalho denominado por Relatério Final de Estadgio (RFE) foi realizado na Unidade
Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, que se integra no Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), do Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares (ISEIT) do Instituto Piaget, em Almada. Este funciona como suporte para a realiza¢do
do enquadramento tedrico do estagio, de forma a refletir acerca das competéncias que se colocam
em pratica enquanto futuro professor.

O RFE trata-se de um projeto individual, que esta estruturado em quatro areas que estao inseridas na
Plano de Estudos Supervisionado (PES):

e Areal - Profissional, Social e Etica;

e Areall - Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem;

e Arealll - Participacdo na escola e relacio com a comunidade;
e Area |V - Desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Na drea um apresenta-se a caracterizagdo da instituicdo, polivaléncia dos espacos e as competéncias
desenvolvidas no estagio. Na segunda area aborda o tipo de planeamento, o tipo de ensino e avaliagdo
utilizado na instituicdo. Na drea trés realiza-se a descricdao da relacdo com a comunidade, ou seja, a
descricdo da dire¢do de turma que foi acompanhada, o desporto escolar (DE) e varias das atividades
realizadas e a minha participacdo ao longo deste ano letivo. Por Ultimo, na area quatro descreve o
projeto cientifico que foi realizado, bem como, as suas varidveis e objetivos.

Em suma, este relatério pretende relatar o conjunto de vivéncias experienciadas durante a pratica
pedagdgica, bem como as atividades dinamizadas, apresentando uma apreciagdo critica e reflexiva de
todo o trabalho, realizado durante o ano letivo de 2023/2024. Este deve ser visto como um
instrumento de melhoria relativamente a nossa futura atividade enquanto docentes, tendo em conta
o conjunto de conhecimentos e competéncias adquiridas, que devem ser vistas de forma continua.



2 Expetativas Iniciais na Pratica de Ensino Supervisionada

O estdgio é compreendido como uma atividade tedrico-pratica inserida num contexto real de aulas de
Educacdo Fisica (EF), fazendo parte integrante do PES. Relativamente as expectativas para o presente
ano letivo, pretendeu-se adquirir e aperfeicoar competéncias cientifico-pedagdgicas, adaptando-as a
realidade do ensino e a aplicabilidade prdtica para os alunos. Inicialmente, estas expectativas foram
moldadas por relatos de terceiros e experiéncias pessoais anteriores ao estagio. Portanto, as
expectativas, enquanto conceito, incorporam esses fatores que desempenham um papel fundamental
nas escolhas que enfrentamos ao longo da vida.

Atualmente, o trabalho de um docente é significativamente multifacetado, com a realizacdo de varias
tarefas complexas. A missdao educativa de um docente deve visar, principalmente, a transmissao de
conhecimentos na sua area de especializacdo e, consequentemente, fomentar o interesse pela pratica
de atividade fisica e desportiva. Dado o compromisso do professor para com os seus alunos, é essencial
gue ele procure otimizar o desempenho dos alunos, recorrendo a estratégias motivadoras que
permitam alcancar o potencial de cada estudante.

Além disso, é fundamental que um professor sirva de exemplo para os seus alunos, sendo um modelo
a seguir, demonstrando a importancia da justica em todas as decisGes que tomamos. Acima de tudo,
devemos manter uma postura exemplar ao longo de todo o Estagio Pedagdgico.

O Agrupamento de Escola Dr. Jorge Augusto Correia, esforga-se por proporcionar aos alunos nao
apenas um ensino tradicional de qualidade em sala de aula, mas também uma ampla gama de
atividades e projetos que Ihes permitam explorar novas oportunidades e estimular novos interesses.
Como professores, é importante que também desempenhemos um papel ativo neste processo.

Assim, o estagio pedagdgico tem sido uma experiéncia muito enriquecedora para a nossa formacgao e
tem superado as expetativas iniciais. A comunidade educativa desta instituicdo tem sido
extremamente acolhedora, desde os funcionarios polivalentes da escola até aos professores de outras
disciplinas. Em particular, o(s) professor(es) cooperante tem desempenhado um papel fundamental,
garantindo que esta seja uma experiéncia valiosa para a vida. Eles tém possibilitado oportunidades de
aplicar alguns dos conhecimentos adquiridos no mestrado, compreendendo que, como docentes,
devemos considerar que cada turma é Unica, com alunos que possuem caracteristicas individuais,
gostos e habilidades distintas. Isso nos desafia a desenvolver competéncias para interagir com cada
aluno de forma diferente.



3 Areal - Profissional, Social e Etica
3.1 Competéncias sociais de integragao

As competéncias sociais de integracdo sdao fundamentais no sucesso de um estagiario em contexto
escolar, pois ajudam a estabelecer relagdes eficazes com os alunos, professores, funciondrios da escola
entre a restante comunidade que fazem parte do meio escolar. Para isso, no decorrer do estagio
curricular, o estagidrio teve como objetivo: criar empatia com os alunos, de modo a procriar
relacionamentos positivos; trabalhar em equipa com os professores da escola, contribuindo com ideias
construtivas na resolucdo de problemas; adaptar-se ao meio escolar de forma dinamica; ajudar na
resolucdo de conflitos, de maneira a encontrar solugbes para o desentendimento.

Para além dos objetivos de integracao social no meio escolar, enquanto estagiario, foi essencial o
respeito pelas diferengas que existem neste meio, tanto culturais, socioeconémicas, entre outras
diferencas. Foi também imprescindivel o profissionalismo por parte do estagidrio, mantendo um
comportamento ético e deontoldgico, de acordo com os cddigos de conduta profissional e da escola.
Posto isto, estas competéncias sociais de integracdao foram cruciais no processo de integracdo do
aluno-estagiario, contribuindo positivamente para o meio escolar.

3.2 Competéncias a Desenvolver

A realizacdo do estdgio teve como principal objetivo potenciar o nivel de competéncia profissional, e,
acima de tudo, conseguir gerir os trés principais dominios da area da EF - o dominio psicomotor, o
dominio cognitivo e o dominio sdcio afetivo, tendo em consideracdo o aluno e a sua relacdo com a
comunidade escolar em que se encontra.

O principal intuito em qualquer um dos dominios foi saber aplicar todos os meios e estratégias
adquiridas ao longo deste percurso académico, assim como, aprender a arranjar as melhores solu¢des
e meios de forma a saber lidar com qualquer tipo de situagao.

De acordo com o programa da disciplina da EF, as principais competéncias a alcancar com a
concretizagdo deste estagio foram:

a. Melhorar a qualidade no que se refere ao processo de ensino-aprendizagem enquanto
professor;

b. Participar na comunidade educativa da institui¢ao, atividades fisicas, desportivas e culturais;

c. Participar no processo de diregcdo de turma, com o objetivo de tentar compreender e saber
gerir em casos de possiveis conflitos relativamente aos intervenientes da pratica pedagdgica;

d. Aumentar o gosto pela atividade fisica e promover melhores habitos de vida saudaveis,

incentivando a pratica desportiva regular;

e. Aplicar e transformar as estratégias e conhecimentos adquiridos durante o percurso
académico, lidando com questdes complexas que permitam desenvolver solugdes e resolver
problemas que possam surgir no terreno;

f. Interpretar e compreender os comportamentos sociais dos alunos, de modo a gerir situacdes
de risco que possam surgir entre eles;

g. Promover estratégias de planeamento que estimulem o sucesso dos alunos, de forma a
proporcionar igualdade e inclusao de oportunidades no meio escolar;

h. Fornecer aos alunos as ferramentas e materiais necessarios, de modo que cada um crie o seu
proprio conhecimento, sendo isto denominado por descoberta guiada;



i. Proporcionar a cada aluno a possibilidade de explorar o seu exponencial maximo;

j- Criar um projeto educativo, no ambito do Desporto Escolar;

k. Observar os varios métodos de ensino, dos professores e dos colegas de estagio presentes na
instituicao;

I.  Colocar em pratica aquilo que sao as valéncias adquiridas ao longo da formacao académica e
profissional;

Em suma, o estagidrio considera que uma das principais funcdes tidas como professor estagidrio nao
foi s intervir ativamente em atividades letivas, mas também em atividades nao letivas, ou seja, para
se ser pleno nesta profissdo, o foco ndo é somente realizar e planear uma boa aula, mas também estar
incluido e ativo na vida de cada estudante, de forma a intervir positivamente na sua formacao
enquanto cidadaos.

3.3 Local da Pratica de Ensino Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionado foi realizada em Tavira, no Agrupamento de Escolas Dr. Jorge
Augusto Correia, sob a orientacdo do Professor Alexandre Fernandes no Ensino Secundario e com
coorientacdo no 22 ciclo de ensino da Professora Margarida Campos para a turma do 62 ano e com o
Professor Nuno Encarnacgdo para a turma do 82 ano.

Durante este estagio curricular, o estagiario acompanhou trés turmas distintas o 122A1 e a sua direcao
de turma. Relativamente ao 29 ciclo de ensino, o estagidrio acompanhou a turma do 62A e do 829A.

A eleicdo deste Agrupamento de Escolas por parte do estagiario, deve-se ao facto de ser o uUnico
agrupamento de escolas na sua area de residéncia, o que facilita para conseguir conciliar com a sua
vida profissional.

3.4 Caracterizagao do Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia — Tavira

Na década de 70, funcionou em Tavira um polo do liceu de Faro que estava administrativamente ligado
a escola técnica, ocupando o edificio conhecido como Paldcio da Galeria e outras dependéncias nas
proximidades. Apds o 25 de Abril de 1974, a antiga escola técnica passa a ser designada por Escola
Polivalente de Tavira. Posteriormente adquiriu o titulo de Escola Secundaria de Tavira, com a reforma
do sistema educativo da década de 80.

Devido ao crescente nimero de alunos e a falta de espaco que dai adveio é nesta altura que se
inauguram as instalagdes, onde ainda hoje funciona, embora sem as obras estarem concluidas, pelo
que passou a funcionar sem a existéncia do bloco 4 e do pavilhdo de EF. Estes dois edificios foram
construidos mais tarde. Por proposta da escola e com a concordancia da Camara Municipal de Tavira,
a partir de 2006, a escola adquire a denominagao de Escola Secundaria com 32 Ciclo do Ensino Basico
Dr. Jorge Augusto Correia, Tavira (didrio da republica — Il série, 8 de marco de 2006), em homenagem
ao médico exemplar e politico interventivo no que concerne a educagdo e cultura que foi o Dr. Jorge
Augusto Correia.

A Escola Basica 2,3 D. Paio Peres Correia, esta instalada num edificio construido de raiz em meados
da década dos anos noventa do século passado e resultou do crescente aumento populacional e
expansao da cidade de Tavira para o lado nascente. Situa-se perto do pavilhdo desportivo municipal e
das piscinas municipais e partilha um espaco escolar comum com a Escola Bdsica da Horta do Carmo.
Com a introducdo da figura dos agrupamentos verticais, a Escola Basica 2,3 D. Paio Peres Correia, a



Escola Basica da Porta Nova, a Escola Basica ¢/ Jardim Infantil de Conceicdo e a Escola Basica de
Cabanas de Tavira constituiram o Agrupamento Vertical de Escolas D. Paio Peres Correia, cuja sede era
a Escola Basica 2,3 D. Paio Peres Correia.

A Escola Basica da Horta do Carmo é uma nova construgdo escolar inaugurada em 2013 (inicia
atividades no ano letivo de 2013/14), partilha um espaco escolar comum com a Escola Bésica 2,3 D.
Paio Peres Correia e a sua construcao levou a mudanca de instalacdes da Escola Basica da Porta Nova
tendo as instala¢des desta escola sido reafetadas para outro tipo de atividades. A oferta educativa
cobre o jardim-de-infancia e o 12 ciclo desde o 12 ao 42 ano.

A Escola Basica ¢/ Jardim Infantil de Conceigdo - Tavira, situa-se na localidade de Conceicdo de Tavira,
num edificio com varias décadas e serve a populacao dessa area geografica, oferecendo quer a valéncia
de jardim-de-infancia quer o ensino basico do 12 ao 42 ano. Pertenceu ao Agrupamento Vertical de
Escolas D. Paio Peres Correia.

A Escola Basica de Cabanas situa-se na localidade de Cabanas de Tavira, num edificio com algumas
décadas e, em 2015 sofreu obras de reabilitacdo essencialmente no setor da cantina (servico das
refeicGes). Serve a populagdo dessa area geografica e a oferta educativa cobre o ensino basico do 1°
ao 42 ano. Também pertenceu ao Agrupamento Vertical de Escolas D. Paio Peres Correia.

Em 2013, por determinacgdo superior e para efeitos de reorganizacao da rede escolar, o Ministério da
Educacdo e Ciéncia criou o Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia, agregando a Escola
Secundaria 3EB Dr. Jorge Augusto Correia e o Agrupamento Vertical de Escolas D. Paio Peres Correia.
A composic¢do atual incorpora a Escola Basica de Cabanas - Tavira, a Escola Basica c¢/Jardim Infantil de
Conceicdo - Tavira, a Escola Basica da Horta do Carmo, a Escola Bésica 2,3 D. Paio Peres Correia e a
Escola Secundaria 3EB Dr. Jorge Augusto Correia na qual se encontra instalada a sede do Agrupamento.

3.5 Missao do Agrupamento

A definicdo da missdo do agrupamento, consolidada numa perspetiva filosofica de finalidade e numa
clara defini¢ao do objetivo a alcangar é uma base essencial para o desenvolvimento organizativo.

Conhecida e assumida a missdo do agrupamento, inicia-se o processo de planificacdo estratégica,
compromisso necessario para alcangar objetivos e metas. Quando existe uma verdadeira participagao
de todos os membros da comunidade escolar na definicdo dos objetivos, hd uma maior aceitacdo de
valores comuns entre os membros da mesma, o que promove favoravelmente uma CULTURA de
AGRUPAMENTO, elemento essencial para o éxito.

A missdo deste Agrupamentodefinida no Projeto Educativo do Agrupamento (PEA) visa prestar um
servi¢o educativo de qualidade contribuir para a formagao de cidad3dos responsaveis e ativos numa
sociedade democrética e respeitadora de valores reconhecidos pela formacdo que propicia nas
dimensdes humanistica, cientifica, artistica e técnica, associadas a altos padrdes de exigéncia e
responsabilidade.

O Agrupamento apresenta uma oferta educativa e formativa que vai desde o jardim-de-infancia ao
ensino secundario, incluindo a educacao e formacdo de adultos.

A oferta formativa existente é anualmente aprovada pela rede escolar e da resposta a comunidade
escolar do concelho e de concelhos vizinhos.



Constituicdao do agrupamento:
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Figura 1 - Constituigdo do Agrupamento.

3.6 Visao

Pretende-se que o Agrupamento seja reconhecido como uma organizacdo educativa de referéncia e
de exceléncia, pela qualidade a nivel das aprendizagens, desenvolvimento de praticas educativas
inovadoras, qualidade na formagdo de cidaddos responsdveis capazes de lidar com a incerteza e
constante mudanca e transformacdo do mundo. Um Agrupamento apto para ajudar cada aluno a
superar os limites das suas circunstancias e a obter de si o melhor do que é capaz e que seja a escolha
dos alunos e dos encarregados de educa¢ao pelo seu ensino de qualidade, ambiente harmonioso,
inclusivo e valores de base humanista.

3.7 Conselho Geral

O Conselho Geral é o 6rgdo de direcdo estratégica responsavel pela definicdo das linhas orientadoras
das atividades da escola, este tem como objetivo principal assegurar a participacdo de toda a
comunidade educativa na vida da escola.
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1
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Figura 2 - Organograma do Agrupamento de Escolar Dr. Jorge Augusto Correia




A Composicao do Conselho Geral é:

Tabela 1 - Composigéo Conselho Geral Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia

CARGO/FUNCAO NOME

Presidente do Conselho Geral Carmen Fabricio Pedroso

Diretor do Agrupamento Raul Manuel da Fonseca Janeiro Tavares de Pina
Representantes do Pessoal Docente Maria Luisa Duarte Contreiras

Cristina Pereira Castilho

Domingos José Simdes Cipriano Ramalho
Antdnio Viegas da Silva

Maria de Fatima Pacheco S. Baltazar
Cristina Elvira F. Justo Martins

Representantes do Pessoal Nado Paulo Leonildo Nunes Mateus

Docente Tania Cristina Branquinho do Livramento Pires
Representantes dos Pais e Sandra Maria dos Santos Simdes
Encarregados de Educagao Ana Patricia Matoso Viegas Mendes

Sénia Marques Gomes Saraiva
Paula Cristina Lourenco dos Santos

Representante dos Alunos do ensino Luana Mauricio Caixinha
secundario Mafalda Cerejo Relego
Representante dos Cursos de Educagao

e Formagao de Adultos

Representantes da Autarquia Eurico Manuel Domingos da Palma
Dearkson Michel Melita Vieira

Representantes das Institui¢des Locais: Jodo Paulo Carvalho Oliveira e Sousa
- Benamor - Atividades Turisticas, S.A. Carla Maria Amaro Pires

- Fundagdo Irene Rolo Jodo José Pedroso Correia Vergues

- Museu Zer0

3.8 Caracterizagao do Agrupamento de Escolas

O Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia - Tavira é um centro de ensino publico, incluindo
todos os niveis de ensino, dividido em 5 escolas que vao desde o ensino pré-escolar ao ensino
secunddrio (12%ano) e ensino noturno, contando com cerca de 2000 alunos no total, com idades
compreendidas entre os 3 e os 18 anos (diurno) e adultos (noturno).



Tabela 2 - Ensino por Escola e niumero de alunos

Escola Nivel de Ensino Ano Escolar N2 de Alunos
Pré-Escola Pré Escola 51
EB1 Horta do Carmo 12 Ciclo 12e 29 135
32e40° 132
Pré-Escola Pré Escola 21
EB1/JI Conceigdo 12 Ciclo 12e 29 30
32e40° 22
. 12e 29 13
EB1 Cabanas 12 Ciclo 30 0 40 17
59 94
62 94
EB2.3 D. Paio Peres 22 Ciclo 7° 105
Correia 32 Ciclo 82 98
92 119
CEF 19
102 214
Ensino Regular 11¢ 161
12¢ 173
ES Dr. Jorge Augusto 102 80
Correia Ensino Profissional 119 47
12¢ 66
EFA’s 44
Noturno PLA 187
Tabela 3 - N2 de alunos por turma e por nivel de ensino
Nivel Turmas Alunos
Pré-Escola 3 72

N2 de alunos por ensino

N2 de alunos por ensino

N2 de alunos por ensino

22 Ciclo 10 191
32 Ciclo 16 322
Secundario 37 733

Tabela 4 - N2 de alunos por ensino

Modalidade Alunos
Ensino Basico Geral 832
Ensino Artistico Especializado 30

N2 de alunos por ensino 0
Curso Cientifico-Humanistico 544
Cursos Profissionais 189
Domeéstico 0

Individualizado




3.9 Localiza¢ao do Agrupamento e caracterizagao dos espagos Desportivos

Com 611 km2 de superficie, o concelho de Tavira é o terceiro maior dos 16 Concelhos que constituem
o Algarve. Estd situado na zona do Sotavento e a sua paisagem é caracterizada por trés unidades
distintas - Litoral, Barrocal e Serra.

O concelho de Tavira, antes da reforma territorial de 2013, dividia-se em 9 freguesias: Santiago, Santa
Maria, Conceig¢do, Cabanas, Santa Luzia, Luz de Tavira, Santo Estévao, Cachopo e Santa Catarina. Apds
essa reforma, ocorreu a unido entre as freguesias de Santa Maria e Santiago, originando a freguesia
de Tavira, a freguesia da Luz de Tavira e a de Santo Estévao juntaram-se formando a freguesia de Luz
de Tavira e Santo Estévdo e as freguesias de Conceicdo e Cabanas agregaram para dar origem a
freguesia de Conceicao e Cabanas de Tavira.

A sua populagdo residente ronda as 25000 pessoas, cerca de 36% da qual vive na sede do Concelho.

Os alunos sdo provenientes da area do concelho de Tavira que integra freguesias urbanas e rurais,
desde o interior da serra algarvia ao meio litoral, incluindo o meio piscatério. A esta heterogeneidade
da populacdo escolar, tanto pela origem como pelos contextos socioculturais, acrescem alunos de
familias provenientes de paises de expressdo portuguesa e da Unido Europeia, bem como de paises de
leste.

A Escola Secundaria com 32 ciclo do Ensino Basico Dr. Jorge Augusto Correia - Tavira, integrada na
area Educativa do Algarve, é a Unica do concelho com este nivel de ensino. Situa-se na Rua Luis de
Camodes, no espaco da antiga Quinta da Saude, tem uma boa acessibilidade, relativamente a estacdo
de caminhos-de-ferro e aos eixos rodoviarios.

Figura 3 - Vista Aérea - Escola Secunddria com 32 ciclo do Ensino Bdsico Dr. Jorge Augusto Correia — Tavira

Na tabela seguinte estdo descritos os espacos demonstrados na figura anterior:



Tabela 5 — Espagos Desportivo - Escola Secunddria com 32 ciclo do Ensino Bdsico Dr. Jorge Augusto Correia -
Tavira

Espacos Desportivos da Escola

Sigla Designagao Local de

Equipamento

(1) PAV1 Pavilhdo Gimnodesportivo Balnedrios do
Pavilhdao

(1) GIM Ginasio Balnedrios do
Pavilhdao

(2) Exterior 1 Campo de Futebol 5 Balnedrios do
2 Campos de Basquetebol Pavilhdao

1 Pista Atletismo 150mts
Caixa de salto
Mini Golf

A Escola Basica 2,3 D. Paio Peres Correia, situa-se no lado nascente da margem do rio Gildo, na Rua
Jorge Corvo, junto a Escola da Horta do Carmo, partilhando com esta escola um espaco escolar Unico.
O pavilhdo desportivo municipal e as piscinas municipais localizam-se na sua vizinhanga. Serve as
populagdes nessa area de residéncia que estudem desde o 52 ano até ao 92ano.
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Figura 4 - Vistd aérea - Escola Bdsica 2,3 D. Paio Peres CEJrfeia

Na tabela seguinte estdo descritos os espacos demonstrados na figura anterior:
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Tabela 6 - Espagos Desportivos - Escola Bdsica 2,3 D. Paio Peres Correia

Espagos Desportivos da Escola

Sigla Designagao Local de Equipamento
PAV1 Pavilhdo Gimnodesportivo Balnedrios do Pavilhdao
GIM Ginasio Balnearios do Pavilhdo
Exterior 1 Campo de futebol 5 Balnearios do Pavilhdo

2 Campos de Basquetebol
Caixa de salto

A Escola Basica da Horta do Carmo, situa-se no lado nascente da margem do rio Gilao, na Rua Jorge
Corvo, junto a Escola Basica 2,3 D. Paio Peres Correia, partilhando com esta escola um espago escolar
Unico. O pavilhdo desportivo municipal e as piscinas municipais localizam-se na sua vizinhanca. Serve
as populagdes nessa drea de residéncia que estudem desde o jardim-de-infancia até ao 42 ano.

A Escola Basica com Jardim Infantil de Conceigdo - Tavira, situa-se na localidade de Conceigdo de
Tavira e serve as populagOes dessa area de residéncia que estudem desde o jardim-de-infancia até ao
42 ano.

A Escola Basica de Cabanas - Tavira, situa-se na localidade de Cabanas de Tavira e serve as populacdes
dessa drea de residéncia que estudem desde o 12 ano até ao 42 ano.

3.10 Caracteriza¢ao das Turmas

A realizacdo deste estdgio curricular pressupds o acompanhamento de trés turmas, sendo uma delas
acompanhada também como diregao de turma, e o envolvimento numa modalidade de DE. Neste
caso, foram:

7
0.0

Turma de Ensino Basico (22 Ciclo) - 62A, cuja professora cooperante foi a Professora Margarida
Campos, que é composta por 21 alunos, nove meninos e 12 meninas, nesta turma contamos
ainda com 2 meninas com necessidades educativas especiais, com autismo. No que diz
respeito a nacionalidade, sdo todos portugueses.

Relacao por Sexo 62A

= Masculino = Feminino

Grdfico 1 - Relagdo de Aluno por Sexo 62A
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«* Turma de Ensino Basico (32 Ciclo) - 82A, cuja professor cooperante é o Professor Nuno
Encarnagdo, que é composta por 23 alunos, 11 meninos e 12 meninas. No que diz respeito a
nacionalidade, sdo todos portugueses.

Relagao por Sexo 82A

= Masculino = Feminino

Grdfico 2 - Relagdo de Aluno por Sexo 8°A

< Turma de Ensino Secundario, o 122A1 (direcdo de turma), cujo professor cooperante é o
professor Alexandre Fernandes, que é constituida por 18 alunos 4 do sexo masculino e 14 do
sexo feminino, todos eles de nacionalidade portuguesa. Nesta turma nao se regista nenhum
aluno com necessidades educativas especiais.

Relagao por Sexo 12°A1

® Masculino = Feminino

Grdfico 3 - Relagdo de Aluno por Sexo 12°A1

O estagio curricular, além da atribuicdo de turmas de diferentes ciclos, encaminhou-se para a
observa¢do e acompanhamento do DE, juntamente com o professor responsdvel, que é o professor
Alexandra Fernandes. No que toca ao acompanhamento do DE foi feito com o grupo/equipa de ténis.
Os treinos foram realizados na tarde de quarta-feira, com inicio as 14H30 e términos as 17H00.

3.11 Horario de Estagio

Relativamente ao hordrio de estagio, este foi construido em conjunto com o orientador cooperante
apos ter sido feita a sele¢cdo das turmas para trabalhar e organizadas todas as restantes tarefas
previstas para realizar durante o estagio.
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Tabela 7 - Horario de Estéagio

Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
08H10-09H00 Trabalho de

89A Dir. Turma
09HO00-09H50 PES
10H05-10H55 82A Reunido Prof

62A
10H55-11H45

12°9A1

11H55-12H45 12°A1
12H45-13H35 69A

13H45-14H35

14H35-15H25
Desporto

15H30-16H20
Escolar

16H20-17H10

3.12 Identificagao das LimitagGes

Partindo para sua definicdo, a andlise SWOT significa, respectivamente: S (Strenght), W (Weaknesses),
O (Opportunities) e T (Threats), em portugués é chamada de andlise FOFA (Forgas, Oportunidade,
Fraguezas e Ameacas). A sua formulagdo da-se em duas etapas, inicialmente a andlise do ambiente
interno e depois a andlise do ambiente externo. Segundo Ferrell e Hartline (2009, p.130), “um dos
maiores beneficios da analise SWOT é que ela gera informagdes e perspetivas que podem ser
compartilhadas entre as diversas areas funcionais da empresa”.

A andlise do ambiente interno ou microambiente é composta pelas varidveis forcas e fraquezas e, a
anadlise do ambiente externo ou macro ambiente, pelas oportunidades e ameagas. Com a realizagdo e
analise dessa matriz é possivel identificar varidveis como: quais fatores estao estimulando a escola, no
qgue ela pode melhorar, onde ela deve investir e, o que ela deve fazer para se defender de possiveis
ameacas. No que toca a utilizacdo desta ferramenta, Baldner, Decourt e Neves (2012, p. 96) destacam:
que “a avaliagdo estratégica realizada a partir desta matriz € uma das ferramentas cldssicas mais
utilizadas no planeamento estratégico, principalmente pela facilidade de entendimento e aplica¢do.”

De seguida é apresentado cada uma destas varidveis aplicada ao contexto escolar que estou envolvido:

¢ Andlise Interna
Ponto Fortes (Forcas)
v" Média dos exames nacionais positiva (ou préxima);
Boa localizacdo das escolas relativamente a acessos e transportes publicos;

Meédia de classifica¢do interna proxima da classificagdo dos exames nacionais;

Proximidade da comunidade escolar;

NN NN

Reducgdo da taxa de abandono;
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Existéncia de clubes e projetos dindmicos;

Acesso a todas as dareas das escolas pelas viaturas autorizadas, sejam necessidades de
reduzida mobilidade ou situa¢des de urgéncia e policiamento da Escola Segura, por parte
da PSP;

Disponibilidade e dedicacdo do corpo docente no apoio aos alunos;

Integracdo dos alunos na escola.

Pontos Fracos (Fraquezas)

N N N N SR R

Falta de Cultura de Agrupamento;

Necessidade de renovacao da Escola Secundaria, bem como do seu pavilhdo;
Elevado nimero de alunos por turma (Ensino Secundario);

Falta de recursos para alunos NES;

Recinto escolar com falta de manutencao;

Inexisténcia de espacos verdes;

Recinto desportivos sujos;

Materiais desportivos com falta de manutencgao.

«* Analise externa

Oportunidades

<\

ASRNRN

Ameacas

v

Maior implementacdo de projetos de diferenciacdo e de apoio aos alunos;

Criacdo de infraestruturas de iniciagdo aos Desportos de Natureza nas Escolas;
Dinamizacdo de atividades abertas a toda a comunidade escolar;

Maior envolvéncia do corpo docente na elaboracdo e discussdo dos documentos
orientadores do Agrupamento;

Cooperacdo com a autarquia e instituicdes no ambito da realizacdo de estagios e outros;

Reforg¢o das parcerias e protocolos com instituicdes.

Separacdo fisica dos diversos estabelecimentos de ensino do Agrupamento e distancia
relativamente a escola sede;

Insuficiente nimero de salas de aula em algumas escolas do Agrupamento;
InstalacGes desportivas desadequadas na Escola Sede (balnearios);

Regulamento Interno ndo aprovado.
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4. Area Il - Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

A pratica pedagodgica realizada através do Estdgio Pedagdgico é o momento de convergéncia, por vezes
de confrontacdo, entre a formacgdo tedrica e o mundo real de ensino. Embora tenhamos autonomia
durante o seu decorrer, temos orientacdo e supervisdao. Na nossa opinido esta pratica é uma mais-
valia, pois, a passagem da parte tedrica para a prdatica pode alterar a nossa forma de pensar em relacao
a esta profissdo. E de elevada importancia a pratica no terreno para termos conhecimento das mais
variadas situacdes que podem ocorrer nesta area, tanto dentro como fora da sala de aula. Desta forma,
conseguimos compreender se somos capazes ou nado de fazer face a essas situagdes e assim podermos
perceber se somos capazes e competentes para desempenhar as fungdes inerentes ao cargo que
desempenhamos e decidir o caminho mais adequado a percorrer.

Com o objetivo de aperfeicoar as intervencdes pedagdgicas recorremos a anadlise e reflexdo de forma
individual e junto dos nossos pares e aceitamos as criticas, as sugestdoes e as opinides. Segundo
Rodrigues et al (2016, p.7), “a supervisdo pedagdgica, na formacao inicial de professores, assume-se
como um processo imprescindivel para a melhoria das praticas pedagdgicas”.

4.1 Planeamento

Planificar a educacdo e a formacdo envolve planear os componentes do processo de ensino e
aprendizagem em diferentes niveis de sua execucdo. Isso inclui compreender detalhadamente as
estruturas e os elementos essenciais das tarefas e processos pedagdgicos (Bento, 2003).

O planeamento é um processo que faz parte da vida de qualquer docente, permite guiar o trabalho a
desenvolver nas aulas, adequando os programas escolares ao contexto de aprendizagem e aos
proprios alunos. Como tal, os professores de EF ndo sdo exce¢do neste processo. De acordo com
Janudrio (1996, p.66) este € um “processo pelo qual os professores aplicam os programas escolares,
cumprindo a fungdo de os desenvolver e de os adaptar as condigdes do cendrio de ensino”.

Segundo Pacca (1992), o processo pedagogico de planear indica a delimitagdo de um objetivo geral a
ser atingido, elegendo atividades para direcionar o que serd aprendido, com a determina¢do dos
objetivos gerais e especificos, capazes de designar essas mesmas atividades sobre uma sequéncia
pedagdgica coerente e orientada para a aprendizagem, sendo isto, extremamente fundamental na
acao de qualquer profissional da area da Educagao.

Na area de desenvolvimento de ensino e aprendizagem foram seguidas as linhas que o professor
orientador cooperante ja tem definido desde o inicio, assim como as respetivas modalidades que
fazem parte da composicdo curricular de EF, como é possivel observar no anexo 1. Os planos de aulas
foram realizados tendo em conta a composic¢do curricular destinada ao longo do processo de estagio,
e de acordo com o progresso dos alunos.

O respetivo planeamento formado pelos orientadores cooperantes teve em conta a rotatividade dos
espacos e os anos de escolaridade que estes assumem, que sao todas as turmas de 62 ano, 82 ano e
todas as turmas de 122 ano.

De modo a respeitar as competéncias do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) foi utilizado o
planeamento como uma ferramenta obrigatéria antes da aula a lecionar. Embora a planificagdo seja
feita respeitando os PNEF, o estudante estagiario utilizou a Escola Virtual e a Leya como suporte de
pesquisa para executar as unidades didaticas. Em todas estas a pesquisa foi essencial antes do
planeamento. O processo de planeamento permitiu ao professor estagidrio selecionar e ordenar os
objetivos e conteldos programaticos, tendo em atencdo as condicGes envolventes disponiveis
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(pessoas, espacos e materiais) e também as condicGes temporais (nimero de aulas por semana, més
e ano). A construcdo do planeamento contemplou também trés dimensdes distintas que devem estar
associadas entre si: planeamento a longo prazo, através do Plano anual; médio prazo com a elaboragao
das Unidades Diddticas e o planeamento a curto prazo ao qual sdo destinados os planos de aula.

4.1.1 Plano Anual

A elaboragdo do Plano Anual é considerada o primeiro passo no planeamento e preparagao do ensino.
Este processo reflete uma compreensdo profunda dos objetivos de desenvolvimento da personalidade
dos alunos e inclui reflexdes sobre a organizagdo do ensino ao longo de um ano letivo (Bento, 2003).

Este documento revela a sua importancia na medida em que orienta o professor na realizacao para a
concretizacdo dos seus objetivos a longo prazo para com a turma. Contudo, segundo Bento (2003,
p.66), “para um ensino eficiente sdo necessarias reflexdes estratégicas, balizadoras da a¢do durante
todo um ano escolar”.

O produto do Plano Anual deve ainda de ter em conta, segundo Bento (2003, p.67), “as no¢Oes acerca
da via ou método geral da sua realizacdo, nog¢des sobre a organizacdo correspondente ao ensino,
guanto a diferenciacdo de metas ou nivel de desenvolvimento (por exemplo, fomento de talentos,
apoio aos alunos «atrasados») e, consequentemente, acerca das linhas didatico-metodoldgicas
fundamentais.”

Assim, ficamos a saber que a primeira tarefa do nosso planeamento seria a construcdo do Plano Anual.

A composicdo curricular do Plano Anual tem como base o Decreto-lei n2137/2012, de 2 de julho, sendo
este entendido como um documento de planeamento que é elaborado pelos vérios 6rgaos de
administracdo, de acordo com o projeto educativo e formas de organizacdo de todos os recursos
envolvidos na sua concretizagdo. Assim, sabe-se que a planificagcdo anual é essencial na organizagao
das diversas unidades didaticas que se pretende trabalhar ao longo do ano letivo (Patricio, 2013). Desta
forma, este é um instrumento de organizacdo e gestdo das escolas, e contextualiza as diversas
atividades a desenvolver ao longo do ano letivo, definindo os diversos objetivos pedagdgicose tendo

em conta o plano curricular e projeto educativo da escola/colégio em questdo.

Juntamente com o(s) professor(es) cooperantes foram selecionadas as matérias a trabalhar ao longo
do ano letivo, sendo que apds a sua selecdo, surgiu a sua distribuicdo pelos espagos desportivos, para
gue a sua ocupacdo fosse racional e enquadrada com os objetivos que se pretende atingir com os
alunos. Realizou-se vérios planos, que por vezes, tiveram de ser modificados no uUltimo instante devido
a alteragdes no horario ou condi¢Ges climatéricas, sendo necessario e fazendo parte deste mundo que
é a educacdo.
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e 62A — Planeamento Anual

Figura 5 - Plano Anual 62A
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e 8%2A-—Planeamento Anual
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Figura 6 - Plano Anual 82A
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e 122A1 - Planeamento Anual

Figura 7 - Plano Anual 129A1
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4.1.2 Unidades didaticas

De acordo com Assis et al. (2008), quando se fala em planeamento do ensino, mais especificamente
numa Unidade didatica (UD), relnem-se os pressupostos para que esse ensino seja racional e
consciente, sustentado em conhecimentos e competéncias da area pedagdgica especifica, fazendo
com que o processo seja continuo, sistematico e rentdvel do ponto de vista do tempo.

“As Unidades Didaticas sdo fundamentais e integrais no processo pedagoégico e apresentam aos
professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.” (Bento, 2003 p.75.). A
construcdo das Unidades Didaticas faz parte da segunda etapa do planeamento (a primeira é o Plano
Anual). Apds saber os conteudos a abordar foi necessdrio planificar as aulas com base nas Unidades
Didatica que a escola dispunha, com foco nas Aprendizagens Essenciais.

Ao longo deste ano foram definidos os objetivos e conteudos a trabalhar em cada Unidade didatica,
baseando-nos no projeto da escola onde se realiza o estagio e na avaliacdo inicial recolhida para que
fosse mais facil atingir os objetivos gerais e especificos.

No geral, os alunos tinham excelentes capacidades motoras, sendo que, os reajustes dos objetivos
foram no sentido de regredir em algumas componentes técnicas, através de progressdes pedagogicas
e a partir dai tentarmos, através de feedback constante e de muita insisténcia fazer com que o aluno
progrida, de tal modo, que consiga atingir os objetivos. Em alguns casos foram visiveis a evolugdo e o
sucesso, noutros nem tanto, porém era de igual modo observavel a progressdao do aluno, ainda que
nao atingisse o objetivo.

Para facilitar essa progressao dos alunos, em cada UD também nos é possivel estabelecer as estratégias
e Estilos de Ensino que achamos mais adequadas e que favorecessem a obtencdo dos resultados
pretendidos e ainda criar, de forma légica, uma sequéncia dos conteudos a lecionar nas unidades de
aula, de modo a ser continuo e progressivo. Segundo Bento (2003, p.65) “a concegdo isolada das aulas
nao deixa «somar»”

No final de cada UD foi realizada uma reflexao sobre o aperfeicoamento da planificagao e prestagao
enquanto professor estagiario, otimizando as competéncias ao longo de todo este ano letivo e uma
aquisicdo de novas estratégias no processo de aprendizagem.

4.1.3 Planos de Aula

O Plano de Aula é a uUltima das trés tarefas do planeamento (12 Plano Anual; 22 Unidade Didatica; 32
Plano de Aula), sendo um elemento a curto prazo necessario para organizar e orientar o processo de
Ensino-Aprendizagem que ocorre durante a fase interativa. Segundo Bento (2003, p.102), é o “cerne
do trabalho pedagdgico didrio do professor”. Também ele, idéntico aos outros niveis de planeamento,
pode estar sujeito a possiveis alteracGes, aquando da sua pratica, podendo ser necessario proceder a
decisbes de ajustamento.

Este instrumento, devido ao seu uso constante, deve ser simples evidenciando de forma bem clara os
seus aspetos fundamentais de modo a permitir a sua facil e rapida consulta. E formado por um
cabecalho, conciso, que proporciona uma leitura rapida, pois um professor leciona as suas aulas a
varias turmas de diferentes anos e, desta forma era possivel identificar rapidamente a turma, a data,
a hora e o local, o numero de alunos, o material e os objetivos para a aula. O plano em si, apresenta
um “esquema tripartido” de Bento (2003, p.152), Parte inicial, Parte fundamental e Parte final. Para
cada uma das trés partes é ainda identificado:

1. Hora-otempo de inicio e fim da tarefa;
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Descricdo da tarefa — onde descreviamos a tarefa e a sua organizacao;

Componentes criticas — referente ao essencial de cada elemento técnico ou tatico;

2
3
4. Critérios de éxito - os critérios necessarios para atingir o objetivo da tarefa;
5

Estratégias, estilos e modelos de ensino utilizados em cada exercicio;

6. Justificacdo - as razbes subjacentes as decisdes educativas.

Os planos de aula foram seguramente um instrumento fundamental no trabalho enquanto professor

estagiario. Estes foram realizados de acordo com as caracteristicas da turma em questdo, dos materiais

disponiveis e do espaco onde decorreu a pratica desportiva.

Foi definido que o plano de aula seria dividido em 3 partes:

Parte Inicial: numa fase inicial eram apresentados os objetivos da aula aos alunos do que
iriam aprender e desenvolver durante a atividade. O aquecimento pode ser geral e/ou
especifico em fun¢do do grau de proximidade com os conteudos a trabalhar na segunda
parte da aula, servia como uma ativacao neuromuscular de preparacdo para as atividades
fundamentais da aula.

Parte Principal: sdo mobilizadas um conjunto de tarefas de Ensino da modalidade que
devem apresentar uma sequéncia légica, partindo do simples para o complexo, e devem
ser adequadas aos objetivos e a fase da aula. Estas tarefas foram sempre organizadas
tendo em conta a quantidade de exercitacdo. As estratégias usadas visavam utilizar a
maior parte do tempo da aula destinado as aprendizagens dos alunos, com a pretensao
de evitar longos tempos de transigdo e paragens nos exercicios e outras situagdes que
pudessem causar uma quebra na aula. Estas estratégias foram importantes no controlo da
turma, tanto ao nivel do comportamento como das aprendizagens. Nesta parte da aula
transmitiamos os conteudos de forma breve, porém, isso nem sempre se verificava, sendo
um fator a melhorar em cada aula. Ainda eram transmitidos os feedbacks sempre com a
preocupacao de fechar os ciclos de modo a verificar se os alunos assimilaram os conteudos
lecionados. Ainda nesta parte era possivel avaliar os alunos, verificando o progresso dos
mesmos.

Parte final: esta fase era caracterizada como um retorno a calma, de forma a diminuir a
frequéncia cardiaca, executando exercicios em funcdo dos realizados na parte
fundamental, e, por vezes, a realizacdo de um balango da aula bem como a colocacgdo de
questdes para aferir as aprendizagens dos alunos e perceber as dificuldades de cada um.
Este momento era também aproveitado para transmitir informacdes sobre a aula seguinte
ou sobre outros assuntos importantes.

A planificacdo das aulas tornou-se um habito semanal sendo cada aula, geralmente, planificada com

dois dias de antecedéncia. Desta forma, permitia ter tempo para planear e, ao assistirmos as aulas dos

colegas, era possivel fazer alguns ajustes.

O modelo utilizado para a planificagao das aulas é o apresentado no exemplo abaixo:
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Tabela 8 - Plano de Aula (Exemplo)

Data:

Responsavel pela aula:
Tema da aula:

Turma e N2 de alunos:

Material:

11/03/2024

Professora Margarida Campos

Voleibol

62A — 22 alunos

Duragao:
Docente/Estagiario:
Nivel:

Local:

100 minutos (10h05-11H45)
Cristiano Valente
Introdutorio a Elementar

Pav. Esc. Dom Paio P. Correia

12 bola de Voleibol — 1 Rede de Voleibol - 12 Pinos - 3 coletes — 3 marcadores de resultados — 1 apito

Tempo Exercicio Representagao Grafica Objetivos Critérios de éxito
Explicagdo inicial da Elucidar os alunos sobre os conceitos a abordar e competéncias | Ter a atengdo dos alunos
2 aula ciAALE & a adquirir
3 (5) - Corrida '%1\: : o Corrida a volta do campo Preparar o corpo para o esforgo
5'(10') - Aquecimento MT ne Aguecimento dado por um aluno da turma. Trabalho de exigido pelos exercicios e elevar a
(pelos alunos) autonomia da turma. temperatura corporal.
Area de jogo: No meio-campo de Andebol (+/- 20%20) Quem apanha:
12’ <) Um aluno fica a apanhar identificado com colete. Os restantes - Apanhar o maximo de colegas
5 Jogo da apanhada alunos devem fugir para evitar ser apanhados com as seguintes | possivel trabalhando em equipa
(22) g (Com bola de premissas:
g voleibol) - Quem é apanhado fica em posicdo de estatua afastando os Quem é apanhado:
< bragos e as pernas; - Ocupar o espago livre;
- Existe 1 bola em campo, que deve circular entre os alunos, - Evitar ser apanhado;
esta serve também para salvar os colegas e quem possui a bola | - Fazer circular a bola sem a deixar no
nao pode ser apanhado. chao;
3 Variantes: - Salvar os colegas.
(25) Beber agua - Acrescentar e/ou diminuir o nimero de elementos a apanhar
e/ou o N2 de bolas em campo.
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20’
(45')

- Servigo (por
baixo) / Manchete
- Passe / Passe

- Passe / Passe
C/Rotagdo

- Dividir a turma em
grupos de 2;

- Cada dupla deve
ter uma bola;

1*1 — Frente a frente na Rede de Voleibol;
Trabalhar as técnicas de:

1. Servigo - rece¢do com Manchete;

2. Passe —passe
Objetivo: cada 1*1 fazer 10 passes sem a bola cair no chdo

2.1. Passe com rotagao.
Objetivo: A cada 30 segundo, a indica®

Ao do professor dupla troca rodando uma posi¢ao para a direita.

e Passe:
- Gesto técnico correto;
- Passe para cima;

- Realizar a flexao dos Ml e dos Bragos;
- Fazer um bom movimento dos

bragos;
e  Manchete:
- Efetuar um bom controlo de bola;
- Ter atengdo a forma das maos;
- N3o fechar os olhos;
e Servico:
- Gesto técnico,

Formar equipas

Jogo do Rei
(3 campos)
-6 Equipas e 4

Jogo formal 4*4 (3 campos)

Cada equipa deve realizar jogo 4*4 utilizando a regras normais
do voleibol.

A cada 5m o professor vai apitar, a equipa que estiver a ganhar
“sobre” um campo (em dire¢do do campo dos Reis) e a equipa
gue estiver a perder mantem a posicao.

1 marcador de resultado por campo.

- Conseguir formar equipas
equilibradas rapidamente;

- Posicionamento dos alunos em
campo (ofensivo e defensivo);

- Efetuar os gestos técnicos
corretamente;

- Saber contar os pontos;

- Circulagdo de bola;

- Rotagdo da equipa;

Alongamentos
(pelos alunos)

Retorno a calma

Feedback aos
alunos

Os alunos encontram-se em semicirculo ou circulo, e um deles
é quem da os alongamentos.

Exercicios de alongamento muscular, dos membros superiores
e inferiores.

- Ter atencgdo de todos os alunos e
cumprimento do exercicio aplicado.

1. - Perguntar que tipo de trabalho foi desenvolvido;
2. — Apreciagdo dos exercicios.

- Ouvir o feedback que os alunos
possam ter a dizer sobre a aula
lecionada
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Relatério de Aula: Relatério a aula observada da turma do 62A pela Professora Doutora Ana Carolina Reyes. Assinatura do Orientador
A aula decorreu de acordo com o planeador, contudo: No aquecimento o exercicio foi planeado para 12’ e pelo oque entendi no Cooperante:

decorrer da aula foi demasiado tempo, os alunos ao final de 6/8’ ja queriam trocar. A restante aula fluiu e os alunos também estavam
a trabalhar como nas outras aulas, motivados, alegres e com vontade de fazer bem, no sentido de cooperarem também comigo. Esta AW'(W.,L,_ ¢ Lt

aula foi destinada apenas ao voleibol, pois a avaliagdo serd na aula seguinte.
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4.2 Ensino

O momento do ensino é efetivamente a transmissdao de conhecimento mais enriquecedor que um
professor pode ter em relacdo aos seus alunos, de forma a assimilarem e desenvolver o seu reportdrio
motor e cognitivo. Segundo Gomes et al. (2017,p 87):
um ensino de qualidade em educacdo fisica depende, em grande
parte, da capacidade do professor organizar as situagGes de
aprendizagem com vista a que todos os alunos, independentemente
das suas carateristicas, desenvolvam os conhecimentos, atitudes e
competéncias necessarias para adotarem e manterem um estilo de
vida fisicamente ativo e saudavel durante a escolaridade e ao longo
da vida.
E de salientar que, Berliner (2014) refere que um professor experiente é aquele que ja possui mais de
cinco anos de experiéncia, pois este ja detém maior tempo de pratica. Por este motivo, os professores
terdo mais consciéncia sobre as escolhas que utilizam para as suas aulas, possuindo uma maior
autonomia, para definirem as suas prioridades e agir sobre os proprios planos. Este comprova ainda
gue, os professores ja tém um conjunto de objetivos racionais previamente definidos, para que se algo
de errado acontecer, saibam como agir, alcancando na mesma, os seus objetivos e fins, ou seja, estes
estdo totalmente preparados para saber definir de forma instantanea, aquilo que é ou ndo importante.
A forma como os professores ensinam, depende de diversos fatores, entre os quais, o conhecimento
pré-adquirido antes da formacdo, através de familiares, amigos, ambiente escolar, condi¢bes de
trabalho quotidiano, entre outros (Tardif, 2002). Mas sabe-se que um dos principais fatores que
influencia e evolui o método de ensino de um professor é, sem duvida, o aumento da experiéncia, ao
longo dos anos de lecionacdo.

O agrupamento AEJAC procura garantir no seu ensino a aquisi¢cdo de um conjunto de competéncias
(conhecimentos, valores e atitudes), de modo a aumentar um estilo de vida mais responsavel e
saudavel. Nas diversas dreas realizadas tanto para o ensino bdsico e secundario, neste caso, drea da
atividade fisica, a demonstracdao de competéncias, distingue-se através da concretizagdo de objetivos
especificos definidos para cada matéria, que se dividem em trés niveis de complexidade diferente:

e Introducdo (I): onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a
aptiddo especifica ou preparagdo de base (fundamentos);

e Elementar (E): nivel onde se discriminam os conteudos constituintes do dominio (mestria) da
matéria nos seus elementos principais e ja com cardcter mais formal, relativamente a
modalidade da Cultura Fisica a que se referem;

e Avancado (A): que estabelece os conteldos e formas de participagdo nas atividades tipicas a

matéria, correspondentes ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da disciplina
de Educacgdo Fisica.

Na figura seguinte temos o exemplo dos critérios de avaliagdo com o conteldo a avaliar para matéria
de andebol, numa turma de 122 ano para os trés niveis especificos.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEs

Direcdo de Servigos da Regido do Algarve

ESIEB Or. Jorge Augusto Correia; EG DL Paio Peres Coneia; EB1Horta do Carmao; EBTI Conceigéio; EB1Cabanas

ANDEBOL
12°Ano Turma A1

| INTRODUTORIO

| ELEMENTAR

AVANCADO

| Em situagdo de jogo 5x5

| Em situagio de jogo 5x5 e 7x7

Em situagdo de jogo 7x7

Em posse de bola:
Desmarca-se oferecendo linha de passe

Passa armando o ombro

Em situacio defensiva:

Em posse de bola:
Passa para um jogador melhor colocado
Passa o seu adversdrio (1x1)
Finaliza se estd em posig3o favoravel

Em situacio defensiva:

Em posse de bola:
Ataca o espago
Colabora no cruzamento
Finaliza principalmente na zona central

Em situacio defensiva:

Interceta a bola Impede ou dificulta a progresséo Afasta o jogador com bola da zona central

Coloca-se entre a bola e a baliza em drible, o passe ou o remate Colabora na organizagio defensiva

Figura 8 - Niveis e contetudo da matéria a ser avaliada (exemplo)

4.3 Avaliagao

Segundo Bratifische (2003), o principal objetivo da avaliacdo é o diagndstico, que consiste em detetar
as dificuldades de aprendizagem e suas causas. Quando bem compreendido, esse processo pode trazer
grandes beneficios para a educag¢do, tornando a aprendizagem do aluno mais significativa. Na
Educacdo Fisica, a avaliagdo também é um diagndstico e deve ter o intuito de identificar possiveis
falhas no processo de ensino-aprendizagem.

A avaliagdo, no seu significado semantico descritivo, é o ato de avaliar, determinado pelos avaliadores.
Segundo o Decreto-Lei n2 17/2016, 4 de abril “a avaliagdo constitui um processo regulador do ensino
e da aprendizagem, que orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens
desenvolvidas” e que tem como “objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada
num processo continuo de intervencdo pedagodgica.” A avaliacdo possibilita ainda fornecer “ao
professor, ao aluno, ao encarregado de educagao e aos restantes intervenientes, informagao sobre o
desenvolvimento do trabalho, de modo a permitir a revisdo e melhoria do processo de ensino e de
aprendizagem.” Despacho normativo n2 1_F/2016, de 5 de abril. No final de cada periodo a avaliacdo,
permite também atribuir uma classificagdo a cada aluno “um simbolo — numérico... - que apenas indica
a sua posicdo numa escala de valores, ndo explicitando as causas dessa posicdo...” (Ribeiro, 1999, p.77).

O Agrupamento aprovou em Conselho Pedagdgico os critérios de avaliacdo, para a disciplina de EF,
dividindo-se em trés grandes dominios: ; Introdutério (1) —; Elementar (E); e, Avangado (A)

Nas aulas de EF este processo ocorreu de forma sistematica, e segundo Nobre (2015, p.57), “tem um
papel importantissimo no apoio ao individuo no avango e desenvolvimento da aprendizagem.”, mas,
nem sempre foi vista como um processo facil para nds, pelo facto de exigirmos uma avaliagdo justa
aos alunos. Durante o decorrer do momento Ensino-Aprendizagem eram tomadas decisGes relativas
ao processo de avaliacdo que, de acordo com Nobre (2015) o desenvolvimento de um processo
avaliativo envolve um conjunto de decisGes prévias, em ordem a definir as agdes a desenvolver. Para
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tal eram estabelecidos os momentos das diferentes modalidades de avaliagdo (inicial, formativa e
sumativa) para que fosse possivel fazer um balango das aprendizagens alcangadas pelos alunos. Estes
trés tipos de avaliacdo tém momentos diferentes e consequentemente, fungdes distintas. Foi ainda
realizado um quarto momento de avaliacdo, a autoavaliacdo. Este tipo de avaliacao era feito pelos
alunos, no final de cada periodo, através de uma reflexdo, autoanalise e numérico (1 a5ou 1 a 20, de
pendendo do ciclo de estudos).

e Avaliacao Inicial

Segundo Carvalho (1994, p.138), a avaliagao inicial tem como “objetivos fundamentais, diagnosticar
as dificuldades e limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento e perceber quais as aprendizagens que poderdo vir a realizar...”. Os momentos de

IM

realizacdo da avaliacdo inicial tinham efeito no inicio de cada UD, para que, fosse possivel “averiguar
da posicdo do aluno face a novas aprendizagens que lhe vao ser propostas” e “verificar se o aluno estd
de posse de certas aprendizagens anteriores que servem de base a unidade que se vai iniciar” (Ribeiro,
1999, p. 79). Este momento de avaliacdo revela a sua importancia na medida em que é o ponto de
partida para selecionar objetivos ambiciosos, mas reais, adequados as capacidades dos alunos. As
tarefas a serem avaliadas inicialmente, incidiam sobre os objetivos estabelecidos no PNEF para o ano

em questdo e sobre as Aprendizagens Essenciais que é o desejavel que os alunos atinjam.
e Avaliagao Formativa

A avaliacdo formativa tem a finalidade de obter informacdes acerca das capacidades atuais dos alunos
“no sentido de identificar dificuldades e de lhes dar solugdes” (Ribeiro, 1999, p. 84). O Decreto-Lei n?®
17 de 4 de abril de 2016 complementa esta afirmagdo referindo que “a avaliagdo formativa assume
carater continuo e sistemdatico, devendo recorrer a uma variedade de instrumentos de recolha de
informacdo adequados a diversidade das aprendizagens e as circunstancias em que ocorrem...” e que
“gera medidas pedagdgicas adequadas as caracteristicas dos alunos e as aprendizagens a desenvolver
e recorre a dispositivos de informag¢ao detalhada sobre os desempenhos.”

e Avaliagdao Sumativa

A avaliagdo sumativa tomou lugar sempre nas duas ou trés aulas finais de cada Unidade Didatica. Foi
nesta fase que realizamos uma andlise global do desempenho do aluno e foi possivel atribuir uma
classificagdo. Como refere Nobre (2015, p.65), “a avaliagdo sumativa é entendida normalmente como
balanco final, tendo lugar no final de um segmento de aprendizagem (uma unidade de ensino, parte
ou totalidade de um programa).” Esta avaliagdo é a confirmacgdo das informacgdes recolhidas durante
a avaliagdo formativa, quanto mais informacgdes existirem, mais adequada e justa serd a atribuicdo de
uma classificagdo. Ribeiro (1999, p.91) corrobora referindo que “a avaliagdo sumativa pretende ajuizar
do processo realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir
resultados ja recolhidos por avaliagdes de tipo formativo e obter indicadores que permitam
aperfeigoar o processo de ensino.”

O instrumento utilizado foi cedido pelo Professor Cooperante, que nos forneceu um documento em
Excel, para o 29, 32 ciclo e secunddrio, onde constavam as grelhas de varias matérias, da condi¢do
fisica, e a grelha das avalia¢des finais de periodo.

e Autoavaliagao
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A autoavaliagdo é o ato de se avaliar a si mesmo, segundo Nobre (2015, p. 72), “refere-se a avaliacdo
das préprias atuagbes do sujeito e estd intimamente relacionada com a funcdo formativa...” isto
porque a constante partilha de informacdo entre professor e aluno, relativamente ao seu
desempenho, permite que este faca uma introspecao do mesmo e reflita sobre a classificacdao que
ache mais justa.

E de salientar que, em todos os momentos desta funcio didatica, ndo foi negligenciada a técnica de
feedback pedagégico. Como referido varias vezes pelo Professor Cooperante ndo podemos perder
nenhuma oportunidade de transmitir feedback, pois sdo sempre momentos de aprendizagem para os
alunos.
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5. Area lll - Participagdo na Escola e Relagio com a Comunidade

Na Area llI, o objetivo foi estabelecer uma relagdo harmoniosa com todos os membros da comunidade
educativa do agrupamento de escolas. Sem duvida que para garantir que o estagio curricular fosse
uma experiéncia enriquecedora, foi relevante a relagcdo de proximidade com todos os professores,
funciondrios e alunos. Além disso, foi importante manter uma participacdo ativa em todas as
atividades escolares, reunides de pais, formacdes de professores, reunides de direcdo de turma, do
departamento de EF, entre outras. Posto isto, o principal foi contribuir para a qualidade de vida da
comunidade escolar.

5.1 Projeto Educativo

De acordo com o Decreto-Lei n? 137/2012, que republica o Decreto — Lei n? 75/2008, o Projeto
Educativo, conjuntamente com o Regulamento interno, os Planos Anuais e Plurianuais de atividades e
o orgcamento constituem instrumentos do exercicio da autonomia de todos os agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas.

Entende-se que, o Projeto Educativo é o documento que consagra a orientacdo educativa do
agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus érgdos de
administracdo e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, os valores,
as metas e as estratégias segundo os quais o agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada se
propde cumprir a sua funcdo educativa.

Dada a sua importancia e procurando responder as necessidades sentidas pela comunidade educativa,
a equipa que se dedicou a tarefa de o elaborar através de uma construcdo alicergada no conhecimento
da organizagdo e do funcionamento do Agrupamento, desenvolveu este documento com a intengao
de definir um conjunto de finalidades e linhas de agao, com vista a consecug¢do das metas pretendidas.

5.2 Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades consiste num documento que descreve todas as atividades planeadas
para um ano letivo especifico, neste caso 2023/2024. Este serviu como ferramenta de gestdo que teve
como objetivo garantir as atividades educacionais e extracurriculares, de modo organizado e de acordo
com os propdsitos e metas estabelecidas pelo agrupamento.

Portanto, no planeamento do ano letivo foi incluido:

. Objetivo — a partir das atividades a serem realizadas, tais como projetos pedagdgicos,
atividades desportivas, sociais, eventos, entre outras iniciativas;

. Calendariza¢do — foi pormenorizada, com datas especificas, hordrios e locais das atividades;
. Diversidade de atividades — aulas, avaliagGes, visitas de estudo, palestras;
. Comunidade envolvida — implicou a participacdo ativa da comunidade escolar (pais, alunos,

professores, funcionarios);

. Critérios e avaliagdo — foi possivel apresentar duas ferramentas, de maneira a controlar o
impacto e eficacia das atividades.

Para além do extenso Plano Anual de Atividades do AEJAC, no que se refere ao Departamento de EF,
é de salientar as atividades propostas a nivel da escola, regional e nacional, bem como as atividades
de modalidades de referéncia, de interesse para os alunos, interdisciplinares e atividades da disciplina
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de Artes Performativas.

Assim, na tabela seguinte, estdo ilustradas as atividades que participei e integrei no ambito da relacao
com a comunidade escolar:

Tabela 9 - Atividade participadas (Internas e externas)

Atividades Internas e Externas Participadas

e 17 novembro 2023 — Corta Marto Escolar — Concelhio;

e 22 de novembro de 2024 — Palesta Formacdo de Professores — Im’Possibel;
e 23 de novembro de 2023 - Visita de Estudo KidZania;

e 12 dezembro 2023 — Andebol4Kids — Escola Dom Manuel (12 ciclo);

e 13 dezembro de 2023 — Jogos Tradicionais e Sarau de Ginastica (Escola Dom Paio);
e 14 dezembro 2023 — Andebol4Kids — Escola Horta do Carmo (12 ciclo);

e 11 dejaneiro de 2024 - 12 Encontro Regional (sotavento) Ténis de Mesa;

e 1 defevereiro 2024 — 22 Encontro Regional (sotavento) Ténis de Mesa;

e 15 fevereiro 2024 — Andebol4Kids — Inter-Agrupamentos (52 anos);

e 22 fevereiro 2024 - Andebol4Kids — Inter-Agrupamentos (62 anos);

e 28 de fevereiro 2024 — XVIII Mega Sprint (Escola Secundaria);

e 4 de margo de 2024 — XVIIl Mega Sprint (Escola Dom Paio);

e 22 de margo de 2024 — Torneio de Basquetebol 3*3 (Escola Dom Paio)

e 3/4/5 de maio 2024 — 5% Jogos ANDDI Portugal;

e 6/7/8 de maio de 2024 — VIIl SURF CAMP — Arrifana;

e 14 de junho de 2024 — Caminhada pela Sustentabilidade;

e 21 de junho de 2024 — Gira Volei Escolas 12 Ciclo;

e 25de junho de 2024 — | Convivio Nauticas AEJAC (Docente e ndo docentes);

e 5dejulho de 2024 — Reunido final de estagio, Orientador Cooperante.

Durante o ano letivo 23/24, o estagiario ambicionou estar presente em todas as atividades propostas
pelo Agrupamento, interagindo com todos os intervenientes e participando ativamente na relagdo
com a comunidade escolar. Esta postura permitiu que trabalhasse com grande parte dos niveis de
escolaridade (do 12 ciclo ao secundario), que criasse vinculos significativos com os alunos, professores,
encarregados de educacdo e outras entidades escolares, contribuindo para um ambiente escolar mais
harmonioso e produtivo.

5.3 Oferta Formativa / Educativa

O Agrupamento propde anualmente um conjunto de diferentes Ofertas Complementares e
Complemento a Educagdo Artistica, de forma a enriquecer o curriculo, distribuidos pelos 19, 22 e 32
ciclos.

A Escola Secundaria oferece dois tipos de cursos: ensino regular onde os alunos podem estudar uma
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das quatro dreas: artes, ciéncias e tecnologias, ciéncias socioecondmicas, linguas e humanidades. O
segundo tipo de formagdo destina-se a estudantes dispostos a obter uma qualificagdo profissional e
os cursos oferecidos atualmente estdo ligados a diferentes areas como Informatica, Turismo,
Desporto, Protecdo Civil, Auxiliar de A¢do Educativa. Estes cursos incluem dois estagios (112 e 122
anos) em empresas.

Todos os cursos visam também a preparagdo para o prosseguimento de estudos no ensino superior
e/ou qualificagBes superiores. No ensino noturno, o Agrupamento oferece um ensino pds-laboral em
Cursos de Educacgdo e Formacado de Adultos e também um Curso de Portugués Lingua de Acolhimento,
este Ultimo direcionado para a elevada comunidade estrangeira residente no concelho.

5.4 Regulamento Interno

O Regulamento Interno redne as diretrizes fundamentais do funcionamento do AEJAC, visando a
organizacao da vida escolar e a participacdo de todos os elementos da comunidade escolar. Este é uma
ferramenta de autonomia de acordo com o Decreto-Lei n2 75/2008, de 22 de abril — Regime de
Autonomia, Administracdo e Gestdao dos Estabelecimentos Publicos da Educacdo Pré-escolar e dos
Ensinos Basico e Secundario, com revisdo e atualizacdo aprovada/ ndo aprovada pelo Conselho Geral,
em vigor nos anos letivos 2022/2026.

Assim, o Regulamento Interno do AEJAC, esta dividido em 6 capitulos:
| — Administracdo e gestao;
Il — Organizagao pedagdgica;
11l = Servigos;
IV — Programas, projetos e atividades de desenvolvimento educativo;
V — Elementos da comunidade educativa;
VI — Funcionamento geral do AEJAC.

Este documento é composto por 86 paginas e é uma ferramenta que o aluno-estagidrio deve ter
conhecimento, de modo a cumprir as regras e valor do Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto
Correia.
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5.5 Desporto Escolar

O estagio curricular, além da atribuicdo de turmas de diferentes ciclos, existiu a observacdo e
acompanhamento do DE, no caso o Ténis, juntamente com um dos professores cooperantes, o
professor Alexandre Fernandes.

No Decreto-Lei n.2 95/91, de 26 de fevereiro, estd descrito que o DE é uma atividade de complemento
curricular, definido como o conjunto das praticas ludico-desportivas e de forma¢do com objeto
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime
de liberdade de participagdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas
no ambito do sistema educativo, desenvolvendo as suas atividade nas escolas dos 2.2 e 3.2 ciclos do
ensino basico e nas escolas do ensino secundario.

No agrupamento AEJAC, a oferta do DE é bastante alargada, totalizando 13 grupos/equipa, no geral, e
abrangendo alunos de todos os escalGes. Dentro desta oferta existe ainda oferta de desporto
adaptado, tal como estd demonstrado no anexo 5.

No decorrer da PES, a modalidade de Desporto Escolar escolhida foi o Ténis com o professor Alexandre
Fernandes. Neste os treinos foram acompanhados desde o seu primeiro dia, 20 de setembro de 2023
até ao seu ultimo treino, dia 5 de junho. Os treinos decorreram sempre nos campos de Ténis do
complexo desportivo municipal de Tavira, todas as quartas-feiras das 14H35 as 17H10. Este hordrio de
treino era dividido em 2 partes, a parte inicial, das 14H35 as 15H30, sendo trabalhados os alunos
iniciantes na modalidade e com os alunos mais novos, bola vermelha e bola verde. Na segunda parte
do hordrio, das 15h30 as 17H10, os alunos mais velhos e mais experientes participaram na bola normal
“bola rdpida”. A média de aluno por treino era os 15 alunos e as idades vdo dos 11 anos aos 18 anos.

No decorrer do ano escolar, enquanto professor estagidrio tive oportunidade de participar em 3
encontros:

e 24 dejaneiro de 2024 — 12 Encontro — Encontro Regional “Zona 3” — Tavira
e 29 de fevereiro de 2024 — 22 Encontro — Encontro Regional “Zona 3” - VRSA

e 17 de abril de 2024 — 32 Encontro — Encontro Regional “Algarve” — Tavira
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N
Figura 9 - Encontros Regionais de Desporto Escolar - Ténis
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Figura 10 - Oferta desportiva - Desporto Escolar Agrupamento AEJAC
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5.6 Diregao de turma
O acompanhamento de uma direcdo de turma é uma das fun¢des do estagidrio, que acompanhou a
turma do 122A1, cujo diretor de turma é o professor, Alexandre Fernandes.

A funcdo de diretor de turma tem um papel relevante para um professor. Enquanto professor
estagidrio surgiu a oportunidade de acompanhar o processo de Dire¢ao de Turma, permitindo adquirir
novas competéncias relacionadas com essa fun¢do, bem como conhecimentos acerca das principais
atividades e responsabilidades envolvidas. Alguns aspetos importantes a destacar incluem:

e A relacdo com os Encarregados de Educacdo: Marcar reunides sempre que necessario para
discutir o desenvolvimento dos alunos, as suas necessidades e as suas areas de melhoria. Esta
comunicacdo é fundamental para envolvé-los no processo educacional dos alunos;

e Acompanhamento do desempenho académico: Monitorizar o desempenho académico dos
alunos e auxiliar apoio aquando enfrentam dificuldades em determinadas disciplinas;

e Apoio emocional: Estar disponivel, quando necessario, para os alunos no ambito pessoal,
oferecendo apoio emocional e encaminhamento adequado. O papel do professor comtempla
ser também um pouco de psicologia, pois sempre que necessario é preciso saber ouvir, ajudar
a lidar com desafios pessoais e estar atentos as suas necessidades emocionais.

Estes trés aspetos foram entdo os principais pontos que foram adquiridos ao acompanhar a turma. No
entanto, para se ser um bom diretor de turma requer experiéncia e dedicacdo por parte do professor.
E necessario que exista um relacionamento de proximidade e uma boa comunicacdo com os alunos
para garantir um ambiente de relagcdo, confianca e aprendizagem. Em resumo, o Diretor de Turma
desempenha um papel vital na estrutura escolar, atuando como um elo entre alunos, professores e
familias, de forma a garantir que cada aluno receba o apoio necessario para seu sucesso académico e
pessoal.

A presenca do estagidrio na gestdo da direcdo de turma foi muito importante porque auxiliou o
orientador cooperante nas tarefas, na forma de compreender e solucionar as preocupagdes dos
encarregados de educagdo, mas também porque fez com que o estagidrio compreendesse todo o
processo de uma dire¢do de turma, para que no futuro se sentisse capaz de assumir qualquer cargo
deste tipo em que escola e turma for.

5.7 Outras Atividades

Durante o estagio em EF foi desenvolvido uma variedade de atividades que contribuem para o
crescimento profissional e a melhoria da experiéncia educativa dos alunos. Nos pontos abaixo é feita
uma breve contextualizagdo das principais atividades desenvolvidas pelo professor estagidrio no
decorrer da PES.
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5.7.1 Corta-Mato Escolar — Concelhio

Realizou-se no dia 17 de novembro de 2023 o Corta-Mato Escolar, que pela primeira vez foi realizado
com os dois agrupamentos existente no concelho de Tavira, o Agrupamento Dr. Jorge Augusto Correia
e o Agrupamento D. Manuel |, tornando-se assim no primeiro Corta-Mato concelhio em Tavira. Desta
feita, o evento este ano envolveu um ndmero de alunos bem maior que o habitual, logo exigiu um
maior esforco e envolvimento a nivel de organiza¢do do mesmo, com todos os professores dos grupos

de EF e com envolvimento dos estagidrios.
Este evento foi feito para promover a atividade fisica e para realizar o apuramento dos alunos com os
melhores resultados, em cada escaldo, para a fase regional do Corta-Mato, organizado pelo Desporto
Escolar da regido do Algarve. O estagidrio esteve envolvido na marcac¢do do percurso, montagem do
portico, no registo dos alunos e respetivos dorsais, no controlo dos resultados e chegada dos alunos
na chegada a meta, bem como na arrumacdo do material no final do evento.
O evento decorreu no periodo da manh3, entre as 9h30m e as 13h, ja a preparagao teve inicio as 8h e
a sua conclusdo as 14h30m. N3o sendo obrigatdria a presenca de qualquer aluno, os participantes
foram todos os alunos que demonstraram interesse na realizagdo da prova e se inscreveram, onde
houve um total recorde de 384 participantes. Os escalGes envolvidos, para os dois géneros masculino
e feminino, com ano de nascimento entre 2002 e 2015, foram: Infantis A; Infantis B; Iniciados; Juvenis;

Juniores.

INSTITUTO PORTUGULUES

DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

r indil Dt

UGUES
JUVENTUDE, 7

INSTITUTO PORTY
0O DESPORTO E

Figura 11 - Corta-Mato Escolar - Concelhio
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5.7.2 Formagao de Professores - Palestra im’Possibel

A formacdo de professores em EF e Desporto é um pilar fundamental para garantir a qualidade do
ensino e o desenvolvimento integral dos alunos. Neste ponto, no decorrer do ano letivo tive a
oportunidade de ser convidado para ser preletor numa formacdo de professores pelo projeto de
andebol adaptado, desenvolvido no clube onde trabalho. Esta foi uma atividade muito interessante,
pois enquanto professor estagiario, tive a oportunidade de inverter os papéis, sendo preletor numa
palestra de formacdo de professores.

O estagiario foi convidado pelo Comité Paralimpico de Portugal para pertencer a mesa-redonda da

|II

formacao “in’POSSIBEL — Do Impossivel ao Possivel”. Esta formagao decorreu na Escola D. Manuel |,

em Tavira, dia 22 de novembro.

Foi uma experiéncia fantastica. Nos apéndices podemos encontrar o relatério do evento.

Figura 12 - Palestra im’Possibel

5.7.3 Visita de Estudo KidZania

Realizou-se no passado dia 23 de novembro de 2023 a visita de estudo, que é feita todos os anos com
os alunos de todas as turmas dos 62 anos de escolaridade da Escola Dom Paio Peres Correia — Tavira a
KidZania, em Lisboa.

Esta visita de estudo tem como principais objetivos dar a conhecer aos alunos o mundo real do
trabalho, no que diz respeito as profissGes, pretende despertar o interesse dos alunos pelas mesmas
e também fortalecer os lacos de inter-relacionamento entre alunos.

Como professor estagiario o balaco feito a atividade é bastante positivo em varios aspetos.
Nomeadamente: A oportunidades e responsabilidade que incumbida para acompanhar 5 turmas, mais
de 80 alunos; ter contacto com as dindmicas e responsabilidade de lidar com alunos fora do recinto
escolar; Conhecer a Kidzania;

Em suma, este foi um desafio cumprido com sucesso e uma experiéncia muito enriquecedora.
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5.7.4 Projeto Andebol4Kids (12 e 2 Ciclo)

Este foi um conjunto de eventos realizado pelo Clube de Vela de Tavira em parceria com o
Agrupamento de Escola AEJAC para todas as escolas e alunos do concelho, do 1 e do 22 ciclo de ensino,
onde cada turma tinha a sua equipa e realizaram jogos durante toda a manha contra todas as turmas.
Este evento teve a colaboragao do Estagiario na sua concessao e organizagao.

Durante as manhas dos dias 12 de dezembro (12 Ciclo Escola Dom Manuel); 14 de dezembro (12 Ciclo
— Escola Horta do Carmo); 15 e 22 de fevereiro (22 Ciclo Escola Dom Paio) decorreu, no Pavilhdo
Municipal de Tavira, o evento onde desde as 8h00 e as 13h as turmas puderam jogar andebol umas
contra as outras, ndo importando os resultados, mas sim a participacdo de todos os alunos. O evento
teve também a colaboracdo dos alunos do 102 ano do curso profissional de Desporto da Escola
Secundaria Dr. Jorge Augusto Correia, onde os mesmos desempenharam a funcdo de arbitros, oficiais
de mesa e treinadores em todos os jogos, ajudando assim bastante para o sucesso do mesmo.

Figura 13 -Andebol4Kids (12 e 2 Ciclo)

5.7.5 Atividade Final de 12 Periodo — Jogos Tradicionais e Sarau de Ginastica

A atividade final do 12 periodo, uma gincana de jogos tradicionais e um sarau de ginastica foi
organizado pelos estagidrios para todos os alunos do 22 e 3 ciclo da Escola Dom Paio Peres Correia.

Esta atividade esteve inserida nas atividades finais do 12 periodo. Esta foi uma atividade recreativa
onde todos os alunos tiveram oportunidade de experienciar e competir através dos tradicionais, tais
como: Puxar a corda; Jogo do galo; Andas de grupos; Andas individuais; Jogos de pericia; Bowling;
Saltar a corda e cada turma, fazer a sua apresentagdo (esquema gimnico) no sarau de ginastica. Esta
atividade realizou-se durante todo o dia 14 de dezembro de 2023, nos recintos desportivos Escola
Basica D. Paio Peres Correia. No periodo da manha decorreram as atividades dos jogos tradicionais e
no periodo da tarde decorreram as apresentagdes para o sarau de ginastica.

A atividade teve uma grande adesdo, conseguindo reunir praticamente todos os alunos da escola. O
evento decorreu com normalidade.
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Figura 14 - Atividade Final de 12 Periodo — Jogos Tradicionais e Sarau de Gindstica

5.7.6 XVIIl Mega Sprint (Escola Dom Paio e Escola Secundaria);

No passado dia 28 de fevereiro de 2024 na escola Dom Paio Peres Correia e no dia 4 de margo na
Escola Secundaria, decorreu na zona desportiva exterior, mais especificamente na pista de atletismo
e na caixa de saltos, a fase escolar de apuramento para o mega salto e mega sprint regional. Os dias
iniciaram-se com a preparagao da pista e da caixa de saltos, seguindo-se a concentra¢do dos alunos
inscritos no campo de jogos exterior, para que fosse confirmada a sua presenca, bem como passadas
as informacgdes acerca da realizagdo das provas por escaldo, aos participantes.

Foi dado inicio as provas por ordem crescente de escaldo, realizadas para ambos os géneros. Durante
esta fase o estagidrio esteve envolvido na prova de salto em comprimento, estando responsavel por
fazer a chamada dos atletas e dar a sua partida para realizarem o salto.

As provas decorreram durante toda a manh3d, entre as 9h e as 12h30m, em ambas as escolas. A
preparacdo do evento iniciou-se as 8h e a conclusdo as 13h30. Apds a conclusdo do evento,
construimos folha Excel com todos os resultados e classificacdo finais, para que ficassem disponiveis
para consulta e apuramento dos alunos para a fase regional.
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Estiveram presentes cerca de 250 alunos do 52 ao 122 ano, do Agrupamento. A adesdo foi motivo de
satisfacdo, podendo afirmar que a organizacdo do evento foi bem-sucedida, conseguindo cativar

alunos a participar e decorrendo todas as provas com normalidade.

B e =

Figura 15 - XVIIl Mega Sprint (Escola Dom Paio e Escola Secunddria);

5.7.7 Torneio de Basquetebol 3*3 (Escola Dom Paio)

O torneio de basquetebol 3x3 foi organizado pelos estagiarios para os alunos do 29 ciclo, inserido nas
atividades finais do 22 periodo. Este foi um inter-turmas na modalidade de basquetebol, versdao 3x3.
Foi realizado na manha de dia 22 de margo de 2024, no pavilhdo desportivo da Escola Basica D. Paio
Peres Correia.

O torneio teve uma grande adesdo, conseguindo reunir quase duas equipas por turma dos 52 e 62
anos, onde as equipas foram divididas por escoldes etarios, jogaram todos contra todos na fase de
grupo, passando de seguida para a fase a eliminar, culminando no jogo da final e de atribuicdo do 32
e 42 lugar.

O evento decorreu com normalidade, existindo um elevado grau competitivo imposto pelas equipas e
com elevado fair-play, algo que é de realgar.
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Figura 16 - Torneio de Basquetebol 3*3 (Escola Dom Paio)

5.7.8 52s Jogos ANDDI Portugal — Tavira 2024

Este foi um evento muito especial poder estar na sua organizacdo como professor estagidrio. Este
nasce de uma parceria que o agrupamento de escola tem com um clube local.

O Clube de Vela de Tavira iniciou o projeto de andebol adaptado em 2017, em conjunto com a
Fundagdo Irene Rolo, a que se juntaram, em 2022, alguns elementos do ensino especial do
Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia. Ao longo destes anos foi possivel realizarmos em
Tavira varios Encontros Nacionais de Andebol Adaptado para o Desenvolvimento Intelectual, com o
apoio do Municipio de Tavira, do IPDJ, da Unido das Freguesias de Tavira e de vdrias entidades e
instituicGes publicas e privadas e em estreita cooperacdo com Associacdo Nacional de Desporto para
Desenvolvimento Intelectual (ANDDI) (Instituicdo sem fins lucrativos, cuja principal atividade é
fomentar e organizar a pratica de atividades desportivas de competi¢dao, para atletas nacionais
portadores de incapacidade intelectual, a levar a efeito tanto em Portugal como no estrangeiro com o
objetivo fundamental da sua plena reabilitagdo e integragdo na sociedade).

Em 2021, apds ter sido observado nos encontros nacionais realizados em Tavira, Paulo Francisco (aluno
com Necessidade Educativas Especiais) foi convocado, pelo selecionador Antdnio Pereira, para integrar
a sele¢dao nacional de andebol adaptado para o desenvolvimento intelectual que se encontrava em
preparagao para participar no VIRTUS European Summer Games 2022, onde iria discutir a revalidagdo
do titulo de campedo europeu. A selecdo nacional que partiu para a Poldnia, juntaram-se ainda o
Professor Estagidrio e treinador Cristiano Valente, elemento da estrutura do Clube de Vela de Tavira,
tendo a sele¢do nacional conseguido revalidar o titulo de campedes europeus.

Fruto dessas conquistas e do trabalho realizado pelo Clube de Vela de Tavira na 4rea do desporto
adaptado, neste caso em andebol, a ANDDI langou um desafio ao Municipio de Tavira, a realizagdo dos
jogos ANDDI em Tavira. Surge assim a organiza¢ao dos 52s Jogos ANDDI - Tavira 2024.
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No ambito do plano de atividades, a ANDDI organizou-se nos dias 3 a 5 de maio de 2024, em parceria
com os seus associados Clube de Vela de Tavira, Fundacgao Irene Rolo, Agrupamento AEJAC e com o
apoio do Municipio de Tavira, a 52 edi¢ao dos Jogos ANDDI Portugal.

Os Jogos ANDDI Portugal foram um evento multidesportivo que reuniu algumas das principais
competicGes, com 12 modalidades para atletas com deficiéncia intelectual, sindrome de Down e
autismo, os quais estiveram a participacdo de 500 atletas oriundos de institui¢cdes e clubes associados
da ANDDI de todo o pais, incluindo as RegiGes Auténomas da Madeira e dos Acores.

TAVIRA
2024

AN

Figura 17 - 5% Jogos ANDDI Portugal - Tavira 2024
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5.7.9 VIll SURF CAMP - Arrifana

A atividade de Surf na Arrifana é realizada pela Escola Dr. Jorge Augusto Correia ja ha largos anos para
os alunos finalistas, como forma de assinalar a conclusdo do seu ciclo de estudos e proporcionar-lhes
uma experiéncia diferente de trés dias a realizar Surf. Como os finalistas sdo em grande numero, as
turmas de 129 ano sao divididas em diversos grupos, que vdo em semanas diferentes realizar esta
atividade. O Estagiario foi de dia 13 a dia 15 de maio, onde acompanhou a turma do 122A1 colaborou
e colaborou na organizagao e gestao dos alunos durante os trés dias em que esteve na Arrifana.

A atividade é composta por aulas de iniciacdo ao Surf, onde os alunos estdo sempre acompanhados
pelos instrutores, bem como pelos respetivos professores. E bastante estimulante para eles verem a
sua evolucdo na modalidade ao longo dos trés dias, dedicados Unica e exclusivamente ao Surf.

Dada a distancia entre Tavira e a Arrifana, a atividade inclui a dormida dos alunos e dos professores
durante o periodo da atividade, trés dias e duas noites, onde existe o pagamento de 95€ por pessoa,
valor que inclui o alojamento e as aulas de Surf. Relativamente a alimentacdo, todos levaram comida
de casa, ja que o local onde ficam permite a confecdo de alimentos.

Figura 18 - VIl SURF CAMP — Arrifana

5.7.10 Caminhada pela Sustentabilidade

A atividade Caminhada pela Sustentabilidade foi uma iniciativa do departamento de EF por forma
envolver toda a comunidade escolar (alunos, docentes e ndo docentes), da Escola Secundaria, numa
manha de exames nacionais onde a escola estava encerrada. Esta realizou-se no passado dia 14 de
junho de 2024 a 12 edigdo da caminhada pela Sustentabilidade do Agrupamento de Escolas AEJAC
Tavira. Foram de 130 participantes que realizaram no dia 14 de junho, uma caminhada interdisciplinar
com o tema da Sustentabilidade. Com saida da Escola Secundaria de Tavira, aos participantes foi
entregue um QRcode (https://caminhaejac.my.canva.site/) com toda a informagdo necessaria para o
evento de forma a reduzir papel; uma garrafa de 3agua reutilizdvel que puderam abastecer
sensivelmente a meio do percurso, sacos para recolha de lixo diferenciado/reciclagem e luvas.

Cerca de 10 km pela Ria Formosa, respeitando o ambiente e tornando-o mais limpo. Uma
oportunidade para transmitir valores e experiéncias enriquecedoras para o futuro. Agradecemos a
todos os que contribuiram para o sucesso desta atividade: Para além do corpo docente, técnicos
operacionais, alunos; Camara Municipal Tavira; Junta de Freguesia Santiago e St. Maria; Tavira Verde;
PSP; GNR; Frusoal.
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O balanco feito pelo professor estagiario é bastante positivo em varios aspetos, nomeadamente: Foi
um momento que reuniu grande parte da comunidade escolar; recolheu-se praticamente 100kg de
lixo.

Em suma foi uma experiéncia muito enriquecedora.

Figura 19 - Caminhada pela Sustentabilidade

5.7.11 Pratica Pedagdgica Paralela — Instituto Piaget — Almada

No decorrer deste ano letivo 2023/2024 houve a grande oportunidade de ser convidado a Lecionar a
unidade Curricular de Andebol ao segundo ano da licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto do
Instituto Piaget, Almada.

Lecionar no Instituto Piaget aquando ainda de completar o estagio (Pratica de Ensino Supervisionado)
foi uma experiéncia transformadora. Esta oportunidade ndo sé consolidou os meus conhecimentos e
competéncias na drea pedagdgica, como também me preparou de forma mais abrangente para os
desafios da carreira de docente. O equilibrio entre ser aluno e professor simultaneamente reforcou a
minha dedicacdo a educac¢do e a minha paixdo por ensinar, valores que levarei comigo ao longo da
minha carreira.

As aulas decorreram de 15 de dezembro de 2023 a dia 2 de fevereiro de 2024, todas as sextas-feiras,
por ser o dia disponivel, sem aulas, enquanto estagiario.

Agradeco o instituto Piaget pela confianca depositada em mim e nos meus orientadores e colegas de
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estagio pelo apoio continuo. Esta experiéncia reforgou a minha conviccdo de que a formacdo continua
e a pratica constante sdo essenciais para o sucesso e desenvolvimento de um educador.

Figura 20 - Prdtica Pedagdgica Paralela — Instituto Piaget — Almada

5.7.12 Reunido Final de Estagio, Orientador Cooperante

O passado dia 5 de junho, realizou-se a ultima reunido de balanco de estagio e autoavaliacdo com o
meu orientador cooperante, o Professor Alexandre Fernandes, no Agrupamento de Escolas Dr. Jorge
Augusto Correia em Tavira. Esta reunido representou um momento crucial para refletir sobre todo o
percurso desenvolvido ao longo do ano letivo e para analisar o impacto das atividades realizadas nas
turmas do 62, 82 e 122 anos e no desporto escolar.

Ao longo do estdgio, foram aplicadas diversas metodologias e estratégias pedagdgicas que
promoveram ndo apenas o desenvolvimento das competéncias motoras dos alunos, mas também a
promocdo de valores como a inclusdo, cooperagao e respeito. A diversidade de atividades e a avaliagao
continua permitiram uma visdo holistica do progresso dos alunos, ajustando as praticas pedagdgicas
conforme necessario.

Durante a reunido, discutiram-se os sucessos e desafios enfrentados. Uma das principais conquistas
foi a melhoria significativa nas atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia,
evidenciada pelos resultados dos questionarios CAIPE-R. Além disso, a implementa¢cdo de uma
variedade de modalidades desportivas ajudou a motivar os alunos e a promover um estilo de vida ativo
e saudavel.

A reunido também foi um momento de introspe¢do e autoavaliagdo. O feedback do Professor
Alexandre Fernandes foi importante para identificar areas de melhoria e fortalecer as praticas
pedagdgicas. Reconhecemos que existiram desafios, como a gestdo de recursos e a necessidade de
manter a motiva¢do dos alunos. No entanto, estes desafios foram superados com criatividade e
resiliéncia, resultando num crescimento profissional significativo.
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A experiéncia de estagio foi enriquecedora e transformadora. A orientagdao do Professor Alexandre
Fernandes, da professora Margarida Campos, do professor Nuno Encarnagdo e dos restantes foi
fundamental para desenvolvimento enquanto estagiario, oferecendo suporte e orientagao continua.
A sua experiéncia e dedicacdo serviram de inspiracao, ajustando assim as abordagens pedagdgicas e
reforcando a importancia de uma pratica educativa inclusiva e participativa.

Esta ultima reunido de balango de estagio e autoavaliacdo foi um momento de reconhecimento e
agradecimento. O estdgio proporcionou uma experiéncia pratica valiosa, consolidando conhecimentos
tedricos e promovendo o desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais. Agradecemos
aos professores com quem trabalhamos e ao Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia pela
oportunidade de crescimento e aprendizagem.

Estou confiante de que as aptidoes e conhecimentos obtidos durante o estagio serdo fundamentais
para minha futura carreira enquanto professor de Educacdo Fisica. Continuarei a procurar exceléncia
na minha pratica pedagdgica, comprometido com a promocdao de um ambiente de pedagédgico
inclusivo e estimulante para todos os alunos.
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6. Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da vida

As atitudes dos alunos sem deficiéncia do Ensino Basico e Secundario de Tavira,
face a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgao Fisica
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RESUMO

Enquadramento: A abordagem de todos os agentes educativos face aos diversos problemas existentes
na escola pode ser influenciada pelas atitudes, podendo destacar a inclusdo de todos os alunos, em
particular, dos alunos com necessidades educativas especiais, especialmente aqueles com deficiéncia.
Objetivos: Comparar as atitudes dos alunos do Ensino Basico (22 e 32 ciclos) e Secunddrio face a
inclusdo de alunos com deficiéncia antes e depois da implementacdo de uma aula com uma
modalidade Paradesportiva. Métodos: Participaram no estudo 50 alunos, 18 rapazes e 32 raparigas,
com idades entre os 11 e 19 anos, sendo 19 alunos do 6° ano de escolaridade, 15 alunos do 8° ano e
16 alunos do 122 ano de escolaridade. Para avaliar as atitudes em relacdo a inclusdo nas aulas de
educacdo fisica foi aplicado, antes e depois da aula Paradesportiva, o questiondrio Children’s Attitudes
Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R). A modalidade apresenta foi o Voleibol
Sentado numa sessdo de 45 minutos. Foi ainda realizada uma anadlise descritiva das carateristicas da
amostra e o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para comparar as atitudes antes e depois da aula.
Resultados: A andlise descritiva dos dados sociodemograficos revelou que 64% da amostra eram do
género feminino e 68% tinham contacto prévio com colegas de turma com deficiéncia. A comparagdo
pré e pods aula Paradesportiva mostrou diferencas significativas apenas no 62 ano, com um aumento
na mediana das atitudes face as regras (17,00 para 18,00, p=0,024) e nas atitudes globais (37,00 para
39,00, p=0,022). Nos demais anos escolares, ndo foram observadas diferencas significativas.
Conclusdes: O estudo sugere que intervengdes Paradesportivas tém um impacto positivo nas atitudes
de inclusdo dos alunos, especialmente nos mais novos. A auséncia de mudancas significativas nos
alunos mais velhos indica a necessidade de estratégias diferentes para estas faixas etarias. Futuras
pesquisas devem considerar intervencdes prolongadas e componentes educativos adicionais para
reforcar atitudes inclusivas em alunos mais velhos.

Palavras-chave: Inclusdo; Educagao Inclusiva; Atitudes; Deficiéncia

The attitudes of students without disabilities in Basic and Secondary
Education in Tavira, towards the inclusion of students with disabilities in
Physical Education classes
ABSTRACT

Background: The approach of all educational agents to the various problems that exist at school can
be influenced by attitudes, which can highlight the inclusion of all students, in particular, students with
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special educational needs, especially those with disabilities. Objectives: The attitudes of Basic
Education (2nd and 3rd cycles) and Secondary students towards the inclusion of students with
disabilities before and after the implementation of a class with a parasports modality. Methods: 50
students participated in the study, 18 boys and 32 girls, aged between 11 and 19 years old, 19 students
in the 6th year of schooling, 15 students in the 8th year of schooling and 16 students in the 12th year
of schooling. To assess attitudes towards inclusion in physical education classes, the Children’s
Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) questionnaire was applied before
and after the parasports class. The featured modality was Sitting Volleyball in a 45-minute session. A
descriptive analysis of the sample characteristics and the non-parametric Wilcoxon test were also
carried out to compare attitudes before and after the class. Results: The descriptive analysis of
sociodemographic data revealed that 64% of the sample were female and 68% had previous contact
with classmates with disabilities. The pre and post parasports class comparison showed significant
differences only in the 6th year, with an increase in the median attitudes towards the rules (17.00 to
18.00, p=0.024) and in overall attitudes (37.00 to 39.00, p=0.022). In the other school years, no
significant differences were observed. Conclusions: The study suggests that parasports interventions
have a positive impact on students' inclusion attitudes, especially younger ones. The lack of significant
changes in older students indicates the need for different strategies for these age groups. Future
research should consider extended interventions and additional educational components to reinforce
inclusive attitudes in older students.

Keywords: Inclusion; Inclusive education; Attitudes; Deficiency

Introdugdo

Atualmente, sdo necessarias diversas mudancas devido a evolugao dos meios de comunicagdo. Estes
meios tém impacto sobre inUmeras areas da vida humana, incluindo a educacdo (Oliveira, Lima & Silva,
2021). Assim, é relevante destacar a organizacdo do sistema educativo quanto aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e conceitos como a inclusdo, escola inclusiva e aprendizagem
cooperativa.

No que se refere a legislagdo sobre o tema, apoios educativos, o Decreto-lei n254/2018, de 6 de julho,
menciona no seu Artigo 62 com a Epigrafe “Objetivos das Medidas” que se deve “promover a equidade
e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressao ao longo da
escolaridade obrigatéria”. A promocado da qualidade do ensino passa pela inclusdo, de modo a alcancar
o0 sucesso educativo de todos os alunos.

O termo inclusdo é relativamente recente e tem origem na palavra inglesa fullinclusion, isto é, todas
as criangas devem ser incluidas na vida social e educacional da escola (Rodrigues, 2006). A inclusdo é
definida como a educagdo de todas as criangas com deficiéncia (leve a grave) no ensino regular
(Petkova, Kudlacek & Nikolova, 2012). Inclusdo consiste em educar todos os alunos,
independentemente da sua capacidade ou nivel de deficiéncia, juntos num sé ambiente educativo,
respeitando as necessidades de cada um destes individuos (Petkova et. al., 2012). Esta é a modifica¢do
da sociedade como pré-requisito para que a pessoa com necessidades especiais possa procurar o seu
desenvolvimento e exercer a cidadania (Silva & Almeida, 2020). Segundo Silva e Almeida (2020), a
inclusdo é um processo amplo, com transformagdes, pequenas e grandes, nos ambientes fisicos e na
mentalidade de todas as pessoas, inclusive da prépria pessoa com necessidades especiais.
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Para promover uma sociedade que aceite e valorize as diferencas individuais, temos de aprender a
conviver coma diversidade humana, através da compreensao e da cooperacao (Cidade e Freitas, 1997).

Segundo Avramidis e Norwich (2002), as atitudes na educacdo inclusiva referem-se as crengas,
percecdes e disposicdes que professores, alunos e outros membros da comunidade escolar tém em
relacdo a inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais em ambientes educacionais
regulares. Essas atitudes sdo fundamentais, pois influenciam diretamente a implementacdo e o
sucesso das praticas inclusivas, determinando se o ambiente escolar serd acolhedor e adaptavel as
necessidades de todos os alunos. A escola "pressupde, conceitualmente, que todos, sem excegao,
devem participar da vida escolar, em escolas ditas comuns e nas classes ditas regulares onde deve ser
desenvolvido o trabalho pedagdgico que sirva a todos, indiscriminadamente" (Carvalho, 1998, p.170).

No plano das relagGes sociais, o processo de globalizacdo de atualmente reflete um aumento da
heterogeneidade dos elementos que integram os seus grupos (Leitdo, 2010). Assim, as escolas
deparam-se com a dificuldade em adequar o sistema educativo a diversidade dos alunos presentes,
levando o sistema a adotar estratégias de separa¢do dos mesmos (Leitdo, 2010).

A educacdo nas escolas deve oferecer igualdade de oportunidades e de participacdo a todos os alunos,
indo ao encontro do objetivo da Declaracdo de Salamanca ao criar uma “escola para todos”, ou seja,
“instituicdes que incluam todas as pessoas, aceitem as diferencas, apoiem a aprendizagem e
respondam as necessidades individuais” (UNESCO, 1994). Uma escola inclusiva é um local que
pertence a todos, onde todos sdo aceites, apoiados pelos seus colegas e outros membros da
comunidade escolar, no decorrer das suas necessidades educacionais. A inclusdo na escola, em geral,
apresenta muitos beneficios tanto para os alunos com deficiéncia, como para alunos sem deficiéncia.
De acordo com alguns estudos, os alunos com deficiéncia tém as mesmas possibilidades de participar
do que os seus colegas que ndo apresentam deficiéncia em acontecimentos escolares e sociais (Mrug
& Wallander, 2002). Logo, a Educagdo Inclusiva da a oportunidade de desenvolver atitudes positivas
aos alunos sem deficiéncia relativamente a colegas que tenham incapacidades (Hall, 1994; Mrug et al.,
2002; Salisbury et al., 1995).

Assim, para Leitdo (2010), cooperacdo significa atuar/trabalhar em conjunto, de forma coordenada
para alcancar objetivos comuns. Passa pela agdo, decisGes conjuntas e coordenadas na resolugao de
problemas comuns, e colaboracdo com outros (Tijiboy et. al., 1999). E reconhecido, hoje em dia que,
a cooperacao entre os alunos e a cooperagdo entre os professores sao importantes para um ambiente
inclusivo na escola e para promover a aprendizagem (Leitdo, 2010).

e

Para Leitdo (2010, p92), a aprendizagem cooperativa é “uma estratégia de ensino centrada no aluno e
no trabalho colaborativo em pequenos grupos”. Estes grupos sdo formados tendo em conta as
caracteristicas e diferengas dos seus membros. Este tipo de aprendizagem engloba varias atividades,
realizadas em contextos diferentes, de modo a ajudar os alunos a evoluirem de uma forma ativa e
solidaria. O mesmo autor defende que a escola cooperativa é um espacgo aberto a novas formas de
trabalho e organizagao, e supGe cooperacgao e inclusao.

Nesse sentido, parece-nos importante refletir sobre alguns aspetos do ambiente escolar,
principalmente, quanto as atitudes, as competéncias humanas, as relagdes com a drea da Educacgdo
Fisica. Segundo Glat (1995), o papel da Educacgdo Fisica dentro de uma Educacdo Inclusiva faz-nos
refletir que é possivel, no entanto, é importante estar disposto a modificar a concecdo da sociedade e
a nossa proépria forma de ver o mundo.
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A relevancia deste tema surge da falta de estudos. Rodrigues (2006) sugere que a Educacdo Inclusiva
em Educacao Fisica tem recebido pouca atencdo, possivelmente porque a Educacgao Fisica é vista como
nao essencial para a inclusdo social ou escolar.

Com base nesta realidade, o objetivo principal deste estudo foi compreender os efeitos de uma aula
Paradesportiva nas atitudes dos alunos do 29, 32 ciclo e Secundario sem deficiéncia, tendo em conta a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Espera-se, apds a analise comparativa,
obter resultados significativos sobre o efeito da aplicacdo de uma aula Paradesportiva nestes alunos.

Materiais e métodos

O presente estudo experimental, realizado com uma amostra de conveniéncia, obteve aprovacao da
Comissdo de Etica do Instituto Piaget (P33-553-10/2023) e foi conduzido seguindo as diretrizes
estabelecidas para pesquisas que envolvem seres humanos, em conformidade com os principios
delineados na Declaracdo de Helsinque.

Amostra

A amostra foi constituida por 50 alunos (13,94 + 2,69), 18 rapazes e 32 raparigas, de escolas do
Concelho de Tavira, Algarve, sendo 19 alunos do 62 ano de escolaridade (11,37 £ 0,11), 15 alunos do
82ano (13,40 +£0,19) e 16 alunos do 122 ano de escolaridade (17,50 + 0,20). Como critério de inclusdo,
temos a participacdo de forma voluntaria dos alunos; e, como critério de exclusdo, a ndo comparéncia
a aula de Educacdo Fisica Paradesportiva.

Instrumentos e Procedimentos Eticos

Primeiramente, foi apresentado as Dire¢es das Escolas onde o estudo foi realizado, com um pedido
de aprovacdo (anexo 6). Apds a aprovacdo, o estudo foi apresentado aos professores de Educacdo
Fisica das escolas e, apds a anuéncia, foi realizada a inser¢ao da aula de Paradesporto no planeamento
anual das atividades.

Os estudantes foram convidados a participar voluntariamente, sendo apresentado e esclarecido todos
os procedimentos do estudo, bem como solicitada a autorizagdo dos encarregados de educagdo
através da assinatura do consentimento informado (anexo 7).

Em seguida, em contexto de sala de aula, foi aplicado o questionario Children’s Attitudes Towards
Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) (Block, 1995), traduzido e adaptado para o contexto
portugués por Campos, Ferreira & Block (2013) (CAIPE-R) (pré-teste), onde foi novamente reforcada a
participacdo voluntaria e andénima dos estudantes. O instrumento apresentava uma breve
contextualizagdo de um individuo com deficiéncia fisica (usudrio de cadeira de rodas), esta parte foi
lida em voz alta pelo professor-estagiario para os participantes, de forma que existisse um
acompanhamento de todos, bem como das questdes presentes no instrumento.

Apds 3 semanas de aplicagdo do questiondrio, ou seja, na 42 semana foi desenvolvida a aula de
Educacdo Fisica sobre a modalidade Paradesportiva Voleibol sentado. Passadas 3 semanas, em
contexto de sala de aula, foi reaplicado o questiondrio CAIPE-R (pds-teste), seguindo 0os mesmos
procedimentos que a pré-interven¢ao e a mesma metodologia de leitura como de aplicagdo, a excegao
de que os inqueridos ja se encontravam familiarizados com o instrumento.
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Para avaliar as atitudes dos alunos face a inclusdo em Educacao Fisica, recorremos ao questiondrio
CAIPE-R que é uma ferramenta valida para aferir as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo
dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica (Block, 1995). E um instrumento de carater
experimental e sociométrico constituido por onze itens (atitude global de Educacdo Fisica) com niveis
de acordo ou desacordo. Subdividido em duas subescalas: atitudes especificas face a educacao fisica
(seis questGes de 1 a 6) e atitudes face a alteracdo das regras (cinco questes da 7 até a 11).

Para responder as perguntas é utilizada uma escala de Likert de 4 pontos (1 = ndo, 2 = provavelmente
nao, 3 = provavelmente sim, 4 = sim). Apresenta ainda questdes de caracterizacao sécio biograficas,
acerca da idade, género, anos escolaridade, contato prévio com pessoas com deficiéncia e o nivel de
competitividade dos participantes. Ainda, o instrumento possui questdes que nos permitem obter
informacgdes especificas da nossa populagdo em estudo, e ainda obter algumas varidveis relativas a
investigacao.

Com esta caracterizacdo podemos obter dados pertinentes da nossa amostra, tais como: i) Biograficos:
género, idade e data de nascimento; ii) Situacdo escolar: escola que frequentam, ano de escolaridade
e turma; iii) Contacto/convivéncia (presenca/auséncia): pessoas na familia, amigos, vizinhos com
deficiéncia, colegas de turma com deficiéncia que tenham participado nas suas aulas de Educacao
Fisica; e iv) Nivel de competitividade: muito competitivos, mais ou menos competitivos ou ndo
competitivos.

A aula Paradesportiva proporcionou a vivéncia da modalidade voleibol sentado. Para a realizagado desta
aula foi necessario a elaboracdo de um plano de aula (Anexo 8), tendo como objetivo geral a vivéncia
da modalidade. A atividade Paradesportiva decorreu em contexto de aula de Educacdo Fisica, com
uma duragdo de cinquenta minutos.

Esta aula foi administrada pelo investigador principal do estudo. No inicio da aula, o investigador
realizou uma contextualizagdo sobre a modalidade Paradesportiva, as suas respetivas caracteristicas e
regras (Anexo 8). Esta aula foi desenvolvida num ambiente controlado, especificamente em um
pavilhdo desportivo. Para a realizacdo desta modalidade, foram necessarios, dois postes, rede e bolas
de voleibol.

Andlise Estatistica

Para anadlise dos dados utilizou-se o software Statistical Package for Social SciencesTM (SPSS 29.0, IBM
Corporation). A estatistica descritiva foi utilizada através da média, desvio padrdo, mediana e
percentagem, esta ultima especialmente para a caracterizacdo dos dados sociodemograficos, contato
com pessoas com deficiéncia e nivel de competitividade. Para comparar as atitudes (Atitudes
Especificas da Educacgdo Fisica, Atitudes Face as Regas e Atitudes Globais) em relacdo a inclusdo antes
e depois da aula Paradesportiva foi utilizado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon, com nivel de
significancia de 5%.

Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados da andlise descritiva das informacdes socio biograficas da amostra.
Torna-se importante referir que ndo ocorreu uma alteracdo de dados no pré-teste e pds-teste face ao
contacto prévio com familiar ou amigo, colega na turma com deficiéncia e colega nas aulas de
Educacdo Fisica, o mesmo ocorreu, nas respostas referentes ao nivel de competitividade.
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Tabela 1 - Andlise descritiva dos dados sociodemograficos

Frequéncia Percentagem
Género (n=50)
Feminino 32 64,0%
Masculino 18 36,0%
Idade (n=50)
11 12 24,0%
12 7 14,0%
13 11 22,0%
14 2 4,0%
15 2 4,0%
17 11 22,0%
18 2 4,0%
19 3 6,0%
Escolaridade (n=3)

62 ano (22 ciclo) 19 38,0%
82 ano (32 ciclo) 15 30,0%
122 ano (Secundaria) 16 32,0%

Contacto prévio com Familiar/Amigo (n=50)
Sim 22 44,0%
Nao 28 56,0%

Contacto prévio com colega de turma (n=50)
Sim 34 68,0%
Nao 16 32,0%

Contacto prévio nas aulas de Educagdo Fisica

(n=50)
Sim 28 56,0%
Nao 22 44,0%
Nivel de Competitividade (n=50)

Sim 15 32,0%
Mais ou menos 27 54,0%
Nado 8 16,0%

A tabela 2 apresenta a comparag¢dao das medianas e dos intervalos interquartilicos pré e pds aula
Paradesportiva, por ano de escolaridade. Evidencia-se que todas as atitudes da aula de Educacdo Fisica
nao apresentaram diferencas significativas entre os momentos pré e pds aula para desportiva, por ano
de escolaridade; com excegao do 62 ano de escolaridade no que diz respeito as Atitudes Face as Regras
de Educacdo Fisica e Atitudes Globais.

Tabela 2 - Andlise estatistica das atitudes em Educacgao Fisica, por ano de escolaridade e por pré e pds aula para

desportiva.
62 ano 82 ano 122 ano
Pré-aula Pés aula Pré-aula Pés aula Pré-aula Pés aula
Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q)
Atitudes Especificas EF 20,00 (3,00) 21,00(3,00) 19,00(3,00) 20,00 (4,00) 21,50(3,75) 23,00(1,75)
Z -1,441 -1,382 -0,255
P 0,149" 0,167" 0,799™
Atitudes Face as Regras 17,00 (6,00) 18,00(3,00) 19,00 (4,00) 19,00 (3,00) 19,00 (1,75) 19,00 (1,75)
Z -2,265 -1,078 -0,418
P 0,024 0,281 0,676"
Atitudes Globais 37,00 (6,00) 39,00(5,00) 39,00 (7,00) 38,00 (4,5) 40,50 (4,00) 42,00 (3,50)
Z -2,288 -1,389 -0,253
P 0,022 0,165™ 0,800m

EF=Educacdo Fisica; Med= Mediana; IQ= Intervalo interquartilico; p=valor de prova; ns= ndo significativo
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Discussao

Os resultados deste estudo apresentam uma analise detalhada das atitudes dos alunos face a inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica antes e depois de uma intervencdo especifica
de Educacdo Fisica Paradesportiva.

A caracterizacdo sociodemografica da amostra deste estudo consistiu em 50 alunos, com uma
distribuicdo de género composta por 32 meninas (64%) e 18 meninos (36%). A faixa etdria variou entre
11 e 19 anos, com maior concentracdo nas idades de 11, 13 e 17 anos. Posto isto, reflete uma
diversidade etdria tipica das faixas escolares selecionadas (62, 82 e 122 anos). A literatura sugere que
a percecao e atitudes de criangas e adolescentes podem variar significativamente conforme a idade e
o desenvolvimento cognitivo e emocional (Eccles, 1999).

No Contato Prévio com Pessoas com Deficiéncia, os dados revelam que 44% dos alunos tinham contato
prévio com familiares ou amigos com deficiéncia, enquanto 68% tinham colegas de turma com
deficiéncia e 56% tiveram contato nas aulas de Educacao Fisica. Estudos indicam que o contato prévio
com pessoas com deficiéncia é um fator significativo na formacao de atitudes inclusivas (Allport, 1954;
Pettigrew & Tropp, 2006). O contato frequente pode reduzir preconceitos e aumentar a empatia
(Schmidt & Strohmer, 1989).

Em termos do Nivel de Competitividade, 32% dos alunos consideraram-se muito competitivos, 54%
mais ou menos competitivos e 16% nao competitivos. A competitividade pode influenciar a forma
como os alunos percebem e aceitam a inclusdo de colegas com deficiéncia nas atividades fisicas, pois
os alunos mais competitivos podem ter preocupacdes adicionais com a performance e a dindmica do
grupo (Spencer-Cavaliere & Watkinson, 2010).

Nas atitudes pré e pds-intervengdo, para atitudes especificas em Educagdo Fisica, atitudes face as
regras e atitudes globais indicaram mudancas significativas apenas no 62 ano de escolaridade, com
excecdo das atitudes face as regras e atitudes globais, que ndo mostraram diferenca significativa no 82
e 129 anos. Essas mudangas ocorreram apds um periodo de intervengao com uma aula Paradesportiva,
sendo destacado uma maior recetividade e impacto nos alunos mais jovens do 62 ano. A maior
sensibilidade as mudancas no 62 ano pode ser atribuida a vérios fatores. Em primeiro lugar, alunos
mais novos que estdao numa fase de desenvolvimento cognitivo e emocional sdo mais recetivos a novas
experiéncias e aprendizagens. Estudos indicam que atitudes e preconceitos sdo mais maledveis em
criangas mais novas, tornando-as mais suscetiveis a interveng¢des educacionais (Aboud & Levy, 2000).

Além disso, os alunos do 62 ano podem ter tido menos exposi¢des anteriores a colegas com deficiéncia,
fazendo com que a aula Paradesportiva tenha um impacto mais significativo e inovador nas suas
percecdes. Em contrapartida, os alunos dos 82 e 122 anos devido a maior exposicdo e experiéncias
prévias, podem ja ter atitudes mais consolidadas e, portanto, menos suscetiveis a mudangas com uma
Unica intervencdo (Harter, 2012). Outro fator relevante é o nivel de maturidade e a formacdo de
identidade dos alunos mais velhos, que tendem a ser mais resistentes as mudancas externas através
das suas atitudes estabelecidas. A adolescéncia é um periodo critico de formacgao de identidade e os
adolescentes muitas vezes resistem a mudangas que desafiem suas crencgas e percegbes preexistentes
(Harter, 2012). Portanto, a combinacdo desses fatores ajuda a explicar a intervencdo mais eficaz na
alteracdo de atitudes no 62 ano, enquanto nos 82 e 122 anos, os resultados ndo mostraram mudancas
significativas.

Nas Atitudes Especificas em Educac¢do Fisica, embora ndo tenham sido encontradas diferencas
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significativas na maioria dos casos, as medianas indicaram uma tendéncia de melhoria nas atitudes
especificas pds-intervencao, especialmente no 62 ano. Essa descoberta sugere que intervengdes em
fases escolares mais precoces podem ser mais eficazes em moldar atitudes positivas (Slininger, Sherrill,
& Jankowski, 2000). Relativamente as Atitudes Face as Regras, a analise revelou uma mudanca
significativa nas atitudes face as regras de Educacgao Fisica no 62 ano (p = 0.024). A adaptacdo de regras
para incluir alunos com deficiéncia pode ser percebida de maneira mais positiva por alunos mais
jovens, possivelmente devido a sua maior flexibilidade cognitiva e menor fixacdo em normas rigidas
(Devine & Wilhite, 2000). A auséncia de mudancas significativas nas atitudes face as regras nos 82 e
129 anos pode estar relacionada com varios fatores. Em primeiro lugar, o grande intervalo de tempo
entre a aplicacdo dos questionarios e a realizacdo da atividade Paradesportiva pode ter diluido o
impacto da intervencdo nos alunos mais velhos. Estudos sugerem que o efeito de intervengdes
educacionais pode diminuir ao longo do tempo, especialmente se ndo forem acompanhadas de
reforgos continuos ou praticas adicionais (Durlak & DuPre, 2008). Além disso, alunos do 82 e 122 anos
podem ja ter estabilizado e estabilizado as suas atitudes e crencas sobre a inclusdo e as regras na
Educacdo Fisica, tornando-os menos suscetiveis a mudancas significativas com uma Unica experiéncia
(Harter, 2012). A maturidade cognitiva e emocional desses alunos pode levar a uma resisténcia maior
a alteragbes nas normas, contrastando com a flexibilidade dos alunos mais novos (Devine & Wilhite,
2000).

Por fim, as Atitudes Globais apresentaram mudancas significativas no 62 ano, indicando uma percecao
mais positiva da inclusdo apds a intervencao. Este resultado reflete que os alunos mais jovens no 62
ano demonstraram uma melhora significativa nas suas atitudes gerais em rela¢do a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica.

Esta mudanca positiva estd alinhada com estudos que mostram que experiéncias diretas e
estruturadas em contextos educativos podem promover atitudes inclusivas (Block & Obrusnikova,
2007). Os alunos do 62 ano, ao participarem na aula Paradesportiva de voleibol sentado tiveram a
oportunidade de vivenciar diretamente as adaptacbes necessdrias e interagir com seus colegas de
forma inclusiva. Esse tipo de experiéncia pratica é crucial para o desenvolvimento de atitudes positivas,
pois permite que os alunos experimentem e compreendam a inclusdo num ambiente real, ao invés de
apenas receber instrucGes tedricas.

Além disso, a flexibilidade cognitiva dos alunos mais jovens pode ter contribuido para a eficacia da
intervencgdo. Criangas no 62 ano ainda estdo em um estdgio de desenvolvimento, sendo mais
resilientes a novas experiéncias e mais influenciadas por intervengdes que promovem a empatia e a
compreensdo (Harter, 2012). A capacidade de ajustar suas percecles e atitudes com base em
experiéncias novas e concretas é geralmente maior nesta faixa etdria, em compara¢cdo com alunos
mais velhos que podem ter atitudes mais estabelecidas e resistentes a mudancas (Devine & Wilhite,
2000).

A importancia de intervengbes diretas e bem estruturadas é destacada pela evidéncia de que a
experiéncia pratica em contextos educacionais pode alterar significativamente as atitudes dos alunos.
Isso esta em conformidade com a literatura existente, que sugere que a vivéncia de situagées inclusivas
e a interagdo pratica com colegas com deficiéncia contribuem para uma perce¢do mais positiva da
inclusdo (Block & Obrusnikova, 2007). Assim, a intervencdo Paradesportiva ndo sé promoveu uma
melhor compreens3o das necessidades e capacidades dos colegas com deficiéncia, como também
incentivou uma visdo mais inclusiva e empatica no grupo mais jovem.
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No que diz respeito as limitacdes do estudo, em primeiro lugar, a amostra de conveniéncia limita a
generalizacdo dos resultados para outras popula¢des. Segundo, a intervengdo de uma Unica aula
Paradesportiva pode ndo ser suficiente para provocar mudancas significativas em atitudes,
especialmente em alunos mais velhos. Estudos futuros poderiam explorar intervencdes mais longas
ou repetidas para avaliar se essas estratégias sdo mais eficazes. Além disso, a utilizagcdo do questionario
CAIPE-R, embora validado, pode nao captar todas as nuances das atitudes dos alunos. Complementar
0s questiondrios com entrevistas ou grupos de trabalho poderia fornecer uma compreensdao mais
profunda das atitudes e percec¢des dos alunos.

Conclusdo

Este estudo sugere que intervencdes educativas Paradesportivas podem apresentar um impacto
positivo nas atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia, particularmente em
fases escolares mais precoces. A falta de mudancas significativas em alunos mais velhos (82 e 122 anos)
pode indicar a necessidade de abordagens diferenciadas para diferentes faixas etarias. Futuros estudos
poderiam explorar intervengGes mais prolongadas ou continuas, assim como a inclusdo de
componentes educativos adicionais para reforcar atitudes inclusivas em alunos mais velhos.
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7. Consideragdes e reflexdes Finais

Ao concluir o estagio pedagogico propde-se uma reflexao sobre o significado e o impacto profundo
gue esta experiéncia teve na sua formagdo como futuro professor de Educagao Fisica. Este periodo de
estdgio ndo foi apenas uma oportunidade para aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos durante
o curso, como também uma fase crucial de aprendizagem pratica e desenvolvimento profissional.

A pratica pedagdgica desempenha um papel vital na correlagdo da teoria com a pratica real num
ambiente escolar. Destaca-se que, durante o estdgio, foi possivel vivenciar a complexidade e a
dindmica do ambiente escolar, confrontando-se com desafios que requeriam ndo sé conhecimento
técnico, mas também habilidades interpessoais e adaptabilidade. Salientamos a importancia de
enfrentar situacOes reais de ensino, proporcionando uma compreensao mais profunda e pratica das
teorias pedagdgicas.

A autonomia concedida ao estagidrio foi um especto significativo da experiéncia. Apesar de lecionar
com um certo grau de independéncia, a orientacdo e supervisdo continuas dos professores
cooperantes foram essenciais. Essa supervisdo permitiu uma reflexdo constante sobre as praticas,
facilitando ajustes e melhorias continuas. A interacdo com os colegas de estagio também foi
fundamental, promovendo um ambiente de apoio mutuo e troca de experiéncias que enriqueceram
todo o processo de estagio.

Relativamente ao Planeamento educativo, este foi um dos pilares do estagio. E reconhecida a sua
importancia no sucesso da pratica docente, pois descrevemos o planeamento como um processo
estruturado que guia o trabalho do professor, garantindo que os conteldos e atividades estejam
alinhados com as diretrizes curriculares e as necessidades especificas dos alunos. Durante o estagio, o
estagiario seguiu as orienta¢des da sua orientadora e dos professores cooperantes, assegurando que
cada plano de aula estivesse em conformidade com as competéncias definidas pelo PNEF. Este rigor
no planeamento refletiu-se em aulas mais organizadas, eficazes e adaptadas ao contexto escolar.

No ponto, diversidade dos alunos e a necessidade de adaptar as metodologias de ensino para atender
as diferentes habilidades e interesses, destaca-se a importancia de criar um ambiente inclusivo e
motivador, onde todos os alunos se sintam valorizados e motivados. A experiéncia com turmas de
diferentes niveis de ensino reforgou a compreensdo sobre a inclusdo e a necessidade de praticas
pedagdgicas diferenciadas.

Além das habilidades técnicas e pedagodgicas, o estagiario aprendeu sobre a importancia do
profissionalismo, ética e empatia no contexto escolar. Este reconhece que ser um professor vai além
da transmissdo de conhecimento, sendo também possivel ser um modelo de comportamento e um
facilitador do desenvolvimento integral dos alunos. Este entendimento foi ampliado através das
interacGes diarias com alunos, colegas e a comunidade escolar. Podemos assim, concluir que a pratica
pedagdgica durante o estagio foi fundamental, ndo sé para confirmar sua vontade de ser professor,
como também para desenvolver sua confianga e competéncia como professor.

Em suma, o estagio pedagdgico proporcionou ao estagidrio uma experiéncia enriquecedora e
transformadora. Esta fase permitiu consolidar os conhecimentos tedricos, aprimorar as suas praticas
pedagdgicas e desenvolver uma compreensdo mais profunda do papel do professor na formacao dos
alunos. A experiéncia reforcou a sua determinacdo de seguir a carreira docente e contribuiu
significativamente para seu crescimento pessoal e profissional.
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Por fim, a conclusdo deste estagio pedagdgico marca nao apenas o fim de uma etapa, mas o inicio de
uma jornada continua de aprendizado e desenvolvimento profissional. As experiéncias vivenciadas e
os conhecimentos adquiridos durante o estdgio servirdo como base sélida para a pratica docente
futura, sempre com o compromisso de promover uma educacdo fisica de qualidade, inclusiva e
adaptada as necessidades de todos os alunos.

Reflexdes sobre o Trabalho Realizado
e Aplicacdo da Teoria na Pratica:

Durante o estdgio foi possivel observar a importancia de integrar os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso com a pratica didria em sala de aula. A teoria forneceu a base para a
compreensdo de conceitos e estratégias pedagdgicas, enquanto a prdtica permitiu testar e ajustar
essas teorias em um ambiente real.

e Importancia do Planeamento:

O planeamento cuidadoso e detalhado das aulas mostrou-se fundamental para a eficdcia do ensino. A
elaboracdo de planos de aula alinhados com as diretrizes do PNEF garantiu que os objetivos
educacionais fossem atingidos e que as atividades fossem adequadas as necessidades e habilidades
dos alunos.

e Adaptacdo as Necessidades dos Alunos:

A diversidade encontrada nas salas de aula destacou a necessidade de personalizar as abordagens de
ensino para atender as diferentes habilidades, interesses e ritmos de aprendizagem dos alunos. A
inclusdo de alunos com e sem deficiéncia reforgou a importdncia de metodologias diferenciadas e
adaptativas.

e Desenvolvimento de Competéncias Interpessoais:

Além das competéncias técnicas, o estagio proporcionou uma valiosa oportunidade para desenvolver
habilidades interpessoais, como a comunica¢do, a empatia e a colaboracgdo. A interagdo com alunos,
colegas de estagio e professores cooperantes foi essencial para construir um ambiente de
aprendizagem positivo e produtivo.

o Reflexdo Continua e Autoavaliagdo:

A pratica constante de reflexdo e autoavaliagdo permitiu identificar pontos fortes e areas a serem
melhoradas. Essa abordagem refletiva foi crucial para o desenvolvimento profissional continuo,
incentivando uma postura de aprendizagem constante e adaptagdo as necessidades do contexto
escolar.

e Importancia da Supervisdo e Orientagao:

A orientagdo recebida pelos professores cooperantes e da orientadora foi indispensavel para o
crescimento profissional. Feedbacks construtivos e o suporte continuo facilitaram o aperfeicoamento
das praticas pedagdgicas e fortaleceram a confianga e competéncia do estagiario.

e Impacto do Ambiente Escolar:

A imersdo no ambiente escolar revelou a complexidade e os desafios da profissdo docente, mas
também destacou o impacto positivo que um professor bem preparado pode ter na vida dos alunos.
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A experiéncia reforcou a vocagao para a docéncia e a determinacado de contribuir para uma educacao
de qualidade.

o Preparagao para a Carreira Docente:

A conclusdo do estagio proporcionou uma soélida preparacao para enfrentar os desafios da carreira
docente. As experiéncias vividas e as habilidades desenvolvidas durante o estagio constituem uma
base robusta para o inicio de uma trajetéria profissional comprometida com a educacao fisica e o
desenvolvimento integral dos alunos.

Estas reflexdes evidenciam ndo apenas o valor do estagio pedagdgico para a formacao inicial, mas
também a importancia de um compromisso continuo com a pratica reflexiva, o aperfeicoamento
profissional e a adaptagdo as necessidades dos alunos e do contexto educacional.
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9. Anexos

Anexo 1: Atividades Desenvolvidas 2023/2024

Nome da estudante-estagiaria: Cristiano Filipe Cavaco Valente

Orientadora Interna ISEIT: Ana Carolina Reyes

Orientadora externa (cooperante): Alexandre Fernandes

Atividades Desenvolvidas 2023/2024

Direcao

Observagoes . ~_ | Desporto Avaliacao | Avaliagdo | Avaliagao
Datas Lecionagao de . L . .
de aulas Escolar Diagndstica | Formativa | Sumativa
turma
Setembro
2023
Outubro
2023 X X X X
Novembro
2023 X X X
Dezembro
2023 X X X X X X
Janeiro
2024 X X X X X
Fevereiro
2024 X X X X X
Marg¢o
2024 X X X X X X
Abril
2024 X X X X X
Maio
2024 X X X X X
Junho
2024 X X X X X X
Julho
2024
Portugal, 09 de novembro de 2023
N -Assinado por-Alexandre-MendesFernandes-
=~ C. 3
sac G R N> Num. de Identificagao: 10744303

Data: 2023.liendadaskxterno

Orientador Interno ISEIT

Orientador Externo
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Anexo 2: Rotagao de Espacgos das 2 Escolas

Escola Secundaria de Tavira

ROTAGAO A

Ano lectivo de 202312024

1 SEGUHDAS 11 TERGAS CUARTAS CUIHTAS | SEITAS
E1 | E2 | E3 E1 | E2 E3 E1 E2 E3 E1 | Ez | EZ E1 E2 E3
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12°E | 18-ad1 19-C2 10-E2 12 C2
e | 1%E1 1EZ | 1G4 | 12'C3
18G4 12:C1 | [ 1ZTERC
T-izhdsm L] 14 | 1B 1Ez | 11261 | 12-c3 1-al 11-Az |18 TDES] 1.2::::
Lolehailm)
I-13hdSm || 110AZ
=T
1-1dh35m | | 110AZ 11-A1 | 18=AZ
F - 15h25m,
a7 18 C2
| 19:TDE 11-A1
F-16hzom|
T-1EhZim 19 TDES] 1#'C2

nartanusas [ FevimaesLTAZAR ANA ROSA

AHGELD ERITO

ROTACAOB

eLizaeeTH AT FrAancisco IHEGIDNN SUSAHA COSTA

I sexrernancdSI sereio sousa

Ano lectivo de 202302024

1 SEGUNDA | TERCAS | QBUARTAS 11 QUINTAS SEXTAS
El : E2 : E3 E1 E2 E3 I E1 E2 E3 I El | E2 : E3 E1 E2 E3
12 TDES 1 10Es | 1oz 11-c1 10°C4
12A3 12 TDES 1w-10Es| | 1emcz 1Az
1=ZE | 10A1 12583 | 12°E 13 18-E1
1z ¢z
1Z'E 181 1z | 1eecz 12=c1 10°E1
12c2

18-E1 - "e 1zez | 1eE2 | #1061 18- TDES H-a1
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Anexo 3: Planificagdao Anual das Turmas

6°A

Area de Competéncia do Perfil dos
Alunos [Conhecimentos, Capacidades,
Atitudes)

crigtive

E - Relacionamento interpessoal

G - Bem-estar, salde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Dominios da Avaliagdo das Areas de E.F.

F - Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas [Dancas
Tradicionais, saciais e Aerdbica)
G - Subdrea Qutras - Combate, Exploracio da Matureza

Impulsia Horizontal

Senta e Alcanca

A - Linguagens e textos A -Subdrea logos Pré Desportivos Capacidades
B-inf N . B - Subdrea Jogos Desportivos Coletivios — Andebal, Fisicas
niormagan £ comunicagzn Basquetebol, Futebel e Valeibol
C - Raciocinio e resolugio problemas C - Subdrea Ginastica — Solo e Aparelhos ) Adaptacdo
. D — Subdrea Atletismo - saltos, corridas e langamentos Vai e Vem organismo ao
D - Pensamento gritico e pensamento . . - .
E - Subdrea Patinagem [n2o desenvolvida na escola) Abdominaiz esforgo

Aptid3o Fisica

F - Dezenvalvimento pessoal & Ciclo | (Orientacio), Natacdo, BTT, Badminton, Ténis de Mesa e L Dimensdo
autonomia Ténis. Flexibilidade de sociocuitural das
Ornbros desportos

Walores olimpicos
£ paralimpicos

Estilos de vida
saudavel

As modalidades sdo classificadas por niveis Introdutorio (1) e

Realizacdo dos
testes de aptiddo

Zono Souddveal.

Realizacdo de um

A - . fisica, em 3 momento de
- Elementar (E) e distribuidas eguitativamente nos 3 periodos. ' -
Observacoes ) ; .. momeantos de avaliagdo sobre os
Mo final do ang letivo avalia-se os alunos em todas as materias — .
definidas Dars &sse 2no. avaliagdo, com o conteldos
P : objetivo de atingir a abeordados.

SUCESSO EM EDUCACAD FISICA

INSUCESSD EM EDUCACAQ FiSICA

= Atividades Fisicas + Aptid3o Fisica +
Conhecimentos ou Atividades Fisicas+ Aptidio Atividades Fisicas + Aptidio Fisica + Conhecimentos

Fisica+ Conhecimentos ou Atividades Fisicas + Ou Fior que a combinagio anterior

Aptid3o Fisica + Conhecimentos
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10" Ano (para 100 aulas)

Puaipicacio

12° Ano [para 97 aulas]

15 Awlas

Atletismo: Corridas — SAulas
Atletismo: Saltos e Langamentos — 5 Aulas

Categoria D

SAulas

Bateria de Testes do programa FITescola (ZSAP)

Matérias Nucleares

Dancas Sociais / Dancas tradicionais/ Aerdbica —

Categoria E

Bateria de Testes do programa FITescola (Z5AF)
15 Aulas

Matérias Nucleares
Categoria A Categoria A Categoria A
Andebol — 10 Aulas Andebol — 10 Aulas 2 Matérias segundo opcbes dos alunos
Voleibol — 10Aulas Voleibol — 10 Aulas 40 Aulas
Basquetebol — 10 Aulas Basquetebol — 10 Aulas
Futsal — 10 Aulas Futsal - 10 Aulas Categoria B on €
Categoria B Ginastica ou Atletismo
Categoria B Ginastica Acrobética/ Gindstica de aparelhos/Solo 14 Aules
Gindstica de Solo — SAulas 10Aulas Categoria D
Ginastica Acrobatica/ Ginastica de aparelhos Categoria C Dangas Sociais ou Gindstica Aerdbia
5 Aulas Atletismo: Corridas,Saltos e Langamentos — 12 fatlas
10Aulas Matérias Alternativas
ENaRE Categoria D

Dancas Sociais / Aerdbica — 9&ulas

Categoria E
1 a 2 Mat. Alternativ. (raquetas)
10Aulas

6 Aulas

Aptidio Fisica

Matérias Alternativas

Aulas Tedricas

Aptidio Fisica

Bateria de Testes do programa FlTescola [Z5AF)
15 Aulas

Categoria E

2 Matérias segundo opcbes dos alunos e de
acordo com as condigbes Materiais e logisticas da
nossa Escola

10 Aulas

Aulas Tedricas

& fulas

*Respeitands as "Orentagied para a realizacdis em regime presencial das aulas prdticas de educacda fisica” emitidas pela D5S e DGE
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Anexo 4: Plano Anual de Atividades em Educacgao Fisica e Desporto Escolar

e Rt
FORTUGUESA

AGRUFAMENTO DE ESGOLAS DR. JORGE AUGUSTO GORREIA

e Diregdo de Servigos da Regido do Algarve

ES/3E6 Or. Jorge AL ComeizES 2,3 0. Paio Peses Comeia; ES17. Forta do Camme; EB1I Conceigio; EB1 Cabanas

(2

DEPARTAMENTO Ed. Fisica + Desporto Escolar

PLANO ANUAL ATIVIDADES 2023/24

ATIVIDADES DE DESPORTO ESCOLAR
- atividades dos GE

- competigdes locais ao longo do ano nas escolas participantes nos diferentes GE

0s professores responsdveis por cada grupo equipa informam via e-mail os directores de turma das datas dos encontros

Atividade Interna

- atividades realizadas a nivel de escola — nivel regional — nivel nacional

- corta-mato
- megas (festa do atletismo)

- actividades de modalidades de referencia
- basquetebol 3x3
- gira-volei
-taga UNICEF

- atividades de interesse para os alunos
- semana europeia da mobilidade
- dia europeu de desporto na escola
- Surf camp Arrifana
- Intercambio internacional (com escola de Huelva)

- Atividades interdisciplinares

- Atividades da disciplina de Artes Performativas

Departamento EF AEIAC 23/24

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA

L Diregio de Servigos da Regido do Algarve
ES/3ER Or. Jorge A Comeia;ER 23 D. Faio Peres Carreia; E511 Horta do Came; EE141 Conceigao; EB1 Cabanas

[

DEPARTAMENTO Ed. Fisica + Desporto Escolar

Francisco Silva Badminton
Boccia

—

Marta Nugas DE AdapMatagao
Susana Costa Futsal

CLUBE DESPORTOQ ESCOLAR 23-24

Local Escaldo
SEC Wirios Misto
el Vrios Misto
Municipal
SEC Wiérios Misto
TG 22 cicloMisto
PPiscina Varios Misto
Darm Paie InicizadosMasc
Campo Golfe Varios Misto
Benamor®
Departamento EF AEIAC 23/24

Dia
semana

22 feira

42 feira

42 feira

32 feira
42 feira
32 feira42
feira
32 feira
a definir
28 feiraq?
feira

42 feira
a combinar

Horario
14h35 - 15h25
14h00 - 16h00

14h30 - 17h00
11h55 - 13h35
10h05 - 10h55
15h30 - 16h20
14h30 - 16h10

09h00 - 11h45
a definir

14h30- 15h30
14h30 - 16h30

14h15 - 16h45
a combinar
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA
Direcio de Servigos da Regido do Algarve
ESFIEB Dr. Jorge A ComeinES 2,3 . Fain Peres Cowmeia; EE1/J Horta do Camme; EB1A W@:Eﬂ‘l Cabanas

T

DEPARTAMENTO Ed. Fisica + Desporto Escolar

15h00 - 16h40
12h50 - 13h40

14h30 - 16h30
a combinar

15h30 - 16h20
14h30 - 16h20

13h45 - 15h25
16h20 - 17h10

14h30 - 17h10

14h00 - 17h00

= 42 feira6?
Natacao Piscina Vdrios Misto .
feira
a5
Padel Campos Padel Virios Misto 42 feira
Cabanas* a combinar
Ténis Campos Ténis Virios Misto 28 feira4?
feira
5 . 3 fairas?
Ténis deMesa 2 Pavilhio Virlos Misto 3 Ife|ra5
Municipal feira
Voleibol SEC Juvenis Fem 42 feira
Vela Clube Ndutico Vidrios Misto 42 feira
de Tavira®

Departamento EF AEIAC 23/24

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA
Direcdo de Servigos da Regido do Algarve
ES/3EB Dr. Jorge A ComeiaEB 2.3 D. Paio Peves Comeia; ES111 Horta do Camme; EB1UN E‘.oma'g.’n:Em Cabanas

r

DEPARTAMENTO Ed. Fisica + Desporto Escolar

12 Periodo (15 set. a 15 dez.)
NE
H H N2 Profs
DIA ATIVIDADE LocAL ora Jora Alunos ro
Inicio Término z Ass, Op.
previsto
5 +alunos
. . .. Junto & Escola D. Paio 9.30 60
Atividades no Ambito da Gincana bicicleta 12.30 CTDESP
22 setembro Semana da Mobilidade - n -
E . Caminhada até ao antigo Junt ti
uropeta mercado e actividades unn?ear?aadno 80 9.30 ) &0 3
dinamizadas pela CMT 12:30
5+
DPPC 9:00 13:00 60 CTDESP
D - Dia Europeu do Desporto | Demonstragdo/Sensibilizag
na Escola @0 Grupos Desporto Escolar
EST 9:00 13:00 80 4
Corta Mato Escolar .:::IJEAZ
17 novembro concelhio Antigo Largo da Feira 09.30 12.30 500 AEDMI ++
(AEDJAC + AEDMI) CTDESP
EST 09.00 17.00 150 13
Actividade Natalicia
LRI Atividades final periodo . EDPPC 09.00 17.00 100 5
dezembro Sarau Ginastica
Jogos tradicionais EDPPC 9hoo 12.00 5
3

Departamento EF AEIAC 23/24
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AGRUFAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA
Diregdo de Servigos da Regido do Algarve
ESI3EB Dr. Jonge A Comeis;EB 2.3 D. Pain Peres Cameia; ES1/J1 Horta do Camme; EB1UI E‘.omeg.’n: EB1 Cabanas

DGEstE

DF&/’é

DEPARTAMENTO Ed. Fisica + Desporto Escolar

22 Periodo { 3 jan. a 22 margo)
H H e Profs
A ATIVIDADE LOCAL ora - or.a N2 Aunos ro
Inicio Termino Ass. Op.
. Sensibilizagdo as Dar a conhecer o CFD DE .
A designar Atividades Naiiticas Todas as Turmas do Agrupamento interessadas
a e Al d rta-mat
21 fevereiro | Corta Mato Distrital B S I L AL VRSA 08.30 14.30 a2 5
fase escola
EST 09:00 13:30 112 6+2
fevereiro Torneio Gira Volei 2x2
HC + EDPPC .
Voleibol 2x2 relvado municipal 09:00 13:30 112 6+2
?:;ﬁ:s:::; T;ii: :_.":;l:;ega DPPC 08.00 12.30 80 5+2
marco Megas — Fase Escola ' | N :
Mega-salto, mega km, mega sprint EST 8h30 12h30 a0 742
Festa do Atletismo Alunos apurados do AEJACTavira
20 margo Parchal, Lagoa 08.00 16.30 36 4
MEGAS
Torneio de futsal
. DPPC 8.30 14.00 5+2
Actividades final Torneio de Basquetebol 3x3
20,21e22 periodo O corpo a ler DPPC Final do dia 9%ano
margo
Torneio Basquetebol 3x3 EST 9.00 13.00 8+2
EST 9.00 13.00 110 6+2
Departamento EF AEIAC 23723
DGEstE
AGRUPAMENTO DE ESGOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA 'H V
Direcdo de Servigos da Regido do Algarve #
ESFSER O. Jorge A ComeiaER 2.3 0. Faio Peres Comeia; EB14 Hofta do Canme; EB1A| Congsicio; EB1 Cabanas
DEPARTAMENTO Ed. Fisica + Desporto Escolar
32 Periodo (2 abril a 4 junho)
2
DIA ATIVIDADE LocAL Hora Hora W | 11 Profs Ass.
Inicio Término Op.
. - . - . 60
14 abril Intercdmbio Desportivo - Huelva Multiactividades — 62 ano Tavira 8.30 14.00 G Profs do dep.
= ano
29 Abril Comemoracdo do dia Mundial da TEET
Danga/Teatro
6a1l7 Alunos 122 ano . 140
. SURF ARRIFANA — 4 grupos . Arrifana - - 9
maio 3 dias surf camp 12 turmas
abril Encontros Regionais DE Varias modalidades
. Alunos 72 ano A 7 anaz
30 abril Taca UNICEF Desporto Escolar . Loulé - - 3
4 modalidades bl
5 junho Comemora;ac? flo dia Mundial da T e T
Bicicleta
Alunos
? junho Dia do Andebol - Andebol 12 ciclo - - 12 cii 10+8
= ciclo

Departamento EF AEIAC 23/24

69



Anexo 5: Clube Desporto Escolar

CLUBE DESPORTO ESCOLAR 23-24

Grupo-Equipa

Badminton

1
Boccia

DE sobre
rodas

DE Adap
Natac¢ao

Futsal

Golfe
Natagao
Padel
Ténis

2
Voleibol

Vela

*
5
=
[72]
3
S
=
(¢]
o
Qo
@
<
!
i)
S
=
=t
S

Ténis de Mesa

Ténis de Mesa

Local

SEC

Pavilhdo
Municipal

SEC

Dom Paio

Piscina

Dom Paio

Campo Golfe
Benamor*

Piscina

Campos Padel
Cabanas*

Campos Ténis

Pavilhdo
Municipal

SEC

Clube Nautico de

Tavira*

Escalao

Varios Misto

Virios Misto

Varios Misto

2° ciclo Misto

Varios Misto

Iniciados Masc

Varios Misto

Virios Misto

Varios Misto

Varios Misto

Varios Misto

Juvenis Fem

Varios Misto

Dia
semana
2° feira
4* feira

Horario

14h35 - 15h25
14h00 - 16h00
4" feira 14h30 - 17h00

11h55 - 13h35
10h05 - 10h55

3" feira
4* feira
3* feira
4* feira

15h30 - 16h20
14h30 - 16h10

09h00 - 11h45
a definir

ira  14h30 - 15h30
4" feira  14h30 - 16h30

4" feira 14h15 - 16h45
a combinar a combinar

4" feira 15h00 - 16h40
6* feira 12h50 - 13h40

4* feira 14h30 - 16h30
a combinar a combinar

2° fefra 15h30 - 16h20
4" feira  14n30 - 16h20

13h45 - 15h25
16h20 - 17h10

14h30 - 17h10

3" feira
a definir

2* feira

3? feira
5* feira

4" feira

4 feira 14h00 - 17h00
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Anexo 6: Autorizacdo para Investiga¢ao — Diretor do Agrupamento
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Anexo 7: Consentimento para Investiga¢cao — Encarregados de Educagao

Campus Universitario de Almada

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinaras

[e— Decreto-Lei n.o 210/96 de 18 de novembro

PIAGET Mestrade em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensino Basico e Secundario

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Encarregado da Educacdo

Este documento tem por objetivo esclarecer e solicitar o consentimento para a participagdo dofa)
aluno(a) em uma

atividade de investigacdo que faz parte do estagio do estagiario Cristiano valente, aluno da Prética de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensino Bésico e Secundario do
ISEIT de Almada, sob a orientac3o da Professora Doutora Ana Carolina Reyes.

Assim, vocé estd a ser convidado(a) a autorizar o{a) educando(a) sob sua respensabilidade a participar
de forma totalmente voluntdria neste estudo.

Antes de consentir a sua autorizagdo € importante a sua total compreensdo das questdes contidas
neste documento.

E direito, da sua parte ou do seu educando, desistir de participar desta pesquisa a qualquer momenta,
sem nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo:

Avaliar o efeito agudo e comparar as atitudes dos alunos do Ensino Basico (22 e 32 ciclos) e Secundario
face a incluséo de alunos com deficiéncia antes e depois da implementagdo de uma aula com uma
modalidade paradesportiva, o voleibol sentado.

Procedimentos:

Para realizagdo deste estudo, tem-se como procedimentos:

a. Aplicagio de um questionaric The children’s attitudes towards integrated physical education-
revised (CAIPE-R), versdo traduzida para portugués de Portugal;

b. Implementa¢io de uma atividade paradesportiva em uma aula de educacio fisica, nesta aula
era desenvolvida a modalidade do voleibol sentado;

c. Reaplicagdo do questionario CAIPE-R.

Todas as atividades (responder ao questiondrio e participar da atividade paradesportiva) serdo
desenvolvidas nas Escola do Agrupamento de Escola Dr. Jorge Augusto Correia e durante as aulas de
Educacdo Fisica, estando sempre presentes o(a) professor-estagiario(a), responsavel pela investigacio,
e o{a) Professor(a) de Educacao Fisica da turma.

Beneficios Indiretos:

Fornecer informagdes & comunidade escolar sobre as atitudes dos alunos e verificar se uma atividade
paradesportiva pode awuxiliar na inclusdo dos alunos com deficiéncia.

Campus Universitario de Almada
Institute Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

it Decreto-Lei n.o 210/96 de 18 de novembro
FIAGET

Mestrado em Ensino de Educag3o Fisica nes Ensino Basico e Secundirio

Beneficios Diretos:
Obter informagdes para auxiliar na compreensée das atitudes dos alunos sem deficiéncia em relagio
a inclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica

Riscos:

Como as atividades serdo desenvolvidas ao longo de uma aula de educag3o fisica, os procedimentos
poderdo geral algum desconforto ou cansaco ao participante, similar ao que ocorre em uma aula de
educacdo fisica, mas nada que venham prejudicar a integridade fisica e psicolégica do colaborador.

Privacidade:
O seu nome, nome da escola e dos alunos participantes ndo serdo identificados, em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Apds a recolha e andlise dos dados, as informagdes poderdo ser divulgadas de forma andnima e serdo
mantidas no Kinesiolab {Unidade de Investigacio do Instituto Piaget), Instituto Superior de Ensino
Intercultural e Transdisciplinar de Almada. O material ficara disponivel apenas sob sua solicitagdo
escrita, como esta. Além disso, no momento das publicagdes cientificas no serfo feitas associacdes
entre os dados publicados e os participantes (identificacio nominal).

Salientando que a qualquer momento os pesquisadores responderdo as dividas que tenha
relativamente ao estudo.

Ciente com os expostos acimas, eu

, CC estou de
acordo e autorizo o educando sob minha responsabilidade a participar deste estudo, assinando este
consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste sujeito
de pesquisa ou representante legal para a participagdo neste estudo.

Tavira,__ de de 2024.
Assinaturas:
Encarregado(a) da educagdo:
Estagiario Cristiano Valente:
Professora Doutora Ana Carolina Reyes: ;E“W\LL R o>\-‘ 5

32
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Campus Universitario de Almada

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

[R—— Decreto-Lei n.o 210/96 de 18 de novembro

PIAGET Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensine Basico e Secundario

CONSENTIMENTO PARA FOTOGRAFIAS

Eu

( ) PERMITO

( ) NAD PERMITO

que os pesquisadores obtenham fotografias dofa)

para fins de
investigacdo. Eu concordo que o material obtido possa ser publicado em aulas, congressos, palestras
ou periddicos cientificos. Porém, a sua identidade ndo deve ser identificada por nome em qualquer
uma das vias de publicagio ou uso.

Tavira, de de 2024.

Assinaturas:

Encarregado(a) da educacdo:

Estagiario Cristiano Valente:

Professora Doutora Ana Carolina Reys: ,-‘—‘-K“u_‘ LR B 05\ .
. .

N2
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Professor(a):

N° de alunos:

Objetivos especificos:

Anexo 8: Investiga¢ao - Plano de Aula Paradesportiva

Data: Duracéao: 45 min Hora:

Turma: Local: Escola Secundéria Dr. Jorge Augusto Correia

Materiais Necessarios:

- Voleibol sentado (conhecimento da modalidade e regras basicas) - Bolas de voleibol (12);

Aquecimento

TR/TP

5-7

5
(12)

>
(14)

Exercicio

Instrucgéo inicial

Jogo da apanhada

- Rede de Voleibol (1): Fita balizadora (1)

Descricdo do exercicio / Objetivo Representacao Grafica

- Alunos dispostos em meia-lua em frente aos professores;
- Dar conhecimento acerca da modalidade e regras
basicas, sendo a principal que o glateo tem que estar
sempre em contato com o chéo;

- Explicar o posicionamento das pernas para uma

deslocacao mais eficaz.

- E escolhido um aluno, ou vérios, para apanhar os
restantes colegas, quem for tocado passa assim a estar a
apanhar;

- Durante a deslocacéo, tém que manter sempre o contato
do gluteo com o chao.

Distribuic&o dos alunos ao longo da rede em pares

Critérios de Exito

- Ouvir atentamente os

professores e colocar questdes

- Deslocar-se no chdo durante a
acdo, mantendo sempre o contato

do gldteo com 0 mesmo
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Parte Fundamental

7
(217)

7
(28)

>
(307)

Toque de dedos

(passe)

Servigo e rececdo a

pares

- Os alunos devem realizar apenas a técnica de passe
(toque de dedos) com o respetivo par, mantendo a bola
direcionada para o colega;

- Ao sinal do professor, os alunos de um dos lados da rede
devem trocar de lugar com o colega a esquerda, ndo
podendo levantar o gliteo do chédo, a excegao do ultimo
aluno que para ocupar a posi¢ao do primeiro pode
levantar-se e correr;

- Realizar o mesmo para os alunos do outro lado da rede,
a rodar para a direita, de modo a que tenham sempre um
parceiro diferente.

- Na mesma dinamica do exercicio anterior, e
alternadamente, um dos elementos realiza o passe e o
outro deve receber, ou em manchete ou em passe, ficando
com a bola na sua posse, e dando assim reinicio ao

exercicio.

Divisédo do campo em 4 e constituicdo de equipas de 4 a 5 elementos

- Mergulhar “peixinho” durante a
recuperacao de bola;

- Colocar as méos acima da
cabecga, em tridngulo e realizar o
gesto técnico com as pontas dos

dedos.

- Segurar a bola com a mao néo
dominante e lancar a sua frente e
bate na bola com a méo
dominante que vem de tras para a
frente.

- N&o utilizar o tronco durante a

execucao do gesto técnico.
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Retorno a calma

9 Situacédo de jogo - Cada equipa vai ocupar uma area de jogo, sendo o - Realizar 3 toques em equipa

39 . L . L.
(39 condicionado objetivo o mesmo que no voleibol, executar, no maximo, antes de devolver a bola;

até 3 toques em equipa e devolver a bola para o campo - Colocar a bola no campo

adversario; adversario;

- Havendo 4 areas de jogo, os alunos podem passar para - Deslocamentos sem levantar o

gualquer um dos campos; glateo do chao
Variantes: - Rodar a bola entre equipas no sentido do

horario, ou inverso.

6 Retorno a calmae - Relaxamento muscular; N &@& 2 - Diminuir a FC
’ Al - .
(45) balanco final - Consideracdes finais sobre a aula, dificuldades sentidas, ,A" Y | - Perceber as dificuldades e as
e reflexdo acerca da modalidade e adaptacdes. 1\@) //g’g\ o gﬂ\ - ;@ aprendizagens dos alunos apos a
I aula.

T N

f &,
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