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Resumo

O presente trabalho final de curso cujo semestre foi realizado no hospital SOSVET
Almada, no ambito da licenciatura de Enfermagem Veterinaria da Escola Superior de
Biociéncias de Elvas descreve as atividades desenvolvidas durante as |2 semanas de
estagio compreendidas de |8 de fevereiro a 8 de maio de 2025. O estagio em que a
aluna esteve inserida permitiu o desenvolvimento de habilidades pessoais e competéncias
especificas. A aluna realizou autonomamente 2830 procedimentos tipicos de
enfermagem tais como analises clinicas, coletas de amostras, administracio de
medicamentos, execug¢ao de pensos entre outros em 30| caes e 356 gatos, permitindo
maior experiéncia profissional e autonomia. O presente trabalho divide-se em duas
partes, em que a primeira parte aborda as consideragdes éticas no maneio da dor e
sofrimento em animais de companhia, e como esta tem a fungao de promover o bem-
estar e a qualidade de vida dos animais, de uma perspetiva além da técnica. Destaca-se
as responsabilidades do enfermeiro veterinario (EV) na garantia do bem-estar dos
pacientes, apelando a uma abordagem holistica, considerando os principios de bem-estar,
na minimizagao de dor e o sofrimento dos pacientes e na tomada de decisao ética na
gestao da dor. A segunda parte abrange a descrigao das atividades desenvolvidas em
contexto de estagio curricular, apresentado os dados estatisticos referentes ao ambiente
clinico e tarefas realizadas, um caso clinico com enfoque no reconhecimento da dor no
cao e as abordagens multimodais utilizadas no tratamento, e o resultado de um
questionario acerca da utilizagao da ética num meio clinico por EVs. A ética veterinaria,
combinada com conhecimentos cientificos guia o maneio da dor e sofrimento em animais
de companhia, com o EV a desempenhar um papel essencial na garantia do bem-estar

animal e na tomada de decisoes clinicas responsaveis.

Palavras-chave: bem-estar; dor e sofrimento; ética; principios do bem-estar;

iii
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Abstract

The present final course work, whose semester was carried out at the SOSVET Almada
hospital, within the scope of the degree in Veterinary Nursing at the School of
Biosciences of Elvas, describes the activities developed during the 12 weeks of internship
from February 18 to May 8, 2025. The internship in which the student was inserted
allowed the development of personal skills and specific competencies. The student
autonomously performed 2830 typical nursing procedures such as clinical analyses,
sample collection, medication administration, execution of dressings, among others, in
301 dogs and 356 cats, allowing greater professional experience and autonomy This
project is divided into two parts. The first part addresses ethical considerations in the
management of pain and suffering in companion animals, and how ethics play a role in promoting
animal welfare and quality of life, from a perspective that goes beyond technical aspects. It
highlights the responsibilities of the veterinary nurse (VN) in ensuring patient well-being,
advocating for a holistic approach that considers the principles of animal welfare, the
minimization of pain and suffering, and ethical decision-making in pain management. The second
part includes a description of the activities carried out during the clinical internship,
presenting statistical data related to the clinical setting and the tasks performed, a clinical
case focusing on pain recognition in dogs and the multimodal approaches used in
treatment, and the results of a questionnaire on the application of ethics in clinical
settings by VN's. Veterinary ethics, combined with scientific knowledge, guide the
management of pain and suffering in companion animals, with VN playing a key role in

ensuring animal welfare and making responsible clinical decisions.

Key words: ethics; pain and suffering; principles of well-being; well-being;
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Abreviaturas, Siglas

AINE - Anti-Inflamatorio Nao Esteroide

AVMA - American Veterinary Medical Association

BID - Duas vezes ao dia
bpm - Batimentos por minuto

CE - Corpo estranho

CFMV - Conselho Federal de Medicina Veterinaria

e Acronimos

CONCEA — Conselho Nacional de Controlo de Experimentagao Animal

cp - Comprimido

CRI - Continous rate infusion
EV - Enfermeiro veterinario
FC - Frequéncia cardiaca

Fi - Frequéncia Absoluta

Fr - Frequéncia relativa

FR - Frequéncia respiratoria

IASP - Internacional Association for the Study of Pain

IV - Intravenosa

ml - Mililitros

mg - Miligramas

MV - Médico veterinario
NRS - Numerical Rating Scale
PA - Pressao arterial

rpm - Respiragao por minuto
SC - Subcuténea

SDS - Simple Descriptive Scale
SID - Uma vez ao dia

SNC - Sistema Nervoso Central

T° - Temperatura
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TID - Trés vezes ao dia

T4 - Quarta costela toracica
T5 - Quinta costela toracica
VAS - Visual Analogue Scale

WSAVA - World Small Animal Veterinary Association
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|. Introdugao e Objetivos

l.1. Introducao

O presente relatorio descreve o estagio curricular realizado no hospital SOSVET,
no ambito da Licenciatura de Enfermagem Veterinaria da Escola Superior de Biociéncias
de Elvas. Este trabalho foca-se na descrigdo do dever ético na garantia do bem-estar e
conforto dos animais de companhia com enfase as responsabilidades do enfermeiro
veterinario (EV) no maneio da dor. Adicionalmente sao descritas as atividades realizadas
pela aluna durante o periodo de estagio, entre |8 de fevereiro a 9 de maio de 2025,
incluindo o acompanhamento de um caso clinico cuja analise se considerou pertinente

no ambito do trabalho.

A instituicao onde decorreu o estagio curricular possui todos os requisitos
necessarios para uma prestagao de servigos de alta qualidade, sendo caraterizada como
um hospital de referéncia, gragas a sua equipa dedicada e profissional. Além disso, a
paixao pela medicina veterinaria contribuiu significativamente para a escolha da

estagiaria, que desejava aprender com os melhores profissionais.

O presente trabalho abordara os seguintes topicos, ética e gestao da dor e
sofrimento em animais de companhia; posteriormente uma apresentagao da casuistica e

descricao das atividades realizadas na clinica e um caso clinico de um canideo.

Com objetivo de garantir que todos os animais recebam cuidados justos e
equitativos, enquanto sao tratados com respeito e cuidado, é fundamental seguir os
principios do bem-estar animal. Como EV, podemo-nos guiar por esses principios para
tomar decisoes informadas e fazer julgamentos corretos, visando sempre de abordagens
mais eficazes. O EV possui a responsabilidade de garantir o bem-estar dos pacientes
incluindo o maneio eficaz da dor, que é fundamental para a recuperagao e qualidade de
vida dos animais. No entanto o maneio da dor nao é apenas uma questao técnica, mas
também de ética, pelo que a escolha deste tema pretende também elucidar sobre este

aspeto pertinente na area da clinica veterinaria.

Considerando que a dor é uma experiéncia sensorial e emocionalmente
desagradavel resultante de um estimulo nocivo (Souza et al., 2018) é também conhecido

que a resposta de espécie especifica a esse estimulo pode variar de diferentes maneiras

ESBE.SA.49-Rev.2



(Hughes & Lang, 1983). E justamente esse comportamento e padrio de resposta que

deve orientar as nossas decisoes clinicas, sempre considera¢oes éticas para determinar

a abordagem mais apropriada. O presente trabalho foca-se em aspetos comportamentais

e clinicos neste contexto dos animais de companhia, procurando esclarecer sobre

futuras decisoes clinicas nestas espécies.

|.2. Obijetivos

O estagio curricular teve como objetivo final a aplicagdo dos conhecimentos

tedrico-praticos desenvolvidos ao longo do curso em contexto de trabalho com o

principal proposito de desenvolver competéncias e capacidades individuais. A aluna

desenvolveu diversas habilidades praticas de um EV, com objetivo geral em:

o

ESBE.SA.49-Rev.2

Auxiliar e executar exames de radiografia e ultrassonografia,
reconhecendo e interpretando caracteristicas fisiologicas e patologicas,
Realizar planos anestésicos, preparagao de sala cirurgica e material assim
como a preparagao do paciente

Desempenhar praticas comuns como recolha de amostras e colocagao de
cateteres.

Desenvolvimento do senso critico e participagao de discussoes sobre
planos de tratamento, priorizando sempre o bem-estar animal
Aprofundar conhecimentos em medicina veterinaria, com énfase em
técnicas essenciais para a pratica de enfermagem veterinaria, aprimorando
habilidades técnicas e capacidade de analise critica para contribuir para
cuidados de enfermagem de alta qualidade e promover o bem-estar dos
animais.

Ganho de experiéncia em cuidados intensivos, monitorizagio de
pacientes criticos e também na comunicacao eficaz com os proprietarios
dos animais, capacidade de apoio e orientagao durante o processo de
tratamento e recuperagao.

Aplicacao dos conhecimentos tedricos na pratica clinica, com propésito
de desenvolver uma abordagem profissional e compassiva no
cuidado aos animais.

Foco especifico no aprofundamento dos conhecimentos acerca dos
principios basicos e morais que guiam as decisdes na gestio da dor

2



incluindo o diagndstico, tratamento e prevengao de dor e sofrimento
aplicando os conhecimentos adquiridos durante a formacao. E
desenvolver técnicas de reconhecimento e maneio da dor pertinentes a

um EV.
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2. Fundamentos Teoricos

Etica (do grego antigo 'ethos', significando caracter, costume ou comportamento) é
uma area da filosofia que se dedica ao estudo da moral, analisando as diversas perspetivas
e principios que orientam as escolhas e a¢coes humanas (Medeiros, 2017). Em termos
filosoficos, a ética investiga os principios que fundamentam o comportamento humano.
Nos cuidados veterinarios, a ética desempenha um papel fundamental, envolvendo
consideragdes morais e principios éticos que guiam agoes e decisoes relacionadas ao
tratamento e cuidado dos animais. Isso implica agir de acordo com normas que definem

o agir correto, considerando os interesses afetados pelas a¢oes (Gongalves, 2015).

Historicamente, a percec¢ao publica sobre a importancia do bem-estar animal tem
evoluido, refletindo mudangas nos padroes éticos relativos ao cuidado e tratamento dos
animais (Boo & Knight, 2005). A dor e o sofrimento em animais sao reconhecidos como
questoes éticas importantes. A crescente conscientizagao sobre a dor infligida aos
animais tem levado a uma evolugao ética nas sociedades, com esforgos para reduzir o
desconforto e a dor desnecessarios, incluindo a criagao de leis e regulamentos que visam

ao bem-estar animal (Coutinho, 2012).

A ética no maneio da dor é uma prioridade nos cuidados veterinarios, e o EV é
essencial para garantir que os animais recebam cuidados, respeito e compaixao

necessarios, por parte da equipa veterinaria e dos proprios tutores.

2.1 Principios Eticos

A ética veterinaria € uma area da ética que se dedica a aplicar principios morais
e teorias éticas na pratica profissional de servigos veterinarios, priorizando o bem-estar
dos animais, dos proprietarios e da sociedade como um todo (Kimera & Mlangwa, 2015).
A aplicagao de principios éticos é assim fundamental no maneio da dor, pois garante que
os animais recebam cuidados proporcionados de forma humana e compassiva, onde seja

proporcionado alivio do seu sofrimento, assim como o seu bem-estar seja priorizado.

2.1.1 Bem-Estar Animal
O bem-estar animal é um direito que garante a satisfagao das necessidades fisicas

e psicolégicas dos animais. Isso inclui acesso a recursos essenciais, como alimento e agua,
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além de cuidados veterinarios adequados. A prevencao e alivio da dor, bem como a
prevencao de lesoes e doengas terceira liberdade, sao fundamentais para o bem-estar
animal (Anil, Anil & Deen, 2002). A dor tem impactos significativos na vida dos animais,
e seu maneio envolve uma abordagem multifacetada, incluindo terapias farmacologicas e
nao farmacoldgicas, além de ajustes ambientais que visam minimizar o desconforto

(Reviello, 2024).

A crescente importancia dos animais de companhia na vida humana tem levado a
um aumento no respeito e responsabilidade pela vida animal. Consequentemente, ha
uma conscientizagdo moral e ética crescente em relagao as Cinco Liberdades do bem-
estar animal, que procuram fornecer ambientes seguros e saudaveis, prevenir e aliviar a
dor, garantindo que os animais nao sofram dor desnecessaria e tenham acesso a cuidados

veterinarios adequados.

A abordagem ética do bem-estar animal deve ser baseada na compreensao de
que as emogoes e as relagoes sociais sao fundamentais para a tomada de decisoes morais
que consideram a condi¢ao animal (Naconecy, 2006). Em particular, a etologia afetiva ou
emocional desempenha um papel fundamental no comportamento humano para o
tratamento dos animais, pois a capacidade dos animais de experimentar emog¢oes como
dor, medo, alegria e felicidade é central para as discussdes sobre bem-estar animal e
ética animal (Bekoff & Goodall, 2010). Quanto as relagdes sociais, estas sao essenciais
para a saude e o bem-estar humano, tendo os animais de companhia um papel crucial
nesse aspeto (Holt et al,, 2010, citado por Ellis et al., 2024) revelando que a relagao
humano-animal a base da afetividade e socializagao contribui significativamente para uma
abordagem mais ética e compassiva em tomadas de decisdes na gestao e dor

promovendo um tratamento mais respeitoso e cuidadoso.

\

A protecao do bem-estar animal é por isso uma questio ética fundamental. A
medida que reconhecemos a capacidade dos animais de sentir dor e sofrimento, a nossa
responsabilidade ética em relagao a eles é reavaliada, o que também se reflete em leis e
regulamentos formalizados (Reviello, 2024), constantemente em atualizagao, tais como
John Stuart Mill e Jeremy Bentham defendem que os animais devem ser considerados
parte da comunidade moral e ter protegao legal, reconhecendo seus direitos e

necessidades fundamentais (Bekoff & Goodall, 2010).
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O estudo da interagao entre humanos e animais de companhia é fundamental
para identificar pontos criticos que impactam a qualidade de vida dos animais, permitindo
assim a elaboragao de propostas de melhoria para promover o seu bem-estar (Molento,

2007).

A ética da virtude enfatiza que o carater é fundamental para agir corretamente.
Os profissionais de saide devem cultivar virtudes como compaixao, hospitalidade e
justica para tomar decisdes éticas e agir de forma apropriada. Essa abordagem
complementa outras teorias éticas e ajuda a definir o que é esperado dos profissionais
(Pullen & Gray, 2006). Tendo isso em conta é expectavel uma pessoa atenciosa por
natureza pratique atos de cuidados e assim contribua para um bem-estar integral. O
bem-estar em animais também esta muito relacionado ao tipo de pessoas que sao
capazes de fornecé-lo. Serve de exemplo que estudantes mulheres da area veterinaria
apresentam niveis significativamente mais altos de empatia emocional em relagao aos
animais em comparagao com estudantes homens, dita um estudo de Paul e Podberscek
(2000) citado por Boo e Knight (2005). Os autores defendem que esta tendéncia pode
estar relacionada a feminizagao da profissao veterinaria, que esta a levar a mudangas nas

atitudes em relagao ao bem-estar animal.

2.1.2 Tratamento Humanitario e prevencao de sofrimento

O tratamento humanitario de animais é definido como um cuidado que considera
as necessidades fisicas e emocionais dos mesmos, proporcionando-lhes protegao e bem-
estar (Kubiak & Minkiewicz, 2017). Os autores ainda referem que, como seres
sencientes, os animais sao capazes de sentir dor e sofrimento, e merecem respeito,
protecao e cuidado por parte dos humanos. O conceito de senciéncia abrange a
capacidade de sentir, pensar e experimentar emogoes conferindo valor intrinseco aos

seres sencientes (Pullen & Gray, 2006).

A crescente presenga de animais de companhia na sociedade reflete uma
mudanga na percegao e interacao humana com os animais. Numa perspetiva de
sociedade, oferece-se um tratamento mais humanitario que inclua cuidados fisicos e
emocionais assim como a promocao de bem-estar integral. O conceito de “familia
multiespécie” refere-se a inclusao de animais como membros integrantes da familia,
reconhecendo-os como pertencentes a mesma. Essa perspetiva destaca a importancia

das relacdes emocionais e sociais entre humanos e animais dentro do contexto familiar.

6
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As pessoas possuem deveres especificos em relagao ao bem-estar dos animais
(Kubiak & Minkiewicz, 2017). De acordo com Tannenbaum (1995) citado por Kimera e
Mlangwa (2015) a ética animal refere-se as obrigagdes morais que os seres humanos tém
em relagao aos animais, e ele define a ética veterinaria como estando restrita a prestagao
de cuidados veterinarios, ou seja, as pessoas tém como principal dever garantir o bem-
estar dos seus animais, o que implica proporcionar cuidados veterinarios adequados.
Além desse dever, também cabe ao ser humano assumir a responsabilidade de defender
e representar no dominio politico os interesses dos animais, garantido que as suas
necessidades e direitos sejam considerados no ambito politico e social (Bekoff &
Goodall, 2010). O principio fundamental nas relagoes entre humanos e animais é que os
humanos tém a responsabilidade de fornecer condi¢goes adequadas para atender as
necessidades fisicas, psicologicas e comportamentais dos animais (Silva, et al., 2009). No
caso dos tutores, estes sao financeira e legalmente responsaveis pelos cuidados do seu
animal, cabendo exclusivamente a estes a autoridade para tomar decisoes relativas ao
tratamento do animal (Magalhaes & Angelo, 2021). Ribeiro e colaboradores (2021)
associam a responsabilidade legal e moral significativa dos tutores para com seus caes e
gatos, fundamentada em uma ética do cuidado que valoriza as relagoes afetivas dentro

das familias.

Na perspetiva veterinaria, o tratamento humanitario é fortemente influenciado
pela experiéncia humana e formagao académica. Faz parte dos cuidados veterinarios
promover o bem-estar fisico e emocional dos pacientes, o que inclui melhores tomadas
de decisoes terapéuticas, controlo e avaliagao regular da dor e ajuste de tratamento. O
tratamento da dor é essencial para prevenir alteragoes em diversos sistemas organicos.
Adicionalmente o maneio adequado da dor faz parte das responsabilidade éticas e morais
dos profissionais de saude animal, o que pode aumentar a confianga e seguranga dos

proprietarios. (Alves, 2015).

Os animais possuem atributos e estados mentais semelhantes aos humanos,
incluindo emocgoes e processos cognitivos comparaveis (Bekoff & Goodall, 2010). Com
base em evidéncias neurolégicas, comportamentais e clinicas, além da compatibilidade
com a teoria evolutiva, é possivel inferir que a dor seja experienciada de forma
semelhante (Goncalves, 2015). Por isso, os humanos tendem a antropomorfizar os
animais, associando suas proprias emogoes de dor e sofrimento as experiéncias dos

animais de companhia. Isso resulta em uma adogao de tratamentos mais humanizado aos
7
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animais, onde qualquer desconforto experimentado pelo animal é associado a proépria
experiéncia humana. Com base neste facto, € natural que, associado a experiéncia
humana, as tecnologias e ferramentas da medicina veterinaria tenham evoluido para
aliviar o sofrimento experimentado pelos animais levantando também questoes éticas
complexas. Nesse contexto, sabendo que a bioética consiste no estudo das questoes
éticas e das implicagoes filosoficas decorrentes de tecnologias biomédicas, incluindo
procedimentos e tratamentos (Kimera & Mlangwa, 2015), esta, adicionalmente,
desempenha um papel fundamental ao estabelecer limites e diretrizes para a aplicagao
dessas tecnologias, garantindo que os pacientes tenham autonomia e dignidade na
tomada de decisoes sobre sua propria saude (Maingué et al., 2020, citado por Carvalho

& Fischer, 2023).

A ética pratica enfatiza a resolugao de situagoes especificas, destacando a
importancia da andlise das consequéncias e da tomada de decisao. Essa abordagem
diverge em varios campos, incluindo a bioética (Medeiros, 2017). Nesse contexto, a
adogao de uma abordagem antropomorfica critica pode ser util na tomada de decisoes
e na interpretagao do comportamento animal, desde que aplicada de forma rigorosa e
consciente (Bekoff & Goodall, 2010). A teoria antropomorfica, embora nao seja
absolutamente confiavel, apresenta um ponto de vista pratico considerado aceitavel na
atualidade (Delgado, 2002). Dado nosso dever moral de maximizar o bem-estar de
todos, seres humanos e animais devem ser considerados igualmente na tomada das

decisoes éticas (Endenburg, 1992).

2.1.3 Os 4 principios gerais, segundo Pullen e Gray (2006)

A ética médica estabeleceu quatro principios gerais (figura |) que orientam as
agoes dos profissionais de saude, incluindo os EV, especialmente em relagao ao
tratamento e cuidado dos animais (Pullen & Gray, 2006), um livro focado na pratica ética

da enfermagem veterinaria.

|. Nao-maleficéncia: evitar causar dano ou sofrimento desnecessario. Na pratica
veterinaria, isso significa ponderar os beneficios a longo prazo contra os danos a curto

prazo.

2. Beneficéncia: promover o bem-estar e melhorar a qualidade de vida dos

animais sob nossos cuidados, garantindo a nao-maleficéncia.
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3. Autonomia: respeitar a capacidade dos animais de se auto governarem,

permitindo escolhas e considerando suas necessidades individuais.

4. Justica: tratar todos os animais e pessoas de forma justa e igualitaria,

considerando as necessidades especificas de cada individuo (Pullen & Gray, 2006).

Nao
maleficéncia

Autonomia Principios Beneficéncia

Gerais

FIGURA |: OS QUATRO PRINCiPIOS GERAIS DE ETICA MEDICA, PULLEN & GRAY (2006).

Estes quatro conceitos, propéem uma estrutura moral basica e comum, bem
como uma linguagem moral compartilhada. Mesmo sem fornecer regras estritas, esses
principios podem orientar médicos e outros profissionais de saude na tomada de

decisdes, incentivando a reflexao sobre questdes morais presentes no ambiente de

trabalho (Gillon, 1994).

2.2 Principios Morais

De seguida, sao descritos os principais principios que orientam a tomada de
decisao médica pelos profissionais de saude, visando garantir uma abordagem
informada e ética que priorize o bem-estar e salide do animal. Estes principios morais
incluem, o utilitarismo e a deontologia, que sao fundamentais para a tomada de decisao

médica em animais de companhia.

2.2.1 Utilitarismo em ciéncias animais

O utilitarismo é uma corrente filosofica que busca maximizar a felicidade ou o
bem-estar em geral para o maior nimero de individuos possivel (Medeiros, 2017).
Medeiros cita Jeremy Bentham relatando que a abordagem moral deve buscar maximizar

a felicidade e o bem-estar reduzindo ao minimo o sofrimento e a dor (Bentham, 1979).
9
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Adicionalmente, a autora descreve as ideias de diversos filosofos estes que defendem
que a motivagao para agir é determinada pela busca da felicidade. Tanto a felicidade
como o bem-estar sao guiados pelas agoes individuais e a associagao de dor ou prazer e

isso € o que vai determinar o comportamento e modo de agir de um ser (Medeiros,

2017).

O principio utilitarista, na medicina veterinaria tem por base duas grandes
vertentes: a garantia em maximizar o bem-estar e felicidade dos animais assim como
diminuir o sofrimento e dor desnecessarios. Essa busca da maximizagao imparcial do
bem-estar de todos os individuos, assim como a consideragao de que uma boa agao tem
os resultados adequados, conclui que agir de forma utilitarista respeita a moralidade de
uma agao com base nas suas consequéncias (Goncalves, 2015). No entanto, é
fundamental considerar as consequéncias esperadas de cada escolha (Pullen & Gray,
2006). Para aplicar a ética utilitarista € consideravel uma agao aceitavel quando os
beneficios ultrapassam os prejuizos por isso sendo necessario uma avaliagao cuidadosa

para minimizar esses prejuizos e maximizar beneficios (Mellor & Uldahl, 2025).

Partindo do principio de que os animais de companhia recebem um tratamento
humanitario influenciado pelas experiéncias sensoriais de prazer e dor pelos humanos,
os servigos de medicina veterinaria guiados por essa conduta humana servirao como um
principio norteador para a tomada de decisoes e avaliagao das consequéncias da mesma,
em prol da maximizagado do bem-estar e reducao de desconforto e sofrimento

(Medeiros, 2017).

O conceito de senciéncia abrange a capacidade de sentir, pensar e experimentar
emocoes, conferindo valor intrinseco aos seres sencientes (Pullen & Gray, 2006).
Naconecy (2006) cita Peter Singer referindo que a senciéncia é essencial para ter
interesses, pois implica que uma criatura se importe com a sua experiéncia e o seu
proprio bem-estar. A nossa obrigacio moral é maximizar a satisfagio dos interesses,

avaliando os maleficios e beneficios.

As leis sobre bem-estar animal sao formuladas com base em valores éticos,
refletindo a preocupagaio com o sofrimento e o bem-estar dos animais. Elas
desempenham varias fungoes, reconhecendo o cuidado animal como um bem publico e

focando em animais sencientes. Embora os principios morais tanto como as diretrizes

10
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sejam subjacentes, a sua aplicagao pratica envolve uma avaliagao detalhada (Mellor &

Uldahl, 2025.).

2.2.2 Deontologia
A deontologia é a ciéncia do dever ou obrigagio moral. Segundo o codigo
deontolégico do MV a deontologia é o conjunto de obrigagdes morais que guiam a

conduta humana.

Kimera e Mlangwa (2015), defendem quatro teorias de dever central, que
incluem: o dever para com os outros, respeito pelos direitos implicados pelo dever de
outrem, tratar um ser sempre com dignidade e nao apenas como um instrumento e
enfatizar as nossas convicgoes morais genuinas. Na ética veterinaria, os principios é que
fundamentam os deveres e obrigagoes profissionais que os veterinarios devem seguir.
Os julgamentos morais feitos pelos profissionais sobre o tratamento de animais devem
considerar caracteristicas essenciais dos fatos, e nao apenas as consequéncias dos atos
(Endenburg, 1992). Segundo o mesmo autor, na ética deontoldgica, o valor moral de
uma acao depende do status moral da entidade afetada- por exemplo, maltratar um
animal é diferente de maltratar um objeto inanimado- e seus direitos inerentes,
proibindo a¢oes que causem dor ou sofrimento. A deontologia entra assim em contraste
com o utilitarismo que prioriza as consequéncias das a¢oes no bem-estar, sem

reconhecer direitos como limites morais.

A abordagem deontolégica prioriza a adesio a regras e deveres morais,
independentemente das consequéncias. Nessa perspetiva, as decisdes sao guiadas por
principios e direitos que devem ser respeitados em todas as situagoes semelhantes

(Pullen & Gray, 2006). Os pontos a considerar em deontologia incluem:

o Consequéncias irrelevantes: as decisdes sao baseadas em principios, nao
em resultados.

o Direitos individuais: énfase na protegao dos direitos de cada individuo.

o Regras universais: aplicagao de regras e deveres em todas as situagoes
semelhantes.

o Dificuldade de aplicagao: desafio em definir regras que sejam aplicaveis
em todas as situagoes.

o Conflito de regras: possibilidade de conflito entre diferentes regras e

direitos (Pullen & Gray, 2006).
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2.3 Consideragoes éticas na pratica profissional

2.3.1 Definicao de dor e sofrimento

A dor e sofrimento nos animais tém um impacto significativo no seu bem-estar
fisico e emocional afetando nao apenas a sua qualidade de vida como também a sua
relacio com os humanos e o ambiente ao seu redor. Em ordem de saber as definicoes
de “dor” e “sofrimento” consegue-se obter uma melhor comunicagao, tomadas de
decisdes mais acertadas assim como identificar e resolver problemas de forma mais

eficiente.

Segundo o dicionario Oxford Reference a dor é classificada por “desconforto ou
sofrimento fisico ou mental intenso”, explicando ainda que a dor é percebida e sua
intensidade sao determinadas por regioes superiores do cortex cerebral, que podem ser
influenciadas por fatores emocionais e psicoldgicos. A dor também é definida pela IASP
(Internacional Association for the Study of Pain) como uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel que surge como uma resposta a qualquer tipo de lesoes sejam

estas reais ou potenciais (IASP, 2020).

A 1ASP (1979), (Internacional Association for the Study of Pain) citada por Anil e
colaboradores (2002) indica que o sofrimento é como uma experiéncia emocionalmente
desagradavel frequentemente ligada a dor ou anglstia envolvendo uma resposta
consciente a pressio ou stress fisico ou mental. E assim mais facil presumir se o animal

esta em sofrimento do que avaliar o grau de dor.

2.3.2 Classificacao da dor e sofrimento em canideos

Fan (2014) citado por Belshaw e Yeates (2018) afirma que a dor pode ser
classificada de acordo com sua duragao (aguda, cronica ou intermitente), origem
anatomica (somatica, visceral ou neuropatica) e intensidade (leve, moderada, grave ou

excruciante).

Vitorino, et al., (2018) descrevem que as escalas de dor sao ferramentas
essenciais para avaliar e categorizar a dor em animais. Para serem eficazes, devem ser
faceis de usar, eficazes de executar, repetiveis, nao ambiguas e confiaveis. Podem ser
unidimensionais ou multidimensionais e devem ser capazes de diferenciar intensidades

de dor, identificar pacientes com dor e sem dor e determinar niveis de intervengao
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analgésica. Existem varias escalas disponiveis, cada uma com caracteristicas e aplicagoes

especificas.

As escalas unidimensionais avaliam a intensidade da dor de forma quantitativa ou
numeérica, incluindo uma avaliagao da intensidade da dor aguda (Magdanelo & Rodriguez,
2023). A utilizagao de escalas de dor pode ser influenciada por fatores como a idade,
género, saude individual e experiéncia clinica do observador, o que pode gerar
variabilidade entre diferentes avaliadores e afetar a confiabilidade da escala, de acordo
com a World Small Animal Veterinary Association (WSAVA,, s.d.). Existem 3 tipos de escalas
unidimensionais: Escala Visual Analogica (Visual Analogue Scale), Escala Descritiva Simples
(Simple Descriptive Scale) e Escala de Classificagado Numérica (Numeric Rating Scale). As
escalas multidimensionais consideram fatores fisiologicos e comportamentais para uma
avaliagao mais abrangente (Fantoni 2012, Comassetto et al., 2017 citado por Magdanelo
& Rodriguez, 2023) e visam classificar e quantificar a dor para uma avaliagao mais precisa
(Vitorino, et al.,2018) e tém como principal exemplo a escala de dor composta de

Glasgow.
e Escala de dor composta de Glasgow

Esta ferramenta de avaliagao da dor possui o maior nivel de validagao quando
comparada com as restantes escalas (Lima, 2024). Baseia-se em sinais comportamentais
indicativos de dor em caes (Ferreira, Braccini & Franklin, 2014). Esta escala inclui uma
avaliagdo comportamental e de sinais vitais, dividida em seis categorias (Fox, 2014) como
se pode verificar anexo |. Possui descricoes comportamentais especificas de dor,
baseadas em inquéritos veterinarios, permitindo aos observadores avaliarem
objetivamente a dor nos animais, o que minimiza interpretagoes subjetivas (Vitorino et

al, 2018).

A Escala de dor composta de Glasgow, em sua curta versao “Short Form” (ver
anexo 2), € uma ferramenta rapida e confiavel para avaliar a dor aguda em caes em
ambientes clinicos. Composta por seis categorias comportamentais, incluindo
mobilidade, e 30 descritores numerados, permite que o avaliador escolha o descritor
que melhor descreve o comportamento do cao, facilitando a tomada de decisao clinica
(Fox, 2014). A pontuagao maxima varia de 20 a 24, dependendo da possibilidade de
avaliar ou nao a mobilidade. Uma pontuagao igual ou superior a 5 (sem mobilidade) ou

6 (com mobilidade) indica a necessidade de intervengao analgésica, sendo que a partir
13
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de 6 ¢ indicativo de presenca de dor (Magdanelo & Rodriguez, 2023). A Short Form é
uma versao mais simplificada da escala de dor composta de Glasgow, com questoes mais
especificas da dor e mais rapida de ser aplicada tornando-se mais pratica em situagoes
clinicas agitadas e por servir como ferramenta auxiliar na tomada de decisoes clinicas
relacionados ao maneio da dor aguda em caes (Ferreira, Braccini & Franklin, 2014). Por

isso € mais vezes utilizada em comparagao a escala de dor composta de Glasgow.

Em termos éticos, as escalas de dor, como a de Glasgow, sao ferramentas
essenciais que os profissionais de salide dispoem para cumprir a sua responsabilidade
moral para com os animais sob os seus cuidados, em relagao ao alivio de dor e
sofrimento. Este tipo de consideragao pelo bem-estar reflete um dos principios éticos
fundamentais. Por isso, as escalas de avaliagao de dor sao uma expressao pratica de
principios éticos e morais que priorizam o bem-estar e a minimizagao do sofrimento

(principio utilitarista) dos pacientes.

2.3.3 Reconhecimento da dor e sofrimento em canideos

A dor é uma experiéncia subjetiva e Unica para cada individuo, influenciada por
fatores como a idade, sexo, estado de salde e raga. Animais jovens, por exemplo, tém
menor tolerancia a dor aguda, enquanto animais doentes sao mais vulneraveis (Antunes,
Moreno, & Grumadas, 2008). Além disso, é caraterizada por Mellor, Cook e Stafford
(2000) citado por Anil e colaboradores (2002) como impossivel de medir com precisao,
pois nem mesmo os processos fisiologicos, patologicos e quimicos mensuraveis podem
determinar com certeza se o animal esta desconfortavel ou nao, por isso torna-se

essencial o reconhecimento da mesma de forma a garantir o conforto dos pacientes.

A presenca de doenca debilitante pode reduzir significativamente os sinais
comportamentais de dor em animais. Para reconhecimento de dor aguda para uma
avaliagado mais precisa da dor, seria util conhecer o comportamento normal do cao e
compara-lo com o comportamento atual (WSAVA,, s.d). Ja para reconhecimento de dor
cronica, as poucas ferramentas que existem fornecem informagoes sobre mudangas no

comportamento, temperamento e atividade decorrentes da dor.

De acordo com a WSAVA (s.d.), os sinais comportamentais diferem entre dor
aguda e croénica em caes. A dor aguda é caracterizada por alteragdes na postura ou
posi¢ao corporal, no comportamento, na vocalizagao, na interagao com o tutor, na

mobilidade e até no apetite, resultando em menos disposigao alimentar (figura 2). A dor
14
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croénica, por outro lado, é caracterizada pela alteragao na vitalidade e mobilidade que o
animal demonstra, incluindo mudangas na energia, atividade e tolerancia ao exercicio.
Além disso, podem ocorrer alteragoes de comportamento e temperamento, como
estado de alerta alterado, ansiedade, isolamento ou apatia, aumento dos niveis de

estresse e sinais de dor como desconforto, claudicacao e rigidez.

A WSAVA (s.d), também recomenda uma avaliagao ativa para detetar sinais de
dor nestes animais em ambiente hospitalar. Essa avaliagado comega com uma observagao
a distancia do comportamento e postura do cao na jaula, seguida de uma aproximagao
cuidadosa da jaula, tentando interagir e avaliar a resposta do animal. Se possivel, um
toque pode ser utilizado para verificar a resposta do animal, proporcionando uma

avaliagao mais completa de seu estado.

2A

FIGURA 2: ANTES DE TRATAMENTO FARMACOLOGICO PARA CONTROLO DA DOR: APATIA, FALTA
DE APETITE, MAIORITARIAMENTE POSICAO DECUBITO, MENOS RESPONSIVO (2A). APOS
TRATAMENTO FARMACOLOGICO E MANEIO DA DOR: ALERTA, ALTERACAO MOBILIDADE E
INTERACAO, RESPONSIVO (2B)

A tabela seguinte apresenta os tipos de comportamento indicativos de dor
(tabela I), nomeadamente temperamento, vocalizagao, postura e ambulac¢ao, expressoes

faciais, palidez, habitos higiénicos, atividade e alimentagao.
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TABELA |: COMPORTAMENTOS INDICATIVOS DE DOR EM CANIDEOS ADAPTADO DE

DELGADO, 2002.

Temperamento » Mudanca temperamento: timido a
agressivo.

» Agressio antes de manipulagio
dolorosa.

» Animais altamente socidveis podem
evitar a manipulagao para prevenir
agressao.

Vocalizacio » Resposta a manipulagio da zona de
dor.

» Tipo: latidos, uivos, gemidos.

Postura, ambulacdo » Posicao de protegio zona dolorosa.

» Cauda entre as pernas, dorso
arqueado, corpo tenso protegendo a
zona dolorosa.

» Deitado.

» Resisténcia a0 movimento.

Expressao facial » Olhar vitreo e fixo, orelhas baixas,
orelhas para tras.

» Ao aproximar-se, medo: midriase e
orelhas para tras.

Palidez » Consequéncia da vasoconstri¢io, por
aumento do tonus simpatico.

Habitos higiénicos » Diminuicdo da limpeza e aparéncia
desleixada.

» Piloerecio.

> Automutilagdo: lamber, arranhar ou
morder area dolorida.

» Imobilidade (sujar com urina e fezes).

Atividade » Intranquilidade.
» Auséncia de descanso ou inatividade.
» Alteragio padrio de sono.
Alimentacdo » Diminui¢do consumo agua e comida.

Do ponto de vista ético, € fundamental distinguir entre dor aguda e cronica, assim

como dor superficial e profunda, e adaptar o tratamento de acordo com as necessidades
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especificas de cada animal. E notdvel que os animais, ao sentirem dor, sao

emocionalmente afetados e expressam isso por meio de respostas comportamentais e

hormonais. Essas respostas podem variar conforme o tipo de dor: na dor aguda, os sinais

tendem a ser mais evidentes, enquanto na dor cronica, as respostas podem ser mais

sutis e dificeis de detetar (Anil, Anil, & Deen, 2002). Além da subtilidade dos sinais

cronicos estes podem também variar significamente de um individuo para outro

(Belshaw & Yeates, 2018).

A tabela seguinte demonstra as principais diferengas encontradas entre dor aguda

e dor cronica (tabela 2):

TABELA 2: DIFERENCAS ENTRE DOR AGUDA E DOR CRONICA, ADAPTADO DE ANIL, ANIL &
DEEN, 2002., ALVES ET AL., 2024., WSAVA sD.

Dor Aguda

Dor Croénica

Carateristicas

Frequentemente é
desencadeada  por  trauma,
cirurgia, alteragoes médicas ou
doenca infeciosa ou inflamatéria

(WSAVA, s.d);

S/ causa evidente ou inicio

temporal;

Dor que envolve alteragao
sistema nervoso (dor
neuropatica), dor idiopatica (de
natureza difusa) (Anil, Anil, &

Deen, 2002);

Gravidade Ligeira a muito intensa
(WSAVA,, s.d);
Duragao De pelo menos 3 meses | Paraalém dos 3 meses (Vitorino

(Vitorino et al.,2018);

Curta duragio;

et al.,2018);

Longa duragao;

Recursos maneio da dor

Farmacos analgésicos;

-Farmacos analgésicos

-Opgbes  terapéuticas  nido

farmacologicas
-Monitorizagao

(WSAVA, s.d);

Medicoes objetivas

FC, PA, niveis plasmaticos de

cortisol e catecolaminas
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(WSAVA.,, s.d);

Medi¢oes subjetivas

Sinais comportamentais

(WSAVA,, s.d);

Sinais comportamentais,
avaliagdio  dor  neuropatica
(artrite, cancro, etc) (Alves,

2015);

Sinais Fisicos

Sistema nervoso autéonomo:
taquicardia, hipertensao,
ansiedade, sudorese, agitagao
psicomotora, midriase, etc

(Alves, 2015);

Limitacdo funcional, mudancas
comportamentais (emocionais,
vegetativas), depressdo, perda
de libido, perda de peso,

interferéncia no sono,

autocuidado (Alves, 2015);

A monitorizagao do bem-estar dos animais de companhia em clinicas veterinarias
deve incluir avaliagdes fisicas e observacoes de mudangas comportamentais e
motivacionais. Reconhecer a dor ¢ essencial para determinar a eficacia do tratamento e
fortalecer o vinculo entre humanos e animais na sociedade (Simon et al,, 2017; Shane
Ryan et al., 2018, citado por Lima, 2024). O diagnostico de dor devera ser baseado no

exame fisico e na avaliagado do comportamento animal (Alves, 2015).

2.3.4 Desafios na avaliagao ética da dor

Existem indmeros desafios que dificultam o reconhecimento e avaliagao da dor
em animais. Em animais de companhia, comparativamente, é mais facil reconhecer a dor
nos caes do que nos gatos, devido a sua maior expressividade. Ja os gatos possuem
caracteristicas anatomicas e comportamentais que tornam mais dificil o reconhecimento
da dor. Além disso, mesmo dentro da mesma espécie cada individuo pode ter uma
percepcao de dor diferente, tolerando estimulos dolorosos de maneira variada (Alves,
2015). Consequentemente, a resposta individual a necessidade de analgesia também varia

(Antunes, Moreno & Grumadas, 2008).

As ferramentas de avaliagao de dor sao extremamente Uteis para superar desafios
no tratamento da dor face a incapacidade dos animais de comunicar verbalmente a
experiéncia dolorosa (Alves, 2015). Além disso, a dor é composta por dois componentes

distintos: a nocicepgao, que é a detegao de estimulos dolorosos, e a sensagao de dor,
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que é a percepgao subjetiva da dor, o que representa um desafio significativo no seu

reconhecimento (Anil, Anil & Deen, 2002).

7

E necessaria uma formagao académica que aborde nao apenas aspetos técnicos,
mas também questoes éticas, area em que ainda se verifica uma lacuna de compreensao.
Jasmijn Boo e Andrew Knight (2005), afirmam que ha uma correlagao inversa entre o
grau académico e a apreciagao da senciéncia animal, bem como a compreensao da ciéncia
do bem-estar animal e questoes relacionadas. Portanto, é essencial oferecer formagao
adicional para complementar e aprimorar a educagao veterinaria, nas questoes éticas.
Verifica-se que a educagao sobre dor é limitada, priorizando aspetos fisiologicos,
patoldgicos, farmacologicos e anestésicos, sendo fundamental realizar uma abordagem
mais abrangente que promova o bem-estar animal (Alves, 2015). E também importante
reconhecer a diferenca entre dor aguda e croénica, pois a dor aguda geralmente apresenta
sinais comportamentais evidentes, enquanto a dor cronica pode ser mais sutil e dificil de

detetar (Anil, Anil & Deen, 2002).

No que diz respeito a tomada de decisoes e consequéncias das agoes, a questao
ética relacionada ao maneio da dor e do sofrimento nao é uniforme e varia conforme o
contexto. As informacoes cientificas assim como as crengas culturais e limitacoes na
empatia, influenciam significativamente as atitudes e condutas em relagao aos animais
(Haidt et al.1993 citado por Fischer et al.,2016). Dada a impossibilidade de saber com
certeza se um animal sente dor, uma abordagem ética prudente é priorizar o bem-estar,
fornecendo analgesia sempre que houver suspeita de dor, minimizando o sofrimento e
aceitando o baixo custo de um tratamento desnecessario (Pullen & Gray, 2006). Epstein,
et al. (2015) ainda alega que, a analgesia preventiva € mais eficaz quando aplicada antes
do inicio da dor do que analgesia pos-dor, permitindo ainda reduzir a necessidade de

doses e anestésicos.

2.3.5 Cuidados e papel do EV

A atuagao do EV é essencial na identificagao, avaliagao, controlo e maneio da dor
em animais, desempenhando um papel crucial na recuperacao e bem-estar dos pacientes.
Devido ao contato frequente com os animais, os técnicos veterinarios sao os primeiros
a detetar mudangas no seu estado, permitindo intervengoes oportunas (Fox, 2014).

Portanto, o sentido critico do EV é valorizado e essencial para identificar e abordar

ESBE.SA.49-Rev.2



questoes éticas na gestao da dor, garantindo que as necessidades dos animais sejam

atendidas e maximizando o bem-estar dos pacientes.

De acordo com as diretrizes WSAVA (s.d,) sobre a avaliagao e tratamento da
dor animal, os cuidados de enfermagem sao fundamentais para aliviar condi¢oes que
podem intensificar o desconforto dos animais. A organizagao ainda destaca que os
cuidados de enfermagem, incluindo o "tender loving care", sio complementares a outras
terapias para o controlo da dor e estresse, como massagens, manipulagao cuidadosa dos

pacientes, posicionamento confortavel e outros tipos de cuidados de enfermagem.

Fox (2014), realga a importancia da presenca e a comunicagao eficaz prestada
pelos técnicos veterinarios em clinica. Mencionando que os mesmos desempenham um
papel central nas clinicas veterindrias, conduzindo a avaliagdes iniciais e gerindo o
cuidado de pacientes internados. Como passam mais tempo com os tutores € os animais,
sao eles, muitas vezes, os principais pontos de contacto podendo influenciar
significativamente a experiéncia do cliente. Estabelecer uma comunicagao clara e
profissional é essencial para o técnico, o que contribui diretamente para o bem-estar
dos pacientes sob seus cuidados, nomeadamente na educagao aos tutores instruindo
conhecimentos de reconhecimento de dor do seu animal, administracao dos

medicamentos assim como de cuidados paliativos.

2.4 Tratamento multimodal da dor

A gestao eficaz da dor em animais € um desafio complexo que requer uma
abordagem multimodal e personalizada. O tratamento na gestao da dor envolve o
maneio da dor por meio de estratégias que visam reduzir o desconforto e aumentar o
bem-estar animal. A analgesia preventiva desempenha um papel crucial nesse contexto,
pois busca evitar ou minimizar a dor antes que ela se torne um problema. A analgesia
preventiva visa reduzir o impacto da dor nociceptiva periférica associada a estimulos
dolorosos antes, durante e apos procedimentos cirurgicos ou traumaticos, bloqueando
a transmissao dolorosa de forma eficaz (WSAVA,, s.d.). O uso de farmacos analgésicos
€ uma ferramenta valiosa nesse processo, mas nao é a Unica opgao. Um tratamento
multimodal que combina intervengdes farmacoldgicas e nao farmacologicas pode
oferecer resultados mais eficazes e duradouros. Ao integrar essas abordagens, € possivel
proporcionar alivio significativo da dor e melhorar a qualidade de vida dos animais.
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2.4.]1. Tratamento Farmacologico

E fundamental o conhecimento farmacoldgico detalhado dos firmacos
analgésicos, incluindo sua farmacocinética e farmacodinamica. O uso de analgésicos nao
sO é ético para aliviar a dor, mas também reduz o estresse emocional, aportando
beneficios comprovados (Antunes, Moreno & Grumadas, 2008). A analgesia multimodal
€ uma abordagem terapéutica que visa otimizar a analgesia por meio da combinagao de
farmacos com diferentes mecanismos de agao, objetivando o maneio eficaz da dor e a
minimizando efeitos adversos. A eficicia desta abordagem pode variar de acordo com a
resposta individual do paciente. Fatores como idade, raga, estado de salude e
comorbilidades podem influenciar significativamente a farmacocinética e a eficacia dos
analgésicos, tornando essencial a personalizacao do tratamento (WSAVA, s.d.). Os
principais firmacos que se utilizam para modulagao da dor sao os opidides, AINES,
agonistas dos recetores alfa 2, anestésicos locais e farmacos adjuvantes (quetamina e

gabapentina).

Opiodides sao uma classe de medicamentos reconhecido pela sua eficacia no alivio
da dor intensa e potente efeito analgésico indicado para situagoes e condigoes que o
nivel de desconforto é significativo (Aleixo & Tudury, 2005). Nos animais de companhia,
nomeadamente o cao e gato, os opidides sao os analgésicos mais potentes para tratar a
dor aguda, atuando no SNC, porém podem causar efeitos colaterais como sedagao e
alteragdes de humor (Fesseha, 2021). Os opiodides siao classificados em 4 grupos:
agonistas completos (morfina, metadona, fentanilos e respetivos derivados), agonistas
antagonistas (butorfanol e nalbufina), agonistas parciais (buprenorfina), antagonistas

(naloxina, nalmefene e naltrexona) (WSAVA, s.d).

Muitas condi¢oes dolorosas envolvem inflamagao, tornando os anti-inflamatorios
nao esteroides (AINEs) uma escolha fundamental para controlo da dor cronica e dor
pos-cirurgica (Epstein, et al., 2015), sao caraterizadas por possuirem efeitos analgésicos,
anti-inflamatorios e antipiréticos (Natalini, 2007 citado por Souza et al., 2018). Os AINEs
reduzem a inflamagao ao inibir a enzima cicloxigenase (COX), que é responsavel pela
conversao do acido araquidénico em mediadores quimicos que acionam o processo
inflamatorio (Souza et al., 2018). Deve considerar-se o uso e dose apropriados de
analgésico para cada tipo e intensidade de dor especifica (Mathews K. A., 1996). Os
AINEs sao uteis no controlo da dor em animais, especialmente apds cirurgias ou em

casos de osteoartrite, pois reduzem a inflamagao e aliviam a dor (Feesha, 2021). A
21
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WSAVA (s.d) refere que quimicamente AINEs podem ser subdivididos em salicilatos e
derivados do acido carboxilico, tendo esta categoria a maioria dos farmacos como por

exemplo os coxibs (deracoxib, firocoxib, robenacoxib) e oxicams (meloxicam).

Os agonistas dos adrenoceptores alfa-2, tais como xilazina, romifidina e
dexmedetomidina s3ao farmacos que produzem sedagao, hipnose, analgesia e
relaxamento muscular. Os efeito analgésicos destes farmacos sao de curta duragao em
comparagao aos seus efeitos sedadivos (WSAVA,, s.d). Sao frequentemente empregues

como coadjuvantes no tratamento da dor (Coutinho, 2012).

A classe de farmacos a que pertencem os anestésicos locais atuam bloqueando
os canais ionicos de soédio, impedindo o influxo de ides e, consequentemente, a
transmissao de sinais nociceptivos periféricos ao longo dos nervos periféricos impedindo
assim a propagacao do impulso nervoso (Coutinho, 2012). Estes sao farmacos que atuam
no sitio especifico onde é puncionado com intuito de provocar analgesia. A lidocaina e
a bupivacaina sao dos anestésicos locais mais comumente utilizados por servirem de
grandes coadjuvantes dos anti-inflamatorios e opidides no controlo da dor pos-cirurgico

(Lopes & Gioso, 2007).

Além das classes tradicionais de analgésicos, varios outros farmacos
complementares que podem ser incorporados em protocolo de gerenciamento da dor.
Entre esses farmacos esta a quetamina e a gabapentina (WSAVA, s.d). A quetamina é
um firmaco que vem ganhando destaque no tratamento de processos dolorosos
crénicos, em doses baixas contribui para a analgesia ao reduzir a sensibilidade do SNC
(Mathews, 2007 citado por Bianchi, 2010). Geralmente é administrada em combinagao
com opidides e AINEs, observando-se uma reducao significativa da dor apés cirurgias de
tecidos moles e procedimentos ortopédicos de grande porte (WSAVA, s.d). A
gabapentina é um farmaco que devido a sua farmacocinética tem a capacidade de
modelagem de dor e até servir de analgesia resultando da estimulagao dos receptores
alfa-2 adrenérgicos espinhais (WSAVA,, sd). Este farmaco também possui propriedades
anticonvulsivas, e em caes e gatos ajuda na redugao de stress agudo (Crowell-Davis et

al,, 2019, citado por Magalhaes., 2022).

2.4.2. Tratamento Nao Farmacoldgico
Além das intervengoes farmacologicas, os tratamentos nao farmacoldgicos

desempenham um papel crucial no alivio da dor e na melhoria da qualidade de vida dos
22
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animais de companhia. A titulo de exemplo, existem meios terapéuticos como a
fisioterapia e reabilitagao, que visa reduzir a dor e os sinais clinicos associados
(Kistemacher, 2017) através de técnicas de termoterapia (calor), crioterapia (frio),
laserterapia, eletroterapia, terapias manuais e outros, por serem as abordagens mais
frequentes para o cuidado fisico (Reid et al, 2013, citado por Fesseha, 2021). A
acupuntura é uma ferramenta comum para tratar diversas condi¢oes dolorosas,
incluindo dores agudas e cronicas, através da identificagao de locais anatomicos
especificos, a acupuntura relaciona pontos precisos a carateristicas macroscopicas e
histologicas distintas (Fry, 2014), reconhecida por seus efeitos analgésicos significativos

além da sua eficacia para diversas doencas (Antunes, Moreno & Grumadas, 2008).

Fessha (2021) ainda desenvolve que procedimentos fisicos, como terapias
sensoriais, sao frequentemente personalizadas para cada paciente e podem ajudar a
reduzir a percegao da dor e inibir os sinais nociceptivos. Técnicas como massagem e
ajustes de posicionamento sao exemplos de medidas que podem diminuir a intensidade

da dor e melhorar a qualidade de vida do animal.

Outros métodos, como o suporte nutricional, também sao importantes, pois
planos nutricionais para controle de peso excessivo e equilibrio nutricional ajudam a
reduzir significativamente dores fisiologicas, como a osteoartrite e outros processos
ortopédicos (WSAVA, s.d) Além disso, uma nutrigao balanceada e correta garante um
bom estado imunolodgico, prevenindo ou regredindo a ocorréncia de doengas e,

consequentemente, dor e sofrimento.

2.5 Eutanasia

A eutanasia € o ato de terminar a vida de um animal de maneira humanitaria,
minimizando a dor, ansiedade e sofrimento, por meio de métodos que garantam uma
morte rapida e digna (Araujo, 2022). De acordo com o Codigo Deontologico do Médico
Veterinario, artigo 20°, "a eutandsia é um ato médico-veterindrio, sendo a decisGo de a
praticar e a sua execu¢do da competéncia do médico veterindrio". Portanto, a decisao de
eutanasiar € de inteira responsabilidade do MV, que deve realizar uma analise e avaliagao
completa do paciente, considerando opgoes de tratamento, custos e riscos, apoio

emocional e reflexao (Junior, 2024).
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Nesse contexto, é fundamental seguir os 4 principios gerais éticos de Pullen e
Gray (2006), anteriormente mencionados: nao-maleficéncia, beneficéncia, autonomia e
justica, para orientar o profissional de saide na tomada de decisao. Adicionalmente, os
principios de bem-estar sao conceitos fundamentais que guiam os métodos de eutanasia
e precisam ser profundamente discutidos (Aragao, 2012, citado por Souza et al., 2019)
pois orientam os aspetos técnicos e éticos envolvidos (Bastos & Cohen, 2024). Também
a ética aplicada orienta aspetos éticos envolvidos em relagao a eutanasia, esta area da
ética que examina questoes morais especificas e polémicas, como direitos dos animais e
eutanasia. Para ser considerada uma questao ética aplicada, dois critérios sao
fundamentais: a controvérsia, com argumentos significativos tanto a favor quanto contra,
e a relevancia moral distinta. A resolugao dessas questoes é complexa devido a existéncia
de multiplos principios normativos (diferentes normas ou diretrizes) conflitantes, que
frequentemente levam a conclusoes opostas, nao havendo um método Unico e definitivo
para determinar a moralidade de uma questao especifica (Kimera & Mlangwa, 2015).
Também faz parte das obrigagoes éticas e morais dos profissionais de saude de observar
os sinais indicativos de obito, caracterizados por membranas mucosas sem coloragao,
auséncia de batimentos cardiacos e de pulso, cessacdo dos movimentos respiratorios,
aumento do tempo de preenchimento capilar, perda do reflexo corneal, inconsciéncia e

relaxamento dos esfincteres (Paiva, 2016, citado por Alves & Gnoatto, 2023).

A eutanasia humanitaria ocorre quando a morte é considerada a melhor opgao
para um animal que sofre de uma doenca incuravel e insuportavel, nao havendo mais
qualidade de vida. E também descrita por Fischer e colaboradores (2016) como um
método humanitario confiavel e irreversivel, sendo apropriada para situagdes em que o
bem-estar do animal é priorizado, como em casos de dor ou sofrimento intrataveis ou
em determinados estudos cientificos. Nesse caso, a morte é vista como um alivio para
o animal, livrando-o de um sofrimento intoleravel. E neste sentido que a ética no maneio
da dor e sofrimento intervém como uma solugao de evitar que esses conceitos sao
experienciados pelos animais. Porém, o tema eutanasia advém de varias questoes pois é
reconhecida como um tema multifacetado e debatido abrangendo aspetos cientificos,
éticos, economicos e sociais, tornando a busca por uma “boa morte” um desafio, de

acordo com a American Veterinary Medical Association (AVMA, 2020).

A ética também estd intrinsecamente relacionada a proporcionar uma “boa

morte” por meio da indugao de farmacos em doses suficientes para causar o 6bito sem
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que o animal experimente dor ou sofrimento nesse momento (Alves et al., 2024).
Portanto, serve nao apenas para por fim a um sofrimento em vida, mas também para

garantir um fim digno na morte.

Contudo a realizagdo deste procedimento advém de desafios frequentes que
podem afetar os médicos veterinarios, levando a disturbios fisicos e/ou mentais, como
o burnout.. Para alguns tutores, a decisio de optar pela eutanasia é dificil e
emocionalmente desgastante, enquanto outros podem sentir alivio, sabendo que evitam

mais sofrimento ao animal (Alves & Gnoatto, 2023).

Sao necessdrios critérios para o procedimento de eutanasia de modo a orientar
os profissionais de saude e garantir o bem-estar animal. Bekoff & Goodall mencionam as
guidelines da AVMA (2020) referindo que as diretrizes estabelecidas avaliam as técnicas

de eutanasia com base na:

e Dor fisica e sofrimento psicoldgico.

e Impacto emocional sobre os humanos presentes, incluindo os tutores e os
profissionais de saude.

e Disponibilidade de medicamentos e recursos apropriados para ser realizado o
procedimento de forma mais humanitaria possivel.

e Compatibilidade com o exame ou subsequente do corpo e dos tecidos do animal,
avaliar se o método de eutanasia interfere com a realizagao de necropsias, coleta

de tecidos ou outros procedimentos pos-mortem.

Além disso, de acordo com Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV, 201 3)
e o Conselho Nacional de Controlo de Experimentagao animal (CONCEA, 2018) citado
por Carvalho & Grumadas (2021), existem indicagoes fundamentais para um correto
procedimento de eutandsia de modo a minimizar o sofrimento do animal, desde o
ambiente de execugao até a contengao. Deve-se avaliar a presenca do tutor ou nao pois
pode influenciar o nivel de stress do animal e de quem executa, em caes a alteragao de
comportamento e eliminagao de secregoes podem afetar negativamente outros animais
presentes, sendo preferivel um ambiente isolado e individualizado e deve se considerar

fatores como medo e ansiedade na escolha do protocolo de eutanasia.

Além das indicagoes e diretrizes estabelecidas para a realizagao de eutanasia AVMA

(2020) apresenta uma matriz de decisao que pode ser Uutil para os veterinarios tomarem
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decisoes éticas e informadas sobre a eutanasia, especialmente em casos complexos ou

dificeis, como sugere a figura 3.
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E parte integrante da pratica veterinaria possuir e aplicar conhecimentos

cientificos para aliviar o sofrimento animal, refletindo o compromisso profissional e ético

com o bem-estar dos animais. Essa responsabilidade implica um dever continuo de atuar

como defensores dos animais, reconhecendo que, embora possa haver limitagdes na

eliminagao completa da dor, nao ha justificativa para permitir sofrimento que possa ser

evitado ou minimizado (Fox, 2014)
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3. Descricao das Atividades

Desenvolvidas

3.1 Caraterizacao e descrigao local de estagio

A SOSVET Almada é um hospital veterinario localizado em Almada, fundado em
1999 com foco exclusivamente em animais de companhia, porém presta também

servigos a novos animais de companhia.

O hospital é formado por |0 médicos veterinarios internos, 4 enfermeiros e 6
auxiliares. O horario de funcionamento é de 24 horas o que permite receber casos de
urgéncia em periodo diurno onde o atendimento ao publico é mediante marcagao de
consultas. Em regime de urgéncia, nomeadamente a noite, das 2lh as 10h a clinica

recorre a médicos externos.

O hospital é composto por 3 pisos. O primeiro piso abriga o escritorio, onde se
realiza os arquivos de documentos clinicos, a administracao e gestao de stock de
produtos. O segundo piso é dedicado a recegao dos pacientes, onde os mesmos sao
atendidos e, dependendo do caso, encaminhados para a sala de espera. No terceiro piso
ficam os trés consultorios e a ala de internamento, esta estando composta por dois
espagos de pacientes internados, uma sala de cirurgia com respetivos equipamentos e
farmacos, uma sala de ecografia com ecografo e materiais de colheita de amostras, uma
sala de radiografias, uma zona de banhos. Na area laboratorial encontra-se uma maquina
de andlise de bioquimicas e outra de hemograma, uma centrifuga, um microscépio, um
frigorifico, dois refratometros, uma autoclave, um medidor de lactato, varios kits de
diagnostico e outros materiais. O hospital inclui ainda uma sala de armazenamento de

material para reposicao de stock e um vestiario comum (figura 4).
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FIGURA 4: INSTALACOES DO HOSPITAL SOSVET ALMADA: A-ENTRADA HOSPITAL
VETERINARIO; B-SALA DE ECOGRAFIAS; C- LABORATORIO; D-ZONA DE BANHOS E LIMPEZA
MATERIAL; E- SALA DE CIRURGIA; F- INTERNAMENTO CAES E GATOS; G-SALA DE
RADIOGRAFIAS.

3.2 Casuistica clinica

Neste topico sao relatas as atividades desenvolvidas ao longo dos 3 meses de
estagio, com destaque para a quantificagao dos procedimentos da area de Enfermagem

Veterinaria que a aluna executou ou acompanhou.
No total, durante o periodo de estagio, foram acompanhados 657 animais dos

quais 356 gatos e 301 caes (figura 5).

ANIMAIS ACOMPANHADOS PELA ALUNA

M Felinos mCaninos

FIGURA 5: CASUISTICA TOTAL DE ANIMAIS ACOMPANHADOS.
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Durante o periodo de estagio, a aluna cumpriu horarios repartidos em trés
turnos: manha, tarde e noite, sendo o turno noturno o de maior duragao (12 horas). Em
alguns fins de semanas ou feriados, a aluna trabalhou em turnos duplos, totalizando 12
horas diarias. A casuistica diversificada e a ampla reputagao do hospital, permitiu que a
aluna pudesse acompanhar numerosos casos clinicos e desenvolver habilidades praticas,
o que contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias e

capacidades pessoais.

A ala de internamento foi um dos postos de trabalho mais frequentes da
estagiaria. A aluna realizava procedimentos de forma auténoma no laboratério, incluindo
a elaboragao de analises clinicas, preparagao de amostras, processos de encaminhamento
para laboratoério externo e realizagao de kits imunoldgicos como testes de parvovirose
e FIV/IFELV. No setor de internados/recobro a aluna executava procedimentos e
administrava medicagoes aos pacientes internados, sob supervisao de qualquer membro
da equipa MV ou EV, sendo responsavel por identificar e reportar qualquer
irregularidade. De forma autéonoma a aluna pode realizar um total de 2830
procedimentos em clinica, maioritariamente compostos por analises clinicas, urianalise,
auxilio na radiografia/ultrassonografia assim como nas técnicas de algaliagao, medir
glicémia, colocagao de cateteres, recolha de sangue, banhos higiénicos, corte unhas,
limpezas auriculares, alimentagao forgada, varios tipos de administragao (oral,
subcutanea, intramuscular, intravenosa e por fluidos), medicio da pressao arterial,

execugao de pensos, técnica de coupage e colocagao de sonda nasogastrica (tabela 7).

TABELA 3: PROCEDIMENTOS AUTONOMOS REALIZADOS PELA ALUNA.

Procedimentos Fi Fr (%)
Anadlises Clinicas 362 12,792%
Urianalise 267 9,435%
Auxilio radiografia/ | 293 10,353%

ultrassonografia

Auxilio algaliagao 12 0,424%

Tiras glicémia 245 8,657%
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Colocagao cateteres 190 6,714%
Coleta sangue 385 13,604%
Banhos higiénicos 24 0.848%
Corte unhas 14 0,495%
Limpeza auricular 2 0,071%
Alimentacao forgada 32 L,131%
Administragao PO 24 0,848%
Administracao SC 60 2,12%
Administracao IM 31 1,095%
Administragao IV 355 12,544%
Administracao de fluidos 221 7,809%
Medicao PA 303 10,707%
Execugao de pensos 2 0,07%
Coupage 3 0,106%
Colocacao sonda | 5 0,177%
nasogastrica

TOTAL 2830 100%

TOTAL= 2830 procedimentos autbnomos

3.2.1 Internamento

Além do acompanhamento dos animais internados é feito com frequéncia o apoio
as consultas realizando exames requisitados pelos médicos veterinarios. Com auxilio de
um auxiliar ou EV eram efetuados exames radiograficos, colocagdes de cateter, recolha
de sangue ou outro tipo de procedimento tipico. Nos turnos diurnos (7h) a aluna era
responsavel pela administragao dos medicamentos e procedimentos clinicos, exames
fisicos, pela limpeza e higienizagao das jaulas e dos pacientes, o fornecimento alimentar

e a monitorizagao de cateteres, algalias e sondas de alimentagao. Nos fins de semana e
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feriados os turnos diurnos eram de 12h sendo realizadas as mesmas atividades. Em cada
mudanga de turno ocorriam discussoes e passagem dos casos clinicos dos animais
internados, momento em que a aluna registava as necessidades de avaliagao e os exames

a serem realizados em cada paciente, sempre sob a orientagao do MV responsavel.

Com menor frequéncia do que os procedimentos realizados no internamento a
estagiaria acompanhava consultas e nas mesmas tinha fungoes tipicas tais como na
orientagao aos tutores acerca dos planos nutricionais, contengao animal, recolha de

amostras e obtengao de parametros vitais.

Devido a diversidade de casos a aluna teve indmeras oportunidades de
aperfeicoar os seus conhecimentos e aplicar diversas praticas clinicas nomeadamente,
técnica de colheita de sangue e outros tipos de amostras, colocagoes de cateteres,
calculos e preparacao de medicagao, fluidos e CRI’s, tipos de assepsia e tricotomia,

colocagao de sondas nasogastricas e algalias e contengao animal.

3.2.2 Cirurgia

Em cirurgia, a estagiaria desempenhou um papel fundamental como EV,
participando ativamente nas tarefas que envolviam a preparagao da sala de cirurgia, a
preparagao do paciente antes e depois da intervengao cirdrgica incluindo a assepsia,
tricotomia, preparagao do plano anestésico e monitorizagao anestésica bem como os
calculos e administragao de farmacos necessarios. Além disso, foi responsavel pelo
recobro e pos-operatorio do paciente. A monitorizagao anestésica foi a responsabilidade
mais frequente e exclusiva nas fungdes cirurgicas, mas sempre que possivel, a estagiaria
auxiliou nas cirurgias, totalizando |3 cirurgias assistidas, cujos diferentes tipos sao

resumidos na figura 6.
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FIGURA 6: INTERVENCOES CIRURGICAS ASSISTIDAS PELA ALUNA.

3.2.3 Urgéncias

Em regime de urgéncia, geralmente em turno noturno, a equipa é constituida por
duas pessoas. Neste caso a aluna ficou responsavel exclusivamente em auxiliar o MV
responsavel e autonomamente efetuou o resto das fungoes de recobro que competem
ao EV nomeadamente nas administragoes de medicagao, limpeza e higienizagao,
verificagao de cateteres e algdlias, exames fisicos e contengao animal (figura 7). Também
foi responsavel pela admissao e registo de dados do paciente e do tutor bem como pelo
processo de pagamento e pela triagem do paciente agindo de forma adequada conforme

O caso.

Pritica clinica em urgéncias: Fun¢des de recobro

= Limpeza e higienizagio = Administracio medicacio * Contencio

* Exame fisico = Verificagoes Verificagao de cateteres = Verificacao de algalias

FIGURA 7: PRATICA CLiINICA EM CONTEXTO DE URGENCIAS: FUNCOES DE RECOBRO.
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Em atendimentos telefénicos, por vezes a estagiaria atendia situagoes de urgéncia
orientando e aconselhando os tutores dos cuidados a ter com o seu animal. Os
atendimentos de consulta eram feitos exclusivamente pelo MV e por vezes

acompanhados, pela aluna.

Foram realizadas outras praticas clinicas em regime de urgéncia como exames
laboratoriais basicos de urgéncia, estes que consistam em analises clinicas
nomeadamente andlises sanguineas que incluiam hemograma e bioquimica e, se somente
necessario, andlises de urina. Neste regime noturno a aluna teve a possibilidade de
colocar em pratica procedimentos que nao eram tio comuns em turnos diurnos
nomeadamente SBV (suporte basico de vida) recorrendo a manobras de reanimagao

cardiorrespiratoria e realizagao de triagem como ilustrado na figura 8.

Pratica clinica em contexto de urgéncia

n=6
(21%)

= Exames laboratoriais basicos de urgéncia = Oxigenoterapia

= Triagem = Reanimagao cardiorrespiratoria

FIGURA 8: PRATICA CLINICA EM CONTEXTO DE URGENCIAS.

3.2.4 Caso Clinico

Lupi, um canideo macho de 7 anos, de raga indeterminada, com
aproximadamente 20,920 kg, foi trazido ao hospital veterinario apds ser atropelado. O
dono relatou que Lupi apresentava dor intensa e possuia dificuldade para levantar. No
exame fisico apresentou lesdes cutineas e hematomas em varias partes do corpo, dor

abdominal, e alteragoes em alguns parametros vitais. Apos a realizagao de métodos
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complementares de diagnostico foi estabelecido um diagnostico e um plano terapéutico

(tabela 4).

TABELA 4: FICHA CLiINICA DO PACIENTE LUPI.

22/04/25

Historia Clinica

Motivo de consulta

Atropelamento

Sinais clinicos

T°=37,2°C

FC=72 bpm

FR=68 rpm
Glicémia=130
Mucosas= Rosadas
Locomocao= Cifose

Estado Mental= Prostrado

Diagnéstico

Fratura de costelas T4-T5 do lado esquerdo.
Contusao pulmonar grave e enfisema subcutaneo,

liquido livre subcapsular no rim esquerdo.

Plano terapéutico (farmaco,

dose, via de administragao)

Metadona (10mg/kg IV)

CRI (continuous rate infusion) fentanil (0,003mg/kg)-
quetamina (0,6mg/kg) -lidocaina (1,5mg/kg) (1V)

Acetaminofeno (paracetamol (5mg/kg V)
Dexmedetomidina (0,5mg/kg IV)
Robenacoxib (onsior) (20mg/kg SC)
Gabapentina 5mg/kg (2 cp)

Cloridrato de tranzodona 3mg/kg (lcp)

ESBE.SA.49-Rev.2
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Soro lactato de Ringer suplementagao com metadona

Apos a realizagao das radiografias, foi concluido que o animal apresentava
politraumatismo, com trés costelas fraturadas do lado esquerdo com contusao pulmonar
e enfisema subcutaneo (figura 9). Diante disso, nao foi considerada necessaria nenhuma
intervengao cirurgica. O tratamento médico consistiu entao na administragio de
medicagao analgésica e anti-inflamatoria, repouso e vigia e cuidados de enfermagem
frequentes que incluiam manipulagao cuidadosa do paciente e massagens para drenagem

e alivio.

FIGURA 9: RADIOGRAFIA TORACICA LATERO-LATERAL, CONFIRMANDO POLITRAUMATISMO,
CONTUSAO PULMONAR E ENFISEMA SUBCUTANEO DO PACIENTE LUPI.

No dia da entrada, foi iniciado um tratamento CRI de fentanil, quetamina e
lidocaina que promovem uma analgesia multimodal eficaz para controlo e maneio de dor
aguda grave além de reduzir efeitos secundarios pela combinagao de doses reduzidas
dos opioides isoladamente. No segundo dia, o tratamento foi alterado para CRI de
metadona, um farmaco que ajuda a manter a analgesia de manutengao e de maior

duragao, reduzindo a intensidade da dor ao longo do tempo.

Durante o internamento desenvolveu um ligeiro pneumotérax que
posteriormente apresentou melhora. Outros meios diagnosticos incluiram a medigao da

pressao arterial, que revelou hipertensao, provavelmente decorrente da dor. Por isso
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foi administrado 0,3 mg/kg de Benakor (benazepril), um farmaco anti-hipertensivo que

atua no sistema renina-angiotensina-aldosterona.

A tabela abaixo (tabela 5) resume as particularidades dos farmacos escolhidos

para o plano terapéutico do animal.

TABELA 5: RESUMO PARTICULARIDADES DE FARMACOS INTRODUZIDOS NO TRATAMENTO.

Nome comercial Principio Ativo Classe farmacolégica
Fentanilo Fentanil Opioide sintético
Gabapentina Gabapentina Anticonvulsionante
Lidocaina Lidocaina Anestésico local
Onsior Robenacoxib AINEs
Paracetamol Acetaminofeno Analgésico e antipirético
Ketamina Quetamina Anestésico dissociativo
Sedin Dexmedetomidina Agonistas alfa-2
adrenérgicos
Semfortan Metadona Opioide sintético
Trazodona Trazodona Antidepressivo

ESBE.SA.49-Rev.2
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Durante os primeiros dias de internamento, o paciente exibiu sinais
caracteristicos de dor, além de parametros
patolégicos alterados (hipertensao) e sinais de
dor durante o exame fisico. Adicionalmente,
apresentou um temperamento mais agressivo,
vocalizava com frequéncia elevada e adotava
uma postura predominantemente em cifose,
com restricao de movimento, demonstrando
assim sinais evidentes de dor aguda. Apds a
implementacao dos tratamentos com infusao
continua (CRI), o paciente mostrou melhora,

ficando mais alerta, responsivo, temperamento

mais sociavel e capaz de se alimentar

FIGURA 10: PACIENTE COM ATITUDE
voluntariamente (ﬁgura |0). MAIS ALERTA E RESPONSIVO.

No 4° dia de internamento, apesar de ainda apresentar um enfisema subcutaneo
ligeiro e uma bolsa de liquido subcutaneo inflamatério sanguinolento na regiao toracica
ventral, o paciente recebeu alta hospitalar com um penso compressivo e as seguintes

medicagoes prescritas para administragao no domicilio (tabela 6).

TABELA 6: PLANO TERAPEUTICO DO PACIENTE LUPI PARA ADMINISTRAR NO DOMICILIO.

Terapéutica farmacolégica no domicilio
Farmaco Dose, frequéncia e via de administragao
Onsior (40mg) Icp, SID, oral
Paracetamol (500mg) %4 cp, TID, oral
Gabapentina (300mg) I cp, BID, oral
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3.2.5 Questionario acerca da aplicagao da ética em clinica por EV

Com o intuito de compreender o impacto de uma abordagem holistica, além da
técnica para o maneio da dor e prevengao de sofrimento em animais de companhia no
contexto hospitalar, visando aprimorar a conduta ética além de identificar areas para
melhoria, foi realizado um inquérito para EV e estagiarios de EV do hospital SOSVET
Almada onde a aluna esteve inserida, um total de 8 pessoas inquiridas. O questionario
ajuda a compreender melhor as necessidades e percegoes dos EV em relagao ao maneio
da dor e sofrimento de animais de companhia (ver anexo 3). Seguem-se as 9 perguntas

realizadas e a respetiva casuistica.

A primeira pergunta: “Tem conhecimento dos principios éticos gerais que guiam
as acoes dos profissionais de salde veterinaria?”’, participantes indicaram que sim,
tratando-se ambos de EV recém-licenciados enquanto a maioria dos inquiridos (6
participantes) responderam de forma negativa, tratando-se de recém-licenciados e EV

com um grau profissional e académico mais avangado.

As respostas a segunda pergunta: “Considera que uma formagao em ética
veterinaria é importante para a pratica clinica?” trés participantes responderam que
consideram a formagao ética essencial e cinco participantes indicaram que a formacgao é

importante, mas nao essencial.

As respostas a terceira pergunta: “Considera que uma abordagem ética deve ser
relevante para um tratamento e gestaio de dor e sofrimento eficaz!” todos os

participantes afirmaram que sim.

As respostas a quarta pergunta: “Qual abordagem ética considera mais
importante na pratica clinica veterinaria como guias de tomada de decisao?” todos os
participantes afirmaram que a combinagdo de ambos os principios, utilitarismo e

deontologia, sio ambos uma abordagem ética importante em pratica clinica.

As respostas a quinta pergunta: “Quais as principais ferramentas/métodos que
utiliza para avaliar a dor e sofrimento em animais de companhia?” cinco participantes
indicaram o exame fisico, dois indicaram observagao comportamental e um indicou a
possibilidade de outra ferramenta. As escalas de dor também era uma opgao como

principal método de avaliagao, porém nao foi indicada.
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B Exame fisico
M Escalas de dor
® Observagao

comportamental

H QOutro

FIGURA | |: QUESTAO ACERCA DOS METODOS DE AVALIAGAO DA DOR E SOFRIMENTO
EM ANIMAIS DE COMPANHIA.

As respostas a sexta pergunta: “Na sua opiniao o uso de escalas de dor seria um
complemento Uutil para conseguir classificar e reconhecer sinais de dor?” em maior
numero (quatro participantes) foi indicado o uso de escalas de dor como muito util, trés
participantes indicaram pouca utilidade, mas necessario enquanto um participante

indicou que o uso de escalas nao é necessario.

B Muito Gtil e necessario

B Pouco util mas
necessario

® Nao seria necessario

FIGURA 12: QUESTAO ACERCA DO USO DAS ESCALAS DE DOR.

As respostas a sétima pergunta: “Quais as opgoes de tratamento mais eficazes
para gerenciar a dor e sofrimento em animais de companhia?” todos os participantes
indicaram que terapia multimodal, escalas avaliagaio de dor, bem-estar animal e
comunicagdo com os proprietarios faz parte de um tratamento eficaz para uma boa

pratica hospitalar.

As respostas a oitava pergunta: “Teve alguma formacao especifica que o
capacitou a reconhecer sinais de dor e sofrimento em animais de companhia?” cinco
participantes indicaram que nao, dois participantes indicaram que sim, enquanto um

participante indicou nao ser necessario uma formagao académica especifica.
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W Sim

H Nio

® Nio é necessaria uma
formacio especifica

FIGURA 13: QUESTAO ACERCA DE USO DE FORMACAO
COMPLEMENTAR.

A nona pergunta: “Considera relevante que um profissional de saide animal
possua a capacidade para reconhecer e classificar sinais de dor de forma precisa?”’ todos

os participantes indicaram que sim.
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4. Analise Critica e Propostas de

Melhoria

4.1. Analise critica do estagio curricular

O hospital SOSVET Almada é uma instituicdo de grande prestigio na regiao de
Almada e arredores, gracas a sua antiguidade, a proximidade com locais estratégicos e a
formacao de uma equipa profissional e dedicada. Esses fatores contribuiram para o seu
crescimento e desenvolvimento, culminando na expansao das suas instalagoes com a
abertura do novo hospital, coincidindo com o término do periodo de estagio da aluna.
Sendo reconhecido como um ambiente de aprendizagem excelente para a formagao de
novos profissionais, este estagio tornou-se uma ferramenta eficaz para alcangar o

principal objetivo da estagiaria- uma formacao adequada como EV.

O estagio curricular, uma fase fundamental para a aprendizagem e
desenvolvimento das capacidades pessoais permitiu introduzir em pratica toda a
aprendizagem transmitida durante os anos do curso. O ambiente de aprendizagem em
que a aluna esteve inserida permitiu 2 mesma de se capacitar com habilidades que
competem a um EV e como atuar em conformidade. Com a anterior realizagao de um
estagio extracurricular permitiu a adaptabilidade rapida da estagiaria ao ambiente, no

entanto sempre compreendendo o funcionamento e dindmica da clinica.

As instalagoes que o hospital proporciona permitiram um trabalho e realizagao
de exames eficazes e adequados para um melhor diagnéstico mostrando-se totalmente
suficientes para um atendimento adequado aos pacientes. Um ponto negativo a destacar
é a falta de espagos separados para canideos e felinos, tanto no internamento quanto na
sala de espera, o que pode gerar um ambiente estressante e desafiador para os pacientes,
colocando em causa o seu bem-estar. A implementagao dessa pratica poderia ser

benéfica para todos.

A proximidade com uma equipa dedicada, qualificada adicionada a uma supervisao
direta permitiram que a estagiaria desenvolvesse as suas habilidades e competéncias de

forma eficaz. Embora o corpo clinico de EVs seja experiente e qualificado, com
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capacidades para realizar diversos procedimentos poderia ser beneficiosa a realizagao

de formagoes na area da monitorizagao anestésica.

Foi possivel para a aluna compreender a importancia que um EV tem no dia-a-dia
de uma clinica e como contribui para a sua funcionalidade. No entanto, o aumento do
numero de auxiliares e a manutengao de um numero reduzido de EVs pode diminuir a
percecao da importancia e do valor que um EV representa em clinica, levando a
questionamentos sobre a preferéncia de contratar mais auxiliares do que EV por motivos

economicos.

Todos os periodos de exposicao ao ambiente hospitalar em que a aluna esteve
inserida permitiram que ela se deparasse com variados casos e adaptasse novos
conhecimentos e habilidades para cada um, adquirindo novas aprendizagens. O ambiente

de urgéncia foi um dos contextos que permitiu essa aquisigao.

Quanto aos objetivos pessoais da estagiaria, verificou-se que nem todos foram
alcangados plenamente. Especificamente, o servico na recegao, embora tenha sido
necessario durante o turno noturno, nao proporcionou a aprendizagem esperada. Além
disso, as consultas de enfermagem nao foram incorporadas a rotina estabelecida, o que
resultou na realizagao de procedimentos sob a responsabilidade do EV sem a presenga
do tutor, impossibilitando assim a realizagao dessas consultas de enfermagem de forma
adequada. A auséncia de integragao das consultas de enfermagem na rotina pode
comprometer a qualidade do cuidado prestados aos animais e a orientagao fornecida
aos tutores. A participacdo ativas nessas consultas teria sido essencial para o
desenvolvimento da aluna, pois estaria alinhada aos objetivos de aprendizado

estabelecidos e aprimoramento das habilidades em enfermagem veterinaria.

Na tabela 7 pode verificar-se o cumprimentos dos objetivos estabelecidos pela

aluna durante a realizagao do estagio.
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TABELA 7: OBJETIVOS DE ESTAGIO CUMPRIDOS PELA ALUNA

Objetivos Cumprimento Cumprimento apés
dentro do prazo o prazo

preestabelecido

Compreensao e identificacao de | SIM NAO
achados patoldgicos em imagens

de radiografia/ultrassonografia

Atuagao em situagoes de | SIM NAO
urgéncia

Auxilio em cirurgia SIM NAO
Colocacio cateteres e recolha | SIM NAO
de sangue

Colocagio a soro e | SIM NAO
conhecimento do

funcionamento de  bombas

infusoras
Servico na rececao --- Nao inteiramente
Célculos e  administracdes | SIM NAO

farmacolégicas

Realizagdo e interpretagio de | SIM NAO

analises sanguineas

Consultas de enfermagem --- Nao inteiramente

Aprimoramento do | SIM NAO

conhecimento tedrico-pratico

Comunicacao e aconselhamento | SIM NAO

a tutores

O cargo que a aluna ocupou exigia de grande responsabilidade, pois era esperado
que a mesma contribuisse para o funcionamento normal da clinica além de ajudar a
equipa nas variadas tarefas. A equipa depositou uma grande confianga o que permitiu
trabalhar com autonomia e tomar decisoes importantes em certas situagoes superando
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significativamente as expectativas iniciais da estagiaria. Este momento de aprendizagem
foi fundamental para o desenvolvimento pessoal e profissional aprendendo a trabalhar
em equipa, a gerenciar o tempo e aprimorar a capacidade de comunicagao com clientes

e colegas de trabalho.

4.2. Analise critica do tema e do caso clinico

A ética desempenha um papel fundamental nos cuidados veterinarios, guiando
acoes e decisoes relacionadas ao tratamento e cuidados dos animais. A crescente
conscientizagao sobre a dor e o sofrimento nos animais de companhia tem levado a uma
evolugao ética nas sociedades, com esforgos continuos para ajudar a reduzir a dor e

sofrimento desnecessarios.

A pritica clinica é guiada por diretrizes éticas que ajudam a garantir o bem-estar
animal e a tomada de decisdes clinicas responsaveis. O utilitarismo e a deontologia
desempenham func¢oes essenciais de orientagao das agoes dos EV. O principio da
utilidade, destacado por Gongalves (2015) enfatiza a importancia de maximizar o bem-
estar geral e minimizar o sofrimento, o que se traduz na melhora da qualidade de vida e
reducao de desconforto dos animais, focando nas responsabilidades do EV na pratica
clinica, no dever de avaliar as consequéncias das suas agoes e escolher as melhores
opgoes que resultam no maior beneficio para o animal. A abordagem deontoldgica, por
outro lado, prioriza a adesao a regras e deveres morais, independemente das
consequéncias (Pullen & Gray, 2006). O que significa que os profissionais de saide devem
seguir principios éticos, com respeito pela vida e dignidade dos animais mesmo que isso

constitua de desafios ou dificuldades praticas.

O EV desempenha um papel crucial na garantia de cuidados e gestio eficaz da
dor em animais, considerando o alivio da dor como uma responsabilidade profissional
fundamental, alinhada com o compromisso ético de minimizar o sofrimento animal. Além
disso, a gestao adequada da dor é um fator determinante para o sucesso dos casos
clinicos e para a construgao de uma relagao de confianca entre o veterinario, o cliente

e o paciente (Epstein et al,, 2015).

Foi observado durante o periodo de estagio, a atuagao dos EV no
reconhecimento da dor, aliada ao senso critico e a comunicagao eficaz com os tutores,
permitiu uma identificagdo precisa da dor e uma gestio terapéutica personalizada,
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resultando em melhorias significativas no bem-estar dos animais. Tanto foi visto em
situagoes de urgéncia em que o cuidado ético da dor e sofrimento envolveu uma
avaliagio e tratamento eficaz, respeito a autonomia, priorizagao do bem-estar e
comunicagao clara e bem informada com os tutores garantindo que estes participem

ativamente das decisdes sobre o cuidado do animal.

De acordo com Tomaz, Tomacheuski e Taffarel (2016), o desenvolvimento de
métodos sensiveis e precisos para avaliar a dor é fundamental para garantir o bem-estar
animal, uma vez que a dor é uma experiéncia subjetiva complexa que nao pode ser
medida de forma objetiva e direta. A utilizagao de escalas de dor é essencial para garantir
a eficacia dos tratamentos analgésicos antes e apos a intervengao, bem como para
identificar casos de dor aguda e cronica, nos quais a falta de tratamento adequado pode
resultar em sofrimento desnecessario e comprometimento da qualidade de vida do
animal. Portanto, a combinagao de conhecimento cientifico com ferramentas de
avaliagado de dor é crucial para reconhecer e implementar uma gestao eficaz do

tratamento, adaptada as necessidades especificas de cada paciente.

A dor e o sofrimento em animais sao questoes complexas que afetam o seu bem-
estar fisico e emocional. E fundamental reconhecer e avaliar a dor de forma precisa,
utilizando escalas de dor e considerando fatores individuais. O tratamento deve ser
multimodal e personalizado, envolvendo interven¢oes farmacoldgicas, como o uso de
opiodides e AINEs, caraterizados pela sua eficicia no controlo da dor, e nao
farmacologicas, como fisioterapia e acupuntura. A ética desempenha um papel crucial na
tomada de decisoes, priorizando o bem-estar animal e minimizando o sofrimento. A
eutanasia € um tema complexo e multifacetado que requer consideragao cuidadosa e
respeito pelos principios éticos além de cientificos e emocionais. E fundamental garantir
que a eutanasia seja realizada de forma humanitaria, minimizando a dor e sofrimento
respeitando principios éticos e diretrizes estabelecidas. E essencial garantir que os
profissionais de saude animal estejam preparados para lidar com essas questoes

complexas, priorizando o bem-estar e a dignidade dos animais.

O caso clinico apresentado neste relatério, com enfoque no reconhecimento de
dor no cao tem como objetivo exemplificar a abordagem multimodal no maneio da dor,
priorizando a seguranca e eficacia do tratamento. Visto que, ao adotar uma estratégia

multimodal no tratamento da dor atua-se em multiplos pontos das vias da dor,
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permitindo doses mais baixas de medicamentos e reduzindo efeitos colaterais o que
melhora tanto a seguranga quanto a eficacia do tratamento (Epstein, et al., 2015). A dor
aguda decorrente de politraumatismos causa dor e desconforto significativos nos
animais, tornando-se fundamental a aplicacdo de principios éticos que garantam o
respeito ao bem-estar animal e a priorizagao de seu conforto e salide. Nesse contexto,
a aplicagao de principios éticos norteou as decisoes clinicas, assegurando que o
tratamento fosse conduzido de maneira compassiva e respeitosa. A avaliagao da dor nos
caes é fundamentalmente subjetiva, baseando-se principalmente na observagao de sinais
comportamentais, nomeadamente mudancgas de postura, expressao facial, vocalizagao e
alteragdes comportamentais normais do animal (WSAVA, s.d). A anilise
comportamental observada, incluiu vocalizagao, postura alterada e temperamento
agressivo e outros sinais carateristicos de dor do qual foi essencial para avaliar o
desconforto do animal e ajustar o tratamento conforme necessario. Além do tratamento
farmacologico, os cuidados de enfermagem incluindo “tender loving care” como
anteriormente descrito no ponto 2.3.5 (Cuidados e papel do EV) desempenharam um
papel crucial, com medidas como a utilizagao de uma cama confortavel, uma jaula
adequada, massagens para drenagem e alivio da dor e avaliagio regular da dor. O
conhecimento e reconhecimento da dor por parte dos profissionais de saude e tutores
sao fundamentais para a melhoria do estado de saude do animal, permitindo
intervengoes imediatas e eficazes para aliviar o sofrimento. Todos estes cuidados
contribuiram para a recuperagao rapida do paciente e a sua posterior alta médica. A
utilizagao de escalas de dor, nomeadamente as multidimensionais como a Escala de Dor
de Glasgow, pode constituir uma ferramenta util para a avaliagao da dor em caes no
ambiente clinico. Esta escala inclui uma avaliagao comportamental e de sinais vitais (Fox,
2014), permitindo uma avaliagdo objetiva da dor nos animais e reduzindo as
interpretagoes subjetivas visando classificar e quantificar a dor para uma avaliagao mais
precisa (Vitorino et al., 2018). As escalas de dor podem entao ser um complemento util
a outros métodos, como exame fisico e observagao comportamental, aumentando a
eficacia do monitoramento e da avaliacao da dor e do bem-estar do animal, tentando

chegar a diagnosticos proximos.

Em resumo, o maneio da dor niao se resume apenas a aspetos praticos e
cientificos, mas também a aspetos éticos. Estes principios éticos, alinhados aos valores

morais, orientam as melhores decisdes clinicas em prol da qualidade de vida e do bem-
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estar do animal. O EV desempenha um papel fundamental na gestao da dor e do
sofrimento em animais de companhia, devido ao seu compromisso e responsabilidade

ética para com os pacientes sob seu cuidado.

4.3. Anidlise critica do inquérito realizado pela aluna

Quanto ao questionario realizado este, teve o intuito de compreender as
necessidades e percegoes dos EVs no maneio da dor e sofrimento em animais e
companhia, bem como a aplicabilidade e utilidade de principios éticos na pratica clinica.
Observou-se que o tema ética na pratica clinica nao € um assunto com o qual a maioria
tenha familiaridade, o que pode ser atribuido a necessidade de formagao especifica em

ética veterinaria, considerada importante pelos EV e estagiarios da mesma area.

No entanto, é reconhecido que uma abordagem ética é relevante para um
tratamento e gestao de dor eficazes e a combinacao de principios éticos como o
utilitarismo e deontologia sao importantes como guias em tomadas de decisoes. Sabendo
que o hospital veterinario onde os EV, objeto de estudo, estio inseridos nao utiliza
escalas de dor para quantificar e avaliar a dor em animais, os mesmos consideram outros
tipos de métodos para avaliar a dor, como o exame fisico. A maioria nao afirmou
inteiramente que escalas de avaliagao de dor seriam um complemento util aos outros
métodos, mesmo estando habituados a outros tipos de avaliagdo, como exame fisico e

observagao comportamental.

E facto que a maioria dos EV concorda que as op¢Ses de tratamento mais eficazes
para o maneio da dor e gestao de sofrimento incluem uma combinagao de terapia
multimodal, escalas de avaliacaio de dor, bem-estar animal e comunicagao com os
proprietarios. Reconhecer a dor é um ponto-chave na enfermagem veterinaria, e
embora sua importancia seja grande, observou-se que a maioria nao possui formacao
académica suficiente para ter capacidade de reconhecer sinais de dor baseando-se

apenas na experiéncia em clinica.

Apesar de se aprender ao longo dos anos de pratica clinica ou em formagao
académica sobre maneio da dor e saber, de certa forma, reconhecé-la é relevante formar
profissionais ensinando as variadas abordagens éticas que pode ser feita e
complementada a outros tratamentos. O complemento de escalas de dor é uma mais-
valia em ambiente clinico pois permite ajuntar a um tratamento eficaz.
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Em conclusao, apesar da experiéncia clinica dos EV ser valiosa, € fundamental
reconhecer a importancia da formagao em ética e da atualizagao de métodos de avaliagao
de dor e sofrimento em animais. A formagao académica atual carece de aspetos éticos,
como destacado por Jasmijn Boo e Andrew Knight (2005), o que pode ser

complementado com educagao adicional.

Embora os EV sejam capazes de classificar e reconhecer a dor em animais sem
possuir uma formagao especifica do mesmo, a utilizagao de escalas de dor em ambiente
hospitalar é determinada como uma mais-valia, pois permite um tratamento eficaz e
promove o bem-estar animal. Portanto, é recomendavel que os EV busquem formagao
continua em ética e métodos de avaliagao de dor para complementar sua experiéncia
clinica e garantir um cuidado mais abrangente e compassivo para os animais. Essa
abordagem pode contribuir para uma pratica clinica veterinaria mais eficaz, ética e

compassiva, beneficiando tanto os animais quanto os proprietarios.

4.4. Propostas de melhoria

Com o término do estagio curricular, foi percetivel como a aluna conseguiu
atingir metas de progresso significativas e melhorar técnicas previamente adquiridas.

Em contexto hospitalar foi apreciavel a capacidade de agir e autonomia da aluna.

No entanto, existe a necessidade de revisar e analisar certos conhecimentos tedricos,
como os mecanismos de agao dos farmacos, e também conhecimentos praticos, como
a colheita de amostras e procedimentos a seguir em casos de urgéncia. Além disso, ha
necessidade de melhorar o atendimento e a comunicagao com o cliente por telefone.
E importante reconhecer que, apesar da proposta educativa, isto é o curso de
enfermagem veterinaria da ESBE, ser composto por variadas componentes essenciais a
aprendizagem, existem certas praticas que precisam ser aprimoradas, como as técnicas
de contengao animal e a preparagio de um animal para fluidoterapia, incluindo a
colocagao de bombas infusoras.

O SOSVET Almada, o local da realizagao de estagio, apesar de ter uma boa
organizagao e materiais necessarios para qualquer exame, requeria manutenc¢ao das
infraestruturas para garantir a seguranga e o conforto dos pacientes e do corpo clinico.
Além disso, seria fundamental ter uma sala de isolamento para reduzir os riscos de
contaminagao. Embora com a abertura do hospital novo e este tenha adotados varios

procedimentos, a aluna nao identificou a necessidade de adicionar melhorias especificas.
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Apesar do bom funcionamento das equipas em ambiente clinico, foi observado
que, quando ha auséncia de um EV, o turno fica desequilibrado. Portanto seria benéfico
investir em mais EVs e atribuir-lhes mais responsabilidades, como a realizagao de
consultas de enfermagem, o que poderia aliviar a sobrecarga dos médicos e destacar a

importancia do papel do EV numa clinica.
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5. Consideracoes Finais e

Perspetivas Futuras

5.1. Consideracoes Finais

Ao concluir o curso de Enfermagem Veterinaria, a aluna pode afirmar que a
maioria dos objetivos que estabeleceu foram cumpridos durante a realizagao do estagio
extracurricular. Esse periodo foi fundamental para o desenvolvimento das suas
habilidades pessoais e criagio de senso critico como EV, permitindo aplicar os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante a formagao académica. Embora
tenha alcangado muitos dos seus objetivos, a aluna reconhece que ainda ha areas em que
pode melhorar, como o estudo da farmacologia, detecao de achados patoldgicos e
monitorizagao anestésica. Ao combinar essas habilidades com as praticas desenvolvidas
durante o estagio, como recolha de amostras, contengao e técnicas de enfermagem, a
aluna esta confiante de que pode se tornar uma profissional excecional e prestar servigos

excelentes e profissionais.

A variada casuistica do hospital proporcionou a oportunidade de realizar
procedimentos  diversificados e adquirir novas habilidades, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento das competéncias profissionais e crescimento

pessoal.

Apesar da maior procura por servigos veterinarios em animais de companhia, o
EV desempenha um papel fundamental em diversas vertentes da medicina veterinaria. A
aluna acredita que a profissao de enfermeiro veterinario continuara a crescer e se

estabelecer como uma carreira promissora no mercado de trabalho.

5.2. Perspetivas Futuras

No futuro, a aluna pretende especializar-se em uma area ou espécie especifica e
prestar servicos diretos a essa componente. Enquanto essa componente fica por
descobrir a longo prazo, a curto prazo fica-se de alcancar duas formagoes adicionais:
anestesiologia e citologia/histologia. Essas areas sao fundamentais para o

desenvolvimento de habilidades avancadas e contribuirao significativamente para o local
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de trabalho onde serd inserida a aluna, onde essas vertentes sao consideradas basicas. A
aluna acredita que essas formagoes adicionais nao apenas melhorarao suas habilidades
técnicas, mas também a capacitarao a contribuir de forma mais eficaz para a equipa de
saude animal. Além disso, a busca por especializagao em uma area especifica permitira

que a aluna se destaque como uma profissional diferenciada no mercado de trabalho.

Com essas perspetivas em mente, a aluna estd ansiosa para continuar o seu
desenvolvimento profissional e contribuir para o avango da enfermagem veterinaria.
Acreditando que a educagao continua e a busca por conhecimento sao essenciais para
O sucesso ha carreira, a aluna esta determinada a seguir em frente, enfrentando desafios

e aproveitando oportunidades que se apresentem.
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Anexos

Anexo |- Escala de dor composta de Glasgow, adaptado de Fox (2014)

i

First, approach the kennel (not wearing ‘surgical greens’ or a laboratory coat).
While approaching, look at the dog’s behavior and reactions.

Look at the dog's posture. Does it seem:

Rigid * Neither of these

Hunched or tense |

Does the dog see

to be:

Restless ! Comfortable

If the dog is vocalizing, is it:

Crying or whimpering || Screaming ||

Groaning | Not vocalizing/none of these ||

If the dog is paying attention to its wound, is it:
Chewing | lgnoring the wound |
Licking, looking, or rubbing |

Approaching the kennel door, call the dog's name. Then open the door and encourage the dog to come. Assess the
dog’s character as you observe the dog’s response.

Does the dog seem to be:
Aggressive Quiet or indifferent
Depressed Happy and content [
Disinterested Happy and bouncy |

Nervous, anxious, or fearful [

During this procedure, did the dog seem to be;

Stiff None of these |
Slow or reluctant to rise or sit | Assessment not carried out .
Lame!

Next, assess the dog’s response to touch. If the animal has a wound, apply gentle pressure to the wound using two
fingers in an area approximately 2 inches (5 cm) around the wound. If the position of the wound is such that it is
impossible to touch, then apply the pressure to the closest point to the wound. If there is no wound, apply the same
pressure to the stifle and surrounding area.

When touched, did the dog:

Cry Growl or guard wound |
Flinch None of these |

Snap
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Terms used in the Glasgow scale:

Posture

Rigid: Animal lying in lateral recumbency, legs extended or partially extended in a fixed position.

Hunched: When animal is standing, its back forms a convex shape with abdomen tucked up, or, back in a concave
shape with shoulders and front legs lower than hips.

Tense: Animal appears frightened or reluctant to move, overall impression of tight muscles; animal can be in any
body position,

Normal body posture: Animal may be in any position, appears comfortable, muscles relaxed

Activity

Restless: Moving body position, circling, pacing, shifting body parts, unsettied.

Comfortable: Animal resting and relaxed, no avoidance or abnormal body position evident, or settled, remains in
same body position, at ease.

Vocalization

Crying: Extension of the whimpering noise, louder and with open mouth.

Whimpering: Often quiet, short, high pitched sound, frequently closed mouth (whining).
Groaning: Low moaning or grunting deep sound, intermittent.

Screaming: Animal making a continual high pitched noise, inconsolable, mouth wide open.

Wound attention

Chewing: Using mouth and teeth on wound area, pulling stitches.
Licking: Using tongue to stroke area of wound.

Looking: Turning head in direction of area of wound.

Rubbing: Using paw or kennel floor, etc. to stroke wound area.
Ignoring: Paying no attention to wound area.

Demeanor

Aggressive: Mouth open or lip curled showing teeth, snarling, growling, snapping or barking.
Depressed: Dull demeanor, not responsive, shows reluctance to interact.

Disinterested: Cannot be stimulated to wag tail or interact with observer.

Nervous: Eyes in continual movement, often head and body movement, jumpy.

Anxious: Worried expression, eyes wide with white showing, wrinkled forehead.

Fearful: Cowering away, guarding and head.

Quiet: Sitting or lying still, no noise, will look when spoken to, but not respond.

Indifferent: Not responsive to surroundings or observer.

Content: Interested in surroundings, has positive interaction with observer, responsive and alert.
Bouncy: Tail wagging, jumping in kennel often vocalizing with a happy and excited noise,

Mobility

Stiff: Stilted gait, slow to rise or sit, may be reluctant to move.

Slow to rise or sit: Slow to get up or sit down but not stilted in movement,
Reluctant to rise or sit: Needs encouragement to get up or sit down.
Lame: Irregular gait, uneven weight bearing when walking.

Normal mobility: Gets up and lies down with no alteration from normal.

Touch response

Cry: A short vocal response; looks at area and opens mouth, emits a brief sound.

Flinch: Painful area is quickly moved away from stimulus either before or in response to touch.

Snap: Tries to bite observer before or in response to touch.

Growl: Emits a low prolonged warning sound before or in response to touch.

Guard: Pulls painful area away from stimulus or tenses local muscles in order to protect from stimulus.
None: Accepts firm pressure on wound with no reaction.
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Anexo 2- Versao Short Form da escala de dor composta de Glasgow, adaptada de Fox (2014)

Doqg's name

Hospital Number Date /
Surgery Yes/No (delete as appropriate)
Procedure or Condition

SHORT FORM OF THE GLASGOW COMPOSITE PAIN SCALE

/[ Time

A. Look at dog in kennel

Is the dog?

(0]

Quiet 0
Crying or whimpering 1
Groaning 2
Screaming 3

When the dog rises/walks is It?
When the dog rises/walks is it?
(i)

Normal

Lame

Slow or reluctant

Stiff

It refuses to move

& W N -0

D. Overall
Is the dog?
v
Happy and content or happy and bouncy
Quiet

Indifferent or non-responsive to surmoundings

Nervous or anxlous or fearful

(i)

Ignoring any wound or painful area 0
Looking at wound or painful area 1
Licking wound or painful area 2
Rubbing wound or painful ares 3
Chewing wound or painful area 4

B. Put lead on dog and lead out of the kennel.

Depressed or non-responsive to stimulation

© University of Glasgow
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C. If it has a wound or painful area,

including abdomen, apply gentle pressure

2 inches round the site.

Does it?

(iv)

Do nothing

Look round

Flinch

Growl or guard area
Snap

Cry

W a WwWN -0

Is the dog?

(vi)

Comfortable
Unsettled
Restless

Hunched or tense
Rigid

S WN -0

Total Score (i+ii+ili+ivevevi) =

In the sections below please circle the appropriate score in each list and sum these to give the total score.

In the case of spinal, pelvic or multiple limb fractures, or where assistance is required to aid locomotion do
not carry out section B and proceed to C. Please tick if this is the case | then proceed to C.

Sow N - O

[
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Anexo 3- Questionario acerca da aplicagdo da ética em clinica por EVs

Questionario

Este questionario tem como objetivo a recolha de informacoes acerca da “Etica na
gestao da dor e sofrimento em animais de companhia”™ em ambiente clinico na
otica do enfermeiro veterinario. Quer-se melhor entender 0 conceito de ética na
pratica clinica e o que se pode methorar.

Obrigado pelo tempo dedicado para responder a este questionario.

Assinale a opcao que melhor reflete a sua opiniao.

Tem conhecimento dos principios €ticos gerais que guiam as acoes dos
profissionais de saade veterinaria?

sim( ) Nao( )

Considera que uma formacao em &tica veterinaria € importante para a pratica
clinica?

Sim, é fundamental ( )
Sim, € importante, mas nao € essencial ( )

Na&o, nao € importante ( )

Considera que uma abordagem ética deve ser relevante para um tratamento e
gestao de dor e sofrimento eficaz?

Sim{( ) Nao( )

Qual abordagem ética considera mais importante na pratica clinica veterinaria
como guias de tomada de decisao?

Utilitarismo (maximizar o bem-estar geral) ( )
Deontologia (seguir regras € principios) ( )

Combinacao de ambas( )

Quais as principais ferramentas/meétodos que utiliza para avaliar a dore
sofrimento em animais de companhia?
Exame fisico( )

Escalas dedor( )

Observacao comportsmantais ( )

Outro ()

Na sus opiniao o uso de escolos de dor serio um complemento Gtil para consegulr
classificar e reconhecer sinals de dor?

Multo Gtil & necessdnio ()
Pouco util mas necessario ( )

N&o serin necessario ( )

Quais na opcoes de tratamento mais eficazes parn gerenciar a dor e sofrimento
em animais de companhia?

Teroplo Multimodal ( )

Escalavas svalincoo de dor ()
Bam-Eatar animalt ()
Comunioagso com proprietarios ( )

Todos os mencionados ( )

Teve nlguma formagho esp que o 1 0 reconhecer sinals de dor e
sofrimento em animais de companhia?

Sim()

Néo ()

Nbo ¢ umao fi itica( )

Considern ralavants que um profissionsl de saide snimal possus & capacidade
par reconheoer & clossificar sinals de dor de torma precisa?

Sim ()
Néo ()
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Anexo 4- Modelo de declaragao de utilizagao de IAG
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Declaro, para os devidos efeitos, que utilizei as seguintes ferramentas baseadas em

Inteligéncia Artificial na elaboragao do presente trabalho:
[1Nenhuma

[1ChatGPT

[ X ) Copilot

[1Gemini

[]1OQutras:

Finalidade:

[ X ] Apoio a pesquisa
[1Apoio a redagao
[X]Corregéo de linguagem
[]1Geragao de codigo

[]Outro:

Comprometo-me a garantir a autoria e integridade do presente trabalho,

Data: 14/07/2025 Assinatura;
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