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Enquadramento

Blended Intensive Programmes. Combinam uma mobilidade fisica curta com
colaboracao online estruturada, promovendo internacionalizagao inclusiva e
sustentavel no ensino superior (Frank & Hogendoorn-Schweighofer, 2026).

IA na saude. A Inteligéncia Artificial expande-se na produtividade, educacao,
investigacdo e pratica clinica das profissoes de saude (Shishehgar et al., 2025).

Realidade formativa. Os estudantes ja usam ferramentas de IA no dia a dia,
frequentemente sem formacao estruturada nem orientagao ética.
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@ Justificacao e relevancia

Aceitacao e barreiras. Os estudantes de saude mostram abertura a IA, mas relatam
barreiras de conhecimento, competéncia e confianca (Ali et al., 2026).

Lacuna. Escasseiam experiéncias formativas internacionais e interdisciplinares centradas
especificamente na IA.

Oportunidade. O formato BIP relne, num sé programa, internacionalizacao,
interdisciplinaridade e literacia em IA.

Relevancia. Preparar futuros profissionais — incluindo de Fisioterapia — para uma
utilizacdo competente, critica e ética da IA.
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Objetivo. Aprofundar a compreensao das capacidades e da relevancia da IA na educacao,
investigacao e pratica clinica das profissdes de saude.

ONLINE - 2 sessoes

Conceito e contexto da IA + ferramentas (ética e enquadramento legal)

)

SEMANA PRESENCIAL

Tépico 1 Tépico 2 Tépico 3 Tépico 4 Tépico 5

Al Clinical

Al Research
Assistant

Al Personal Al Learning Al Creative

Coach Buddy Partner Companion
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Telesaude e desafios de saude mental 9

09.07 —10.07.2026

Objetivos

Objetivo geral. Proporcionar uma experiéncia pratica sobre como a IA pode
apoiar o trabalho, a aprendizagem, a investigacao e a pratica clinica.

Objetivo especifico. Avaliar o impacto auto-reportado de duas edi¢des do BIP no
desenvolvimento de competéncias dos estudantes.
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Métodos

Desenho. Estudo observacional, descritivo, de avaliacao
pos-programa (auto-reporte).

@ Implementacao. Duas edi¢cdes do BIP (2025 e 2026): duas
Evaluation of the Blended sessdes online + uma semana presencial; equipas docentes

Intensive Program - Artificial

Intelligence for Students - inte rdisciplinares
2025 '

Dear Participant,

The organizers are committed to continuously

Instrumento. Questionario online (escala de Likert de 5
i pontos + questdes abertas); consentimento informado;

participants' needs and expectations. To achieve this

goal, we value your honest feedback about your ava | iagéo instltucional a nénima .

experience in the BIP.

This questionnaire aims to gather information about

your stsfcion il vtousspocs o the lended Analise. Estatistica descritiva — % de concordancia
helping us identify areas for improvement and

enhance the program's overall quality for future (CO n CO rd O + CO n CO rd O tota | m e nte) .

participants.

Please note that your participation in this survey is
voluntary, and all responses will be kept confidential.
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e Participantes

55 inscritos - 53 respostas. Taxa de resposta de 96%; nove instituicdes de ensino
superior de varios paises europeus.

Participantes por pais (n=53) )
Ano curricular
Espanha

Alemanha
Chéquia
Finlandia
Portugal
Dinamarca
Paises Baixos
Luxemburgo

Estonia

Predominio do 3.2 ano; maior representacdo de Espanha, Alemanha e Chéquia.
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0 Resultados | Aplicacdes da IA

0 25 50 75 10

% de respondentes (n=53)

0

M Discordo totalmente mm Discordo Nem concordo/nem discordo ®a Concordo B Concordo totalmente

98%

maior compreensao da IA

94%

apoio a pratica clinica

92%

apoio a investigacao

Ganhos elevados e consistentes nas aplicagdes nucleares da IA (n=53; % concordo + concordo totalmente).
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0 Resultados | Dimensao profissional e intercultural

0 25 50 75 100

% de respondentes (n=53)

M Discordo totalmente ® Discordo Nem concordo/nem discordo ™ Concordo B Concordo totalmente

98% 94% 92%

organiza¢do e comunicagao papel profissional da IA consciéncia intercultural

A dimensdo internacional e interdisciplinar traduz-se em competéncias interculturais, a par das competéncias em IA.
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0 Resultados | Avaliagcao do programa

Dimensao avaliada Concordancia

Sessdes relevantes 96% 7 7 0/
(0]

Atividades facilitaram o desenvolvimento de competéncias 94% qualidade global “Muito Boa”

Informagdo sobre estrutura e conteudos 94%

Documentos acessiveis (drive) 94% o
96%

Apoio dos facilitadores — aulas 98%

recomendam o programa

Apoio docente — workshops/apresentacdes 96%
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G Discussao e limitagoes

Convergencia - Resultados convergentes nas duas edi¢des reforcam a consisténcia dos
achados.

Formato eficaz - O modelo blended (online + presencial intensivo) foi muito bem
avaliado.

Internacionalizagao - A dimensao internacional e interdisciplinar pode ter facilitado as
competéncias em IA e interculturais (Ali et al., 2026; Shishehgar et al., 2025).

Limitagoes. Amostra reduzida (n=53) e de conveniéncia; dados auto-reportados e sem
grupo de controlo nem medicao pré-pos.
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o Conclusoes e implicacoes

A colaboracao internacional e interdisciplinar através de um BIP podera

facilitar a aquisicao de competéncias em IA e competéncias
interculturais no contexto da formacao em saude.

Ensino. Integrar médulos de IA nos curriculos, combinando preparacao online e
colaboracao presencial.

Investigacao futura. Medidas objetivas de competéncia, desenho pré-pds, seguimento
longitudinal e amostras maiores
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° Agradecimentos e referéncias

Agradecimentos. Aos estudantes participantes e ao programa Erasmus+ (Blended Intensive
Programme).

Instituicoes do consorcio: Escola Superior de Saude do Alcoitao - Universidad Pontificia Comillas - Avans
University of Applied Sciences - Satakunta University of Applied Sciences - Palacky University Olomouc -

Universidad CEU San Pablo - Hochschule fiir Gesundheit - HAN University of Applied Sciences - University of
Lincoln.
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