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A avaliação da ferida é um processo dinâmico, pela necessidade de uma avaliação holística da pessoa, identificando fatores intrínsecos e extrínsecos, com o objetivo

de estabelecer um plano terapêutico adequado. Desta forma, surge a necessidade de compensar as patologias de base da pessoa em consonância com a abordagem

local à ferida.

De forma a potenciar a cicatrização da ferida, é indispensável realizar uma correta limpeza da mesma e da pele perilesional, desbridar, promover a reconstrução dos

bordos da ferida e selecionar o material de penso mais adequado.

A enzima alginogel, consiste num sistema enzimático antimicrobiano embebido em alginatos hidratados e atua em simultâneo com o conceito TIME, promovendo

assim um desbridamento autolítico, o controlo de exsudado e reduz a possibilidade de formação de biofilme permitindo a evolução da ferida nas diferentes fases de

cicatrização.

Avaliar a eficácia da aplicação da enzima alginogel numa queimadura de espessura parcial profunda, provocada por fricção (contacto com o alcatrão).
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Jovem de 18 anos, sem antecedentes pessoais, vítima de acidente de motociclo, do qual resultou queimadura por fricção no maléolo externo do pé direito. O tratamento

foi realizado em contexto de ambulatório.
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Introdução

Metodologia

Inicialmente, foi realizado tratamento 

com enzima alginogel em dias 

alternados e posteriormente de 3/3 

dias. Terminado o tratamento com a 

aplicação da enzima alginogel, foi 

apenas aplicado poliuretano, 

resultando na completa cicatrização da 

ferida com cicatriz minor.

Conclusão
Os resultados obtidos neste estudo de caso, permitiram considerar que a aplicação da enzima alginogel promove o desbridamento autolítico, favorecendo o controlo

de exsudado, assim como o controlo de infeção reduzindo a possibilidade da presença de biofilme. Destaca-se pela facilidade na sua aplicabilidade e por promover

conforto, uma vez que não provoca dor na sua aplicação e posterior renovação.

É imprescindível realizar uma correta limpeza da ferida e pele perilesional aquando da renovação do penso.
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