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Introdug3o: Infe¢des por bactérias resistentes aos antibidticos estdo intrinsecamente relacionadas com o
aumento dos custos de cuidados de saide e insucesso terapéutico. Em Portugal, temos assistido ao
aumento de infegBes hospitalares por bacilos de Gram-negativo produtores de B-lactamases de espetro
alargado {ESBL) e/ou carbapenemases (1). No entanto sd3o escassos os dados epidemiolégicos nos cuidados
de salde extra-hospitalares (2).

Objetivos: O objetivo deste estudo consistiu na detegéo de bacilos de Gram-negativo resistentes aos
antibiGticos como colonizadores intestinais de residentes de instituicBes de cuidados de saude extra-
hospitalares {estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI) e unidades de cuidados continuados
integrados (UCCl}}, no distrito de Braga e Porto.

Métodos: 322 amostras de fezes provenientes de dez instituigdes {7 ERPI e 3 UCCI) foram inoculadas em
meio de cultura MacConkey com antibiético B-lactimico para selecdo de isolados. O estudo de
suscetibilidade a antibiéticos, detecdo de ESBL e de carbapenemases foi realizado segundo o CLS|, e a
identificacdo com recurso a galerias de identificagdo bioquimica. Os genes que codificam ESBL e
carbapenemases foram identificados por PCR. A relagdo clonal entre isolados de Escherichia coli produtora
de ESBL foi estabelecida por PFGE.

Resultados: Foram detetados 59 residentes colonizados por bactérias resistentes a cefalosporinas de
espetro alargado efou carbapenemos. Foram estudados: i) 48 isolados de Escherichia coli produtores de
ESBL provenientes de diferentes ERP] e UCCI, e identificados sete perfis de PFGE {similaridade 280%)
contendo isolados multirresistentes aos antibiéticos; ii) 17 isolados de Kiebsiella pneumonige produtores de
ESBL e 6 com reducdo de suscetibilidade aos carbapenemos; iii) 9 isolados de Acinetobacter baumanii
resistentes aos carbapenemos em residentes de trés ERPI e uma UCCI.

Discuss3o: Verificamos que instituigdes extra-hospitalares representam nichos particulares que podem
funcionar como reservatdrios silenciosos de bactérias multirresistentes aos antibiéticos na comunidade. A
identificagdo de clones idénticos de Escherichia coli em diferentes instituigdes sugere que estas unidades de
cuidados apresentam um papel relevante na disseminagdo de bactérias resistentes aos antibioticos.

Conclusdo: A colonizacdo intestinal por bactérias multirresistentes aos antibiéticos parece funcionar como

o inimigo invisivel das institui¢des extra-hospitalares de cuidados de sadde, dificultando as estratégias de

controlo de infe¢do. Esta situacio poderd conduzir 3 disseminacdo de bactérias multirresistentes aos

antibiéticos em ERPI e UCCI, aos cuidados agudos e diferenciados e 4 comunidade sauddvel, criando ciclos

complexos de dificil controlo. A detegdo precoce de colonizagdo intestinal por bactérias multirresistentes

aos antibiéticos em residentes de ERPl ¢ UCCl é uma estratégia de controlo de infegao fundamental na

prevencio da disseminacdo e ocorréncia de surtos.
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