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Introducéo

Esta dissertacdo surge no ambito do Mestrado em Necessidades
Educativas Especiais (NEE), na vertente de Comunicagdo e Linguagem e
intitula-se “Autismo: Inclusdo ou Integragcao”

Hoje em dia, o Autismo estd muito em voga, 0 numero de incidéncias tem
vindo a aumentar, por isso estdo cada vez mais presentes nas nossas salas de
aula criancas portadoras de PEA.

Ainda existem muitos medos por parte de professores/educadores, talvez
pela dificuldade que os individuos portadores desta sindrome tém em
comunicar e interagir com o Mundo que os rodeia. Esta presente que nao €
facil e que muitas vezes, comportamentos estereotipados nos levam a recuar...
Mas sédo individuos capazes como todos os outros, s6 necessitam de uma
oportunidade.

Como se sabe estes individuos, manifestam algumas limitacdes,
maioritariamente, em trés areas, na interaccdo social, na comunica¢do e ao
nivel de comportamento, podendo apresentar padrdes repetitivos e
estereotipados. Jordan (2000) explica este facto dizendo que a PEA consiste
numa perturbacdo severa do neurodesenvolvimento que se manifestam através
de dificuldades na comunicacdo e interacdo, na imaginagdo, resisténcia a
mudancas na rotina e a presenca de comportamentos estereotipados, restritos
e repetitivos. Hoje sabe-se que muitas perturbacées do neurodesenvolvimento
ficam mais bem definidas quando integradas no espectro do autismo.

Desde que se assinou o tratado de Salamanca que a escola passou a ser
para todas as crian¢as. Mas sera que esta mesmo acessivel a todos? Sera que
os alunos portados de Autismo estdo realmente incluidos nas escolas do
ensino regular como se pensa?

Durante a minha experiéncia profissional tive contacto com uma crianga
com PEA e senti imensas dificuldades, ndo tinha formacao especializada, ndo
tinha condicbes de trabalho, ndo era facil, mas com o passar do tempo
apercebi-me de que era uma crianca fabulosa, com muitas capacidades e com
grandes facilidades cognitivas. Esta foi uma das motivagdes que me levou a

realizar o presente trabalho.
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Considera-se de extrema importancia a tematica eleita, pois infelizmente
nos dias de hoje ainda muitos jardins de infancia, colégios, externatos e afins
fazem a integracdo embora apelem e assegurem a inclusdo. Muitas vezes a
inclusdo nestes sitios ndo existe, talvez por falta de recursos ou porque ainda
existe uma mentalidade um pouco antiquada.

Como € légico trabalhar para a inclusdo é trabalhoso, exige mais
formacdo, disponibilidade, entre outras coisas e muitos profissionais ainda nao
estdo despertos nem dispostos a isso. E um privilégio puder trabalhar com
criancas com NEE e inclui-las no nosso Mundo.

Para que pudéssemos trabalhar afincadamente este tema lemos muitos
livros, teses, artigos e revistas, na busca de respostas as nossas inquietagdes,
facilitando a construcdo deste trabalho. Desta forma a presente dissertacao
sera dividida em duas grandes partes, a primeira parte serd destinada a
Enquadramento Tedrico e a segunda ao Trabalho Empirico.

A Enquadramento Tedrico, sera dividido em dois grandes capitulos,
Perturbacdo do Espectro do Autismo e Integracdo/Inclusdo de Criancas
Autistas no Ensino Regular.

Depois procedemos ao Trabalho Empirico, onde serdo tracados
Fundamentos e Objetivos, Motivacbes Pessoais, Objetivos do Estudo, a
Metodologia, de caracter descritivo/ exploratorio, com utilizacdo de entrevista.
Numa fase posterior serdo apresentados, analisados e discutidos os resultados
e descritas as conclusdes a que chegadmos com a presente investigacao.

Tudo se consegue e sabe-se hoje que a intervencdo precoce nestas
criancas melhora bastante a sua adaptacdo a vida e a sociedade que as

rodeiall!
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Capitulo 1- Perturbacéao do Espectro do Autismo (PEA)

1.1- Evolucéo do conceito

Como se calcula, o Autismo, nem sempre foi descrito da mesma forma,
varios autores tém vindo a estabelecer um conjunto de alertas e caracteristicas
que nos permitem identificar esta patologia.

Marques (2002), esclarece que a proveniéncia do autismo é grega,
sendo que Autos significa Eu/Préprio e Ismo significa estado ou orientacéo, o
qgue leva a dizer que € um estado em que o individuo € centrado nele proéprio,
vive no seu mundo.

Também Oliveira (2009), reforca a ideia de que o conceito de autismo foi
evoluindo, explica que o adjetivo autista foi referido pela primeira vez em 1906
por Plouller, posteriormente, o termo autista foi referido por Eugen Bleuler, em
1907, numa fase subsequente, passou-se a referir o Autismo como um
transtorno béasico da esquizofrenia e finalmente, as primeiras apresentacées
clinicas aceites como descri¢cdes do Autismo foram publicadas em 1943.

Foi nesse periodo que o pedopsiquiatra americano Leo Kanner falou
pela primeira vez de Autismo no seu artigo “Autistic Disturbances of Afecctive
Contact”, onde descreveu o comportamento de onze casos clinicos, entre eles
oito rapazes e trés raparigas e destacou um conjunto de comportamentos
aparentemente caracteristicos desta sindrome, a que se chamou segundo
Telmo (1990) “autismo infantil” ou “autismo precoce”.

Hewitt (2006), faz referéncias as principais caracteristicas que Kanner
definiu no seu artigo:

- Inaptiddo para fomentar relagcdes pessoais;

- Capacidade de interagdo muito reduzida, dificuldade em conservar o
contato visual e em comunicar, por conseguinte, dificuldade para socializar e
partilhar;

- Particular gosto por jogos repetitivos e estereotipados, embora muitas

vezes os utilizem de forma incorreta, com outra finalidade;
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- Predilecdo por objetos que se manuseiam de forma repetitiva,
desenvolvendo a motricidade fina, preferindo por exemplo, os giratérios;

- Obsesséao por sequéncias temporais, nomeadamente as rotinas, talvez
por terem mais facilidade em memoriza-las. Quando estas ndo sdo cumpridas,
ficam perturbados e acabam por ter comportamentos que lhes fornegcam algum
consolo, alguns que podem ndo ser sempre socialmente aceites;

- Sensibilidade a estimulos do exterior, que pode manifestar-se, por
exemplo, através de balanceamento corporal ou tapar os ouvidos;

- Dificuldades ao nivel da linguagem.

Ainda Rogé (1998), comenta esta questdo e aclara que na altura Kanner
ja destacou algumas caracteristicas importantes no diagndstico da perturbacao
autistica atual, como por exemplo; dificuldade em relacionar-se com os demais,
complicagbes no dominio da linguagem, recurso a atividades repetitivas e
estereotipadas, fraca resisténcia a alteracdo do meio, pouca imaginacdo e
facilidade na memorizacao.

Mais tarde, em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger escreveu o
artigo “Psicopatologia Autistica da Infancia”, onde descreveu quatro criancas
semelhantes as descritas por Kanner, embora estas tivessem um QI médio ou
acima da média, mas tinham dificuldades na socializacao.

Segundo Frith (1989), Kanner e Asperger ndo descreveram as criancas
estudadas exatamente da mesma forma, ou seja, existiam algumas
caracteristicas que ndo eram comuns a estes dois estudiosos.

Telmo (1990), constata que os casos estudados por Asperger abrangiam
um vasto leque de pacientes, com um QI elevado, o que faz com que ainda
hoje o0s autistas considerados inteligentes sejam diagnosticados como
Aspergers e 0s descritos com as caracteristicas enunciadas por Kanner sejam
diagnosticados como portadores de “Sindroma de Kanner”.

Embora existissem pontos que n&o coincidiam, reconhece-se que
Kanner e Asperger foram os primeiros na identificagcdo do autismo. Oliveira
(2009), defende que os dois autores quiseram distinguir claramente a
esquizofrenia do Autismo e para isso utilizaram trés critérios, a oportunidade de
melhoria dos pacientes, a auséncia de alucinacdes e o facto de as criancas
autistas terem um desenvolvimento perturbado desde os primeiros anos de

vida ao contrario dos esquizofrénicos.
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Telmo (1990), salienta ainda que Kanner e Asperger definem também
caracteristicas comuns relativamente ao isolamento social, dificuldade em
relacionar-se e em comunicar e limitacdes relativamente a imaginacao e ao uso
da linguagem.

Tal como os autores supra citados, Wing (1988), se manifestou sobre
esta questdo e explicou que Kanner e Asperger nem sempre estavam de
acordo relativamente as caracteristicas presentes nas criangas por ambos
estudadas, as maiores discordias aconteciam relativamente as habilidades
comunicativas e as capacidades de aprendizagem. Wing (1988) continua a
explicar que, enquanto Kanner defendia que todas as criancgas por si estudadas
nao falavam e aprendiam com mais facilidade através de situacfes rotineiras,
Asperger dizia que as que estudou falavam fluentemente, sem nenhuma
alteracdo e aprendiam mais facilmente através de situagdes espontaneas.

Apenas em 1996, surge o conceito de transtorno do espectro do autismo
definido pela psiquiatra Lorna Wing, ao realizar um estudo para clarificar as
particularidades desta sindrome. Neste estudo classifica o autismo com base
numa triade clinica ainda hoje aceite, denominada triade de Lorna Wing. Farrell
(2008) explica esta triade dizendo que os individuos portadores de autismo tém
afetadas essencialmente trés grandes areas, a da comunicacdo, a da
interaccao social e a do comportamento e imaginacao.

Relativamente a area da comunicacdo, Hewitt (2006), defende que a
capacidade comunicativa € de extrema complexidade, baseando-se no
conteudo verbal, no contacto visual, expresséo facial e linguagem corporal e os
individuos portadores de autismo tém sérias dificuldades na utilizacédo
apropriada da comunicacdo, quer os que nédo falam, quer os que produzem
fala, autismo menos profundo classificado no espectro do autismo.

A socializagdo € o aspeto social mais apreciado por todos,
essencialmente pelas criangas, gostam de brincar e de fazer novos amigos.
Rogé (1998) revela que ao contrario do que é normal, as criangas autistas, nos
primeiros anos de vida, gostam de se isolar e de se centrar em objectos em vez
de pessoas. SO a partir dos seis anos, os autistas menos profundos, comegcam

a deixar de recusar a presenca do outro e das interac¢des sociais.
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Também Williams & Wright (2008), se referem ao individuo com
autismo, como tendo problemas no contato visual, usa pouco 0s gestos, tem
dificuldade em interpretar expressdes faciais e ndo brinca com 0s outros.

Os autores acrescentam ainda que ao nivel do comportamento e da
imaginacao tem dificuldade em brincar criativamente, € tudo muito ritualizado e
repetitivo, auséncia de jogo social imitativo, por exemplo, “faz de conta”,
resultando numa colossal resisténcia a mudanca.

Nos dias de hoje, existem inUmeros estudos sobre o Autismo, pois é
uma sindrome muito complexa que néo é consensual. Dai a importancia de no

tépico seguinte definirmos este enigma.

1.2- Definicdo de Autismo

Pereira (1996), diz que em 1989, Frith define o autismo como uma
deficiéncia mental especifica, susceptivel de ser classificada nas Perturbacdes
Pervasivas do Desenvolvimento, afetando a interacéo social, a comunicacgéo e
a imaginacao, resultando em interesses restritos. E que antes dos trés anos é
raro aparecer um diagnostico de autismo.

Ainda o mesmo autor, sustenta que atualmente o autismo é visto como
uma sindrome que afeta o desenvolvimento, Perturbacdo Global do
Desenvolvimento ou perturbacdo geral do desenvolvimento, que se traduz por
dificuldades ao nivel da comunicacgéo, interagdo social e no jogo imaginativo,
interesses e atividades restritas e esteriotipadas.

Também Telmo (1990), partilha da mesma opinido, defende que o
autismo ndo é uma doenca mas sim uma deficiéncia pervasiva do
desenvolvimento, causada por uma disfuncdo do Sistema Nervoso Central
(SNC), que se torna visivel durante a infancia. O mesmo autor refere ainda que
podem emergir comportamentos caracteristicos do autismo precocemente, mas
normalmente o Autismo sé é diagnosticado a partir dos dois anos, com base
em Vvarios comportamentos especificos observaveis.

Igualmente Mello (2005) se pronuncia por esta questao, defendendo que

as criancas com PEA tém problemas ao nivel da comunicacdo, auséncia de
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linguagem expressiva, dificuldades ao nivel da motricidade global, devido a
uma possivel descoordenacao e existéncia de comportamentos estereotipados,
dificuldade em manter o contato e isolamento devido a crises de ansiedade e
medos.

Presentemente, Carvalho e al. (2006), destacam que o autismo esta
incluido nas Perturbacdes do Desenvolvimento graves e precoces, sendo
incuravel, mas que pode a sua expressao sintomatica variar.

Oliveira (2007), também define esta patologia, sustenta que o autismo é
uma perturbacao organica resultado de uma disfungéo cerebral precoce e que
se caracteriza por uma triade de alteracdes, a interacao social, comunicacéo e
comportamento.

No parecer de Melo, Faleiro e Luz (2009), hoje em dia, 0 autismo € visto
como uma sindrome com incidéncia no comportamento, de etiologias multiplas,
que reflete um disturbio de desenvolvimento e que se qualifica por uma
dificuldade ao nivel social, do desenvolvimento da linguagem e pela existéncia
de distlrbios comportamentais.

Oliveira (2009), descreve Autismo com base na definicAo dada pela
Associacdo Americana de Autismo, em que esclarece que o Autismo se
caracteriza por um desalinho neurolégico, influenciador do raciocinio, das
interacOes sociais e das habilidades comunicativas. Que se pode traduzir em
problemas de aprendizagem e alteracdes do comportamento graves.

Desta forma e sucintamente pode definir-se o autismo como uma
perturbacdo do desenvolvimento de etiologia multiplas, que afeta diretamente a
socializacdo/ interacdo social, a comunicacdo/linguagem e a imaginagao/jogo
simbdlico, o que se pode traduzir em graves problemas comportamentais,
problemas de aprendizagem, interesses restritos, comportamentos repetitivos e
sabe-se que ndo tem cura mas pode melhorar com intervencdo precoce e
especializada.

Numa fase posterior e porque se confunde autismo com espectro do

autismo, consideramos pertinente expor algumas ideias sobre esta questao.
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1.3- Perturbacao do Espectro do Autismo

Marques (2000) elucida-nos para o facto de Wing ter referido que a
nocdo de espectro, ou de continuo autistico, surge uma vez que, embora
existam caracteristicas pré-definidas, estas ndo se manifestam da mesma
maneira em todos os individuos. Existem varias combinacdes possiveis, dai
nao existirem dois individuos iguais.

O Espectro do Autismo divide-se em cinco diagnosticos especificos:

1.3.1- Sindrome de Rett

Ozonoff, Roger e Hendren (2003), citam que tem etiologia genética,
afeta apenas individuos do sexo feminino. O desenvolvimento ocorre com
normalidade até cerca dos cinco meses de idade, mas posteriormente vai
ocorrendo uma perda gradual das capacidades anteriormente adquiridas, como
por exemplo, a capacidade da linguagem, perda de habilidades motoras
manuais, marcha instavel e dificuldade de coordenacdo 6&culo-manual.
Também é caracterizada por um abrandamento do crescimento do perimetro

craniano, tornando-se mais lento.

1.3.2- Perturbacé&o Desintegrativa da Infancia (PDSI)

Ozonoff, Roger e Hendren (2003), explicam que em 1908 Heller
descreveu seis casos clinicos de regressédo psicomotora, elucidando que era
muito raro e poderia ocorrer quer em rapazes quer em raparigas, embora mais
comum em rapazes.

Os autores supra citados aclaram ainda que nesta perturbacdo existe
um desenvolvimento tipico até aos 3 ou 4 anos, que posteriormente €
acompanhado de uma desintegracdo psicomotora. Também existe uma perda
de linguagem ou outras formas de comunicagao, desinteresse pelo contato

social e visual. Este atraso normalmente é associado a um défice cognitivo.

9



AUTISMO: INCLUSAO OU INTEGRAGAO | 2012

Para finalizar os mesmos autores explicam também que a perda de
capacidades normalmente causa muito panico e instabilidade por parte da

crianca e normalmente dura de quatro a oito semanas.

1.3.3- Sindrome de Asperger

Distingue-se do autismo porque o diagndstico é mais tardio ja que os
atrasos s6 se manifestam mais tarde. As criangas com Asperger por norma nao
apresentam défice cognitivo, e ttm menos dificuldades ao nivel da linguagem e
da socializacdo. Jordan (2000), explica que se utiliza a designacdo de
Sindrome de Asperger para os autistas sem défice cognitivo, que utilizem a fala
para comunicar.

Também Pereira (1996), defende que a maior diferenca entre os
portadores de autismo e os de sindrome de asperger € o nivel de
desenvolvimento da fala, as segundas falam corretamente mas a linguagem é

pouco diversificada e por vezes tém niveis de inteligéncia acima da média.

1.3.4- Disturbio do Autismo ou Autismo Classico de Kanner

Este distirbio manifesta-se depois dos trés anos e é bastante severo.
Segundo Williams e Wright (2008) os individuos com este diagnostico
apresentam comocdes na interacdo social, comunicacdo e brincadeiras que
necessitem de muita imaginacgéo, interessando-se basicamente por actividades

estereotipadas.

1.3.5- Transtorno global do desenvolvimento sem outra

especificacdo ou autismo atipico (PPD-NOS)

Esta classificagdo € usada para criancas que tenham dificuldades em
pelo menos duas a trés areas dos sintomas relacionados com o autismo,

nomeadamente a dificuldade em estabelecer relacbes afetivas e sociais,
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problemas de comunicagdo ou comportamentos repetitivos, como explicam
Ozonoff, Roger e Hendren (2003).

Algumas destas caracteristicas podem ser observaveis em outras
criancas, mas segundo Gillberg (2005), o autismo € caracterizado por um
conjunto de défices e ndo por uma caracteristica isolada.

O diagnostico precoce de PEA permite intervir também precocemente,
pois sO assim existe maior probabilidade de conseguir satisfazer as suas

necessidades educacionais individuais.

1.3.6- X-Fragil

Com base em informacdes encontradas na pagina eletronica da
Associacdo Portuguesa da Sindrome de X Fragil, pode se dizer que a causa
desta sindrome € genética e esta relacionada com o0 cromossoma X,
provocando défice intelectual hereditario.

A mesma Associagao refere que afeta um em cada 4.000 elementos do

sexo masculino e um em cada 6.000 elementos do sexo feminino.

Ainda existe muita confus@o e muitas incertezas sobre os individuos com
PEA, por isso resolvemos de seguida expor, organizadas por faixa etarias, as

principais caracteristicas que definem esta patologia.

1.4- Principais Caracteristicas de PEA

1.4.1- Até aos 12 meses

Os primeiros sintomas de autismo podem surgir logo apds o nascimento,
mas normalmente os pais de criancas portadoras desta sindrome, explicam

gue os seus filhos inicialmente passaram por um periodo de normalidade.
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S6 apls este periodo, € que destacam essencialmente dois aspectos,
ou o seu filho € muito calmo e sonolento ou pelo contrario é muito agitado e
chora muitas vezes por largos periodos de tempo. Também explicam que
rejeita o colo, ndo gosta do conforto e aconchego. Numa fase posterior
apercebem-se de que o filho n&o utiliza gestos para imitar e comunicar, nao
balbucia, ndo usa o numero de palavras esperado, também se desprende do
contacto ocular, aparecem movimentos e comportamentos estereotipados e 0s
problemas de alimentag&o e de sono passam a ser frequentes.

Telmo (1990), comenta estes chavfes dizendo que até aos 12 meses
podem surgir comportamentos que se repetem e estereotipados, a crianca
pode fixar-se na luz ou num objecto ou brinquedo.

Também Tarouca & Pires (2010) e Telmo (1990), se manifestam
dizendo que o bebé autista tem determinadas caracteristicas que o distinguem
dos demais bebés, nomeadamente indiferenca pelas pessoas e pelo meio,
medo inexplicavel de objectos e de caras estranhas, dificuldades na hora de
dormir e na alimentacao, succao, estranha alimentos novos e tem preferéncia
por certos alimentos, choro sem causa aparente ou auséncia de choro. Ao
gatinhar pode utilizar movimentos repetitivos e ndo utilizar o jogo social nem o
faz de conta.

Na opinido de Pereira (1996), a crianca autista pode ser muito passiva e
alheia a tudo o que a rodeia, ndo mostrando interesse pela interagéo, quer com
pessoas, quer com objetos. Diz ainda que os bebés autistas ndo respondem
praticamente a voz humana e ndo pedem colo.

Lorna Wing cit por Garcia e Rodriguez (1997), distinguiu dois tipos de
criancas autistas: as que sao muito calmas e praticamente nao solicitam
atencdo e as que choram desenfreadamente e que tém dificuldade em
acalmar-se ou serem acalmadas. Embora sejam o oposto, todos eles, desde
muito cedo manifestam pouco interesse nas relagdes sociais, ndo respondem
praticamente a voz humana, ndo pedem colo e tém dificuldade em descortinar
a expresséao facial. O sorriso aparece como resposta a um estimulo fisico e nédo
social. Nao exploram o mundo que os rodeia, ndo Sao curiosos e mesmo aos
cinco meses ainda nao reconhecem os progenitores. Quanto ao jogo simbdlico

e a imaginacdo sdo muito limitados. Com o passar do tempo o défice social
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pode vir a diminuir e a crianga aos poucos tornar-se mais sociavel, sobretudo

de houver desenvolvimento da linguagem.

1.4.2- Até aos 18 meses

Klin (2006), explica que os pais destas criangcas preocupam-se porque
até aos dezoito meses ainda ndo héa indicios de linguagem ou de interesse
social, muitas vezes acabam por pensar que os seus filhos ndo ouvem.

Quanto as alteracdes e défices sociais de comunicacdo Garcia e
Rodriguez (1997), referem-se a inaptidao para deliberar relacbes sociais e a
auséncia de resposta e motivagcdo para 0s seus contatos com as pessoas.
Segundo Rultter, cit por Garcia e Rodriguez (1997), estas dificuldades podem
pronunciar-se de diferentes formas: incompreenséo de sinais socioemocionais,
auséncia de resposta as atitudes afetivas, dificuldade em adaptar o
comportamento ao contexto em que se encontra, reduzida utilizagdo dos sinais
sociais, assim como fraca incorporacdo dos comportamentos sdcioafectivo e
auséncia de reciprocidade afetiva.

Também Jordan (2000), defende que a crianca autista tem algumas
lacunas relativamente a socializagdo, tem dificuldade em relacionar-se quer
com 0s seus pares, quer com os adultos o que faz com que esteja alheia a tudo
0 gue passa a sua volta e viva apenas no seu Mundo.

Segundo Garcia e Rodriguez (1997), na maioria dos casos, as criancas
autistas apresentam um grande défice ao nivel da linguagem, tém dificuldade
na aquisi¢cao e utilizagédo correcta da fala, tém dificuldades na compreenséo e
utilizacdo de regras fonologicas, morfologicas, sintacticas, semanticas e
pragmaticas, que sdo as mais afectadas. Também existem algumas criancas

gue nunca chegam a adquirir a fala acabando por utilizar outros SAAC.
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1.4.3- Até aos 24 meses

Garcia e Rodriguez (1997), salientam que o desenvolvimento de
criancas autistas até aos dois anos ainda ndo é bem conhecido, uma vez que
estas sdo, normalmente, referenciadas mais tarde, o que faz com que até aos
dois anos s6 tenhamos acesso as informacdes fornecidas pelos pais.

Telmo (1990), sustenta que comeca a notar-se uma dificuldade ou
auséncia de comunicacdo. O que faz com que algumas criangas adquiram a
fala tardiamente e outras nunca cheguem a falar. O mesmo autor explica que a
crianca que fala pode utilizar apenas a ecolalia, invertendo os pronomes, a que
articula a fala corretamente, ndo utiliza a linguagem na sua funcéo
comunicativa, ou seja, tem a pragmatica alterada. Paul, Augustyn, Klin e
Volkmar (2005), defendem que outro obstaculo a interagdo social assenta na
prosddia, os autistas ndo conseguem utilizar uma entoacdo adequada.

Telmo (1990), relativamente aos padrdes normais de jogo pessoal e
interpessoal, diz-nos que podem estar alterados ou nunca aparecerem, 0 jogo
simbdlico, o faz de conta em que se da funcdes aos objectos, ndo surge.

Quanto a autonomia, a opinido de Telmo (1990) é que, a crianc¢a autista
também ndo tem grande empenho, ndo se interessa por actividades que |Ihe
confiram autonomia, ao contrario das outras criancas, que querem fazer tudo
sozinhas. O mesmo autor, constata que tem hiper ou hipo sensibilidade ao frio
e ao calor, a luz, a dor e a certas texturas.

Relativamente ao desenvolvimento motor, Pereira (1996), explica que a

crianca autista por vezes também adquire a marcha tardiamente.

1.4.4.- Depois dos 2 anos

Depois dos 2 anos, as criangas ditas normais comecam a brincar mais
com 0S seus pares.

Telmo (1990), relativamente & imaginacdo ou jogo social, diz-nos que a
criangca autista ndo brinca normalmente e ndo se junta aos colegas em

brincadeiras. Pereira (1996), concorda dizendo que estas criangcas ou nao
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adquirem ou vao perdendo as competéncias de jogo social, imitacao,
reproducao de gestos, vocaliza¢cdes comunicativas.

Relativamente a comunicacdo e linguagem, quer Jordan (2000), quer
Garcia e Rodriguez (1997), partilham da opinido que existem criangas autistas
que dominam a gramatica e ndo tém dificuldades articulatérias, que falam
fluentemente, mas normalmente apresentam alteracdes ao nivel do timbre,
énfase, velocidade, ritmo e entoacéo, ecolalias, falta de iniciativa para iniciar ou
manter o tépico, uso do “tu” em vez do “eu”, falta de expressido facial,
linguagem formal, dificuldade de abstracg&o, uso excessivo dos imperativos
pouca utilizacdo dos declarativos, omissao de pronomes e compreensao literal
do discurso. A ecoldlia, repeticdo do que a crianca ouve, ndo devera ser
confundida com a utilizacdo constante de palavras ou mesmo frases, uma vez
que segundo Telmo & Equipa do Ajudautismo (2008), diz respeito ao facto de
0S autistas colocarem muitas vezes as mesmas questdes, normalmente sem
quererem saber a reposta, embora se considere que devem ser sempre
respondidas a fim de evitar comportamentos inapropriados.

J& Pereira (1996), relativamente a linguagem, explica que na maior parte
dos casos estas criangas nem a chegam a desenvolver adequadamente.
Denota que, por vezes, podem apresentar profundas alteracbes ou défices
cognitivos entre os dois e 0s cinco/seis anos, 0 que faz com que permaneca

alheia, distante e indiferente a tudo o que a rodeia.

1.4.5- Dos 3 aos 6 anos

Embora Pereira (1996), defenda que as primeiras manifestacdes do
autismo se comecem a sentir antes dos trés anos, Telmo (1990) diz que é
nesta idade que se manifesta claramente o Autismo e estes comportamentos
se tornam mais Obvios. O ultimo autor explica que é nesta altura que tendem a
aparecer 0s comportamentos agressivos, as birras sem fundamento, medos
eXxcessivos ou irracionais em situacdes muitas vezes vividas anteriormente. Dai
este ser um periodo muito complicado quer para a crianga, quer para 0S Seus

pais.
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Pereira (1996), tem uma opinido um pouco diferente, defende que o
autismo se vai manifestando de forma gradual até aos 36 meses, evoluindo de
diferentes modos ao longo dos anos de vida. Elucida-nos ainda para o facto de
até aos 5 anos de idade normalmente as criangas portadoras da PEA, ndo
manifestam tao afincadamente dificuldades ao nivel da interacdo social.

Rutter cit por Garcia e Rodriguez (1997), defende que existem funcbes
cognitivas que se encontram danificadas: défices de abstracéo,
sequencializacdo e compreensao de regras, dificuldades na compreensao da
fala e do gesto, dificuldade na passagem de uma actividade sensorial para
outra, dificuldade em processar e elaborar sequéncias temporais, dificuldade

na compreenséo de comportamentos, quer seus, quer dos outros.

1.4.6- Depois dos 6 anos

Depois dos 6 anos, Telmo (1990), explica que existem comportamentos
gue se atenuam, como por exemplo a dificuldade na alimentacdo e durante o
sono, ndo querendo com isto dizer que o autismo desaparece, 0 autismo é&,
infelizmente, uma incapacidade para toda a vida.

O mesmo autor explica ainda que se a crianca for acompanhada e se
forem trabalhando alguns aspetos mais evidentes, pode ser melhorada a sua
qualidade de vida. Um ambiente menos proprio ou a falta de apoio pode levar a
grandes regressodes e voltar a estaca zero, perdendo capacidades previamente
adquiridas e num caso extremo levar a uma deterioracdo de comportamento,
como por exemplo, a auto-mutilacéo, gritos ou destruicao.

Rutter cit por Garcia e Rodriguez (1997), da alguns exemplos de
comportamentos assumidos pelos autistas nesta idade: gostos muito limitados
e estereotipados, vinculagédo exagerada e obsessiva a determinados objectos,
rituais compulsivos, maneirismos motores estereotipados e repetitivos,
preocupacao fixada numa parte de um objeto, dificuldade em lidar com as
mudancas de ambiente. Por vezes, e em situacbes extremas, também

poderemos encontra casos mais graves de agressividade, hiperactividade e
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hébitos errados de alimentacdo e sono, que nos dificultam ainda mais o
trabalho.

Oliveira (2009) e Hewitt (2006), definem uma série de caracteristicas
que podem estar presentes nas pessoas com PEA:

- Alteracbes ao nivel das interagbes sociais, dificuldade na
descodificacao de expressodes faciais e emocdes, distanciamento, o que leva a
uma grande dificuldade em fazer amigos;

- Focalizacdo desmesurada em pormenores;

- Comportamentos estereotipados e repetitivos;

- Oposicdo a mudanca, dificuldade em relacionar-se com a mudanca,
principalmente da sua rotina;

- Dificuldade ao nivel da linguagem, o que por vezes pode levar a
auséncia de linguagem oral, ecoldlia, utilizacdo de segunda ou terceira pessoa
ao longo do seu discurso, linguagem idiossincratica, linguagem empolada

- Expressao de necessidades pessoais dificultada;

- Comportamentos muito agitados ou muito inertes;

- Reagdes oscilantes

- Agressividade;

- Choros constantes e sorrisos descontextualizados;

- Auto-estimulacao;

- Hiper ou hipo reatividade.

Telmo (1990), diz-nos que com o passar dos anos existe uma evolucéo
dos sintomas, eles podem ser atenuados, se forem trabalhados. Também
existem aspectos que se manifestam mais em determinada faixa etaria.

Uma vez que as causas do autismo ainda sao um pouco incognitas, e
cada autor tem a sua teoria, achamos pertinente fazer referéncia a sua

etiologia no ponto seguinte.
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1.5- Etiologia

Entre os anos 50 e 60 estudou-se muito a natureza do autismo e a sua
etiologia.

Segundo Marques (2000), Bettelheim, em 1967, foi o pioneiro da teoria
das “maes frigorifico”, defendendo que as criancas se tornavam autistas devido
a falta de cuidados e carinho por parte dos progenitores. Hoje sabe-se que esta
teoria ndo é valida, uma vez que Cantwell e Baker cit por Telmo (1990),
mencionam que a assisténcia e os cuidados fornecidos pelos pais das criancas
autistas ndo eram expressivamente diferentes das dos pais das criancas ditas
normais.

Segundo Garcia e Rodriguez (1997), inimeras teorias tém aparecido
desde 1943, mas todas muito inconclusivas.

Embora existam incalculaveis estudos sobre o autismo que demonstrem
que existe uma causa biolégica, Telmo (1990), assegura que continua ainda
por definir a etiologia que o desencadeia, ainda n&o existe uma resposta
evidente, embora possa resultar de causas genéticas, metabdlicas, virais, etc.

Alguns autores defendem que néo existem danos fisicos no sistema
nervoso central para que o0 autismo apareca, mas sim factores genéticos e
ambientais que o proporcionam.

Embora a maior parte, hoje em dia, defenda que a origem do autismo é
multifatorial, Marques (2002), explica que tenta-se definir a etiologia do autismo
através de inlUmeras teorias, entre elas as Teorias Psicogénicas, Bioldgicas,
Psicoldgicas, Afectivas e Cognitivas.

Desta forma, achamos pertinente explicar, mesmo que de forma sucinta,
os dois blocos de teorias mais defendidos e aceites até hoje, com base em
Garcia e Rodriguez (1997).

As Teorias Psicogenéticas tém as suas raizes nas teorias
psicoanaliticas, em que se explica que até o nascimento, a crian¢a autista era
igual as demais e o0 que desencadeia 0 autismo sdo certos comportamentos e
atitudes familiares durante o seu desenvolvimento se desencadeia a presenca
do autismo, como por exemplo, perturbacbes psiquiatricas parentais, Ql e

classe social, interaccéo insuficiente com os filhos, e stress intenso. Como era
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de esperar estas teorias nao tém sustento o que faz com que hoje em dia
poucos autores as defendam. Estas teorias estdo nos dias de hoje
ultrapassadas, mas mesmo assim Frith (1995), diz que esta sindrome pode
provocar sentimentos de culpa por parte dos pais.

Ainda Garcia & Rodriguez (1997), explicam que as Teorias Bioldgicas se
referem a uma causa fisiologia evidente, teorias genéticas (sindrome do X
fragil), anomalias bioquimicas (esclerose tuberculosa, fenilcetondria nao
tratada), de tipo infeccioso (rubéola, encefalite), teoria da disfuncéo cerebral do
hemisfério esquerdo e teorias imunolégicas. Frith (1995), considera que
existem lesdes no sistema nervoso que repercutam alteracbes no
desenvolvimento de sistemas cerebrais especificos, relacionados com
processos mentais superiores.

Por seu lado, Pereira (1996), menciona que a etiologia do autismo ainda
€ desconhecida, mas tenta clarifica-la dizendo que tem etiologias mdltiplas, e
gue se organizam em trés grupos, teorias ndo organicas ou experimentais,
teorias organico-experimentais e teorias organicas.

Relativamente as causas nao organicas ou experimentais, Pereira
(1996), explica que tém a sua base nas teorias psicanaliticas, tal como as
teorias psicogenéticas, pois destacam os fatores psicolégicos como essenciais
no processo patolégico. A crianca inicialmente € considerada normal, mas diz-
se que 0s seus comportamentos se vao alterando por falhas dos pais.

O mesmo autor defende ainda que as teorias organico-experimentais
podem ser examinadas de diferentes perspectivas uma vez que em algumas
delas a crianca € vista como biologicamente deficiente, ou seja, a culpa néo
seria dos pais, em outras a crianca é vista como tendo lesdes organicas, ou
ainda noutra perspectiva podem ser encaradas como biologicamente normais.

Por fim, Pereira (1996), explica também as teorias organicas,
mencionando que sao as que tém um sustento mais forte e que defendem que
embora ndo exista uma causa fisiologica evidente, aceita-se que a base é um
défice cognitivo.

Embora existam todas estas explicacbes, ainda muitas investigagdes
terdo que ser realizadas para que se possa finalmente perceber qual a etiologia

do autismo, sendo que o mais importante segundo Garcia e Rodriguez (1997),
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é fazer uma intervencdo o mais precocemente possivel para que a crianga
autista consiga atingir todas as suas potencialidades.

De seguida achamos pertinente fazer referéncia a epidemiologia do
autismo, pois que cada vez mais estdo presentes criangas com esta sindrome

nas nossas salas.

1.6- Epidemiologia

Klin (2006), revela que o primeiro estudo epidemioloégico sobre o autismo
foi realizado por Victor Lotter em 1966.

Ndo existe um consenso quanto a incidéncia do autismo, segundo
Capucha & Colaboradores (2008) e Siegel (2008) a prevaléncia é de 1 em cada
mil. Garcia e Rodriguez (1997) e Telmo (2000), defendem que aparece em
quatro ou cinco por cada dez mil habitantes.

Por seu lado, existem estudos que demonstram que estes valores tém
vindo a aumentar, Telmo (1990), explica que isto pode dever-se a facto de
estarmos mais atentos e se fazerem mais diagnosticos, o que nao quer
necessariamente dizer que os autistas tém aumentado, mas sim o numero de
diagnosticos.

O autor supra citado, explica ainda que as diferencas nos diagndsticos
podem ocorrer devido aos critérios utilizados por cada investigador, por vezes
ndo sdo os mesmos 0 que faz com que a prevaléncia também nado seja a
mesma.

Também Chakrabarti & Fombonne (2005), concordam que a prevaléncia
tem vindo a aumentar e explicam as razles; definicbes mais amplas de
autismo, maior consciencializacdo por parte dos técnicos, melhor detecdo de
casos sem défice cognitivo, incentivo para os diagnosticos e identificacdo
precoce.

Williams e Wright (2008), atestam que o Autismo ocorre em
aproximadamente dois a sete em cada mil individuos, defendendo que estes

dados podem variar consoante a forma como se faz o diagnostico.
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Mello (2005), salva que a incidéncia depende dos critérios de
diagnéstico utilizados por cada autor. Com base em informacfes encontradas
na péagina electronica da ASA, Autism Society of America, a incidéncia
mencionada € de 1 em cada 1500, ou 2 casos em cada 1000 nascimentos. Diz
ainda que segundo o 6rgao norte-americano Centers for Disease Control and
Prevention, o autismo incide em de 2 até 6 pessoas em cada 1000, o que
reflecte afectar até uma pessoa em cada 166.

Fombonne (2002), relembra que a primeira impressdao de Kanner
relativamente ao sexo mais afectado pelo autismo estava correta, quando
defendia que o autismo era mais frequente nos homens do que nas mulheres.
Capucha & Colaboradores (2008) e Telmo (1990), defendem que o autismo
afeta predominantemente individuos do sexo masculino, numa proporcdo de
trés rapazes para uma rapariga. Por seu lado, Mello (2005), constata que o
autismo seria 4 vezes mais frequente em homens e que incide igualmente em
familias de diferentes etnias, credo ou classes sociais. Garcia e Rodriguez
(1997), mencionam que o0 autismo € mais frequente nos rapazes numa
proporcao de trés a quatro em um.

O diagnéstico desta sindrome nem sempre é facil e claro, por isso

mesmo, tentamos, de seguida, esclarecer de forma sucinta como fazé-lo.

1.7- Diagnéstico

Araljo (2007), diz-nos que a palavra diagnéstico tem origem grega
“diagnostikd” que significa capacidade para conhecer.

Com base na opinido de Pereira (1996), achamos relevante referir a
imensa dificuldade em definir um conjunto de sinais e sintomas especificos que
nos fornecam o diagnostico, uma vez que os estudos ja realizados neste
campo nem sempre Sao convergentes.

Mas Jordan (2000), diz-nos que o autismo é diagnosticado medicamente

através da observacéo de determinados comportamentos combinados entre si.
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N&o existem testes em laboratérios especificos para detetar o autismo.
Por isso, Telmo (1990), diz-nos que para além da observacao clinica também é
imprescindivel a descricdo comportamental.

Na maioria dos casos o diagndéstico é tracado até aos trés anos, Gillberg
(2005), justifica dizendo que nesta fase a criangca ja apresenta 0s sinais
precoces da presenca de autismo, como por exemplo, a dificuldade em
comunicar, as estereotipias, auséncia do simbdlico e da vida imaginativa.

A partir da década de 80, o Autismo foi retirado da categoria de psicose
no DSM l1ll e no DSM IlI-R, bem como na CID-10 e passou a ser considerado
Transtorno Global do Desenvolvimento. No DSM-IV-TR (2002), passam a ser
critérios de transtorno autista as dificuldades na interacdo social, na
comunicacao e as actividades motoras estereotipadas (triade clinica de Lorna
Wing).

Para diagnosticar o autismo podem utilizar-se diferentes sistemas de
diagnésticos mas normalmente faz-se a avaliacdo do individuo segundo alguns
critérios presentes nos sistemas de classificacdo do DSM-IV-TR e do CID-10,
Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacao Mundial de Saude.

Oliveira (2009) e Siegel (2008), dizem que atualmente, o DSM-IV-TR
refere que o termo autismo € usado para se referir a um espectro de sindromes
com caracteristicas comuns. A CID-10, refere o autismo como um transtorno
global do desenvolvimento, caracterizado por um comportamento desviante,
visivel antes dos trés anos de idade, que se baseia em trés dominios,
interacdes sociais, comunicacdo e comportamento estereotipado e repetitivo.

A CID-10, segundo Pereira (2006), € regida por trés grandes grupos:

- As anomalias qualitativas na interac¢ao social reciproca;

- Os problemas qualitativos de comunicacéo;

- O comportamento, interesses e actividades restritas, repetitivas e
estereotipadas.

Ainda na CID-10, vem presente que nas anomalias qualitativas na
interacdo social reciproca € necessario que se manifestem pelo menos dois
dos cinco comportamentos descritos. Relativamente aos problemas qualitativos
de comunicacdo é necesséario que se manifestem pelo menos um dos quatro

procedimentos descritos e relativamente ao comportamento, interesses e
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actividades restritas, repetitivas e estereotipadas € necessario que se
manifestem pelo menos um de quatro.

Segundo o Ultimo autor mencionado, o DSM-IV-TR (2002) abarca 12
critérios de diagndstico para as PEA que se agrupam essencialmente em trés
categorias que passamos a citar:

- Desenvolvimento Social;
- Comunicacao;

- Atividades e interesses.

Segundo o DSM-IV-TR (2002), os critérios clinicos que sao validados e
aceites para tracar um diagndstico de PEA séo:
A. Devem estar presentes de entre 6, que sao o total, pelo menos um de 1),
2) e 3), acrescido de pelo menos 2 critérios de 1), e um critério de 2) e
de 3).

1) Défice qualitativo na interacéo social
- Pouca utilizacdo de multiplices comportamentos ndo verbais, como por
exemplo, o contacto ocular, a expressdo da face e comportamento corporal e
gestos reguladores interacao social);
- Dificuldade em estabelecer e manter relacdes com pares ajustados ao nivel
de desenvolvimento;
- Auséncia de procura voluntéria de partilha de interesses, gostos, distracées
ou atividades com outras pessoas;

- Privacdo de mutualidade social ou emocional.

2) Défice qualitativo na comunicacao
- Linguagem oral inexistente ou muito rudimentar
- Dificuldade em iniciar ou manter um tépico de conversa com os demais
- Utilizacéo de linguagem idiossincratica ou muito repetitiva e estereotipada;
- Inexisténcia de jogo simbdlico voluntario e diversificado ou de jogo social

imitativo adequado ao seu nivel do desenvolvimento.
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3) Comportamentos estereotipados e repetitivos e fixagdo em determinados
interesses ou atividades
- Inquietacdo por um ou mais padrdes de interesse estereotipados ou restritos
foram da normalidade, quer na intensidade quer no seu obijetivo;
- Apoio inexoravel nas rotinas ou em rituais repetitivos;
- Comportamentos motores estereotipados e repetitivos

- Inquietacao constante com partes de objetos.

B) Dificuldade ou atipicidade em pelo menos uma das areas em seguida
mencionadas, com inicio antes dos trés anos de idade:

1) Interacao social,

2) Linguagem utilizada na comunicagé&o social

3) Jogo simbdlico ou imaginativo.

C) Se nao se explicar por presenca de sindrome de Rett ou Perturbacéo
Desintegrativa da Segunda Infancia considera-se o diagnostico de PEA.

1.7.1- Instrumentos de Diagndstico

Segundo Saldanha et al. (2009), existem alguns instrumentos de
diagnéstico como; Autism Behavior Checklist (ABC), Diagnostic Checklist for
Behaviour-Disturbed Children, From E-1 e E-2, Behaviour Rating Instrument for
Autistic and Atypical Children (BRIAACC), Behaviour Observation Scale for
Autism (BOS), Childhood Autism Rating Scale (CARS), Autism Diagnostic
Interview- Revised (ADI-R), Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS),
Checklist for Autism in Toddlers (CHAT) e Behaviour Summarized Evaluation
(BSE).
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- ABC;

Saldanha et al. (2009) diz-nos que o ABC foi construido para avaliar
comportamento autistas em populacéo com défice cognitivo. E um questionario
constituido por 57 itens, seleccionados de nove instrumentos utilizados para a
identificacdo do autismo. Estes 57 itens estdo agrupados em cinco areas;
sensorial, relacionamentos, uso do corpo e de objectos, linguagem, e

habilidades sociais e de auto-ajuda.

- CARS;
O mesmo autor supra citado, elucida-nos para o facto de a CARS recair
sobre o desenvolvimento social comprometido, dificuldades na linguagem e
aptidées cognitivas e inicio precoce do transtorno, antes dos 30 meses de
idade.
Saldanha et al. (2009) diz que esta escala € constituida por 15 itens
pontuados num continuum (do normal ao gravemente anormal), é aplicada para

a observacdo de comportamentos, na primeira sessao do diagnostico.

- ADI;

O autor supra citado explica que esta entrevista € para ser realizada aos
pais e tem como objetivo o diagndstico diferencial dos transtornos globais do
desenvolvimento. Foi elaborada com base nas qualidades da interacdo social
reciproca, na comunicacdo e linguagem; e nos comportamentos repetitivos,
restritivos e estereotipados.

Com este instrumento, o investigador pretende estudar os primeiros

cinco anos de vida da crianga com PEA.

- ADI-R;

Ainda Saldanha et al. (2009), explica que é uma revisdo da ADI.
Também esta deve ser aplicada aos pais para ser possivel a obtencéo de
descricbes mais pormenorizadas dos comportamentos necessarios para o
diagnéstico diferencial dos Transtornos globais do desenvolvimento (TGD), e

particularmente para o diagndstico de autismo.
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- ADOS;

O ADOS, segundo Saldanha et al. (2009), € um protocolo que consiste
em oito tarefas, com duracdo de aproximadamente 20 a 30 minutos e €
realizado com o objetivo do observar como o individuo se comporta a nivel
social e da comunicagéo.

Os comportamentos observaveis sao posteriormente classificados
segundo quatro dominios: interacdo social reciprocos, comunicacao/linguagem,
comportamentos estereotipados/restritvos e humor e comportamentos

anormais nao especificos (pragmatica).

- CHAT;

E uma escala de averiguacdo precoce de autismo, para os 18 meses, é
constituida por 9 perguntas dirigidas aos pais e que resulta em respostas do
tipo sim/ndo. Foi desenvolvida por Baron-Cohen, Allen e Gillberg em 1992 e é

bastante utilizado nos Estados Unidos (Mello, 2005).

- BSE.
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Capitulo 2- Integracéo/Inclusdo da Crianca Autista no

Ensino Regular

De uma escola em que sobressaia a deficiéncia e onde esta era
excluida, passou-se a uma escola que integra todo o tipo de alunos.

Relativamente a opinido que se tem sobre as criancas com NEE e a sua
inclusdo no ensino regular, Kirk & Gallagher (2000), explicam que passamos
por quatro etapas fundamentais. Inicialmente as criancas com NEE eram
marginalizadas, ndo eram de todo aceites pela sociedade, mais tarde,
passados alguns anos, deu-se a emancipagdo, passaram a ser protegidas,
muitas dela em casa, sem terem acesso ao mundo que as rodeia, Sanches e
Teodoro (2006), explicam que a partir de 1960 novos conceitos e praticas
foram introduzidos e passou-se a olhar para as criancas com NEE com
bastante preocupacdo, Rodrigues e al. (2006) mencionam que nos anos 70
comeca a romper-se com a exclusao, deixou-se de lado uma escola em que
sobressaia a deficiéncia e onde esta era excluida e se passou a uma escola
gue integrava todo o tipo de alunos, o modo de ensino foi-se alterando, deixou
de ser elitista, repensaram-se as fun¢des da escola para melhorar as respostas
educativas dadas as criancas com NEE e elas passaram a estar integradas
com 0s seus pares. S6 muito recentemente, se tem estudado realmente os
beneficios da permanéncia de criancas com NEE em turmas do ensino regular,
surgindo assim a inclusdo e o movimento Escola Inclusiva. Rodrigues et al.

(2006), menciona que o termo inclusédo surge ligado a Educacéo Especial.

2.1- Da Integracgéo a Incluséo Escolar

No inicio dos anos de 1970, Portugal inicia a integracdo escolar.
Sanches e Teodoro (2006) mencionam que a National Association of Retarded
Citizens (E.U.A.) define a integracdo escolar como a oblagdo de servigos
educativos que se pde em pratica para cada aluno de forma a que se

proporcione ao maximo a integracdo durante a escolaridade obrigatoria.
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O Relatério Warnock assinado em 1978 em Inglaterra, foi um passo
grandioso relativamente a integracdo escolar, foi ele que introduziu o termo
Necessidades Educativas Especiais. Niza cit, por Patricio (2002), explica que
este relatério identifica trés orientacbes fundamentais para a integracao;
facilitar o acesso aos conteldos e ao programa, adaptar os programas aos
seus contetdos e a mudanca na organizacao da escola.

Correia (2003), defende que € nesta altura que ha a criacdo de escolas
mais integrativas, devido a sucessivas reformas, tenta-se que se integrem as
criangas com NEE, mesmo que nesta altura de forma mais fisica.

Segundo Soder (1981) cit por Sanches e Teodoro (2006), Portugal
aderiu parcialmente a integracédo escolar, uma vez que em paralelo continua a
existir o ensino especial. Mesmo assim, a integracdo escolar conseguiu
transferir os alunos com NEE, das escolas do ensino especial para o ensino
regular, com o objectivo de conseguirem usufruir de um novo espaco e Novos
parceiros de socializacdo e de aprendizagem. De forma mais educativa as
praticas utilizadas nas instituicbes de ensino especial foram também
transferidas para as escolas regulares, configuradas num Programa Educativo
Individual (PEI), elaborado pelo professor do ensino especial e tendo como
base as caracteristicas e interesses do aluno.

Schneider (sd), explica que a inclusdo s6 é possivel com o ultrapassar
de préticas tradicionais. O primeiro passo € realmente a integracdo no contexto
escolar, mas posteriormente a inclusdo dos diversos grupos de alunos com
necessidades educativas especiais no ensino regular.

Sanches e Teodoro (2006), também defendem que a experiéncia com a
integracdo escolar ajudou a desencadear o movimento de incluséo que
pretende desenvolver o sucesso de cada aluno numa escola inclusiva. A
incluséao teve inicialmente a sua base na integracédo de criangas e jovens com
deficiéncia no ensino regular, hoje em dia, ja se defende que a inclusdo suporta
também todos os que de alguma forma séo portadores de uma NEE.

O autor supra citado explica que é na segunda metade dos anos 90 que
se dé inicio a um novo paradigma na escola e na educacéo, toda a reflexdo em
torno da integracédo leva a um novo conceito, a inclusao.

Da integracdo a inclusdo ha ainda um grande caminho a percorrer, este

caminho foi defendido e explicado por alguns autores que Sanches e Teodoro
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(2006) citam, Ainscow (1995), Meijier (1998), Porter (1997), Rodrigues (2001),
Correia (2001), Armstrong (2001), Warwick (2001) e Gardou (2003).

Passaremos a salientar alguns aspectos considerados importantes,
pelos autores supra citados, para percorrer 0 caminho da integracao escolar
até a incluso escolar.

Ainscow (1995), defende que se tem que transferir o foco das NEE para
a educacdao para todos, temos que deixar as estratégias para dar resposta aos
alunos especiais para passar a responder as necessidades de todos, devemos
deixar o sistema educativo que é inalterdvel e passar a reestruturar as nossas
escolas para que deixem de estar centradas nos alunos e passem a estar
centradas no curriculo.

Meijer (1998), defende que a escola s sera inclusiva quando se deixar
de colocar os alunos com NEE no ensino regular e se passar a avaliar um
programa de qualidade do ensino em geral.

Porter (1997), sustenta que o aluno tem que deixar de estar em foco
para passar a estar a classe, temos que passar a avaliar as condi¢cdes de
ensino aprendizagem e ndo os alunos através de técnicos especialistas. Para
uma escola verdadeiramente inclusiva o0 que interessa sao as estratégias
utilizadas e ndo o programa a cumprir.

Rodrigues (2001), diz que a categorizacdo ndo € importante, o mais
importante sdo os individuos e 0s grupos, 0s recursos deixam de ser
importantes em detrimento dos processos, e 0 curriculo deve estar em
construcédo, tendo na base os interesses e sendo adaptado aos alunos.

Correia (2001), diz que o caminho a percorrer se centra na integracao
cognitiva, tendo como base a diversidade de cada aluno, obrigando a uma
reestruturacao do curriculo.

Armstrong (2001), parte da escola, que considera o “microcosmos” para
a sociedade, que considera o “macrocosmos”, enaltece as diferencas e o
processo de transformacéao cultural.

Warwick (2001), ndo era adepto da integracdo, mas acaba por defender
a incluséo escolar, defendendo-a para todos os alunos com a reestruturacdo
dos programas e dos curriculos.

Gardou (2003), por fim, refere-se também ao caminho a percorrer da

integracao a inclusao escolar e relembra que o que € benéfico para as criancas
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com deficiéncia e é também para as demais, uma vez que no fundo, as
necessidades sdo as mesmas.

Sanches e Teodoro (2006), defendem que a integracdo nos levou a
reflectir, para conseguirmos contribuir e ensinar bem e com qualidade,
assentando na diversidade, mas tendo como sustento o mesmo espaco fisico.

Desta forma, o conceito de inclusédo, implica flexibilidade na organizacéo
escolar, utilizar novas estratégias de ensino, uma adequada gestdo dos
recursos e dos curriculos e formacao dos professores.

Na opinido de Costa (1998) e Bautista (1997), todas as criancas tém o
direito a usufruir das escolas independentemente das suas incapacidades,
problematicas ou deficiéncias. Schneider (sd), diz mesmo que passou a ser um
direito constitucional que todas as criancas tenham acesso a educacao e a
frequentar a escola, uma escola de qualidade, isto s6 € possivel com
mudancas, mudancas de perspetivas e valorizacado das diferencas. Todos 0s
alunos sdo diferentes, por isso sdo Unicos e especiais, tudo assenta na
diferenciacdo pedagogica em que séo respeitados os niveis individuais e 0s
ritmos de cada um.

Segundo Brito e Rodrigues (2006), a inclusdo tem na sua base uma
importante filosofia, segundo a qual todas as criancas tém o direito de aprender
e de fazer parte da escola, todos os alunos devem estar inseridos para que
possam aprender e assim atingir a sua maxima potencialidade, tudo isto sem
descorar a qualidade. A inclusdo s6 é possivel com aprendizagem, por isso €
necessario rever alguns conceitos, nomeadamente o curriculo dos alunos, s6
assim se podem ampliar as suas experiéncias e assegurar um
desenvolvimento harmonioso.

A ruptura formal com a Educacdo Especial da-se segundo Sanches e
Teodoro (2006), com a Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos e
reforca-se com a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais que deu origem a Declaracdo de Salamanca assinada em 1994 por
representantes de 92 paises, entre eles Portugal, e 25 organizacbes
internacionais que acordaram nos principios fundamentais da escola e da

educacao inclusivas.
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2.2- Legislacao referente a Evolucédo do Ensino Especial

E, segundo Rodrigues e al. (2006), com a Declaragdo de Salamanca,
que se vém mais claras as orientacdes para que todos os paises possam
desenvolver e implementar uma Educacdo mais inclusiva. O mesmo autor diz
ainda que é nesta declaracdo que aparece explicado que sdo as escolas do
ensino regular que devem acolher as criangas com NEE, independente das
suas condic¢des fisicas ou intelectuais.

Da Declaracdo de Salamanca (1994), consideramos também importante
salientar os seguintes aspectos:

- Todas as criancas tém direito a educacdo e devem ter oportunidade de
aprender;

- Devem ser respeitadas as caracteristicas individuais de cada um, o0s
interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem,;

- A educacédo deve ser repensada e adequada as caracteristicas e interesses
de cada crianca;

- Todos os portadores de NEE devem ter acesso as escolas do ensino regular;
- As escolas regulares orientadas pela inclusdo constituem meios eficazes de
aprendizagem e de combater a discriminagao.

Sanches e Teodoro (2006), esclarecem que esta Declaracdo defende
gue o principio fundamental das escolas inclusivas assenta na possibilidade de
todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente
das suas diferencas, limitagdes ou dificuldades. E a escola que se deve
adaptar aos seus alunos, as suas caracteristicas, aos seus ritmos e estilos de
aprendizagem, adaptando os curriculos e utilizando diferentes estratégias
pedagogicas, diversidade de recursos e cooperar para que realmente se possa
dizer que é uma escola inclusiva.

Em Portugal, o conceito de incluséo tem vindo a evoluir com base em
diversas medidas legislativas em vigor:

1) S&o ressaltados os artigos 73.° e 74.° da Leis Constitucional Portuguesa
onde se refere que todos tém direito a educagédo, cultura e ciéncia,
surgindo a igualdade de oportunidades que devem ser asseguradas pelo
Estado;
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2) Em 14 de Outubro, a Lei n° 46/1986 e a Lei de Bases do Sistema
Educativo contemplam os artigos 17.° e 18.°, destinados a educacao de
criancas com NEE;

3) O Decreto de Lei n.° 319/1991 de 23 de Agosto, que define medidas a
apropriar aos alunos com NEE;

4) O Despacho n.°105/1997, de 1 de Julho, em que o Ministério da
Educacdo recomenda um modelo de intervencdo educativa dirigido a
criancas com NEE;

5) O Despacho conjunto n.° 891/1999 de 19 de Outubro, que abarca
direcGes reguladoras de apoio integrado a criancas com deficiéncia ou
com atraso grave;

6) O Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro que aprova a reorganizacao
curricular do ensino basico e que contempla medidas especiais, no
artigo 10.°, para os alunos com NEE de caracter permanente;

7) O Despacho Normativo 30/2001, de 19 de Julho, que decreta a
avaliacdo dos alunos abrangidos pela educacéo especial;

8) O Decreto- Lei n.°3/2008 até entdo em vigor. Aqui sao definidos
principios de organizagdo e gestdo da escola, medidas educativas a ter
em conta desde o processo de referenciamento até ao processo de
intervencao, clarificando o papel de todos os intervenientes neste
processo e respectivos instrumentos. Aqui também é definida a
possibilidade dos agrupamentos criarem unidades de ensino estruturado
para os alunos com Autismo (UEEA), ou a frequéncia de uma escola
com UEEA.

Para a promocéo de uma escola inclusiva comegaram a existir os apoios
educativos, que devem responder da melhor forma as necessidades educativas
dos alunos com NEE, possibilitando-lhes um atendimento especifico utilizando
diferentes recursos eventualmente necessarios.

Segundo César cit por Sanches e Teodoro (2006), a escola inclusiva é
uma escola onde se enaltece a diversidade, onde s6 se consegue avangar com

base nas caracteristicas de cada um.
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Ainscow (1991) cit por Sanches e Teodoro (2006), defende que a escola
inclusiva € uma escola com qualidade para todos, quer para 0S que se
encontram em situacdes problematicas, quer aqueles que ndo se encontram.

Para que as escolas se tornem mais inclusivas temos que assumir e
valorizar os conhecimentos das nossas praticas, devemos considerar a
diferenca um desafio e ndo um problema, criar novas situacbes de
aprendizagem, diferenciacdo pedagogica, utilizar diferentes recursos e adequar
a linguagem a todos os que tém a coragem de correr riscos. Desta forma,
surgem algumas condi¢Bes imprescindiveis para a mudan¢a nas escolas. A
lideranca tem que ser eficaz, toda a comunidade escolar tem que se envolver
neste processo, trabalho em equipa, estratégias de coordenacdo, ter como
base os beneficios da investigacdo e da reflexdo e a politica de valorizacao
profissional de toda a equipa educativa.

Para Porter (1997) cit por Rodrigues e al (2006), a Escola Inclusiva deve
ter subjacentes alguns principios que passaremos a citar:

- A actualizacdo e constante formacdo dos professores de apoio e dos
professores do ensino regular;
- A criacao de equipas para resolver problemas que possam surgir na Escola;
- A mudanca do curriculo comum e torna-lo mais inclusivo;
- Existéncia de um ensino com niveis diversificados.
Segundo a UNESCO (2005) cit por Rodrigues e al (2006), a inclusao é:
- Um sistema continuo;
- Saber lidar com a diferenca e viver com ela;
- Basear-se na diferenca para fazer melhor;
- Estar atento as barreiras e tentar atenua-las ou destrui-las;
- Trabalhar a informacéo para se poder planificar ao nivel das politicas, culturas
e praticas;
- Diferenciacdo pedagogica;
- Deixar todos os alunos participarem nos processos de ensino-aprendizagem
com qualidade;
- Ter em conta os contextos onde se realizam as aprendizagens.

Rodrigues (2001), afirma ainda que apesar de a inclusdo ser vista como

uma continuacdo da escola integrativa, isto ndo € verdade, na realidade surge

um corte assumindo-se nos dias de hoje um novo paradigma de escola, a
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escola deixa de ser apenas um lugar onde se aprende a ler e a escrever e
passa a aprender-se no mesmo espaco a viver. E a inclusdo segundo Correia
(2003), passa a ser vista como a insercéo total do aluno com NEE, o que faz
com que esteja mais presente nas escolas do ensino regular e com que
participe nas actividades independentemente dos seus niveis sociais e
académicos, para tal € necessaria uma reestruturacdo da escola e do curriculo,
para possibilitar uma aprendizagem em conjunto, devemos deixar o curriculo
de parte e centrarmo-nos no aluno, o curriculo € apenas um meio que leva o
aluno a ser feliz.

Encontramos diversas informacdes na literatura actual que nos permitem
compreender o tema adjacente a esta dissertacdo, serd que qualquer NEE,
deve estar integrada ou incluida no ensino regular.

Como o professor tem um papel fundamental em todo o processo de
inclusdo achamos de extrema importancia falar sobre a funcéo do professor do

ensino especial e do ensino regular relativamente a estas mudancas na escola.

2.3- Papel do Professor

As mudangas nos contextos educativos actuais sdo evidentes e muito
exigentes e sdo os professores 0s construtores da escola inclusiva, em
conjunto com 0s pais e 0s governantes, sdo agentes geradores de mudanca.
Como era de esperar, o papel dos professores tem uma grande relevancia
neste processo de incluséo de alunos com PEA, ou qualquer tipo de NEE, no
ensino regular. Nao podem ser meros receptores do Ministério da Educacéo,
devem estar integrados em todo o0 processo.

Os alunos devem estar na escola para aprender enquanto seres
participantes, ndo tendo apenas uma presenca fisica, dai a evolucdo do
conceito de integracao para incluséo.

Perante este desafio, Ainscow (1995), define trés posi¢cdes possiveis por
parte dos professores; ou permanecem com 0S mesmos papeis e continuam
com sérias dificuldades em responder as necessidades dos seus alunos, ou 0s

seus papeis ficam em mudanca, em que o professor continua com algumas
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dificuldades mas procura sempre adaptar-se da melhor forma aos contextos ou
por fim, e talvez a mais acertada, os seus papéis ficam em movimento, em que
o professor procura o trabalho cooperativo reflectido para facilitar a
aprendizagem dos alunos.

Existem estudos que nos mostram que a cooperacao entre professores
ndo sO6 € fundamental como também €& muito benéfica, quer para o0s
professores quer para 0s seus alunos.

Correia (2003), defende que para a concretizagao da inclusao, tem que
existir colaboracéo entre o professor do ensino regular e o professor do ensino
especial para em conjunto com 0s pais tracarem estratégias mais significativas
e viaveis.

Também Rolddo (2007), defende o trabalho colaborativo entre
professores embora na maior partes das vezes nado seja facilmente
concretizavel. Um estudo realizado por Pereira, Costa e Mendes (2004),
explica que a dificuldade maior se refere ao elevado numero de horas de

trabalho burocratico.

2.3.1- Professor do Ensino Regular

Desta forma, como ja foi mencionado, surgem sérias dificuldades por
parte dos professores. Tém que dar aulas a mais ou menos 25 alunos, alguns
com NEE, tém que planificar com base na diversidade pedagdgica para desta
forma responder as capacidades e limitac6es de cada aluno em particular e da
turma no geral.

Jiménez &Vila (1999), explicam-nos que o papel do professor deve ir-se
adaptando ao novo contexto e reconhecer e dar valor a diversidade, contendo
mais autonomia nas tomadas de decisfes, quer curriculares quer organizativas,
deve trabalhar colaborativamente, tendo uma atitude reflexiva e critica.

Os mesmos autores revelam que 0 que mais preocupa 0s professores
relativamente a inclusdo de criangas com PEA € o seu grau de severidade. Os
professores que ja trabalharam com esta sindrome consideram imprescindivel
a ajuda de um auxiliar na sala, uma vez que o trabalho com criancas com PEA

€ muito exigente. Essa exigéncia, cria nos professores uma certa
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vulnerabilidade que pode traduzir em stress emocional, despersonalizacdo e
baixa auto-estima a nivel profissional, a frustracao.

Existem muitos medos por parte dos professores em lidar com criancas
autistas Camargo e Bosa (2009), explicam que talvez se deva as suas
caracteristicas, o isolamento social, por vezes a agressividade, a dificuldade
em comunicar. Muitas vezes, isto também se deve ao facto de os nossos
professores nao terem formacao especifica ou qualificada na area das NEE.

Assim sendo, a formacgé&o dos professores que lidam com estas criancas

ndo pode ser decorada, uma vez que € de extrema importancia.

2.3.1.1- Estatuto da Carreira Docente

Segundo o Estatuto da Carreira Docente (Anexo 1), artigo 4° “séo
direitos profissionais especificos do pessoal docente: a) Direito de participacdo
no processo educativo; b) Direito a formacgéo e informacgéo para o exercicio da
funcdo educativa; c) Direito ao apoio técnico, material e documental; d) Direito
a seguranca na atividade profissional; e) Direito a negociagao coletiva.”

Quanto aos deveres profissionais neste Estatuto refere-se que
“Decorrendo da natureza da fungdo exercida, cujo desempenho deve orientar-
se para niveis de exceléncia, sdo deveres profissionais especificos do pessoal
docente: a) Contribuir para a formacdo e realizacdo integral dos alunos,
promovendo o desenvolvimento das suas capacidades, estimulando a sua
autonomia e criatividade, incentivando a formacdo de cidad&dos civicamente
responsaveis e democraticamente intervenientes na vida da comunidade; b)
Reconhecer e respeitar as diferencas culturais e pessoais dos alunos e demais
membros da comunidade educativa, valorizando os diferentes saberes e
culturas e combatendo processos de excluséo e discriminacdo; c) Colaborar
com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a criagao e o
desenvolvimento de relagcbes de respeito mutuo, em especial entre docentes,
alunos, encarregados de educacdo e pessoal ndo docente; d) Participar na
organizacdo e assegurar a realizacdo das atividades educativas; e) Gerir o
processo de ensino-aprendizagem, no ambito dos programas definidos

procurando adotar mecanismos de diferenciacdo pedagdgica suscetiveis de
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responder as necessidades individuais dos alunos; f) Respeitar a natureza
confidencial da informacdo relativa aos alunos e respetivas familias; Q)
Contribuir para a reflexao sobre o trabalho realizado individual e coletivamente;
h) Enriquecer e partilhar os recursos educativos, bem como utilizar novos
meios de ensino que lhe sejam propostos, numa perspetiva de abertura a
inovacdo e de reforco da qualidade da educagcdo e ensino; i) Co-
responsabilizar-se pela preservagcdo e uso adequado das instalacbes e
equipamentos e propor medidas de melhoramento e renovacéao; j) Atualizar e
aperfeicoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias, numa
perspetiva de desenvolvimento pessoal e profissional; ) Empenhar-se nas e
concluir as acbes de formacdo em que participar; m) Assegurar a realizacao,
na educacgdo pré-escolar e no ensino basico, de atividades educativas de
acompanhamento de alunos, destinadas a suprir a auséncia imprevista e de
curta duracdo do respetivo docente; n) Cooperar com 0s restantes
intervenientes no processo educativo na detegcdo da existéncia de casos de

criangas ou jovens com necessidades educativas especiais.”

2.3.2-Professor do Ensino Especial

McLeskey e Waldron (2007), referem que a inclusdo e a educacao
inclusiva tiveram inicio com o trabalho do professor do ensino especial e sem o
envolvimento do professor do ensino regular.

Correia (1996), contesta que embora as respostas que tém sido dadas
as criancas com NEE tém vindo a aumentar ainda ndo sdo suficientes e isso
deve-se grandemente ao facto de existirem poucos recursos humanos
qualificados, ou seja, os docentes ndo sdo especializados, s6 assim se pode
oferecer uma educacdo com qualidade. Rodrigues (1994), partilha da mesma
opinido.

Ainda Ainscow (1991), Hargreaves (1998), Hagarty (1992) e Warwick
(2001) cit por Brito e Rodrigues (2006), concordam e sdo da opinido que €
evidente que a formacédo inicial do professor deixa de ser suficiente, a
pedagogia evolui, a psicologia e outros dominios também e o professor ndo

pode ficar parado, a formacéo continua € indispensavel.
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Serra (sd), diz que ha uns anos s6 os professores do ensino especial é
que trabalhavam com as criancas com NEE, hoje em dia o Autismo e outras
NEE vém até as nossas escolas do regular e os professores tém que estar
preparados para lhe dar apoio e satisfazer as suas necessidades, dai a
importancia da formacgdo continua. Para estes professores ndo basta apenas
conhecer as principais caracteristicas de cada sindrome, € tdo ou mais
importante a reflexdo critica a cerca do sentido da educacdo e das suas
finalidades.

Formosinho (1998) cit por Brito & Rodrigues (2006) e Correia (1994),
mencionam a importancia de analisar a educacdo permanente dos professores.

Felicio (2007), salienta a importancia do enfoque nas necessidades
educativas especiais logo na formacéo inicial dos professores. Na formacao
continua, o que se aprende nem sempre estd adaptado a realidade, e 0s
recursos materiais existentes nas escolas sdo escassos e muitas vezes nao
sdo adequados. Os profissionais que trabalham com NEE devem ter uma
formacdo geral ampla para puderem dar o apoio pretendido aos seus alunos,
uma vez que a formacéo superior ndo é sinébnimo de uma prética de qualidade,

€ necessario ter competéncia profissional.

2.3.2.1- Decreto Lei 3/2008

Segundo o Decreto Lei 3/2008 (Anexo 2), “Um aspeto determinante
dessa qualidade € a promocdo de uma escola democratica e inclusiva,
orientada para o sucesso educativo de todas as criangas e jovens. Nessa
medida importa planear um sistema de educacéo flexivel, pautado por uma
politica global integrada, que permita responder a diversidade de
caracteristicas e necessidades de todos os alunos que implicam a inclusdo das
criangas e jovens com necessidades educativas especiais no quadro de uma
politica de qualidade orientada para o sucesso educativo de todos os alunos.”

Segundo o Artigo 25.° as Unidades do Ensino Estruturado devem ser
desenvolvidas em escolas e agrupamentos que sejam frequentadas por

criangas com PEA e devem conferir aos alunos uma resposta educativa

38 |



AUTISMO: INCLUSAO OU INTEGRAGAO | 2012

especializada. Resposta esta que deve ser definida com base no grau de
severidade da problematica, nivel cognitivo, linguistico e social e faixa etaria.

Ainda segundo o Decreto Lei 3/2008, as UEE devem favorecer a
participagédo das criangas com PEA no processo curricular, devem implementar
e desenvolver um modelo de ensino estruturado, baseado num conjunto de
principios e estratégias. As UEE devem utilizar métodos que favorecam a
aprendizagem e a adaptacdo ao contexto escolar em que a crianca se
encontra, devem ter em conta as adequacdes curriculares se necessérias,
prever e organizar o processo de transicdo para a vida adulta. Todas as
criancas com PEA do mesmo concelho ou de concelhos proximos devem ser
matriculados na mesma UEE e devem ser apoiados por docentes
especializados na area.

“As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino
estruturado compete: a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino
estruturado; b) Organizar formacdo especifica sobre as perturbacdes do
espectro do autismo e 0 modelo de ensino estruturado; ¢) Adequar 0S recursos
as necessidades das criancas e jovens; d) Assegurar 0S apoios necessarios ao
nivel de terapia da fala, ou outros que se venham a considerar essenciais; €)
Criar espacos de reflexdo e de formacao sobre estratégias de diferenciacao
pedagdgica numa perspectiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar
e cooperativo entre varios profissionais; f) Organizar e apoiar 0s processos de
transicdo entre os diversos niveis de educacdo e de ensino; g) Promover e
apoiar 0 processo de transicdo dos jovens para a vida pos -escolar; h)
Colaborar com as associacdes de pais e com as associacdes vocacionadas
para a educacao e apoio a criancas e jovens com perturbaces do espectro do
autismo; i) Planear e participar, em colaboracédo com as associacdes relevantes
da comunidade, em actividades recreativas e de lazer dirigidas a jovens com
perturbacdes do espectro do autismo, visando a inclusédo social dos seus
alunos”In Decreto Lei 3/2008, Artigo 25.°

O Decreto Lei 3/2008 explica-nos ainda que as UEE devem estar
mobiladas com equipamentos dirigidos as necessidades dos alunos que as
frequentam, podem ser modificados 0s espagos e 0s materiais sempre que se

justifique.
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Ainda no mesmo Decreto vem citado que o conselho executivo da
escola ou agrupamento de escolas deve organizar, acompanhar e orientar o

funcionamento da unidade de ensino estruturado.

2.4- Inclusé&o de Criangas com PEA no Ensino Regular

Quanto a inclusdo de criangcas autistas as opinibes sdo ainda
controversas e divergentes, autores defendem que € essencial para o seu
desenvolvimento e outros ndo.

Telmo (1990), acredita que a integracdo de criangas autistas no ensino
regular é possivel se se elucidar previamente os professores e a sociedade, se
se proporcionar diferentes contextos de integracdo, apoiar os professores
reduzindo o numero de alunos sempre que tiverem uma turma com uma
crianca com NEE, sensibilizar da comunidade escolar, definir novos programas
que facilitem a integracdo, adaptar o equipamento existente as necessidades
da crianca e colaborar com os pais e pedir o seu acompanhamento no trabalho
com a crianca.

Camargo (2007), acha que esta inclusao é vantajosa, facilita o convivio
de criangas autistas com outras da mesma faixa etaria permite o estimulo as
suas capacidades interactivas, dificultando o isolamento individual. As
habilidades sociais s6 se desenvolvem no processo de aprendizagem social.
Acredita que a inclusdo de criangas autistas no ensino regular possibilita
contactos sociais e favorece o seu desenvolvimento, por outro lado, as outras
criancas, convivendo com o0s autistas, também aprendem a respeitar as
diferencas individuais.

Bosa (2006), explica-nos que quanto mais precoces forem as
experiéncias inclusivas mais beneficios sdo trazidos para as criancas com
PEA.

Cutler e Rocca (2000), expdem alguns critérios para a inclusdo de
autistas:

- A escola devera ter conhecimento das caracteristicas das criancas

para satisfazer as suas necessidades;
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- A formagéo dos professores deve ser continua;

- As criancas devem ser avaliadas por técnicos especializados;

- A escola deve adaptar-se as diferentes capacidades das criancas, uma
vez que os autistas possuem diferentes potencialidades;

- Tudo deve ser adaptado, até os meios de avaliacéo;

- Ter consciéncia de que para o autismo, conhecimento e habilidades
séo conceitos distintos;

- Devera, sempre que possivel, evitar a mudanca,

- A escola deve assegurar a aprendizagem dos alunos nela incluidos;

- O trabalho motor € indispensavel, recorrendo ao exercicio fisico;

- Ainclusao néo dispensa o apoio dos técnicos;

- E necessario desenvolver um programa educativo paralelo a inclus&o.

Também Jordan (2005), nos elucida para o facto de que para a inclusédo
de criancas com PEA nas classes regulares seja possivel também elas tém
que ter acesso ao curriculo comum em ambientes definidos e criados para
autistas. Como ja mencionamos anteriormente para que exista inclusdo €
necessario que exista flexibilidade, deve ser criado um ambiente que minimize
0 impacto da incluséao.

Por outro lado, Serra (sd), afirma que € importante fazer sobressair que
a inclusdo ndo é o unico modelo educacional para os autistas e a decisao de
incluir devera ser bastante prudente.

O autor supra citado explica que a incluséo, no caso dos autistas, ainda
€ considerada mais polémica, uma vez que os educadores continuam a estar
pouco familiarizados com esta sindrome. Muitas vezes ndo se sentem
confiantes ou a vontade com determinadas caracteristicas, como por exemplo
0S comportamentos repetitivos e estereotipados.

Plaisance cit por Serra (sd), defende que a inclusdo é uma questao de
ética que envolve valores indispensaveis, uma vez que pode tornar ainda mais
evidentes as diferencas.

Ozonoff, Roger e Hendren (2003), explicam que quanto mais precoce for
a intervengdo com as criancas autistas mais beneficios acarreta, mas para isso
tem que se cumprir um programa de tratamento interdisciplinar, num local
adequado, com téecnicos especializados e de forma intensiva, pelo menos 25

horas semanais, sempre com apoio e colaboragao dos pais.
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Garcia e Rodriguez (1997), defendem que o mais importante € que estes
programas sejam adaptados as capacidades das criancas e que a presenca e
acompanhamento por um terapeuta da fala € imprescindivel para o
desenvolvimento da linguagem.

O Ensino Estruturado surge como uma solucdo para as criangas com
PEA e que tem na sua base a metodologia Teacch.

Como um dos nossos objetivo é perceber se as estratégias inclusivas
usadas pelos professores estdo a ter sucesso, de seguida, abordaremos
métodos ou planos de intervengdo com criangas com PEA.

2.5- Intervencéao Educativa com Criancas com PEA

2.5.1- Metodologia TEACCH e Ensino Estruturado

Embora as leis atualmente aceites defendam a obrigatoriedade dos
processos de inclusdo, podemos constatar que paradoxalmente estes
processos tém sido a pior das exclusdes. Desta forma para que os autistas
beneficiem da inclusdo é necessério utilizar estratégias e métodos apropriados
e adaptados as suas caracteristicas. Tal como diz Felicio (2007), a maioria dos
Autistas ndo aprende em ambientes normais, mas com orientacdes e técnicas
correctas podem adquirir muitas competéncias.

Capucha (2008), explica que o ensino estruturado é um dos semblantes
pedagdgicos mais valorizadas no modelo TEACCH, modelo este que surgiu
como forma de ajudar os pais de criangas autistas a lidar com os seus filhos,
para que cres¢cam e se adaptem de forma autdnoma a sociedade.

Fernandes (2009/2010), explica que o modelo acima citado se baseia na
organizacdo do ambiente fisico através de rotinas recorrendo a quadros,
agendas e painéis de trabalho. O seu principal objectivo é desenvolver as
capacidades comunicativas, de organizagao e prazer na partilha social.

Santos e Sousa (sd), explicam que TEACCH significa “Treatment and

Education os Autistic and related Communication handicapped Children”
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(Tratamento e Educacdo de Criangas Autistas e com Deficiéncia na
Comunicacédo) e que é um programa de Saude Publica fundado por Eric
Schopler.

O modelo TEACCH, segundo Mello (2005), foi desenvolvido na década
de 60, mais propriamente em 1964 (Felicio, 2007), no Departamento de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Carolina do Norte nos Estados
Unidos.

O TEACCH é muito mais eficiente quando aplicado a criangcas mais ou
menos na mesma faixa etéaria. (Felicio, 2007)

Santos e Sousa (sd), referem que o Ensino Estruturado tem vindo a ser
trabalhado em Portugal desde 1996, em Lisboa, como resposta aos alunos
com PEA no ensino regular.

Capucha (2008), explica que o Ensino Estruturado permite clarificar e
objectivar informacao relativa as rotinas, proporcionar uma atmosfera calma e
previsivel, propor tarefas com grau de dificuldade adequado as capacidades
das criancas e conferir autonomia, desta forma € importante que o numero de
criancas apoiadas ndo exceda as seis. Para apoiar estas criangas €
imprescindivel que existam dois docentes com formacdo especializada, dois

auxiliares de accédo educativa, um psicologo e um terapeuta da fala.

2.5.1.1- Espaco Fisico

Este espaco deve estar organizado de forma clara para que a crianca
consiga movimentar-se 0 mais autonomamente possivel. E de extrema
importancia a estabilidade que este espaco confere para que a criangca possa
prever 0 que a espera em cada uma das areas. Estas areas sdo criadas
consoante as necessidades e o0 espaco existente. (Capucha, 2008)

O autor em cima mencionado explica ainda que o espago das UEEA é
dividido normalmente em sete areas; area de transicdo, a area de aprender, a
area de trabalhar, a area de trabalhar em grupo, area de reunido, area de lazer

ou brincar e area do computador.
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Ainda Capucha (2008), explica que na area de transi¢cdo o aluno pode
ter conhecimento da actividade que deve desenvolver de seguida, € onde esta
definido o seu horério individual que orientara as suas actividades diarias.

Carvalho e Onofre (2006), comentam que a &rea de aprender se destina
a uma aprendizagem mais individualizada onde ndo existem estimulos
distratores, promovendo a atencdo e concentracio. E aqui que estdo dispostos
os planos de accao, o aluno devera fazer em primeiro lugar a tarefa que se
encontra mais em cima ou mais a direita, a medida que a tarefa é realizada
retira-se o cartdo, sempre que realiza o plano de acdo volta a area de transicédo
para saber o que tem que fazer de seguida.

Capucha (2008) destaca que na area de trabalhar é suposto que cada
aluno realize autonomamente as actividades que ja aprendeu. Carvalho (2006)
esclarece-nos que nesta area podem ser desenvolvidas atividades em
conjunto, preferencialmente de caracter mais expressivo. E muito importante
que todos os alunos participem independentemente do seu grau de
funcionalidade.

Na area de reunido € promovida a comunicacdo e a interac¢do social
através da planificacdo de actividades. Nesta &area podem aprender-se
cancoes, explorar objectos e ouvir histérias. (Capucha, 2008)

Carvalho e Onofre (2006), mencionam que na area de lazer ou brincar é
importante que existam colchdes, almofada tapetes e brinquedos diversificados
para que os alunos possam aprender a brincar, desenvolvendo o jogo
simbdlico ou apenas relaxar.

Por fim, os mesmos autores, diz-nos que na area do computador, os
alunos podem ultrapassar barreiras de comunicacdo devido a dificuldade na
reproducdo gréfica, podem ainda desenvolver outras competéncias como

coordenacao Oculo-manual e compreensado de conceitos.

2.5.1.2- Estruturacédo do Tempo

Capucha (2008), defende a importancia da criacdo de um horario

individual facilitador da organizacao diaria e que fornece elementos importantes
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para a sequencializacdo de actividades, facilitando assim a antecipacao
diminuindo a ansiedade da mudanca e conferindo lhes autonomia e seguranca.

O autor explica que estes horarios sdo definidos com base nas
capacidades de cada aluno e devem estar dispostos de cima para baixo ou da
esquerda para a direita. Para além da presenca da palavra escrita, pode fazer

uso também de objectos reais, miniaturas, fotografias ou imagens desenhadas.

2.5.1.3- Plano de Trabalho

O Plano de trabalho, segundo Capucha (2008), refere-se as atividades
gue o aluno deve realizar em cada area definida no horario individual. Tal como
o horério individual também o plano de trabalho se deve definir de cima para
baixo ou da esquerda para a direita. No final do Plano de Trabalho encontra-se
um cartdo de transicdo que leva o aluno a area de transicdo para saber o que

tem que fazer a sequir.

2.5.2- Metodologia Sunrise

A ATCA (2009), explica-nos que o modelo Sunrise foi proposto por
Leininger, simbolizado pelo nascer do sol, tendo na sua esséncia a cultura
como componente da Antropologia e cuidado como o componente da
enfermagem, prestador de cuidados, constituido por 4 niveis.

Explica-nos também que esta metodologia pretende unir as criancas
com PEA, apoiar familias e educadores tornando-os professores e terapeutas
responsaveis dos seus préprios programas, com o objetivo de proporcionar um
desenvolvimento harmonioso em todas as areas, desenvolvimento,
comunicacdo e aumento de aptiddes.

Ainda segundo a ATCA (2009), este modelo defende que o respeito e o
cuidado intensivo sé&o os principais fatores motivacionais para que uma crianca
possa aprender. Foram definidos iniUmeros modelos para trabalhar com
criangas autistas, mas com base em diversos artigos escritos, considera-se que

séo os mais utilizados na tentativa de melhorar o processo de aprendizagem.
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2.5.3- Metodologia ABA

A metodologia ABA tem como base alterar comportamentos, aplicando
métodos de anélise comportamental e dados cientificos. E aplicada a autistas,
e quando desenvolvida precocemente considera-se que 0 sucesso é muito
mais significativo.

Segundo a CAP (2009), deve ser iniciada o0 mais precocemente possivel,
esta metodologia promove diferentes niveis de evolucdo dependendo das
capacidades e competéncias, das necessidades do individuo e da forma como
o modelo é progredido. Recorre-se a observacgao e a avaliacdo comportamental
com o objetivo de potenciar a aprendizagem promovendo a autonomia.

Através do reforco desenvolve-se a linguagem, o cognitivo e social e

competéncias de auto-ajuda.
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Parte |l

Trabalho Empirico
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Capitulo 1- Fundamentos e Objetivos

Neste capitulo da nossa dissertacdo pretendemos dar a conhecer, de
forma mais detalhada, o nosso estudo.

Tendo como base os capitulos realizados anteriormente podemos referir,
como ja foi mencionado anteriormente, que a PEA é uma perturbacdo do
desenvolvimento que assenta em trés grandes areas, socializacao,
comunicacao e linguagem e padrdes restritos e repetitivos de comportamentos
e interesses.

Existem cada vez mais casos de PEA diagnosticados no dia a dia, o que
faz com as criancas portadoras desta sindrome estejam cada vez mais
presentes no quotidiano dos professores.

Com o passar dos anos surge uma nova concecao de escola, onde esta
passa a ser vista como um sitio para usufruto de todos os alunos, onde existe
igualdade de oportunidades, onde todos podem aprender. Rodrigues et. al
(2006), explica que esta escola deve rejeitar a exclusdo, deve proporcionar
uma educacédo conjunta eliminando barreiras.

Este estudo surge entdo para conseguirmos perceber se efetivamente
esta escola ideal existe, se realmente deixou de existir ensino regular e
especial, se 0s nossos alunos com PEA também tém lugar nesta escola e
estdo a aprender novos conhecimentos, a ter as mesmas oportunidades de
socializagéo.

Para isso, entrevistamos dezoito professores do 1° ciclo do ensino
regular que tém nas suas turmas criancas com esta patologia.

Consideramos de extrema importancia esta dissertacdo para que
possamos verificar o que realmente os professores entendem por inclusdo, que
estratégias utilizam para incluir os seus alunos e que dificuldades mais sentem
ao lidar com a PEA.

Sabemos que cada vez é mais complicado apoiar e incluir estes alunos
nas classes do ensino regular por varios motivos, por isso, achamos de
extrema importancia perceber se o0s professores mesmo contra varias

dificuldades tentam promover a incluséo.
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Subjacente ao problema que equacionamos, foi definida uma questao
crucial para a nossa investigacao, que segundo Quivy & Campenhout (2008), é
indispensavel formular de forma coerente a pergunta de partida de um estudo,
pois apenas desta forma se sabe como comecar de forma correta 0 nosso
trabalho:

- Sera que os professores de alunos com PEA utilizam estratégias

inclusivas de sucesso com 0s seus alunos?

1.1- Motivacdes pessoais

Ao longo dos anos em que contactamos com criancas, em Colégios
privados ou IPSS, tivemos nas nossas salas criancas portadoras de PEA.

A maior dificuldade que sentimos foi a falta de um diagndstico, era
sempre tudo pouco nitido e até um pouco escondido por parte dos pais, pois
também eles tém imensas dificuldades em lidar com esta situacéo.

Estes alunos sempre nos despertaram interesse, mas devido a pouca
informacéo possuida tivemos nitida consciéncia de que ndo ajudadvamos como
deviamos estas criangas maravilhosas e fascinantes. Foi com a experiéncia e
contato com esta sindrome que fomos aprendendo, conscientes de que nao
era o suficiente, desta forma, consideramos pertinente a tematica eleita, pois

muitos sentirdo as nossas dificuldades.

1.2- Objetivos do Estudo

1.2.1- Objetivo Geral

O principal objetivo da presente investigacao é perceber se realmente os

professores estéo a incluir as criangas com PEA no ensino regular.
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1.2.2- Objetivos Especificos

Este estudo tem inerentes alguns objetivos que serdo descritos de seguida:
»= Averiguar se os Professores sabem quais as principais caracteristicas
das criangcas com PEA;

» Perceber se os Professores distinguem corretamente 0s conceitos

integragao e inclusao;

= Conhecer quais as estratégias utilizadas pelos professores do ensino

regular com os alunos com PEA em sala de aula;

= Apreender qual a opinido sobre a frequéncia destes alunos nas UEE.

1.3- Metodologia

Como ja foi mencionado, o objetivo principal deste trabalho € perceber
se realmente se trabalha para a inclusdo de criangas com PEA no ensino
regular, numa fase da educacao onde se promove uma escola para todos.

Desta forma, e com sustento em toda a base teorica descrita
anteriormente, conseguiremos enguadrar a tematica presente no estudo,
apresentando neste ponto a definicAo da metodologia, a pertinéncia de um
estudo de caracter qualitativo (exploratério/ descritivo), os participantes, 0s
instrumentos de recolha de dados, procedimentos do estudo, reducao e analise

dos dados e o tratamento e andlise dos dados.

1.3.1- Justificacdo Metodoldgica

O presente estudo interpretativo designa-se de etnogréafico.
O método de pesquisa que consideramos inserir-se melhor no presente
estudo é de natureza qualitativa (exploratorio/ descritiva), porque da-nos a

possibilidade de recriar um estudo indulgente e esclarecedor da pratica
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educativa, segundo Fortin (1999), a finalidade desta metodologia é descrever
ou decifrar.

Bardin (2011), explica-nos que nos anos 50, existiu um decisivo debate
sobre as investigacdes qualitativa e quantitativa, dai concluiu-se que a
abordagem qualitativa se refere a apreciacdo de elementos presentes na
mensagem que nos € transmitida, na abordagem quantitativa recorria-se a
indicadores nao frequéncias.

Este autor supra citado, mencionou ainda que a analise qualitativa pode
apresentar categorias mais descriminantes, enquanto que na analise
quantitativa as categorias dao lugar a frequéncias suficientemente elevadas
gue permitam os célculos.

Na opinido de Van de Maren cit por Bardin (2011), as investigacfes
qualitativas apresentam dados nao métricos, palavras ou imagens, 0S
processos podem ser indutivo exploratério, avaliativo-funcional ou
conceptualizacdo especulacao, por fim, as teorias podem ser interpretativas ou
prescritivas.

Bardin (2011), explica ainda que a investigagdo qualitativa € maleavel no
seu funcionamento, mas € indispensavel citar que a andlise qualitativa ndo
recusa possiveis formas de quantificacao.

Quivy & Campenhout (2008), explicam que a este tipo de analise € mais
intensa, embora as caracteristicas da investigacdo qualitativa e quantitativa ndo

sejam assim tdao nitidas, existem métodos que recorrem a ambos.

1.3.2- Participantes /Amostra

A amostra definida € ndo probabilistica, é intencional ou propositada, é
uma amostra por conveniéncia, uma vez que o Agrupamento de Escolas de

Loures se situa no meu concelho de residéncia.

E constituida por 18 Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico a lecionar

em escolas do ensino regular no concelho de Loures.
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Achamos pertinente de seguida revelar alguns dados importantes

referentes aos entrevistados.

Formacao dos Entrevistados

M Licenciatura MPos-Graduacdo Mestrado

Gréficol- Formacao dos Entrevistados.

Faixa Etaria dos Entrevistados

W2laos30 mM3laos40 m4laos50 m51aos 60 Ndoresponde

Grafico 2- Faixa Etéaria dos Entrevistados.
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Sexo dos Entrevistados

M Feminino M Masculino

Gréfico 3- Sexo dos Entrevistados.

Tempo de Servigo dos Entrevistados

B Menosde 1 ano M1la 10 Anos W1lla 20Anos

m21a30Anos 31a40Anos Ndo Responde

Grafico 4- Tempo de Servigo dos Entrevistados.

Numero de Alunos com PEA

Hl N2 E3 E4 m5 m6 m7 m8 9 10 N3o sabe

0%

0%

0%

Gréafico 5- Numero de Alunos com PEA.
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A maioria dos professores pertencentes a nossa amostra é apenas
licenciado, embora haja alguns com mestrado e com pos graduacao.
Relativamente a faixa etaria dos participantes situa-se entre os 31 e 40 e os 51
a 60 anos. De dezoito elementos, apenas um € do sexo masculino. A média de
tempo de servico dos nossos entrevistados é de 11 a 20 anos e a maior parte

ja tive pelo menos dois alunos com PEA nas suas salas.

1.3.3-Instrumentos de Recolha de Dados

Na investigacdo qualitativa utilizam-se instrumentos de recolha de dados
gue nos proporcionem dados fidveis e rigorosos. A técnica ndo documental
utilizada no presente estudo sera a Entrevista, que segundo Cannel e Kahn cit
por Bardin (2011), € um conversa que é iniciada pelo entrevistador com a
finalidade de recolher dados relevantes para a investigacao que esta a realizar.

A entrevista em questdo €é denominada segundo McMillan &
Schumacher cit por Bardin (2011), por semi estruturada, uma vez que é
constituida por questdes de resposta aberta que tém como objetivo obter dados
sobre os significados dos participantes, ou seja, sobre a forma como estes se
comportam em relacéo a sua realidade.

Uma vez que Quivy e Campenhout (2008), dizem que a entrevista tem
como fungéo a reflexdo, alargar horizontes, tomar consciéncia de diferentes
aspetos de um determinado assunto, levam-nos a pensar sobre algo que néo
fariamos de forma natural, consideramos que a entrevista seria 0 instrumento
de recolha de dados que mais se adapta ao nosso estudo.

Tém vindo a classificar os diferentes tipos de entrevistas de diversas
formas. Segundo Fontana e Frey cit por Bardin (2011), a entrevista utilizada
denomina-se estruturada ou padronizada, ou seja, normalmente € utilizada
para obter resultados uniformes e os conteudos e procedimentos nela presente
sdo anteriormente organizados, obedecendo a um plano estruturado
constituido por uma série de perguntas definidas previamente.

Segundo Fontana e Frey cit por Bardin (2011), este tipo de entrevistas

facilita posteriormente a organizacao e analise dos dados, tornando mais facil a
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réplica do estudo. Por outro lado, torna-se mais inflexivel e reduz a

espontaneidade, o que pode fazer com que se alune a possibilidade de

aprofundar questdes que ndo foram previamente pensadas pelo entrevistador.
Bardin (2011), classifica o tipo de entrevista utilizado como diretiva, tem

na sua base um plano, séo focalizadas num determinado sentido.

1.3.3.1- Guido de Entrevista

Existem diversas maneiras de classificar entrevistas, Bardin (2011),
explica que se classifica com base no seu grau de direccionalidade, existem
umas mais diretivas e ouras menos.

A nossa entrevista € composta por seis questdes de resposta aberta
(Apéndice 1) que serao apresentadas posteriormente.

1

Na sua opinido, quais sdo as principais caracteristicas das criancas com

Perturbacao do Espectro do Autismo?

2- O que considera mais importante a Integragdo ou a Inclusdo das
Criancas Adutistas nas salas do ensino regular? Expligue estes dois
conceitos.

3- Considera que existem beneficios na inclusdo de criancas com PEA nas
classes do ensino regular? Quais.

4- Considera que o seu aluno esta incluido nas suas aulas? O que faz para
que isso aconteca?

5- Na sua opinido as criancas autistas devem ter apoio nas salas de ensino

estruturado? Porqué?

1.3.4- Procedimentos Experimentais do Estudo

Numa fase inicial apés ler alguns estudos, artigos e livros, definimos os
objetivos inerentes a este estudo. (Outubro 2011)

De seguida procedemos a revisdo da literatura. (Novembro de 2011 a
Janeiro de 2012)

55 |



AUTISMO: INCLUSAO OU INTEGRAGAO | 2012

Numa fase posterior fizemos o levantamento das escolas pertencentes
ao concelho de Loures, entramos em contacto via email e telefonico com as
gue tinham Unidades de Ensino Estruturado. (Fevereiro de 2012)

Foi necessario pedir autorizacdo ao Concelho Executivo (Apéndice 2)
para proceder ao estudo, o que demorou algum tempo uma vez que a nossa
proposta teve que ser discutida em concelho pedagdgico. (Abril de 2012)

SO depois da aprovacdo procedemos a marcacdo e a realizacdo das
entrevistas. (Maio e Junho de 2012)

Foi pedida posteriormente autorizagdo aos Professores (Apéndice 3)
para a realizacdo das Entrevistas e utilizacdo da informacéo nelas presente.

Para no fim analisar e discutir toda a informacéo subjacente as mesmas.
(Julho a Outubro de 2012)

1.4- Analise dos Resultados

Andlise de conteldo na opinido de Bardin (2011), € um agregado de
técnicas de andlise das conversagdes, com 0 objetivo de permitir a ilacao de
saberes associados as condi¢cdes de producdo/rececdo da nossa mensagem.
Este autor explica ainda que o recurso a andlise de contetado pode servir para
tirar partido de toda a informacéo conseguida através da entrevista realizada, é
indispensavel para trabalhar o material qualitativo.

Para conseguirmos analisar os dados realizdmos um quadro de analise
categorial (Apéndice 4), com base no conteldo das entrevistas previamente
transcritas em que as categorias foram definidas com base nos objetivos a que
nos propusemos. Bogdan e Biklen cit por Bardin (2011), explicam que as
categorias sdo um processo para qualificar os dados descritivos recolhidos.
Segundo o autor supra citado, a categorizacdo refere-se a divisdo das
componentes da mensagem em categorias.

Bardin (2011) refere ainda a importancia de se tratar os dados em bruto
para se tornarem significativos e validos.

Quivy & Campenhoudt (2008), referem que a analise de conteudo tem

um campo de aplicagdo muito vasto.
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Como ja foi mencionado anteriormente, o principal objetivo deste estudo
€ perceber se realmente os professores estdo a incluir as criangas com PEA no
ensino regular. Dentro deste objetivo salientamos ainda a importancia de
compreender se os professores conhecem realmente os seus alunos e as
principais caracteristicas das criancas portadoras de PEA; Perceber se os
professores distinguem corretamente 0s conceitos integracdo e inclusao;
Conhecer quais as estratégias utilizadas pelos professores do ensino regular
com os alunos com PEA em sala de aula; Apreender qual a opinido sobre a
frequéncia destes alunos nas UEE.

1.5- Discussao dos Resultados

Relativamente a pergunta: Na sua opinido, quais sdo as principais
caracteristicas das criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo?

Definimos o seguinte grafico com base nos resultados obtidos:

Pouca Autonomia

Nivel Cognitivo Superior

Nivel Cognitivo Inferior
Dificuldades ao Nivel Comunicacdo _

Faltade Paciéncia

Comportamentos Desajustados
Inseguranca face Situacdes Novas m Total de Entrevistas
Comportamentos Repetitivos
Auséncia do Olhar
Atencdo Reduzida
Fixacao por determinados Objectos
Dificuldadesao Nivel Linguagem
Dificuldades ao Nivel Relacdes Sociais

M Frequéncia

Principais caracteristicas das criancas
com Perturbacdo do Espectro do
Autismo

Grafico 6- Principais caracteristicas das criancas com Perturbacéo do Espetro
do Autismo.
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Os primeiros sintomas de autismo podem surgir logo apds o nascimento.

As caracteristicas das criancas com PEA mais salientadas pelos
entrevistados foram; as dificuldades ao nivel das relagdes sociais, ao nivel da
linguagem, fixacdo por determinados objetos, atencdo reduzida, auséncia do
olhar, comportamentos repetitivos e desajustados, inseguranca face a
situacdes novas, falta de paciéncia, dificuldade ao nivel da comunicacéo,
alteracdes ao nivel cognitivo e pouco autonomia.

Tal como foi mencionado ao longo de algumas das entrevistas, também
Garcia e Rodriguez (1997), defendem que na maioria dos casos, as criancas
autistas apresentam um grande défice ao nivel da linguagem. Ja Pereira
(1996), explica que na maior parte dos casos estas criancas nem chegam a
desenvolver adequadamente a linguagem.

Também foi descrita, nas entrevistas, a fixacdo por determinados
objetos, Telmo (1990), elucida-nos para o facto de a crianca poder fixar-se na
luz ou num objeto ou brinquedo. Rutter cit por Garcia e Rodriguez (1997),
partiham da mesma opinido, pode existir uma vinculagdo exagerada e
obsessiva a determinados objetos.

Os comportamentos repetitivos também sdo descritos em 6 das
entrevistas realizadas. Sobre esta questdo, Telmo (1990), defende que podem
surgir comportamentos que se repetem e estereotipados

Os comportamentos desajustados referidos, segundo Rutter, cit por
Garcia e Rodriguez (1997), assentam nas dificuldades sociais que podem
pronunciar-se de diferentes formas: incompreenséo de sinais socioemocionais,
auséncia de resposta as atitudes afetivas, dificuldade em adaptar o
comportamento ao contexto em que se encontra. Os autores anteriormente
citados, revelam ainda que as criangas autistas podem ter rituais compulsivos,
maneirismos motores estereotipados e repetitivos. Ja Hewitt (2006) e Oliveira
(2009), explicam-nos que comportamentos estereotipados e repetitivos, levam
a atividades repetitivas e estereotipadas.

As criancas autistas sdo muito resistentes a mudanca, desta forma as
rotinas sao indispensaveis para que se sintam seguras, este facto foi salientado

nas entrevistas realizadas e Oliveira (2009) e Hewitt (2006), falam-nos na
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oposicdo a mudanca, dificuldade em relacionar-se com a alteracdo da sua
rotina.

As dificuldades ao nivel das relacGes sociais sao fundamentadas por
Pereira (1996), que explica que a crianga autista ndo mostra interesse pela
interacdo, quer com pessoas, quer com objetos. Também Lorna Wing cit por
Garcia e Rodriguez (1997) defende que manifestam pouco interesse nas
relacfes sociais.

Nas entrevistas também sdo mencionadas as dificuldades ao nivel da
comunicagcdo como principal caracteristica de uma crianca portadora de PEA.
Quanto as alteracdes e défices sociais de comunicacdo Garcia e Rodriguez
(1997), referem-se a inaptiddo para deliberar relagdes sociais. Até aos 24
meses, Telmo (1990), sustenta que comeca a notar-se uma dificuldade ou
auséncia de comunicagao.

Ainda é também mencionada uma possivel alteracdo ao nivel cognitivo,
ha quem diga que este é abaixo da média e ha quem diga que este € superior
a média. Pereira (1996), explica que por vezes podem apresentar profundas
alteracdes ou défices cognitivos entre os dois e 0s cinco/seis anos, o que faz
com que a crianga permaneca alheia, distante e indiferente a tudo o que a
rodeia. Também Rutter cit por Garcia e Rodriguez (1997), partilha desta ideia e
defende que existem fun¢des cognitivas que se encontram danificadas.

A reduzida autonomia também pode ser uma caracteristica marcante do
autismo. Telmo (1990), diz que a crianca autista ndo tem grande empenho, néo
se interessa por atividades que Ihe confiram autonomia, ao contrario das outras
criancas, que querem fazer tudo sozinhas.

Relativamente a pergunta: O que considera mais importante a
Integracdo ou a Inclusdo das Criancas Autistas nas salas do ensino
regular? Explique estes dois conceitos. Conseguimos definir o grafico

seguinte.
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Gréfico 7- Definicdo e importancia da integracdo de criancas Autistas nas

salas do ensino regular.

A integracéo foi o primeiro grande passo para a inclusdo, embora ainda
houvesse um grande caminho a percorrer.

Ao perguntar aos entrevistados qual a diferenca entre estes dois
conceitos e qual o mais benéfico constatamos exatamente o que esperadvamaos,
ainda ha muita confuséo entre a integracéo e a inclusao.

Alguns entrevistados, comecaram por explicar que a integracdo é mais
redutora uma vez que se refere a partilhar apenas o mesmo espaco fisico. Niza
cit, por Patricio (2002) explica que o mais importante € que exista uma
mudanca na organizacdo da escola. Correia (2003) partilha da opinido e
defende que é nesta altura que ha a criacdo de escolas mais integrativas,
tenta-se que se integrem as criancas com NEE, mesmo que de forma mais
fisica. Segundo Soder (1981) cit por Sanches e Teodoro (2006), explica que o
maior passo foi a integragcédo escolar conseguiu transferir os alunos com NEE
para um novo espacgo e novos parceiros de socializacao e de aprendizagem.

A integragao foi também muito definida nas entrevistas como igualdade
de direitos, o facto de que todas as criangcas tém direito a educacdo e a
aprender. Na opinido de Costa (1998) e Bautista (1997), todas as criancas tém

o direito a usufruir das escolas independentemente das suas incapacidades,
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problematicas ou deficiéncias. Segundo Schneider (sd), passou a ser um direito
constitucional que todas as criangas tenham direito a educacéo e a frequentar
a escola, uma escola de qualidade. Brito e Rodrigues (2006), partilham da
opinido, aclarando que a incluséo tem na sua base uma importante filosofia,
segundo a qual todas as criangas tém o direito de aprender e de fazer parte da
escola, todos os alunos devem estar inseridos para que possam aprender e
assim atingir a sua maxima potencialidade.

A opinido de alguns dos entrevistados também assenta no facto de que
para que exista integracdo é necessario que os alunos estejam inseridos na
escola do ensino regular. Para finalizar, também a Declaracdo de Salamanca
(1994) deixa bem claro que todas as criancas tém direito a educacao e devem

ter oportunidade de aprender.

Respeito pela diferenca

Pertencer a um grupo W Total de Entrevistas

Inclusao

M Frequéncia

Explique estes dois conceitos.

Partcipagaonas Atividades

O que considera mais importante a
integracdo ou a inclusdo das criangas
Autistas nas salas do ensino regular?

0 10 20

Gréfico 8- Definicdo e importancia da inclusao de criancas Autistas nas salas

do ensino regular.

Varios professores entrevistados explicaram que o conceito de incluséo
assenta no respeito pela diferengca, Correia (2001), partilha da opinido na

medida em que diz que o caminho a percorrer se centra na diversidade de
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cada aluno. Na opinido de Costa (1998) e Bautista (1997), tudo assenta na
diferenciacdo pedagogica em que sao respeitados os niveis individuais e 0s
ritmos de cada um.

E importante que estes alunos se sintam como pertencentes a um grupo
para estarem completamente incluidos, Rodrigues (2001), explica exatamente
isso, diz que 0 mais importante sdo os individuos e 0s grupos.

A forma mais facil e direta de incluir um aluno nas suas salas é
participando nas atividades da escola. Brito e Rodrigues (2006), explicam que a
inclusdo s6 € possivel com aprendizagem, por iSSO é necessario rever alguns
conceitos, nomeadamente o curriculo dos alunos, s6 assim se podem ampliar
as suas experiéncias e assegurar um desenvolvimento harmonioso. Sanches e
Teodoro (2006), esclarecem que a Declaracdo de Salamanca (1994) defende
que o principio fundamental das escolas inclusivas assenta na possibilidade de
todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente
das suas diferencas, limitacdes ou dificuldades, dai a importancia de
participarem juntos nas atividades. Correia (2003), explica que a insercao total
do aluno com NEE, faz com que esteja mais presente nas escolas do ensino
regular e com que participe nas atividades.

Segundo a UNESCO (2005) cit por Rodrigues e al (2006), a incluséo é:
Saber lidar com a diferenca e viver com ela, Basear-se na diferenca para fazer
melhor; Diferenciacdo pedagdgica; Deixar todos os alunos participarem nos
processos de ensino-aprendizagem com qualidade.

Relativamente a pergunta: Considera que existem beneficios na
inclusdo de criangas com nas classes do ensino regular? Quais.

Apresentamos o seguinte grafico de barras.
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Grafico 9- Beneficios da incluséo de criancas com PEA no ensino regular

Com base na informacgéo recolhida podemos constatar que todos os
entrevistados consideram que a incluséo de criangas autistas no ensino regular
Ihes traz beneficios, ao nivel da socializac&o/ interacdo com pares, ao nivel da
comunicacdo, aproximacdo ao mundo envolvente, maior autonomia, reducao
de comportamentos desajustado, maior tolerancia a diferenca e a inclusédo
potencializa competéncias.

Bosa (2006), explica-nos que quanto mais precoces forem as
experiéncias inclusivas mais beneficios sdo trazidos para as criancas com
PEA.

Estas criancas se estiverem incluidas no ensino regular podem ter muito
sucesso ao nivel da socializacdo/ interacdo com pares e comunicacao.
Camargo (2007), menciona que facilitar o convivio de criancas autistas com
outras da mesma faixa etaria permite o estimulo as suas capacidades
interativas, dificultando o isolamento individual. O mesmo autor defende ainda
gue as habilidades sociais s6 se desenvolvem no processo de aprendizagem
social.

Os entrevistados também consideram que existem beneficios relativos a
aproximacdo ao mundo envolvente. Jordan (2005), concorda, temos que

minimizar o impacto da incluséo. Se as criangas com PEA forem incluidas no
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ensino regular este € visto como a sociedade atual, com criangas com e sem
NEE.

A inclusdo nas UEE confere maior autonomia as criancas com PEA.
Capucha (2008), explica isso mesmo, diz que nestas unidades se propdem
tarefas com grau de dificuldade adequado as capacidades das criangas o que
Ilhes confere autonomia.

Sanches e Teodoro (2006), esclarecem que a Declaracado de Salamanca
(1994), defende que o principio fundamental das escolas inclusivas assenta na
possibilidade de todos os alunos aprenderem juntos. Em contacto com criangas
sem PEA estas podem adequar e ajustar melhor os seus comportamentos, isto
porque adquirem novo modelos e tendem a imita-los.

Os professores entrevistados explicaram que com o convivio com todas
as criangas cria-se uma maior tolerancia a diferenga. Camargo (2007), partilha
da opinido, explica que convivendo com 0s autistas, as criancas ditas normais,
também aprendem a respeitar as diferencas individuais. Segundo Schneider
(sd), passou a ser um direito constitucional que todas as criancas tenham
direito & educacdo e a frequentar a escola, uma escola de qualidade, isto s6 &
possivel com mudancas, mudancas de perspetivas e valorizacdo das
diferencas.

Todos os alunos sao diferentes, por isso sdo Unicos e especiais, tudo
assenta na diferenciacdo pedagdgica em que sdo respeitados 0s niveis
individuais e os ritmos de cada um. Da Declaragcdo de Salamanca (1994)
consideramos também importante salientar que as caracteristicas individuais
devem ser respeitadas, as escolas regulares orientadas pela inclusédo
combatem a discriminag¢do. Segundo César cit por Sanches e Teodoro (2006),
a escola inclusiva é uma escola onde se enaltece a diversidade, onde s6 se
consegue avancar com base nas caracteristicas de cada um.

A frequéncia do ensino regular potencializa a aquisicdo de
competéncias. Cutler (2000), é da mesma opinido que o0s professores
entrevistados e expde que a escola deve assegurar a aprendizagem de todos
os alunos nela incluidos. Segundo Soder (1981) a escola inclusiva surge com o
objetivo de as criancas com PEA conseguirem usufruir de um novo espaco e

novos parceiros de socializacao e de aprendizagem.

64 |



AUTISMO: INCLUSAO OU INTEGRAGAO | 2012

Da Declaracdo de Salamanca (1994), consideramos também importante
salientar que todas as criancas tém direito a educacdo e devem ter

oportunidade de aprender.

Relativamente a pergunta: Considera que o seu aluno esta incluido
nas suas aulas? O que faz para que isso aconteca? Foi definido o seguinte

gréfico.

Adaptacdes Curriculares

Comunicacdo Alternativa

Utilizacdo das novas...

Participarem todas as...
B Total de Entrevistas

aconteca?

Trabalho em Familia .
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Trabalho em Grupo

Confianca

suas aulas? O que faz para que isso

Partilha

Considera que o seu aluno esta incluidona
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Grafico 10- Estratégias utilizadas pelos Professores para a inclusao de

criancas com PEA nas aulas.

Todos os entrevistados consideram que 0s seus alunos estao incluidos
nas suas aulas, mas para que isso aconteca utilizam estratégias que
consideram essenciais, inserem-nos em todas as atividades, desenvolvem o
trabalho em grupo, com pares e com a familia, referem a importancia da
partiiha e de os alunos se sentirem confiantes, alguns entrevistados acham
imprescindivel o uso das TIC e da comunicagao alternativa e referem ainda o
facto de serem feitas adaptagdes curriculares.

A grande maioria dos entrevistados refere que os seus alunos com PEA
sao inseridos em todas as atividades. Telmo (1990), acredita que a inclusao de
criangas autistas no ensino regular € possivel se se promover interacdes entre

todas as criancas nas atividades educativas. J& Cutler (2000), refere que a
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escola deve assegurar a aprendizagem dos alunos nela incluidos, favorecendo
a sua participacao nas atividades.

Os professores entrevistados consideram o trabalho em equipa
fundamental para que as criancas com PEA estejam realmente incluidas. E
imprescindivel o trabalho quer com pares quer com a familia. Telmo (1990),
elucida-nos para o facto de que colaborar com os pais e pedir 0 seu
acompanhamento no trabalho com a crianca € um grande fator inclusivo.

Os professores entrevistados referem que a partiilha é de extrema
importancia, Fernandes (2009/2010), é da mesma opinido, e explica que o
principal objetivo do modelo TEACCH, implementados nas UEE, é desenvolver
as capacidades comunicativas, de organizacao e prazer na partilha social.

Os professores devem preocupar-se com o facto de os alunos se
sentirem confiantes. Cutler (2000), explica-nos que para que iSSO aconteca
temos ao maximo que evitar a mudanca e vincar rotinas, s6 assim os alunos
com PEA se sentem confiantes e seguros com o que vai acontecer de seguida.

A utilizacdo das novas tecnologias faz com que as criancas fixem mais
tempo a sua atencdo nas atividades, por exemplo, nas salas do Ensino
Estruturado, Carvalho (2006), explica-nos que € definida uma éarea do
computador, onde os alunos podem ultrapassar barreiras de comunicacdo
devido a dificuldade na reproducao gréfica, podem ainda desenvolver outras
competéncias como coordenacdo 6culo-manual e compreensédo de conceitos.

Como se sabe muitas das criancas autistas tém dificuldades ao nivel da
linguagem e a comunicacéao alternativa € facilitadora do processo comunicativo.
Segundo Garcia e Rodriguez (1997), na maioria dos casos, as criancas autistas
apresentam um grande défice ao nivel da linguagem, tém dificuldade na
aguisicao e utilizacdo correta da fala, tém dificuldades na compreensao e
utiizacdo de regras fonoldgicas, morfologicas, sintaticas, semanticas e
pragmaticas, que sdo as mais afetadas. Também existem algumas criancas
gue nunca chegam a adquirir a fala acabando por utilizar outros Sistemas
Aumentativos ou Alternativos de Comunicagéo (SAAC).

Alguns professores referiram nas entrevistas que como estratégia de
sucesso para a incluséo fazem adaptacdes curriculares. Telmo (1990), explica
que é importante definir novos programas que facilitem a inclusdo. Cutler

(2000), partilha da opinido, menciona que tudo deve ser adaptado, até os
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meios de avaliacdo, explica ainda que € necessario desenvolver um programa
educativo paralelo a inclusdo. Jordan (2005), elucida-nos para o facto de que
para a inclusdo de criancas com PEA nas classes regulares seja possivel,
também elas tém que ter acesso ao curriculo comum em ambientes definidos e
criados para autistas. Para finalizar, Garcia e Rodriguez (1997), defendem que
0 mais importante é que estes programas sejam adaptados as capacidades
das criancas e que a presenca e acompanhamento por um terapeuta da fala

imprescindivel para o desenvolvimento da linguagem.

Relativamente a pergunta: Na sua opinido as criancas autistas devem
ter apoio nas salas de ensino estruturado? Porqué? Definimos, com base

nos dados recolhidos, o seguinte grafico.
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Grafico 11- Importancia do Apoio nas UEE.

Todos os entrevistados responderam que as criangas autistas devem ter
apoio nas salas do ensino estruturado porque estas potencializam a
aprendizagem, porque aqui tém apoio individualizado de técnicos
especializados, aqui as criangas com PEA sentem-se mais protegidas, porque
estas salas potencializam a inclusdo no ensino regular, aqui fortalecem-se as

rotinas e desenvolve-se a socializacgéo.
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Capucha (2008), explica-nos que as UEE sao definidas por areas e que
na area de reunido é promovida a comunicacao e a interacdo social atraves da
planificacdo de atividades. Nesta area podem aprender-se cancdes, explorar
objetos e ouvir historias, dai os entrevistados mencionarem o facto de as UEE
serem potencializadores de conhecimento.

Nestas Unidades existe um apoio mais individualizado de técnicos
especializados. Segundo Felicio (2007), a maioria dos Autistas ndo aprende em
ambientes normais, mas com orientacdes e técnicas corretas podem adquirir
muitas competéncias. Carvalho et al. (2006), explicam que a area de aprender
nestas Unidades se destina a uma aprendizagem mais individualizada onde
nao existem estimulos distratores, promovendo a atencao e concentracao.

As pessoas entrevistadas mencionaram que nas UEE, as criangas com
PEA sentem-se mais protegidas. Capucha (2008), partilha da mesma opiniédo, e
explica que o Ensino Estruturado proporciona uma atmosfera calma e
previsivel. Que é de extrema importancia a estabilidade que este espaco
confere para que a crianga possa prever 0 que a espera em cada uma das
areas. A elaboracdo de um horario individual é facilitador da organizacado diaria
e fornece elementos importantes para a sequencializacdo de atividades,
facilitando assim a antecipacdo diminuindo a ansiedade da mudanca e
conferindo Ihes autonomia e seguranca.

Nestas Unidades, e como € tudo muito estruturado, fortalecem-se as
rotinas. Capucha (2008), explica que o Ensino Estruturado permite clarificar e
objetivar informacao relativa as rotinas com a utilizagcdo dos horario individuais.

Estas salas também potencializam a socializacdo uma vez que sao
frequentadas por vérias criancas. Fernandes (2009/2010), explica que o
principal objetivo das UEE é desenvolver as capacidades comunicativas, de
organizacéo e prazer na partilha social. Capucha (2008) explica que na area de
reunido € promovida a comunicacdo e a interagdo social através da
planificagcéo de atividades.

Desta forma, as UEE séo consideradas pelos professores do Ensino

Regular como potencializadoras da incluséo no ensino regular.
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Consideracdes Finais

Como ja foi referido anteriormente, a area de estudo desta dissertacao
foi o Autismo e a dificuldade que ainda existe em incluir as criangas portadoras
desta sindrome nas salas de aula.

Apesar de ainda ser um mito para muitos professores, Melo, Faleiro e
Luz (2009), definem o autismo como uma perturbacdo do desenvolvimento,
que provoca alteracbes a nivel comportamental, de etiologias mdltiplas e que
afeta diretamente a socializagao/ interagao social, a comunicagéo/linguagem e
a imaginacéo/jogo simbdlico.

De uma escola em que sobressaia a deficiéncia e onde esta era
excluida, passou-se a uma escola que integrava todo o tipo de alunos. Com a
Declaracdo de Salamanca, Sanches e Teodoro (2006), esclarecem que se
passou a defender o principio fundamental das escolas inclusivas onde todos
tém direito a educacdo.

A escola inclusiva assenta na mudanca uma vez que implica
ajustamentos na escola, na sala, nos alunos e no proprio professor. Sabe-se
que tém tentado dar resposta as criangcas com NEE, porém considera-se que
ainda néo é feito o suficiente, todas tém direito a serem felizes, ndo se pode
desistir: um pequeno passo para nos pode ser uma grande caminhada para
estas criancas.

Depois de uma exaustiva revisdo bibliografica sobre a PEA e sobre a
integracao e inclusdo procedeu-se a realizagdo de entrevistas a 18 professores
do 1° ciclo do ensino regular que tém nas suas turmas alunos com a PEA. Uma
vez que a nossa investigacdo é de carater qualitativo, utilizamos para
tratamento dos dados a analise de contetudo. Sobre este tema, Bardin (2011),
explica que a analise de conteudo € um agregado de técnicas de analise das
conversacdes, com 0 objetivo de permitir a ilacdo de saberes associados as
condi¢Oes de producgao/recegcdo da nossa mensagem.

Com a realizacdo do presente trabalho confirmou-se que a incluséo
ainda esta longe de estar ao alcance de todos. Com toda a informacé&o
recolhida, concluimos sucintamente que os professores do ensino regular tém

conhecimento das principais caracteristicas da PEA e associam-nas aos seus
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alunos, mas constata-se claramente que ainda existem muitas confusdes entre
0 conceito de integracao e inclusdo. Ha a consciéncia de que a construcao de
uma escola inclusiva € um grande desafio, e que, é importante unir esforcos,
trabalharmos em equipa, para em conjunto atingirmos este objetivo que é
comum, 0 que na maioria das vezes nao acontece de todo, cada um trabalha
por si e para si.

Também Correia (2003), defende a participacéo de todos nas atividades,
dizendo que a incluséo passa a ser vista como a insercao total do aluno com
NEE, possibilitando-o a frequéncia das escolas do ensino regular.

Embora ainda possam confundir estes dois conceitos centrais,
constatamos que se apoiam muito no trabalho que é feito nas UEE. Correia
(2003), defende essa ideia, explica que para a concretizacdo da incluséo, tem
que existir colaboracdo entre o professor do ensino regular e o professor do
ensino especial para, em conjunto com 0s pais, tracarem estratégias mais
significativas e viaveis.

Embora leis atualmente aceites defendam a obrigatoriedade dos
processos de inclusdo, podemos verificar que paradoxalmente estes processos
tém sido a pior das exclusdes. Fernandes (2009/2010), comenta que 0 modelo
TEACCH se baseia na organizacdo do ambiente fisico através de rotinas
recorrendo a quadros, agendas e painéis de trabalho. O seu principal objetivo &
desenvolver as capacidades comunicativas, de organizagdo e prazer na
partiiha social. Relativamente a este tema, Capucha (2008), explica que o
Ensino Estruturado permite clarificar e objetivar informacéo relativa as rotinas,
proporcionar uma atmosfera calma e previsivel, propor tarefas com grau de
dificuldade adequado as capacidades das criancas e conferir autonomia.

Isso faz com que consigam utilizar estratégias de sucesso com 0s seus
alunos, como mencionaram, inserem-nos em todas as atividades, desenvolvem
o trabalho em grupo, com pares e com a familia, referem a importancia da
partiiha e de os alunos se sentirem confiantes, alguns entrevistados acham
imprescindivel o uso das TIC e da comunicagao alternativa e referem ainda o
facto de serem feitas adaptacgOes curriculares.

Para o estudo desta temética utilizamos como instrumento de estudo a
entrevista, achamos que seria pertinente complementa-la com uma observacéo

a fim de realizar uma triangulacao de provas.
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Esta investigagdo reduz-se ao Concelho de Loures, desta forma,
considera-se de extrema importancia que fosse replicado em outras areas do
pais, a fim de constatar se realmente esta é a nossa realidade.

Durante todo este processo foram surgindo algumas dificuldades, as
mais significativas ocorreram ao nivel das entrevistas, foi bastante complicado
conseguirmos organizar-nos em termos de horarios com todos os professores
para passar as entrevistas, mas com um pouco de boa vontade e empenho
tudo se conseguiu.

Terminando, ainda se encara as criangcas autistas como um grande
desafio, é verdade sem duvida, mas educar criancas com PEA é claramente
viavel, temos que deixar os preconceitos de lado e nunca deixar de lutar por
elas. O autismo interfere de diferentes formas no desenvolvimento do individuo.
Esta comprovado que algumas pessoas com PEA poderédo ter sucesso a nivel
académico e profissional mesmo que apresentem algumas dificuldades ao
nivel da socializacdo, comunicacdo e interacdo. Para isso necessitam de
ajudas, de respostas educativas diferenciadas que os sustentem pelas suas
areas fortes, pois s6 assim conseguirdo colmatar outras dificuldades que
possam sentir. Bom trabalho!!!
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