Pessoas com sindrome de dependéncia alcoolica: a percecao das causas
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Introducao & objetivos: Em Portugal, o consumo de alcool esta frequentemente associado a acon-
tecimentos desportivos, festa de estudantes, falsas crencas, entre outros. As bebidas alcoolicas
sao uma droga licita e bem aceite pela comunidade, que estimula o seu consumo (Gulliver, et al.,
2010; Rodrigues et al., 2014). O uso de alcool tanto pode ser a causa de um problema (p. ex., des-
pedimento) como, por sua vez, ser a consequéncia para lidar com ele. No tratamento da Sindrome
de Dependéncia Alcodlica (SDA) é indispensavel o acompanhamento psicoterapéutico, onde se
trabalha a motivacao e se reflete sobre as causas que levaram a SDA (Jones et al., 2012; Loureiro,
2013). Objetivo: Descrever a percegao que as pessoas com SDA tém sobre a(s) causa(s) da doenca

e refletir sobre as intervencoes de enfermagem.

Metodologia: Estudo descritivo, transversal e correlacional. Foram utilizados, como instrumentos, o
questionario sociodemografico e clinico, e a Gltima seccao do Revised Illness Perception Question-
naire (IPQ-R) (Figueiras & Alves, 2007), que avalia as causas da SDA. Esta subescala é constituida
por 18 itens utilizando-se uma escala tipo Likert. Apresenta uma questao aberta, onde é pedido a
pessoa que identifique as trés causas que considera mais importantes, classificando-as por ordem

de importancia. Recorremos a analise exploratoria e descritiva.

Resultados e discussao: Amostra de conveniéncia constituida por 444 pessoas com SDA, maiori-
tariamente do sexo masculino, casadas, desempregadas, diagnosticadas em média, ha sete anos,
e média de idades de 45 anos. Os participantes acreditam que os aspetos psicologicos (M=14,87;
DP=3,24) e pessoais (M=7,07; DP=1,85) sdao as principais causas da SDA. Como fatores causais de
primeira ordem, foi evidente a importancia conferida ao estado emocional, (baixa autoestima,
ansiedade, sentimento de vazio e desmotivagao), seguido dos problemas familiares, stresse ou
preocupacoes e influéncia de companhias e ambientes. Alguns estudos referem, esta semelhanca

(Portugal et al., 2010; Rodrigues, et al., 2014).

Conclusoes: Os participantes atribuiram a causa da SDA a fatores externos, o que reduz a respon-

sabilidade pessoal, aléem de confundirem as causas e as consequéncias. Estes resultados refor¢cam
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a importancia do contributo da enfermagem na promocao da literacia em saide mental, e na

manutencao da abstinéncia.
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