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“0 Sonic é de menina porque é cor-de-rosa”: promogao da Igualdade de Género em

contexto de Educacao Pré-Escolar

Resumo: A Educacdo Pré-Escolar tem um papel muito importante na formacdo de
cidadaos e cidadas do futuro. Assim, a igualdade de género é um tema que deve ser
abordado, desde cedo, de modo a consciencializar as criangas para uma igualdade de

oportunidades acessivel a todas as pessoas.

I wuu

O Relatério Final ““O Sonic é de menina porque é cor-de-rosa”: promocao da Igualdade de
Género em contexto de Educagdo Pré-Escolar” incidiu sob um grupo heterogéneo
constituido por vinte e uma criangas, num Jardim de Infancia situado em Coimbra. Esta
intervencdo surgiu da observacdo das brincadeiras das criancas, em que constatei que
existiam alguns esteredtipos de género, pelo que urgia intervir nesse sentido de forma a
possibilitar a sua desconstrucdo. A duragao da intervencao foi de aproximadamente um
més, estando dividida em trés sessbes, relacionadas com as diferentes tematicas:
brinquedo preferido, tarefas domésticas e profissdes. Teve como objetivos: conhecer as
concecles de género de criancas de 4 -5 anos; desconstruir esteredtipos de género dessas

criangas; conceber e desenvolver uma proposta de intervengdo com criangas de 4-5 anos

sobre os esteredtipos de género, a fim de promover a igualdade de género.

Os resultados evidenciaram melhoria nas relagdes interpessoais das criangas,
reconhecendo que os comportamentos estereotipados que tinham, evoluiram, tendo
passado a respeitar os diversos gostos e preferéncias de cada um/a, nomeadamente ao
nivel dos brinquedos e/ou das brincadeiras realizadas. Foi ainda percetivel ter havido
mudanca nas concecdes iniciais das criancas, no que respeita as tarefas ou profissées, que

cada pessoa pode fazer — todos e todas podemos fazer tudo.

Conclui-se ser desejavel intervir, desde o Jardim de Infancia, na abordagem das questdes
de género, com vista a uma cidadania que se pretende ser, no futuro, respeitadora da
igualdade entre mulheres e homens. Para isso, importa que tematicas como esta,

constem dos planos de estudo da formac3o inicial de educadores/as e professores/as.

Palavras-chave: igualdade de género, Educagdo Pré-Escolar, esteredtipos, identidade de

género
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“Sonic is for girls because it is pink”: promotion of gender equality in preschool context

Abstract: Preschool education takes a big part in the development of the future citizens.
Therefore, gender equality is a subject that should be considered, since an early age, to
provide the awareness to the children for the equality of opportunities that should be

available for everyone.

““Sonic is for girls because it is pink”: promotion of gender equality in preschool context”
reports about a heterogeneous group of twenty-one children at a kindergarten located in
Coimbra, Portugal. The topic arouses by observing the children’s behavior while playing,
in which | could verify gender stereotypes. Consequently, an intervention in that direction
was required to deconstruct these stereotypes. This intervention took place for
approximately a month, divided by three sessions, in which a different thematic: favorite
toy, household chores and professions. Leading to the following objectives: identify the
gender conceptions of children aged four through five; idealize and develop a proposal of
intervention with children aged four through five about gender stereotypes with the aim

of promoting the gender equality.

The results highlighted an improvement in the interpersonal relationships of the children,
proving that the children’s stereotyped behaviors have evolved positively, moved on to a
mutual respect between all other likings or preferences, particularly with the toys or the
playing each other enjoys the most. Lastly, a progress in the initial beliefs of the children
was also noticeable, related with the household chores and the professions, since each

children learnt that everyone could do it — all of us can do everything.

In conclusion, an early intervention, since kindergarten, in the gender equality subject is
desirable, to provide the future with a respectful community about the equality between
women and men. Although, to achieve this demanding request, study plans for the initial

training of educators and teachers must be revised to include this matter.

Keywords: gender equality, Preschool Education, stereotypes, gender identity
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INTRODUCAO
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A educacdo para a igualdade de género é um processo que decorre ao longo da vida, que
tem inicio em casa e/ou no meio envolvente em que a crianca esta inserida. Muitos dos
comportamentos que temos sdo aprendidos por observacdo de modelos nos processos
de socializacdo. Nesse sentido, é crucial promover a Educacdo para a lgualdade de
Género, desde o Jardim de Infancia, capacitando os agentes educativos para a pertinéncia

da sua abordagem (Vieira et al., 2023).

A presente intervengdo surge no ambito de um estagio curricular, realizado num contexto
de Educacdo Pré-Escolar, que incide sob o tema da igualdade de género, com um grupo

heterogéneo de 4 e 5 anos de idade.

A tematica abordada resultou da observacdo de varios comportamentos estereotipados
por parte das criangas, em relacdo as brincadeiras que tinham ou os brinquedos que
preferiam, tipicamente “de menino” ou “de menina”. Uma vez que o Jardim de Infancia
tem um papel fundamental na educacdo e formacdo das novas geragdes, promovendo
uma sociedade mais justa e igualitaria, urge comecar a atuar ai, visando contribuir para a
desconstrucdo de esteredtipos. Surgiu assim a questdo de partida: “Qual o efeito nas
criangas de uma intervencdo sobre esteredtipos de género no Jardim de Infancia?”, como
objetivos: i) conhecer as concec¢bes de género de criangas de 4 e 5 anos; ii) desconstruir
esteredtipos de género dessas criancas; e iii) conceber e desenvolver uma proposta de
intervencdo com criancgas de criangas de 4 e 5 anos sobre os esteredtipos de género, a fim

de promover a igualdade de género.

O relatério que se apresenta esta dividido em trés capitulos. O primeiro diz respeito ao
enquadramento tedrico, onde se abordam diversos topicos relacionados com a igualdade
de género em contexto de Educacdo Pré-Escolar, nomeadamente, a igualdade de género,
direitos humanos e cidadania, sexo e género, identidade de género, esteredtipos de
género, tipificacdo dos brinquedos e a importancia dos/as educadores/as relativamente
a tematica. O segundo capitulo refere-se ao percurso metodoldgico, incluindo o
enquadramento da intervengdo, os e as participantes e os instrumentos e técnicas
utilizadas. O terceiro capitulo apresenta a intervenc¢do realizada. Nele sdo descritas as

atividades elaboradas, a andlise e a discussdo dos resultados obtidos.
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Por ultimo surgem as considerac¢des finais, nas quais se reflete sobre os aspetos
importantes da intervencao realizada e se apresentam praticas a implementar no futuro

profissional enquanto educadora.
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. lgualdade de género, Direitos Humanos e Cidadania

A igualdade é um dos principios base que norteiam os Direitos Humanos e diz respeito
aos “ideais dos direitos humanos, sociais, politicos, econdmicos, culturais, religiosos e de

IM

orientacdo sexual” (Lopes & Vicente, 2014, p. 15). Relativamente ao principio da
igualdade, compete a cada individuo lutar por ela, contribuindo assim para a promogao

de uma sociedade mais consciente (Matos, 2021).

“Quando falamos de igualdade de género devemos ter em conta que a mesma significa
gue o acesso aos direitos e a liberdade deve ser igual independentemente do sexo.”

(Viana, 2022, p. 4).

A educacdo para a igualdade de género, promove a igualdade de direitos e deveres de
todos/as, através de uma educacdo livre de preconceitos e/ou esteredtipos, visando as

mesmas oportunidades educativas (Cabral, 2015).

De acordo com Marchdo e Henriques (2017), a educacdo para a igualdade de género
“assenta na educacdo para a cidadania, sobressaindo, neste caso, a desconstrucdo de
esteredtipos associados aos tragos ou atributos de personalidade, relativos aos papéis
desempenhados, as atividades profissionais ou as caracteristicas fisicas ou de

apresentacdo/imagem de mulheres e de homens” (p. 699).

A educacgdo para a igualdade de género enquanto dimensdo educativa é “fundamental
para a formacdo de cidaddos e cidadds mais reflexivos/as e conscientes dos seus direitos
e deveres, preparando as criangas para desempenharem um papel na construgdo de uma
sociedade mais justa, solidaria e respeitadora dos valores humanos.” (Duarte, 2013, p.

44).

A educacdo para a igualdade de género é, pois, um processo que decorre ao longo da vida,
tendo inicio em casa e/ou no meio envolvente em que a crianca esta inserida, em diversas
situagdes do quotidiano. Porisso, torna-se indispensavel a abordagem desta tematica no
ambito da educacdo para a cidadania, sendo fundamental “a formacdo e a
consciencializacdo de todos os agentes educativos para a importancia do género (...)

desde os primeiros anos de vida das criangas” (Vieira et al., 2023, p. 54).
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A promogao de uma maior igualdade de género é um elemento fundamental na educagao

para a cidadania e na constru¢do de uma verdadeira democracia” (Cardona et al., 2015).

No dia-a-dia, a crianca responde socialmente de acordo com o que assiste no meio que a
rodeia, e é neste sentido que aprende a viver em funcdo da realidade de género,
compreendendo, assim, a maneira como "encara o seu meio social e 0 modo como ela

propria se situa e se considera a si, bem como aos outros” (Marchdo & Bento, 2012, p. 2).

No ambito da educacdo para a cidadania, segundo Vieira et al. (2023), urge a abordagem
desta tematica no Jardim de Infancia (JI), uma vez que é deveras importante para a
consciencializacdo da relevancia do género na modelacao dos comportamentos de cada

crianca, desde os primeiros anos de vida.

A escola apresenta os modelos de relagdes de género veiculados pela sociedade onde estd
inserida, sendo estes habitualmente definidos pela discriminacdo das mulheres. Assim, é
necessario promover uma igualdade de oportunidades para que o sistema educativo
tenha, efetivamente, uma igualdade tanto para raparigas como para rapazes, € mais

tarde, para mulheres e homens (Vieira et al., 2023).

7

A igualdade de ambos os sexos "é um objetivo social em si mesmo, essencial a uma
vivéncia plena da cidadania, constituindo um pré-requisito para se alcangar uma
sociedade mais moderna, justa e equitativa” (V Plano Nacional para a Igualdade de
Género, Cidadania e Ndo-discriminagdo 2014-2017). De acordo com este plano, “é tarefa
fundamental do Estado promover a igualdade entre mulheres e homens, sendo principio
fundamental da Constitui¢do da Republica Portuguesa”. Um dos seus objetivos é reforgar
a interveng¢do no ambito da educagdo, nomeadamente, com a integracdo da igualdade de
género sendo esta um dos eixos estruturantes das Orientag¢Oes Curriculares para a

Educacdo Pré-Escolar (OCEPE).

Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo (Didrio da Republica, 1986) remete-nos
para o papel da escola na promocao da igualdade de oportunidades entre homens e
mulheres. Afirma-se, nos principios gerais, que é necessario “promover a democratizacdo
do ensino, garantindo o direito a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no

acesso e sucesso escolares” (Lei n.2 46/86 - art. 2.9).
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Os sistemas educativos, bem como todos os elementos que os integram, sdo responsaveis
pelo desenvolvimento pessoal e social de cada individuo. Assim, a educagdo para a
igualdade “devera ser vista como um meio indispensdvel de promover a igualdade

género, pois é através dela que as sociedades transmitem normas, saberes e

competéncias" (Bento, 2011, p. 36).

Cardona et al. (2015) defendem que “(...) a promogdo de uma educagdo inclusiva entre
rapazes e raparigas é a base que ndo pode ser esquecida para a construcdo de uma
verdadeira igualdade de oportunidades e de participacdo de todos/as.” (p. 96). A
instituicdo educativa é um local de extrema importancia para promover a educagdo para
a cidadania. Para as autoras é importante “que educadores ou educadoras saibam
reconhecer as situagOes, estejam atentos/as e saibam observar as brincadeiras e
interacOes das criancgas, reconhecendo-se a si proprios/as como sujeitos e veiculos de

preconceitos e esteredtipos (...) ” (Cardona et al., 2015, p. 62).

O JI deve ser inclusivo e por essa razdo ndo deve veicular comportamentos ou praticas
discriminatdrias. E dos 3 aos 6 anos que as criancas sdo preparadas para a pratica da
cidadania, desenvolvendo “a aprendizagem da diversidade e da igualdade de
oportunidades, da paridade entre os sexos, da diversidade de culturas, da
responsabilidade social de cada pessoa em promover uma sociedade mais democratica e

integradora” (Cardona et al., 2015, p. 59).

De acordo com Lopes & Vicente (2014), a cidadania é um processo no qual as pessoas
partiiham valores e normas de comportamento, tornando assim possivel o
relacionamento e a identidade coletiva. Para estas autoras, a cidadania ndo é apenas um
direito que contribui para o bem-estar da sociedade, mas também deve garantir “os

objetivos, as necessidades e os interesses dos/as diversos/as cidaddos/as” (p. 16).

O conceito de cidadania é um elemento fundamental para que possamos compreender
melhor o lugar da escola na sociedade atual e ao mesmo tempo, ajustarmos a educacao

para a igualdade de género. (Henriques & Marchdo, 2016).

No contexto de JI, a cidadania ativa é promovida através da desconstrucdo de

esteredtipos e da promocdo da igualdade de oportunidades entre os diferentes géneros.
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Assim, o conceito de cidadania, segundo Martins e Mogarro (2010), pode ser definido

como:
(..) o conjunto de direitos e deveres do individuo que pertence a uma
determinada comunidade, que passa a designar-se como cidad3o. Recentemente,
sobretudo nas sociedades democraticas, os autores enfatizam também a
participacdo civica, cultural e politica (...) como dimensdes inerentes ao conceito
de cidadania e a necessidade de promoc¢do de uma cultura de responsabilidade
individual e social. Esta dimensdo tem levado alguns autores a salientar a
importancia de uma educacdo na cidadania em vez de para a cidadania e a
diferenciar a cidadania passiva (...) da cidadania ativa, entendida em simultaneo
como direito e dever de participar na vida social e politica da comunidade. (p.

187)

o

A cidadania, conforme Lopes e Vicente (2014), pode ser compreendida como “a
participacdo consciente e responsavel do individuo na sociedade” (p. 17), tendo sempre

em conta os direitos e deveres da constituicdo de cada pais.

Para Silva et al. (2016, p. 39), “lidar com as diferencas sem as transformar em
desigualdades é um dos grandes desafios da educac¢do na atualidade”. Assim, segundo as
mesmas autoras, promover uma maior igualdade de género é fulcral para a educagdo para

a cidadania e para a constru¢ao da democracia.

2. Sexo e género

Atualmente, ha ainda quem confunda os dois conceitos, mas estes tém significados
diferentes, apesar de terem influéncias mutuas para o desenvolvimento da crian¢a na

sociedade.

11



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

De acordo com Vieira et al. (2023, p. 22), o termo sexo pertence ao dominio da biologia e
é “usado para distinguir os individuos com base na sua pertenca a uma categoria
bioldgica: sexo feminino e sexo masculino.” Por outro lado, o termo género pertence ao
dominio das ciéncias sociais. De acordo com as autoras, género “é usado para descrever
inferéncias e significados atribuidos a partir do conhecimento da sua categoria sexual de
pertenca. Trata-se, neste caso, da constru¢do de categorias sociais decorrentes das

diferengas anatdmicas e fisiolégicas." (p. 22).

O conceito de género é uma das primeiras definicdes que a crianca aprende e que ira
contribuir para a construgdo e desenvolvimento da relagdo com os outros e com o mundo
que a rodeia. Por isso, o género deve ser visto como um dos principais organizadores da

construcdo do percurso de cada individuo (Cabral, 2015).

Segundo Vieira et al. (2023):
A manifestacdo de comportamentos tipicos de género durante os primeiros anos
de vida tende a preceder o desenvolvimento de uma compreensdo sofisticada
sobre o género, ou seja, sobre os modelos de masculinidade e de feminilidade
culturalmente dominantes e a consolidacdo da identidade de género (...
sobretudo ao longo dos primeiros sete anos de vida. O grau de complexidade das
explicagGes apresentadas pelas criangas para os comportamentos de género e
para a avaliacdo dos mesmos em si e nas outras pessoas depende diretamente do
desenvolvimento das capacidades intelectuais, as quais se tornam
progressivamente mais complexas com a idade em ambos os sexos. (p. 31)

Para Vieira et al. (2023, p. 29), “(...) durante a infancia a distingdo entre os sexos remete

para a prevaléncia, no pensamento da crianca, de duas categorias basicas (bindrias): a dos

homens e das mulheres”, que se encontram diretamente ligadas a um processo de

categorizagdo social que tem como fundamento as diferencgas fisicas entre os sexos.

Pode assim afirmar-se que a cultura em que o individuo se insere, tem influéncia nas

diferencas sociais dos sexos:
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(...) o ser humano do sexo feminino ndo nasce mulher, mas torna-se mulher pela
incorporacdo dos modos de ser, de papéis, de posturas e de discursos condizentes
com o modelo de feminilidade dominante na cultura a que pertence. O mesmo
podera dizer-se a propdsito da aprendizagem do que é ser homem por parte dos
seres humanos que nascem do sexo masculino, os quais tendem a ser socializados
de acordo com as carateristicas distintivas da masculinidade culturalmente
preponderante da sua geragdo. (Vieira et al., 2023, pp. 22-23)

O género serve para determinar tudo o que é social, cultural e historicamente

determinado. No entanto, nenhum individuo existe sem rela¢des sociais, isto desde que

nasce. Habitualmente ao referirmo-nos ao sexo, estamos a agir de acordo com o género

associado ao sexo do individuo com o qual estamos a interagir.

3. Identidade de género

Ao identificarem-se social e culturalmente como sendo masculinos ou femininos, os
individuos comegam a construir a sua identidade de género. Esta é definida como um
“conjunto de tragos construidos na esfera social e cultural por uma dada sociedade” (Silva,

2006, p. 122) e esta relacionada com o sexo bioldgico.

A identidade de género é fundamental no desenvolvimento da personalidade e a criancga
deve assumir um papel ativo na sua construcdo. E através dela que a crianga se identifica
com o género feminino ou masculino e assim sdo estimulados diferentes

comportamentos e atitudes (Carlos, 2019).

A crianca aprende a distinguir o que é aceite do que ndo é, integrando as normas da
sociedade com aquilo que lhe é veiculado e também com aquilo que depreende dos
gestos, expressoes faciais ou atitudes das pessoas que a rodeiam (Penteado & Mendonga,

2011).

Conforme Alvanel (2015, p. 34), “a construcdo da identidade de género é o resultado da

interacdo de fatores bioldgicos, sociais, culturais e cognitivos”. As criangas identificam

13



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

mais facilmente as diferencas exteriores do que as referentes aos érgdos genitais. E

segundo essas diferencas que as criangas se incluem num dos grupos e se classificam

como sendo do sexo masculino ou feminino (Alvanel, 2015).

Aos 2-3 anos de idade, as criancgas ja conseguem designar o seu género. Também a partir

dessa idade e até aos 7 anos, comegam a formar a sua identidade de género (Vieira et al.,

2023).

Existem diversas teorias acerca da construcdo da identidade de género. De acordo com

Silva et al. (2005) e Vieira (2006), apresentam-se na tabela 1, os pontos fulcrais das

diferentes teorias: Teoria do Desenvolvimento Cognitivo, Teoria Psicanalitica e Teoria da

Aprendizagem Social.

Tabela 1

Influéncia das teorias de desenvolvimento na construgdo da identidade de género

Teoria do Desenvolvimento

Cognitivo (Kolhberg)

Teoria Psicanalitica

(Freud)

Teoria da Aprendizagem

Social (Bandura)

- A crianga desempenha um
papel ativo na construgao do
seu género;

- A identidade de género da
crianca é consolidada
enquanto se desenvolvem as
capacidades intelectuais;

- A crianca define o que é

adequado ou nao para ela,

em fungdo do seu sexo.

- A crianga quer ser vista
COMO a mae ou o pai;

- Identifica-se e imita o
progenitor do seu sexo e
reproduz 0s
comportamentos que este
tem (as meninas querem

ser como a mae e oOs

meninos como o pai).

- A crianga adquire
conhecimento proveniente
do convivio com os que a
rodeiam e ao seu meio
envolvente;

- D4 énfase ao reforgo e ao
castigo que lhe é atribuido,
em func¢do do seu género.
Apropria-se de
comportamentos  através
desse reforco e do que vé
reais do

nos modelos

mesmo género.

Nota. Silva et al. (2005); Vieira (2006)
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4. Esteredtipos de género

Os esteredtipos definem aquilo que se espera de cada um dos sexos e influenciam os
individuos quanto a sua participacdo na sociedade. Para Duarte (2013), os esteredtipos
sdo “ilacdes, acerca de grupos baseados na idade, nacionalidade, raca, género, classe

social, profissdo, entre outros” (p. 40).

Vieira et al. (2023) definem a concecdo de esteredtipos como “conjuntos bem organizados
de crencas acerca das caracteristicas das pessoas que pertencem a um grupo particular”
(p. 35). Estas ideias pré-concebidas definem os modos e praticas que os individuos devem

ter, tendo em conta o grupo a que pertencem.

Os esteredtipos determinam o que o homem ou a mulher devem expor, seja a nivel fisico
ou psicoldgico, isto é, “os individuos que se afastam das visGes dominantes de
masculinidade (o homem ‘choramingas’, por exemplo) e de feminilidade (a mulher
‘agressiva’, por exemplo) costumam ser alvo de julgamentos negativos por parte dos

outros” (Vieira et al., 2023, p. 36).

A Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo-Discriminagao 2018-2030 — Portugal + Igual
(ENIND) afirma que os esteredtipos de género sdo uma das principais razdes para a
discriminagao relativamente ao sexo, impedindo que haja uma igualdade entre homens e

mulheres.

Assim, a ENIND incorpora planos de a¢do que estabelecem objetivos estratégicos e
especificos até 2030, tal como medidas para serem executadas num primeiro periodo de
quatro anos (2018-2021). Entre eles, esta o objetivo estratégico “garantir as condigdes
para uma educac¢do e uma formacao livres de esteredtipos de género” (Comissdo para a
Cidadania e lgualdade de Género, 2022, p. 32), que se divide em varios objetivos
especificos, tais como: “promover uma educacdo escolar livre de esteredtipos de género,
para raparigas e rapazes”; “promover dinamicas coletivas e organizacionais que garantam
a vivéncia de relacbes de igualdade entre raparigas e rapazes, nas escolas e outras

instituicdes educativas”; e por fim, “incentivar praticas educativas, ndo formais e

informais, promotoras de rela¢des de igualdade entre raparigas e rapazes”.
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Segundo Martin et al. (1990, p. 14) como citado em Matos (2021, p. 32), existem trés

estadios de desenvolvimento dos esteredtipos de género:

e “atéaos 4 anosdeidade, acrianga aprende as caracteristicas associadas a cada
um dos géneros”;

e “dos 4 aos 6 anos de idade, a crianca desenvolve associacdes mais dificeis e
indiretas da informacado que é proeminente para o seu proprio género”;

e “apartir dos 6 anos de idade, a crianca aprende as associacdes relevantes para

o outro género”.

Os esteredtipos dividem-se em: “estereétipos relativos a tragos de personalidade” (ex:
agressividade/passividade); “esteredtipos relativos aos papéis sociais” (ex: “chefe de
familia”/cuidadora); “esteredtipos relativos a profissdo” (ex: pedreiro/cabeleireira) e
“esteredtipos referentes as caracteristicas fisicas” (ex: musculado/ formas corporais
arredondadas). S3o estes esteredtipos mencionados que influenciam as atitudes e
comportamentos dos individuos de ambos os sexos, formatando desde cedo a educacao

das criancas (Susan Basow, 1986, como citado em Vieira et al., 2023, p. 37).

Dos 3 aos 7-8 anos, Vieira et al. (2023, p. 40) acreditam que “as criancas ja sdo capazes de
perceber que as atividades e os comportamentos prescritos pelos esteredtipos de género
nao sdo cruciais para que alguém possa ser considerado do sexo masculino ou feminino”.
Ou seja, uma mulher pode n3do saber/gostar de cozinhar ou até realizar tarefas que
supostamente competem ao sexo feminino e ndo é por essa razdo que se ira sentir menos

mulher do que as outras.

Os papéis que cada sexo tem, segundo a sociedade, sdo maioritariamente
discriminatérios (Duarte, 2013). Essa discriminacdo é iniciada pelos pais, mdes e/ou
outros familiares que rodeiam a crian¢a, nomeadamente quando preparam o espago do
bebé com roupas, cores e brinquedos, enquadrados nos esteredtipos de género que
vivenciaram (Lisboa et. al, 2023). Dado que a familia mais préxima assume um papel
fundamental na construgao da identidade de género, é essencial que se eduquem as

criangas de modo a evitar desigualdades.

Apesar das familias assumirem um papel fundamental na educacgdo das criangas, a escola

€ uma instituicdo que deve promover a desconstrucdo de esteredtipos de género e de
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praticas discriminatérias, criando espacos que permitam a reflexdo e a discussao destes

temas (Carlos, 2019).

Pode assim concluir-se, tal como Henriques e Marchdo (2014, p. 532) que importa existir
"um consenso generalizado sobre o caminho a seguir para, depois, os/as educadores/as
proporcionarem as necessarias experiéncias de aprendizagem que permitam a
desconstrucao dos esteredtipos de género e a promoc¢dao de uma cidadania ativa e

tolerante".

5. Tipificagdao dos brinquedos de acordo com o género

O brincar contribui significativamente para o desenvolvimento das criancas, sendo uma
forma de estimular a sua imaginac3o e capacidade de raciocinio. E através do brincar que

cada individuo se desenvolve e forma a sua identidade (Tessaro & Jordao, 2007).

No dizer de Vieira (2007, p. 25), relativamente aos brinquedos, a literatura sugere que
» e . ~ . . . . .
guanto mais tipicos de género sdo os brinquedos oferecidos as criangas, mais
prematuramente elas comecam a aprender as diferencas entre homens e mulheres e a

dar provas da estabilidade do seu género”.

A crianga, ao brincar espontaneamente, adota as suas personagens preferidas, tendo
tendéncia para as imitar. Se as personagens em questdo possuirem padrdes de
comportamento estereotipados, a crianga ird assimild-los e exibi-los nas suas brincadeiras

(Gomes, 2012).

Na mesma linha de pensamento, as familias, habitualmente, tém tendéncia para
diferenciar os brinquedos como sendo de menina ou de menino, mesmo antes das
criangas nascerem. O tipo de brinquedos que lhes sdo oferecidos promovem diferencas,
a longo prazo, entre rapazes e raparigas (Vieira, 2007). Essas diferengas ndo sdo apenas
visiveis a nivel cognitivo, mas também ao nivel das tarefas que lhes sdo incutidas como

sendo de mulheres ou de homens.

De acordo com Alvanel (2015, p. 36), a partir dos 2 anos de idade, as criangas comeg¢am a

apresentar preferéncia por brinquedos estereotipados para o seu género. As meninas
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tendem a preferir as bonecas e 0os meninos os carrinhos. Os brinquedos sdo o reflexo dos
valores e atividades domésticas e profissionais das pessoas adultas. As meninas sdo
oferecidas bonecas, utensilios de cozinha, acessdrios de maquilhagem para acentuar a
sua feminilidade, enquanto os rapazes sdo presenteados com bolas, carros, camides,
jogos de guerra, de aventura e de construgao, de modo a acentuar a sua masculinidade

(Conseil du statut de la femme, 2010).

Entre os 3 e 0s 4 anos, as criancas ja entendem melhor os objetos tipicos do seu sexo. E
de destacar que as criancas do sexo masculino, nestas idades, envolvem-se em jogos mais
corporais e violentos e preferem atividades de grupo, ja as criangas do sexo feminino tém
preferéncia por brincadeiras de faz-de-conta, brincando com uma crianca de cada vez

(Alvanel, 2015).

6. Importancia dos/as educadores/as na promogao da igualdade de género em
contexto pré-escolar
E essencial que se estabeleca uma boa relacdo entre o/a educador/a e a crianca, de modo

que haja uma interagao que contribua positivamente para a aprendizagem.

De acordo com as OCEPE, compete ao/a educador/a a promogdo de interagdes positivas
com as criangas e entre as criangas, assegurando aprendizagens cooperadas,
designadamente através de momentos diferenciados em que possam brincar umas com

as outras, sob a sua supervisdo e atuagao, se necessaria (Silva et al., 2016).

E fundamental que o/a educador/a desenvolva atividades que promovam a curiosidade e
o conhecimento de diferentes papéis, de forma que ambos os sexos brinquem nos
diferentes espacgos da sala e ndo estejam limitados a papéis especificos de meninas e
meninos. Tal como refere Alvanel (2015, p. 32), “a prética do/a educador/a pode fazer

com que as criangas se componham em grupos distintos de meninas e meninos”.

E essencial promover a igualdade de género desde cedo, de modo a possibilitar
aprendizagens que ndo comprometam o futuro de cada crianga ao experienciarem
situacBes de desigualdade. Conforme Silva et al. (2016, p. 39), “compete ao/a educador/a

desenvolver uma ac¢do intencional, que conduza a uma efetiva igualdade de
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oportunidades entre rapazes e raparigas, no processo de socializacdo experienciado no

jardim de infancia”.

Assim, tal como Cardona et al. (2015), considera-se ser deveras importante aproveitar
todas as oportunidades para dialogar com as criancas sobre qualquer situacdo ou
comportamento, uma imagem ou um livro, nomeadamente no que diz respeito a

cidadania e/ou as questdes de género.
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CAPITULO Il: PERCURSO METODOLOGICO
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1. Enquadramento

Abordar a temadtica da igualdade de género pode contribuir para a formagdo da
identidade da crianga. O desenvolvimento do tema, desde cedo, possibilita a
desconstrucao de estereétipos, que visam a igualdade de oportunidade. Por esse motivo,
é fundamental educar as criancas, desde o Jardim de Infancia, para a promocao da

cidadania e particularmente, da igualdade de género.

A intervencdo realizada decorreu num Jardim de Infancia situado em Coimbra, com
respostas sociais de creche, pré-escolar e Centro de Atividades de Tempos Livres. A
instituicdo tinha como foco o desenvolvimento pessoal e social da crianga, com vista ao
seu sucesso educativo. O JI em questdo, enquanto agente ativo na construcdo da
cidadania, era reconhecido pela implementacdo de praticas pedagdgicas inovadoras,

assegurando uma formacao de qualidade.

O espaco da sala onde foi realizada a intervencao estava dividido por dreas: espaco de
reuniéo do grupo, jogos de mesa, construgcées/jogos de chédo, casinha do faz-de-conta e
espaco de leitura. As criangas tinham autonomia para brincar com o que mais lhe suscitava
interesse, no momento, pois todos 0s espacos eram acessiveis para alcangarem o que

pretendiam.

As familias também se mostravam muito disponiveis e interessadas, mantendo sempre
contacto com as educadoras, presencialmente ou através da aplicagdo que a instituicao
tinha, disponibilizando-se para participar em atividades que se realizassem, dentro ou

fora da sala.

2. Intervengao

Enquanto estagidria, tentei perceber qual era a pratica da educadora cooperante, desde
as atividades desenvolvidas as aprendizagens das criancas, o que serviu de base para

conhecer e interagir com o grupo e assim planear o trabalho a realizar com elas.

Deu-se inicio a intervencdo, tendo sempre em conta o interesse e as necessidades das

criangas, através da observacgdo e do levantamento das suas concegbes acerca do tema.
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Em diversas brincadeiras, observei e fui registando as atitudes que tinham relativas a
igualdade de género, percebendo assim que possuiam alguns estereétipos que

precisavam de ser desconstruidos.

Foi através deste processo e, no decorrer da minha experiéncia de estagio, que se
equacionou a seguinte questao de partida: Qual o efeito nas criancas de uma intervencao

sobre esteredtipos de género no Jardim de Infancia?

3. Objetivos da intervengdo

De forma a dar resposta a questdo de partida, foram formulados os seguintes objetivos:

a) Conhecer as concegdes de género de criangas de 4 - 5 anos;
b) Desconstruir esteredtipos de género dessas criancas;
¢) Conceber e desenvolver uma proposta de intervengdo com criancas de 4-5 anos

sobre os esteredtipos de género, a fim de promover a igualdade de género;

4. Participantes

Esta intervengdo incidiu sobre um grupo heterogéneo, constituido por vinte e uma
criangas, com idades compreendidas entre os 4 e 5 anos de idade, sendo catorze do sexo

masculino e sete do sexo feminino.

Afim de perceber o contexto de cada criancga foi feita a sua caraterizagdao familiar. A média
de idade dos pais era de 38 anos e a das maes era de 36 anos. A maior parte das criangas
vivia com o pai e com a m&e ou com o pai, a mde e irm3os/ds. Apenas cinco tinham os/as
pais/mées divorciados/separados. Seis das criancas eram filhas Unicas. Quanto as areas
profissionais dos/as pais/mées, verificava-se a existéncia de uma grande variedade de

profissdes, que foram Uteis para a dinamizagao de atividades com o grupo.

Ao longo da intervengdo, as criangas revelaram interesse e curiosidade pelas atividades

propostas, tendo sido notdria a entreajuda e cooperac¢do entre todas.
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5. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Na intervencdo realizada, tendo em consideracdo o contexto educativo, recorreu-se
principalmente a observacgdo direta, mas também a notas de campo, tendo sido utilizados
diversos instrumentos: o diario de bordo, registos audiovisuais (sendo estes a gravacado
de audios e registos fotograficos), producdes das criancas e questiondrio a educadora

cooperante.

5.1. Observacgao direta
A observacdo direta, neste caso, com cariz participante, ocorreu durante toda a
intervencdo, permitindo delinear os objetivos e tomar decisGes para ir ao encontro de
respostas educativas mais pertinentes. Esta técnica é uma mais-valia visto que “observar
o que as criancgas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma estratégia

fundamental de recolha de informagdo” (Silva et al., 2016, p. 13).

Observar da-nos a possibilidade de entender o contexto e as pessoas que nele participam
assim como as interacdes que estabelecem (Cabral, 2015). Nesta linha de pensamento, é
importante “observar e registar como a crianca interage com as outras criancgas e adultos,
gue materiais prefere e como os utiliza” (Silva et al., 2016, p. 99). Registar esse processo,
num diario de bordo, foi crucial para perceber como a crianga se incluia no grupo e planear

a minha pratica.

5.1.1 Notas de campo
No decorrer das observagdes realizadas, foram sendo registadas notas do quotidiano,

nomeadamente de atividades desenvolvidas ou de conversas entre criangas ou das
criangas com as pessoas adultas (educadora cooperante e estagiaria) que apoiaram a

intervencgao.

Tal como afirma Condinho (2018, p. 48), “as notas de campo sdo o registo detalhado e
factual do que que se observou”. As anotag¢des que achei pertinentes, foram feitas, de

forma discreta durante as atividades ou apés a sua realizagdo, num didrio de bordo que
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me acompanhou durante todo o processo, onde também refletia sobre aquilo que ia

observando.

5.2 Registos audiovisuais
Continho (2018) refere que as “fotografias, videos ou registos audio sdo técnicas de
exceléncia, na medida em que capturam e armazenam as informacdes observadas,
tornando possivel a sua utilizacdo sempre que o investigador necessitar, garantindo ainda

a autenticidade da agdo.” (pp. 51-52).
No decorrer da intervencao foram utilizadas:

a) Gravagoes de audio
As gravacgOes de dudio foram usadas aquando das interages das criangas, na realizacao

das atividades propostas.

Para Castro (2010), as gravacbes de audio sdo um instrumento bastante util, visto que
permitem o registo de conversas na integra, discussGes e interagdes em grupo que se
focam na linguagem verbal, possibilitando uma analise mais rigorosa e com um maior

distanciamento, ajudando a uma reflexdo sobre a pratica.

b) Registo fotografico
O registo fotografico foi também um instrumento muito utilizado no decorrer das
atividades dentro e fora da sala, com o objetivo de registar o envolvimento das criangas

nos varios momentos do dia.

A fotografia é, portanto, um documento que engloba a informagdo visual que
posteriormente ird servir de reflexdo e andlise as situagdes vividas pelas criangas (Cabral,

2015).

5.3 Produgbes das criangas
Os desenhos e outros registos das criangas constituem uma forma de evidenciar o
trabalho que realizam. Estes foram um instrumento muito Gtil para diagnosticar os seus

conhecimentos sobre o tema que estava a ser abordado e a forma como pensavam.
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Segundo Silva et al. (2016, p. 69), “ndo podemos esquecer que o desenho é também uma
forma de escrita e que os dois meios de expressao e comunicag¢ao surgem muitas vezes
associados, completando-se mutuamente”, pelo que hd que ter em conta estes trabalhos

gue tanto contribuem para o desenvolvimento da crianga.

A utilizacdo do desenho afeta de forma positiva o significado que a crianga dd ao mundo,

ajudando-a assim a compreender-se a si mesma (Edwards et al., 2016).

5.4 Questionario
Na recolha de informacdo, é geralmente utilizado o questionario ou a entrevista. Nesta
intervencdo, por questdes de rentabilizacdo do tempo, optou-se pela utilizacdo de um
guestionario a educadora cooperante de modo a perceber a sua opinido relativamente a
tematica da igualdade de género e qual a importancia da sua abordagem com criangas

que frequentam a educacdo pré-escolar (Apéndice V).

Ao elaborar o questionario, tive o cuidado que as perguntas fossem de tipo misto (abertas
e fechadas), na medida em que o seu propdsito era “obter informacdes qualitativas para

complementar e contextualizar a informagao quantitativa” (Hill & Hill, 2008, p. 95).
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CAPITULO IIl: APRESENTACAO DO PROJETO DE INTERVENGAO, ANALISE E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS
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1. Apresentagao do projeto de intervengao, analise e discussdo dos resultados

Este projeto foi realizado em 2023, durante aproximadamente um més. Além das

semanas de observagdo, contou com trés sessdes, cada uma com um tema distinto.

A sua elaboragdo foi pensada tendo em conta as carateristicas das criancas, obtidas
mediante as observacdes feitas na fase inicial. Esta intervengdo privilegiou sempre a
participacdo ativa das criancas, tendo, a maior parte das atividades, sido realizada, em
grande grupo, proporcionando a discussdo e o debate das diversas ideias referentes ao

tema da igualdade de género.

1.1 Narrativa do projeto

1.1.1 Situacao Desencadeadora
No decorrer do estagio realizado, notei certos comportamentos estereotipados,
relativamente as brincadeiras que as criangas tinham ou os brinquedos que preferiam,

tipicamente “de menino” ou “de menina”.

Uma vez que o Jardim de Infancia tem um papel crucial na educagdo e formacdo das novas
geracdes competindo-lhe promover uma sociedade mais justa e igualitaria, senti
necessidade de atuar e assim contribuir para a desconstrucao dos estereétipos existentes

no grupo de criangas com o qual estagiei.

O questionario feito a educadora cooperante serviu também para ter uma perspetiva do
contexto daquela sala para assim poder atuar. Em seu entender; esta tematica é
“fundamental e transversal que deve integrar o quotidiano do jardim-de-inféncia”, no
entanto, ndo tem “formagédo especifica e estruturada” sobre a mesma e, habitualmente,
nao considera as questdes de género nas suas planificagdes, a ndo ser em algo especifico

e direcionado para o que pretende.
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1.1.2 Atividades implementadas

Sessao 1
A primeira sessao, realizada no dia 27 de abril de 2023, teve a duracdo de trinta minutos.
O tema foi “Brinquedo preferido” e como recursos utilizados tivemos: um saco, cartolinas

e os brinquedos das criangas.

Tabela 2

Objetivos e enquadramento nas OCEPE (Sessdo 1)

Objetivos: OCEPE:

] o Area de Formagao Pessoal e Social
e Desconstruir esteredtipos

. ) - Convivéncia democratica e
em relacdo aos brinquedos;

. cidadania
e Compreender que ndo

) _ . e Desenvolver o respeito pelo
existem brinquedos sé para

) ) ) outro e pelas suas opinides,
meninos ou s6 para meninas.
numa atitude de partilha e de
responsabilidade social;

e Respeitar a diversidade e

solidarizar-se com os outros.

Nota. Fonte prépria

No dia anterior a esta sessdo, foi solicitado as criancas que trouxessem de casa o seu
brinquedo preferido. No dia seguinte, a medida que as criancas iam chegando, colocavam
o brinquedo num saco preto grande (propositadamente preto para que ndo fosse possivel

ver o que estaria la dentro).
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Foram dispostas, lado a lado, trés cartolinas: uma para os brinquedos de menina, outra
para os de menino e por fim, uma cartolina para os brinquedos de ambos os sexos. (Figura
1)

Figura 1

Brinquedos de menino, menina ou ambos

Nota. Fonte prépria

Cada criang¢a, a medida que era chamada, retirava um brinquedo do saco e colocava na
cartolina que considerava mais adequada, em concordancia com o resto do grupo.
Observei que as criangas possuiam alguns esteredtipos de género, através das afirmagoes
proferidas a medida que retiravam os brinquedos, como por exemplo “O Mickey é de
menino porque tem cara de menino” ou “O Sonic é de menina porque é cor-de-rosa”.

Todos concordaram pelo que ndo interferi na conversa.

Figura 2

Crianga a retirar um brinquedo do saco

y ;

Nota. Fonte prépria
O resultado da atividade é possivel observar-se nas figuras que se seguem (Figura 3, 4 e

5).
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Figura 3 Figura 4 Figura 5

Brinquedos para menino Brinquedos para menina Brinquedos para ambos

Nota. Fonte prépria Nota. Fonte prépria Nota. Fonte prépria

Ao longo da intervengdo, percebi que existiam esteredtipos em relacdo a alguns
brinquedos. De acordo com Alvanel (2015, p. 36), a partir dos 2 anos de idade, as criancas
comegam a apresentar preferéncia por brinquedos estereotipados para o seu género. Os
peluches e as bonecas foram associados as meninas e o Sonic, sendo um brinquedo
associado aos meninos, foi colocado nas meninas por ser cor-de-rosa. O mesmo se
observou com os brinquedos de meninos, sendo estes os super-herdis, carros e também

o Mickey, mas apenas por ter cara de menino.

A educadora cooperante, na resposta ao questiondrio sobre a tematica, refere que “o
ambiente educativo, materiais e oportunidades sdo disponibilizados a todos de igual
forma, independentemente do género, tentando a equipa "contrariar" e explorar
afirmagdes espontdneas das criangas como "essa saia ndo é dos rapazes" ou "as meninas
s6 gostam de unicdrnios"...”, no entanto, assume que existe discrimina¢do de género no

decorrer das atividades, em ambos os sexos.

Seguiu-se uma discussdo com o grupo de forma que compreendessem que nao ha

brinquedos para meninas ou meninos, todos e todas podem brincar com tudo.

Na discussdo havida com as criangas para desconstruir esteredtipos em relagdo aos
brinquedos que haviam trazido para a sessdo, perceberam que cada uma delas poderia

brincar com o brinquedo que quisesse.

Por fim, fui perguntando ao grupo, se os brinquedos que estavam no lado das meninas e

dos meninos, um a um, se poderl'amos mudar para ambos os sexos ou se continuavam no

33



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

mesmo sitio. Prontamente afirmaram que se poderia mudar e acabaram todos/as a
brincar com os brinquedos existentes, sem que se fosse notdria a existéncia de qualquer

esteredtipo.

Sessao 2

A segunda sessdo, realizada no dia 10 de maio de 2023, teve a duragdo de cinquenta
minutos. O tema foi “Tarefas domésticas” e como recursos utilizados tivemos: um livro

“0 livro dos Porquinhos”, de Anthony Browne e imagens.

Tabela 3

Objetivos e enquadramento nas OCEPE (Sessdo 2)

Objetivos: OCEPE:

] o Area de Formagao Pessoal e Social
e Desconstruir esteredtipos

Lo - Convivéncia democratica e
em relagdo as tarefas

o cidadania
domeésticas;

e Desenvolver o respeito pelo
outro e pelas suas opinides, numa

e Perceber que nao ha

] atitude de partilha e de
tarefas exclusivamente para

responsabilidade social;
homens/mulheres.
e Respeitar a diversidade e
solidarizar-se com os outros.

e Desenvolver uma atitude
critica e interventiva

relativamente ao que se passa no

mundo que a rodeia.

Nota. Fonte prépria
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Para dar inicio a intervencgdo, foi entregue uma imagem a cada criancga que retratava uma
tarefa doméstica (Apéndice IV). Seguidamente, cada uma tinha de dizer ao grupo o que
estava representado na sua imagem e colocar na cartolina que achava mais adequada: se

era uma tarefa apenas destinada a mae, ao pai ou a ambos (Figura 7).

Figura 6 Figura 7

Cartolinas das tarefas domésticas Crianga a colocar a imagem que lhe foi atribuida

Nota. Fonte prépria

Nota. Fonte prépria

Enquanto colocavam as imagens na cartolina que, na sua opinido, correspondia a cada a
uma, foram afirmando: “A mim sé é a mde que faz isso” (A.), referindo-se a arrumar o
quarto; “S6 a minha mde é que lava a roupa” (B.); “Em minha casa sé a minha mde é que
limpa” (BJ.); “Algumas vezes o meu pai também pée a mesa e eu ajudo” (G.); “O meu pai
ndo passa a ferro” ().F); “Podem passar os dois a ferro porque quando estou em casa da

mde é a mde que faz, mas quando vou para casa do pai, ele também faz” (C.).

Tal como a educadora cooperante refere na resposta ao questionario, as criangas
demonstram discriminacdo de género em algumas atividades e/ou no decorrer do
quotidiano, “essencialmente porque o0s modelos (neste caso o0s contextos

familiares/sociedade) Ihes transmitem essa discriminagéo”.

De forma a dar continuidade ao tema, realizou-se a leitura do livro “O livro dos
Porquinhos”, de Anthony Browne (Figura 8), que retratava o dia-a-dia da vida doméstica
de uma familia, colocando em emergéncia as questdes de igualdade de género e os papéis

sociais da familia partindo de esteredtipos de género.
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Figura 8

Leitura da historia

Nota. Fonte prépria

Ap0s a leitura da histdria, uma crianca teve uma afirmacao interessante: “Essa historia é
igual @ minha mde, porque ela faz tudo e eu e o pai so fazemos as vezes” ().G.), que serviu
para dar inicio a algumas questdes relacionadas com a histéria, de modo que elas fossem

desconstruindo esteredtipos:
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Tabela 4

Registo da conversa realizada com as criangas sobre a leitura da historia

Educadora Estagiaria

Criangas

Quais sdo as personagens desta histoéria?

A mde, o pai e os filhos.

E o que fazia o Sr. Porcino?

Trabalhava.

E os filhos?

lam para a escola.

Entdo e a Sra. Porcino?

la para o trabalho.

E antes de ir para o trabalho?

Lavava a loiga, lavava o quarto, aspirava,

fazia as camas, arrumava os brinquedos...

E acham certo o que os filhos e o pai

faziam?

Ndo!

Como se deve fazer entdo? E a mie quem

tem de fazer tudo?

Devemos ajudar os outros. Ajudar a
arrumar o nosso quarto, 0s Nossos

brinquedos, ajudar a cozinhar...

Nota. Fonte prépria

O resultado da atividade é possivel observar-se nas figuras que se seguem (Figura 9 e 10).

Figura 9

Tarefas domésticas da mde

Figura 10

Tarefas domeésticas do pai

Nota. Fonte prépria

Nota. Fonte propria
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Durante a primeira atividade, em que as criangas tinham de dizer se era uma tarefa da
mae, do pai ou de ambos, percebi que existiam alguns esteredtipos, a maior parte dos
quais, relacionados com a experiéncia que vivenciavam em casa — aquilo que s6 viam a
mde ou o pai a fazer. No caso das criancas com pai e mde separados, reparei que

mencionavam que os pais faziam as mesmas coisas que as maes.

Percebi que as tarefas relativas a arrumacdo da casa sao facilmente associadas a mae, ja

lavar o carro (por exemplo), é apenas o pai a fazé-lo.

Depois da leitura, houve lugar a desconstrucao de esteredtipos pois perceberam que a
mdie ficava triste por ter de realizar todas as tarefas. Assim, apds perguntar se as tarefas
que estavam somente do lado do pai ou da mae, poderiam ser colocadas em ambos,
foram afirmando que sim porque afinal todos poderiam fazer todas as tarefas e elas
proprias também, com diferentes justificagdes: “Sim, o meu pai também cozinha as vezes”
(S.); “Os meus pais as vezes cozinham juntos” (P.); “O meu pai também faz isso e eu ajudo”
(L.); “Podem fazer os dois porque quando estou em casa da mde é a mde que faz, mas

quando vou para casa do pai, ele também faz” (B.).

Figura 11

Tarefas domésticas de ambos os sexos apds conversa em grupo

Nota. Fonte prépria
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Sessdao 3

A Ultima sessdo, realizada no dia 18 de maio de 2023, teve a duragdo de uma hora (trinta
minutos + trinta minutos). O tema foi “Profissdes” e os recursos utilizados foram:

cartolina, marcadores, folhas de papel e lapis de cor.

Tabela 5

Objetivos e enquadramento nas OCEPE (Sessdo 3)

Objetivos: OCEPE:

) o Area de Formagao Pessoal e Social
e Desconstruir esteredtipos

oo o - Convivéncia democratica e
em relacdo as profissoes;

cidadania
e Desenvolver o respeito pelo

e Compreender que n3o

. o outro e pelas suas opiniGes,
existem profissdes s6 para

numa atitude de partilha e de
mulheres/homens.
responsabilidade social;

e Desenvolver uma atitude
critica e interventiva
relativamente ao que se passa no
mundo que a rodeia.

e Respeitar a diversidade e

solidarizar-se com os outros.

Nota. Fonte prépria

No dia anterior a esta sessdo, perguntei as criangas quais as profissdes que conheciam,

tendo registado numa folha o que ia sendo dito, formando assim uma teia.
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Figura 12

Teia das profissoes (inicial)

Nota. Fonte prépria

No dia da sessdo, levei imagens ja impressas, para colar na teia que tinhamos elaborado,
correspondentes as profissdes que mencionaram, tendo tido a preocupacgao de registar a
indicacdo do género que as caraterizaram, por exemplo, se disseram

professor/professora, bombeiro/bombeira, entre outros.
Figura 13

Teia das profissées (final)

Nota. Fonte prépria
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A atividade seguinte consistiu em solicitar as criancas que elaborassem um desenho sobre
a profissdo que gostariam de exercer quando crescerem. Podemos observar alguns

desenhos nas figuras abaixo.

Figura 14 Figura 15 Figura 16

Desenho da crianga D. (jardineiro)  Desenho da crianga I. (médica) Desenho da crianga J. F (bombeiro)

Nota. Fonte prépria Nota. Fonte prépria Nota. Fonte prépria

Depois dos desenhos feitos, foram apresentados ao grupo, um a um, identificando

sempre a crianga que desenhou para se saber se era menina ou menino.

Posteriormente, foi feita a pergunta: “E se fosse um/a menino/a? Também poderia ter
esta profissdo?”. O seu propdsito era desconstruir possiveis estereétipos em relacdo a
tematica. Foram feitas algumas afirmagOes pelas criancas, em que pude identificar
esteredtipos de género, como por exemplo: “S6 as meninas é que podem pintar as unhas”
(S.). Respondi que ja tinha visto meninos com unhas pintadas, portanto se eles quiserem,
podem pintar. Uma crianca concordou dizendo “se os meninos quiserem, podem pintar”
(Dv.). O didlogo prosseguiu, tendo sido possivel observar em algumas criangas, a nogdo
de igualdade de género, nomeadamente, através de afirmagdes feitas no decorrer da
conversa que estabeleciam entre elas: “S6 hd meninos astronautas porque eu nunca vi
nenhuma menina” (A.); “Ndo, as meninas também podem ser astronautas” (S.); “Os
meninos podem ser bombeiros e as meninas também” (C.); “A minha mde é professora,

mas também had professores” (1.).
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Quanto aos resultados desta intervencao, percebi que existiam alguns esteredtipos
relacionados com as profissdes e por essa razado, tentei associar as imagens ao género das
profissdes mencionadas, sem dar qualquer énfase inicialmente. Posteriormente, tivemos
uma conversa em grande grupo, onde fui questionando se existiam sé homens/mulheres

nessas profissdes.

A meu ver, a associacdo que as criancas faziam ao sexo masculino/feminino era fruto das
suas experiéncias. Facilmente disseram que profissdes como bombeiro/a, advogado/a,
médico/a, dentista, educador/a, entre outros, eram tanto do sexo masculino como
feminino, isto porque tinham conhecimento direto ou indireto da sua existéncia, ndo s6

por atividades realizadas na escola, como também no seu ambiente familiar.

Relativamente ao desenho que fizeram, depois de apresentados ao grupo, um a um,
prontamente respondiam que meninos e meninas podiam exercer todas as profissdes

pois cada um pode ser o que quiser, independentemente do sexo.
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CONSIDERAGOES FINAIS
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Abordar a tematica da igualdade de género com as criancas foi uma mais-valia, tanto a
nivel pessoal como profissional pois “lidar com as diferengas sem as transformar em
desigualdades é um dos grandes desafios da educac¢do na atualidade” (Silva et al., 2016,
p. 39). Esta abordagem permitiu-me construir novos conhecimentos e perspetivas
diferentes, melhorando assim a qualidade da minha pratica, a forma de pensar e de estar,

num contexto de Educagao Pré-Escolar.

Apesar da intervencao realizada ter sido num curto espaco de tempo, sinto que consegui
alcangar os objetivos formulados inicialmente, de forma a consciencializar as criangas
para um futuro melhor e sem discriminacdo, no que respeita aos brinquedos, as
brincadeiras ou a qualquer outra situacdo que vivenciem. Pude concluir que as criancas
comecaram a ter uma percecdo diferente sobre igualdade de género, através das

observagdes que fiz das conversas apds a intervencao.

Foi possivel perceber, no decorrer da intervencdo, mas também através do questionario
a educadora (apéndice V) que, até entdo, no Jardim de Infancia onde estagiei, ndo tinha

sido abordada com as criancgas a tematica da igualdade de género.

Como refere Cabral (2015, p. 104), “a aposta na educac¢do para a cidadania e igualdade de
género deve constituir uma das maiores prioridades da aprendizagem e do ensino,
contribuindo desta forma para a promoc¢do da equidade social através da reducdo das
assimetrias sociais”. A meu ver, para que os/as profissionais de educacdo possam
contribuir para o desenvolvimento de uma cidadania respeitadora da igualdade entre
homens e mulheres, necessario se torna que as questdes da igualdade de género sejam
incluidas nos planos de estudo da formacdo inicial de educadores/as e professores/as,

mas também na formacdo continua.

Refletindo sobre a intervengdo que realizei, apercebi-me que eu propria, apesar de estar
consciente da existéncia de esteredtipos e da necessidade da sua desconstrucdo, desde
cedo, veiculei, inconscientemente, esteredtipos aquando das imagens que selecionei para
a primeira atividade realizada com as criangas. Assim, na sessao 1, tive preocupac¢dao em
recorrer a imagens de uma menina e de um menino que ndo vestissem de rosa (menina)
e azul (menino). Ja a finalizar este relatdrio, aquando da analise da tarefa que lhes tinha

proposto (do brinquedo preferido), reparei que nas referidas imagens tdo
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“cuidadosamente” escolhidas, era notdria a existéncia de esteredtipos ligados a postura,
sendo que a menina se apresentava inclinada com um gesto considerado tipicamente
feminino. O mesmo ndo acontecia relativamente ao menino. Concluo que mesmo de
forma insconciente, alguns esteredtipos estdo tdo enraizados em nds que nem nos

apercebemos deles.

Com a minha intervencdo, espero ter contribuido positivamente para a educacdo das
criancas com quem trabalhei. Na minha perspetiva, importa que educadores/as
diversifiquem as suas praticas, trabalhando a educacdo para a cidadania desde o Jardim
de Infancia, visto que é deveras importante para a consciencializacdo da relevancia do
género na modela¢do dos comportamentos de cada criancga, desde os primeiros anos de
vida (Vieira et al., 2023). E também necessario que a pratica docente atenda as vivéncias
das criancas e ao meio onde estdo inseridas, articulando as suas aprendizagens com as

familias, de modo a permitir a ligagdo entre a instituicdo e a comunidade.

Apesar de ser dificil quebrar esteredtipos de um dia para o outro, torna-se necessario
percorrer esse caminho. Enquanto futura educadora, tendo ainda muitos obstdculos pela
frente, acredito que existird retorno a cada passo dado para a construcdo da igualdade de

oportunidades para todos e todas.
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Apéndice I: Organizacdo da sala

Figura 17

Espago de reunido

Nota. Fonte prépria

Figura 18

Cantinho da leitura

Nota. Fonte propria
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Figura 19

Jogos de mesa

Nota. Fonte propria

Figura 20

Construgdes/jogos no chéo

Nota. Fonte prépria
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Figura 21

Casinha do faz-de-conta

Nota. Fonte prépria
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Apéndice II: Atividades planeadas

Tabela 6
Atividades planeadas
Atividades Descricao das atividades Recursos Enquadramento
(OCEPE)
Sera feita uma entrevista a
Entrevista a educadora de modo a Area de Formagio
Educadora entender a sua opinido - Gravador; Pessoal e Social
relativamente ao tema da
igualdade de género e qual a - Construgdo da
sua importancia nas criancas identidade e da
que frequentam o ensino pré- autoestima
escolar.
e Conhecere
E solicitado as criangas que aceitar as
tragam de casa o seu suas
Brinquedo brinquedo preferido, que ira - Saco; caracteristic
preferido ser colocado num saco - Cartolinas; as pessoais
grande. Existem 3 cartolinas: - Brinquedos. easua
uma para os brinquedos de identidade
menina, outra para os de social e
menino e por fim, uma cultural,
cartolina para os brinquedos situando-as
de ambos os sexos. Cada em relagdo
crianga, retira um brinquedo as de
do saco e coloca na cartolina outros.

que acha mais adequada, com

a concordancia do resto do

grupo.
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Leitura do livro Pa

“0 livro dos
Porquinhos”, de
Anthony

Browne

sera feita a leitura do livro em
questdo, que retrata o dia-a-

dia da vida doméstica de uma

emergéncia as questdes de

partindo de esteredtipos de

ra dar inicio a intervencao,

familia, colocando em

igualdade de género e os

papéis sociais da familia

género.

- Livro “O livro

dos

Porquinhos”, de

Anthony

Browne

Tarefas em casa

Num cartdo em tamanho Al,

que estara dividido em trés
colunas (mae, pai e ambos),
vao ser afixados bocados de
velcro para que as criangas,
segundo as imagens
apresentadas, as coloquem
onde lhes parece melhor. Se é
uma tarefa sé para as maes,
sé para os pais ou para
ambos.
Posteriormente, sera feita
uma conversa em grande
grupo para desconstruir
esteredtipos em relagdo ao
tema e fazer perceber que
todos podem fazer todas as

tarefas.

- Cartao;
- Velcro;

- Imagens;

- Convivéncia
democratica e

cidadania

e Desenvolver
o respeito
pelo outro e
pelas suas
opinides,
numa
atitude de
partilha e de
responsabili
dade social.
e Respeitara
diversidade
e
solidarizar-
se com os

outros.
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Teia das

profissGes

escreve numa cartolina o que

E questionado as criancas
quais as profissdes que -

conhecem. A estagiaria

vai sendo dito.

- Cartolina;

Marcadores;

Desenho “O que
quero ser
quando for

grande”

Depois de se sentarem nos
seus lugares, é pedido as
criancgas que elaborem um
desenho sobre a profissao
gue gostariam de exercer
guando forem pessoas

adultas.

- Folhas de

papel;

- Lapis de cor;

Dialogo sobre as

profissGes

Depois dos desenhos feitos,
serdo apresentados ao grupo,
um a um, identificando
sempre a crianga que
desenhou para se saber se é
menina ou menino.
Posteriormente, é feita a
pergunta “E se fosse um
menino? Também poderia ter
esta profissdao?” de modo a
desconstruir esteredtipos que
possam existir em relagdo ao

tema.

- Desenhos
realizados na
atividade

anterior.

Nota. Fonte prépria
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Apéndice lll: Imagens utilizadas na atividade das tarefas domésticas

Tabela 7

Imagens da Sessdo 1 (tarefas domésticas)
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Nota. Imagens retiradas de uma pesquisa na internet

Apéndice IV: “O que quero ser quando for grande”

Figura 22 Figura 23

Desenho da crianga L. (médico) Desenho da criana M. (pintor)

Nota. Fonte prépria Nota. Fonte propria
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Figura 25
Figura 24

Desenho da crianga S. (cozinheiro)

Desenho da crianga A. (astronauta)

Nota. Fonte propria Nota. Fonte prépria
Figura 26 Figura 27
Desenho da crianga B. (bombeira) Desenho da crianga B. (médico)

Nota. Fonte prépria

Nota. Fonte propria
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Figura 28 Figura 29

Desenho da crianga C. (médica) Desenho da crianga D. (construtor)
Nota. Fonte propria Nota. Fonte prépria

Figura 30 Figura 31

Desenho da crianga D. (escritor) Desenho da crianga D. (bombeiro)

Nota. Fonte prépria Nota. Fonte prépria
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Figura 32 Figura 33
Desenho da crianga G. (construtora) Desenho da criang¢a H. (musico)
Nota. Fonte propria Nota. Fonte propria

Figura 34 Figura 35

Desenho da crianga I. (professora)

Desenho da crianga I. (pintora)

Nota. Fonte prépria

Nota. Fonte prépria
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Figura 36

Figura 37

Desenho da crianga S. (cozinheiro)

Nota. Fonte propria Nota. Fonte propria
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Apéndice V: Questionario a Educadora Cooperante (preenchido)

1- O que entende por igualdade de género?

Igualdade para mim é proporcionar as mesmas oportunidades a todos, neste caso,
homens e mulheres, ou meninos e meninas, tendo em conta o publico-alvo. E tratar

de igual forma, falar de igual forma, olhar e acolher de igual forma.

E contrariar todos os dias esteredtipos e preconceitos que a sociedade e os meios
de comunicagdo social, num pais onde até hd muito pouco tempo as meninas nem
sequer iam a escola, bombardeiam ainda que de forma "silenciosa" ou pior, "pseudo-

inconsciente".

2- Tem alguma formagao sobre a tematica?

Formacgdo especifica e estruturada ndo. Em algumas situagées o tema foi
abordado. Tive oportunidade e interesse em ler algum material a propdsito de um

trabalho de pesquisa para uma tese de mestrado do Educador Francisco.

3- Considera importante abordar este tema na Educagao Pré-Escolar?

Claro que sim. E um tema fundamental e transversal que deve integrar o
quotidiano do jardim-de-inféncia e, a semelhanca de tudo aquilo que se faz ou vive na
sala, deve ser partilhado com as familias que sdo, muitas vezes, promotoras desses

estereotipos...

4- Costuma considerar as questoes de género nas suas planificagées?

Talvez numa ou outra situagdo tivesse planificado determinada atividade com
estratégias especificas para explorar o tema (por exemplo, solicitar as crian¢as que
associassem tarefas de casa ao pai ou a mde, ou questiond-las a priori sobre os
vencedores de um jogo de competicdo "rapazes contra raparigas”...). No entanto o

ambiente educativo, materiais e oportunidades sGo disponibilizados a todos de igual
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forma, independentemente do género, tentando a equipa "contrariar" e explorar
afirmagdes espontdneas das criangas como "essa saia ndo é dos rapazes" ou "as

meninas s6 gostam de unicdérnios”...

5- Como promove a igualdade de género nas atividades que desenvolve com as

criangas?

Penso que jd fui respondendo. Acho que nunca distingui atividades por serem de
meninos ou de meninas. Se por acaso hd alguma divisGo ou organizacéo do grupo
orientada pelo adulto ou por iniciativa das criangas, nunca se valoriza o facto de serem
rapazes ou raparigas. Privilegia-se o trabalho de equipa, entreajuda, a organizagdo e

o esforco daquela equipa/grupo para atingirem o objetivo.

6- Na sua opinido, as criangas demonstram discrimina¢dao de género no decorrer

das atividades?

Sim, no quotidiano vamos observando evidéncias disso. NGo de todas as criangas.
E parece-me que a medida que vdo crescendo se notam mais comportamentos de
discriminagdo. Também pela maturidade, pelo conhecimento do prdprio corpo, mas
essencialmente porque os modelos (neste caso os contextos familiares/sociedade)

Ihes transmitem essa discriminagéo.

7- Os preconceitos surgem na maioria por parte dos meninos ou das meninas?

Ambos. Depende das capacidades, maturidade, experiéncias/vivéncias de cada

um e ndo do seu género.

8- Tem conhecimento da existéncia do Guido de Educa¢ao: Género e Cidadania

(Pré-Escolar)?

Sim. Tive contacto com o documento aquando de uma formagdo sobre as OCEPE.



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

9- Se sim, ja realizou alguma proposta do guido? Se n3o, tem curiosidade em

conhecer o guidao?

Penso que ndo realizei nenhuma proposta especifica do guiGo e sim, tenho

interesse em conhecer melhor o guido e p6r em prdtica algumas propostas.
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