IV JORNADAS CIENCIAS DA NUTRICAO — COMUNICACOES LIRES

Frequéncia da desnutricdo em idosos institucionaklos com doencas neuroldgicas
Rita Gome§ Diana Mirand3 Paula Pereifa Catarina Godinto*>, Joaquim J. Ferreit&®

!Centro de Desenvolvimento Infantil Diferencas

*Centro de Investigagdo Interdisciplinar Egas Moniz (CiiEM), Cooperativa de Ensino Superior Egas Moniz, Monte de Caparica, Portugal.
Unidade de Farmacologia Clinica, Instituto de Medicina Molecular, Lisboa, Portugal

“Laboratorio de Farmacologia Clinica e Terapéutica, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Portugal

*CNS — Campus Neuroldgico Sénior, Torres Vedras, Portugal.

Palavras-chave:Antropometria, Mini Nutritional Assessment, enwvadhmento, institucionalizacao.

Introducdo: O envelhecimento é reconhecido como factor de riseca p declinio cognitivo e agravamento
da mobilidade, dificuldade na degluticdo e/ou a@sp@io dos alimentos, perda da denticdo, diminuigdo d
palatabilidade e deficiéncia visual. Estas altezagiodem comprometer o estado nutricional e o @stad
saude do idoso.

Os utentes com doengas neurolégicas tém, frequentemdificuldades em se alimentarem de forma
independente. Estas dificuldades podem estar oelagas com o estado cognitivo, perda de apetiasae
alimentar e fraqueza. A detec¢do precoce da désiw fundamental para o seu tratamento. A esdialia
Nutritional AssessmerfMNA) foi especificamente desenvolvida e validadagpidentificar os idosos que
estédo desnutridos ou em risco de desnutricao.

Objectivo: Estimar a frequéncia da desnutricio em idosos @doemcas neuroldgicas, residentes numa
instituicdo, através da avaliacdo antropométrida Blini Nutritional Assessment (MNA).

Metodologia: Estudo transversal, conduzido entre Marco e Jueh@014, no qual foi avaliado o estado
nutricional em idosos institucionalizados com dizgjito de doencas neuroldgicas no Campus Neurologic
Sénior (CNS). Para a analise do estado nutricimmaim, recolhidas medidas antropométricas (alfpeap,
perimetro braquial e perimetro geminal) e aplicadidNA.

Resultados: A amostra foi constituida por 33 idosos institueilarados, com diagndstico de Doenca de
Parkinson (42,4%), Sindromes Demenciais (39,4%gnDa de Alzheimer (12,1%) e Paralisia Supranuclear
Progressiva (6,1%). Os critérios de desnutricdanfioavaliados de acordo com 0s seguintes parametros:
indice de massa corporal (33,3%), perimetro brad6#5%), perimetro geminal (21,2%) e MNAI

Form (30,3%) A percentagem de idosos desnutridos com um didgndése doencas neuroldgicas
apresentou a seguinte distribuicdo: Doenca de amki-35,7%; Sindromes Demenciais -30,8%; Doenca de
Alzheimer -37,5%; e Paralisia Supranuclear Progras§0%. A percentagem de idosos disfagicos mostro
uma frequéncia de 61%.

Discussao/Conclusdo:Na populacdo idosa, a desnutricdo é frequente eimsminstitucionalizados,
adquirindo niveis de desnutricdo entre 15 a 60%stNestudo, a média da desnutricdo foi de 34,8%
encontrando-se dentro dos valores para meiosuaistitalizados. O parametro perimetro braquial fque
identificou maior frequéncia de pacientes desnosiicdsendo que o valor médio do total dos individuos
estudados (26,7cm) foi compativel com os valores digscritos (22,9 a 27,5cm) em idosos
institucionalizados. Para o parametro MNAIl Form, um estudo feito no Instituto de Gerontologia do
Brasil, 29,7% da amostra estavam desnutridos, sestéoresultado muito aproximado do estudo acisal.
ferramentas de rastreio e avaliacdo do estadccioutal deverdo ser utilizadas no momento de admidsa
utente e sempre que a situacao clinica assim @.exig
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