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PALAVRAS-CHAVE

— vazios urbanos _ reabitar _ habitagdo minima _ flexibilidade/adaptabilidade

RESUMO

O presente estudo incide sobre a problematica do parque edificado deixado ao
abandono e/ou em estado de degradac&o, no contexto urbano. Propondo, como solugao a
reativacao desses espacos, o uso do potencial das micro habitacées.

Em Portugal, tem-se assistido a um acréscimo acentuado de edificios em processo
de degradac@o, ou mesmo em estado de ruina, que permanecem nas cidades como
cicatrizes. Esta situacao tem como motivacées incapacidades financeiras, ou a inconscién-
cia desmedida de construir sem quaisquer preocupacdes culturais e sociais do meio em
que se inserem, resultando em construcées desadequadas e, portanto, desinteressantes.

Além de se verificar uma perda do patrimdnio histérico, nem todos estes edificios
sdo necessariamente antigos. A estes, junta-se um grande nimero de novas construcées,
que proliferaram numa época que assim o permitiu, mas que nunca até hoje chegaram
sequer a ser habitadas, ou até mesmo concluidas. Todos eles sao espacos que descarac-
terizam as cidades, e constituem, por vezes, problemas de satde publica.

Hoje, com o agravamento da situacdo da conjuntura econdmica do pais, a
diminuicao de populacao, e a consequente falta de verbas e compradores para a requalifi-
cacao e reabilitacao das cidades, surge a necessidade de solucdes alternativas, econdmi-
cas e sustentaveis. Caracteristicas que sao o mote na construcao contemporanea.

Neste sentido, as micro habitacées surgem como resposta a todas estas necessi-
dades. Pela sua pequena dimensao, por envolver menos custos construtivos e de
manutencao, por ser um exemplo sustentavel, e pela sua capacidade de adaptabilidade e
flexibilidade, séo habitacées que se adequam a diferentes contextos sociais, culturais e
econdémicos, bem como, a diferentes territdrios.

Procurar-se-a, assim, comprovar que a micro habitacdo tem potencial para requali-
ficar e reabitar os diferentes géneros de vazios urbanos, através de uma proposta
projetual baseada num edificio real e que se enquadra na problematica acima identificada.



XX/ \ XX/ \ XX/ A\ XX/ N\ XX /A\XX /\XK
XXOQOOOOOOOOOOOOOOOONXN
XXX OO XX XXXX
AV COAN S CAVAN S OAN S OAVAN TAN 04
XXV XX/ OO0/ XX\ D00V XX\ XX
AVISAVISISAVIIAVIIIIAVIIAVIS.
X RRRR XN

Y‘Y’Y’Y’ ‘Y’Y’Y’Y’Y‘Y
oo oviocne

, A‘A A’A‘ A‘A’A 7
XX AXX A/ AXX /AN AXX/AXX
XX XX XX XXX XX XXX XIXX XXX
QOO XKIKIXKXKX
ANCIN VAN OANCAVAN LN ON
XNV XKV XAV XKV OV XKV XA
I XN SO SRR S L
VN A‘A’A’A’A‘A‘A‘A’u A’A‘A&‘A’A‘A‘A’u A‘A’A&‘A’A’A‘A
XXX XXX OO XXXX

ANV OAN VAVANCOAN VAVAN V. OAN IA
XX N/ XX\ )OO\ XX\ 000N/ XX/ XX
XX\ XXV XNV XNV OO\ XX/ XX
Y‘Y’Y’Y’ ‘Y’Y’V’Y’Y‘Y’Y’Y' ‘Y.Y‘Y‘V‘Y‘Y’Y‘V’ ‘Y’Y‘Y‘Y



KEYWORDS

— Urban voids _ Repopulate — Minimum dwelling — flexibility / adaptability

ABSTRACT

The present study focuses on the problem of building stock left to neglect and/or
in a state of degradation, in the urban context. Proposing as solution to the reactivation of
these spaces, the use of the micro dwellings potential.

In Portugal, we have witnessed a sharp increase of buildings in process of degrada-
tion, or evenin a state of ruin, which remain in cities like scars. This has as motivation finan-
cial disabilities, unconsciousness or excessive build without any cultural and social
concerns of the environment in which they operate, resulting in inadequate buildings and
therefore uninteresting.

In addition to noticing a loss of historical heritage, not all of these are necessarily
old buildings. To these, joins a large number of new constructions, which have proliferated
at a time that allowed so, but never came to be inhabited, or even completed. They are all
spaces that mischaracterize the cities, and sometimes public health problems.

Today, with the deterioration of the country’s economic situation, the decrease in
population and the consequent lack of funding and buyers for the redevelopment and reha-
bilitation of the cities, there is a need for alternatives, economic and sustainable solutions.
Characteristics that are the theme in contemporary construction.

Accordingly, micro dwellings answer to all these needs. For its small size, their
reduced construction and maintenance costs, for being a sustainable example and by their
ability of adaptability and flexibility are homes that suit different social, cultural and
economic contexts, as well as the different territories.

Research will, therefore, prove that the micro dwellings has the potential to
requalify and repopulate the different genres of urban voids through a projetual proposal
based on a real building, which falls in the above-identified problems.
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INTRODUCAO



O tema que aqui se propde explorar é o da Micro-Arquitetura em contexto urbano, como
forma de apropriacdo de edificios em degradac&o e/ou abandonados.

A habitacao de dimensées reduzida teve origem no pds-guerra como forma de (re)alojar as
pessoas, tendo sido largamente discutida desde essa época. No entanto, note-se que nessa altura
a preocupacao era apenas o proporcionar de um nivel minimo de habitabilidade (Existenzminimum),
0 que na pratica mostrou varios problemas nomeadamente a incapacidade de fornecer um
verdadeiro modo de vida digno, ndo cumprindo sequer com o estritamente necessario.

O conceito foi evoluindo e os melhores exemplos desta tipologia habitacional podem
encontrar-se entre arquitetos e designers japoneses, considerados mestres na compactacdo do
espaco, criando interiores totalmente flexiveis e adaptaveis com dimensdes incrivelmente
reduzidas. Sao, por isso, fonte de inspiracao.

A exploracdo deste tema surge da observacao de uma situacdo frequente nas cidades, e
que constitui uma realidade atual - a crescente degradacao do edificado urbano. Algo que tem
vindo a aumentar de dia para dia e que ndo tem sido facil de reverter.

Na maioria das vezes a compra e restauro deste tipo de edificios, grande parte deles
histdricos, tem sido o plano de salvamento. No entanto, este ato envolve grandes despesas e, por
isso, requer capacidade financeira. Facto que, tendo em conta a conjuntura econémica, se tornou
insustentavel, nao havendo capacidade de investimento.

Perante esta situacdo torna-se crucial uma reavaliacao dos tipos de habitacdo que tém sido
usados até agora, de modo a que ndo se continue a construir edificios que ndo poderdo ser
habitados, e principalmente de modo a que se consigam reativar espacos que cairam no
esquecimento, readaptando-os as necessidades atuais, tornando-os mais sustentdveis e
prolongando, assim, as suas vidas.

Assim sendo, o que aqui se procura é um sistema habitacional alternativo ao tradicional que
resolva questdes da conjuntura atual e reutilize o tecido urbano abandonado e/ou degradado. O
objeto de estudo &, por isso, um projeto habitacional, de pequena dimensao, de caracter flexivel e
adaptavel a diferentes tipologias familiares e territoriais, aplicado em contexto urbano.

Ou seja, visa-se a apropriacao de vazios urbanos com uma nova tipologia habitacional que
dard nova vida, funcionalidade e identidade as infraestruturas, procurando-se intervir o menos
possivel nestas. A ideia passa pela conservacao do estado atual do edificio em desuso, intervindo
apenas em aspetos estruturais que sejam imprescindiveis por questées de salubridade e
seguranca, e a partir dessa matriz fazer surgir uma nova camada com micro médulos habitacionais,
como um “parasita” a apropriar-se da pré-existéncia, conservando-se a memoéria do passado e
iniciando-se nela uma nova historia.

O objeto de estudo tem por isso relevancia na medida em que tem em conta a conjuntura e
sociedade atual, interligando conceitos como econdmico, adaptavel e sustentavel, pelos materiais
e métodos que envolve e por ndo contemplar a apropriacao de espacos verdes.

As motivacdes que levaram a escolha do tema e o objeto de estudo tém a ver ndo sé com
a pertinéncia do projeto, mas principalmente pela versatilidade que se consegue aplicar em
interiores tdo reduzidos. Levando o designer a dar aso a sua imaginacao e criatividade, e explorar a
capacidade de flexibilidade dos interiores (espacos e mobilidrio) até ao extremo.

As questdes de investigacao incidiram, assim, inicialmente sobre o contexto urbano em
Portugal, nomeadamente a situacao atual e de que forma se pode contornar esta problematica.
Resultando em questdes em volta da Micro-Arquitetura, nas suas origens nos termos a ela
associados, nas varias tipologias existentes e destas qual se adequava ao contexto portugués.
Finalmente, surgiram questdes de caracter projetual, incidindo essencialmente na solucao do
maddulo habitacional a desenvolver no final.

Os objetivos de investigacdo passam, assim, por estudar a evolucao da habitacdo minima e
flexivel; reformular o conceito e 0 modo como se desenvolve o interior da habitacdo hoje, em
Portugal; criar uma solucdo habitacional de pequenas dimensdes e adaptdvel a diferentes
territérios e tipologias familiares; propor uma forma de reabitar o tecido urbano deixado ao
abandono; fomentar o debate e estudo do espaco do Habitar tendo em conta as alteracées sociais
e econdmicas com que nos temos vindo a deparar.



A nivel estrutural este trabalho divide-se em dois principais momentos - fase de
diagndstico e fase projetual.

Num primeiro ponto abordar-se-a a nocdo de habitat, o significado que tem para o ser
humano, as relacées entre o sujeito e a casa. De modo a perceber-se a importancia da habitacao na
nossa vida e consequentemente a influencia que detém sobre as pessoas quer a nivel social quer
psicoldgico. Serdo também, focados personalidades marcantes que estudaram a adaptacao da
arquitetura ao Homem.

Num segundo ponto o assunto gira em torno das cidades, problema de investigacao ao qual
se procura dar resposta. Passando pela problemética dos vazios urbanos (entendidos como
edificios abandonados e/ degradados e desativados), caracteristica da atualidade

Entendendo-se o atual panorama de degradacao do edificado urbano optou-se por refletir
sobre o panorama social, nomeadamente: quais as principais alteracdes na tipologia familiar e quais
as reais necessidades de cada familia no seu espaco habitacional.

Seguidamente fez-se uma reflexdo sobre diferentes formas de reabitar a cidade,
complementada pelo terceiro ponto, que foca o método encarado como mais correto para
responder ao problema do parque edificado e de conseguir uma habitacdo que se adeque a qualquer
tipo de utilizador - a habitacdo minima.

O terceiro ponto centra-se no tema da habitacdo minima. Onde se abordam os varios
conceitos associados a esta tipologia habitacional, bem como, a definicdo de minimo, e que
posteriormente é analisada em contexto urbano.

O tema da habitacdo minima em contexto urbano é iniciado com um enquadramento
histérico. Neste caso menciona-se o conceito de Existenzminimum e os Congressos Internacionais
de Arquitetura Moderna (CIAM | em 1928, CIAM Il em 1929 e CIAM Ill em 1930), que fomentaram o
debate da habitacdo minima em contexto urbano, bem como a fase da hiper-racionalizacao do
espaco e evolucdo da standardizacdo. Seguidamente sao focadas diferentes tipologias habitacionais
nas quais foi adotado o uso de micro-habitacées.

Outros subtitulos deste capitulo incidem sobre a forma de projetar e pensar habitacées
minimas, onde sdo determinantes aspetos como a planta e organizacao espacial.

Este ponto é finalizado com uma reflexdo sobre o panorama atual e a forma como é
encarada este tipo de habitacao.

O quarto ponto intitula-se "Organizacao do espaco - flexibilidade como estratégia” neste
capitulo a flexibilidade e adaptabilidade do espaco interior sao o assunto principal.

Procurou-se discutir as potencialidades e capacidades multiplas do espaco interior das
micro habitacdes, as varias formas de flexibilidade espacial, a influéncia da habitacdo oriental,
especialmente a casa tradicional japonesa, e por fim, o capitulo é fechado com o tema do mobilidrio
flexivel, peca chave para aproveitamento maximo de espacos de dimensées reduzidas e para os
dotar de capacidade de adaptacao a qualquer tipo de usudrio.

0 segundo capitulo dedica-se a fase projetual e, por isso, engloba todos os componentes
referentes ao projeto final.

Iniciar-se-a o capitulo com uma breve contextualizacdo do objeto de estudo, que funcionara
como meétodo de organizacao de ideias.

Seguidamente sera tracado o perfil do utilizador ao qual se destina o projeto desenvolvido.
Serd, também, feita a caracterizacdo do local de intervencdo e descrito o seu enquadramento
histérico.

O capitulo sera finalizado com todos os desenhos, diagramas e consideracdes referentes
ao desenvolvimento e explicacdo da proposta projetual.
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1. O habitat

Espaco para o homem, um espaco construido

"Assim, o escritor (Henri Bachelin] atrai-nos para o centro da casa como para um centro de forca,
numa zona de protecdo maior. Aprofunda esse 'sonho de cabana' que quem aprecia as imagens
lendarias das casas primitivas conhece muito bem. Mas, na maior parte dos nossos sonhos de caba-
nas, desejamos viver noutro local, longe da casa atravancada, longe das preocupacées da cidade.
Fugimos em pensamento para procurar um verdadeiro refugio. Mais ditoso que os sonhadores de
evasées longinquas, Bachelin encontra na prépria casa a raiz do devaneio da cabana.

Tudo o que tem a fazer é trabalhar um pouco o espetaculo do quarto de familia; é escutar, no silén-
cio do serao, a lareira que crepita enquanto o vento frio sitia a casa, para saber que no centro desta,
sob o circulo de luz da lampada, ele habita numa casa circular, na cabana primitiva. [...] Quantos
valores difusos poderiamos concentrar se vivéssemos, com toda a sinceridade, as imagens dos
nossos devaneios!”

(Bachelard, 1989, p.48)



Para percebermos conceitos como habitacao e habitar remontemos aos seus primérdios.

Embora se verifiquem contradicées entre autores sobre a consideracdo do primeiro tipo de
habitacdo julga-se correto mencionar a cabana primitiva, ndo propriamente como construcao
arquitetonica, claro esta, mas como primeira forma de abrigo.

A necessidade, a inteligéncia humana e a habilidade manual, sao as trés componentes
essenciais que deram origem a cabana primitiva. O Homem estava intrinsecamente ligado a
Natureza e dependia desta para criar locais onde se pudesse abrigar. E, através da observacao da
sua espécie, uma vez que a aprendizagem do Homem esta voltada para a imitacao, conseguiu evoluir
na forma de construir as cabanas. “Depois de imitar, o Homem desenvolve, imagina, cria e executa;
consegue “ir mais além”, partindo do simples para o complexo e hunca esquecendo as suas necessi-
dades. Trata-se do processo evolutivo da cabana primitiva” (Fareleira, 2012, p.7).

Este tipo de habitacdo foi, entdo, a solucdo que o Homem encontrou para sobreviver na
Terra e na qual percebeu que ndo sé dependia desse espaco como a forma e os materiais com que a
construia eram cruciais a sua propria existéncia. Estes espacos foram, entdo, evoluindo em
consonancia com as exigéncias especificas de cada momento da Histéria da Humanidade.

Com a tomada de consciéncia da relacdo entre o Homem e a sua habitacdo surge a necessi-
dade de domesticar, individualizar e até personalizar o espaco.

A habitacdo passou a definir-se como um territério de pertenca e de identificacdo, quer de um grupo
de individuos (uma familia), quer apenas de um s¢ suijeito, estabelecendo o seu dominio privado que
passou a distinguir-se do dominio publico, que pertencia as respetivas sociedades que entretanto se
foram constituindo e consolidando. Surge, assim, o conceito de casa. (Rodrigues, 2008, p.30)

Em suma, é quando o Homem muda para um modo de vida sedentario que este troca o seu
refligio natural pela cabana primitiva, concebida para satisfazer as necessidades de abrigo e
protecdo, e que foi evoluindo adaptando o espaco as suas necessidades e adquirindo novos conheci-
mentos que resultam na criacao de novas tipologias habitacionais. Pelo que, se considera que é
nesta altura, também, que se introduz a formalizacao e materializacdo da esséncia do espaco
minimo sob o caracter de abrigo, consequéncia do instinto de sobrevivéncia, interessando apenas a
protecdo do homem enquanto Ser bastando-lhe o minimo para sobreviver.

A cabana primitiva assemelham-se os iglus e as tendas dos povos némadas, pressupondo
sempre um espaco de dimensées reduzidas, e constituindo assim as raizes da vertente arquitetdnica
abordada no presente trabalho.
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1. Versdes das primeiras cabanas segundo varios arquitetos Renascentista



1.1 Conceito de habitat/morada

No seu ensaio, intitulado “Construir, Habitar, Pensar”, de 1951, Martin Heidegger mostra
claramente que o ato de construir € o meio mais importante para criar o sentimento de habitar o
mundo e considera que este, € uma acdo efémera e continuamente evolutiva.

Seguindo a mesma logica, Monteys (2011) encara a concecao de casa como algo vivo que
responde as preocupac6es e necessidades dos ocupantes e que, portanto, muda. Vao surgindo
novos modos de vida que implicam novas funcées a habitacdo e esta vai estando sujeita a alteracées
consecutivas ao longo dos tempos, acompanhando a evolugao do ser humano bem como das suas
aquisicdes e inovacdes de bens materiais.

A casa é uma parte do territério onde o habitante desenvolve a sua acao e unifica elementos
espaciais, de uso e de experiéncia de vida. Sendo que, “uma parte desse territério € domesticada e
bem definida, outra é selvagem, ilimitada, dinamica e imaginaria, formando um equilibrio para uma
concecao harmoniosa da sua existéncia.” (Ramos, 2004, p.532)

Para uma boa relacdo entre casa e o seu habitante é necessdrio que essa casa seja
confortavel, confortando fisica e espiritualmente o seu habitante, que seja simples de modo a
tornar-se acessivel, que funcione tudo em harmonia, deixando que o seu “habitante se encaixe sem
esforco, identificando-se com ela, atribuindo-lhe uma identidade que também é a sua, atribuindo-lhe
o devido valor habitacional.” (Rodrigues, 2008, p.100) Sendo assim, nao se baseia apenas numa
questdo racional, sustentada apenas por questdes fisicas, mas também em questdes emacionais,
psicoldgicas e até morais, tal como o préprio equilibrio do ser humano.

A habitacdo é parte indispensavel a vida humana, € onde nascemos, aprendemos e
crescemos. A forma como a definimos é regida pelo nosso quadro individual de referéncia, pelo que
a mesma habitacdo pode ter um significado completamente diferente para alguém que trabalha em
casa ou vive com a familia e alguém que sé dorme L& ocasionalmente.

Tecnicamente, uma das primeiras coisas que uma habitacao faz é criar uma divisao entre um
mundo interior e um mundo exterior. Com o passar do tempo damos ao mundo interior uma nova
dimensao, damos-lhe outra importancia tornando-o nao apenas um abrigo mas um local de
residéncia. O espaco vai adquirindo cada vez mais significado sendo adaptado e disposto para servir
essa residéncia. De um modo geral, criamos o nosso préprio ambiente, um habitat que nos separa
do mundo exterior e onde os seus ocupantes podem moldar as suas proéprias vidas como bem
entenderem. Conseguir o equilibrio da interacdo entre a esfera privada, do interior, e dos elementos
desejados do exterior, determina em grande medida o prazer sentido pelos seus ocupantes e o seu
sentimento de autorrealizacdo. Sendo assim, a casa n@o é apenas algo que simplesmente nos da
conforto fisico, ela assume também um papel cultural, estético e psicoldgico.

(..) uma casa oferece protecao, seguranca, privacidade e refigio; permite que uma pessoa possa
orientar-se por si propria, criar raizes e dar a sua vida uma ordem espdcio-temporal. A casa precisa de
ser uma base e um local de contacto social e, finalmente, um lugar com o qual uma pessoa se identifica
e sente a pertenca, onde o florescimento da personalidade pode ter lugar (Flade, 2002, p.235, traducao
livre) 1
Quer isto dizer que, a casa e o espaco domeéstico sao o reflexo de quem o habita, sao a edificacdo do
universo pessoal.

E por isso, de extrema importancia, que quem desenha e desenvolve o projeto de uma
habitacdo tenha consciéncia que o modo como o faz ird influenciar significativamente a vivéncia dos
habitantes, devendo ter em conta o modo como deve agir, para quem é desenvolvida a habitacao, e
associar conceitos como funcionalidade e conforto. Deste modo, dando resposta as varias
necessidades do homem, desde necessidades basicas, as necessidades econdmicas, sociais e
culturais, conseguir-se-a uma melhor qualidade habitacional.

Devemos, por isso, “Compreender a casa nos diferentes lugares e tempos, pensada por
pessoas diferentes; mas sobretudo vivida por pessoas sempre diferentes. Pessoas que dardo
inevitavel continuidade aos lugares que construimos.” (Gordon, 2010, p.63)

Esta realidade domeéstica - realidade humana - nao pode ser descurada. Estando o ser
humano intrinsecamente ligado a habitacdo sera um capricho projeta-la na procura da perfeicao,
esta possui contornos imprecisos e até inconstantes por variar consoante a sua cultura, o seu lugar,
o seu tempo. E, por isso, infinitamente variavel, a semelhanca do proprio ser humano.
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2. “Home Sweet Home” de Pip Gerard

roots, and give her or his life a spat’io-temporal order. The homé needs to be a basis and place or social contact and, finally,
a place with which a person identifies and feels a sense of belonging, in which the flourishing of personality can take place.



1.2 Relacao entre o sujeito e a casa

“Viver num lar é envolver-se com ele de uma forma muito mais significativa do que apenas ligar a
luz ou abrir uma janela. E reorganizar o seu entorno de acordo com as circunstancias (...)”. 2

(Kronenburg, 2002, p.22, traducao livre)

0 campo privado de cada um, de cada familia, do aglomerado ou das sociedades determina
os modos de vida, que por sua vez englobam as posturas relativamente aos habitos, as rotinas, as
preocupacées e as atividades a que o ser humano se propée ou que a casa lhe exige.

Ficou claro que o habitante é o designio principal da casa mas que ndo deve ser considerado
no singular, geralmente o habitante € um agregado familiar que vai sofrendo transformacées ao
longo do tempo. No ciclo da vida as pessoas juntam-se e separam-se, as familias aumentam e
diminuem, nascem bebés e morrem idosos, logo, a casa testemunha forcosamente estas transfor-
macdes adaptando-se ou desadaptando-se as respetivas circunstancias.

O habitante apropria-se da casa, molda-a a sua imagem, usa-a como espaco para a sua
intimidade, organizando e armazenando os seus pertences ao longo da sua existéncia. Por isso,
“refletir sobre o modo como a casa é habitada, passa por refletir sobre o modo como as pessoas
entram no seu espaco e se movem, transformando-a. Impregnando-a de habitabilidade. Atribuindo-
lhe intimidade. Tornando-a real, dando-lhe vida.” (Rodrigues, 2008, p.85)

Apesar das consideraveis variagbes das necessidades de cada espaco, quer a nivel
individual, quer a nivel cultural, é possivel determinarmos alguns principios gerais relacionados com
os fatores de diferenciacdo dos espacos. De um modo muito generalizado é aquilo que o espaco nos
permite realizar dentro do mesmo que vai determinar a forma como é vivido. A casa devera por isso,
estar preparada e dimensionada em funcdo das necessidades e das particularidades do seu habit-
ante. Neste sentido, aspetos como as distancias de percursos ou diferenciacdo de pé-direito,
proporcionam-nos experiéncias completamente diferentes do espaco. Aqui, os nossos sentidos —
olhos, ouvidos, nariz - desempenham um papel fundamental no nosso quotidiano. Além destes, Hall
(1986) refere a negligéncia frequente de

certas faculdades percetivas (e informativas) da pele, que pertencem a um nivel mais subtil. As

atividades correspondentes encontram-se igualmente ligadas a percecdo humana do espaco.

Os nervos propriocetivos informam permanentemente o individuo acerca do que se passa quando esta

faz intervir os seus musculos. Fornecem o feedback que permite ao homem mover-se harmoniosa-

mente e preenchem uma funcdo de primeira importancia na percecdo quinestésica do espaco. (Hall,

1986, pp.68 e 69)
Querendo com isto dizer que, designers e engenheiros por vezes nao reconhecem a significacao
fundamental de tocar, sendo este, um ponto importante para manter o contacto entre o individuo e
o mundo em que vive. “As relagdes que o homem mantém com o seu meio ambiente dependem ao
mesmo tempo do seu aparelho sensorial e do modo pela qual este se encontra condicionado e
reagir.” (Hall, 1986, p.77) Se os espacos forem pouco estimulantes, oferecendo pouca variedade
visual a relacdo do sujeito com estes ndo serd bem-sucedida, pois verificar-se-a8 uma auséncia de
relacdo intima com o ambiente.

Portanto, a qualidade espacial dos interiores da casa nao se prende simplesmente no modo
como é ocupada, como as coisas sao distribuidas ou organizadas, mas é também medida em funcao
das caracteristicas arquiteténicas desse espaco, da luz natural e artificial, da existéncia de recantos,
do enquadramento da vista exterior e interior, das sensacdes provocadas pelas diferentes alturas
de tetos, pela unificacdo de pavimentos de diferentes dreas da mesma casa, pelas cores e texturas
dos diferentes materiais. A apropriacdo da casa dependera, por isso, especialmente do habitante,
mas também de todas as qualidades espaciais que lhe forem atribuidas. Sendo que, por apropriacao
entende-se 0 modo como o habitante converte a casa no seu espaco privado, tornando cada
diviséria adequada as suas necessidades quotidianas, adaptando-a ao seu modo pessoal de viver e,
até, de ser, no sentido de se poder identificar com a sua prépria casa.
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4. Adaptacao do espaco as tarefas quotidianas. Projeto de Studio Liu Lubin



As constantes mudancas nos habitos e costumes da nossa sociedade sobre as atividades
domeésticas revelam a necessidade de habitacdo diversificada, com foco na ambiguidade das partes
da casa, nomeadamente, no seu tamanho, na posicao que ocupam ou na relacdo que tém entre si.

Tenhamos em conta que até ao séc. XVIII, as divisées ndo tinham funcdes fixas, ndo existiam
espacos privados ou especializados, ndo existia a nocdo de privacidade nem qualquer tipo de
hierarquizacdo do espaco. 56 a partir do séc. XVIIl é que a estrutura da casa mudou.

Em francés, passa a distinguir-se o quarto (chambre) da sala (salle). Em inglés, o nome dado as

divisdes designa a sua funcao — bedroom, living-room, dinning-room. As divisdes foram dispostas de

maneira a darem para um corredor ou um hall como as casas dao para a rua. A partir de entao, os
ocupantes deixaram de atravessar as divisdes de enfiada, umas apds as outras, para se deslocarem
dentro de casa. (...) a estrutura familiar comecou a estabilizar-se e, dentro em breve, exprimia-se na

morfologia das casas. (Hall, 1986, p.122)

A organizacdo do espaco tomou, entdo, novo rumo e até hoje se mantém como ponto de
ligacdo fulcral do ser humano e do seu espaco. A prépria forma como e onde dispomos os nossos
objetos determina espacos na casa e &, normalmente, influenciada pela sociedade e cultura onde se
insere, bem como, pelas tendéncias do modo de vida.

Com o surgimento da Era Burguesa e a referida alteracdo na organizacdo espacial surgem
novos conceitos de conforto, domesticidade e intimidade. Muito devido a desenvolvimentos de
tecnologias como o abastecimento e aquecimento de dguas.

A casa acaba por delimitar o espaco da vida privada do individuo que vive em sociedade,
protege-o, portanto, da esfera publica e serve para o confortar e proporcionar e seu bem-estar
quotidiano, devendo estar igualmente adaptada ao seu modo de vida. Tudo isto engloba a questao da
apropriacado do espaco, sendo este um processo fundamental para a nocdo de habitat, isto é, um
local de referéncia na vida didria de uma familia.

Este processo de apropriacdo reveste-se de maior importancia e com contornos mais
complexos quando se fala de habitacdo minima. Neste caso, mais do as praticas quotidianas e a
sociedade e cultura em que se insere, sdo as divisdes disponiveis que vao limitar as praticas didrias,
tanto pela sua drea como pelo modo como se configuram e se associam umas as outras.

Ao observarem-se “as praticas quotidianas na habitacdo minima, percebeu-se que estas sao
organizadas pelos habitantes de acordo com a definicdo de prioridades, sejam elas relativas as
tarefas quotidianas ou ao mobilidrio/utensilios a ter em casa.” (Lima, 2012, p.216) Sendo necessério
dois tipos de prioridade: prioridade a longo prazo, que prevé futuras alteracées da casa, e prioridade
assumida no dia-a-dia, abdicando-se ou reorganizando-se certas atividades.

Ao habitar um espaco minimo as pessoas tendem a cumprir uma rotina rigorosa de
atividades que nado dispensam. Deste modo, é crucial que este tipo de habitacdo satisfaca o seu
habitante permitindo-lhe esse tipo de rotina ou habitos e proporcionando-lhe uma sensacdo de
conforto e desfrute da sua vida. Ou seja, devera existir uma multifuncionalidade espacial para
satisfazer os habitos do seu utilizador.

Consequentemente, a casa tem de funcionar em relacdo ao Homem, a semelhanca de uma
maquina que da resposta a determinadas condicdes, e que Le Corbusier denominou como a
“maquina de habitar”. Deverd adaptar-se a qualquer pessoa, a qualquer gosto, e moldar-se aos
habitos de cada um.

2 To live in such a home is to engage with it in a far more meaningful way than switch on a light or open a window. It is to
rearrange your surroundings according to mood and circumstance (...)



5. Pintura de Jan van der Straet, 1590,
The British Museum, Londres
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1.2.1 Adaptacao da arquitetura ao Homem

O conceito de espaco minimo relaciona-se com a reducao fisica deste ao minimo indispen-
savel, onde sdo tidas em consideracao areas, volumes e proporcées, para determinar a capacidade
de alojamento e a prética de atividades possiveis. Para tal, séo estabelecidas dimensées minimas de
acordo com as medidas e os movimentos médios do ser humano, obtendo-se um conjunto de refer-
éncias determinantes para o dimensionamento dos espacos. O livro A Arte de Projectar em Arqui-
tectura, de Ernst Neufert € um dos exemplos de maior referéncia, onde cada funcéo do interior da
habitacdo é estudada e sao fixados os valores médios das dimensdes espaciais.

Este tema ja vinha sendo analisado por outros arquitetos ou personalidades interessadas
sobre o tema. Desde a Renascenca que se estabeleceu o canone das proporgdes nas relagées de
medidas do corpo humano, sendo o maior exemplo Leonardo da Vinci e posteriormente Le Corbusier.

Por um lado, a definicdo de minimo reporta-se as necessidades dos residentes, sejam estas
fisicas (dreas necessdrias as praticas das atividades didrias), psicolégicas (areas necessarias ao
conforto psicoldgico e emocional), sociais (espaco necessario e adequado as relacdes sociais). As trés
conferem um conjunto necessario para se encontrar as dimensdes da habitacao minima. (Lima,2012,

p.20)

Podem-se entdo, destacar dois casos de exceléncia, onde se manifesta a preocupacao da adaptacao
da arquitetura ao Homem: Leonardo Da Vinci, por volta de 1490, com a realizacdo do entdo conceitu-
ado desenho do Homem Vitruviano, que prevé diversas relacdes e proporcdes entre o corpo
humano e as suas partes, tendo-se por esse motivo tornado o simbolo do Renascimento, e em que
o Homem apresenta o papel central, quer na arquitetura, quer em todas as outras atividades
humanas; Le Corbusier, baseando-se nas regras do nimero de ouro, nos nimeros de Fibonacci, bem
como nas dimensdes médias humanas, desenvolveu um sistema de medicdo, o “Modulor”,
permitindo assim a projecdo de uma arquitetura para o Homem, de acordo com as medidas
humanas.

A adaptacao do espaco ao Homem pressupde uma consciencializacdo muito bem delineada
das dimensdes humanas e as suas relacdes com os elementos que compdem uma habitacdo. Esta
questdo torna-se ainda mais relevante quando se trata de um espaco minimo, onde o aproveita-
mento do espaco terd de ser total.

1.2.1.1 0 Homem Vitraviano, uma questao de relacao e proporcao

Na demanda incansavel pela perfeicdo e harmonia arquiteténica o Homem tem um lugar
central. Em 1490, Leonardo da Vinci tenta captar a perfeicao do corpo humano, conjugando os estu-
dos Vitruvianos com os seus vastos conhecimentos da anatomia, matemética e geometria. E ent&o
criado o desenho do “Homem Vitruviano”, onde se totaliza a perfeita geometria e proporca@o no
corpo humano. O estudo da anatomia humana foi de extrema importancia na época para se obter
uma perfeicdo arquiteténica uma vez que, ndo existia um sistema métrico universal. Da Vinci trans-
portou, assim, os principios de forma, funcdo e beleza para o desenho do Homem Vitruviano
transferindo-o para uma arquitetura de proporcées harmonicas e equilibradas.

No entanto, o transporte das dimensdes humanas para a arquitetura é essencialmente ao
nivel de planta e da fachada, j& que o Homem Vitruviano nao foi pensado para a relacdo entre o
Homem e os objetos. Portanto, ndo é aplicavel ao dimensionamento de elementos interiores que
interagem com o Homem. Esta quest&o da interacdo entre o Homem e a arquitetura, especialmente
no espaco minimo, veio a ser desenvolvida, muito posteriormente, por Le Corbusier, criador do
Modulor, que apesar de ter aparecido no ambito de outras circunstancias, revoluciona, a semelhanca
do Homem Vitruviano, a Histdria da Arquitetura.
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7. Desenho do Homem Vitruviano, de Leonardo Da Vinci

=15 a,.;P.,...;,r:n‘;T:‘.fn,q‘r@ﬁx



1.2.1.2 O Modulor - alcance da harmonia arquitetonica

Le Cobusier pertenceu a época da standardizacdo e construcéo em série, pelo que procurou
chegar as medidas standard dos elementos integrantes da arquitetura, tendo por base as medidas
humanas. Na época o sistema métrico utilizado eram o metro e o pé-polegada, dois sistemas muito
distintos que causavam perda de tempo no momento de converter umas medidas noutras, nao se
mostrando uma mais-valia quando a ideia era construir em série maximizando-se o tempo, a
eficiéncia e a economia. Le Corbusier é assim induzido a criar o seu préprio sistema, o qual
denominou de Modulor. Procurou perceber onde é que tudo tem origem, onde se encontra o
equilibrio, encontrando a resposta na Natureza, uma vez que é ela quem regula, quem equilibra e
guem contém a complexidade da simplicidade, é ela que engloba ao mesmo tempo as formas
basicas e as mais complexas.

Ao longo do seu estudo e pesquisa Le Corbusier defronta-se com a seccéo de ouro, o
“lugar-do-angulo-reto”, tendo reparado que o pé-direito da grande maioria dos espacos varia entre
o0s 2,10m e os 2,20m, ou seja, o equivalente a um homem de braco erguido, pelo que se propde a
explicitar o seu raciocinio:

Considere o homem-com-o-braco-erguido, com 2,20m de altura; insira-o em dois quadrados

sobrepostos, de 1,10m por 1,10m; justaponha um terceiro quadrado aos dois primeiros. Este terceiro

quadrado devera dar-lhe a soluc&o. O lugar do angulo reto deve poder ajuda-lo a posicionar o terceiro
quadrado. Com essa grelha de obra, pautada pelo ser humano instalado no seu interior, estou
convencido de que chegard a uma série de medidas que conciliardo a estatura humana (o braco

erguido) e a matematica... (Le Corbusier, 2010, p.55)

Le Corbusier descobre entéo a regra, o principio que normaliza, pela aplicacdo da proporcao durea
em relacdo ao corpo humano. O Modulor apresenta-se assim, ndo como um sistema de medidas
abstratas, mas antes como um sistema organizado e rigoroso, baseado na escala humana.

Criam-se elementos direcionados para a utilizacdo humana refletindo-se no espaco como um
prolongamento do Homem. Desta forma, e de acordo com Le Corbusier, “o Modulor apresenta uma
funcao interna de harmonizar a obra, e funcées externas de unir, reunir e harmonizar o trabalho dos
homens.” (Le Corbusier, 2010 em Fareleira, 2012)

Com a normalizacao de elementos standard pode-se aliar o trabalho humano ao industrial,
tornando-se possivel conceber uma habitacdo de dimensées reduzidas mantendo-se o conforto e
dignidade de uma qualquer habitacdo de maior dimensao.

Passada a fase de experimentacao e verificacdo do Modulor, Le Corbusier passa a aplicar
este sistema nas suas obras, desde a escala da habitacdo minima até a escala da cidade, ja que o
Modulor possui a capacidade de adaptacdo imediata a qualquer escala.

Este sistema permitiu a pré-fabricacdo de elementos de construgcdo a um preco
relativamente baixo, com uma variedade infinita de formas, proporcdes e solucées, e colocou a casa
ao alcance de todos.

O Modulor distinguiu-se por ser uma invencdo coerente, fidvel e rigorosa, sendo uma
mais-valia na arquitetura por facilitar a concecdo de espacos para o Homem, regulando-o a sua
medida, e por simplificar a construcao conduzindo-a a rapidez, economia e otimizacdo do tempo.

Assim, refletindo-se sobre o Homem Vitruviano e o Modulor percebe-se que partem de
premissas diferentes, embora ambos tenham sido criados com o intuito de serem aplicados a
arquitetura e se baseiem nas dimensdes do corpo humano.

No entanto, o Homem Vitruviano foi desenhado com o objetivo de atingir a perfeicéo, o equilibrio e a

harmonia na arquitetura (...) J& o Modulor foi concebido tendo em vista a uniformizacao dos varios

sistemas de medidas utilizados na arquitetura, para a posterior standardizacdo e seriacdo de

elementos arquitetonicos em relacdo as medidas humanas. (Fareleira, 2012, p.35)
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Le Cabanon (1952) é a experimentacao da
aplicacdo do Modulor. Num quadrado livre de
0.70x0.70m os objetos estao em lugares
precisos, relacionados entre si por linhas imag-
indrias paralelas e perpendiculares, prevendo
assim a confortavel movimentacdo do habit-
ante.

1. Le Petit Cabanon de Le Corbusier, 1952
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2. A habitacao no
contexto urbano

4



2.1 Vazios Urbanos

“Na cidade contemporanea um dos maiores recursos para a sua reavaliacdo reside nos
lugares degradados (..) Formam uma verdadeira rede de hipdteses que (..) podem produzir um
profundo impulso reformador da cidade.” (Mateus, 2007, p.13)

Sao lugares, ou ndo-lugares, que foram adquirindo varias denominacées, mas a mais usada
talvez seja Vazios Urbanos. Esses vazios urbanos sd@o o resultado da destruicdo provocada por
guerras (ruinas), ou de edificios que cairam no abandono decorrente da caducidade de uso, muitas
vezes devido a alteracdes econdmicas ou sociais. A somarem-se a estas situacdes de abandono
estao também edificios inacabados, resultantes do ultimo ciclo de construcao. “De todo o novo
projeto de construcdo planeado, mais de metade sdo destinados para areas que até hoje
permanecem inabitadas. O aumento da densidade e mobilidade nestas dareas exigem uma
reavaliacdo dos tipos de habitacdo que tém sido usados até agora.” (Gameren, 2011, pp.6-7,
traducao livre) 3

Assim sendo, os vazios urbanos nem sempre se referem a espacos de terrenos vagos,
podem igualmente serem edificios em ruina, degradados ou abandonados, desde -edificios
habitacionais, histdricos e até industriais. Sao como cicatrizes nas cidades, uma parte da histéria que
ficou esquecida e que na maioria dos casos tem efeitos negativos nas cidades, por serem facilmente
alvos de vandalismo e por descaracterizarem o meio em que se inserem. Sao dreas “sem limites
claros, sem uso atual, vagas, de dificil compreensao na percecao coletiva dos cidadaos, constituindo
normalmente um rompimento no tecido urbano.” (Sola-Morales, 1995, p.118, traduc&o livre) 4

Por outro lado, a sua reutilizacdo ou requalificacdo adota as mais variadas possibilidades,
remetendo

(-..) para novos quadros, estratégias e oportunidades de intervencdo, gestdo e contaminacao

metropolitanas, desde a resolucdo da pequena escala, entre espagos e servicos publicos ou o

reequacionar da habitacdo universal, até a grande escala, entre operacées de cicatrizacdo

metropolitana ou de sustentabilidade ambiental, cada vez mais omnipresente. (Rodeia, 2007, p.22)
Merecem, por isso, especial dedicacdo e que a apropriacao destas novas condicées territoriais se
manifeste como resposta estratégica a fragmentacao e descontinuidade da cidade contemporanea.

A nivel nacional esta problemdtica & bem visivel. Além de formarem zonas insalubres,
muitas vezes prejudiciais a propria saude publica, e albergarem vandalos, dando azo ao aumento da
violéncia nas ruas das cidades, as suas estruturas abandonadas constituem outro problema, ja que
frequentemente as reciclagens de que sao alvos sao efetuadas sem pudor ideolégico, resultando
numa completa descaracterizacdo das cidades, por vezes de zonas que fazem parte do préprio
patrimdnio histérico da cidade.

“Nos projetos para estes locais delicados, ndo se trata apenas de cumprir o programa de um
edificio em particular. E nesses projetos que a cidade se define a si prépria.” (Confurius, 2007, p.170)

De demarcar é também a necessidade de hoje se projetar tendo por base a sustentabilidade,
abarcando a dimensao ambiental, social e econémica. Por serem areas de oportunidade, os vazios
urbanos devem abordar o planeamento urbano direcionado para esses novos moldes, isto é,
“baseados numa gestao «integrada e transversal» orientada para os aspetos de «revitalizacao das
cidades», através da promocao de qualidade ambiental e ndo apenas para uma visao restrita de uso
do solo.” (Burnay & Verissimo, 2007, p.250)

Deve-se, portanto, abracar uma cultura do aproveitamento. Atualmente, j@ existem
entidades protetoras do patriménio edificado das nossas cidades, como sdo exemplos as SRU
(Sociedades de Reabilitacao Urbana), que visam a requalificacdo das zonas de interesse histérico
nas cidades.

No entanto, de demarcar é a escassez de programas ou iniciativas para a reutilizacao de
edificios comuns, aqueles que ndo fazem parte dos bens protegidos. S6 quando tal existir & que se
podera de facto falar de cultura de aproveitamento.

3 Of all planned new construction project, over half are intended for areas that have until now remained unbuilt. Increasing
densities and mobility in these areas call for a reassessment of the dwelling types that have been used hitherto.

4 An area without clear limits, currently unused, hardly recognizable in the collective perception of citizens, usually forming
a rupture in urban tissue.
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2.2 Panorama Social

Para se prever o futuro da habitacdo é também preciso prever o futuro social e cultural,
saber como vivemos e do que precisamos. Tém-se verificado alteracdes significativas na situacao
econdmica do pais, nos modos de vida e nas estruturas familiares, a “morada de sucesso” cada vez
ocorre com menos frequéncia, o que implica um olhar critico sobre a forma como estes aconteci-
mentos se desenvolvem.

Com base em publicacées e estudos do INE (Instituto Nacional de Estatistica) foi possivel
entender as principais alteracdes sociais que foram acontecendo ao longo do tempo e que hoje sao
uma realidade que nao pode ser desvalorizada no contexto do projeto habitacional.

Dados relativos a populacao residente mostram, pelo 3%ano consecutivo, um decréscimo da
populacdo residente em Portugal, em resultado do aumento do fluxo emigratdrio e diminuicao do
fluxo imigratdrio. A populacdo estd a voltar a optar pelo trabalho no estrangeiro como forma de
sobrevivéncia.

Tem-se assistido a diminuicdo da percentagem de jovens, resultando no consequente
aumento do envelhecimento da populacdo. A juntar a isto, estd também a diminuicdo do nimero
meédio de pessoas por familia, resultado de uma clara descida da natalidade. Em meédia o indice sinté-
tico de fecundidade é de 1.28 criancas por mulher, o valor mais baixo observado em Portugal.
Verifica-se, ainda, um continuo adiamento das idades das mulheres ao nascimento dos filhos, que
optam por té-los cada vez mais tarde.

Ainda relativamente a estrutura familiar, é de demarcar a queda da nupcialidade e o
aumento do numero de divércios.

Isto significa que, é cada vez mais frequente a existéncia de familias monoparentais e que,
as familias, por habitacdo, sdo cada vez menos numerosas, pelo que a tipologia habitacional mais
comum sera em meédia o T2. Embora no caso de zonas situadas mais no interior do pais tenham
tendéncia para reduzir entre o TO e o T1, j& que se tem verificado uma acentuacdo populacional nos
territorios do litoral e dreas metropolitanas.

Esta afluéncia as areas urbanas comprova a urgéncia em intervir nessa parcela do parque
edificado, de modo a dar resposta as necessidades das pessoas e a cidade em que se inserem.

Por outro lado, como consequéncia da atual crise econdmica e financeira e das politicas de
correcdo orcamental levadas a cabo, a populacdo empregada diminuiu, assim como, aumentou o
numero de desempregados. Sendo que, o desemprego abrangeu essencialmente homens com
idades entre os 15 e os 24 anos, com nivel de escolaridade correspondente ao ensino basico, a
procura de novo emprego e a procura de emprego ha menos de 12 meses. O desemprego jovem
constitui 17,5% do total da populacdo desempregada. Portanto, em 2013, a populacao ativa
diminuiu.

0 risco de desemprego de jovens é superior ao de outros grupos etarios. (...)

Em periodos de recessao, os jovens estdo na linha da frente daqueles que perdem os seus empregos,

uma vez que os seus contratos de trabalho ndo s&do renovados e as perspetivas de emprego para os

jovens diplomados que entram no mercado de trabalho diminuem, pois tém de competir com outras
pessoas com mais experiéncia que também procuram emprego num mercado que tem menos empre-

gos para oferecer. (INE, 2013, p.35)

Esta problematica implica que a emancipacdo de muitos jovens seja efetuada cada vez mais
tarde por ndo possuirem meio proprio de subsisténcia. A nivel habitacional significa que sera
necessario outro tipo de privacidade para esse familiar, que se constituira jovem adulto, com
necessidade de um espaco proprio.

0 que é facto é que o aumento do desemprego refletiu-se quer nos jovens como nos adul-
tos. Isto aporta, por sua vez, outra problematica, significando que apesar da diminuicdo do nimero
de pessoas por familia, o aumento do desemprego pode levar ao regresso a casa dos pais ou a
partilha de casa entre outros familiares ou amigos como meio de suportar os gastos financeiros que
implica o sustento e manutencdo de uma habitacdo. E, com o aumento da taxa de juro implicita no
crédito a habitacao esta problematica tem-se agravado ainda mais. Cada vez mais sdo necessarias
habitacdes de baixo custo que sejam acessiveis a todo o tipo de pessoa e carteira, com capacidade
de gerar diferentes niveis de privacidade, e que, ainda assim, permitam aos seus utilizadores o



Taxa bruta de natalidade (por mil habitantes), em Portugal, 1900 - 2012
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A HABITACAO NO CONTEXTO URBANO

direito a uma vida digna.
Em 2012 registaram-se cerca de 25,6 mil pedidos de habitacao. A regido de Lisboa reuniu metade dos
pedidos nacionais (50%) e a regido do Norte concentrou a segunda maior parcela (26%).

Em termos municipais, distinguiu-se o municipio do Porto que apresentou a maior concentracdo de
fogos de habitacao social por 100 mil habitantes (cerca de 6 mil), em 2012. (INE, 2013, p.24)

Relativamente ao parque edificado é importante salientar a diminuicao de projetos licencia-
dos, bem como, do nimero de edificios concluidos. O indice de produc&o na construcéo tem vindo a
diminuir cada vez mais, o que implica uma igual diminuicdo no indice de emprego no setor da
construcao.

O numero de edificios de construcao nova para habitacdo familiar diminuiu, evidenciando a
importancia crescente da reabilitacdo do edificado. De facto, a reabilitacdo tem sido uma aposta
crescente no sector da construcao, devido a saturacdo do mercado de novas habitacées.

Foi fundamentalmente nos municipios com SRU (Sociedade de Reabilitacdo Urbana) que
mais edificios e fogos foram reabilitados em Portugal. Contudo, em 2012, licenciaram-se apenas
metade dos fogos de reabilitacdo face ao que havia sido licenciado em 2006.

Ha, entdo, uma preocupacao e valorizacdo da pratica de reabilitacdo urbana, no entanto, ndo
existem meios financeiros que permitam o avanco nesta area. Perante tal situacdo entende-se a
necessidade da criacdo de novas formas de habitar, mais econémicas e mais sustentaveis, que
correspondam a realidade em que se vive atualmente.



Evolucao das obras de reabilitacdo Evolucao das obras de reabilitacdo

licenciadas nos municipios com SRU, 2006-2012 licenciadas nos municipios sem SRU, 2006-2012
N2 No
6000 6000
5000 5000
4000 4000 1
3000 3000
2000 2000 4
1000 {- I: 1000 {- I:
o= o L
Edificios mFogos Edificios mFogos

15. INE, 2013, p.27




2.3 Reabitar a cidade

“Reabitar é também utilizar o que se tornou obsoleto no campo da edificacao, que parece adquirir uma
relevancia inegavel num momento como é o atual, em que vozes autorizadas propéem uma reflexao
sobre os usos da cidade em oposicéo ao excessivo desenvolvimento do solo urbano que temos visto
em amplas zonas do nosso pais.” (Corredor em Monteys, 2012, traducao livre) °

Tendo em conta o panorama social e do parque edificado, o tema de reabitar torna-se
pertinente, visando o melhor aproveitamento do que ja foi feito em lugar de se fazer imediatamente
algo novo. N&o tirar, mas sim incluir, parece ser um comportamento mais de acordo com o nosso
tempo.

Esta atitude aporta diversos beneficios, um deles é o facto de ser ecoldgica, uma vez que, se
trata da reciclagem de edificios, o que significa que nao se prevé o uso de novos solos e zonas
verdes, evitando, também, gastos de energia em fabricas e na construcdo. A juntar a estes esta
também o facto de nao se necessitar de novos equipamentos, transportes e servicos para futuros
habitantes. Reformula-se o modo de uso tornando-o mais simples e com uma programacao mais
adequada ao uso da pré-existéncia.

O facto de estar velho nao significa que o edificio ou a estrutura esteja inutilizavel, a sua vida
pode ser alargada e mais viavel e duradoura do que alguns exemplo completamente novos. O
importante é primeiro pensar como se podem aproveitar melhor as coisas, mais do que reabilitar
trata-se mesmo de aproveitar.

“Nao se trata simplesmente de utilizar a estrutura do edificio como base para uma nova atuacéo, mas

de conceber uma habitabilidade distinta que incida sobre as nocées de conforto, que faca uma gestao

adequada das suas limitacées e permita questionar certos aspetos do regulamento geral nesta

matéria. (Monteys, 2012, p.319, traduc&o livre) 6

Reabitar a cidade passa, assim, por observar os edificios desocupados e em estado de
abandono como oportunidades que permitam revitalizar a cidade desde o seu interior.

No caso do presente trabalho interessa focar uma determinada forma de reutilizar os
vazios urbanos, aquela que ndo intervém diretamente sobre o edificio, mas sim no interior,
tornando-o habitavel através da integracéo de determinados dispositivos.

“Nestes casos € imprescindivel a justaposicdo do grande espaco inalterado e do pequeno
ambito equipado, como mostra da capacidade deste para abastecer o espaco interior por via de
aglutinacdo de certas atividades.” (Monteys, 2012, p.330, traducao livre) ?

Outro conceito interessante, e que é abordado por varios autores, € o da rua como extensao
da habitacdo. Este € um conceito cada vez menos presente nas cidades, muito devido ao acelerar das
vidas. Diminuiram as relacées sociais entre vizinhos e a domesticidade do espaco publico.

Uma forma de evitar o deterioramento da vida social e dar uso a locais desocupados seria
reformular o uso do rés-do-chao. Tradicionalmente, este era um espaco dedicado ao comércio, e
ainda hoje é possivel verificar essa situacao, por exemplo, em certas zonas da cidade do Porto.
Reutiliza-lo poderia ser uma estratégia para diluir os limites entre o privado e o publico,
revitalizando-se as ruas e levando até elas a riqueza das atividades interiores, e, ocasionalmente,
contagiando o caracter domeéstico.

Assim, ver-se-a no ultimo capitulo, dedicado ao projeto final, que este conceito foi
ligeiramente readaptado. O que se optou no projeto desenvolvido foi estender a rua para o interior
da habitacdo, explorando outro tema, o de “aldeia urbana”, que aborda as questées de comunidade
e de habitacdo comunitaria.

De um modo geral aquilo que se procurou com o tema do reabitar da cidade, de entre todas
as hipéteses que isso permite, foi o predominio do interior sobre o aspeto exterior. Propondo, assim,
a reabitacdo de edificios dotando-os de um numero de habitacdes equipadas e auténomas que
permitam a casa crescer temporalmente conforme as necessidades dos seus inquilinos. O objetivo
principal ndo estd na intervencao da construcao mas em possibilitar outras atividades associadas a
casa, permitir que a vida dos seus habitantes possa continuar a desenvolver-se nele e fomentar a
intergeracionalidade, uma forma eficaz de reduzir deslocamentos e, portanto, consumos.



18. The Keret
House,

de Jakub
Szczesny,
2009

5 Rehabitar es también utilizar lo que ha quedado obsoleto en el campo de la edificacién, que parece adquirir una relevancia
innegable en un momento como el actual, en el que voces autorizadas proponen una reflexién sobre los usos de la ciudad
opuesto al excesivo desarrollo del suelo urbano que hemos visto en amplias zonas de nuestro pais.

6 No se trata simplemente de utilizar se estructura o sus cerramientos como base para una nueva actuacion, sino de
concebir una habitabilidad distinta que incida sobre las nociones de confort, gestione adecuadamente sus limitaciones v
permita cuestionar ciertos aspectos de la normativa general en esta materia.

7 En estos casos es imprescindible la yuxtaposicion del gran espacio inalterado y del pequefio ambito equipado, como
muestra de la capacidad de éste para abastecer el espacio interior por la via de aglutinar ciertas actividades.
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3. A habitacao minima

“0 problema da habitacao minima (minimal wohnung) consiste em estabelecer o minimo elementar
de espaco, ar, luz e calor que o homem necessita para poder desenvolver plenamente as suas
funcdes vitais dependentes da habitacdo minima, ou seja, um minimo modus vivendi em vez de um

modus non moriendi.”
Walter Gropius, 1929




A palavra “minimo” é normalmente associada a dimensées pequenas, como uma
caracteristica formal, frequentemente ligada a falta de recursos, mas nao serad isso que a define. O
termo é o elemento de ligacao de diversos fenémenos e dele resultam diversos significados e
conceitos. No presente trabalho interessa aborda-lo no contexto do espaco habitacional. Neste
caso, o minimo espacial é definido de varios modos: fisico, funcional e psicolégico.

Por minimo fisico entende-se a relacdo estreita entre a medida e o corpo - altura,
comprimento e largura. Sdo minimos que se encontram em regulamentos e que dizem respeito, por
exemplo, as medidas de uma cama ou de um pé-direito.

Ainda ligado a este, estd o minimo funcional, embora mais direcionado para a execucdo de
movimentos, de percursos ou para a realizacao de determinadas atividades. Foque-se o exemplo do
livro de Ernst Neufert (assistente de Gropius) intitulado A Arte de Projectar em Arquitectura, onde
se retinem medidas de inimeras acdes funcionais e seus minimos necessarios.

O minimo psicoldgico envolve um vasto estudo das medidas fisicas e funcionais juntamente
com as disciplinas de antropologia, histéria e psicologia. De um modo geral o minimo mais
importante na habitacdo € o minimo que traduz a situacdo de conforto necessaria ao Homem. No
entanto, ainda que o minimo de um espaco responda eficazmente aos minimos acima referidos
podera nao ser suficiente para uma sadde mental.

(...) considera-se um espaco minimo habitacional todo aquele que apresenta dimensées reduzidas (até

45m2), que é concebido em funcdo do Homem, no que respeita as suas medidas, rotinas e

necessidades, onde este se movimenta livre e confortavelmente enquanto desempenha as suas

atividades. (Fareleira, 2012, p.57)

E igualmente fundamental, que este tipo de espaco habitacional apresente a mesma
dignidade que uma habitacao de grandes dimensées, concordando com a expressao de Le Corbusier
"uma casa, um paldcio”. Tal pode ser alcancado através de conceitos como flexibilidade e
multifuncionalidade do espaco.

Ligados ao termo minimo surgem ainda outros como, célula, capsula, habitaculo, que sera
importante falar.

“Como o seu préprio nome indica, célula define unidade, espaco unitario, para um, suscita
introspecao, reclusdo. A sua associacdo com outras, e 0 modo como o faz, definira o conjunto e a
relacdo desta com o global.” (Costa, 2007, p.25) De um modo geral, a célula designa uma entidade
isolada e perfeitamente identificada que faz parte de um organismo/entidade maior. “No caso de
células que contenham em si todas as funcdes do habitar, dir-se-do células na medida em que
permitem associacao com outras células iguais.” (Monteiro, 1998, p.28)

A célula define o espaco minimo indispensavel ao homem, nao mais do que o necessario,
mas também nao menos do que o humanamente imprescindivel. Nela, o layout é totalmente
organizado para um espaco de vida pensado até ao ultimo detalhe. Todos os elementos funcionais
sao padronizados e projetados de acordo com determinadas normas que antropologicamente sao
as mesmas para todos os adultos. Cada célula destina-se a ser ocupada por um Unico adulto e, por
isso, a sua distribuicao e disposicdo de mobilidrio diferem substancialmente de outras areas de vida
ocupadas por mais do que uma pessoa.

Supondo-se que a célula é concebida como espaco de vida privada, ela deve ser projetada
para acomodar as seguintes funcdes: dormir, estudar ou atividades privadas, espirituais e
intelectuais, sossego, armazenamento de coisas necessarias para a habitacao (roupas, lavandaria),
e uma banheira e instalacdes que sirvam as necessidades de higiene elementar e vida intima.

Resumidamente, a célula a escala humana tem que funcionar como uma maquina de habitar
prevendo, num pequeno espaco, todas as atividades e rotinas do Homem.

O termo capsula, enquanto espaco habitado, surge com o inicio da era espacial, mas é na
década de 60 que ganha mais destaque, principalmente com as propostas habitacionais do grupo
Archigram.
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Estd, essencialmente associada a ideia de volume hermeticamente fechado e ao uso de
materiais tipicos da época como o metal e o plastico. E ainda, um espaco minimo, que isola e protege
o ser humano do exterior e que proporciona as funcées vitais de uma vida humana.

A filosofia dos Anos 60 virou-se para a procura de liberdade e o nomadismo foi aplicado a
arquitetura. As pesquisas focavam-se, portanto, sobre a mobilidade e na visao da cidade do futuro.
As cdpsulas eram pensadas para serem suspensas sobre megaestruturas, obtendo diversas
configuracées, podendo serem separadas e movidas com a ajuda de gruas em funcao das
necessidades.

0 termo habitaculo esta associado a ideia de pequena habitacdo ou cubiculo, sdo exemplo as
cabines de automdveis ou outro tipo de veiculos, pelo que tém pouca relagcdo com o dominhio do
domeéstico e do habitar. Porém é possivel ver-se em alguns projetos uma fuséo entre habitaculo e
habitacdo, principalmente nos projetos de Future Systems e dos Archigram. O melhor exemplo
dessa fusao sera talvez o da caravana onde o espaco de habitar e de conducdo ndo se encontram
completamente separados.

Posto isto, e voltando a citacdo de Gropius, presente no inicio deste texto, fica claro que a
habitacdo minima nao tem uma solugdo ou modelo ideal, esta exige sim, uma série de fatores aos
quais se deverao responder com qualidade, conseguindo-se proporcionar um minimo de vida digna,
simplificando o programa sem descorar do essencial. Ndo estdo em causa sé as necessidades
fisicas, que sao alias mais facilmente resolvidas, mas também as psicolégicas e sociolégicas.

O problema foi que o minimo aceitavel esteve muitas vezes no limiar do absoluto
inaceitavel. (Monteiro, 1998) Mas mesmo que a histdria tenha demonstrado quao faliveis podem ser
as tentativas de decretar dignidade ou bem-estar, o minimo serd sempre aquilo que na altura se
entenda como o que é capaz de proporcionar ao homem as condicées para uma existéncia digna.

A habitacdo minima é, portanto, uma célula fechada, um todo autossuficiente, que serve
todas as necessidades psicolégicas, econémicas, de lazer e fisioldgica, dos seus habitantes, e que
existe de variadas formas porque responde a inimeros casos de habitabilidade, de diversos usos e
tipos de familias. E também o resultado de uma constante procura de eficiéncia que se traduz
consoante as épocas e 0s contextos, por standardizacdo, higiene, racionalizacdo, flexibilidade,
conforto, ergonomia, acessibilidade, etc.

Historicamente, a ideia de minimo associado ao habitar comecou a ganhar importancia ja nas
primeiras décadas do século XX e foi possivel gracas a um conjunto de fatores relacionados com
questdes de ordem social e politica, cultural e tecnoldgica que aliados a uma consciéncia social e ao
questionamento dos modos convencionais de habitar levaram a que a experimentac&o em torno do
territério doméstico e da unidade minima adquirisse enorme importancia e se desenvolvesse em
diversas direcées.

Ao longo dos tempos, tudo o que foi extraido do estudo da habitacdo nomeadamente o que se aprovou

ou ndo, o que representa a casa, como a distribuimos, como a diversificamos e como a

proporcionamos, construimos, fabricamos, produzimos, tudo em condices minimas de areas,

matérias e/ou custos, tornou-se no maior desafio de sempre. (Costa, 2007, p.7)



20. Células habitacionais. Unité d’Habitation de Marselha, Le Corbusier, 1947

21. Capsula. Living Pod, David Greene (Archigram), 1965 22. Plug-in City, Peter Cook(Archigram), 1964
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4. A habitacao minima e a cidade 4




4.1 Enquadramento historico

A habitacdo minima tornou-se o problema central da arquitetura moderna, pois tinha-se
chegado a um ponto em que era, de facto, necessario enfrentar a realidade social e proceder a uma
reforma radical e modernizacéo da habitac@o, como resposta a crise que se verificava na habitacao.
Assistiu-se a um crescimento acelerado de pequenas habitacdes, onde a classe operdria e os
desempregados eram forcados a viverem no nivel mais baixo do chamado minimo de subsisténcia.
Por todo o lado, o nimero de pessoas que procuravam habitacdo era maior do que o nimero de
habitaces autossuficientes disponiveis. Havendo por isso, um défice habitacional e o aumento de
casas consideradas em estado de insalubridade, inadequadas ou sobrelotadas, onde a discrepancia
entre os saldrios baixos e as rendas altas agravavam ainda mais a situacdo e contribuiam
substancialmente para o empobrecimento da classe média.

Mas a crise imobilidria ndo foi propriamente um fenémeno novo que surgiu no pds-guerra,
0 que era novo era a sua urgéncia, a sua desumanidade e escopo intermindvel. A expansao da
industria, durante a segunda metade do séc. XIX causou um rapido crescimento das cidades, e levou
a migracao em massa de pessoas em busca de trabalho na cidade. No entanto, a falta de habitaco
nao se deveu apenas ao crescimento desordenado da populacao nas cidades, mas principalmente a
incapacidade da industria da construcdo em acompanhar o ritmo desse crescimento. Aliado ao
problema do aumento populacional estava, também, a percentagem de membros economicamente
fracos dentro da populacdo total, que eram incapazes de pagar as rendas exigidas e, por isso,
recorriam cada vez mais ao subarrendamento e se amontoavam e misturavam em exiguos espacos
e sem quaisquer condicdes de higiene ou seguranca. Somavam-se a isso, as péssimas condi¢des de
trabalho, consequéncia da exploracdo dos operdrios nas fabricas, cujos turnos de trabalho eram de
doze horas e que contavam com a mao-de-obra infantil e feminina, sem nenhum tipo de assisténcia
trabalhista.

Ao longo do século XIX, a arquitetura académica, acorrentada a preconceitos tradicionais e histdricos

e totalmente comprometidos com o servico de industria e comércio, ndo abracou a oportunidade de

reexaminar o problema da habitacao.

As primeiras tentativas de reforma habitacional e a criacdo de um novo tipo de habitacdo que seria
compativel com as exigéncias da cultura moderna, a sociedade moderna, e os tempos modernos,
ocorreram somente em situacdes em que amplos recursos financeiros estavam a mao. (Teige, 2002,
p.177, traducao livre) 8
Todavia, o século XIX pode ser apontado como o momento de rutura em que o pensamento e
postura do homem mudam radicalmente, em funcdo do seu grande poder de producdo.
Posteriormente, no inicio do século XX, as convulsdes geradas pelas Guerras Mundiais e as fortes
transformacdes sociais, politicas, econémicas e tecnolégicas vao despoletar diferentes modos de
pensar e entender a arquitetura e, em especial, os modelos de habitacdo. Esta mudanca a nivel do
pensamento arquitetdnico, da-se principalmente entre as décadas de 10 a 50, inserida no contexto
artistico e cultural do Modernismo, rompendo com todos os ideais anteriores. O Movimento
Moderno surge, portanto com uma nova visdo urbanistica e arquiteténica, delineada pelas
transformacdes que se vinham a operar na sociedade, tornando-se propulsor de uma nova
corrente.

0 impacto da Revolucao Industrial no desenvolvimento urbano implicou a procura, por parte
de arquitetos e urbanistas, de solucdes para alojar a classe operdria de uma forma rapida e de
custos reduzidos.

A nivel governamental, sindical e dos partidos politicos, pés-se em marcha um debate com
o objetivo de decretar uma legislacdo destinada a favorecer a retomada das atividades no setor e
avaliar as situacdes mais precdrias de caréncia de habitacées. Para tal, debateram-se temas desde
a “(...)sociabilizacao da industria da construcdo até uma série de medidas relativas a aquisicao de
areas edificaveis, a revisao da normativa, a regulacdo dos precos dos materiais de construcao, a
politica de créditos e a politica de avaliacdo da renda imobiliaria.” (Rivolta, 1980, p.9,traducéo livre)®

Comecou-se a enfrentar o problema da habitacdo sobre uma ética distinta, dando primazia
a economia social. Pretendiam-se habitacées baratas e higiénicas, que permitissem aos seus
usuarios uma economia de energias fisicas e psiquicas. Por outro lado, os programas de edificacao
nao deveriam estabelecer-se em funcéo da atual conjuntura do mercado financeiro da construcao,
mas tender a realizacdo de habitacdes de qualidade.



o

:‘
i
el
g
B
B

8 Throughout the nineteenth century, academic architecture, shackled to traditional and historical prejudices and fully
committed to the service of industry and commerce, did not embrace the opportunity to reexamine the problem of
housing.

The first attempts at housing reform and the creation of a new housing type that would be compatible with the exigencies
of modern culture, modern society, and modern times took place only in situations in which ample financial resources were
at hand.

9 (...) sociabilizacion de la industria de la construccién hasta una serie de medidas relativas a la adquisicién de areas

edificables, a la revisién de la normativa, a la regulacion de los precios de los materiales de construccidn, a la politica de
créditos y a la politica de tasacion de la renta inmobiliaria.



A habitagdo minima tornou-se um modo de compreender o espaco da habitagdo para uma
sociedade que exigia diferentes necessidades numa Europa em plena agitacao.

“Na segunda década do século XX sdo realizados estudos que tinham como objetivo
entender qual o espaco minimo em que uma vida doméstica se pode desenvolver, sem
comprometer alguns principios como a higiene, a seguranca e a saude.” (Marques, 2012, p.5)

Em varios paises europeus, arquitetos progressistas juntaram forcas para produzir projetos
ideais. Inspirados pelos avancos obtidos nas ciéncias exatas, bem como pelo sucesso da producao
em massa baseada em estudos de tempo e movimento, fizeram do projeto de habitacdo uma
ciéncia. Foram, assim, realizados estudos e projetos, e construidos edificios de acordo com os novos
principios do modernismo e funcionalismo, onde os arquitetos se uniram para formar o Congresso
Internacional de Arquitetura Moderna (CIAM).

As atividades dos CIAMs e das comissdes executivas da CIRPAC (Comité International pour
la Réalisation des Problemes d'Architecture Contemporaire) focaram a atencao da arquitetura
moderna no mais imediato problema, o problema da habitacdo minima, isto é, a “casa para o minimo
de subsisténcia”.

O primeiro CIAM inaugurou em 1928, na Suica, onde foram estabelecidos os primeiros
principios desta tematica e de onde foi publicado o seu primeiro manifesto. Seguidamente, o CIAM I
é realizado em Frankfurt em 1929, onde se discutiu o problema da habitacdo minima (Wohning fiir
das Existenzminimum), sistematizando o que seria o minimo aceitavel para uma familia viver,
abordando nao somente o espaco fisico da moradia, como as relacdes de mobilidrio, modo de vida,
bem como a racionalizacao da producao e do uso desse espaco. O objetivo era a producao de casas
de dreas reduzidas para alojar a classe operaria mais desfavorecida, fazendo apenas sentido se o
custo e o tempo da sua construcdo fosse consideravelmente reduzido. Impunha-se, assim, a “(...)
criacdo fisica de espaco habitacional, a partir da economia de recursos materiais e do
aproveitamento otimizado do espaco; da coesao social toleravel, a partir da unidade familiar e da
higiene publica no convivio de massas.” (Brysch, 2011, p.1)

“A casa minima isolada é, na época atual, uma profunda causa de desperdicio e um antagonismo a
preservacdo do corpo. A habitacdo moderna deve evoluir para a realizacdo de servicos comuns
(abastecimento, limpeza, refeicdes).”

Le Corbusier, 19259 em CIAM II, 1530, p.33

O termo Existenzminimum surge como tentativa de atribuir um significado e aplicacdo
proprios ao minimo existencial na habitac&o. Sobre a base de componentes de ordem biolégica, este
conceito era defendido como uma necessidade basica do ser humano que exigia acesso a sol, luz e
ar suficientes, bem como, um espaco adequado para trabalhar, descansar, dormir, comer e para
higiene pessoal, garantindo, assim um nivel minimo de integridade fisica.

Em suimula, requeria-se um minimo de ar, minimo de sol, minimo de ventilagcdo, minimo de
areas, minimo de espaco verde, minimo de privacidade, minimos higiénicos e de capacidade da
construcao, onde o objetivo era, basicamente, obter uma habitacdo saudavel pelo minimo de gastos
possivel. Para além de ter sido muito importante definir-se minimos técnicos e de salubridade,
também foi importante determinar minimos espaciais para que ndo fossem ultrapassados os
limites praticaveis.

Foram também discutidas consequéncias psicolégicas associadas a espacos minimos,
determinando-se que, estes devem significar tranquilidade, garantir o sossego, o repouso, a
recuperacao de energias gastas no trabalho e na cidade, ndo sendo resolvida somente como um
abrigo fisico. Tiveram-se, por isso, em conta parametros formais e precetivos que se referem aos
problemas de cansaco psiquico, devendo respeitar o conceito da casa que garante repouso, convivio
familiar, e que ndo pode ser resolvida somente como um abrigo fisico.

O obijetivo principal da definicdo deste conceito era a criacdo de espacos minimos standard
de habitac@o para uma sociedade standard.

Quanto ao CIAM llI, realizado em Bruxelas, em 1930, ocupou-se do mesmo tema do
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Congresso anterior mas expandiu o seu interesse para a questao do planeamento racional das dreas
residenciais para a habitacdo popular.

Apesar de tudo, a discrepancia entre o objetivo principal de uma habitacao (habitabilidade) e
sua exploracao econdémica (rentabilidade) manifesta-se aqui na forma mais crassa, devido a
perspetiva de lucro maximo, tida por parte dos proprietarios. Fundamentalmente, a habitacao
deveria ser considerada em primeiro lugar como um artefacto utilitario essencial, mas na sociedade
de classes foi transformada num privilégio e num objeto de luxo, inacessivel as massas exploradas.

Surge, posteriormente, o 42 CIAM, em 1933, importante na criacdo da Carta de Atenas, onde
se debateu a cidade como espaco habitavel.

Um dos pontos da Carta de Atenas abordava a producdo em série num curto espaco de
tempo com baixo custo operacional.

0 segundo ponto incidia sobre a habitacdo social, em que se pretendia aliar a tecnologia a
producdo, de modo a produzir em larga escala.

0 terceiro ponto focava a relacdo entre habitacdo e urbanismo, havendo uma preocupacao
com o plano de urbanizacdo, calculando o impacto que a producdo em grande escala de novas
habitaces causaria na aparéncia e ocupacao do solo.

Outros CIAM foram realizados ao longo dos anos, tendo terminado em 1959.

Como ja foi dito na introducao deste trabalho a definicdo de minimo transcende em muitos
a questao dimensional. O que esta em causa, acima de tudo, é a resolucdo da casa, ou da célula
domeéstica, como um sistema capaz de integrar um conjunto de infraestruturas e tecnologias.
Tornando, desse modo, cada unidade de habitacdo num sistema auténomo, que por sua vez se
relaciona com o sistema mais vasto.

Os estudos de Klein incidem sobre esta tematica, salientando as deficiéncias desta normativa,

propondo mecanismos de controlo mais ligados para o “desempenho” real da habitacdo do que nos

simples requisitos dimensionais das divisdes, e denunciando a oposicdo que existia numa reducao

efetiva e generalizada das superficies das distintas partes da habitacao. (Rivolta, 1980, p.12, traducéo

livre) 10

A analise de Klein sobre a habitacdo minima é considerada das mais completas, ela constitui
no seu conjunto (teoria e pratica) a maior reflexdo sobre a questao da casa minima onde sao
desenvolvidos estudos exaustivos sobre as questdes de dimensionamento, configuracao e
habitabilidade que revelam um genuino desejo de encontrar solucées. De um modo geral, Alexander
Klein procurava a definicdo de um meétodo objetivo de avaliacdo dos problemas funcionais e
econdmicos das habitacdes.

0 método de avaliacdo de plantas de Klein esta baseado essencialmente em trés operacées:
exame preliminar mediante um questiondrio, reducdo dos projetos a uma mesma escala e método
grafico. Sendo que, o terceiro ponto é considerado o mais importante j& que permitia verificar para
cada planta de habitacdo: “o desenvolvimento das circulagées e a disposicdo das zonas de
passagem, a concentracdo das superficies livres de mobilidrio, as analogias geométricas e as
relacées entre os elementos que compdem a planta, as sombras projetadas, a segmentacdo das
paredes interiores.” (Rossari, 1980, p.33, traducdo livre) "

Klein deixava sempre em aberto a possibilidade de uma posterior reducéo das superficies a
partir de uma concecao da habitacdo mais articulada que tivesse em conta as complexas relacées
que se desenvolvem no seu interior e no seu exterior. A tese de Klein leva a conclusao de que
qualquer reducdo do standard dimensional da habitacdo deve corresponder a um aumento
proporcional no desempenho e equipamento desta. Ou seja, quando as dimensées predeterminadas
de um espaco minimo séo reduzidas a elas deve corresponder um aumento proporcional dos
equipamentos e das facilidades de vivéncia dentro do espaco (percursos e as acées humanas),
levando em conta, também, que a rentabilizacdo racional de um espaco minimo deve analisar os
habitos e os modos de vida dos moradores de modo a satisfazer as suas reais necessidades. Uma
ma organizacao espacial, bem como, o mau uso de materiais pode criar uma habitacdo desadequada
as vidas dos seus moradores.
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28. Os principios de Alexander Klein.

10 Sobre esta tematica inciden los escritos de Klein, subrayando las deficiencias de esta normativa, proponiendo
mecanismos de control mds ligados a las «prestaciones» reales de la vivienda que a los simples requerimientos
dimensionales de las habitaciones y denunciando la oposicién que existia a una reduccién efectiva y generalizada de las
superficies de las distintas partes de la vivienda.

1 (...) el desarrollo de las circulaciones v la disposicion de las zonas de paso, la concentracion de las superficies libres de

mobiliario, las analogias geométricas v las relaciones entre los elementos que componen la planta, las sombras arrojadas,
el fraccionamento de los paramentos interiores.




0 método de Klein constituiu, pois, uma contribuicdo para a procura de um “cientifismo” da
disciplina em relacdo ao esforco da cultura arquitetdnica racionalista em aproximar-se a nova
realidade social. O que se sucedia na época, era que os racionalistas elaboravam um complexo
processo dialético em torno da reducao do standard das habitacdes, no qual tiveram impacto, a
libertacao da condicdo da mulher, as melhorias na eficiéncia da prépria habitacao, a procura de uma
solucdo generalizada para o problema da habitaca@o, onde se discutia a ideia de casa para todos. No
entanto, o resultado foram banais esquematizacées e uma completa especulacdo imobilidria,
preocupada apenas na obtencao de lucros.

Consideragées como os costumes domeésticos eram ignoradas e os moradores tinham
simplesmente que se adequar as pequenas areas disponiveis.

Foram arquitetos como Le Corbusier que insistiram no facto de que a problematica da
habitacdo minima ndo se resumia apenas ao aspeto da sua area, projeto e preco, mas em obter uma
nova forma de viver para os utentes. Neste sentido, verificou-se um processo de racionalizac&o,
caracteristico do Movimento Moderno, ndo apenas da concecdo e construcao, mas também do
comportamento dos utilizadores.

Na habitacdo era imprescindivel que existisse um determinado conjunto de espacos
adequados ao quotidiano: o quarto (dormir), a cozinha (cozinhar), a sala (drea de estar e refeicées),
quarto de banho (higiene). No geral, este programa assemelhava-se ao da habitacdo tradicional,
deferindo na maior reducéo das dimensdes da composicao espacial.

As relacdes espaciais no interior da casa eram pensadas ao pormenor, assim como, as
relagdes entre os habitantes e a casa. Nada era deixado ao acaso e era extremamente importante a
correta colocacao de cada elemento para que nada fosse desaproveitado.

Com o estabelecimento de um novo modo de vida, vinculado no conceito de "Nova
Objetividade”, instaurou-se a racionalizacao do quotidiano dos individuos, dos seus padrées de gosto,
dos comportamentos e necessidades. Nesse contexto surge o estudo, ndo sé da arquitetura, mas de
todos os mdveis e utensilios da casa, com o objetivo de os reduzir em quantidade e padronizar os
seus modelos de modo a serem produzidos industrialmente. Isto possibilitava uma reducéo de
custos dos produtos, um padrao de conforto tido como suficiente e a facilidade de manutencao.

Destaque-se a Bauhaus, fundada por Walter Gropius em 1919, que incentivou a concegao de
solugdes modernas e progressistas baseando-se no racionalismo metodoldgico.

No ambito do design, a Bauhaus teve o seu auge no periodo de Dessau, sob a direcao de
Hannes Meyer (1924-1930). Sob a maxima "A Forma Segue a Funcao” assentou-se em critérios mais
racionalistas e funcionais, defendendo a tecnologia da época e a normalizacao do desenho industrial.
Esta cooperacdo com a industria favoreceu a reducdo das formas do mobiliario produzido aos
elementos basicos. Sendo igualmente marcante a preocupacdo com o conforto e postura aquando o
desenho e producao de mobiliario.

A reducdo de custos pela racionalizacdo do espaco exerceu uma influéncia benéfica sobre o
desenvolvimento da arquitetura em geral, permitindo que a habitacdo minima proporcionasse mais
conforto com menos dinheiro aos seus habitantes. A sua organizacao devia unir-se como um todo
capaz de proporcionar maior valor e eficiéncia, uma area minima com maxima habitabilidade.

Neste periodo da arquitetura chegou-se a acreditar que funcionalidade era sinénimo de bem-estar, em

que a casa era considerada uma maquina, como defendia Le Corbusier. A habitacdo construida com

base nas medidas minimas admissiveis de habitabilidade, deveria responder as necessidades minimas
do homem, partindo do principio de que as necessidades do ser humano sao igualmente padronizadas,

como as casas em série ou o mobilidrio produzido neste periodo. (Fonseca, 2011, p.17)

Verificaram-se mudancas significativas da planta, estando esta mais organizada, com um
agrupamento dos quartos mais légico e uma melhor disposicao dos elementos de circulagao
(escadas, rampas e corredores), combinando com os requisitos funcionais da habitacdo. Le
Corbusier defendia que cada habitante tivesse o seu proprio quarto, por muito pequeno que fosse.
Neste caso, apenas as salas de estar e jantar permaneceram como espacos comuns, o resto era
estritamente individualizado. O tamanho da cozinha foi reduzido consideravelmente, esta, segundo
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L’étage transformé pour la puit.....

36. Maison Loucher, Le Corbusier, 1929
A sua estrutura permite combinacdes multiplas, com 45m2 é adequada a pequenos progamas.
Quando junta a mais estruturas permite que a casa obtenha programas bem mais diversificados.
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Walter Gropius, deveria ser concebida de maneira a simplificar ao maximo o trabalho doméstico e
que a mobilia fosse concebida em funcdo de uma manutencdo simples, de condicdes de vida
higiénicas e de um preco baixo. Neste contexto, foi desenvolvido, em 1922, um interessante estudo,
denominado "Estudo do Fio", por Christine Frederick, cujo objetivo era através da colocacao
congruente dos maéveis da cozinha, racionalizar os movimentos, diminuindo as deslocagdes inuteis.
Concluindo-se, assim, que a " (...) organizacdo mais objetiva do espaco resultava num menor esforco
e numa reducao de tempo da execucdo das atividades. Este espaco seria composto por pecas

normalizadas produzidas industrialmente (...) " (Brysch, 2011, p.25)

Esta "hiper-racionalizacdo” teve, no entanto, os seus contrassensos, por exemplo, os
arquitetos da época acreditavam que o seu papel era mudar a sociedade, mudar a prépria maneira
de ser do Homem. Ao invés de promoverem a mudanca e evolucdo da arquitetura de modo a
responder e adaptar-se a evolucdo do Homem, era o préprio Homem e a sociedade que deveriam
adaptar-se a arquitetura. Basicamente projetava-se para um cliente anénimo, cujo comportamento
e satisfacdo das suas necessidades era generalizado e em alguns casos ficticias. Portanto,
formava-se a ideia de um cliente ideal em vez de um cliente real. Este pensamento, assente sobre
as regras do funcionalismo e racionalismo punha de lado a hipétese de qualquer variacao de
comportamentos, necessidades ou simplesmente de gostos. Sendo o Homem um ser em constante
evolucdo, seja a nivel econdémico, social ou cultural, as suas necessidades sofrem também uma
mutacao. Logo, ao condicionar-se o modo de vida do ser humano, este ndo se sentira em casa, nem
desenvolverd o sentimento de lar, deparando-se antes com um ambiente impessoal de fabrica ou
laboratdrio, em que os seus movimentos e tarefas domeésticas sao calculadas e previstas ao
pormenor, e onde sé importa a rentabilizacdo de tempo e trabalho.

De facto, o espaco da cozinha é aquele que mais alteracdes sofreu e onde melhor podemos
observar este principio de racionalismo que torna os espacos da casa como maquinas, conceito
implantado por Le Corbusier com a sua ideia de "machine a habiter" (a casa como maquina para
habitar). Ernst May e Walter Gropius foram igualmente figuras ativas na racionalizacdo e
standardizacao da casa.

4.1.1 A cozinha

A cozinha comegou a ser vista como um espaco exclusivo a preparacao de refeicées e
equipada com eletrodomeésticos redesenhados sobre os principios da standardizacdo. Pretendia-se
simplificar ao maximo o trabalho das tarefas domeésticas e muitas dessas ideias ficaram a dever-se
as alteracées da estrutura e dindamica familiar, nomeadamente, da entrada da mulher no mercado
de trabalho e do lugar que conquista na sociedade.

A Revolucdo Industrial provocou deslocacées das pessoas e mudou os transportes, o
desenvolvimento das cidades e o papel da maquina no quotidiano e na relacdo com a habitacao.

A influéncia da maquina redefiniu, portanto, o papel da mulher no seio da familia e da casa,
uma vez, que se viu quase obrigada a trabalhar para ajudar no sustento da familia. Era, por isso,
necessdria uma maior simplificacdo e funcionalidade da habitacdo de modo a facilitar as tarefas
inerentes as lides da casa, diminuindo-se assim o tempo e esforco despendido.

A mulher ganha, assim, a sua independéncia face ao marido e conquista direitos, como o
direito ao sufragio, e de controlar o nimero de filhos através de contracetivos femininos. Isto marca
a sua autonomia e o controlo da sua vida.

Altera-se a estrutura da familia patriarcal e com a participacdo da esposa na vida
profissional a familia diminuiu o seu tamanho, em numero, e os divércios cresceram
exponencialmente.
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Perante todas estas alteracdes a habitacao teve de acompanhar e adaptar-se a realidade da
sociedade e da familia, o que se traduziu “na busca de um modelo habitacional "universal” e repetivel
e na exigéncia de uma organizacao sistemdtica e otimizada do espaco domeéstico.” (Brysch, 2011,
p.23) Espacos que eram maioritariamente, ou mesmo exclusivamente, utilizados pela mulher,
sofreram, assim, uma revisao quanto a configuracao e funcionalidade, especialmente a cozinha.

A cozinha moderna deixou, assim, de ser um espaco de vida, eliminando-se todas as
funcdes, moveis e equipamentos que ndo estivessem imediatamente relacionados com a
preparacao dos alimentos, o que ajudou a reduzir as suas dimensdes e ao mesmo tempo aumentou
a sua utilidade funcional, higiene e limpeza. De um modo geral, a racionalizacao do trabalho da
cozinha requeria, acima de tudo, o correto posicionamento dos mdveis e equipamentos para
economizar tempo e energia e reduzir a fadiga.

Em suma, tudo tinha que estar ao alcance do braco e o layout era projetado de modo a
agilizar todos os processos.

“Desde principios do século, as chamadas “engenheiras domésticas”, como Catharine Beecher,

ofereceram a dona de casa uma formacdo pratica para planificar as atividades domésticas,

concedendo a pequena cozinha uma posicao central na organizacao da casa.” (Fuertes & Monteys,

2001, p.106, traducdo livre) 12

Na racionalizacdo da cozinha, das tarefas domésticas e da organizacdo desse espaco,
merecem particular relevancia os estudos de Beecher e especialmente de Christine Frederick.

O que essas teorizadoras do espaco domeéstico procuraram foi alterar as condicdes de
trabalho da mae de familia burguesa, racionalizando a suas tarefas quotidianas, sendo a cozinha,
logicamente, o espaco privilegiado. Essa racionalizacdo passou pela “reformulacao das plantas em
funcdo de disposicées otimizadas dos dispositivos associados as diversas fungbes - preparar
alimentos, cozinhar, lavar, armazenar - através do estudo de diagramas funcionalistas das
atividades desenvolvidas.” (Monteiro, 1998, p.71)

Os primeiros passos para sistematizar a cozinha, e que se veio a tornar um icone, foram
dados pela chamada “Cozinha de Frankfurt”, criada em 1926 pela arquiteta Margarete
Schiitte-Lihotzky. Sendo pioneira da pesquisa e aplicacdo da importancia das atividades domésticas
na qualidade e conforto do projeto de habitacdo, segundo normas de padronizacéo e producdo em
série.

Neste novo modelo de cozinha, a arquiteta teve em consideracéo questdes econémicas, isto
é, a construcao teria de ser de baixo custo, devido a crise econémica do pés-guerra que impedia
grandes investimentos publicos. Desenvolveu uma planta bastante distinta da tradicional, com
dimensées de 1.90x3.44m (6.5m?2), disposta em duas filas de equipamentos de cozinha separados
por um corredor de 0.86m. O objetivo era a criacdo de um espaco minimo e funcional que deixasse
de ser simplesmente o espaco de confecao de alimentos, para ser também local de armazenamento
de alimentos e albergar novas funcées, como passar a roupa a ferro.

Apesar deste modelo ter sido usado em diversos projetos, assim que comecou a ser
utilizado recebeu igualmente criticas, sendo considerado pouco flexivel e que os armarios
programados para receberem utensilios especificos, e devidamente rotulados para identificar o uso
de cada compartimento, eram constantemente utilizados para outros fins, ou seja, as pessoas nao
compreendiam esta cozinha, ndo a sabiam usar.

Com isto, ficou claro que nao bastava obter um modelo funcional e eficaz e aplica-lo em
projetos esperando uma aceitacao imediata da populacdo. Foi, por isso, necessario instruir a mulher
no uso e funcionamento do espaco. Assim, Ernst May encarregou Margarete Schiitte-Lihotzky de
criar uma “cozinha didatica”, criando um ensino de gestdo de tarefas domésticas na cozinha
moderna.

Para que o projeto tivesse sucesso, exigiu ndo apenas a descricdo das atividades, mas a
compreensdo dos movimentos das mulheres de uma classe social inferior e do seu modo de lidar
com o espaco, uma vez que, 0 novo utilizador pertencia agora a classe operaria. No processo
estiveram envolvidos estudos de psicologia, tecnologia de produtos e materiais construtivos e,
claro, “ciéncia doméstica”. Criou-se a “cozinha maquina” anexada ao modus operandi da cultura da
habitacao e a adequacao do espaco de trabalho ao corpo feminino.
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12 Ya desde principios de siglo, as [lamadas “ingenieras domésticas”, como Catharine Beecher, ofrecieron al ama de casa una
formacion practica para planificar las actividades domésticas, concediendo a la pequefia cocina una posicién central en la
organizacion de la casa.



4.1.2 Contexto portugués

Em Portugal a necessidade e esforco de fixar minimos de habitabilidade sé surgiu nas
décadas de 50 e 60, aliada ao interesse pelo estudo da arquitetura doméstica, que enquadrados no
espirito racionalista implementaram os conceitos de minimo, standard e modular.

Com o agravamento das caréncias das habitacdes e condi¢des de vida dos habitantes surge
uma consciencializacdo da problematica da habitagdo em Portugal, concentrando-se esforcos na
procura de solucdes para um bem comum.

Nos anos 1940 é possivel assistir, enquanto acontecimento organizado, ao inicio do trabalho realizado

no interior das HabitacGes Econdmicas (FCP-HE) e, em paralelo e com outro tipo de destaque, no

Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil (LNEC). Nos primeiros trabalhos do LNEC, a aproximacao &

especialmente pelo aperfeicoamento do uso de determinados materiais, enquanto no caso das

HabitacSes Econdmicas, desde o primeiro momento, o interesse fixa-se na vertente do habitar

qualificado e maximizado. A década seguinte ampliara e consolidara este inicio, surgindo no seu final o

Gabinete Técnico da Habitacdo (GTH) da Camara Municipal de Lisboa (CML). (Pedrosa, 2010, p.2)

A principal problematica centrava-se na caréncia de habitacdes com condicdes dignas e em
quantidade suficiente. A capacidade de compra era reduzida, sendo substituida pelo arrendamento.
Por outro lado, comeca-se a assumir a habitacao coletiva como resposta as novas necessidades.

Os principios eram os mesmos que os verificados noutros paises: estudos centrados na
relacdo habitante-casa e atividade-casa, o conforto e qualidade associado a habitacdes de custos
controlados sem por em causa as condicées minimas de habitabilidade.

Um dos autores fundamentais no processo da producdo de respostas as novas
necessidades foi o arquiteto Nuno Portas, que defendeu a criacdo de um plano metodolégico
sustentado no conhecimento do existente e complementado pelo ato de projetar aliado a realidade
existente. Em 1959, termina a sua formacdo académica com o trabalho intitulado "A Habitacdo
Social. Proposta para uma metodologia da sua arquitetura”, onde estabeleceu um modo de pensar
o habitat social, sem a pretensao de apresentar um projeto de habitacao ideal.

No entanto, o seu estudo baseou-se numa tipologia familiar que havia ja sofrido alteracdes.
Alids, outros estudos, de diferentes autores da época, em Portugal e que procuravam igualmente
construir uma ideia de habitar assente em parametros de minimos admissiveis, deparam-se com o
problema da constante evolucdo e mudanca das estruturas familiares e suas atividades.

Perante esta situacdo verificou-se uma consciencializacdo de que era indispensavel o
conhecimento das necessidades fisioldgicas, psicolégicas e sociais dos individuos e do grupo
familiar. Podendo-se referir importantes publicacées que contribuiram para a propagacdo desta
consciencializacdo, nomeadamente, "Funcées e exigéncias de dreas da habitacdo”, de Nuno Portas,
"0 Homem e a Casa”, de Reis Cabrita, e "Qualidade Arquitectdnica Residencial. Rumos e factores de
andlise", de Anténio Baptista Coelho.

Assistiu-se, assim, a uma viragem na consciéncia dos arquitetos quanto ao seu papel na
sociedade portuguesa. "Todas as influéncias dos modelos exteriores acabaram por se inscrever no
contexto portugués, através de uma nova compreensao da arquitetura sem descurar os valores da
tradicdo, da memdria, as condicdes de desenvolvimento, as técnicas e a disponibilidade de
materiais.” (Lima, 2012, p.33)

De demarcar &, também, o facto de Portugal ter igualmente assistido, no inicio do séc. XX, a
uma forte migracao rural, devido ao desenvolvimento do setor industrial, a semelhanca do que
havia sucedido noutros paises. Esta nova realidade provocou um crescimento descontrolado das
cidades que ndo conseguiram acompanhar o ritmo da rapida evolucdo que se fazia sentir. Como
forma de resposta optava-se pela intervencao no existente, através de ampliacées ou reparticées,
por compactacdo de loteamentos nao concluidos, ou pela criacdo de novas habitacées.

Este crescimento populacional foi visto, pela burguesia, como uma oportunidade de lucrar
através do aluguer de pequenos alojamentos aos recém-chegados.
" (...) a populacao trabalhadora ocupou e saturou edificios existentes nos bairros antigos, seguindo-se
(..) o desenvolvimento de um tipo de habitacdo destinado expressamente as populacées
trabalhadoras - a ilha — que ndo tinha qualquer relacao formal com os tipos de habitacdo anteriores e
que foi construida de forma sistematica por todo o Porto.” (Teixeira, 1996, p.55)
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45. Nuno Portas. Capa do livro “Funcées e Exigéncias de Areas de Habitacdo”, 2006. Nuno Portas
Prémio Sir Patrick Abercrombie, 2005. Capa do livro “A Habitacdo Social. Proposta para uma
metodologia da sua arquitectura”, 2004
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As ilhas do Porto sao um tipo de arquitetura nacional, de caracter informal, que apesar de
estar relacionada com a habitacdo minima tem como principal diferenca o facto de surgir
espontaneamente ao invés de se basear numa concetualizacao espacial consciente. A sua dimensao
e organizacao espacial é fruto de diversas restricdes relacionadas com as caracteristicas do espaco
em que sao construidas e com restric6es econémicas.

Eram construidas nos logradouros das habitacdes da classe burguesa e em zonas
densamente habitadas no centro da cidade. Tinham dimensées excessivamente reduzidas, a sua
construcao era feita com materiais de fraca qualidade, muitas vezes possuia apenas uma parede
livre, e ndo tinham condi¢des de higiene, salubridade, sem iluminac&o ou ventilacdo. Eram colocadas
estrategicamente perto das zonas de trabalho dos seus inquilinos e com rendas ajustadas aos seus
rendimentos. Porém, representavam "verdadeiros focos de imundice e de doenca e ndo permitem
que os seus ocupantes adquiram os habitos que a civilizacao atual imp&e para todas as classes.”
(C.M. do Porto, 1966, p.7) Cada habitacao tinha em média 16m2 e os sanitarios eram coletivos, em
média um para cada cinco casas, e sem abastecimento de agua potavel. Causaram a propagacao de
doencas como a peste bubdnica, tuberculose e a epidemia de tifo, pelo que, acabaram por ser
reconhecidas como um problema de satde publica. Levantaram-se, assim, questdes relacionadas
com o minimo habitacional, j& que as ilhas ndo o cumpriam, e criaram-se documentos que
regularizassem a situacao. Iniciaram-se campanhas de demolicdo das ilhas, no entanto, ndo foram
suficientes para o seu desaparecimento, j& que ainda hoje constituem uma realidade a ser
combatida.

0 espirito reformista e reivindicativo, iniciado e reforcado pela Revolucdo de 25 de Abril de 1974
permitiu a criacdo de um organismo estatal - o Servico Ambulatdrio de Apoio Local (SAAL) - que se
ocuparia exclusivamente da questdo da habitacdo precaria. Neste caso, a arquitetura procurou
adequar-se a uma populacdo real e diversificada, apelando a sua direta participacao. Introduziu-se um
novo conceito: Arquitetura Evolutiva. (Brysch, 2011, p.3)
Ou seja, determinou-se um minimo tempordrio e maledvel que, consoante as possibilidades
econdmicas e necessidades do habitante, se transformasse, aumentando a drea da habitacao. Em
Portugal, era importante gerar um minimo nao-fixo para uma sociedade igualmente ndo-fixa.

Assim sendo, construia-se um nucleo minimo composto por quarto (adotando a funcao do
espaco da sala), cozinha, instalacées sanitarias e um patio (para potencial crescimento da casa),
excluindo-se funcées consideradas secunddrias como refeices especiais, sala de estar-receber,
vestibulos, corredores, roupeiros e despensas.

O programa SAAL realcava, assim, a importancia do envolvimento de varias areas no
desenvolvimento dos projetos - arquitetos, sociélogos, urbanistas, engenheiros, gedgrafos e
mesmo os proprios utilizadores - a semelhanca de ideologia de Ernst May.
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4.1.3 Standardizacao

Mesmo que parte das suas ideias e principios ndo tenham passado do papel, o pensamento
racionalista marcou certamente uma viragem na habitacdo. Porém, sera de notar que foi a
introducao da industrializacdo na construcdo que marcou a diferenca.

Como vimos, no pés-guerra a industrializacdo da construcao tornou-se uma necessidade
urgente, com o défice de habitacdes era necessario construir-se em massa e rapidamente. Gragas a
sua implementacao deu-se o boom na construcdo, e a perspetiva de retornos rapidos acelerou o
fluxo de investimentos no setor. Tornou-se possivel, com base na standardizacao, construir a grande
velocidade e com a existéncia do mercado competitivo era necessdria a capacidade de aumentar a
qualidade da casa reduzindo, ao mesmo tempo, os custos de producdo. Permitiu, também, que se
chegasse a mercados maiores, que se conseguisse uma adequagao universal, bem como, uma
adaptabilidade maxima para acomodar todas as necessidades.

Todo este conceito foi divulgado através de varias publicacées, dedicadas ao tema da nova
habitacdo e das suas comodidades, e através da organizacéo de exposicdes, um fenémeno novo que
se mostrou importante.

Walter Gropius e Ernst May foram grandes defensores da standardizacao. Gropius afirmava
que a industria deveria fornecer componentes padronizados e fabricados em série de modo a que
permitissem variadas combinacdes, resultando em diferentes tipos de casas.

Para além das questdes assinaladas acima, ligadas & construcao, a standardizacao teve,
também, um papel fundamental na definicdo espacial das habitacdes. “A standardizacao do espaco
otimizava as praticas quotidianas na habitacao, facilitando as relacées complexas que ai se
verificavam e também permitia uma maior possibilidade de variacées.” (Gropius, 1995, p.43,
traducao livre)

Com isto, aconteceram mudancas significativas da planta tradicional e uma melhoria e
modernizacdo de janelas, portas e mobilidrio. Verificou-se uma reorganizacdo mais facil que
permitiu o agrupamento mais légico dos quartos e uma melhoria na disposicdo dos elementos de
circulacdo, cumprindo os requisitos funcionais. Os espacos de servico foram agrupados préximos
uns dos outros (despensa, cozinha, area de preparacao de alimentos e copa), para garantir uma
conexao direta entre a cozinha e sala de jantar.

A reforma mais radical da habitacdo esta direcionada para a obra de Le Corbusier com as
suas villas, epitomes do espaco organizado. Aqui Le Corbusier, usou, sempre que possivel, espacos
livres, abertos e sem adornos. Concentrou todas as funcées da habitacdo em torno de um espaco
amplo e central - o sal&o ou sala de estar - de preferéncia sem o uso de paredes sélidas. “Ao invés
de ser concebido como um sistema de salas fechadas, a villa de Le Corbusier é concebida como um
espaco unificado e espacialmente articulado.” (Teige, 2002, p.180, traducao livre) 4

Relativamente as vantagens da standardizacdo as opinides divergem. Por um lado
representou a habitacdo para a populacdo em geral ndo fazendo distincdo de classes, havendo quem
ache que proporcionou ao homem a liberdade para encontrar o seu préprio modo de apropriacao do
espaco. Por outro lado, outros acharao que o facto das areas, fungées e exigéncias das habitacées
produzidas em série serem idénticas assumem que o comportamento quotidiano dos varios utentes
seria igualmente idéntico e racionalizado. O que, manifestamente, se torna contraditdrio ja que o ser
humano é por natureza espontaneo. Nesta perspetiva, este tipo de habitacdo ndo suporta qualquer
tipo de flexibilidade ou liberdade no comportamento humano.

14 Instead of being designed as a system of closed rooms, Le Corbusier’s villa is conceived as a spatially articulated, unified
space.
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4.2 Casa coletiva

Varios principios foram defendidos por Le Corbusier, em especial o da adocéo da habitacao
em altura.

Como ja se referiu anteriormente, as cidades ndo conseguiam dar resposta as necessidades
da populacao, como tal, propunha-se uma alteracao da escala da cidade. Esta proposta passava pela
criacao de blocos habitacionais que tinham por principio libertar os terrenos desenvolvendo-se o
bloco em altura.

De acordo com esta vontade de ajustar um programa de habitacdo moderno, Le Corbusier
desenvolve a Unité d’Habitation com o objetivo de alojar cerca de 1800 habitantes. Este projeto
previa a integracdo no mesmo edificio do maximo de servicos possiveis como creche, escola
primaria e uma rua comercial, com o intuito de facilitar a vida dos seus habitantes e atender as
necessidades mais basicas da familia. A habitacdo era, assim, complementada com as suas
extensdes coletivas como se fosse parte integrante de um bairro residencial na cidade. (Teige, 2002)

Porém, apesar da boa intencdo depositada no projeto, verificaram-se alguns problemas. Os
servicos centralizados e os equipamentos coletivos implicavam a reducao da area de cada habitacao
em prol dos espacos comuns e de distribuicdo, outra consequéncia estava na formacao de filas de
espera para a utilizacdo dos sanitarios, lavabos e cozinhas.

A nocéo de casa coletiva ou Dom-Kommuna, caracterizou-se como a resposta adequada
para o problema da habitacdo minima. Uma colmeia de células habitacionais destinadas a pessoas
que trabalham, em que, basicamente, se tratava de uma adaptacdo do estilo de vida do hotel,
incluindo todo o seu sistema de servicos de limpeza, complementada por creches e outros servicos.
Havia, ainda, uma clarificacdo das zonas da habitacdo de acordo com os diferentes usos -
delimitacao do publico/privado, do diurno/noturno.

Esta ideia do comunitdrio surge numa época em que a mulher era libertada das tarefas
domeésticas através da cooperacao entre grupos, economizando, assim, inimeras tarefas através da
organizacao e distribuicdo dos trabalhos entre todos, as tarefas domeésticas eram uma preocupacao
de conjunto e ndo do individuo. Porém esta vida em grupo significava que nao havia lugar para a
individualidade, tudo estava sincronizado. “Dentro de cada edificio estariam as células individuais de
5-6m2 e as outras atividades de lazer, desporto, trabalho, cozinha industrial, biblioteca, etc.,
dimensionados para a utilizacdo em massa.” (Costa, 2007, p.81)

0 espaco reservado ao individuo era definido pelo local de dormir e unicamente para dormir,
sem necessidade portanto de luz natural ou qualquer outro tipo de comodidade relativo a outras
funcdes, j@ que, todo o resto do funcionamento didrio seria em comunidade. Assim,
rentabilizavam-se custos e estreitavam-se relacées sociais.

Mas esta falta de privacidade imposta de forma tao abruta na vida das pessoas nem sempre
se revelou a melhor opcao para uma vida familiar, pelo que, se achava que a coletivizacao era algo
que deveria ser gradual. Surgiram, por essa razdo, estudos e experimentos para a correta
implementacao da casa comunitaria, nos quais Ginzburg foi figura importante. Tendo sido também
quem geriu o concurso Strojkom em 1928-29, no qual se desenvolveram seis tipos de fogos que
foram analisados quanto a sua eficdcia, resultando em seis modelos experimentais onde, novos
tipos, novas construcées, materiais e métodos de organizacdo de obra foram testados.

Nestes estudos concluiu-se que a qualidade do fogo pode ser alcancada através da variacao
de alturas interiores, permitindo qualificar espacos de lazer e habitabilidade reduzindo a dos
servicos que poderiam chegar a 2.20m. Ginzburg considerava que um espago aguentava uma menor
altura se estivesse relacionado com outro de maior altura. Esta riqueza volumétrica influencia a
dinamica interna juntamente com a luz.

A casa coletiva destacou-se na reeducacao do ato de habitar.

Considerando-se os modos de habitar podem-se enumerar outros tipos além da casa
coletiva, como a casa compacta, a casa em linha e a casa flexivel.



52. Unité d’Habitation,
.1 §1947, Marselha.
Plantas e cortes

2. Unité d’Habita, 1947, Marselha. 5. Unité d‘Habitation 52. Unité d’Habitation,1947, Marselha.
Interior de uma habitacao. 1947, Marselha. Corredor de comércio.
Criancas no bercario.




A HABITACAO MINIMA E A CIDADE

4.3 Casa compacta

A habitacdo compacta é composta por varias unidades habitacionais sobrepostas umas as
outras em forma de pisos. Sao células independentes mas que partilham com as demais os acessos,
a construcdo, o terreno exterior e cujo teto de uma corresponde ao chdo de outro, o que torna a
barreira da privacidade de cada um mais ténue.

Este tipo de habitacdo era de caracter mais citadino e desprovido de jardim e espaco
exterior. Perante tais habitacdes Le Corbusier propos o Imeuble Villa, com o intuito de reforcar a
relacdo entre o habitat e a natureza. Explorando a expressao "uma casa uma arvore”. Alcancou esta
relacdo com a natureza utilizando as varandas e terracos para colocar pequenos jardins privados
para cada habitacao.

Este exemplo, apesar de ndo ser pertinente no tema da habitacdo minima, permite-nos
perceber a importancia da relacdo com o espaco exterior.

Relativamente a organizacao deste tipo de habitacao, Klein defendia que em casas inseridas
em edificios de varios andares, a zona noturna devia estar a nascente e a zona diurna a poente, a sua
correta orientacdo permitiria que as fachadas dos apartamentos recebessem luz suficiente e de
igual forma para todos.
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54. Bloco de apartamentos, Weissenhof Development Stuggart, Mies van der Rohe, 1927, Alemanha




4.4 Casa em linha

A construcao em linha foi fundamental para obter as melhores condicdes de luz e ventilacao
de igual forma para todos. Tratam-se de casas geminadas que permitiam uma reducao de custos na
construcdo uma vez que partilhava paredes com os vizinhos. Esta construcdo em linha era
marcadamente modernista pois rompia com tradicionalismo. Porém recebeu algumas criticas:

Representava para os mais conservadores um modo frio de viver, demasiado estereotipado e rigido e

sem cuidado urbanistico criando uma regra alheia a cidade e fazendo prevalecer outros fatores sobre

a preexisténcia. Criticava-se a falta de hierarquizacdo entre os vérios elementos e o facto destes se

poderem repetir indefinidamente. (Costa, 2007, p.69)

Na maior parte das vezes constituiam extensas areas construidas de forma monétona, mas
eram, por outro lado, sinénimo de construcao standardizada e ilimitada.

A nivel programatico representa o modo de habitar com maior "espaco minimo" e é a que
comporta um programa mais complexo. Dispée, ainda, de condicdes espaciais para a criacao de
alguns produtos de cultivo ou a criacdo de alguns animais, ajudando o seu préprio sustento. Esta
caracteristica revelou-se essencial para a adaptacdo das familias habituadas a vida rural que
passaram a viver na cidade.

A sua organizacdo interna é normalmente, feita através de dois pisos facilitando a
separacao entre zona diurna e zona noturna.

A nivel construtivo € a que apresenta estruturas menos complexas, sem reforcos
estruturais, uma vez que nao ultrapassa os dois ou trés pisos, e podendo ser construido pelos
proprios moradores.

Verificava-se uma depuraca@o de ornamentos e a preferéncia por simplicidade e libertacao
dos extras necessarios, impulsionada ndo s6 pela producao em série mas também pela procura de
igualdade na sociedade. Passaram a valorizar-se mais as qualidades espaciais e de iluminacao.

Sumarizando, a casa em linha é a que se centra mais na familia, tendo maior grau de
privacidade. A ela, estao associados tipos de familia tradicional.

A casa coletiva, por outro lado, desmistifica a unidade familiar, é determinada por uma vida
em comunidade e por isso embora as unidades habitacionais tendem para o individuo este nao
funciona como elemento individual mas de uma comunidade. Por isso, ndo possui familia tipo mas
sim comunidade, nem se justifica para um nimero reduzido de pessoas pois neste caso nao haveria
motivo para investir em area comunitaria.

A habitacao compacta, a semelhanca da coletiva, também se caracteriza pela partilha de
espacos comuns. A privacidade é de certa forma invadida, principalmente pelo som, devido & ténue
separacdo entre fogos. E das mais econémicas, pela rentabilidade do solo, e identificacdo com os
mais variados tipos de familias.

A casa flexivel, outra tipologia, mas que se optou por abordar no capitulo Organizacao do
Espaco, trata-se de um tipo de habitacdo no qual as unidades habitacionais sdo semelhantes as da
casa coletiva no entanto aqui o individuo é independente e age por vontade prépria. Este tipo de
habitac@o nasceu pela vontade de personalizacdo. Nao sé abrange qualquer tipo de familia como se
predisp6e a acompanhar o seu crescimento ou evolugao natural, o que lhe interessa é ter um nicleo
minimo que garanta apenas o necessario a um individuo.
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5. Projetar habitacées minimas

“(...) todos os animais tém necessidade de um minimo de espaco, sem o qual a sobrevivéncia &

impossivel: este espaco é o espaco critico. Quando uma populacdo se desenvolveu ao ponto de
causar a supressao do espaco critico, cria-se “uma situacao critica.”

(Hall, 1966 em Brysch, 2011, p.6)



5.1Implamentacao de
medidas minimas

Como referido nos capitulos anteriores a nocdo de minimo esta normalmente associada a
medida, no entanto, nao é possivel determinar um minimo de habitabilidade sem considerar os
efeitos psicolégicos resultantes da aplicacdo de standards minimos. E necessario ter em conta a
existéncia de fatores que determinam a forma como o espaco é vivido e percecionado, nomeada-
mente, a necessidade de privacidade, que aumenta quando ha uma maior variacdo de geracdes, a
amplitude visual do espaco, ou a facilidade de movimentacao.

Nao basta, portanto, avaliar apenas a area existente ou as suas dimensdes mas também as
alteracdes psicoldgicas e sociolégicas que podem ocorrer.

E, por isso, extremamente importante que na determinac&o de medidas minimas se foque a
atencdo para o habitante e as suas necessidades. “Quando tentamos encontrar uma solucéo para o
problema da habitacdo minima, a Unica abordagem correta é comecar com a andlise do seu
contetdo social.” (Teige, 2002, p.324, traducdo livre) '® Porque na verdade, diferentes ntcleos
familiares geram diferentes necessidades e causam variacdes na densidade de uso da casa, por
exemplo: familias onde o homem ou a mulher optaram por uma vida doméstica; o aumento do
desemprego; o uso da casa s6 para dormir, passando a maior parte do tempo fora de casa;
variagbes no numero de moradores durante a semana e o fim-de-semana, etc. Estes, sdo aspetos
que dificultam a definicdo de minimos de habitabilidade que se adequem a todos, mas, por outro
lado, também tornam claro que a implementacdo desses minimos deve centrar-se no estudo do
utente, tal como referido acima.

Com o passar dos anos a diminuicao das dimensdes dos espacos habitacionais foi ocorrendo
devido a pressdes econdémicas, deixando as pessoas a viverem muitas das vezes em condic6es
insuficientes. Este cenario ndo se aplicou apenas aos mais desprovidos em termos econémicos mas
também a pessoas mais abastadas que se viram comprimidas pelos construtores de prédios que,
especulando com os seus negdcios, cortavam impiedosamente centimetro a centimetro de modo a
reduzirem os custos e a aumentarem os seus lucros. (Hall, 1986)

Perante tais condi¢des, muitas vezes desumanas, surgiram estudos centrados nas conse-
quéncias a falta de espaco. Edward Hall (1986) no seu livro “A Dimens&o Oculta”, faz referéncia a P.
e M.-J. Chombart de Lauwe que, juntando a psicologia e a sociologia, publicaram os primeiros dados
estatisticos referentes as consequéncias do excesso populacional nos alojamentos urbanos. O
estudo focou-se na vida do operario francés definindo, numa primeira analise, o nimero de metros
quadrados disponiveis por pessoa e alojamento. Concluindo, assim, que “a partir do momento em
que o espaco disponivel por pessoa se torna inferior a 8 ou 10 metros quadrados, o nimero de casos
patoldgicos (fisicos e sociais) duplicava! A doenca, a criminalidade e o excesso populacional
revelavam-se indiscutivelmente ligados.” (Hall, 1986, p.195)

Os valores determinados neste estudo eram vélidos apenas para a populacao francesa, nao
havendo provas que fossem validos para qualquer outra populacao. Foi neste sentido que surgiram
mais estudos e a aplicacao de leis de medidas minimas em cada pais, de modo a que se encontras-
sem solugdes realmente adequadas a cada panorama social.

No caso das habitacdes na cidade esta necessidade de adequacao do espaco era ainda mais
crucial, devido a agitacao do dia-a-dia nas cidades, o papel da habitacdo era o de “antidoto para as
tensdes ocasionadas pela vida urbana” (Hall, 1986, p.202)

“Ambas, habitacdo e cidade, devem ser vistas como a soma total de certas relacdes, entre
as diferentes pessoas e diferentes classes, para a qual a forma arquiteténica é subordinada.” (Teige,
2002, p.168, traducdo livre) 1®

Em Portugal, as areas minimas de habitabilidade sao estabelecidas pelo Regulamento Geral
das Edificacdes Urbanas (RGEU). Este regulamento centra-se, essencialmente, na questao da quali-
dade na habitacao, definindo, geralmente, um nivel minimo e cujo cumprimento é obrigatério em
todos os edificios.

Por outro lado, o Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil (LNEC) também constitui especial
relevancia na coordenacdo e promocao de investigacao cientifica e no desenvolvimento tecnolégico
que leve a uma boa pratica da engenharia civil. Num dos seus estudos estipulou as seguintes



As areas minimas dos compartimentos habitaveis, e dos suplementos de area para os varios tipos de fogos:

Compartimentos (m2) Suplementos de drea (m?)
Tn | Sala(l) | Cozinha Quartos Tr. Roupa(2) | Refeicdes(3)
To 12 6.5 — 2 4
T 12 6,5 10,5 2 4
T2 14 6,5 10,5 ? 3 4
73 16 6.5 10.5 9 2 4 [
T4 16 6.5 10,5 10,5 9 9 4 6
T5 18 6.5 10,5 10,5 ? 2 9 5 8
Té 18 6.5 10,5 10.5 9 9 9 9 5 10

(1) - Nos fogos de tipologia maior ou igual a T 1, quando o acesso aos quartos, cozinha e corredores se fizer
através da sala, deve ser acrescentada a esta, a area de 1,00 m2 por cada um dos acessos.

(2) - Esta @rea deve localizar-se na cozinha podendo constituir um espaco auténomo encerrado quando tiver
uma area igual ou superior a 4,00 m2.

(3) - Este suplemento de area deve localizar-se na sala ou na cozinha, podendo constituir um espaco
auténomo encerrado, quando tiver uma area igual ou superior a 10,00 m2 e tiver condicdes de iluminacéo e
ventilagao adequadas.

56. Areas minimas para compartimentos habitéveis, aplicadoas pelo RGEU

Programa Método de Evolugéo
| Habitacional avaliacéo futura

£y |

57. Estruturacao do>e5tudo de Jodo Branco Pedro,
“Definicao e Avaliacao da Qualidade Arquitectdnica Habitacional”, 2005

15 As we try to find a solution to the problem of the minimum dwelling, the only correct approach is to start with analyzing
its social content.

16 Both dwelling and city must be viewed as the sum total of certain relationships between different people and different
classes, to which architectural form is subordinate.



caracteristicas de habitabilidade:

1. Em habitacdes com um indice inferior a 8m2/hab., tendem a observar-se efeitos
patolégicos no desenvolvimento das criancas;
2. Em habitacdes com um indice inferior a 12m2/hab, tendem a existir niveis de

isolamento acustico deficiente, capacidade de mobilar deficiente e atribuicées de
funcdes aos compartimentos de modo inadequado as caracteristicas do agregado

familiar;

3. Em habitacdes com indice inferior a 14m2/hab., a satisfacdo dos utentes para com
a habitacdo tendem a ser negativa;

4, Em habitacdes com um indice superior a 20m2/hab., tende a diminuir a intensidade

dos atritos e disputas entre membros da familia;

Portanto, grande parte dos estimulos percebidos pelos seres humanos é originada no
ambiente em que vive. A habitacdo &, assim, aquela que qualifica ou determina o grau de satisfacao
e qualidade de vida de um individuo.

A habitacdo influencia sobre muiltiplos aspetos o dia-a-dia dos moradores, marcando profundamente

a sua qualidade de vida, e as suas expectativas e possibilidades de desenvolvimento futuro. A

qualidade residencial, com expressao direta na satisfacdo dos utentes, constitui portanto um

importante objetivo de todos os intervenientes nos processos de promocao, financiamento, projeto,

construcdo, fiscalizacao, utilizacao e gestdo de empreendimentos habitacionais. (Pedro, 2000, p.1)

Para que se possa atuar de forma mais correta na satisfacao das necessidades dos utentes,
quer através de legislacdo como o RGEU, quer através de entidades como o LNEC, e, como ja foi
referido, deve-se centrar o estudo nas pessoas. No entanto, essa tarefa vé-se condicionada se
tivermos em conta que muitas das vezes o cliente é anénimo, que as suas necessidades vao
evoluindo com o decorrer do tempo, que os utentes podem variar durante o periodo de vida util do
empreendimento, etc. “Assim, torna-se indispensavel criar uma linha orientadora que nos leve a
definicdo de qualidade habitacional comum, independentemente da tipologia da habitacdo ou da
tipologia familiar.” (Fonseca, 2011, p.67)

A satisfacdo plena de todas as necessidades dos utentes sem saber a priori as
caracteristicas dos mesmos, constitui, portanto, uma dificuldade que poderd, por outro lado, ser
contornada através do estudo das atividades e funcées inevitaveis e comuns a qualquer ser humano.
Por outro lado, a possibilidade de personalizacdo e adaptabilidade das habitacées é igualmente
fundamental para alcancar o minimo de qualidade exigido.

Uma forma de reduzir o espaco e manter todas as atividades base de uma habitacao é ter
em conta a possibilidade de conjugacdo de tarefas, como por exemplo, a jungao da sala de jantar a
sala de estar. Ou como no caso da cozinha, em que o RGEU estipulou a drea minima em 6m2, o que
é manifestamente reduzido, e como tal, implica que se articule a cozinha com outras atividades
como refeicées, tratamento de roupa e sala de estar.
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58. “Definicao e Avaliacao da Qualidade Arquitectdnica Habitacional”, 2005
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59. Adaptagao do espaco reduzido as diferentes necessidades. “130 Square
Foot”, micro apartamento, Marc Baillargeon e Julie Nabucet, Paris.
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6. Pensar a habitacao minima 4




Uma abordagem flexivel no nosso ambiente doméstico é cada vez mais necessaria por
vdrias razées, como o trabalho a partir de casa, gracas a evolucdo dos meios de comunicacao, as
alteracdes na estrutura familiar, as questdes ecolégicas que apelam a reducdo de gastos e residuos,
os estilos de vida cada vez mais personalizados, etc. Cada vez mais o desenho do espaco
habitacional é influenciado pelos méveis, eletrodomésticos, roupas, veiculos e bens de consumo -
todos os aspetos adquiridos da vida moderna. Por um lado podemos associar estes fatores a moda
e ao marketing que vendem produtos como estilo de vida, por outro lado, sdo também a criacao de
uma imagem de si mesmo como individuo.

A qualidade de um projeto habitacional esta relacionada com o atendimento das ansiedades
e aspiracdes dos utentes, tal como, motivacées pessoais, sociais e culturais. Como tal, € importante
pensar-se sobre a habitacdo e especialmente sobre a problematica da vida urbana.

Esta problematica foi explorada, em 2001, por varios designers no projeto PA.R.A.S.L.T.E.
(Prototypes for Advanced Ready-made Amphibious Small-scale Individual Temporary Ecological
houses) idealizado por Mechthild Stuhlmacher e Korteknie Rien. O resultado foi uma vasta pandplia
de modelos com propostas inovadoras mas também realistas.

A ideia destas intervencdes baseava-se na criacdo de protétipos de casas que se
comportavam como parasitas em estruturas urbanas. As construcdes pretendiam-se sustentaveis
e que estabelecessem uma relacdo com a cidade.

Um dos problemas dos grandes centros urbanos, em todo mundo, é a escassez de espaco para se

erguer novas construcdes e a existéncia de imdveis subutilizados que poderiam exercer outras

funcdes no tecido urbano. O projeto PA.R.A.S.I.T.E. chama a atencéo para a possibilidade de ocupar
esses edificios subutilizados e até mesmo os topos de prédios existentes com novas construcdes, sem

a necessidade de demolicdes ou utilizacao de lotes vazios. (Alcantara, 2009, s/p)

A questao da habitacdo minima proporciona-nos as mais variadas respostas aos problemas
da atualidade, como a sustentabilidade, a escassez de recursos, quer materiais quer financeiros, a
evolucao da tecnologia, da sociedade e das alteracdes na tipologia familiar.

Por outro lado, € um tipo de habitacao que, como vimos anteriormente, requer o estudo e
aplicacdo de varias técnicas, como adaptabilidade e flexibilidade. Além do conhecimento prévio do
tipo de moradores, quando tal for possivel, levantam-se outras importantes decisées como a planta
e o programa espacial da habitacao.



IN-between

60. Apartamento com cerca de 27m?2
com todas as funcées basicas de um
espaco habitavel. MCNY

61. Projeto do programa PA.R.A.S.L.T.E.



PENSAR A HABITACAO MINIMA

6.1 A planta

“Dimensées e formas dos recintos individuais, disposicdo mutua, consideracdo dos maveis, zonas de
ligacdo, situacdo da habitacdo em planta, relacdo com a rua, lugar e forma da escada, adequada
distribuicdo dos tubos de instalacdo; todos estes elementos sao fatores decisivos, gracas aos quais
se pode resumir uma boa planta”. 7

(Wolff, 1973, p.10, traducao livre)

A planta de uma habitacdo determina a sua fungao e preco, por isso, uma boa solucdo pode
permitir uma reducdo significativa dos custos, tal como uma ma solucdo levara a grandes gastos
construtivos para um mesmo aproveitamento.

Teoricamente o quadrado é defendido como a forma mais econémica para a planta, pois
significa menos muros delimitadores e menos superficies exteriores frias para aquecer. Porém,
devido as distintas funcdes de cada recinto individual estes requerem diferentes dimensées, pelo
que a planta econémica e razoavelmente habitavel nunca possa ser resolvida de forma tao simples.
A isto juntam-se consideracdes como a orientacao, localizacdo dos espacos técnicos e acessorios,
as zonas de circulacdo necessarias e mais propicias, cada particularidade que responda a
personalidade do proprietario, etc., pelo que raramente o quadrado ou quadrildtero representa a
melhor solucéo.

“A solucao de planta «ideal» para cada caso concreto nao pode depender exclusivamente de
exigéncias econémicas, técnicas ou racionais, também estd sujeita a influéncia da higiene e da
psicologia da habitacao” '8 (Wolff, 1973, p.9, traducao livre)

17 Dimensiones y formas de los recintos individuales, disposicién mutua, consideracién de los muebles, zonas de enlace,
situacion de la vivienda en planta, relacién con la calle, lugar y forma de la escalera, adecuada distribucién de las
conducciones de la instalacién; todos estos elementos son los factores decisivos, gracias a los cuales puede sintetizarse una
buena planta.

18 La solucion de planta «ideal» para cada caso concreto no puede depender exclusivamente de exigencias econémicas,
técnicas o racionales, sino que también esta sujeta a los influjos de la higiene y de la psicologia de la vivienda.
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6.2 O programa espacial

A casa pequena, devido ao seu espaco reduzido deve comportar os espacos estritamente
necessarios — cozinha, casa de banho, sala de estar com sala de jantar ou zona para comer,
dormitério, quarto para as criancas. Com estes espacos consegue-se alcancar um correto
aproveitamento e ordenacao.

Outro fator muito importante neste tipo de habitacdo é o uso da "planta livre" ja que, esta,
garante "a independéncia do suporte estrutural das lajes através de uma malha de pilares" e assim
" quer as fachadas, quer as paredes que organizam o espaco interior, ficam disponiveis para uma
materializacdo livre do espaco arquitetdnico.” (Ramos, 2004, p.528)

Ha, assim, uma desintegracao do sistema construtivo classico, permitindo um novo principio
espacial. Le Corbusier foi um dos seus principais apoiantes quando defendeu a independéncia da
estrutura resistente das fachadas que delimitam o espaco, mencionando juntamente com Pierre
Jeanneret, em 1927, os cinco pontos para uma nova arquitetura:

1. Pilotis: libertacdo do chao do rés-do-chao da construcao, de modo a libertar mais
area de jardim e proporcionar transparéncias visuais através do edificio.

2. Terraco Jardim: recuperacao de superficie do solo no topo do edificio. (...) terracos
planos e acessiveis, possivelmente ajardinados.

3. Janelas em fita: (...) libertacao da fachada, as aberturas corridas sem interrupcées
de uma ponta a outra (...) favorecem a vista panoramica.

4, Planta Livre: (...) opGe-se a separacao de funcdes estruturais e divisdes. As lajes

apoiam-se em pilares organizados regularmente e a grandes distancias uns dos
outros, permitindo maior liberdade na particdo do espaco.

5. Fachada Livre: a envolvente do edificio € independente da sua estrutura. As
estruturas sao colocadas atras da fachada, no interior do edificio.

(Fondation Le Corbusier, 2010, s/p)

0 uso do open space liberta a casa dos compartimentos tradicionais, dilui a especificidade
de cada aspeto do programa doméstico, proporciona um espaco continuo e mais homogeéneo, onde
a espacialidade da resposta a funcionalidade.

Outro exemplo significativo deste tipo de organizacao espacial é a casa tradicional japonesa,
que se desenvolve segundo uma légica adquirida através de tatamis, no seu interior sdo introduzidos
moveis e acessorios flexiveis, de modo a que possam ser movidos ou removidos quando necessario.
A mesma sala pode ser usada como um espaco social, privado e espaco de dormir. Este sera um
tema desenvolvido no capitulo seguinte.

Os espacos de pequenas dimensées sao, assim, a possibilidade de viver confortavelmente
usando o espaco de forma sabia. Segundo Azby Brown (1996) a chave para a sua abordagem
traduz-se nos "3 Cs" - compacto, confortavel e conveniente - sendo que, o uso do espaco &
reconsiderado e a ideia de viver facilmente é o principal objetivo. "Muitos de nds podem viver sem
mobiliario moderno, novos aparelhos ou varias casas de banho. Mas nenhum de nés quer viver sem
conforto, e conforto muitas vezes depende do espaco.” ™ (Brown, 1996, p.6, traducao livre). O
programa espacial, ou layout, é, assim o fator mais importante para o sucesso de uma habitacdo
com espacos de dimensdes reduzidas.

19 Many of us can live without fashionable furniture, new appliances, or multiple bathrooms. But none of us wants to live
without comfort, and comfort often depends upon SPACE.
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7. Panorama atual

" (...) todos abrem um debate sobre a arquitetura, a eficiéncia, a durabilidade, as proporcées, a
harmonia, as funcées, as necessidades... Refletindo sobre estes temas no contexto do projeto
minimo, leva-nos a questionar se poderiamos construir melhor, construindo ainda menor.” 20

(Richardson, 2011, p.9, traducao livre)



A ideia de viver numa casa pequena muitas vezes é vista como um estilo de vida precario,
associado a mas condicdes de vivéncia. No entanto, como se viu anteriormente, o uso habil do
espaco disponivel e uma correta organizacdo das fungdes acaba por dissimular ou mesmo fazer
esquecer as suas dimensdes reduzidas. Este tipo de habitacdo, na verdade, nunca renuncia ao
conforto, e se tivermos em consideracao os diversos exemplos que se foram desenvolvendo até
hoje percebemos que ha muito que esta tipologia deixou de ser o mero abrigo do pés-guerra com o
minimo de subsisténcia para o seu morador, e passou a ter mais comodidades e a ser adequada a
diferentes classes sociais. Hoje, temos exemplos para todos os gostos, desde os mais variados
estilos e conceitos até a sua aplicacao em diferentes situacdes geograficas.

Impulsionados pela ideia de "construir pequeno” estao os principios de eficiéncia energética
e sustentabilidade. Desde a construcao, forma, luminosidade, etc., cada funcdo deve ser pensada de
forma madura em termos de pegada ecoldgica e valor de retorno.

Ha, portanto, aqui uma utilizacdo da casa de uma forma distinta. Ante uma sociedade que
nao apresenta uma so tipologia familiar nos seus espacos domeésticos, questiona-se a utilidade de
um grande saldo em consequéncia da reducdo dos quartos. Talvez fizesse mais sentido propor-se a
ambiguidade em lugar dessa especializacao funcional, onde o usudrio possa decidir que uso aplica a
cada um dos espacos da sua casa.

Voltar ao essencial ndo é um fim em si, mas o ponto de partida de uma reflexdo. Esta forma de

desconstrucdo é suscetivel de originar respostas emocionantes para os nossos problemas atuais.

Partir do zero da mais oportunidade para a diversidade de solucdes. Quem nos obriga a comecar por

quatro paredes ou um volume retangular? 2! (Richardson, 2011, p.10, traducdo livre)

Os espacos domeésticos devem, por isso, ser pensados segundo as suas qualidades e
potencial, vinculando entre si zonas que se complementam espacialmente. "Do mesmo modo que
para redescobrir as possibilidades que nos oferece a nossa casa é necessario "usar mal” todos os
seus ambitos (...)." 22 (Monteys, 2012, p.257, traducdo livre)

Tendo em conta todas as transformacées econdmicas, tecnoldgicas e sociais, que
transformam os habitos culturais talvez fosse boa ideia reconsiderar a habitacdo minima como uma
possivel solucdo para a habitacdo contemporanea. Se no inicio do séc. XX este tipo de habitacdo
surgiu, essencialmente, por questées de salubridade, ventilacdo e aproveitamento solar, hoje a
questdo centra-se na flexibilidade, mobilidade e participacdo do préprio individuo na sua cidade. E, a
juntar-se a isto esta também a importancia da sustentabilidade, o uso de materiais reciclados ou de
materiais que possam ser reutilizados, bem como, de boas acessibilidades e servicos de
transportes, proximidade de vias de acesso e estacionamento. Tendo em vista a atual situacdo
ecolégica e drastica escassez de recursos é fulcral a capacidade de gerar-se a maxima
funcionalidade e flexibilidade utilizando o minimo de materiais.

Por outro lado, continua-se a necessitar de solucées capazes e eficazes que possam ser
adquiridas por qualquer familia e que se adaptem a todo o tipo de familia e ndo apenas as
tradicionais, e que permitam, também, a emancipacdo dos mais jovens, aspeto cada vez mais
dificultado no panorama atual em que se encontra a economia.

As cidades tém especial interesse na medida em que detém uma maior oferta de trabalho e
um tipo de vida mais qualificado, pelo que atrai mais pessoas.

A habitacdo urbana precisa decisivamente de sofrer uma transformacédo mas o mercado
imobilidrio continua voltado para os turistas, menosprezando as vontades dos seus habitantes. O
aumento da procura encarece os apartamentos, o que, por exemplo, torna insustentavel para os
mais jovens sairem de casa.

“ (...) a diferenciacao das familias e estilos de vida sugere a construcao de residéncias menos
especializadas, especialmente para os grupos em declinio e mais residéncias e infraestruturas que
oferecam uma utilizacdo flexivel para facilitar transicées mais suaves entre os ocupantes.”?3
(Spellerberg em Rammler, 2002, pp.213-214, traduc&o livre)

Em suma, a pluralizacdo de estilos de vida e transformacdes da demografia social
relativamente a idade e composicdo étnica, bem como, a flexibilizacdo do mercado de trabalho,
exercem forte influéncia sobre a habitacdo. Com a crescente descontinuidade do curso de vida das



20 Toutes en revanche ouvrent le débat sur larchitecture, U'efficience, la durabilité, les proportions, 'harmonie, les
fonctions, les nécessitiés... En réfléchissant a ces themes dans le cadre de projets minimaux, elles poussent a se demander
si nous ne pourrions pas construire mieux, quitte a construire plus petit.

21 Revenir a lessentiel n’est pas une fin en soi, mais le point de départ d’une réflexion. Cette forme de déconstruction est
susceptible d’apporter des réponses passionnantes a nos pobléemes actuels. Partir de zéro laisse davantage de chance a la
diversité des solutions. Qui nous oblige a commencer par quatre murs ou un volume rectiligne?

22 Del mismo modo que para redescubrir las posibilidades que nos ofrece nuestra casa es necesario “usar mal” todos sus
ambitos (...)

23 (...) the differentiation of households and lifestyles suggests building fewer specialized residences, especially for those
groups in decline, and more residences and infrastructures that offer flexible use to facilitate smoother transitions
between occupants.



pessoas e das suas carreiras profissionais, influenciadas por mudancas tecnoldgicas, econémicas e
sociais e variadas situagdes competitivas, os trabalhadores vém-se cada vez mais obrigados a
tornarem-se empreendedores. Verifica-se também uma maior mobilizacdo do trabalho.

Um alto grau de mobilidade e flexibilidade & esperado por parte do individuo (...). No entanto, o ser

humano nao pode suportar infinitamente o stress. No momento em que a saude fisica e psicolégica é

prejudicada, e a vida privada torna-se tensa e instavel, os limites foram atingidos. Talvez os limites da

modernizagao nao sejam ditados tanto pela sustentabilidade ecolégica do nosso ambiente exterior,
mas sim pela nossa vida interior — pelas capacidades de processamento psicolégicas do individuo cada
vez mais mdvel e acelerado. 24 (Rammler, 2002, p.216, traduc&o livre)
E, por isso, necessdrio que a habitaco seja uma parte do habitante e que o convide a demorar-se ao
invés de o afugentar, sendo esta transformavel, por vezes até mesmo desmontavel, transportavel
e reciclavel. Estas qualidades tornam-na adaptavel as evolucées sociais.

0 problema que aqui se coloca é que, apesar do conhecimento de todas estas questées da
atualidade, a casa em si continua igual. Continua a ser, no fundo, um cubo “rigido na sua articulacao
espacial aimpor a uma multidao ainda sem forma, incapaz de reivindicar, disposta a habitar qualquer
casa, mesmo sendo herdeiros de outras culturas do habitar (...)” (Deganello, 2005, p.39)

Embora as suas dimensdes tenham sido reduzidas, a forma como é construida continua a
ser semelhante, continua a ter portas e janelas que se abrem a mao, armarios e gavetas onde as
coisas sao guardadas, continua a estar vulneravel a intempéries, etc.

Somam-se as varias alteracdes que se vao verificando na sociedade, como o aumento do
teletrabalho, as mudancas de habitos de lazer, os jovens que ndo se emancipam, o envelhecimento
da populacao, entre muitos outros, sendo estes, fatores suficientes para se alterar a forma como se
concebe a habitacao.

Ao repensar a habitacdo é preciso interrogarmo-nos quanto a “forma como habitamos,
onde habitamos e qual a relacao entre a habitacao e os modos de vida.” (Ramos, 2002, p.28) Mas,
em contrapartida, repensarmos a habitacdo no ambito do fogo implica, igualmente, repensar-se a
normativa em vigor (RGEU), caracterizada pela rigidez face a inovacao, e que, por isso, dificulta a
resposta as solicitacbes contemporaneas.

E por isso que, em 2009, o arquiteto Jodo Branco Pedro publica uma comunicacéo intitulada
“Revisao das dreas minimas da habitacdo definidas no RGEU”, a qual complementou com um estudo
sobre o programa de dreas minimas da habitac&o, realizado no Lnec. Nesse estudo determinou de
forma rigorosa e ajustada aos modos de vida contemporanea as areas minimas necessarias para
cada habitacdo e cada compartimento.

De um modo geral, ao estar consciente que se trabalha hoje com métodos e necessidades
distintas e particulares, a regulamentacdo deveria adaptar-se com a mesma flexibilidade que os
novos usos e estratégias de intervencdo, gerindo as questdes da habitabilidade a partir de
parame-tros menos convencionais.

Perante estas constantes alteracées dos modos de habitar e de vida, o papel do designer,
hoje, ndo é o de criar valores fixos para a vida dos ocupantes da casa. Ele pode agora ser visto como
um facilitador, permitindo ao utilizador criar o seu préprio contexto e muda-lo tanto quanto
quiserem. Para proporcionar tal liberdade aos ocupantes o designer tem, indiscutivelmente, que
abordar a flexibilidade. “O interior flexivel, em ultima analise, pode ser completamente amorfo e de
transicdo, mudando de forma, cor, nivel de iluminacdo, acustica, temperatura (...)". 25 (Kronenburg,
2002, p.75, traducao livre)

24 A high degree of mobility and flexibility is expected from the individual today (...). Yet humans cannot infinitely withstand
stress. At the point when physical and psychological health are impaired, and the private life becomes strained and unsettled,
the limits have been reached. Perhaps the limits of further modernization will be dictated not so much by the ecological
sustainability of our exterior environment, but rather by our inner life - by the psychological processing capacities of the
increasingly mobile and accelerated individual.

25 The ultimately flexible interior may be one that is completely amorphous and transitional, changing shape, colour, lighting
level, acoustics, temperature (...)
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8. Organizacao do espaco 4




A distribuicdo das atividades nos diferentes espacos nao s¢ difere de um pais e de uma
cultura para a outra, como pode diferir numa mesma zona e muito rapidamente. Essas "diferencas
e mudancas existem continuamente, simultaneamente e em paralelo uns com os outros dentro de
uma mesma sociedade.” 26 (Leupen & Mooij, 2011, p.63, traducao livre)

Perante tal facto, ao projetar-se uma habitacdo, & importante prestar-se atencéo ao atual
modo de vida, permitindo a criacdo de um espaco de vida onde o morador possa ser ele proprio.
Deste modo cada elemento individual deve assumir mais do que uma funcéo e tirar partido da
abordagem polivalente, de modo a simplificar o ambiente da casa.

Foque-se o arquiteto portugués Fernando Tavora, percursor de uma nova atitude sobre o
espaco arquitetonico, que na sua dissertacdo “Da Organizacdo do Espaco”, em 1996, defendia que
era necessario estudar em primeiro lugar os problemas sociais e econémicos e sé depois tracar
uma estratégia de organizacao espacial.

Como resposta as mudancas de situacdo existem as construcées flexiveis que se
caracterizam por se adaptarem em vez de estagnar, transformarem-se em vez de limitar,
impulsionarem em vez de serem estaticas, interagirem com os seus utilizadores em vez de
restringi-los a uma utilizacdo predefinida. Interdisciplinar e multifuncional por esséncia, a habitacao
flexivel frequentemente inova e levanta problemas da concecdo contemporanea.

Sendo que as pessoas procuram construcdes que respondam as suas necessidades, os
edificios, independentemente da sua finalidade, sdo mais apropriados quando tém um certo grau de
adaptabilidade, flexibilidade e capacidade de alteracéo.

Neste tema de construcao flexivel a evolucdo da tecnologia proporcionou-nos novas
escolhas na forma de construir. Surgem novos materiais, mais leves, mais duraveis, permitindo
influenciar a construcdo na aparéncia, cor e textura. "Ao mesmo tempo tornamo-nos mais
conscientes do impacto do design nas formas de viver. Os produtos individuais que tornam a
existéncia mais facil, mais segura e mais agradavel comecam a ser vistos como uma extensdo do
nosso estilo de vida."?’ (Kronenburg, 2007, p.18, traducdo livre). Hoje, as infraestruturas devem
responder a situacdes varidveis sem comprometer o desempenho e utilizando, também, menos
recursos para a sua construcao, funcionamento e manutencao.

A habitacao flexivel aporta a capacidade de propor diferentes solucées a partir dos mesmos
componentes, baseando-se em sistemas modulares. Por outro lado o projeto ndo se conclui
aquando a entrega ao cliente, é antes parte de um processo de utilizacdo continuo, de adaptacao e
de evolucdo, sobre o qual os usuarios e habitantes tém influéncia. "O conceito base é que o
programa ambiental funcione a diferentes niveis de flexibilidade, unidos mas distintos, da cidade a
peca individual.” (Leupen & Mooij, 2011, p.58, traducéo livre)

E. por isso, necessaria esta flexibilidade de forma a adaptar a habitac&o as necessidades dos
usudrios, sendo o seu funcionamento mais facil e econémico, isto é, mediante a necessidade de
alteracdo se evitem gastos numa demolicdo ou uma reconstrucdo dificil. Integra, assim, as
exigéncias do presente, bem como, a possibilidade de adaptacao a situacdes futuras.

A flexibilidade pode existir de diferentes formas, pode estar limitada ao interior do fogo,
sendo este multifuncional oferecendo aos habitantes uma maior variacao da distribuicao ou funcéo
das divisdes, sendo que, este tipo é utlizado frequentemente na habitacdo minima. Outra forma de
flexibilidade esta relacionada com a possibilidade de ampliacao ou subdivisao do fogo devido ao
crescimento, ou alteracées das condicdes econdmicas, do aglomerado familiar. Nao se trata,
portanto, de uma alteracdo imediata, mas normalmente é de facil execucao, sendo executada pelos
proprios inquilinos. Um caso mais extremo de flexibilidade é o da habitacdo maével, neste caso hd a
possibilidade de transformacao do local onde se situa a habitacao.

Permitir a participacdo do inquilino na sua habitacdo é dar-lhe a liberdade e também a
responsabilidade em decidir qual o funcionamento ou forma que este lhe quer dar. O que, como se
pode perceber pelos tipos de flexibilidade na habitacdo, pode acontecer na fase de projeto ou ja
durante o usufruto da casa.



1 reom
1 reom/family raam
52 m2

1 room/tamily reom
w2

x5 2 rooms
1 romibanily rosen
5m2

1 roum/Hanly room
8imz

2 rooms
1 ream/famity ropm
104 m2

1 oo/ fanty rzom
W7 a2

70. LEGO Towers, BIG, Copenhaga, 2006.

O projeto LEGO Towers, também conhecido por Complexo de habitacdo e Comeércio “LEGO”, do
atelier BIG (Bjarke Ingels) é constituido por quadrados de 3,6 x 3,6 metros, criando uma superficie
pixelizada que acomoda 40.000 m2 de habitacdes, hotéis, escritérios e lojas. O projeto torna-se

uma acumulacao de nichos individuais e espacos ao ar livre, formando uma arquitetura organica
coletiva.
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Assim, entende-se haver uma liberdade de expressao dos inquilinos e uma capacidade de
adaptacdo a varios cenarios e contextos. Fatores essenciais que proporcionam habitabilidade e
conforto em habitacdes de dimensdes reduzidas.

“A introducdo da flexibilidade num determinado espaco, torna possivel que a célula se
molde ao Homem, transportando, assim, o conforto e qualidade espacial de uma habitacdo de
grandes dimensdes para um espaco reduzido, questionando, portanto, o modo classico de habitar.”
(Fareleira, 2012, p.21) Assim sendo, deixa de fazer sentido construir grandes espacos habitacionais
se na realidade o habitante utilizar apenas o minimo indispensavel, acabando por o espaco minimo
surgir como solugao, em que a forma segue a funcao.

O conceito de flexibilidade interior e multifuncionalidade, aplicado ao espaco minimo,
significa que um mesmo compartimento possa gozar de diversas configuracdes e funcionalidades.

Caracterizam-se pela versatilidade do uso do espaco e dos equipamentos e pela
efemeridade da disposicdo dos mdveis, ja que muitas vezes ndo ha espaco para o uso simultaneo de
todos os mdveis, pelo que sao deslocéveis. Isto permite uma sobreposicdo de ambientes que podem
existir no mesmo espaco de forma alternada.

“Uma habitac&o é considerada polivalente ou evolutiva quando, dada a maneira como foram
concebidos os seus espacos, permite alterar os usos dentro dela, ocupa-la de maneiras variadas,
distribuindo as funcées diferentemente.” (Brandao, 2011, p.74)

A multifuncionalidade do espaco é um conceito presente na cultura japonesa, alids, a
habitacdo oriental marcou e continua a marcar forte influéncia em tudo que envolva flexibilidade e
dimensdes minimas na habitacdo. Pelo que, é inevitavelmente um tema a abordar.

26 (...) differences and changes exist continuously, simultaneously and in parallel to one another within the same society.

27 En méme temps, on deviant plus conscient de l'impact du design sur la facon de vivre. Les produits individuels qui rendent
Uexistence plus facile, plus stre et plus agréable commencent a étre percus comme une extension de notre style de vie.
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71. Living Units, A-Z (Andrea Zittel), 1994

72. Insider Studios, Elii Afflante, Zaragoza
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8.1 Habitacao oriental

Ao longo da histdria o intercambio entre culturas foi desenvolvendo uma compreensao
menos estatica da casa e do seu interior e trazendo novos impulsos aos nossos modos de vida. Os
objetos e habitos japoneses, em particular, tiveram uma influéncia significativa sobre o design e a
arquitetura.

O interior da casa tradicional japonesa é composto por salas modulares que vao alterando
o0 seu tamanho através de portas deslizantes (shoji). Numa mesma sala disfruta-se das refeicoes em
familia, utilizando uma pequena mesa e sentando-se no chao (uma vez que as cadeiras ocupariam
demasiado espaco) e a noite substituem-se as mesas por colchdes (futons), que durante o dia
quando dobrados formam sofds, e cria-se a privacidade necessaria através das portas deslizantes.

Por outro lado, o tatami tem uma importancia primordial no espaco da casa, pois é utilizado
como unidade de medida. Tratam-se de esteiras cujas dimensdes variam conforme a regidao mas
segue sempre a propor¢ao 2:1. A maioria das casas no Japao sao projetadas segundo essas
dimensdes padronizadas, a sua repeticao forma os diferentes espacos da casa. Por exemplo, 4 a 8
tatamis para quartos e 2 tatamis para o salao de cha. A planta é, assim, formada por uma grelha de
tatamis sendo que, a prépria altura da sala segue esta mesma légica, cerca de um tatami e meio.

O conceito central da cultura japonesa refere-se ao Budismo Zen, isto &, a beleza da
imperfeicao, do incompleto, do efémero, do despretensioso, das coisas simples e ndo convencionais.
Nocdo que se aplica aos objetos e interiores, bem como a concecdo. Com base nessa filosofia,
nenhum objeto ou elemento no interior da casa deve ser superior a qualquer outro. (Seiler-Baldinger,
2002)

Ajuntar a esta tradicdo enraizada na flexibilidade do espaco temos uma outra situacao, esta
ja contemporanea. “Japao, cuja area urbana esta entre as mais densas do mundo, tem uma longa
tradicdo em lidar com o espaco limitado, tanto que pode ser considerada como uma segunda
natureza para arquitetos e designers.” (Brown, 1996, p.6, traducao livre). 22

Os graves problemas das areas habitaveis utilizaveis e o consequente custo elevado do m2
do solo, implicou a procura de estratégias de rentabilizacdo do espaco de forma extrema. Dai
originou-se a arquitetura metabélica, cujo conceito apareceu em 1960 a propdsito do World Design
Conference em Toquio. “ (..) o metabolismo veio definir, na arquitetura, ndo s6 a necessidade
progressiva de mobilidade, de evolucdo rdpida da cidade, como pretendeu relacionar a mais
inovadora tecnologia com a sensibilidade e tradicao japonesa.” (Costa, 2007, p.98) Trata-se de um
conceito que visa a criacdo de um relacionamento de varias formas, em que se pode retirar,
adicionar ou substituir sem que o conjunto se ressinta. Assim, cada célula habitacional é livre de
evoluir a sua velocidade e na direcdo que pretender sem impedir que outras o possam fazer noutra
direcao ou a outro ritmo.

29. Japan, whose urban areas are among the densest in the world, has a long tradition of dealing with limited space, so much
so that it can be said to be second nature for architects and designers.
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73. Planta de casa japonesa segundo a légica dos tatamis 103

74. Casa tradicional japonesa



Um dos grandes representantes deste conceito foi, sem duvida, Kisho Kurokawa, autor da
Capsule Tower em Nakagin, um dos exemplos mais marcantes da sua obra, e cujo objetivo era
unificar a sociedade inteira, sem distincdo de classes. Este projeto € composto por capsulas
autossuficientes, com cerca de 10m2, contendo todas as funcées de uma habitacdo normal. Cada
capsula tem a capacidade de ser articulada com uma ou mais cépsulas, de modo a poder adaptar-se
ao numero do agregado familiar. Estas, eram assentes sob uma megaestrutura de onde podiam ser
facilmente removidas e substituidas.

O interior das capsulas apresenta uma organizacao simplificada, onde tudo esta ao alcance
do braco, com espaco de estudo e descanso, cozinha minima embutida e funcional, e instalacao
sanitaria.

Este projeto rompeu com os preconceitos da habitacdo tradicional, mas também
apresentou alguns problemas, primeiro de aceitacdo da populacao dos Anos 70 e depois porque lhe
foram apontados problemas relacionados com a manutencao, funcionalidade e degradacao do
edificio. Ainda assim, manteve-se por se tratar de um edificio conceptualmente unico no mundo,
com ideias vanguardistas e, por isso, icone no Japao e na Histdria da Arquitetura.

Mais tarde, em 2001, Richard Horden cria a Micro-Compact Home (M-CH), uma versao
atualizada do projeto descrito acima. Onde aplicou a maxima “Less is More” e criou um espaco
minimo, multiplo e com qualidade.

De um modo geral, estes projetos mostram claramente que o espaco minimo nao é
limitador, pode desenvolver-se de diversas formas, permite a participacao e liberdade do utilizador,
adapta-se a variacdes de numero do agregado e permite ao utilizador definir o seu grau de
privacidade. O facto de serem cdpsulas autossuficientes permite o usufruto da capsula
isoladamente, a agregacdo a outra para aumento do espaco e possibilita que seja anexada a
megaestrutura funcionando como um edificio de habitacao coletiva.

Embora seja de salientar que na habitacdo coletiva as células individuais tinham por base
serem agrupadas em comunidades, no caso dos projetos acima referidos, as células sao capsulas
auténomas que recusam a vida comunitaria e dependente, prezando antes a liberdade
independéncia. O facto de serem aglomeradas deveu-se mais a uma necessidade econdmica e
devido a falta de espaco existente do que propriamente ao desejo de uma habitacao coletiva.

A capacidade de adaptabilidade como meio de otimizar o uso do espaco e alteracao do
tamanho dos ambientes, ndo provém apenas da estrutura do edificio ou da existéncia de divisdes
maveis, uma parte importante esta relacionada com o mobiliario.



75. Nakagin Capsule Tower,
Kisho Kutokawa, 1972

76. Micro Compact Home,
Richard Horden, 2001
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8.2 Mobiliario flexivel

“Esta casa urbana ndo é uma casa distribuida no sentido atual. As poucas pecas da casa nao
correspondem a um uso determinado. Nao sdo pecas especializadas, mas nelas convivem, gracas
ao seu tamanho, um grande nimero de pessoas e de atividades. Cozinha-se, trabalha-se, recebe-se
ou dorme-se, e sao os moveis, em lugar dos quartos, os que determinam esses usos. A casa é uma
sala que se conquista gracas aos ambitos que estes mdéveis sugerem pela sua disposicao ou pela sua
forma - como a as camas com dossel que parecem reproduzir uma divisao - algo que, hoje em dia,
podemos reconhecer nalgumas propostas atuais de habitacao. O lar forma parte, neste sentido,

deste conjunto de elementos que gera uma atividade em vez de condicionar o espaco que o contém.

(Fuertes & Monteys, 2001, p.104, traducdo livre) 3°

Elementos transformaveis, espacos adaptaveis, funcionamento interativo, elementos
moveis, tudo isto envolve a dinamica do espaco interior da habitacdo minima e flexivel. O
funcionamento interno do espaco minimo assenta, portanto, sobre a flexibilidade e

multifuncionalidade, isto é, a flexibilidade de elementos e/ou objetos que permitem a
multifuncionalidade do interior do espaco minimo.

“Se a arquitetura da casa aporta um cenario neutro e estavel, o mobilidrio constitui o
equipamento que permite adaptar os espacos interiores as necessidades fisicas, sociais e emotivas
dos habitantes, pondo inclusivamente a prova os limites da prépria habitacao.” (Monteys, 2012,
p.379, traducdo livre) '

A aplicacao destes conceitos significa que um mesmo compartimento pode gozar de
diversas configuracées e funcionalidades. Assim sendo, o espaco multiplica-se e adquire os mesmos
atributos e potencial que uma habitacdo de maior dimens&o. Sendo que, uma das estratégias pode
passar por embutir todos os mdveis na estrutura da arquitetura, libertando todo o espaco central,
ou pode passar por conceber um espaco multifuncional introduzindo a flexibilidade em elementos
responsaveis pela definicdo dos varios espacos e funcdes da unidade minima. Outra estratégia,
extremamente importante na habitacao de pequenas dimensées, é o uso de mobiliario modular que
nos permite uma maior variacdo de cenarios interiores, simplificam o espaco e proporcionam toda
uma dinamica que incentiva o utilizador a participar e interagir com a sua habitacdo adequando-a
mais facilmente as suas necessidades. Elementos adaptaveis ou transportaveis sdo, assim,
sinénimo de adaptabilidade e reutilizacdo, e construcées suscetiveis de alteracdo geram um
sentimento de identidade diferente das construcées inteiramente estaticas.

Quando se trata de espacos de pequenas dimensdes é essencial que todo o mobilidrio e
equipamento seja planificado e desenhado como parte de um todo, despojado de itens
desnecessarios, e facilitando, deste modo, a vivéncia deste tipo de habitacao.

Atraveés destes métodos é possivel “(...) demonstrar que as limitacées impostas pela falta
de espaco podem ser largamente superadas pelo design inteligente, e que a compacidade da casa
pode, na verdade, ser uma virtude.” (Brown, 1996, p.6, traducao livre) 32

O casal Eames, os irmaos Castiglioni, Ettore Sottsass e Joe Colombo, sao algumas das
figuras mais marcantes da histéria do mobilidrio flexivel e multifuncional. Procuraram tornar os
elementos tdo neutros quanto possivel, de modo a que satisfizessem as exigéncias puramente
funcionais da vida domeéstica, e para que se adaptassem quer as necessidades das criancas quer dos
adultos, dos convidados ou pessoas de qualquer cultura.

30. Esta casa urbana no es una casa distribuida en el sentido actual. Las pocas piezas de la casa no se corresponden a un uso
determinado. No son piezas especializadas, sino que en ellas conviven, gracias a su tamafio, gran nimero de personas y de
actividades. Se cocina, se trabaja, se recibe o se duerme, y son los muebles, en lugar de las estancias, los que determinan
esos usos. La casa es una sala que se coloniza gracias a los ambitos que estos muebles sugieren por su disposicién o por su
forma - como las camas con dosel que parecen reproducir una habitacion - algo que, puesto al dia, podemos reconocer en
algunas propuestas actuales de vivienda. El hogar forma parte forma parte, en este sentido, de ese conjunto de elementos
que genera una actividad a la vez que acondiciona la estancia que lo contiene.



77. Lego Style Tiny Apartment, de Barbara Appolloni

Entende-se por mobilidrio o conjunto de objetos mdveis utilizados no desenvolvimento das funcées
domesticas. O mobiligrio usualmente serve para apoiar o corpo humano (e.g., cama, cadeira), arrumar ou
apoiar objetos (e.g., cémoda, estante) e proporcionar superficies de trabalho ou de refeicdo (e.g., secretaria,
mesa). O mobilidrio pode também ter uma funcdo de decoracéo (e.g., quadro), simbdlica ou religiosa (e.g.,
oratdrio). (Gerdénimo, Monteiro, Pedro & Vasconcelos, 2011, p.5)

= 78. Métodos de arrumacao,
mmobilidrio multifuncionalks

u Mobile Furniture, do Atelier OPA,

31. Sila arquitectura de la casa aporta un escenario neutro y estable, el mobiliario constituye el equipo que permite adaptar
los espacios interiores a las necesidades fisicas, sociales y emotivas de los habitantes, poniendo incluso a prueba los limites
de la propia vivienda.

32. (...) to demonstrate that limitations imposed by lack of space can largely be overcome by intelligent design, and that
compactness in the home can in fact become a virtue.
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Outro exemplo marcante foi a empresa sueca IKEA, de Ingvar Kamprad, que revolucionou,
na década de 1940, a area do mobiliario. O seu objetivo era criar interiores atraentes, praticos e
financeiramente acessiveis a qualquer consumidor, e cujos maéveis eram vendidos em pecas de facil
montagem, implementando a pratica do “Do It Yourself”.

Seguindo a mesma via de pensamento esteve também Enzo Mari, pensador e designer
italiano. No seu projeto "Autoprogettazione®, em 1974, desenvolveu uma série de moveis
denominada DIY, cujo objetivo era "educar" os seus clientes na disciplina do design.

Mari oferecia um kit a todos os clientes, contendo pecas de madeira de pinho, pregos e um
livro de instrucées. Defendendo o principio do “faca vocé mesmo” (Do It Yourself) procurou provar
gue com poucos recursos conseguimos construir todo o mobilidrio de uma casa.

Embora a questdo do conforto ficasse aquém, € mais a forca e pertinéncia da ideia que
interessa focar.

Até aos dias de hoje, a lista de obras exemplares adquiriu grandes proporgdes, por esse
motivo serdo explorados apenas alguns casos que se consideram mais significativos e referenciais
para o projeto apoiado por esta tese.

Fig 5. Room for two children.
This room also uses levels, both to define spaces for each
child and to organize storage: a) lower bunk pulls out,

b) concealed storage under bunk, ¢) upper bunk, d) over-
head storage helps define sleeping area, e) closets, etc,,
1) cabinet, g) desks, h) drawers.

Figs 4a-b. Room with hidden beds and closets:
a) beds pull out, b) shelf can be stood on,
) storage for blankets, etc., d) closet for room
on opposite side, e) desk surface, ) doors
hinge upward, g) closet Figs 6a-b. Rooms for two children.
These rooms are connected, and interpenetrating in a sense, but still
separate. The window joining the rooms enhances the sense of a
“children’s realm, ” and could probably go in other locations as well.

Fig 8. Raised play floor.
This play area is adjacent to the livingldining room and visible
Fig 7. Pull-out bed. from the kitchen, so children’s play can be supervised. The area

This simple device includes: a) bedclothes features expansive windows, low drawers and cabinets on all
storage, b) storage space, ¢) bolster fits in sides for toys, books, and other children’s things, and can also Fig 9. Rolling staircase (can be moved out Fig 10. Cabinets at base of stair only (provide usable
here while bed is in use. be used as a guest room or whatever when necessary, GFthewayWhennot s ded)) storage while maintaining visual lightness of stair)

80. Mobilidrio multifuncional, ilustracées do livro Small Spaces de Azby Brown
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81. Enzo Mari e a sua série de mdveis DIY, projeto Autoprogettazione



8.2.1 Total Furnishing Unit - Joe Colombo

Em 1971, o designer italiano Joe Colombo
concebe a Total Furnishing Unit, um conjunto de
mddulos compactos, passiveis de serem
movimentados, e que incorporam equipamento
de cozinha, armarios, cama e banho, ocupando
uma area de 2x4m quando unidos todos os
modulos. Por se tratar de uma estrutura
auténoma pode ser adaptada de acordo com
qualquer requisito, juntando todos os médulos ou
utilizando-os isoladamente. Estes mddulos
afastavam-se, assim, do conceito de casa
compartimentada em divisdes.

82.
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8.2.2 Crate House - Allan Wexler

Em 1990, o arquiteto e artista Allan
Wexler cria uma instalacdo na White Cube
Gallery, no campus da Universidade de
Massachusetts, intitulada Crate House. A obra
comprime as fungées de uma casa inteira num
paralelepipedo de 8m2 dividido em quatro caixas,
com sistema de rolamentos sendo facilmente
deslocaveis. Cada funcdo da casa foi isolada e
estudada: cozinha, lavabos, sala de estar e
quarto, sendo que, quando uma das fungdes nao
é necessdria pode ser completamente arrumada
para o interior da sua respetiva caixa. De um
modo geral, as atividades basicas do dia-a-dia
sao nesta obra reduzidas ao essencial.

A Crate House tratou-se de uma peca de
instalacdo, mas ao mesmo tempo tratou-se de
uma proposta viavel que abordou os problemas
de sobrelotacdo e expansao das cidades do séc.
XXI.
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8.2.3 Matroshka Furniture AB

Estes trés projetos foram selecionados, de entre um vasto nimero de exemplos
encontrados ao longo do processo de pesquisa, por se trabalharem os varios espacos da casa como
um todo, resultando em volumes autossuficientes. No capitulo seguinte entender-se-a a pertinéncia
destes trés exemplos, j@ que serdo igualmente desenvolvidas pequenas células habitacionais
desprovidas de paredes divisérias, sendo o préprio mobilidrio, unido num volume, a conferir a
diferenciacao de espacos e de niveis de privacidade.

Nos varios exemplos analisados durante o processo de pesquisa entendeu-se o impacto que
o design tem nas formas de viver.



matroshka
FURNITURE
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1. Memodria justificativa



A escolha do tema da habitacdo minima surge de um misto de interesse e gosto pessoal e
da consciencializacdo da problematica da situacdo do edificado urbano.

Embora inicialmente se tenha considerado um tema ainda pouco explorado, ao longo da
extensiva pesquisa verificou-se uma vasta lista de obras e autores que haviam ja abordado o tema
da habitacdo minima, cada um numa vertente diferente. Alids, esta é uma das caracteristicas desta
tipologia habitacional, o facto de nos propor varios caminhos e diferentes formas de atuacao.

Na drea do design de interiores o tema revelou-se de elevado interesse, por mostrar a
multifuncionalidade que o espaco pode adquirir através do desenvolvimento inteligente de
mobilidrio transformavel. O design de interiores € isso mesmao, criar ambientes, estudando os seus
utilizadores e com a preocupacao de dar respostas as necessidades dos mesmos sempre presente.

Em resultado de toda a pesquisa efetuada em volta da quest&o de habitar no minimo espaco
possivel surge a realizacdo do projeto aqui apresentado. Neste, a habitacdo minima surge associada
a reabilitacao de edificios situados no meio urbano.

Neste aspeto, como ja foi referido nos capitulos anteriores, verificou-se crucial a adocao de
técnicas e conceitos adequados na otimizacdo do espaco para aplicar na reabilitacdo de edificios
antigos, degradados e/ou devolutos, que ja ndo tém capacidade de proporcionar o conforto exigido
pelo estilo de vida contemporaneo. Ficando evidente que a utilizacdo de micro habitacées teria
vantagens a nivel econémico e ambiental. Assim sendo, neste projeto, a habitacdo minima assume
um papel na evolucdo e preservacao do espaco urbano.

Temas relacionados com a habitacéo sao, e serdo sempre, temas atuais ja que a habitacao é
a fonte de abrigo do Homem, e a semelhanca da sociedade e dos intervenientes que a compdem
evolui rapidamente. Dai a importancia em procurar dar resposta as necessidades e dificuldades que
fazem parte da nossa realidade atual.

O desenvolvimento de um projeto que aplique conceitos de habitagcdo minima a reabilitacdo
tem como aspetos positivos o facto de incentivar as pessoas a regressarem aos centros historicos
abandonados e reabita-los, evitando, assim, a perda de patriménio e a sua substituicdo por edificios
contemporaneos desajustados. De demarcar esta também o facto de ser um exemplo que permite
atenuar outros problemas urbanisticos, como o preco elevado das habitagdes préximas dos centros
das cidades e da poluicdo provocada pelo trafego daqueles que se deslocam diariamente vindos de
fora das cidades, onde os custos de uma casa sdo mais baixos.

E certo que em Portugal a problemética dos centros urbanos nao estd relacionada com o
excesso populacional, a semelhanca de outros paises, mas sim com o excesso de edificios devolutos
e em degradacao, em consequéncia de uma série de alteracdes sociais, j& mencionadas no capitulo
. Neste contexto, a sua reabilitacdo com habitacGes de pequenas dimensdes e adaptadas ao modo
de vida moderno pode resultar em habitaces de baixo custo, quer a nivel de construcao quer a nivel
de manutencdo e até mesmo de encargos fiscais, preservando, ao mesmo tempo, edificios de
interesse nas cidades.

Além do reabitar da cidade pretende-se com este projeto comprovar que a habitacao
minima nao tem necessariamente que estar associada a ideia de viver em condi¢des precdrias, e que
é perfeitamente vidvel habitar o espaco minimo, oferecendo solucées o mais préximas possivel da
qualidade de vida proporcionada por habitacdes maiores, com recurso ao design multifuncional que
nos permite um melhor aproveitamento de espacos reduzidos.

Posto isto, o projeto que se segue caracterizou-se pela criacdo de micro mddulos
habitacionais, completamente flexiveis e adaptdveis, posteriormente aplicados num edificio
localizado na cidade do Porto. Este edificio tornou-se a matriz para a expansao dos varios médulos.
Sendo importante referenciar que os mddulos habitacionais desenvolvidos sao aplicéveis a
diferentes contextos e territérios. Das diferentes possibilidades disponiveis - edificios industriais,
edificios histdricos, ruinas totais, edificios privados ou mesmo areas que sé preservaram a fachada
— optou-se por um edificio privado. A escolha deu-se assumidamente pelas caracteristicas da planta
do edificio: ampla drea de intervencao e inexisténcia de paredes divisérias (planta livre).
Caracteristicas que proporcionaram uma maior liberdade para a disposicdo dos mdédulos e que
permitiram o desenvolvimento do conceito base deste projeto - a aldeia urbana (conceito explicado
na memoria descritiva).

Mediante estes aspetos entendeu-se conveniente intitular este projeto com o nome Inside In,
pois intervém em espacos interiores através da aplicacdo de novos espacos, também interiores,
trabalhando-se, assim, de dentro para dentro.

Mais do que um simples projeto trata-se acima de tudo de uma atitude e do colmatar de
uma série de reflexdes.
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2. Local de intervencao



2.1 Metodologia

Para a escolha do local de intervencéo iniciou-se uma pesquisa relacionada com a cidade,
nomeadamente, as suas caracteristicas e principais caréncias, com o apoio em estudos de
instituicdes como LNEC, INE, INH (Instituto Nacional de Habitac&o), IHRU (Instituto da Habitacdo e da
Reabilitacdo Urbana) e OHRU (Observatdrio da Habitacao e da Reabilitacdo Urbana).

Seguidamente optou-se pela escolha da cidade do Porto como area de selecao do local, de
modo a afunilarem as opcées. Nessa altura iniciou-se um levantamento fotografico de varios
edificios inseridos nas situacdes pretendidas — devolutos, abandonados e degradados - e fez-se uma
analise exaustiva aos levantamentos efetuados pela Porto Vivo, SRU - Sociedade de Reabilitacao
Urbana, de todas as areas de intervencao para reabilitacdo. Desse levantamento fez-se a selecdo
dos edificios de maior interesse, que posteriormente ficou reduzida a trés exemplares.

A fase seguinte foi marcada por reunides com representantes da Porto Vivo, SRU de forma
a obter mais informacdes. Dessas, resultou a escolha do edificio final, que sera descrito de seguida,
e da obtencéo de informacdes técnicas e histdricas do mesmo.

Finalizou-se com o levantamento métrico e fotografico do local.



* ACRRU - Arca Critica de Recuperagio ¢ Reconversio Urhanistica
[ 7P - Fona de Intervenclio Priortdria
— MOVEL DE INTERESSE PUBLICO - ZONA HISTORICA DO PORTO
s LIMITE DO CENTRO HISTORICO DO PORTO - PATRIMONIO MUNDIAL (MN)

85. Mapa de zona de intervengao prioritaria da Porto Vivo, SRU.
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LOCAL DE INTERVENCAO

2.2 Localizacao

O edificio em questdo encontra-se numa das zonas de intervencdo estabelecidas pelo
contrato da constituicdo da Porto Vivo, SRU, estando integrado na area de intervencao prioritario
dos Aliados. O quarteirao onde se insere estd demarcado com o cédigo "Quarteirao 12062 - Pens&o
Monumental. Esse quarteirao é delimitado pelas Rua de Ramalho Ortigdo a norte, Avenida dos
Aliados a nascente, Rua de Elisio de Melo a sul e Rua do Almada a poente.

Este edificio esta, no registo interno da Porto Vivo, SRU, marcado como sendo a Parcela

003. Localiza-se, portanto, na Avenida dos Aliados ocupando os loteamentos n? 151,157, 165, 173 e
179, pertencentes a freguesia de Santo Ildefonso.






2.3 Enquadramento urbanistico

O local de intervencao situa-se numa drea com espacos publicos tratados, superiormente
servido por transportes coletivos, nomeadamente, linhas do elétrico (Cordoaria - Sta. Catarina),
linhas de autocarros que usam a prépria Avenida dos Aliados e o Largo dos Léios como pontos de
paragem, bem como, a linha do METRO que conta com trés estacdes (Trindade, Aliados e S.Bento),
a estacao de comboios de S.Bento e a praca do taxis na Avenida dos Aliados.

A Avenida dos Aliados é a “sala de visitas” da drea metropolitana e do Porto. O local de
referéncia da regido e da cidade, o local onde se devem concentrar atividades publicas e privadas de
referéncia. Apesar disso, é hoje um espaco com reduzida vida econdmica e social, um local de
passagem, onde somente aCamara Municipal e as instituicdes bancarias geram fluxos consideraveis
de pessoas. (Porto Vivo, SRU, 2008, p.4)

Encontra-se num conjunto edificado com uma forte presenca, pelas suas dimensdes e
qualidade arquitetdnicas. Importante € também o papel do edificio Garagem do Comércio do Porto
que funciona como parque de estacionamento publico.

Estas caracteristicas comprovam o interesse do local de intervencao pelas facilidades de
acesso, por ser uma zona movimentada e contemplar zona de estacionamento nas imediacdes.

Em termos de usos, da area bruta construida total, da qual 26% sao servicos, 7% hotelaria,
5% comércio (essencialmente os pisos térreos da Rua do Almada), 1% habitacao (3 fracées de
edificios na Rua do Almada) e 17% garagens (Garagem do Comeércio do Porto e aparcamento do
edificio BANIF). De realcar que 43% da area bruta construida do quarteirao esta devoluta, o que
evidencia a necessidade de intervencao sobre esta Unidade de Intervenc&o. (Porto Vivo, SRU, 2008,
p.6)

O quarteirdo esta dotado de infraestruturas urbanisticas de abastecimento de dgua, de
saneamento basico, de drenagem de aguas pluviais, de gas, de distribuicdo elétrica e de
telecomunicacées.






LOCAL DE INTERVENCAO

2.4 Enquadramento historico

A frente de construcdo para a Avenida dos Aliados é composta por edificios com fachadas
de elevado valor arquiteténico. Sendo que, o edificio em questdo estava até a data em vias de ser
classificado como “Imdvel de Interesse Patrimonial” (Si11 Carta de Patrimdnio, PDM Porto).

Trata-se de um edificio ndo habitacional, datado da 12 metade do séc. XX, composto por um
piso em cave e seis pisos acima da cota da soleira (cave + rés-do-chao + pisol + piso2 + piso3 + piso
4 + piso amansardado), constituido em regime de propriedade horizontal.

Os fatores dissonantes sao referentes, na generalidade, as alteracées de fachadas com
introducao de caixilharias de aluminio e abertura de vaos para a criacdo de montras, que acabam por
descaracterizar os edificios. Outro fator dissonante é a construcao de edificacées mais recentes,
que sem um estudo adequado acabam por ferir a imagem global do conjunto.
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LOCAL DE INTERVENCAO

2.5 Caracterizacao
fisica do edificio

O edificio encontra-se totalmente devoluto, sendo que o edificio de cave e seis pisos, apesar
de muito degradado interior e exteriormente, apresenta uma excelente qualidade arquiteténica na
sua frente voltada a Avenida dos Aliados; o tardoz é de fraco desenho. No seu interior, muito
deteriorado, existem duas caixas de escada de desenho interessante, uma em cada topo do edificio.

A cave nao tem quaisquer condicdes de habitabilidade fruto do grau de humidade existente
que é originado pela falta de ventilacao.

Este edificio conta com um logradouro onde existe uma construcdo de ma qualidade
estética e perturbadora da salubridade do espaco.

A cobertura do edificio apresenta elevado nivel de degradacao.

Trata-se de um edificio de construcao mista: paredes resistentes em alvenaria de pedra e
vigas transversais em betdo armado, sobre o qual assenta uma estrutura de madeira que suporta o
soalho do mesmo material.

Os paramentos interiores sao de fasquio, rebocados e pintados.

A cobertura é subdividida em quatro partes, cada uma com quatro dguas, trés das quais
revestidas a telha ceramica e a outra, em mansarda, na fachada principal, revestida a folha de zinco
e soletos de ardésia.

No seu interior existe um elevador em estado de conservacao meédio. Os pavimentos sdo em
madeira.
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2.5.1 Anomalias, condicées de seguranca,
salubridade e estética

Fachada principal - estruturalmente as fachadas sao em alvenaria de pedra granitica
lavrada e estdo em razoavel estado de conservacdo, denotando-se manchas de humidade,
provocadas pela infiltracdo de aguas pluviais, com a evaporacao, migracao e deposicao dos sais na
superficie da parede. As varandas dos pisos inferiores sdo em pedra granitica, notando-se a
presenca de humidades, enquanto que as dos pisos superiores sdao em ferro e encontram-se
oxidadas, estando na generalidade em médio/mau estado de conservacao.

As caixilharias sao de madeira e aluminio e encontram-se em mau estado de conservacao,
com inexisténcia de vidros.

Fachadas das traseiras - a fachada é estruturalmente constituida por alvenaria de pedra de
granito, revestida com reboco pintado, e encontra-se em mau estado de conservacao. As caixilharias
também se encontram em mau estado de conservagao, com alguns vidros partidos.

Cobertura - encontra-se em mau estado de conservacao, verificando-se infiltracées de
aguas pluviais por aberturas no telhado.

Interior e zonas comuns - genericamente estdo em razodvel estado de conservacao. Os
acessos verticais estruturalmente sao de betao armado e revestido a madeira. A iluminacao natural
e ventilacao sao razoaveis, mas as claraboias estdo em mau estado de conservacao.

Fracdes — a cave encontra-se em mau estado de conservacao, sem iluminacao, ventilacao,
com humidades e deterioracao de rebocos. A cave nao apresenta condicdes de habitabilidade.

Todos os pisos superiores encontram-se em deficiente estado de conservacao, que se vai
agravando de piso para piso, especialmente os ultimos, que apresentam riscos de seguranca.
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98. Mau estado do ultimo piso e claraboias
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3. Destinatario



DESTINATARIO

3.1 Metodologia

A definicdo do destinatario deu-se em funcdo do tipo de intervencdo abordado com a
implantacao dos micro mdédulos.

No entanto, primeiramente efetuou-se uma pesquisa e andlise de tendéncias de habitar.
Sendo que esta, foi posteriormente complementada com uma andlise dos estudos do INE
relacionados com a tipologia familiar e situacdo social e econémica que marcam a atualidade.

Ainda assim, mediante esta analise foi necessdria uma reflexao sobre a adequacao desta
tipologia habitacional ao publico-alvo mais focado nesses estudos.

Confrontando-se toda a informacao adquirida chegou-se, assim, a definicao do destinatario.






3.2 Caracterizacao

0O destinatario deste projeto habitacional centra-se em diferentes tipos.

Os estudantes sdo uma comunidade muito comum na zona do Porto, assim como
estudantes ao abrigo do programa ERASMUS, e por isso dedicou-se um piso com habitacées
tempordrias para estudantes.

Outro tipo de destinatdrio sdo os jovens casais ou jovens que vivem sozinhos na sua
primeira habitacdo. A camada jovem é a que mais dificuldades tem em iniciar a sua independéncia e
ter a sua propria casa, um fator que se tem vindo a agravar com a crise que atravessa o pais. Os
jovens emancipam-se cada vez mais tarde e os recém-casados muitas vezes ndo tém capacidade
para adquirir uma habitacdo. Neste caso este projeto habitacional é ideal, além de econémico
permite a jovem familia alterar facilmente a sua habitacdo quando o nimero do agregado comecar
a aumentar.

O projeto desenvolvido prevé, também, ter como destinatdrios familias monoparentais,
cada vez mais comuns. Ou familias reestruturadas, em que o casal possui um ou mais filhos de um
anterior casamento, recebendo a visita periédica dos mesmos.

Por fim, destina-se também a familias numerosas de baixo rendimento. Em caso de algum
membro dessa familia estar em idade de emancipacao tem a possibilidade de agregar a habitacao
do resto da familia um outro mddulo individual, permitindo-lhe outro tipo de privacidade mas
mantendo-se perto dos seus familiares.



LTI




A‘A’A‘A‘A‘A’A‘A‘A‘A’A‘A A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A’A‘A’A’A‘A’A’A‘A’A‘A
WOANSOAN S OANSOAN S IANIOAN
XXX IXXX XK XXXNXX XX
XX QXXX KOO KKKXKXXXXXXKXX
ANKANKANKAIXANXAKKN
XX/ XN/ XXX /XN /XXX /XX /XX
I*I\VI’IOI‘\VIIOIOIOI\VliIOI‘\VlIOIOIOI\Vli‘.'OI‘\VIIOI
V’V.V’Y T’V’Y‘V’V’V‘Y’T V.Y.V‘V’V’Y‘V.V Y‘Y’V.V
R X SRS RORIK
XX/ N\ N/ N XX/ N\ OO /AXX/NXX
OOV XXXX
U0 OO XXXX
| SSOAN Y OAVAN AN S OAVAN ANV A
XXV XX\ 000N XX\ 000N/ XX\ XX
I*I\VI’IOI‘\VIIOIOIOI\VliIOI‘\VlIOIOIOI\Vli‘.'OI‘\VIIOI
V’V.V’Y T’V’Y‘V’V’V‘Y \/ V.Y.V‘V’V’Y‘V.V Y‘Y’V.V
OO OBXRONK
WOANSOAN S OANSOAN S IANIOAN
XXX IXXX XK XXXNXX XX
XX QXXX KOO KKKXKXXXXXXKXX
ANKANKANKAIXANXAKKN
XX/ XN/ XXX /XN /XXX /XX /XX
XXV 00NV 00N XX\ OO\ XX\ XX
V’V.V’Y’ ‘T’V’Y‘V’V’V‘Y’T’ ‘V‘V.V‘V’V.Y V.V’ ‘Y‘V’V.Y




4. Desenvolvimento projetual 4




DESENVOLVIMENTO PROJETUAL

4.1 Metodologia

As primeiras solucées projectuais surgiram desprendidas da base arquiteténica do edificio
em que se inserem, em parte pela demora na obtencao de desenhos técnicos da pré-existéncia e por
outro lado como forma de um exercicio mental, em que o objetivo era encontrar uma solucao que
se adaptasse a qualquer pré-existéncia e nao apenas a escolhida.

Depois de uma fase experimental passou-se ao conhecimento e andlise aprofundada do
edificio de intervencao, tendo-se efetuado os desenhos técnicos complementares aos fornecidos
pela Porto Vivo, SRU.

Fixada a base de trabalho (a pré-existéncia) a etapa seguinte centrou-se essencialmente
sobre os médulos habitacionais, tendo passado por diversas fases de evolucdo até chegar-se as
solugdes finais. Sendo que estas, foram depois agrupadas por tipologias e tamanhos.

Apds a definicéo do interior dos mdédulos estipularam-se os materiais e medidas standard
para a montagem dos diferentes médulos.

Finalmente, passou-se ao desenvolvimento dos espacos exteriores aos madulos,
entendidos como zonas semipublicas, seguindo o conceito de aldeia urbana.

Findada a parte projetual efetuaram-se esquemas, modelacdes tridimensionais e
fotomontagens de modo a tornar clara a explicacdo do projeto.
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4.2 Conceito/Inspiracao

Ao longo de todo este processo de pesquisa e experimentacao o conceito foi amadurecendo
e evoluindo.

Perante uma vasta recolha de referéncias visuais os caminhos a percorrer eram multiplos.
A primeira atitude tomada foi a de afastar ideias que envolvessem demasiada acdo humana, como
por exemplo a dobragem de mdveis para usufruto de outros, o uso em grande medida de elementos
rebativeis e retrateis. Pela simples razéo de que se trata de um projeto de habitacdo permanente,
em lugar da tempordria, sendo evidente que a maioria dos utilizadores nao estaria disposta a ter de
mover diariamente os seus maveis, nao descurando tabém o facto deste tipo de solucdo implicar
um maior cuidado e manutencdo, principalmente das ferragens que permitem o seu correto
funcionamento.

Portanto, embora a ideia de explorar mobilidrio totalmente transformavel fosse tentadora,
optou-se pela simplificacdo das acdes humanas e explorou-se mais o conceito do mobilidrio
modular. Os elementos em que se permitiu maior nivel de deslocacdo e transformacdo foram
aqueles que, por norma, ocupam uma area ampla da casa sem que seja necessdria durante todo o
dia, como é o caso das mesas e das camas.

Assim sendo, de um modo geral o conceito desenvolvido nos micro médulos habitacionais
foi a unificacdo das diferentes dreas da habitagdo num sé volume, em que o uso de paredes
divisérias é praticamente nulo. Fundiram-se diferentes zonas: cozinha com sala ou quarto com sala
e/ou escritdrio. E, a diferenciacao de niveis de privacidade € efetuada, normalmente, por diferencas
de cotas.

Com esta solucdo rejeita-se a tendéncia de encostar os maéveis a parede deixando-a livre,
juntando-se, assim, tudo no centro da habitacdo.

Relativamente aos espacos exteriores aos maddulos, existentes em cada piso do edificio,
seguem o conceito de aldeia urbana.

O que se procurou foi complementar as habitacdes compensando as suas areas reduzidas
com espacos publicos nas zonas exteriores aos médulos.

Esse espaco é trabalhado como uma extensao das ruas e envolvente exterior para o interior
do edificio, através da colocacdo de algum equipamento urbano e da criacdo de zonas de trabalho e
lazer. Esta abordagem pretendeu fomentar o didlogo e participacdo em grupo das varias tarefas
domeésticas, a semelhanca do que acontecia na Domus Komunna (casa comunitaria). A diferenca
mais significativa entre estas estd no facto do projeto prever mdédulos habitacionais totalmente
auténomos, com todos os espagos e funcdes necessdrias a casa. O espaco exterior funciona entdo
como uma extensao a casa, em que basta abrir a porta para alcancar uma drea ampla que pode ser
usada como cada um entender.

Pode-se afirmar que o conceito geral do projeto acaba por ser uma espécie de reinvencao
do conceito das Ilhas do Porto, em que ligados a um edificio de grandes propor¢des temos inseridos
varios modulos de dimensées reduzidas (as ilhas). Funcionando como uma solucéo econdmica, e por
isso acessivel a qualquer classe social, e ao mesmo tempo préximo da cidade.

As condicées de habitacdo precdria caracteristicas das Ilhas sdo aqui substituidas pela
correta distribuicdo e otimizacdo dos espacos. E, a distribuicdo sombria das casas em fila é
substituida por uma colocacdo mais aleatdria, mas ao mesmo tempo colocada de forma estratégica
de modo a receber uma boa quantidade de luz natural.

"A origem da tipologia das ilhas é inteiramente urbana e ditada pela légica do seu contexto
urbano particular” (Teixeira, 1996, p.77)

Deparamo-nos entdo, com uma solucdo aplicada em contexto urbano e cujo conceito e
aplicacdo teve por base o estado de degradacao do edificado urbano e as caréncias e necessidades
das pessoas que habitam a cidade (o contexto local).
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108. Polikatoikea, Filipe Magalhaes e Ana
Luisa Soares, Porto. Projeto realizado no
ambito do concurso Origami Competitions,
baseado na ocupacéo de vazios urbanos.
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111. Living Units, A-Z
(Andrea Zittel),1994




112. Mddulo de dormitdrios,
Arquitectura-G, 2013
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4.5 Memoria descritiva

Perante um cenario de crescimento do desemprego, e consequente acréscimo de tempo
passado em casa, ou as alteracdes nos casamentos que garantem novos nticleos (ou agregados)
familiares, bem distintos da familia tradicional, o aumento de variacao de geracdes dentro da
mesma habitacdo, uma das causas de crise econdmica que atravessa o pais, ente outras coisas,
gerou-se um projeto que previsse e desse resposta ao maximo de funcées, exigéncias e
necessidades da sociedade atual.

Desenvolveu-se assim, um tipo de habitacdo coletiva constituida por varios mddulos
habitacionais onde se explorou um novo conceito de habitar, ndo se restringindo os médulos apenas
aos niveis minimos, mas antes suavizar a reducéo do espaco aliando-o a zonas semipublicas.

O projeto contempla, assim, o uso de um edificio situado junto a Avenida dos Aliados, na
cidade do Porto, e que se encontra atualmente totalmente devoluto. Este edificio serviu de
pré-existéncia e matriz de atuacao.

A proposta visa a reativacdo e reciclagem do edificio, intervindo de uma forma pouco
evasiva e 0 mais econémico possivel. Assim sendo, efetuaram-se o minimo de demolicdes possiveis,
bem como de construcdes. A ideia passou pela intervencao apenas em questfes ligadas a
salubridade da construcdo, como desparasitacdes, recolha de entulho, substituicdo de
equipamentos ou infraestruturas geradoras de humidade. E, ainda a intervencdo em questées
estruturais que ponham em causa a seguranca dos seus moradores, tais como fragilidade das
coberturas e lajes.

Por outro lado ha fragilidades que podem ser contornadas sem que implique uma
reconstrucdo, neste caso a substituicdo das caixilharias em mau estado, do edificio, também pode
ser evitada j@ que cada mddulo criado é independente e possui os seus préprios vaos, e por isso,
estdo estanques a possiveis entradas de correntes de ar pelas caixilharias da pré-existéncia. No
entanto foi inevitavel a substituicdo de alguns vidros que estavam completamente partidos e a
emenda de algumas carpintarias.

Uma das zonas de maior intervencao foi o Piso -1 (a cave), que devido ao défice de luz
natural que apresentava e pela atmosfera himida do espaco, este nao seria habitavel. Como tal,
este piso viu-se destinado aos servicos. Disponibilizando aos moradores uma zona de lavandaria e
uma zona com maodulos de arrumos, sendo estes mdédulos para aluguer existindo pelo menos um
madulo disponivel para cada habitacdo. Estes seguem as mesmas regras construtivas aplicadas nos
madulos habitacionais, e que serao descritos mais a frente.

Denote-se também, que foi criada uma pequena zona de estar e de divertimento para
usufruto, essencialmente, dos moradores do piso O (uma camada mais jovem) ou para
descontracdo dos que usufruem da zona de lavandaria.

Nesse mesmo piso, passando ao espaco exterior, o elemento logradouro necessitou de uma
forte intervencdo. Tendo em conta o avancado grau de degradacdo dos anexos existentes no
logradouro, previu-se a sua total demolicdo, substituindo-se os anexos por uma pequena horta
urbana. Nao sendo a drea de jardim muita ampla nesta poder-se-ia cultivar ervas aromaticas, sendo
assim possivel abastecer todos os moradores.

De demarcar sdo também os dispositivos mecanicos de que o piso dispde, nomeadamente,
um monta-cargas que permite o acesso entre o piso -1 e piso O, facilitando o transporte de
elementos respeitantes aos servicos que ali se desenvolvem. Assim como, as duas escadas laterais,
sendo que estas permitem o acesso até ao piso 5 (tltimo piso).

Passando para o Piso 0, este piso viu-se destinado a uma camada mais jovem, a comunidade
estudantil. Por isso, embora se tenha dado preferéncia a habitacdes destinadas a estadias
permanentes, achou igualmente importante prever pelo menos uma zona para estadias efémeras.

A maioria dos jovens acaba por ter de mudar de cidade para tirar um curso superior e
quando isso acontece procuram, normalmente casa perto da universidade e com o preco mais baixo
possivel, sendo que essa condicionante sujeita-os a espacos extremamente reduzidos. Neste
sentido, este projeto proporciona todas as condicées do preco e proximidade sem que fiquem
demasiado condicionados por espacos limitados.

O facto deste piso ser privilegiado com um pé-direito duplo de 6.38m, permitiu que se
criasse um mezanino, duplicando-se o nimero de habitacdes.
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Na colocacd@o dos maédulos procurou-se adotar um desenho simétrico, tendo como ponto
central a escadaria em V (reaproveitada da pré-existéncia). Ja o acesso ao mezanino é feito por duas
escadas em caracol que causam impacto e "dramatismo” ao espaco. Seguindo-se o conceito de
fusdo entre o novo e o antigo, tudo aquilo que ja foi projetado esta diferenciado com cores fortes e
com o mesmo tipo de linhas, estando fortemente assumidas.

Por se destinar a um utilizador mais informal criaram-se zonas de servico comunitarias, tais

como, balnedrio e cozinha com zona de refeicdes. Sendo que, nem todos os mddulos possuem
duche.

A partir deste piso passamos a poder usufruir dos elevadores, que permitem o acesso até
ao piso 4. A pré-existéncia ja contempla um elevador de servico, pelo que a proposta passaria pela
manutencdo do mesmo e a colocacdo de um segundo elevador no lado oposto, facilitando a acesso
aos varios moradores.

Neste projeto o uso de elementos graficos, nao sé no equipamento mas principalmente nas
zonas exteriores aos modulos, teve muita importancia. O triangulo foi a figura reproduzida por
remeter para a simplificacdo de forma de cabana, origem da habitacdo, e como uma simplificacéo
das casas dos desenhos infantis, a partir dessa figura geométrica desenvolveram-se diferentes
padrées.

Assim, para caracterizar os espacos exteriores aos mddulos foram criados formas de
zoneamentos caracterizados através de dois tipos de padréo: o padrao triangular, mais dinamico,
que "contamina" o pavimento e o préprio médulo, criando espacos privados como se fossem uma
extensdo do espaco interior do médulo para o exterior; e um outro padrao mais estatico, que
demarca zonas publicas e zonas de estar.

A ideia centrou-se no facto de cada habitacdo ter direito, ou mesmo a necessidade, de uma
parcela dessas zonas exteriores ao médulo para uso pessoal, como a colocacdo de mesas e
cadeiras para refeicdes e rececdo de convidados, ou até mesmo para colocar plantas e objetos
pessoais. Por outro lado, o uso desses padrées acaba por criar, também, zonas de circulacao.

Explicada a funcdo dos padrdes criados, passemos a descricao do Piso 1, onde ja se pode ver
a aplicacao dos mesmos.

Neste, as habitacées ja se destinam a estadias permanentes, tal como acontece nos pisos
seguintes. S&o0 mddulos totalmente auténomos cuja sua tipologia vai do TO a T2, destinando-se,
essencialmente, a jovens casais, possivelmente com um filho, familias monoparentais ou jovens
com a sua primeira habitacdo e a viverem sozinhos. Os mddulos possuem entre 1 e dois andares,
tendo-se procurado alternar a colocacdo dos mddulos com diferentes cotas de modo a nao
condicionar o aproveitamento da luz natural proporcionada pelos grandes vaos.

Ja os pisos 2 e 3 sao semelhantes embora se destinem a familias com mais um ou dois
elementos, tendo tipologias T2 e T3.

0O piso 4, foi pensado para familias numerosas, motivo pelo qual se usou equipamento de
divertimento infantil para caracterizar o espaco exterior. As suas tipologias variam entre T2 a T4++,
todas com um s6 piso. Aqui a aplicacao dos modulos de extensao (descritos mais a frente) permite
que haja a transformacao de tipologias base em tipologias de maior dimensao.

Por fim o piso 5, cujo acesso é possivel apenas através das escadas laterais, é outro dos
espacos que necessitou de maior intervencdo. Tendo em conta que a cobertura do edificio, com o
passar dos anos, acabou por ruir, previu-se a sua reconstrucdo, mantendo-se o desenho original
mas alargando mais as claraboias e retirando-se a central substituida por um envidracado a volta
do patio exterior. Este patio permite aos moradores usufruirem de um espaco natural. A drenagem
das aguas pluviais € desempenhada por calhas de escoamento por todo o correr das fachadas de
vidro.

Este piso vé-se assim destinado totalmente a um uso comunitario, dispondo de trés zonas
principais: zona de leitura, zona WI-F| e zona de cafetaria. Complementadas pelos jardins interiores,
pela zona de parque infantil e pelo ja referido patio exterior.

Foram criados dois médulos que mantém a forma simplificada da casa, mas fragmentada
em duas pecas, assim a abertura no centro permite a entrada de luz natural. Por outo lado, mais
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uma vez se verificam formas de zoneamento, neste caso nao através dos padrées usados
nos pisos anteriores mas sim através do revestimento da cafetaria, que se prolonga desde o
pavimento até ao rodateto. Esse revestimento é feito de desperdicios de madeira proporcionando
diferentes cores e texturas.

Feita uma passagem por todos os pisos torna-se importante explicar o modo como foram
exploradas as zonas livres de médulos habitacionais. Estas, além de serem obviamente zonas de
circulacdo foram abordadas como sendo um extens&o da rua para o interior a casa. O conceito de
aldeia urbana foi ja explorado na introducao deste capitulo e o modo como foi conseguido deveu-se
a colocacao de equipamentos e servicos urbanos como, bancos de praca, iluminacdo de rua, zonas
de refeicdo, de lazer, de trabalho, etc., toda a dinamica que se vive no exterior é trazida para o
interior. No entanto ndo se pretende com isto trazer o stress da vida urbana e sim fazer com que as
pessoas possam usufruir da convivéncia com os vizinhos e fomentar a sociabilizacdo entre as
pessoas, algo cada vez menos presente nas vidas citadinas.

Assim, no conjunto forma-se uma aldeia no centro da cidade, ao mesmo tempo protegida e
resguardada da vida stressante que se vive no exterior, proporcionando lugar para uma vida em
comunidade e ao mesmo tempo um lugar mais privado com todas as comodidades quando se sente
necessidade de mais privacidade (os maédulos).

Mantendo o principio de flexibilidade e adaptabilidade dos espacos, foram desenhados sofas
modulares e minibibliotecas deslocdveis por rolamentos, deste modo os layouts podem ser
alterados conforme as necessidades.

Para finalizar passemos a descricdo dos médulos habitacionais em termos construtivos e
da distribuicao dos interiores.

Existem quatro tipos de médulos: o de um sé andar, com pé-direito de 2,4m; o de dois
andares, nestes casos cada piso tem 2,2m de pé-direito, onde se inserem a cozinha e/ou os
sanitarios, enquanto que zona de dormir, a sala e zonas de circulacdo sdo compensadas com
pe-direito duplo; o de um andar e meio, este exemplo surge devido as limitacdes impostas pelo
pe-direito exterior, assim sendo, nestes casos o piso de baixo tem 2,2m de pé-direito, o segundo
andar varia entre 1.60 e 170m:; por fim, existe 0 médulo de um andar mais subnivel, este com 0,40
ou 0,20m, este subnivel serve para zona de arrumacao e para colocacdo de méveis embutidos.

A montagem é bastante simples, usa-se uma estrutura de barrotes de madeira e faz-se o
fecho da casa com painéis sandwich (aglomerado + isolamento de l&-de-rocha + aglomerado). Sendo
que, o acabamento exterior e interior fica ao critério do morador, em todo o modo nesta opcao
projetual optou-se pelo revestimento dos pavimentos interiores com linéleo de modo a unificar o
espaco e nao exagerar no uso do madeira e dar uma maior sensacao de conforto visual,

Cada painel sandwich tem uma medida standard estipulada com uma altura maxima de
2.7m e largura de 0.80m e 0.60m, que sao unidades rematadas por pecas em L com o mesmo
material. No caso de médulos com dois andares a estrutura repete-se em cima, usando as mesmas
medidas standart. As alturas dos painéis vao variando quando sao interrompidos por portas ou
janelas. Nestes casos mantém-se as larguras (0.80m e 0.60m) podendo estas serem abertas de
cima a baixo ou parcialmente. E aplicado um aro em madeira a toda a volta da abertura e colocada a
janela ou a porta com perfil de madeira simples.

Por outro lado, toda esta estrutura e invélucro da casa sao apoiados sobre perfis metalicos
em | com a finalidade de servir como fundo técnico, mas ao mesmo tempo criar uma separacao
iluséria entre o médulo e o pavimento do edificio.

Foram apresentadas vdrias possibilidades de layouts, no entanto o cardter modular da
construcdo permite que este possa facilmente adaptar-se ao nimero do agregado ou area
necessdria, podendo aumentar ou diminuir. Isto &, inicia-se com um nucleo minimo que ao longo do
tempo podera acrescentar ou alterar a configuracdo dos painéis ou entdo podera receber os
maddulos expansiveis, médulos extra desenhados para esse fim, dispondo-se de diferentes opcées
como dormitdrios, escritérios, armazenamento e sala de refeicées. A ligacdo destes aos mddulos
principais é feita através de um segundo maédulo que cria um corredor com 0.60 ou 0.80m de
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comprimento, respeitando as larguras standard dos painéis.

No que diz respeito a distribuicdo dos interiores toda a légica gira em torno de dois
pontos-chave: as courettes e o volume. Isto é, cada mddulo vé-se ligado a uma courette, esta
atravessa os varios pisos servindo para a passagem de tubagens e canalizacbes de todos os
madulos. De certa forma este aspeto acaba por restringir um pouco a distribuicdo dos médulos ja que
estes deverdo situar-se todos mais ou menos na mesma zona de piso em piso, de forma a
partilharem esse equipamento técnico. Por outro lado, resolve também questées regulamentares
referentes principalmente as instalacdes sanitarias.

Fixada a courette os espacos de cada atividade da casa sao distribuidas a sua volta. O
mobilidrio de cozinha, feito em mdédulos também adquiriu medidas standard em funcéo das medidas
da courette (1x7m). Havendo, assim, médulos com 0.60m, 0.30m e 0.10m de comprimento, podendo
facilmente serem encaixados uns nos outros e variar na disposicao da cozinha.

Todo o mobilidrio serd melhor entendido a frente no subcapitulo dedicado a explicacdo e
ilustracdes do mesmao. O que aqui importa referir  a abordagem dos vérios espacos da casa como
um todo. Ou seja, uniu-se tudo num sé volume deixando as paredes livres. Esta técnica ndo s6
permite agregar sem quaisquer problemas novos moddulos, podendo fazer aberturas de novas
entradas em qualquer uma das fachadas, como permite a economia em construcdo de paredes
divisdrias. Sendo a Unica area com diviséria o WC, esta é a divisao mais fixa de todas as solucdes
apresentadas no projeto.

As cotas minimas destes médulos, como ja foi referido anteriormente, rondam os 2.20m
para zonas de servico, como é o caso da cozinha, complementada posteriormente com a
diferenciacao de cotas, seguindo-se normalmente de um pé-direito duplo. Esta diferenciacdo de cotas
impede a sensacgao de clausura e claustrofobia no interior das habitacées.

Este tipo de abordagem e conceito permite a otimizacdo dos espacos com dimensdes muito
reduzidas, dispondo de todas as comodidades necessarias e igualmente existentes em habitacées
tradicionais de maiores dimensdes.

Foque-se por fim, o aproveitamento da cobertura dos médulo de cota mais baixa como
espaco de estar e conversar, o seu acesso é feito através de escadas do mesmo modelo que as
escadas de piscina, de modo a ocupar o menos espaco possivel e inclusive poder ser retirada quando
nao for necessaria.
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Médulo de estudante - Piso O
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4.6 Organizacao por pisos

Desenhos técnicos complementados com
aplicacao de materiais:

_ Piso -1

_ Piso O

_ Piso 1

_ Piso 2

_ Piso 3

_ Piso 4

_ Piso 5 (amansardado)

O piso -1 por ser desprovido de luz natural ficou destinado apenas a servicos. Foram criados
madulos de arrumos para arrendamento, existindo pelo menos um para cada habitacao.

Além destes mddulos, o piso possui zona de lavanadria e zona de lazer.

No que toca a dispositivos mecanicos, possui um monta-cargas, que permite o acesso do piso -1
ao piso 0, e vice-versa, facilitando o transporte de elementos relacionados com os servicos que ali se
desenvolvem.

Quanto ao logradouro, devido ao avancado grau de degradacdo dos anexos existentes,
previu-se a sua total demolicao, transformando o espaco numa pequena horta urbana.
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PISO O
Escala 1/200

0O piso O destina-se a uma camada mais jovemn, o seu publico-alvo sao os estudantes, como
tal, possui habitagdes cuja estadia é efémera.

Relativamente aos seus dispositivos mecanicos, possui dois elevadores que permitem o
acesso do piso 0 ao piso 4.

Por se focar num tipo de utilizador mais informal foram desenvolvidas zonas de servico
comunitarias, nomeadamente, zona de balnedrio e zona de refeicdes.

Aproveitanndo-se o facto de ser um piso com pé-direito duplo criou-se um mezanino que
permite o acesso aos maddulos habitacionais superiores. Nos casos em que nao foi possivel a
sobreposi¢ao de mddulos, a cobertura ficou disponivel para outro tipo de uso, como zona de estar.
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Escala 1/200
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PISO 1
Escala 1/200

O piso 1 destina-se a familias pouco numerosas ou a um Unico habitante. Tratam-se de
habitacées totalmente autéonomas, pelo que nao existem zonas de servico comunitarias. As suas
tipologias variam entre TO a T2, e possui médulos de um e dois pisos. Sendo que, a sua distribuicdo
foi atribuida estratégicamente, de forma a obter um melhor aproveitamento da iluminagao natural,
proporcionada pelos grandes vaos.

0 acesso pode ser feito pelas escadas laterais de servico, pela esdaria em V ou pelos dois
elevadores.

Este é o primeiro piso onde se verificam os zoneamentos através dos padroes, |a
mencionados na memaria descritiva.
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PISO 2
Escala 1/200

O piso 2 destina-se a familias um pouco mais numerosas que o piso 1, pelo que a sua tipologia
varia do T2 a T3. Possui, também, mddulos de um e dois pisos (dois mdédulos de cada).

A semelhanca do piso 1 ndo possui zonas de servico comunitérias, e sdo usados padrées para
diferenciar zonas.

Neste piso o acesso é feito a partir das escadas laterais, de servico, e pelos dois elevadores.
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PISO 3

Escala 1/200

O piso 3 é muito semelhante ao piso 2, pelo que poderiam eventualmente serem
considerados piso-tipo. Também se destina a familias um pouco mais numerosas que o piso 1, com
tipologias que variam do T2 a T3. Possui, também, madulos de um e dois pisos (dois mdédulos de
cada).

Nao possui zonas de servigo comunitarias, e sdo usados padrées para diferenciar zonas.

Neste piso o acesso é feito a partir das escadas laterais, de servico, e pelos dois elevadores.
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PISO 4
Escala 1/200

O piso 4 destina-se a familias numerosas, motivo pelo qual se usou mais equipamento de
divertimento para caracterizar o espaco. As suas tipologias habitacionais variam do T2 a T4++, sendo
que, todos os mddulos sao de um s6 piso, devido ao pé-direito do piso ser mais baixo. A aplicacdo de
modulos de extensao possibilita a transformacdo de tipologias base em tipologias de maiores
dimensdes.

E neste piso que termina o acesso pelos elevadores, assim sendo, & semelhanca dos pisos
anteriores, 0 seu acesso é possive atraves das escadas laterais de servico e dos dois elevadores.
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PISO 5

Escala 1/200

O piso 5, pelas suas caracteristicas pré-existenciais, passou a ser um piso totalmente de
caracter publico, com trés principais zonas: zona de leitura, zona de WI-F| e zona de cafetaria. Sendo
essas zonas complementadas por jardins interiores e por um patio exterior, onde a clarabdia foi
substituida por um envidracado a volta do patio.

0 acesso a este piso s6 é possivel através das escadas laterais de servico.
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Legenda

Jovens a partilhar casa
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4.8 Equipamento

No desenho do mobilidrio foram tidas em conta as medidas minimas que podem ser
utilizadas. Essas medidas acentam nas indicadas no livro de Ernst Neufert, “A Arte de Projetar em
Arquitetura”.

O equipamento desenhado destina-se, essencialmente, a cozinha e aos dormitdrios,
havendo apenas pontualmente equipamentos de zona “exterior”.

Relativamente ao mobilidrio de cozinha, todo o seu desenho foi influénciado pelas
courettes, ja que, estas sao determinantes para a colocacdo de todo o sistema de canalizacdo, a
semelhanca dos sanitarios. Essas courettes tém a dimens&o de 1xIm, sendo que esta dimensao
avantajada permite, além da passagem de canalizacao, se possa eventualmente criar sistemas de
aquecimento, ou mesmo, um compartimento para passagem do lixo para um contentor geral.

Assim sendo, os maédulos de cozinha divindem-se em trés medidas distintas, 60x60x85cm
(Comprimento x Profundidade x Altura), 30x60x85cm (CxPxA) e 10x60x85cm (CxPxA), dentro
dessas dimensées existem variac6es na utilizacdo e compartimentacao de cada um. Trata-se, assim,
de um sitema modular que permite articular o espaco da cozinha de forma livre e conforme as
necessidades, havendo uma diversidade de possibilidades na conjugacdo dos mddulos. A ligacao
entre cada peca é feita através de encaixe, sendo que, cada mdédulo possui um sistema simples de
cavilhas de madeira que permitem esse encaixe.

Além de possuirem as tradicionais portas e gavetas, alguns dos mddulos possuem ilhargas
rebativeis a 90°, que permitem o aumento da area de trabalho (balc&o). Ja os mddulos de 10cm de
comprimento, pelas suas dimensées apenas se destinam a arrumacao de frascos e especiarias, bem
como, de panos e produtos de limpeza.

Para aumentar o espaco de arrumacao existem também moddulos suspensos, estes
cumprem as mesmas dimensées diferenciando apenas na altura que, neste caso, passa a ser de
60cm.

Estéticamente optou-se pelas linhas direitas, pois considera-se que em espacos de
dimensdes reduzidas a depuracao da ornamentacdo proporciona um ambiente visualmente mais
confortavel, dando a sensacao de ampliacao do espaco.

0O equipamento para os dormitdrios centra-se, essencialmente nas camas, por este ser um
elemento que ocupa a maior area do espaco destinado ao descanso. Como tal, procurou-se aliar este
equipamento a outras fungdes, como a zona de arrumacao, diminuindo assim, a necessidade de
colocacdo de outros equipamentos e, consequentemente, libertando o espaco.

As camas de casal tém dimensées de 1.45x1.95m (LxC) e as camas individuais 0.95x1.95m
(LxC), sendo que a altura vai alterando conforme a utilizacao que se da a base.

Os guarda-roupas foram desenhados de modo a ocuparem o comprimento méximo de uma
cabeceira de cama, sendo que, o acesso as roupas é feito por um sitema de calhas, contrariamento
as tradicionais portas de batente. Isto permite a utilizacdo mais reduzida de espaco livre e
funcio-nando nao s6 como cabeceira de cama mas também como divisao de zonas.

Para as zonas de estar e de refeicdo criaram-se dois equipamentos: um banco
paralelepipédico, com zona de arrumacao no seu interior, e possibilidade de colocac&o de almofada,
retirando-se a almofada pode também ser uma mesa de apoio. Esse médulo permite igualmente
uma conjugacao diversificada com outros iguais, tendo sido desenvolvida uma outra estrutura onde
estes podem ser arrumados e que possui e funcao de banco, sofa ou cama de héspedes; o segundo
equipamento trata-se de uma cadeira com a possibilidade de se remover o encosto e transforma-la
em banco, adaptando-se assim a diferentes zonas da casa.

Por fim, para o espaco exterior, desenharam-se sofas modulares que permitem, mais uma
vez, diversas conjugacdes e desenhos. Para essa zona foram também desenhados uma
mini-biblioteca, deslocavel por rolamentos, e um suporte para arrumacao de objetos pessoais
relacionados com as atividades desempenhados na parte exterior da habitac&o.
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Consideracdes finais

O tema da habitacdo minima, enquanto meio alternativo de habitar, reflete-se a
nivel sociolégico, econémico e construtivo, e por isso tem sido cada vez mais explorado.
Analisar e entender este tipo de habitacao revelou-se estimulante.

Numa primeira analise focou-se a importancia da habitacdo para o ser humano, é
ela que lhe da protecao e abrigo, e que reflete a personalidade de quem nela mora. Dai que
seja extremamente importante que esse espaco, individual e privado, dé respostas aos
desejos e necessidades pessoais do seu morador.

No seguimento do tema da habitacao surgiu a reflexao sobre o seu panorama
atual, onde se destacou a problematica do edificado urbano que incide no seu crescente
abandono e grau de degradacao. Assim sendo, ficou clara a urgéncia de intervencao na
requalificacao e reativacao das cidades, para evitar a perda de patriménio e a
descaracterizacao das cidades.

Por outro lado, foi efetuada uma analise a situacao social, pois é para as pessoas
que se constroem habitacdes e, como tal, antes de se projetar algo é necessario perceber
as principais necessidades das mesmas. E fundamental ndo nos cingir em ideias
pre-concebidas, e acima de tudo ter ciente de que é importante o conhecimento a nivel
social, cultural e econémico.

Desta mesma andlise concluiu-se que tém havido alteracdes nas estruturas
fami-liares. Por um lado o casamento e constituicdo de familia parece ter passado para
segundo plano, ha uma diminuicdo no nimero de nascimentos e um consequente
envelhecimento da populagdo. A juntar aisto esta o aumento dos divércios, o que significa
que, na generalidade, o nimero de pessoas por habitacdo é cada vez mais reduzido. Por
outro lado, em oposicao a estes fendmenos esta outro, consequente da situacao
econémica que se tem vivido, em que devido a crescente percentagem de desemprego, e
ao aumento de impostos, tem resultado no empobrecimento da populacao. Isto afeta em
grande medida os jovens, que levam muito mais tempo a conseguir arranjar emprego o
que, consequentemente, dificulta o processo de emancipagao. Mesmo nos casos em que
possuiam ja uma




habitacao arrendada, alguns acabam por verem-se obrigados a voltarem para casa de
familiares por incapacidade de suportar as despesas do sustento de uma habitagao.

Esta situacao é claramente oposta a anterior pois provoca um aumento no ndimero
de habitantes, por vezes até uma sobrelotacao do espaco habitavel.

Face a todos estes acontecimentos torna-se clara a necessidade de espagos
adaptaveis a varias tipologias familiares, impondo-se, igualmente o fator econémico. Dai
ter surgido o recurso ao tema da habitagao minima como forma de dar resposta a todos
estes fatores.

Como vimos, as primeiras preocupacbes na reducdo do espaco de habitacao
tiveram origem no rapido crescimento da populacao urbana e pela necessidade e procura
de alojamentos de baixo custo. Que, primeiramente resultaram em habitacdes com
condi¢bes degradantes. No entanto, com o evoluir do pensamento do Modernismo, desde
os debates até a implementacao de legislagao de controlo de minimos habitaveis, foram
surgindo novas solugées que davam mostras do correto aproveitamento e organizacao do
espaco minimo.

No entanto o panorama que se apresentava na época era diferente do que o que
presenciamos atualmente. Se antes era necessario construirem-se mais casas, devido a
forte afluéncia de pessoas, hoje a situacao é precisamente o contrario. Com o exagerado
crescimento da construcao em Portugal, bem como da incapacidade de investimento, sao
varios os edificios deixados ao abandono, optando-se, muitas vezes, por outras solucdes
mais dispendiosas. Dai que se tenha proposto o uso de micro habitacées como meio de
reabitar esses espacos vazios e desadequados.

Com o avancar deste estudo entendeu-se que é possivel dotar o espago minimo das
mesmas condicdes de conforto de uma habitacdo convencional, sendo que, a chave do
sucesso esta no uso de mobiliario flexivel e multifuncional.

Deste estudo resultou o desenvolvimento da proposta projetual em que se alia o
tema rico e interessante da micro habitacdo com o panorama social e construtivo com que
nos deparamos atualmente. Propondo-se a reativacdo de vazios urbanos
implementando—lhes os mddulos habitacionais como um novo modo de habitar, que
explorada da forma correta pode vir a tornar-se uma mais-valia em varios sentidos,
nomeadamente, econémicos, sustentaveis e mesmo sociais, e permitindo um maior
didlogo e espirito de entreajuda entre os seus moradores. O projeto Inside In acaba por
propor um novo conceito de habitar.

Relativamente ao processo projetual, sendo este um tema tao empolgante e com
varias ramificacdes, tornou-se impossivel explorar todas as suas vertentes neste trabalho
tendo em conta os limites impostos, tal como a nivel projetual muito mais poderia ter sido
proposto. Este projeto tratou-se mais de um colmatar de varias ideias, de um processo de
investigacao extenso, muito do qual ndo chegou sequer a ser mostrado pois daria tema
para outra tese, testado na pratica sobre a forma de um projeto, com alguns pontos que
ainda poderiam evoluir de formas variadas. De um modo geral lancou-se uma ideia, um
conceito, criou-se um principio deixando pontas soltas que no futuro outras pessoas
poderao vir a interessar-se e levar mais além o uso da micro habitagao como solugao aos
vazios urbanos.
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10 _Corte A

M _CorteB

12 _ Corte C

13 _ Fachada frontal do edificio
14 _ Alcado tardoz do edificio
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— PDFs desenhos em grande formato
_ informacéo recolhida sobre o edificio
— Selec&o de imagens da pesquisa
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