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Resumo

Ao olhar em nosso redor é possivel verificar que 0 mundo esta envolvido em arte,
e como tal, a arte faz parte tanto do nosso quotidiano como do das criangas. As atividades
desenvolvidas em sala de creche e pré-escolar submetem a crianga para a sua criatividade
e imaginacdo, assim, podemos afirmar que ao elaborarem uma atividade, as criancas estdo

a envolver a arte na sua realizagao.

O presente relatério de projeto de investigacdo teve como principal objetivo
abordar a questdo de investigagdo “Como promover 0 desenvolvimento da expressao

plastica da crianga em creche e jardim de infancia?”.

E também de salientar que o presente estudo se concretizou nas duas valéncias de

Educacdo de Infancia, creche e jardim de infancia, em dois momentos distintos.

Para assegurar o desenvolvimento e a conclusdo deste relatério foi utilizada uma
abordagem metodologica em especifico, a metodologia de investigacdo-acdo. Isto é
durante o estudo, foram usados diversos procedimentos de recolha e tratamento da
informacdo, bem como a observacéo participante, notas de campo, registos fotograficos,
e atividades praticas com as criangas. A expressdo plastica é uma atividade fundamental
para o desenvolvimento integral da crianca na educagéo infantil, uma vez que permite a
expressao de ideias e sentimentos, o0 desenvolvimento da criatividade e da coordenacao

motora, além de favorecer a socializacéo e a autoestima das criangas.

Esta metodologia supde que todo o seu método, desenvolvimento e progresso, seja
centrado tanto na agio como na investigagdo. E uma metodologia que apoia na melhoria

da pratica onde a agdo esta a ser desenvolvida.

Ao utilizar a metodologia de investigacdo-acao, foi imprescindivel, ndo s efetuar
a observacao no contexto, como também intervir de forma a poder alcancar os objetivos

implicitos a este relatdrio.

Palavras-chave:

Expressdo Pléstica; Desenho; Jardim de Infancia; Creche; Criatividade



Abstract

Looking around us, it is possible to verify that the world is involved in art, and as
such, art is as much a part of our daily lives as it is of children. The activities carried out
in the nursery and pre-school classroom submit the child to their creativity and
imagination, thus, we can say that when developing an activity, children are involving art

in its realization.

The main objective of this research project report was to address the research
question “How to promote the development of children's plastic expression in day care

centers and kindergartens?”.

It should also be noted that the present study was carried out in the two areas of
Childhood Education, nursery school and kindergarten, at two different times.

To ensure the development and conclusion of this report, a specific
methodological approach was used, the action-research methodology. That is, during the
study, various procedures for collecting and processing information were used, as well as
participant observation, field notes, photographic records, and practical activities with the
children. Plastic expression is a fundamental activity for the integral development of the
child in kindergarten, since it allows the expression of ideas and feelings, the development
of creativity and motor coordination, in addition to favoring the socialization and self-

esteem of children.

This methodology assumes that its entire method, development and progress is
centered both on action and research. It is a methodology that supports the improvement

of the practice where the action is being developed.

When using the action-research methodology, it was essential not only to carry
out the observation in context, but also to intervene in order to achieve the objectives

implicit in this report.
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Plastic expression; Design; Kindergarten; Nursery; Creativity
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Introducéo

O atual relatdrio desenvolveu-se no &mbito da Unidade Curricular Estagio em
Educacdo de Infancial, Il e 111, do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar da Escola Superior

de Educacéo do Instituto Politécnico de Setubal.

Este ocorreu a partir de trés momentos distintos: o primeiro momento em contexto
de creche, 0 segundo momento em contexto de jardim de infancia e o terceiro momento
de volta aos contextos. No entanto, ao concretizar o terceiro momento da unidade
curricular Estagio em Educacéo de Infancia I11, s6 me foi possivel regressar ao contexto
de creche, com uma duracdo de dez semanas, uma vez que, a educadora do contexto de

jardim de infancia ndo foi colocada na mesma instituicao.

O presente relatorio de projeto de investigacao esta estruturado pelos seguintes
capitulos: quadro tedrico de referéncia, que contem uma pequena apresentacdo dos
conceitos e a respetiva fundamentacdo teorica articulados a area de intervencao;
metodologia do estudo, onde se encontra justificado o tipo de estudo, bem como os
métodos e os instrumentos escolhidos para a implementacdo e realizacdo do trabalho;
apresentacao e interpretacdo das intervengfes, onde é feita uma descricdo sobre os
momentos de estagio realizados; intervencbes, € onde se descreve as atividades
desenvolvidas, alguns dados recolhidos como também uma analise decorrente dos
mesmos; consideracdes finais, onde se apresenta uma reflexdo sobre o que foi mais
significativo no decorrer do percurso de intervencdo, enumeragdo das dificuldades
sentidas ao longo da pratica, bem como, com a concretizacdo do presente relatorio;
referéncias bibliogréficas; é onde se encontra as fontes bibliograficas consultadas com

a informac&o necessaria para a execucao do atual relatorio e, por Gltimo, 0s anexos.

A expressdo plastica é uma das formas mais antigas de manifestacdo artistica e
tem sido utilizada desde os tempos mais remotos da histéria humana. No entanto, mesmo
na sua trajetoria, a expressdo plastica ainda é uma area pouco explorada na educacéo e na
formacéo do individuo. Diante disso, o presente relatorio tem como objetivo investigar a
importancia do desenvolvimento da expressdao plastica como instrumento de

desenvolvimento humano, enfatizando a sua relevancia na formagao de criangas e jovens.

Ao longo dos anos, a expressdo plastica tem sido utilizada como um meio de

expressdo e comunicagdo, bem como uma forma de representar e interpretar o mundo ao
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nosso redor. No contexto da educacao, a expressao plastica pode ser utilizada como uma
ferramenta pedagoOgica para ajudar no desenvolvimento de habilidades como a
criatividade, a capacidade de observacdo e analise, a habilidade manual e a capacidade de
expressdao. Além disso, a expressdo plastica também pode ser usada para promover a

autoestima, a autoconfianca e o desenvolvimento social e emocional das criancas.

Com base neste contexto, o presente relatorio pretende inquirir como a expressao
plastica pode ser utilizada de maneira afetiva no processo de aprendizagem e

desenvolvimento humano, especialmente no contexto da educacéo.

A arte esteve sempre muito presente no meu quotidiano, desde cedo, tanto em
torno familiar como no meu percurso escolar, dai ter sido facil identificar o tema que iria
eleger para a minha questdo de investigacdo-acdo. Quando iniciei os meus periodos de
estagio, apercebi-me que poderia aproveitar este tema para ambos, uma vez que, pude
constatar que a area da expressao plastica que se encontrava nas salas, ndo estavam a ser
muito bem aproveitadas pelos grupos de criangas. Durante os momentos de observacao
apurei que a area em questao so era usada nos instantes em que a Educadora solicitava
para que fizessem alguma atividade ou, de forma autbnoma, para manusear plasticina e

fazer desenhos.

Assim, a problematica a tratar neste relatorio, é também relativa a transformacéo
do espaco da area da expressdo plastica, a identificacdo dos materiais da mesma, ao
manuseamento de diferentes materiais e ao incentivo perante 0s grupos de criancas de

realizar outras tarefas e atividades nesta area.

Visto que ja existia a area da expressao plastica nas salas de creche e de pré-
escolar, tentei renovar as mesmas, tornando-as mais estimulantes e acessiveis para todas
as criancas com diferentes idades. Como exemplo, com as criancas do pré-escolar,
identificamos quais 0s materiais que podiam ser adicionados a area para que houvesse
uma maior multiplicidade de materiais, estimulando a curiosidade das criangas para 0S

mesmaos.

O projeto concretizado constou com um desenrolar de atividades,
convenientemente contextualizadas e com as respetivas intencionalidades pedagogicas,
no sentido de proceder a implementacdo de uma metodologia de trabalho dissemelhante

da desenvolvida até entdo.
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A Expressao Plastica na Educacéo Pré-Escolar e na Creche

Tal como afirma Read (2010) “A arte deve constituir a base da educagdo”, a arte
é indiscutivelmente uma das essenciais constituintes de uma educagdo que se pretende
completa. Esta deveria ser um direito elementar para cada crianga, pois acarreta um

crescimento a nivel fisico, criativo e de pensamento.

A expressao plastica, ou seja, a arte visual, tem um papel muito importante na
educacio pré-escolar e na creche. E através das atividades artisticas que as criancas
desenvolvem habilidades motoras finas, como a coordenacdo, e aprimoram a sua

capacidade criativa e a sua imaginag&o.

Sao diversos 0s autores que atentam a arte como um dos meios benéficos a
formacdo e desenvolvimento pessoal, cultural e social das criangas, Fréis, Marques &
Gongcalves (2000), Sousa (2003) e Godinho e Brito (2010).

Similarmente nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE) vem evidenciada a relevancia do contexto educativo para um bom
desenvolvimento da expressdo artistica “A educagdo estética, partindo do contexto
educativo da educacdo pre-escolar, estard presente no contacto com diferentes formas de
expressdo artistica que serdo meios de educacdo da sensibilidade. Os contactos com o
meio envolvente, com a natureza e com a cultura, permitirdo as criangas apreciar a beleza
em diferentes contextos e situagdes.” “E fundamental integrar as criancas em ambientes
onde possam contactar regularmente com a arte, com 0s Seus processos e com 0S Seus
criadores.” (2016, p. 55).

Dois exemplos relevantes para a constru¢do de uma identidade artistica sdo a
Convencdo sobre os direitos das criangas, que alude o interesse de desenvolver a sua
personalidade criadora afirmando que a crianca € mencionada a “participar plenamente
(...) nas atividades recreativas, artisticas e culturais em condi¢des de igualdade™ (art.
©31°), também na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem vem dar énfase a ““...uma

vida cultural de comunidade, de fruir as artes (...)” (art. °27°).
Bila (2014, p.14) consigna que:

Enquanto campo de conhecimento, a arte tem um repertdrio cultural e socialmente

construido, marcado por especificidades estéticas e artisticas que nem sempre fazem
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a arte do quotidiano das criancas e as quais eles poderdo ter acesso através da

mediagédo do educador e da instituicdo educativa.

E através da curiosidade natural que as criancas indicam que se deve inserir no
seu quotidiano a expressao plastica, pois, por vezes, € com a sua passagem pela Creche e
pelo Pré-Escolar que a crianga consegue possuir de um maior contacto com a expressdo
plastica, dai o incentivo para explorar diversas técnicas, despertando a criatividade de

cada crianga, com o intuito de obter novos conhecimentos, gostos e interesses.

No pré-escolar e na creche, as atividades de expressdo plastica devem ser

adaptadas as diferentes fases de desenvolvimento da crianca.

Além disso, a expressdo plastica ajuda as criancas a desenvolverem a sua
autoestima e autoexpressdo. Ao criarem as suas préprias obras de arte, elas aprendem a

valorizar o seu trabalho e a expressar 0s seus sentimentos e ideias de forma néo verbal.

Tanto para Frois, como para Marques e Gongalves (2000:201)” ... uma das
finalidades da arte é contribuir para o apuramento da sensibilidade e desenvolver a
criatividade dos individuos. Na educacao, esta finalidade é uma dimenséo de reconhecida
importancia na formacéo do individuo, ampliando as possibilidades cognitivas, afetivas
e expressivas... As artes podem ser objeto de interesse ao longo da vida escolar, com

implicacdes futuras na vida adulta.”

Os educadores devem incentivar e valorizar o trabalho artistico das criancas,
reconhecendo as suas diferentes habilidades e estilos. Através da expressao plastica, as
criancas aprendem a ser criativas, a solucionar problemas de forma independente e a
desenvolver a sua imaginacdo e autoestima, o que é fundamental para o seu

desenvolvimento integral.

Cada crianca € unica e explora cada atividade, objeto ou sensacdo a sua maneira.
Como nos indica Sousa (2003) “A expressdao plastica ¢ essencialmente uma atitude
pedagogica diferente, ndo centrada na producdo de obras de arte, mas na crianga, no
desenvolvimento das suas capacidades. As artes plasticas ao servi¢o da crianca e ndo esta
a0 servico das artes plasticas.” (p. 160). Quando se pensa em explorar a expressao plastica
pensa-se na expressdo da crianga ao tentar explorar uma demarcada técnica e ndo no
resultado final. Todos os trabalhos, projetos e atividades efetuados no dia a dia pela
crianca, dao a oportunidade de a mesma relatar o mundo como esta o vé. Nesse sentido
“O adulto deve deixar que a crianga se exprima de acordo com os seus desejos €
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tendéncias. O adulto deve deixar que a crianca se esclareca e se revele através do que
faz.” (Gongalves, 1976, p. 11).

Podera ser a partir de certas atividades de expressao plastica que a crianca se
expressara espontaneamente, conseguindo transparecer 0s seus sentimentos naquilo que

esta a realizar, tal como nos indica Sousa (2003):

“O seu principal objetivo € a expressdo das expressdes e sentimentos através da
criacao de materiais plasticos. Nao se pretende a producgdo de obras de arte nem a
formacdo de artistas, mas apenas a satisfacdo das necessidades de expressao e de

criagdo da crianga.” (p. 160).

Por vezes, poderdo ser impostas algumas limitagdes a crianca, nomeadamente
quando é dado uma folha com algo impresso para a mesma pintar, e impor que a mesma
pinte sem que a tinta saia das linhas pretas. E importante e fundamental, até para o
crescimento de cada crianca, deixar que a mesma tenha a sua prépria liberdade para
elaborar aquilo que quiser, para que esta nao fiqgue com o seu pensamento restringido e
também para que ndo perca a sua autonomia. Nesse sentido, Sousa (2003) refere que “O
adulto aborda muitas vezes a agdo autoeducativa da crianga com 0 seu pensamento de
adulto, ndo tomando em consideracdo as verdadeiras motivacdes, sentimentos e

pensamentos da crianga.” (p. 172).

Ao se esquecerem dos reais intuitos das criancas, 0s adultos passam para as
mesmas a crenca de um desenho realizado para impressionar o proprio adulto. Muitas
vezes apresentam as criangas que o caracteristico desenho “bonito” € que esta correto, dai
muitos adultos comentarem que ndo tém destreza para a expressao plastica, pois foi isso

gue escutaram em crian¢a quando confrontados com o que faziam.

Por vezes, a crianga risca, esculpe ou faz uma garatuja do seu agrado de uma forma
livre e sem ter um propdsito “impecavel aos olhos do adulto” no que faz, mas sim na
satisfacdo que isso Ihe concede. Sem que tenha um produto final como costumam dizer

“bonito”.

Desta forma as criangas que ndo alcancam as apeténcias de primor destes
“adultos” comecam ‘““a sentir uma aversdao ao desenho e a pintura e, sempre que lhe
propdem uma destas ag¢des responde invariavelmente que “ndo sabe desenhar”, ou que
“ndo tem jeito” (Sousa, 2003, p. 173), consumando o Seu interesse com a expressao

plastica e podem comecar um sentimento até de repugnancia pelo tema. Posteriormente,
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qguando confrontados para a concretizacdo de atividades ou exploracdes de expressao

plastica elegem realizar diferentes atividades.

Né&o é esta repulsdo que anseio transpor para as criangas, mas sim o oposto, que
tenham desejo em se exprimir e manifestar através da expressao plastica, e que tenham
interesse e curiosidade ao manipular e ao achar novos materiais, técnicas e atividades.

Assim sendo questiono-me como consigo estimular esta &rea num grupo criangas.

Para concluir, a expressao plastica tem sido amplamente estudada e discutida por
diversos autores em relacdo a sua importancia na educacgéo pré-escolar e na creche. Dentre

eles, podemos citar:

e Vygotsky (1984): o autor destaca que a arte € uma das formas de expressdo mais
complexas e completas da atividade humana, pois envolve emocdes, imaginacao,
pensamento e acgdo. Na educacdo infantil, a arte pode ser utilizada como uma
forma de estimular a criatividade e a imaginacdo das criancas, além de
desenvolver as suas habilidades motoras e cognitivas.

o Lowenfeld (1982): a autora defende que a arte € um processo natural de
desenvolvimento infantil, que envolve a experimentacdo e a exploracdo do
ambiente por meio de diferentes materiais e técnicas. Na creche e na educagéo
pré-escolar, a arte pode ser utilizada como uma forma de estimular a criatividade,
a autoexpressdo e a autoestima das criancas.

o Malchiodi (1998): a autora destaca que a arte é uma forma de comunica¢do ndo
verbal, que permite as criangas expressarem 0s seus sentimentos, emocdes e
pensamentos de forma Unica e pessoal. Na creche e na educacdo pré-escolar, a
arte pode ser utilizada como uma forma de estimular a criatividade e a imaginacédo
das criancas, além de desenvolver as suas habilidades motoras e cognitivas.

« Efland (2002): o autor destaca que a arte € uma forma de conhecimento que
envolve a percecgéo, a reflexdo e a acdo. Na educacdo infantil, a arte pode ser
utilizada como uma forma de estimular a criatividade e a imaginacédo das criancas,

além de desenvolver as suas habilidades motoras e cognitivas.

Estes autores demonstram que a expressao plastica € uma ferramenta importante
na educacao pré-escolar e na creche, permitindo as criancas desenvolverem habilidades
motoras finas, explorar a sua criatividade e imaginacao, além de expressarem 0s seus

sentimentos e ideias de forma ndo verbal. E fundamental que os educadores reconhecam
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a importancia da arte na educacdo infantil e utilizem essa ferramenta de forma adequada

e criativa para o desenvolvimento integral das criancas.
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A Importancia do Desenho para o Desenvolvimento da Crianca

i. Uma Visao sobre o Desenho

O desenho é uma atividade importante no desenvolvimento infantil, pois ajuda a
crianca a desenvolver habilidades motoras finas, cognitivas e emocionais. Desde uma
idade muito precoce, as criangas comegam a se expressar através do desenho, utilizando

linhas e formas para representar suas ideias e pensamentos.

Os primeiros desenhos das criangas costumam ser rabiscos e tracos aleatorios, mas
a medida que crescem e desenvolvem habilidades motoras finas, comegam a desenhar
formas mais definidas e reconheciveis. O desenho ajuda a crianca a desenvolver certas

habilidades, tais como: a percecdo visual e a capacidade de observacéo.

Em concordancia com Ana Salvador (1999) o desenho pode, em diferenciadas
situacdes, tornar-se na indicag¢do, no “espelho” do estado de espirito da crianga, pois

transpde 0 que sente, pensa, deseja, 0 que a deixa agitada, alegre ou triste.

De acordo com o que a autora Ana Salvador afirma em cima, o desenho também
pode ser uma forma de expressdo emocional para a crianga. As criangas podem usar o
desenho para expressar sentimentos que sdo dificeis de colocar em palavras, como a
tristeza, a raiva ou a felicidade. O desenho também pode ajudar a crianca a desenvolver

a sua imaginacao e a sua criatividade.

Sobre esta tematica similarmente Pereira (s/d) atenta que o desenho é uma das
manifestacdes semioticas, isto €, uma das formas a partir dos quais a funcao de atribuicéo
da significacdo se manifesta e se produz. O autor, com base na teoria de Piaget, conclui
que a expressao grafica se desenvolve concomitantemente a outras manifestacdes, entre
as quais o brincar e a linguagem verbal, e que 0 seu progresso se aciona por periodos que
qualificam o modo da crianca se pér no mundo: a semelhanca ao objeto exibido esta
diretamente relacionada com a apropriacéo, por parte da crian¢a, do mundo ao seu redor.

Vygotsky (1988), por sua vez, salienta diversas condigdes no desenho. Uma delas
é referente ao dominio do ato motor, uma vez que para o autor, o desenho é o registo da
passagem do gesto a imagem; a outra, transmite a percecdo da eventualidade de revelar

graficamente algo, a qual configura o desenho como precursor da escrita.

18



O desenho é uma das atividades de expressao plastica mais frequente no periodo
da infancia, sendo estimado como “uma simples consequéncia do gesto. E o gesto que
deixa o traco do seu trajeto sobre uma superficie capaz de o registar” (Wallon, 1950, in
Montero, 2005, p.41). Porém, a expressdo plastica da crianga é vista por alguns adultos
como algo sem nexo, contudo para a crianga é algo que Ihe satisfaz e com sentido. Stern

afirma que:

“QOuando a crianga pinta, o0 mundo encolhe-se até as dimensdes de uma
folha de papel, a folha transborda os seus limites e torna-se o0 mundo. N&o é
mais uma superficie branca, mas sim um écran onde se desenrola uma aventura.
A crianga exprime-se: 0 seu passado torna-se atualidade e as suas aspiragcoes

realizam-se; é um jogo muito sério da criagdo plastica” (Stern, 1974b, p.59).

Vygotsky, anota ainda a presenca de um “certo grau de abstracdo” na postura da
crianca que desenha, uma vez que esta exibe contetidos da sua memoria, e ressalta o papel
da fala nesse processo considerando que a linguagem verbal é o suporte da linguagem
grafica do desenho por a crianga conseguir denominar o que vai desenhar, e mais tarde,

indicar o que representou.

Read (1977) patenteia que a evolucdo do pensamento resulta das imagens visuais,
ou seja, a crianca desenvolve o seu pensamento através das imagens que observa. Para o

autor ha no desenho uma unido entre a imaginacao e a percecao.

Salvador (1988, p. 25) considera que a educacdo deve estimular tanto a
imaginacao como a criacao, visto que ambas sdo inatas, desenvolvendo ao mesmo tempo

0 sentido estético para promover os atos criativos da crianga.

Parte-se do principio que a crianga comeca a assimilar e a interiorizar 0s
conhecimentos quando a mesma desenha o que conhece do mundo ao seu redor. O
desenho possibilita a aprendizagem de diversos contetidos e € também uma comprovagéo

de aquisic¢des da crianca.

De acordo com Stern (1974b) a crianca manifesta-se através do desenho,
relembrando o seu passado e descrevendo os seus desejos na folha de papel. E como se
fosse um jogo, pois a crianga sente prazer ao rabiscar uma superficie. Ao fim ao cabo,
tudo aquilo que a crianca desenha ou rabisca estara relacionado com a prépria. Desta

forma, a expressdo plastica € considerada como a segunda lingua da crianga, pois é a
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mesma que a ajuda a se expressar, completando, tudo aquilo que ndo consegue exprimir

verbalmente.

A perspetiva de Sousa (2003b) é muito idéntica a de Salvador. Este refere que o
“desenho constitui para a crianga uma forma de brincar, ndo se preocupando com a
perfeicdo técnica da sua brincadeira. O seu brincar, porém, expressa todo o seu ser,
incluindo o mais profundo do seu inconsciente” (p.198). Sousa (2003b) reforca a sua
ideologia afirmando ainda que “Numa pintura ha sempre algo de pessoal, de projecdo da

personalidade (...)” (p.225).

Ja Derdyk (1989) diz que o desenho é o instrumento dos adultos, pois 0 mesmo
ajuda-os a compreender o0 pensamento da crianca, visto que é um produto daquilo que a

crianga Vé, pensa e imagina.

Ao incentivar as criangas a desenhar, os adultos (pais e educadores de infancia)
estdo a ajudar a desenvolver habilidades importantes que podem ser Gteis em outras areas
da vida, como a resolucédo de problemas e a comunicacéo visual. Além disso, o desenho
pode ser uma atividade divertida e prazerosa para as criancgas, que pode ser apreciada ao

longo de toda a vida.

Lowenfeld (1977) sublinha a sua perspetiva afirmando a importancia do desenho
para o desenvolvimento da crianga, pois € a partir deste que a crianga consegue
desenvolver a sua capacidade de se expressar, representar o que vé ou sente e, por fim,

mas nao menos importante, desenvolver a sua criatividade.

Assim, podemos concluir que o desenho é a expressdo do sentir da crianga, de
forma a compreender melhor o seu significado, observando e conhecendo em primeiro

lugar a realidade da crianca em questdo, e so depois interpretar o que consta o desenho.

Tal como afirma Sousa (2003b) “o desenho ¢ fungdo, sobretudo, do
desenvolvimento das capacidades neuro motoras (0s movimentos da agéo de desenhar),
e cognitivas (criatividade, raciocinio l6gico) da crianca, estando também bem presentes
as dimensdes emocionais-sentimentais (expressdo artistica) e socioculturais (materiais
utilizados e relacionagdo social)” (p.99), dai haver o ressalto do ato de desenhar ser uma
atividade integradora, pois 0 mesmo inclui as inter-relacdes do ver, do pensar, do fazer e

os dominios: percetivo, cognitivo, afetivo e motor.
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Cobo (s.d.) afirma que “(n)os momentos dificeis da sua vida, a crianga evade-se
para um mundo imaginario em que ninguém a impedira de realizar os seus desenhos. As
manifestagdes visiveis desta fuga sdo os sonhos, os contos, os jogos ¢ os desenhos” (Cobo,

s.d., in Salvador,1988:14).

De acordo com alguns autores, como Lowenfeld, VVygotsky e Stern, o desenho
podera ser um marco importante no diagnéstico e na terapia infantil, pois quando uma
crianca ndo se consegue exprimir ou comunicar diretamente a partir das palavras, é

utilizado como recurso o desenho, meio de expressdo e comunicagao.

Assim depreende-se que uma vez que o desenho é a manifestacdo do sentir da
crianga, para que se consiga alcangar o seu significado deve de se analisar e entender
primeiro a realidade da crianca, e s6 posteriormente partir para o significado do seu
desenho. Como refere Pereira (s/d, p.5) citando Ferreira (1998), o desenho da crianca é
o lugar do provavel, do indeterminado, das significagoes (...) dai emerge a importancia

de esse considerar o primeiro desses intérpretes, a propria crianga.

Desta forma, o desenho é uma atividade muito importante no que toca ao
desenvolvimento da crianga, pois corrobora no desenvolvimento de diversas habilidades
e aspetos fundamentais para o seu crescimento saudavel. Algumas das principais razdes,
algumas ja referidas no texto acima descrito, pelas quais o desenho se torna tdo importante

para as criangas, sao:

e Desenvolvimento motor fino — o desenho ajuda a crianga a desenvolver
habilidades motoras finas, como a coordenacdo olho mao e a precisao dos
movimentos das méos. Essas habilidades sdo fundamentais para a escrita,
para 0 manuseio de objetos e para outras atividades quotidianas.

e Estimulacéo da criatividade e da imaginacdo — o desenho permite que as
criangas explorem a sua imaginagdo e criem livremente. Isso estimula a
criatividade e a capacidade de inovar, além de ajudar a desenvolver a
autoexpressao e a autoconfianca.

e Estimulo a observacao e a percecdo visual — o desenho ajuda as criancgas a
perceberem o mundo ao seu redor de uma forma mais detalhada,
aumentando a capacidade de observacao e de percecéo visual.

e Estimulo a comunicacdo e a expressdao — 0 desenho é uma forma de

comunicacgéo ndo verbal que ajuda as criangas a expressar as suas ideias e
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emocBes de uma forma mais clara, especialmente em casos onde a
comunicacéo verbal pode ser mais dificil.

e Desenvolvimento da paciéncia e da persisténcia — o desenho é uma
atividade que requer tempo, pratica e persisténcia. Ao encorajar a crianga
a desenhar e a aprimorar as suas habilidades, os pais e os educadores de
infancia ajudam a desenvolver a paciéncia e a perseveranga da crianca.

e Reducdo do stress e da ansiedade — o desenho pode ser uma atividade
relaxante e prazerosa para a crianca, ajudando a reduzir o stress e a

ansiedade.

Em suma, o desenho é uma atividade que oferece diversos beneficios para o
desenvolvimento infantil, sendo uma forma divertida e educativa de estimular as criangas

a desenvolver as suas habilidades e potenciais.

ii. O Desenho como fator de Desenvolvimento

O artista e escritor americano James Elkins argumenta que “o desenho ¢ uma
forma de pensar visualmente e uma maneira de entender o mundo”. Ele destaca que o
desenho ndo € apenas uma habilidade técnica, mas também uma forma de pensamento

criativo que pode ser aplicada em muitas areas diferentes (Elkins, 2000).

Para a escola, o desenho da crianca é fitado como um instrumento de medida, ou
como meio de desenvolvimento de aspetos relevantes da crianga, dos quais Sao

evidenciados a inteligéncia, a motricidade e o sentido estético.

Relativamente a inteligéncia, nos dias de hoje ainda se recorre ao desenho da
crianca como uma ferramenta para a avaliar. Ana Salvador, (1988) assevera que
subsistem diferentes modelos de testes de desenho, e um dos mais notérios € o teste de
desenho da figura humana de Goodenough, que tem como fim a calcular a inteligéncia da

crianca que o desenha, dando-nos logo o seu quociente de inteligéncia.

A autora atenta que os desenhos da crianca durante o seu trajeto escolar sdo a
declaracdo do seu desenvolvimento: quando estas ingressam no pre-escolar, por volta dos
trés anos, a crianca apresenta-se na época das garatujas, e vai progredindo, obtendo a

dominagdo do traco, das técnicas graficas, do movimento e progride adquirindo a
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sensibilidade a cor, a forma e ao espaco, aptiddes que, futuramente, Ihe consentirdo obter
realizacGes mais complexas como o volume e a terceira dimens&o, ou seja, de movimentos
incontrolados passard a uma coordenacdo mais desenvolvida, o que resulta da evolugdo
da sua motricidade. (Salvador, 1988, p.19).

Regularmente pensa-se que a capacidade de imaginacao e de criagdo séo inatos, a
crianga ‘“nasce com elas”, porém a educacdo pode e deve ativar essas aptiddes,

desenvolver o sentido estético para intensificar os atos criativos da crianca.

Desta forma, devemos conceder liberdade as criancas e oferecer-lhes ambientes
agradaveis para que elas consigam se expressar através do desenho da melhor maneira
possivel. Ndo “pedir” um desenho unicamente para o tempo passar, mas possuir objetivos

para 0 mesmao.

Enquanto a crianga brinca ela diverte-se, ingressa no seu mundo de fantasia,
concebe e cria personagens e ambientes ou até transporta para as suas brincadeiras o que
nota no seu dia-a-dia. O mesmo ocorre com o desenho sempre que, hum ato voluntéario, a

crianca também gera personagens e ambientes, esbogando-os no papel.

A comunicacao tem sempre de se deparar com um interlocutor, pois de outro
modo torna se num mondlogo, e a tarefa enquanto adultos é compreender e responder ao

gue a crianga nos transmite com os seus desenhos.

iii.  As fases do Desenho

Dissemelhantes autores analisaram dispares visdes sobre a questdo do desenho
infantil, exemplo deles sdo Analice Dutra Pillar, Liliane Lurcat, Luquet, Ana Angélica

Albano Moreira, Jean Piaget, Victor Lowenfeld e Lev Vygotsky entre outros.

Dentre estes autores que examinaram o grafismo infantil, todos eles admitem
haver varias fases, etapas ou periodos que se tornam idénticas aos sujeitos no estagio do

desenho enquanto forma de representacéo.

Como refere Alexandroff (2010), Piaget nomeia cinco fases do desenho, todavia
como 0 meu estudo se inclina para a expressao grafica das criangas com idades entre os

zero e 0s seis/sete anos, somente indico as enquadradas nesta faixa etaria que sdo a
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garatuja e o pré-esquematismo. O periodo da garatuja comeca na fase sensorio-motor,
entre 0os 0 e 0s 2 anos de vida da crianca e vai até aos 2-7 anos ja no periodo Pré-

Operacional.

Neste tempo (da garatuja) a crianca ostenta muita satisfacdo em desenhar, sendo

ainda inexistente a figura humana.

Prosseguindo sobre aquilo que a autora defende, mesmo seguindo-se pela teoria
de Piaget, a garatuja pode repartir-se em garatuja desordenada e garatuja ordenada.

Na garatuja desordenada, os movimentos sdo amplos e desorganizados, nao
subsiste apreensdo com 0s tragos, sendo estes sobrepostos com diversos tragos varias

VEZES.

J& na garatuja ordenada, os movimentos erguem-se através de tracos longitudinais
e esféricos, e relativamente a figura humana esta ainda aparece, mas de uma forma

idealizada, podendo surgir o interesse pelas formas.

A fase da garatuja € desta forma marcada por ainda ndo haver uma conexao fixa
entre 0 objeto e a sua representacdo, apesar de nesta etapa a crianga poder ja declarar o

que vai desenhar.

No Pré-Esquematismo surge o descobrimento da ligagdo entre o desenho, o
pensamento e a realidade, os constituintes do desenho ndo se relacionam e permanecem

desordenados.

Alexandroff explica a etapa sequente — pré-esquematismo — como a etapa em que
ocorrem geralmente duas consecucdes, a descoberta da relagédo cor objeto e o uso da linha

de base, j& existindo igualmente uma concecao sobre a figura humana.

Para Piaget a fase do esquematismo expde-se no estagio das operacBes concretas
(dos 7 aos 12 anos aproximadamente). Neste episodio evolutivo, a crianca ja é competente
de obter muitas das capacidades mentais de um individuo adulto. E neste periodo que o

uso da légica ganha forca.

E importante lembrar que estas fases ndo sdo fixas ou universais, e que cada
crianca pode desenvolver habilidades de desenho no seu préprio ritmo e de maneiras
diferentes. Além disso, outras teorias e autores podem propor outras fases ou

caracteristicas do desenvolvimento do desenho infantil tal como Géndara (1987) que
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alude que a crianga entre 0s quatro e 0s cinco anos tendem ja a colocar a cor (por norma
duas) sem alusdo com a realidade. Os estudos da autora em questdo apresentam que as
criangas entre 0s 6 e 0s 8 anos tendem a beneficiar de uma imensa profuséo de cores em

que o colorido se relaciona com aspetos concretos dos elementos desenhados.

O desenho é uma atividade muito importante para o desenvolvimento infantil, pois
estimula a criatividade, a coordenacdo motora e também a expressao pessoal. Por isso,
Vygotsky, (1989) também se inclinou sobre o desenho infantil argumentando que o seu

desenvolvimento patenteia duas condigdes:

e O dominio do ato motor, ou seja, 0 desenho num periodo inicial € o registo
do gesto, transpondo depois a ser o da linguagem;

e A fala no ato de desenhar é fundamental.

A primeira caracteristica assinala que o desenho € pioneiro da escrita. Pode
afirmar-se desta forma que se integra uma realidade conceituada sempre que ha percecéo

do objeto no desenho, pois a crianca ai ja d& um sentido ao desenho.

No que respeita a segunda caracteristica a crianca desenha e sO a seguir transmite

0 que desenhou, antecipando a fala numa fase seguinte, expondo o que vai desenhar.
Assim sendo, para Vygotsky a linguagem verbal é o suporte da linguagem grafica.

O mesmo autor ainda reconhece quatro fases de desenvolvimento da expressao

grafica:

e A primeira fase é a fase simbdlica, isto ¢, a etapa da figura humana, porém muito
resumida. Vygotsky relata assim esta etapa como 0 momento em que as criangas
usam a memoria e desenham os objetos sem enorme preocupacao sobre aquilo
que ponderaram desenhar. Segundo o0 autor, nesta fase a crianga representa de
forma simbdlica objetos muito distantes do seu aspeto verdadeiro e real.

e A segunda fase € a fase simbolica-formalista, ou seja, a crianca ja consegue
nomeia melhor os tracos e as formas do desenho. Neste periodo também ja se
compreende e reconhece-se uma representacdo mais semelhante a da realidade. E
0 momento que a crianga representa de forma simbolica objetos muitos distantes

do seu aspeto verdadeiro e real. (Vygotsky, 1987, Cit, Alexandroff, 2010).
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e A terceira fase é a do formalista veraz, onde as representaces graficas sdo
semelhantes a forma notada dos objetos, findando deste modo os aspetos mais
simbolicos das fases antecedentes.

e A quarta e Ultima fase é a formalista plastica, onde o grafismo passa a ser um

trabalho criador, deixando de ser uma atividade.

Os dois autores em questdo atentam o desenho como percursor da escrita e tanto

Piaget como Vygotsky:

...apesar de focarem aspetos diferentes do desenho infantil, Piaget focando
mais 0s aspetos epistémicos e Vygotsky os aspetos mais sociais, no que diz
respeito a importancia do desenho no desenvolvimento da crianca € a
caracteristica de que a crianca desenha o que lhe interessa e o que sabe a

respeito de um objeto. (Alexandroff, 2010, p.11).

Como o desenvolvimento do desenho infantil € uma das &reas de estudo mais
importantes da psicologia do desenvolvimento, diversos autores, ao longo do tempo,
estudaram as fases do desenho da criangca com o intuito de entender melhor como se d&
esse processo. E, por isso mesmo, uma das principais teorias sobre as fases do desenho
infantil foi proposta por Viktor Lowenfeld, no seu livro “Desenvolvimento da Capacidade

Criadora”. Segundo o autor em questdo as fases do desenho da crianga sao:

e Fase da garatuja — dos 2 aos 4 anos, a crianca faz rabiscos sem significado.

e Fase pre-esquematica — dos 4 aos 7 anos, a crianga comeca a fazer desenhos com
formas bésicas, como circulos e linhas.

e Fase esquematica — dos 7 anos aos 9 anos, a crianca passa a usar simbolos para
representar objetos, como desenhar um sol com circulos e raios.

e Fase realista—a partir dos 9 anos, a crianga comeca a desenhar com mais detalhes

e realismo, procurando representar a realidade.

Rhoda Kellogg também se debrucou sobre as fases do desenho infantil e propds

cinco fases, sendo elas:

e Fase da garatuja — dos 2 aos 4 anos, a crianga faz rabiscos sem intencéo.
e Fase da forma basica — dos 4 anos aos 7 anos, a crianga passa a usar formas

basicas, como circulos e quadrados, para desenhar.
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Fase da imagem concreta — dos 7 anos aos 9 anos, a crianga comega a
desenhar objetos reais com mais detalhes.

Fase da imagem complexa —dos 9 anos aos 11 anos, a crian¢a comeca a criar
desenhos mais complexos, com varios elementos.

Fase da imagem realista — a partir doa 11 anos, a crian¢a passa a desenhar

com mais realismo e detalhes.

Para além destes autores também € importante mencionar a autora Fay B. Kaigler,

que estudou as fases do desenho infantil, mas com o faco na aprendizagem. Segundo a

mesma, as fases do desenho da crianga sdo:

Fase da Garatuja - dos 2 aos 4 anos, a crianca faz rabiscos sem intencao.
Fase do Desenho Primitivo - dos 4 aos 7 anos, a crianga comeca a desenhar
formas basicas e objetos simples.

Fase do Desenho Realista - dos 7 aos 9 anos, a crianga passa a desenhar
com mais detalhes e realismo.

Fase da Compreensdo Simbdlica - dos 9 aos 11 anos, a crianga comeca a
entender a relacdo entre simbolos e objetos reais.

Fase da Criacéo - a partir dos 11 anos, a crianga comeca a criar desenhos

mais elaborados e expressivos.

De entre infindas teorias sobre o desenho infantil, Luguet aborda aliciantes conce¢des

que podem ser equiparadas a diferentes teorias.

Como menciona Binfaré (2009), para Luquet p.16 “0 desenho pode, em certo sentido,

ser considerado como um processo que permite representar objetos, tanto pelo

conhecimento que temos dele ou pela maneira como o conhecemos, como pela aparéncia

que oferecem aos nossos olhos”.

Luquet, categorizou em niveis a evolucao e o progresso do desenho infantil:

O primeiro nivel diz respeito ao “Realismo fortuito”. Este reparte-se em
dois momentos, o primeiro, notado como momento involuntario, as linhas
esbocgadas pelas criangas néo séo o resultado da consciéncia de objetos, a
crianga simplesmente delineia por delinear ndo tem intensbes de exibir
nada. O segundo momento, momento voluntario, a crian¢a inicia a sua

representacdo com uma intencdo que pode ndo concordar com 0
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significado do produto final, isto porque no final, a crianca decifra o
desenho com aquilo que ela acha idéntico. Este momento encontra-se
presente nas criangas até aos dois anos e meio sensivelmente.

e O segundo nivel é a “Incapacidade sintética” ou “Realismo falhado”, este
é patenteado por criangas entre os trés e os cinco anos de idade. Neste
periodo a crianga constrai representacdes exageradas de um objeto ou pode
até ocultar fracbes do mesmo, de acordo com a relevancia que o objeto
apresenta para ela.

e O terceiro nivel tem como nome “Realismo intelectual”, € € aquele em que
a crianga emprega diferentes recursos como a transparéncia para mostrar
todo o conhecimento que tem a cerca do objeto. Como exemplo, ao exibir
0 corpo humano, a crianca destaca os 6rgdos internos, ou para apresentar
uma casa, delineia os objetos que estdo dentro da mesma. E ainda neste
nivel que a crianga comeca por obter os primeiros conceitos de distancia e
projecao.

e O quarto e ultimo nivel intitula-se por “sentido do percurso” ¢ ¢é
considerado pelo autor o mais relevante, deixando de lado as etapas por si

s

SO.

De forma a concluir o acima descrito considera-se que distintos autores vém o
desenho da crianca progredir por etapas, niveis ou fases, etapas essas que mostram a
maneira como a crianca detém o que a rodeia. Desta forma, pode-se asseverar que 0

desenho testemunha a aptiddo psicomotora da crianca representar o seu ambiente.

iv.  Estimular a Capacidade de Desenhar

Ao encontro daquilo que diz Binfaré (2009), nenhum sujeito nasce a saber andar,
falar ou escrever, da mesma maneira que ninguém nasce a saber desenhar. Bem como as
outras aptidfes, o desenho vai progredindo através de diferentes experiéncias que a

crianca terd de atravessar.

Ha inumeraveis aspetos que podem cooperar para influir o processo de

desenvolvimento do desenho de cada sujeito, as oportunidades presenteadas, o sistema
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educacional ou a realidade que o sujeito esté introduzido, sdo aspetos que ajudam para

€SS€E Processo.

Existem algumas maneiras eficazes de estimular a capacidade de desenhar de uma

crianga, sendo estas:

e Encorajar a crianga a desenhar regularmente: Isso pode ser feito
fornecendo-lhe papel e lapis ou lapis de cera e encorajando-a a desenhar o
que quiser, sem julgamentos ou pressdes.

e Dar feedback positivo: Quando a crianga mostrar um desenho, é
importante elogiar os seus esforgos e ser especifico sobre o que vocé gosta
no desenho. Em vez de dizer apenas "bom trabalho", tente dizer algo como
"Gostei muito das cores que vocé escolheu” ou "Vocé desenhou um céo
muito bonito, eu gosto das suas linhas retas para as pernas”.

e Ensinar habilidades técnicas: Algumas criancas podem ficar frustradas
com o desenho porque tém dificuldade em desenhar certos objetos ou
figuras. Ensine técnicas basicas, como desenhar linhas retas ou circulos,
para ajuda-las a construir a confianca nas suas habilidades.

e Encorajar a observacdo: Quando as criancas observam objetos ou pessoas
ao seu redor e tentam desenha-los, estdo aprendendo a observar e a
representar com precisao o que estdo vendo. Incentive a crianga a observar
as formas e proporg¢des dos objetos ao seu redor e tente desenhar o que esta
vendo.

e Expor a crianca a véarias formas de arte: Leve a crianga a galerias de arte
OU museus para que possa ver uma variedade de estilos e técnicas de arte.
Isso pode ajuda-las a desenvolver a sua propria sensibilidade artistica e a
apreciar a diversidade das formas de arte.

e Fornecer livros e recursos de arte: Fornecer livros de arte, revistas e outros
recursos que mostrem exemplos de diferentes estilos de desenho pode
ajudar a crianca a descobrir novas ideias e técnicas.

¢ Incentivar a criatividade: Encoraje a criangca a usar a sua imaginacdo e a
criar os seus proprios desenhos. Permita que ela experimente diferentes

estilos e técnicas de desenho e seja criativa no processo.
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No ponto anterior salientou-se a maneira como a crian¢a comeca o seu desenho com
rabiscos, por volta dos dois anos de idade, desenhando pela satisfacdo de deixar as suas
marcas ou por pretender imitar os adultos. Os riscos que a crianga vai transpondo no
papel, constituem-se depois como novos estimulos, o que a leva a testar novas superficies

como a areia, 0 vidro ou até as paredes.

Tendo como modelo os estudos de Binfaré (2009) o controlo motor e as descobertas
estéticas, sdo determinados aspetos onde se pode despertar a aptiddo de desenhar da
crianca. Em concordancia com a autora, a crianga decora os riscos trasladados para o
papel, riscos esses, que inspiram formas e a medida que ela consegue o controlo motor

vai originando essas mesmas formas, mas de forma mais serena e mais limpa.

Ana Salvador (1999), notifica esta afirmagéo fundamentando que a crianga mostra a
necessidade inata de se manifestar quer através do brincar quer pela expressdo grafica,
pelo que ndo é fundamental que o adulto desperte na crianca a vontade de desenhar ou
brincar, o adulto s6 tem que consentir e proteger esse desejo. Para desenhar a crianga
precisa dos materiais adequados, para brincar ela ja o pode fazer sem ter brinquedos, no
entanto para brincar a crianca j& carece de um espaco vasto enquanto no desenho um

cantinho ja lhe da.

Por outro lado, Derdyk (1989) declara que o desenho € um instrumento para 0s
adultos decifrarem o pensamento da crianca, visto ser o efeito do que a crianga Vvé, pensa

e imagina.

Concluimos assim que para estes trés autores a expressdo grafica obtém uma
desmedida relevancia para o desenvolvimento da crianga tanto em casa como na escola,
sendo essencial o envolvimento do adulto no minimo para lhe conceder materiais pois,
para que a crianca se sinta confiante para produzir as suas representacdes, 0 meio

ambiente deve ser cativante.

Para Binfaré (2009) o facto de nos dias de hoje as criancas terem uma desmedida
porcdo de brinquedos, coopera para que o brinquedo seja uma fonte de interdicdo e
bloqueio da crianga, visto que ela ndo sabe como brincar. A publicidade com que
constantemente é bombeada fa-la modestamente querer, ndo lhe concede a chance de

admirar, fantasiar o que fazer com o brinquedo.
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Segundo a autora supracitada, para desenhar a crianca carece de condicdes atingiveis
a quase todas as familias: lapis, tintas, giz, papéis, areia da rua, e os seus dedos. O que

indica que os adultos cada vez mais incentivam a crianga a desenhar.

Contudo esta atividade ndo deve ser olhada como uma atividade particularizada,
meramente da exclusividade da crianca, tem de ser partilhada pelo adulto. E tdo marcante

para a crianga obter conhecimento como obter liberdade de expresséo.

De encontro com o acima referido, Moreira (1984) destaca o valor dos professores,
principalmente no pré-escolar, estimarem os desenhos das criancas e evitarem criticas
alusivas a representacdes mal definidas, pois essa atitude pode levar a uma interiorizacdo
por parte da crianca de que “ndo sabe desenhar”. O autor sugere que se analise

prudentemente a pratica da crianca e se evite interpretacdes precipitadas.

A expressao gréfica, de acordo com Ana Salvador (1999) ndo tem de ser perfeita
para ser proveitosa, pois ndo se deve de desejar que as criangas sejam artistas. Deve ser
notada como algo muito marcante: como uma forma expressiva, livre e comunicativa,

que possibilite que com muito pouco se alcance muito.

Com o intuito de provar o contrario a autora supramencionada coloca em causa a
eventualidade da escola argumentar que para a educacgdo o objetivo, na area da expressao
plastica, é que a crianca estime a beleza e consiga concretizar trabalhos no &mbito de
normas de cor, de formas e de proporcdes e para isso mesmo cita Piaget que menciona

que:

“A educacdo artistica desse ser, antes de mais, a educacdo da
espontaneidade estética e desta capacidade de criacdo cuja presenca a
crianca ja manifesta; e muito mais que qualquer outra forma de educacéo,
ndo pode contentar-se com a transmissdo e aceitacdo passiva de uma
verdade ou de um ideal completamente elaborados: a beleza, como a
verdade, ndao tem valor se ndo é recriada pelo sujeito que a procura”. (Ana

Salvador: 198, p.73)

De destacar a importancia que a creche e o pré-escolar ttm no que toca a apoiar as
expressoes plasticas/graficas de cada crianga orientando-as, mas sem nunca lhes cortar a

criatividade.
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O Papel do Educador de Infancia

O papel do educador de infancia € um tema de grande relevancia e interesse no
campo da educacgéo, sendo objeto de estudo e reflex&o por diversos autores. Ao longo dos
anos, varias teorias e abordagens tém contribuido para compreender e valorizar o papel

desse profissional na formacéo e desenvolvimento das criangas.

Segundo Vygotsky, renomado psicélogo e teérico da educacdo, o educador de
infancia desempenha um papel fundamental como mediador do conhecimento. Na sua
teoria sociocultural, destaca-se a importancia da interacdo social e do ambiente como
mediadores do desenvolvimento cognitivo das criancas. O educador, nesse sentido, cria
situacOes de aprendizagem que promovem a zona de desenvolvimento proximal, ou seja,
0 espaco entre 0 que a crianca é capaz de fazer sozinha e o que consegue fazer com apoio.
Através de uma abordagem colaborativa, o educador estimula as criangas a superarem

desafios e a construirem conhecimentos de forma ativa.

Outro autor relevante é Piaget, cuja teoria do desenvolvimento cognitivo enfatiza
a importancia da atividade ludica na aprendizagem infantil. O educador de infancia, nessa
perspetiva, assume o papel de facilitador do jogo simbdlico e das experiéncias de
exploracdo e descoberta. Ao proporcionar um ambiente rico em estimulos e desafios, o
educador estimula o desenvolvimento das capacidades cognitivas, como a organizacao de

esquemas mentais e a resolucdo de problemas.

Na abordagem socio construtivista de Bruner, destaca-se o papel do educador
como um agente que organiza e estrutura os contetdos de forma significativa para as
criancas. O educador cria situacfes de aprendizagem que envolvem a participacdo ativa
das criancas, estimulando a construcdo de conhecimentos através da interacdo com o meio
e com os pares. Através do dialogo e do questionamento, o educador incentiva a reflexdo

e 0 desenvolvimento do pensamento critico nas criancas.

E importante mencionar também o papel do educador como um facilitador da
incluséo e da diversidade na sala. Autores como Freire e Vigotski defendem a importancia
de uma educacdo inclusiva, que valorize a diversidade cultural e as diferencas individuais.
O educador de infancia, nessa perspetiva, deve promover um ambiente acolhedor,

respeitando e valorizando as caracteristicas e potencialidades de cada crianca.
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Em sintese, o papel do educador de infancia é multifacetado e complexo,
envolvendo aspetos cognitivos, socio emocionais e culturais. Através de uma abordagem
mediadora, Iudica e inclusiva, o educador contribui para o desenvolvimento integral das
criangas, proporcionando experiéncias significativas de aprendizagem. As teorias de
autores como Vygotsky, Piaget, Bruner, Freire e Vigotski oferecem fundamentos sélidos

para a compreensdo e valorizacao desse importante papel.

Cada crianca é um ser individualizado, com as suas proprias caracteristicas e
também com o seu préprio ritmo de aprendizagem. Por isso, é fundamental que o
Educador tenha em atencdo isso, uma vez que é do interesse do Educador e da sua equipa
cativar o interesse de cada crianga, estimular a mesma para a exploracdo e para a
concretizacdo de atividades ludicas, podendo também despertar a curiosidade e
criatividade. O Educador deve proporcionar algumas oportunidades com o objetivo de
explorar distintos materiais, fazendo com que as criancas tenham as suas préprias
experiéncias. Parte do Educador e da sua intencionalidade educativa, desenvolver e
fortalecer a autonomia da crianga a partir de alguns momentos, concebendo também

experiéncias e vivéncias para que mais tarde possa refletir.

O papel do educador de infancia é fundamental e bastante importante no
desenvolvimento e na aprendizagem das criancas. Para isso, 0 mesmo tem de

desempenhar diversas fungdes, tais como:

e Cuidado e bem-estar — O educador € responsavel por garantir o cuidado
fisico e emocional das criancas, atendendo as suas necessidades basicas,
como alimentacéo, higiene e conforto. Ele cria um ambiente acolhedor e
seguro, promovendo o bem-estar geral das criangas.

e Estimulacdo e desenvolvimento — O educador promove o
desenvolvimento integral das criancas, estimulando as suas habilidades
cognitivas, motoras, sociais e emocionais. Ele planeia atividades
adequadas a faixa etaria das criancas, proporcionando oportunidades de
aprendizagem por meio de brincadeiras, jogos, musica, arte e outras
formas de expressao.

e Acompanhamento individualizado — O educador observa cada crianga de
forma individualizada, identificando as suas necessidades, interesses e

dificuldades. Com base nessa observacdo, ele adapta as suas praticas
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pedagdgicas, oferecendo suporte e estimulo adequados a cada crianca,
promovendo o seu desenvolvimento pessoal e académico.

e Parceria com a familia — O educador estabelece uma relagéo de pareceria
com as familias, compartilhando informacdes sobre o desenvolvimento
das criangas e envolvendo-as nas atividades da creche ou jardim de
infancia. Essa parceria fortalece o vinculo entre a familia e a instituicéo,
favorecendo o desenvolvimento integral da crianca.

e Mediacdo de conflitos e promocéo da socializacdo — O educador auxilia as
criancas na resolucgdo de conflitos, incentivando o diadlogo, a empatia e 0
respeito muatuo. Ele cria oportunidades para que as criangas interajam entre
si, aprendam a compartilhar, a cooperar e a conviver em grupo,
desenvolvendo habilidades sociais essenciais.

e Avaliacdo e registo do desenvolvimento — O educador realiza avaliacbes
periddicas do desenvolvimento das criancas, utilizando diferentes
estratégias e instrumentos. Ele regista os progressos, dificuldades e
conquistas das criangas, compartilhando essas informacgdes com as
familias e utilizando-as para planear novas atividades e intervencdes

pedagogicas.

O Educador tem um papel muito importante na vida de uma crianc¢a, enquanto a
mesma se encontra na instituicdo, pois 0 mesmo deve contribuir para o alargamento tanto
da criatividade como do conhecimento do mundo da crianca através de atividades de
expressdo plastica e através também do manuseamento de materiais diversificados. De
acordo com as OCEPE (2016), € dever do Educador:

“Selecionar esses contextos, privilegiando artistas portugueses,
diversificando estilos (figurativo, abstrato, etc.) para planear oportunidades
de as criancas observarem, explorarem e criarem interesse por diferentes
manifestacdes artisticas. Importa que, também no pré-escolar, haja imagens
de obras de arte a disposi¢cao das criancas, que as poderdo rever e utilizar
para recriar as suas producdes, dialogar em grupo sobre elas, partilhando
as suas descobertas e interpretaces, de modo que sejam um meio de
alargamento e enriquecimento cultural e de desenvolvimento da apreciagéo

critica.” (p. 50).
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Conforme Sousa (2003, p.182) afirma, o Educador deve:

“Considerar a expressdo plastica da crianga como uma projeg¢do da sua
personalidade em formagdao”; “compreender que, enquanto trabalha, a
crianca estd adquirindo experiéncias importantes para 0 Sseu
desenvolvimento”; “estimular a crianca nas suas relacoes com o ambiente”,;
“apreciar o esfor¢o da crian¢a, quando esta consegue expressar a sua
propria experiéncia”; compreender que as “propor¢oes erradas” exprimem,
frequentemente, uma experiéncia”; ‘“compreender que as percegoes da
crianca, a respeito da arte, sdo diferentes das do adulto”; “apreciar os
trabalhos artisticos da crian¢a de acordo com os seus proprios méritos”;
“colocar a disposi¢do da crianca um local apropriado, onde possa
trabalhar”; “ensinar a crian¢a a respeitar as manifestagcoes de arte dos
outros”; ‘“encorajar o espirito de liberdade, que nasce da propria
necessidade da crianca se expressar por si mesma’; “criar um clima de
tolerancia, que nasce da propria necessidade da crianca se expressar por si
mesma’”’; “criar um clima de tolerdncia, propicio a espontaneidade
expressivo-criativa” e “deixar que a criangca desenvolva a sua prépria

técnica, através da experimentagdo”.

Pois, é de salientar o importante papel que o Educador tem no sentido de

impulsionar as aprendizagens das criangas.

Por outro lado, o autor acima referido também menciona alguns aspetos que um

Educador deve evitar fazer:

“Corrigir” ou “ajudar” a crianga no seu trabalho, procurando impor-lhe
uma personalidade de adulto”; “considerar que o “produto final” do esfor¢o
infantil tenha alguma importdincia”; “ entregar a crian¢a cadernos para
colorir ou modelos de desenhos que a tornariam insensivel ao ambiente”;
“demonstrar apreco por tudo o que a crianga faga indiscriminadamente”;
“corrigir as proporg¢oes dos trabalhos”; “esperar que as manifestagOes
artisticas das criangas sejam sempre agradaveis aos olhos dos adultos™,;
“preferir o trabalho de uma crianca ao de outra”; “limitar a atividade
infantil, deixando de dar a criangca um local apropriado para trabalhar’;

“fazer comparagoes ou competicoes de trabalhos de criangas, sobretudo
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quando envolverem prémios ou recompensas com estimulos”; “impor a
crianga os 19 padroes dos adultos”; “pendurar o “melhor” trabalho na
parede’’; “mostrar a crianga “como se faz”, “como se desenha’ ou “como

se pinta”’.

36



Metodologia do
Estudo



Identificacdo e Justificacdo sobre o Método Utilizado

Ao concretizar este projeto de investigagdo anseio aprofundar os meus
conhecimentos a cerca do tema em questdo, a expressdo plastica, tendo como destaque o
desenho, tanto na creche como no pré-escolar. Foi possivel certificar no estagio em pré-
escolar de que maneira € que a criancga estava a ser estimulada para a area abordada e ao
mesmo tempo perceber se tinha um fécil acesso a todos 0s materiais para que 0s mesmos
pudessem ser explorados. Isto foi possivel de verificar através do dia-a-dia das criancas,
das atividades concretizadas e também a partir da atividade que desenvolvi com o grupo.
Escolher a expressdo plastica como tema do meu projeto de investigagdo deu-me a
entender o porqué de esta ser uma area muito requisitada pelas criangas. Esta é uma area
onde cada crianga pode-se exprimir de diversas formas, pode jogar com a sua imaginagéo
e criatividade, consegue estar em contacto com diversas texturas e tantos outros materiais,
entre muitas outras coisas e, no meu entender, é por todas estas coisas que tenho vontade
de descobrir mais e perceber o quao bom e satisfaz uma crianga ao estar em contacto com

a area da expressao pléstica.

Depois, tentei perceber e ver junto da Educadora e das criangas da sala, através de
uma visita a area em questdo e de inspecionarmos quais 0s materiais que eram utilizados
em sala, e quais 0s que estdo ao dispor da crianca, se estes eram diversos ou ndo. Apos
esta verificacdo quis alargar a minha pesquisa e também procurei se existiam espagos
especificos para a exploracdo dos materiais de expressdo plastica e se a crianca o faz
autonomamente ou s6 com o auxilio de um adulto da sala. Notei, através da observacao
que existia em sala uma mesa especifica para a realizacdo dos trabalhos e desenhos da
expressao plastica e que na maioria das criangas se deslocam sozinhas para a mesma e

produziam os seus desenhos livremente.

De acordo com Viktor Lowenfeld, a expresséo plastica de uma crianga é como se
fosse uma descricdo da sua personalidade e caracter, isto €, se a mesma se sentir livre,
flexivel e desinibida a sua expressdo também serd, por outro lado se a crianga nutrir
sentimentos ou expressdes contrarias, compreende-se que esta demonstrara estas mesmas
caracteristicas, contundo podera ser num contexto educativo, onde a relacdo entre crianca
e expressdo plastica surge da intervencdo do Educador. Segundo a Convengao sobre 0s
Direitos da Crianca (CDC), e consoante o artigo 13°/1 que todas as criangas t€m o “direito

a liberdade de expressdo. Este direito compreende a liberdade de procurar, receber e
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expandir informacdes e ideias de toda a espécie, sem consideracdo de fronteiras, sob
forma oral, escrita, impressa ou artistica ou por qualquer outro meio a escolha da crianga”,
desde 21 de setembro de 1990. Por outro lado, existem opiniGes de outros autores que
indicam que a crianga tem todo o direito de explorar materiais de forma livre, sem a
intervencdo do adulto ou que esta seja constante ou limitante, podendo observar
completas criacbes da crianca sem qualquer interferéncia do adulto/Educador. No
entanto, relativamente a criatividade, diversos autores referem que desde que se consiga
distinguir o real do seu imaginério esta deve ser criativa e utilizar o imaginario para o

retratar no papel.

Ao desenvolver este projeto de investigagcdo-ac¢ao considerei algumas abordagens
e decidi que aquela que se adequava melhor seria a abordagem de caracter qualitativo,

tendo em atencdo a questdo de investigacdo e o contexto.

Craveiro (2007, p. 202) refere que, "a perspetiva qualitativa de pesquisa tem como
objetivo a compreensao dos significados atribuidos pelos sujeitos as suas agdes num dado
contexto". E acrescenta, "(...) pretende-se interpretar em vez de mensurar e procura-se
compreender a realidade tal como ela €, experienciada pelos sujeitos ou grupos a partir
do que pensam e como agem (seus valores, representacdes, crencas, opinides, atitudes,
habitos)".

A abordagem de caracter qualitativo que escolhi baseia-se na observacdo e
apreciacao das caracteristicas estéticas e expressivas das criagdes artisticas das criancas.
Esta abordagem enfoca a valorizagdo da expressdo individual, a exploragao criativa e 0

desenvolvimento das habilidades artisticas das criangas.

Para a problematica em questdo a abordagem qualitativa é adequada a expressao
plastica tanto no contexto de creche como no de pré-escolar, porque a mesma se concentra
na compreensao e no respeito pela singularidade e pelo sucesso de criacdo das criangas.
Em vez de aplicar critérios rigidos ou avaliar a arte das criancas em termos de padrées
estabelecidos, a abordagem qualitativa valoriza a expressdo espontanea, a imaginagéo e a

experimentacdo das criancas.

Desta forma, compreende-se que 0 processo de investigacdo realizado teve uma
abordagem qualitativa, visto que, numa primeira etapa tive a preocupagéo de conhecer e
entender as concec¢des da crianca sobre 0 tema, observar a sua maneira de pensar e agir

perante a problematica para depois adequar uma nova metodologia.
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Na creche e no pré-escolar, as atividades de expressao plastica desempenham um
papel importante no desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor das criangas.
O método qualitativo permite que os educadores observem e apreciem as escolhas de
cores, a combinagdo de materiais, as formas, os padrdes e a criatividade das criancas. 1sso
possibilita uma compreensao mais completa e contextualizada do processo de expresséo

artistica das criangas.

Ao valorizar a expressao individual das criancas, 0 método qualitativo incentiva a
autoconfianca, a autoexpressdo e o pensamento critico. As criancas sdo encorajadas a
explorar diferentes materiais, experimentar novas técnicas e comunicar as suas ideias e
sentimentos por meio da arte. Dessa forma, 0 método qualitativo na expressao plastica
contribui para o desenvolvimento integral das criancgas, promovendo a criatividade, a

imaginacao e a capacidade de comunicagéo.

Além disso, 0 método qualitativo permite que os educadores observem as
interagBes sociais das criancas durante as atividades de expressdo pléstica. E possivel
identificar o compartilhamento de ideias, a colaboragdo, a comunicagdo nao verbal e a
apreciacdo mutua das criaces artisticas das criancas. Essa abordagem promove a
construcdo de relacionamentos saudaveis, a empatia, e a valorizacdo da diversidade de

expressoes individuais.

Denzin (1994, citado por Aires, 2011, p. 16), também menciona que 0 processo
de investigagédo qualitativa se assume como sendo reflexivo e complexo, tendo em conta
que o desenvolvimento de um processo de investigacdo impde a passagem por dispares
etapas, particularmente, a observacéo (identificacdo da situacao problema); a planificacdo
e intervencdo; a reflexao (analise) e a implementacao de um plano de acdo (uma possivel
alteracdo). De acordo ainda com o ponto de vista do mesmo autor, este tipo de
investigacdo inclui diferentes componentes, sobretudo, uma pesquisa no terreno, a
elaboracdo de um texto de campo e de um segundo texto mais completo e organizado
com base nas notas de campo, a construcao de um texto interpretativo provisorio onde se
expde a definicdo da situacdo-problema, a sua interpretacdo e a sua versao cientifica da

realidade social.

Tendo em conta a trajetoria exibida por Denzin (ibidem), optei por uma

abordagem de caracter qualitativo, pois com o desenrolar da investigacdo considerava
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igualmente uma pesquisa no terreno (estagio) e a concretizacdo de algumas notas e textos

de campo.
James McKernan (1998, citado por Maximo-Esteves, 2008, p. 20) refere que:

Investigacdo-acéo € um processo reflexivo que caracteriza uma investigacao
numa determinada area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou
aumentar a sua compreensao pessoal. Esta investigacdo é conduzida pelo
pratico - primeiro, para definir claramente o problema; segundo, para
especificar um plano de acdo -, incluindo a testagem de hipdteses pela
aplicacdo da acdo ao problema. A avaliacdo € efetuada para verificar e
demonstrar a eficacia da acéo realizada. (...) Investigacdo-acdo € uma
investigacdo cientifica sistemtica e autorreflexiva levada a cabo por

praticos, para melhorar a pratica.

Assim, considerei que a investigacdo se inspira num paradigma interpretativo,
visto que o ponto de partida foi, em parte, conhecer uma demarcada situacdo problema,
compreendé-la e entendé-la consoante a visdo de cada crianca da sala de Creche e de Pre-
Escolar do contexto em questdo e posteriormente intervir, tentando resolver a

problemética da situacéo.

Desta forma, e para concluir, a abordagem qualitativa na expressao plastica na
creche e no pré-escolar valoriza a expresséo individual das criangas, a sua criatividade e
0 Seu processo e criacdo. Ele enfatiza a observacdo atenta, a apreciacao e o respeito pela
singularidade de cada crianca. Esta abordagem promove o desenvolvimento integral das
criancas, estimulando a sua autoconfianca, imaginacao, habilidades motoras, pensamento

critico e habilidades sociais.
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Identificacéo dos Procedimentos de Recolha e Tratamento de Dados

Relativamente aos procedimentos e as técnicas de recolha e tratamento de dados
foi fundamental demarcar os mais apropriados, tendo em atengéo tanto os objetivos como
as intencionalidades da investigacdo. Assim, em seguida, apresentarei, sucintamente, 0s
referidos procedimentos e/ou técnicas e alguns instrumentos que me proporcionaram a
recolha e tratamento de dados. Como menciona Aires, (2011, p. 24), "a sele¢do das
técnicas a utilizar durante o processo de pesquisa constitui uma etapa que o investigador
ndo pode minimizar, pois destas depende a concretizacdo dos objetivos do trabalho de
campo". A mesma autora ainda adiciona que "as técnicas de recolha de informacao
predominantemente utilizadas na metodologia qualitativa agrupam-se em dois grandes
blocos: técnicas diretas ou interativas e técnicas indiretas ou ndo interativas" (ibidem).
Assim sendo, optei por selecionar uma técnica direta, observacao participante, e duas

técnicas indiretas, diario de bordo/notas de campo e registo fotografico.

a) Observacéo Participante
A observacéo participante tanto em creche como em pré-escolar é uma abordagem
de pesquisa que envolve a participacao ativa do estagiario no ambiente educacional das
criancas em idades pré-escolares. Neste método, o estagiario torna-se um membro ativo
da comunidade escolar, interagindo com as criangas, com os educadores e com outros

profissionais envolvidos no cuidado e na educagdo das criangas.

Ao realizar este tipo de abordagem em uma sala de creche ou de pré-escolar, o

estagiario pode:

¢ Imergir no ambiente educacional - participar nas atividades diarias como
brincadeiras, refei¢des, atividades de aprendizagem, momentos de rotina
e interacOes sociais. 1sso permite ao estagiario obter uma compreensao
mais profunda do ambiente e da dinamica da sala.

e Observar as interagdes entre as criancas e 0s educadores - registar as
interacdes entre as criangas e 0s educadores, observando como 0s
educadores se envolvem com as criangas, se fornecem suporte, orientacao

e oportunidades de aprendizagem. Prestar atencdo as estratégias de
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ensino, ao estilo de comunicacdo e as formas de engajamento das criancas
pode fornecer percecdes sobre as praticas pedagogicas.

Participar nas atividades de aprendizagem - integrar-se ativamente nas
atividades de aprendizagem realizadas. Participar em brincadeiras,
projetos, sessOes de leitura, atividades artisticas e outras experiéncias de
aprendizagem proporcionam uma Visdo mais proxima das praticas
educacionais e das experiéncias das criangas.

Registar observacdes e reflexdes - durante as sessdes de observacao, fazer
anotacdes detalhadas sobre as interacGes, comportamentos das criancas,
estratégias pedagogicas, desafios enfrentados e quaisquer outros aspetos
relevantes. Além disso, registar reflexdes pessoais sobre as observagoes e
percecdes obtidas durante o processo de observacao.

Estabelecer relagbes com as criancas e educadores - criar relacionamentos
com as criangas e com o0s educadores, estabelecendo confianga e
engajamento mutuo. Participar em conversas informais, ouvir as suas
perspetivas, entender as suas experiéncias e desafios pode ajudar as obter
percecOes mais profundas sobre o ambiente educacional.

Analisar o contexto educacional - além das interacdes individuais,
observar o contexto educacional de forma mais ampla, incluindo as
politicas, as praticas de gestdo, as normas e as dindmicas sociais presentes.
Analisar o ambiente fisico, as rotinas diarias, as interacdes entre as
criancas e o papel dos educadores na promocao do desenvolvimento e da

aprendizagem infantil.

A minha assiduidade, presenca e observacdo no terreno (estagio) foi o principal

instrumento de recolha de dados, pois, a observacdo é considerada como um dos

instrumentos com mais destaque e importancia na investigacdo de natureza qualitativa.

De acordo com Stake, (1995, p. 77), as “observa¢des conduzem o investigador a uma

maior compreensdo do caso.”.

O acompanhamento dial das diversas criancas viabilizou uma maior aproximagao

e também uma melhor compreensdo, entendimento e perce¢do daquilo que pensam e

dizem, tal como, das suas acdes e comportamentos. Como salienta Quivy &

Campenhoudt (1992, p. 196) "os metodos de observacdo direta constituem 0s Unicos

métodos de investigacao social que captam os comportamentos no momento em que eles
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se produzem em si mesmos, sem a mediacdo de um documento ou de um testemunho”.
Pois, é desta forma e é também atraveés do trabalho desenvolvido com o grupo de criancas
que € essencial para mim o contacto direto e a observacdo participante com as criancas,
uma vez que, assim se torna possivel para mim haver uma apreensdo das suas concecdes
acerca da temética desenvolvida. “Escolhemos as oportunidades identificadas em parte

pelos problemas que nos ajudam a familiarizar melhor com o caso.” (Stake, 1995, p. 77).

Colas (1992, citado por Aires, 2011, p. 25) reconhece trés etapas da observacao

participante:

e Selecdo de Cenérios - onde o cenario ideal é aquele onde o investigador

conquista um acesso mais facil e estabelece uma boa relacdo com os
sujeitos e, ainda, oferece informacdes diretamente relacionadas com as
questdes fundamentais para a pesquisa;

e Recolha de Informagéo - recorrendo a notas de campo, registos textuais

dos diadlogos com os intervenientes e entrevistas;

e Tratamento de Protocolos Recolhidos, isto é, uma reflexdo acerca dos

aspetos observados, formulacdo de conexdes entre as distintas dimensdes

da realidade notada.

Considerando a investigacdo desenvolvida, identificam-se as aludidas etapas da
observac&o ao longo da intervengao no contexto de pratica pedagdgica. E de salientar que
ambos os contextos de estagio foram ideais para a implementacdo da investigagéo, pois
sempre existiu uma boa relacdo entre todos os participes, quer com as criangas, quer com
a equipa das salas bem como com as restantes colaboradoras de cada instituicdo;
relativamente a recolha de informacdes, a mesma tem também outros componentes de
trabalho, isto é, para além de algumas notas de campo, foi identicamente concretizado um
diério de bordo e, ainda, registos textuais de dialogos que se fundaram entre a estudante
e as criancas das distintas instituicdes; a anélise e tratamento das informagdes recolhidas
através da observacdo participante foram alvo de uma reflexdo, com o objetivo de se
tornar possivel o estabelecimento e criagdo de relacdes e a averiguacédo de evolucdes e

melhorias face a tematica trabalhada.

Apesar de a observacao participante ser um dos procedimentos de recolha mais
usados, a mesma transporta consigo algumas vantagens e inconvenientes (Aires, 2011,

p.27). Selecionam-se como vantagens "as potencialidades que demonstra no estudo das
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dindmicas e inter-relacdes dos grupos (...), a facilidade na obtencdo das informacdes
internas aos grupos que ndo seriam detetaveis a partir de outras técnicas, a facilidade no
registo de informacdes ndo-verbais” (ibidem). J& os inconvenientes sdo "o perigo da
subjetividade proveniente da projecdo de sentimentos ou pré-juizos do investigador, a
incidéncia do comportamento do investigador na dinamica do grupo e a perda da

capacidade critica face a uma possivel identificacdo com o grupo™ (ibidem).

b) Notas de Campo
As notas de campo sdo registos escritos feitos pelo estagiario durante a observacao
participante tanto em sala de creche como em sala de pré-escolar. Estas notas sdo
essenciais para documentar e capturar informacgdes relevantes sobre as interacdes,
comportamentos, atividades e contextos observados no ambiente educacional. Aqui estdo

algumas diretrizes que me ajudaram a elaborar as minhas notas de campo:

e Ser detalhado e descritivo - ao escrever as notas de campo, ser 0 mais
descritivo possivel. Registar o que se observa, ouve e experimenta no
ambiente de creche ou pré-escolar. Descrever as agdes das criancas, as
interagdes entre elas, as estratégias dos educadores, os materiais utilizados,
0s jogos, as brincadeiras e outros detalhes relevantes.

e Registar 0 contexto — além de descrever as acOes e eventos, também é
importante registar o contexto em que ocorrem. Anotar as informacdes
sobre 0 ambiente fisico da creche ou do pré-escolar, a organizagdo da sala,
0s recursos disponiveis, as regras e rotinas, bem como qualquer fator
externo que possa influenciar o comportamento das criangas.

e Usar linguagem objetiva e clara — manter um tom objetivo nas notas de
campo, evitando interpretacdes ou julgamentos. Usar uma linguagem clara
e precisa para descrever as situagdes observadas, evitando termos técnicos
que possam dificultar a compreenséo posterior.

e Fazer anotacOes imediatas — procurar fazer as anotagfes de campo o0 mais
imediatamente possivel apds a observacdo. Isso ajuda a garantir que as
informagdes estejam frescas na memodria e ndo perder detalhes

importantes. Se possivel, fazer anotacdes durante a observacdo, mas
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também reservar um tempo posterior para expandir e completar as
informacdes.

Organizar as notas — manter as notas de campo organizadas e facilmente
acessiveis. Usar um caderno, um bloco de notas digital ou qualquer outra
ferramenta que funcione melhor. Dividir as notas em secgfes ou
categorias, se necessario, para facilitar a analise e a busca posterior.
Registar as impressdes e as reflexes — além de descrever as observacoes
objetivas, também é til registar as impressdes pessoais e reflexdes sobre
0 que esta a observar. Isso pode incluir percecfes sobre 0 comportamento
das criangas, as estratégias educacionais, os desafios enfrentados e as
questdes que surgem durante a observacéo.

Proteger a privacidade e a confidencialidade — ao fazer as notas de campo,
lembrar de proteger a privacidade e a confidencialidade das criancas, dos
educadores e de outras pessoas envolvidas. Utilizar pseudonimos ou
identificadores genéricos ao registar informac6es especificas sobre os
participantes.

Usar técnicas de documentacdo complementares —além das notas escritas,
considerar a possibilidade de complementar as observagdes com
fotografias, desenhos, gravacdes de audio ou outros meios de
documentacdo, desde que consiga obter o consentimento adequado das
partes envolvidas e esteja em conformidade com as politicas da creche e

do jardim de infancia.

Para introduzir as notas de campo como um instrumento de trabalho e, a0 mesmo

tempo, me auxiliasse no desenvolvimento do projeto de investigacdo, decidi construir um

diario de bordo. Pois, a realizacéo e a utilizacdo deste diario de bordo tiveram como ponto

de partida ser um meio que diminuisse o esquecimento das informacgdes consideradas

pertinentes, uma vez que, era do meu interesse explorar e compreender as conce¢des das

criancgas perante a tematica em questdo. Ou seja, com a elaboracdo do diario de bordo, foi

me possivel mencionar com exatiddo e de forma mais minuciosa as interlocucdes

estabelecidas entre as criancas e a equipa da sala, no decorrer das atividades

implementadas.
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Segundo Zabalza (1994, p.11), existem trés tipos de diarios: o diario como

organizador estrutural da aula, o diario como descri¢cdo das tarefas e o diario como

expressdo das caracteristicas dos alunos e dos proprios professores.

Diario como organizador estrutural da aula: exposicao das atividades que

0 Educador pondera desenvolver durante o dia, porém o mesmo é
considerado como pouco completo ao nivel da informagdo, limitando-se
apenas ao caracter organizativo e sequencial das atividades;

Diério como descri¢cdo das tarefas: descricdo aprofundada de todas as

atividades que se vdo desenvolvendo na sala. Desta forma, este tipo de
diario serd proveitoso ao proporcionar uma melhor compreensdao a
qualquer leitor, no sentido em que, além de abranger a descri¢cdo das
atividades, tem também alguns indicadores de reflex&o por parte de quem
0 escreveu, subentendendo-se assim o seu caracter pessoal;

Diario como expressdo das caracteristicas dos alunos e dos préprios

professores: extenso indice descritivo, ndo s respeitante as criancas e as
suas especificidades, mas também relativamente aos sentimentos e

desempenho do Educador face a demarcadas situagdes.

No entanto, atento que os diarios de bordo por mim elaborados nao se concentram

somente num dos modelos caracterizados por Zabalza (ibidem), mas sim num misto entre

0 segundo (diario como descricdo das tarefas) e o terceiro modelo (didrio como expressdo

das caracteristicas dos alunos e dos proprios professores).

c) Registo Fotografico

O registo fotografico tanto em creche como em pré-escolar pode ser uma técnica

complementar Gtil para documentar e ilustrar as atividades, interacfes e o ambiente

educacional das criancas. No entanto, € importante respeitar questdes éticas e de

privacidade ao utilizar fotografias. Aqui apresento algumas diretrizes a serem

consideradas ao realizar o registo fotografico:

Obter um consentimento informado — antes de capturar qualquer imagem

de criancas, obter um consentimento informado dos pais ou responsaveis.
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Explicar o propoésito do registo fotografico, como as imagens serdo
utilizadas e como a privacidade das criancas sera protegida.

e Proteger a identidade da crianca — ao utilizar fotografias, tomar medidas
para proteger a identidade das criangas. Isto pode incluir o uso de
pseudonimos, desfocar rostos ou usar angulos de fotografia que néo
revelam a identidade das criangas.

e Evitar capturar imagens sensiveis — evitar fotografar situacfes que possam
ser consideradas sensiveis, como momentos intimos, momentos de
conflito ou atividades que possam expor as criancas de forma inadequada.

e Respeitar a privacidade — ndo compartilhar nem divulgar as fotografias nas
redes sociais, sites publicos ou outras plataformas sem o consentimento
explicito dos pais ou responsaveis. Manter as imagens num ambiente
seguro e restrito, limitado apenas a equipa de pesquisa e aos envolvidos na
sala de creche e na sala de pré-escolar.

e Documentar de forma equilibrada — ao selecionar as fotografias a serem
utilizadas, procurar uma representacdo equilibrada das atividades e
interagOes. Evitar enfatizar apenas momentos positivos ou momentos de
destaque, e procurar capturar a diversidade de experiéncias vividas pelas
criancas.

e Fazer anotacbes complementares — acompanhar as fotografias com
anotacOes descritivas para fornecer contexto e detalhes adicionais. 1sso
ajudara a lembrar do contexto da imagem e facilitara a analise posterior.

e Garantir a seguranca das imagens — armazenar as fotografias num local
seguro, protegido por senhas e com acesso restrito. Fazer backup das
imagens regularmente para evitar a perda acidental de dados.

e  Estar ciente das politicas da creche e do pré-escolar - verificar as politicas
da creche ou do pré-escolar em relacdo ao registo fotografico. Algumas
instituicOes podem ter diretrizes especificas a serem seguidas em relacéo

a0 uso de camaras e fotografias.

No decorrer do periodo de estagio, foi me dada a oportunidade de registar os
momentos em que cada uma das criangas participou nas mais variadas atividades e
projetos desenvolvidos por mim. O registo fotografico foi deveras importante e

fundamental para mim, pois a partir do mesmo pude trabalhar em casa acedendo a esses
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mesmos registos. Estes servem também para verificar o que foi executado, pois, “(...)
embora as fotos possam ndo provar nada de forma conclusiva, quando usadas em
conjuncdo com outros dados podem adicionar-se a uma pilha crescente de provas”
(Bogdan e Biklen, 1994, p. 189).
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Apresentacao e
Interpretacao das
Intervencoes



Caracterizacéo da Instituicdo — Creche

A investigacdo-acdo, em contexto de creche, foi realizada na Instituicdo A, com
uma Educadora Cooperante e com duas Auxiliares de Acdo Educativa. Este
estabelecimento é uma IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social) que abrange
trés vertentes: o Bercario, a Creche e o Jardim de Infancia/ Pré-Escolar, aceitando criancas
com idades compreendidas entre, mais ou menos, os trés meses de idade até aos seis anos.
O edificio da Instituicdo A pertence a Seguranga Social.

A instituicdo tem apenas um piso, sendo um edificio térreo, que esta dividido em
diversas areas, tais como: uma entrada para o bercario e para a creche e uma outra distinta
para o pré-escolar; de seguida encontra-se a area administrativa; as instalacfes sanitarias
de servigo para os funcionérios e para as criangas; algumas salas de reunides; o refeitorio
para as criancas do pré-escolar; a cozinha; as varias salas do pré-escolar que se encontram
na ala esquerda, as salas da creche e do bercario que se encontram na ala direita; uma
pequena sala destinada para as pausas e para a hora da refeicdo dos funcionérios da
instituicdo; dois espacos exteriores para o pré-escolar e um espaco exterior mais pequeno
para cada sala de creche que estd agregado a esta; por ultimo, ainda existe um
compartimento nas traseiras da instituicdo que serve como arrecadagdo e para diversos
momentos concebidos pelas Educadoras do pré-escolar com as criangas que por norma
ndo dormem a sesta. Assim sendo, a instituicdo tem um total de seis salas. O periodo de
funcionamento da Instituicdo A é das 07h15 as 19h00 horas.

Relativamente aos recursos humanos, esta instituicdo é composta por uma equipa
que se subdivide em: pessoal docente (5 educadoras); pessoal ndo docente (10 auxiliares
de apoio as salas, uma cozinheira, uma ajudante de cozinha, e duas empregadas de
limpeza). A instituicdo conta também com uma atividade associativa como a musica tanto
para a creche como para o pré-escolar.

Nesta instituicdo as salas s@o dirigidas por uma Educadora e acompanhadas por
uma ou duas auxiliares de acdo educativa dependendo da valéncia. O ber¢ério € a Unica
valéncia da instituicdo que ndo tem uma educadora presente, esta € constituida apenas por

duas auxiliares de acdo educativa.
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Grupo de Criancgas da Creche

O grupo da Sala Il era constituido por dezoito criangas, com idades compreendidas
entre 0s 12 meses e 0s 36 meses, sendo que oito criangas eram do sexo masculino e dez
do sexo feminino. Este era também um grupo heterogéneo. No entanto, havia uma crianca
referenciada com Necessidades Educativas Especiais, estando diagnosticada com uma

perturbacdo do espetro do autismo.

No geral o grupo da Sala Il era um grupo bastante afetuoso e desafiante, ndo pelas
suas caracteristicas individuais, mas também pelas suas intervencgdes e forma de agir nos
diversos momentos da rotina. Isto €, era um grupo, que apesar de por vezes se encontrar

agitado, também demonstrava ser curioso.
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Organizacao e Utilizacao dos Espacos e dos Materiais

A Educadora organizava o ambiente educativo consoante as necessidades e
interesses das criangas, fazendo com que a Sala 11 (espago onde estagiei) se tornasse num
espaco mais flexivel, pois era possivel ser alterado sempre que a equipa pedagogica
considerasse necessario e pertinente. Isto porque, as criangas nao deixam de estar em
constante desenvolvimento e aprendizagem, apresentando, por vezes, interesses e
necessidades diferentes ao longo do tempo. De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001,
30 de agosto, o Educador de infancia “concebe e desenvolve o curriculo através da
planificacdo, organizacao e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e
projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas”. Desta forma,
cabe sempre ao Educador, sendo uma responsabilidade sua, organizar um ambiente

educativo que seja adequado ao grupo de criangas que tem a seu cuidado.

“Um ambiente fisico bem pensado promove o progresso das criangas em termos de
desenvolvimento fisico, comunicagdo, competéncias cognitivas e interagdes sociais”
(Post & Hohmann, 2011, p. 101), por isso deve ser construido um espago agradavel “onde
os adultos observam, valorizam e apoiam as acgdes, as escolhas e as ideias das criangas”
(Post & Hohmann, 2011, p.101).

As intencionalidades educativas da Educadora subjacentes a organizacdo do
ambiente educativo consistem na organizagdo de um espago acolhedor, apelativo e
promotor de experiéncias significativas e de interacBes sociais. Procura e pretende
também criar um espaco amplo que ird permitir a crianca movimentar-se livremente pela

sala, aprender com todo o seu corpo e sentidos através de uma aprendizagem ativa.

Na disposicdo e organizacdo dos moveis que compde a Sala Il, a Educadora
pretende manté-los juntos as paredes de forma a criar um espago mais amplo para o grupo,
mas pretende também que esta estrutura apoie os diferentes momentos da rotina diéria,
visto que a Sala Il é simultaneamente sala de refeicao, de repouso e de higiene, precisando
de mobiliario de apoio a esses mesmos momentos. O fraldario € um movel com gavetas
identificadas respetivamente com o nome de cada crianga e serve de apoio a0 momento
de higiene. As mesas que se encontram na Sala Il auxiliam o momento das refei¢des e ao
mesmo tempo servem como apoio as atividades e exploragfes das criangas e 0s catres

apoiam o momento do repouso.
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A sala dispbe de mdveis a altura dos adultos onde sdo guardados alguns materiais
de apoio a pratica pedagogica. Sdo também visiveis na sala alguns moveis que servem
para colocar brinquedos e materiais acessiveis ao grupo de criangas. “A mobilia a medida
dos bebés e das criancas ajuda a criar um ambiente que as crian¢as conseguem gerir
sozinhas, embora a ajuda do adulto seja sempre necessaria.” (Post & Hohmann, 2011,
p.110).

Na Sala Il é também possivel encontrar uma porta e mais duas janelas junto do
fraldario e da casinha, com vista para o exterior, as quais permitem a entrada de luz
natural. “E importante que 0 espaco tenha muitas janelas acessiveis para as criancas
poderem espreitar o mundo exterior, que geralmente acham cativante” (Post & Hohmann,
2011, p.116). Esta porta de que falo ao longo do paragrafo, € uma porta de acesso ao
espaco exterior circundante a instituicdo e ao parque infantil da creche que merece
destaque pois como afirmam Post & Hohmann, (2011) “(...) se possivel, todo o espa¢o

interior destinado a criangas até aos 3 anos deveria ter acesso a area do exterior” (p.106).

Relativamente a diversidade dos brinquedos que compde da Sala 1l é possivel
constatar que existem brinquedos de plastico, de papel, de madeira e de pano. Assim, as
criancas tém a sua disposicao: livros de cartdo, plastico e papel; jogos de encaixe de
plastico; carrinhos com varias dimensdes; animais de plastico; bebés de brincar; cama
para 0s bebés de brincar; brinquedos sonoros; brinquedos da area da casinha — cozinha,
utensilios de pléastico; puzzles de encaixe; e varios ficheiros de diversos temas (frutos do
outono; folhas e arvores do outono; os diferentes formatos existentes das folhas, entre

outros) plastificados. Segundo Cairuga:

Interagindo com esses materiais, as criancas dessa faixa etaria apresentam as suas
primeiras condutas pré-simbélicas que iniciam a partir de condutas sensorio-
motoras e praticas relacionadas as acdes de jogar, revirar, bater, empilhar objetos,
ou a partir de condutas mais avangadas de imitagdo de cenas do cotidiano, como
aquelas ligadas ao banho, a alimentacdo e ao sono (0s bebés gostam de dormir,

tomar banho, alimentar-se, fazer comidinhas, andar de carro, etc) (p.161-162).

A sala contém também alguns materiais que auxiliam os desafios lancados e
possibilitam a Educadora utiliza-los com o grupo, tais como: folhas brancas A4 e A3,
tintas de variadas cores; pincéis; marcadores; lapis de cor; lapis de cera; cola; arcos; tinel

de brincar; bolhas de sabdo; baldes; entre outros.
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A area da expressdo plastica nesta sala de creche ndo era uma area definida, ou seja,
devido a situacdo pandémica a ultrapassar ao longo deste ano letivo (2021) foi obrigatério
retirar certos materiais do alcance das criangas, fazendo com que as mesmas néo tivessem
a oportunidade de experiencia-los e a area em questdo foi uma das areas mais afetadas.
Contudo, era também um grupo de criangas que ndo demonstrava muito interesse e
iniciativa perante esta area e 0s seus materiais, s6 quando eram solicitados para tal como
uma atividade planeada pela Educadora ou pela estagiaria, como aconteceu. Isto €, a meu
ver, como esta drea ndo era uma area definida, ou seja, ndo havia o seu “cantinho”, as
préprias criancas da sala Il esqueciam-se da mesma, esta sO se tornava visivel quando
havia algo planeado. Foi a partir desta minha observacao que decidi abordar e trabalhar
mais este tema da expressao plastica, fazendo com a mesma fosse mais notada na sala.
Pois, posso salientar que no decorrer da minha atividade planeada com o grupo de
criancas da sala 11, a maioria demonstrou interesse, alegria, vontade, empenho e vontade

de repetir, 0 que acabou por ser muito gratificante para mim.
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Organizacao Temporal da Vida na Sala e na Instituicao
(Rotina e Rotinas)

1. Acolhimento

Dé-se inicio ao acolhimento com a chegada das criangas a Creche a partir das 7

horas e 15 minutos.

O acolhimento € a ocasido do dia em que a crianca faz a passagem do meio
familiar para o contexto de Creche, pelo que o Educador tem de certificar-se que existe
um acolhimento sereno, de forma a transmitir seguranca e firmeza a crianca, bem como

asseguram Post & Hohmann (2011):

As boas-vindas calorosas e descontraidas por parte dos educadores ajudam os
bebés e as criangas a terem a certeza de que, mesmo que 0s pais tenham de se
ausentar, eles estdo nas maos de pessoas em quem poderdo confiar e que 0s irdo

respeitar e deixa-los em seguranca até que os pais os venham buscar (p. 210).

2. Momento da Manha

O momento da manhd, ¢ onde a Educadora reline com o grupo de criangas. Este
momento ocasiona as criancas a oportunidade de estarem em grupo, de ouvir as outras
criancas, de observar, tocar e partilhar o que pode revelar-se de grande importéancia, pois
“O tempo em grande grupo ajuda as criangas a construirem um reportdrio de experiéncia
partilhas a que podem recorrer quando brincam ou comunicam num estilo de dar-e-

receber durante os outros momentos do dia” (Post & Hohmman, 2011, p.280).

3. Atividades Orientadas

As atividades orientadas sdo sugeridas pela Educadora, ou seja, € 0 momento em
que a mesma busca lancar desafios que levem a crianga a explorar novos materiais e a ter
novas experiéncias enriquecedoras de acordo com os propdsitos educativos que lhe estéo

implicitos.
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4. Atividades Espontaneas ou Brincadeira Livre

A Educadora define como atividades espontaneas ou brincadeira livre as
brincadeiras que sejam criadas por iniciativa da propria crianca quando esta explora o
espaco e 0s materiais com todo o seu corpo e sentidos. Estes sdo momentos em que “O
tempo de escolha livre consiste num periodo de tempo em que bebés e criangcas podem
investigar e explorar materiais e ac0es e interagir com os seus pares ¢ educadores” (Post
& Hohmman, 2011, p.249). A medida que as criangas interagem com 0s seus pares, com
os Educadores e com o meio que as envolve ‘“constroem conhecimento sobre
representacdo, movimento, comunicacdo, objetos, primeiras no¢bes de quantidade e
namero, espaco ¢ tempo” (Post & Hohmann, 2011, p.249). As exploracdes e interacdes
que as criangas fazem vé&o de encontro aos seus interesses na procura de um par para

brincar e nas suas capacidades individuais para explorar o espaco de diferentes formas.

5. Higiene

A higiene ¢é feita na sala, no fraldario e na casa de banho. A higiene acontece ao
longo do dia, sempre que é exigido, porém, existem momentos fixos na rotina — depois

da refeicdo, depois do repouso e depois do lanche.

6. Refeicdo

As refeicdes na Sala 11 ocorrem a hora de almogo, pelas 12h00, e a hora do lanche,
pelas 15h00. De manh@, apds o momento da manha também ha sempre a possibilidade de

um pequeno lanche.

7. Repouso

“A sesta proporciona o sono e o descanso necessarios para o crescimento € 0
desenvolvimento das criancas. Em termos fisiologicos, o0 sono permite que o cérebro

trabalhe no sentido de consolidar as mudangas maturacionais do sistema nervoso central”

(Post & Hohmann, 2011, p.241).
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Este momento acontece na sala, sendo que por vezes, quando as criangas estdo mais

ansiosas, € um momento apoiado pelo uso de canc¢des de embalar.

8. Exterior

E o tempo em que a crianca é desafiada a explorar outro espaco que no seja a sala
e é aqui que pode satisfazer as suas necessidades de correr, movimentar-se e conhecer a
natureza. E um momento de extrema importancia, pois “Durante o tempo de exterior os
bebés e as criancas maiores observam, exploram e brincam sozinhas ou com outras ao
seu proprio ritmo e com o seu proprio nivel de interesse e de desenvolvimento.” (Post &

Hohmann, 2011, p.272).

9. Saida

O regresso as familias acontece ao final do dia, apos as criangas lancharem ou pode
ocorrer, ocasionalmente, quando o familiar chega para ir buscar a crianca a Creche a
qualquer outra hora do dia. E 0 momento em que a Educadora partilha com os pais como
correu o dia da crianga, o que fez e como reagiu as diversas situagdes com que se deparou

durante o dia.
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Trabalho em Equipa

“A creche é um dos contextos de desenvolvimento da crianga. Além de prestar
cuidados fisicos, ela cria condicGes para o0 seu desenvolvimento cognitivo,
simbdélico, social e emocional. (...) Nela se da o cuidado e a Educagdo de criancas,
gue ai vivem, convivem, exploram, conhecem, construindo uma visao do mundo e de
si mesmas, construindo-se como sujeitos” (Oliveira, Mello, Vitéria & Ferreira,
2000, p.64).

A crianca para se desenvolver e aprender na creche, além de necessitar de um
espaco rico com materiais, de uma rotina de cuidados, de atividades de exploracédo e de
tempo livre necessita de uma equipa gque a apoie em todos os momentos e exploragdes e
que esteja predisposta a atender as suas necessidades basicas e de afeto. Neste
seguimento, €, portanto, fundamental que exista um trabalho em equipa que permita
manter na sala “um clima positivo, que apoie e proporcione as criangas oportunidades de

aprendizagem com base nos seus interesses ¢ necessidades” (Sarmento, 2016, p.75).

A equipa da Sala Il trabalha todos os dias em continua partilha e de forma
estruturada e sélida para facultar a cada crianca e ao grupo em geral dias harmoniosos e
centrados no seu bem-estar, propagando um ambiente educativo favoravel a
aprendizagem e desenvolvimento. O envolvimento da equipa é essencial para uma

resposta de qualidade na Educacéo de Infancia.

Ao longo do estagio observei que a equipa da Sala Il recorre & comunicacdo oral
para partilhar informag6es sobre as criangas nos tempos de acdo. Esta comunicacao
consente a equipa agir de uma forma organizada visando responder assertivamente as

necessidades e interesses das criangas.

Segundo a Educadora, e do que observei presencialmente, ndo existem tarefas
restringidas para cada membro da equipa. Cada pessoa age autonomamente de acordo
com aquilo que ha para fazer. Esta organizagéo de trabalho em equipa vai ao encontro da
gestdo de trabalho que a Educadora defende — um trabalho livre e autbnomo que permita

a cada pessoa agir consoante aquilo que existe para fazer.

A Educadora quando decide realizar uma atividade, quando tem alguma ideia para

lancar desafios ao grupo, quando tem de readaptar o espaco partilha essas mesmas ideias

59



com as auxiliares, consentindo que estas deem a sua opinido e em conjunto organizem

essas propostas.

“Os membros da equipa precisam de discutir e de lidar com as suas preocupagoes
individuais sobre o espaco e materiais, horarios e rotinas, papéis e
responsabilidades, de forma que as suas interacBes com as criancas e as suas
familias possam refletir o seu matuo a vontade em vez de tensdes ndo resolvidas. Ao
discutir estes temas, a equipa estabelece bases para um ambiente infantil
acolhedor” (Post & Hohmann, 2011, p.314).

A Educadora demonstra também ter uma grande confianga no trabalho que as
auxiliares realizam quando ndo estd presente, pois permite-lhes lancar desafios as

criancas, realizar com elas 0 momento da manhd e organizar o dia-a-dia das mesmas.
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Caracterizacao da Instituicdo — Pré-Escolar

A minha pratica pedagogica referente ao segundo semestre do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar, realizou-se na Instituicdo B com uma Educadora Cooperante e
com uma Auxiliar de Ac¢do Educativa. Esta instituicdo é de rede publica e abrange
somente uma vertente: o Jardim de Infancia, aceitando criancas a partir dos 3 anos de
idade.

A Instituicdo tem apenas um piso que esta dividido em varias areas, bem como:
duas entradas distintas para o pré-escolar; de seguida encontra-se a area administrativa;
as instalagGes sanitarias de servico para os funcionarios e para as criancas; duas salas de
reuni@es; o refeitdrio para as criangas; a cozinha; as trés salas de pré-escolar; uma pequena
sala destinada para a hora do almoco dos funcionarios da instituicdo; dois espacos
exteriores para o0 pré-escolar; um ginasio; e, por fim, uma sala destinada para algumas

atividades especificas que ndo poderiam ser concretizadas em sala, devido ao espaco.

Relativamente aos recursos humanos, esta Instituicdo € composta por uma equipa
que se subdivide: o pessoal docente (3 educadoras); pessoal ndo docente (4 auxiliares de

apoio as salas), 1 cozinheira, 1 ajudante de cozinha.
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Grupo da Sala Verde

O grupo da Sala Verde era constituido por dezanove criangas, com idades
compreendidas entre os trés e 0s seis anos, sendo que treze criancas eram do sexo
masculino e seis do sexo feminino. Este é também um grupo heterogéneo. Algumas
criancgas ja frequentavam a Instituicdo B anteriormente. Segundo a Educadora, quatro
criancas estavam referenciadas com Necessidades Educativas Especiais — uma
diagnosticada com um atraso global do desenvolvimento psicomotor muito grave
(paralisia cerebral) e parecia ter alguns problemas de visdo; outra crianca apresentava
perturbagdo do espetro do autismo com atraso grave da linguagem; uma outra crianga
mostrava ter perturbacdo da linguagem expressiva, perturbacdo da cognicao verbal e
perturbacdo dos sons da fala; por fim uma crianca tinha perturbacdo da linguagem
expressiva, estando a interacdo social em caracterizacdo e a agitagdo motora em
vigilancia.

No geral o grupo da Sala Verde era um grupo bastante afetuoso, auténomo e
participativo. Era também um grupo desafiante, ndo pelas caracteristicas individuais de
cada um, mas também pelas suas intervencdes e forma de agir nos diversos momentos da
rotina. Isto €, € um grupo, que apesar de por vezes se encontrar agitado, diz coisas bastante
interessantes que podem ser passiveis de desenvolver alguma atividade ou projeto, bem

como demonstra ser curioso.
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Espacos e Materiais da Sala Verde

O espaco é um dos aspetos mais importantes e essenciais no ambiente educativo,
pois a forma como este € organizado e estruturado tem influéncia nas aprendizagens das
criangas bem como nas interagdes que estas estabelecem com o meio e com 0s outros.
Tal como refere Zabalza (1992) “O espaco na educagao constitui-se como uma estrutura
de oportunidades” (p.120) e, portanto, € necessario que este tenha subjacente
intencionalidades educativas e que espelhe as concecdes pedagdgicas da Educadora e 0
modelo/os que adota. Por outro lado, é importante perceber que “O olhar de um educador
atento é sensivel a todos os elementos que estdo postos em sala de aula. O modo como
organizamos materiais e mdveis e como as crian¢as e adultos interagem com ele sdo
reveladoras de uma conceg¢do pedagdgica” (Horn, 2004, p.15). Mas, mais do que
intencionalidades o espago tem de ter significado para as criangas, isto €, “ndo basta a
crianca estar num espago organizado de modo a desafiar as suas competéncias; é preciso
que ela interaja com esse espaco para Vivé-lo intencionalmente” (Horn, 2004, p.15) uma
vez que é onde passa a maior parte do seu tempo. A Sala Verde esta organizada de acordo
com o Modelo Pedagdgico do Movimento da Escola Moderna (MEM) pelo que o espago
foi pensado tendo em conta as caracteristicas do mesmo. Segundo Folque (2014) as salas
que adotam o modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna devem ter os
materiais organizados em diversas areas de forma a dar “oportunidades as criancas de
experienciar diferentes atividades e de utilizar diversos discursos epistemolégicos
relacionados com as principais areas de conhecimento” (p.57). Ao observar a Sala Verde
é possivel constatar que esta se encontra organizada em oito areas de interesse distintas,
nomeadamente: a area da expressdo plastica; a rea das ciéncias; a area das construcdes;
a area da biblioteca; a area do faz de conta; a area da matematica; a area da escrita; e a
area dos jogos de mesa.

A area da expressao pléstica é constituida por diversos materiais que auxiliam
as producdes das criancas, nomeadamente: lapis de cor, lapis de cera, marcadores,
revistas, tintas, folhas brancas, aguarelas, pincéis, cartfes, plasticina, entre outros. Apesar
de todos os materiais se arrumarem em sitios diferentes na area, encontram-se em sitios
de fécil acesso para as criangas o0 que permite que estas desenvolvam a sua autonomia, o
seu sentido de responsabilidade quando os vao buscar e arrumar no sitio. Tal como nos

indicam Silva, Marques, Mata & Rosa (2016) “O conhecimento do espaco e das suas
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possibilidades é uma condicdo de independéncia e da autonomia da crianca e do grupo
(...)” (p.26). Nesta area, era observavel o grande interesse das criangas em desenhar,
pintar principalmente com aguarelas e brincar com plasticina, pelo que o fazem de forma

calma e concentrada.

Esta era também uma &rea pouco solicitada pelas criancas da sala Verde, pois
muitos dos materiais também ndo estavam ao dispor das mesmas. A area em questdo
significava para as criancas a area da plasticina e dos desenhos feitos a lapis de cor,
marcadores ou com aguarelas, os restantes materiais eram postos de parte. Dai ter-me
despertado a atencdo para realgcar um pouco mais a expressao plastica na sala fazendo
com que com as criangas soubessem que podiam realizar inimeros trabalhos diferentes
nesta area. Daqui a diante planeei um projeto com o grupo que tinha como intuito estes
descobrirem e explorarem a area em questdo de forma a vislumbrarem a mesma de uma

forma diferente, isto é, abrindo novos horizontes e novos trabalhos.

A area das ciéncias é constituida por alguns materiais que auxiliam tanto as
criangas em algumas brincadeiras tanto em atividades ou experiéncias feitas em grande
grupo. Alguns dos materiais que estdo ao dispor das criancas sdo: alguns animais

embalsamados, alguns jogos, puzzles, e um planeta Terra feito com varios materiais.

A &rea das construcgdes é constituida por um moével com cinco caixas em que
cada uma esta arrumada um material diferente, isto €, numa caixa estao os animais, noutra
as pecas de encaixe, noutra 0s carros, noutra as pecas de madeira. Esta ¢ também
constituida por um tapete e por mais duas caixas individuais que estdo localizadas no chéo
para colocar mais objetos que ndo cabem nas caixas do movel. Esta organizacdo tem como
intencionalidade subjacente a arrumacdo dos materiais segundo um critério
(classificagdo) sem que misturem todos numa mesma caixa. Este aspeto permite a crianca

arrumar as coisas no seu devido lugar, e trabalhar aspetos relacionados com a matematica.

A &rea da biblioteca era composta por um “carrinho” com diversos livros que as
criancas podiam explorar livremente. Esta area continha também um sofa e um banco de
forma a torna-la mais acolhedora. A area da biblioteca permitia também que as criancas
brincassem com fantoches, pois existia uma caixa com diversos fantoches para que estes
usufruissem da sua imaginacdo. E nesta area que as criancas podem ter contacto com
livros pois é ai que tal como referem Hohmann & Weikart (1997) “as criangas observam

e leem livros, simulam a leitura com base na memaria e em pistas visuais contidas nas
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imagens, ouvem histdrias, inventam e escrevem as suas proprias histdrias a sua maneira”

(p.202).

A area do faz-de-conta permite a crianca ter contacto com objetos reais do seu
quotidiano (lengos, aventais, roupa, carteiras, malas, entre outros) e com objetos de
plastico e metal que representam também o real (panelas, pratos, alimentos, caixas, cesto
de compras, entre outros). Esta era uma area que também tinha uma mesa ao centro com
trés bancos, uma casa de bonecas, uma cama para os bebés, um carrinho para colocarem
todos os bebés e bonecas que existiam nesta area, e, por fim, era visivel também um
cabide para pendurar a roupa, as malas, os aventais e 0s lencos. Esta organizagéo permite,
tal como indicam Hohmann & Weikart (1997) “(...) propiciar um espaco de
representacdo de diferentes papéis sociais, a area da casa permite que as criangas
desenvolvam uma imagem coerente do seu mundo imediato” (p.188). Esta era uma area
onde as criangas brincavam também de forma cooperada, onde “As criangas tém multiplas
oportunidades para trabalharem cooperativamente, expressarem 0S seus sentimentos,
usarem a linguagem para comunicar sobre 0s papéis que representam e responderem as

necessidades e pedidos umas das outras” (Hohmann & Weikart, 1997, p.188).

A area da matematica continha uma mesa, duas cadeiras e uma estante com
diversos puzzles, jogos de encaixe, enfiamentos, uma balanga e um abaco que permitia
as criancas ndo so desenvolverem o raciocinio l6gico-matematico, como a motricidade

fina e a concentragéo.

A &rea da escrita continha também uma mesa, duas cadeiras e uma estante com
varios puzzles, jogos de encaixe, jogos de letras, um quadro de giz, giz, um apagador e
um radio. Nesta area a Educadora introduziu também as letras do abecedario colocando
imagens que correspondem a cada letra do abecedario na parede para que as criangas

possam desenvolver a escrita.

A é&rea dos jogos de mesa era uma area que continha uma estante com imensos
puzzles e jogos de encaixe, que por motivos de forga maior, Covid-19, se manteve fechada

durante o ano letivo.

A Sala Verde dispbe de uma zona central composta por mesas que apoiam 0s
momentos de grande grupo como a reunido da manhd, mas também servem de apoio as
atividades que séo realizadas em pequeno grupo ou individualmente. Estas mesas também

costumam servir de apoio a area da expresséo plastica.
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A maioria dos materiais presentes na sala encontravam-se acessiveis as criangas,
0 que lhes permitia serem autdnomas durante o tempo em que passavam na sala a realizar
projetos ou a brincar. Relativamente a disposicdo e organizacdo dos mdveis que compde
a sala, estes estdo colocados de forma a apoiar as areas existentes, ou seja, que delimitem
uma area da outra. Existe também uma estante e um armario que servem de apoio a area

da expressao plastica.

As intencionalidades educativas da Educadora, subjacente a organizacdo do
ambiente educativo consiste na organizacdo de um espaco em que as criangas possam
desenvolver-se a nivel pessoal ¢ social, isto ¢, assenta “no reconhecimento da crianga
como sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade Unica se constréi em
interagdo social, influenciando e sendo influenciada pelo meio que a rodeia” (Silva,
Marques, Rosa & Mata, 2016, p.33). Desta forma, a Educadora pretendia criar um espaco
promotor de interacOes sociais e de experiéncias significativas para o grupo de criangas.
“Partindo do entendimento de que as criangas também aprendem na interagdo com 0s seus
pares, € fundamental o planejamento de um espaco que dé conta dessa premissa,
permitindo que, ao conviver com grupo diversos, a crianca assuma diferentes papéis e
aprenda a se conhecer melhor”. Procura também criar um espago que contribua para
autoestima e bem-estar das criangas, bem como, que enfatize a vida democrética, tendo
em conta que “As trés finalidades do MEM se centram no desenvolvimento pessoal e

social de professores e alunos enquanto cidaddos ativos ¢ democraticos (...)” (Folque,

2014, p.51).

Os instrumentos de regulacdo adotados pela Educadora encontravam-se
afixados nas paredes da sala a altura das criancas, uma vez que orientavam e regulavam
a vida do grupo, isto ¢, “estes instrumentos ajudam o educador e as criancas a
orientar/regular (planear e avaliar) o que acontece (individualmente e em grupo) na sala
constituindo-se como “informantes da regula¢do formativa” (Niza, 1996 cit. Folque,

2014, p.55). Os instrumentos presentes na sala eram o0s seguintes:

O mapa do tempo é um quadro mensal onde as criangas registam atraves do

desenho o estado do tempo.

O mapa das presencas é também um mapa mensal em que é preenchido todos 0s

dias de manha assim que cada crian¢a vai entrando na sala.
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O plano diario e o plano semanal tém como intencionalidade ajudar o grupo a
planificar o seu dia, isto &, s&o um instrumento de registo que véo orientando o trabalho
ao longo do dia e da semana. Esta intencionalidade enquadra no conceito que “Planear
ndo é, assim, prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado
para acolher sugestdes das criancas e integrar situagOes imprevistas que possam ser

potenciadoras de aprendizagens” (Niza, 2018, p.14).
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Rotina Diaria da Sala Verde

“A rotina ¢ uma categoria pedagdgica que os responsaveis pela Educacao Infantil
estruturam para, a partir dela desenvolver o trabalho quotidiano nas instituicbes de
Educagao Infantil” (Barbosa, 2006, p.35) sendo que ¢ um dos aspetos mais importantes
do ambiente educativo, pois a forma como esta organizada e estruturada, a flexibilidade
e a estabilizacdo da mesma vao ter influéncia no bem-estar da crianca. Tal como refere
Niza (2018) “a estabilizagdo de uma estrutura organizativa, uma rotina educativa
proporciona a segurancga indispensavel para o investimento cognitivo das criangas
“(p.12). A rotina diaria da sala Verde era gerida de acordo com o Modelo Pedagdgico do
Movimento da Escola Moderna, no entanto era adaptada a diversas atividades de

enriquecimento curricular.

O acolhimento das criancas da Sala Verde a Instituicdo B iniciava-se pelas 9h15. A
partir das 9h30 a Educadora dava inicio a reunido da manha com o grande grupo, onde
conjuntamente planeavam o dia ou a semana (plano do dia ou plano da semana) e faziam
as suas partilhas. A Educadora ao desenvolver este momento todos os dias proporcionava
ao grupo “um tempo rico e favoravel ao desenvolvimento da linguagem, pois os autores
sdo interpelados pelos colegas e tém de explicar claramente o que querem partilhar com
o grupo” (Niza, 2008, p.13). A seguir ao acolhimento das criangas ao jardim de infancia

e a posterior reunido da manhd ¢é dado o lanche da manha a cada crianca.

Apbs este momento e consoante o dia da semana o grupo tem atividades de
enriquecimento curricular ou atividades e projetos. De segunda-feira a quinta-feira a
semana é dedicada a realizar atividades ou projetos. A sexta-feira inicia-se com atividades
e projetos também, e s6 a partir das 10h10 é que as criancas tém a atividade de

enriquecimento curricular, nomeadamente Educacéo Fisica.

Nos momentos de atividades e projetos as criangas podem brincar nas areas ou
realizar projetos, consoante a escolha dedicam o seu tempo a esse fim. Quando decidem
brincar nas areas tém de se organizar, uma vez que ficou definido que s6 podem estar

algumas criancas por areas, dependendo da area escolhida.

Quando decidem realizar projetos, ddo continuidade a algum que esteja por
terminar ou d&o inicio a um novo. Os projetos sdo previamente definidos pelas criangas,

sempre com o suporte da Educadora, pois, “esta organizagdo ¢ fundamental para que o
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projeto dé frutos, uma vez que visa desde inicio atingir um objetivo muito bem definido”

(Niza, 2018, p.24).

A seguir a esta parte da manhd o grupo vai brincar para o espaco exterior, de

seguida realiza a higiene e sucede-se 0 momento da refei¢do — almoco.

Depois de terminarem a refeicdo as criancas dirigem-se para a casa de banho para
realizarem a higiene e de seguida dirigem-se para o espaco exterior novamente. A partir
das 13h30 regressam a sala e esperam que a Educadora chegue, por volta das 14h15.
Durante este tempo as criancas acabam por ir brincar para as areas, fazem desenhos ou
ficam a ouvir uma histéria ou filme através do computador da sala. Por volta das 15h00

0 grupo dirige-se para a mesa central da Sala Verde para lancharem.

A seguir ao lanche sucede-se 0 momento da saida, onde o grupo forma um

comboio a porta da sala.
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Trabalho em Equipa

A crianca para se desenvolver e aprender no jardim de infancia necessita de uma
equipa pedagdgica estavel que a apoie em todos os momentos do seu dia, seja a nivel das
suas necessidades basicas e de afeto, seja nas suas exploracbes e aprendizagens. E,
portanto, fundamental que exista um trabalho de equipa que permita manter na sala “um
clima positivo, que apoie e proporcione as criangas oportunidades de aprendizagem com
base nos seus interesses e necessidades” (Sarmento, 2016, p.75). A equipa da Sala Verde
é constituida por uma Educadora e por uma Auxiliar de Ac¢do Educativa que trabalham
diariamente em constante partilha e de forma organizada e consistente para proporcionar

a cada crianca e ao grupo em geral dias centrados no seu bem-estar e desenvolvimento.

Um dos aspetos que considero fundamentais no trabalho de equipa é o caracter
reflexivo, isto é, a reflexdo conjunta sobre o que acontece na sala de forma a melhorar a
pratica educativa. Tal como refere Morgado (2011) é importante que os elementos de uma
equipa “(...) reflitam conjuntamente sobre o que fazem, como fazem e porque é que 0
fazem” (p.805) pois sé dessa forma é que vao poder melhorar a resposta educativa dada
as criangas. De acordo com a Educadora o trabalho é estruturado e organizado com a
auxiliar no decorrer dos dias, isto €, partilha o que pensa fazer na semana seguinte ou no
proprio dia de forma que a auxiliar esteja informada e possa dar a sua opiniao e possiveis

sugestoes, e principalmente de forma a organizarem a semana e o dia conjuntamente.

A Educadora demonstrou que da voz a auxiliar e que aceita as suas sugestdes, um
dos aspetos mais importantes para o trabalho em equipa ser um trabalho cooperado,
sabendo que “Ao colaborarem, os clementos da equipa obtém reconhecimento, um
sentimento de trabalho bem-sucedido e um sentimento de pertenca a um grupo de

individuos que pensam de forma semelhante” (Hohmann & Weikart, 2011, p.131).

E possivel constatar que os elementos de uma equipa aprendem quando partilham,
aprendem uns sobre 0s outros, aprendem sobre 0 grupo que tem a seu cuidado e aprendem

a melhorar a sua pratica.

O trabalho que diz respeito a equipa educativa ndo engloba somente as Educadoras
e as Auxiliares, é necessario também ter em consideracdo todas as pessoas que trabalham

na instituicdo, desde a auxiliar da cozinha até a responsavel pela intervencao precoce. Na
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Sala Verde existem quatro criancas referenciadas com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), pelo que uma vez por semana a docente de Educacdo Especial esta na sala e

observa e participa no trabalho que esta a ser desenvolvido.
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Intervencdes

I. Intervencéo em Creche

Em primeiro lugar e com o intuito de facilitar a minha orientacdo e o seguimento
da atividade optei por elaborar uma planificacdo da atividade que queria concretizar
(Anexo 1). A mesma teve inicio a dia 22 de junho de 2021 e uma duragdo de mais ou
menos quarenta minutos. Para a sua concretizagdo e como € explicito na planificacdo

elaborada foi necessario prever alguns recursos, tais como:

Recursos Humanos — criancas, estagiaria, educadora e a auxiliar

Recursos Materiais — livro “De que cor é um beijinho?”, folhas A4 papel manteiga,

tintas, cotonetes e elasticos

Recursos Espaciais — sala e a mesa central

A intervencdo iniciou-se com a leitura de uma historia, “De que cor € um beijinho?”
de Rocio Bonilla (Anexo 2), na Sala Il. A leitura da historia foi escutada pelo grupo de
criancas da Sala Il da Creche, bem como pela equipa pedagdgica da mesma. Eu
posicionei-me no centro da mesa central que se encontra na Sala I, para que todas as
criancas ao se sentarem nas restantes cadeiras em volta pudessem ver com clareza o livro,
as ilustracdes e o texto, enquanto a equipa da sala permaneceu atras das criancas também
sentadas. E de referir que esta intervencéo partiu do interesse das criangas, visto que, as

mesmas demonstravam gostar mais deste tipo de atividades de exploracéo.

Nota de Campo:

Estagiaria: Apos a leitura da histdria vamos realizar uma atividade com cotonetes, o

gue acham? Querem?
Grupo de criangas: Sim!

M: Sim, e faz sentido porque os cotonetes sdo muito fofinhos como os beijinhos
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De que cor é um beijinho? de Rocio Bonilla, é um livro que percorre um mundo de
emocdes a procura da cor de um beijinho. Ao longo do livro, a personagem principal,
Ménica, vai tentando descobrir e fazer algumas associacdes divertidas nas quais todas as

criancas se poderdo rever.

Em seguida e em pequenos grupos de trés elementos iam concretizando a
atividade de exploracéo que consistiu em cada elemento do grupo ter consigo uma folha
A3 de papel manteiga, um molhinho de cotonetes, trés pratos, tintas de variadas cores e
elasticos para segurar os cotonetes (Anexo 3). Depois, cada crianca aleatoriamente
escolhia uma cor que constava no prato e calcava com os cotonetes na folha A3 de papel
manteiga, livremente e como entendiam (Anexo 4). E de salientar que enquanto um grupo
de trés elementos realizava a atividade, as restantes criangas circulavam pela sala a

brincar.

Quero destacar as intencionalidades que considerei importantes na concretizacao

desta intervencao:

e Adquirir a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir
responsabilidades;

e Desenvolver algumas capacidades expressivas e criativas atraves das
producdes plasticas e experiéncias;

¢ Desenvolver a motricidade fina;

e Desenvolver a nogéo de espaco;

e Promover a imaginacéo e a criatividade;

e Promover a leitura;

e Promover o desenvolvimento pessoal como intelectual da crianca;

e Ampliar o conhecimento;

e Enriquecer o vocabulario.

Apds destacar as minhas intencionalidades também quero fazer sobressair algumas

das dificuldades, estratégias e aspetos a melhorar sentidos por mim ao longo da atividade:

Dificuldades sentidas:

e Dificuldade em captar toda a atencdo do grande grupo durante a

leitura da histéria

¢ Dificuldade em anotar algumas notas de campo
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e Dificuldade em adquirir alguns registos fotograficos

Estratéqgias e aspetos a melhorar:

e Melhorar a minha presenca/prestacdo/confianca em grande grupo
e Realizar mais notas de campo

e Realizar mais registo fotograficos

Ao fazer um balan¢o global sobre a intervencdo, reflito que esta decorreu como o
esperado e de forma bastante positiva. O grupo de criancas aderiu bem a atividade e penso
que tenha sido bom concretizar a atividade em pequenos grupos de dois ou trés elementos.
E também de ressaltar alguns/as aspetos/competéncias a desenvolver com as criangas
relativamente a esta atividade desenvolvida, tais como: a criatividade; a imaginacéo; a
responsabilidade; a tomada de decisGes; a expressdo plastica; a motricidade fina; e a

nocao de espaco.

Il. Intervencédo em Pré-Escolar

Antes de dar inicio a esta intervencdo, concretizei, tal como na intervencao
anterior, uma planificacdo do projeto para facilitar a minha orientacdo e seguimento da
mesma (Anexo 5). Esta intervencdo teve uma duragcdo de cinco dias. Para a sua
concretizacdo e como é explicito na planificacdo foi necessario prever alguns recursos,

tais como:

Recursos Humanos — criangas, estagiaria, educadora e a auxiliar

Recursos Materiais — livro “O Ponto”, folhas papel brancas A4, tintas de variadas

cores, aguarelas, pincéis, agua, recipientes para a &gua, telas, computador,

cartolinas, revistas e catalogos, tesouras, colas

Recursos Espaciais — sala Verde

O projeto surgiu por iniciativa do grupo de criangas, pois a area da expressao
plastica da sala Verde sé era conhecida como a area da plasticina e em conjunto ficou
decidido melhorar esta area em questdo, para que a mesma deixasse de ser conhecida s6

como a area da plasticina (Anexo 6).
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Nota de Campo:

Estagidria: O que é a arte?

L: S3o os trabalhos e os desenhos que fazemos aqui na escola

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
~ ~ 1
| V: Sdo aqueles quadros que estdo nos museus i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! R: Sdo os desenhos que os artistas fazem !
1 1
1 1

Em primeiro lugar, em pequenos grupos, fomos até & area da expressdo plastica.
Comecei por dizer para estes olharem para a area e analisarem a mesma com o intuito de
conseguirem identificar quais os materiais que 1a existiam e que ndo eram usados e quais
0s materiais que faziam falta a esta area no sentido de dar mais vida & mesma e que
despertasse mais a atencdo das criancas para realizar outros trabalhos e atividades.
Posteriormente, tomou-se a decisdo de elaborar dois cartazes em cartolina. Um cartaz
com o que existia em sala na area da expressao plastica e o outro cartaz com os materiais
que o grupo de criancas da sala Verde gostaria que houvesse em sala ao seu dispor. Para
concluir o trabalho efetuado foi necessario o auxilio de algumas revistas e catalogos
disponiveis em sala, no sentido de pesquisar, recortar e colar. Os cartazes foram
realizados em pequenos grupos, onde ao fim de um determinado tempo davam lugar a
outras criangas. Estes mesmos cartazes, ap6s a sua conclusdo foram expostos numa
parede da sala (Anexo 7), pois estas servem como ‘“expositores permanentes das
producdes das criangas onde rotativamente se reveem nas suas obras de desenho, pintura,

tapecaria ou texto.” (Niza, 2013, p. 151).

Nota de Campo:

R: Podemos pedir ajuda aos pais para comprarem todos 0s materiais que ndo temos na
nossa area da expressao plastica e que gostariamos de ter? Assim fazemos mais

trabalhos e muito mais giros com estes materiais novos e diferentes.

No dia seguinte, dirigimo-nos para a area da expressdo plastica, tentando encontrar

na sala alguns dos materiais que o grupo decidiu que gostaria de colocar ao seu dispor
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para outras atividades, por isso, acrescentou-se trés caixas com afias, tesouras e colas. As
caixas foram pintadas de variadas cores e devidamente identificadas com o nome do
objeto correspondente. E de destacar o entusiasmo das criancas ao concretizarem o
projeto, sabendo que estavam a participar na alteracdo daquela &rea da sala e que ao

mesmo tempo estavam a melhora-la para que posteriormente pudessem utilizar.

Em seguida, concentrdmo-nos na zona do tapete da sala para a leitura de uma
histdria escolhida por mim. A historia tinha como titulo O Ponto de Peter H. Reynolds
(Anexo 8). Este livro fala-nos de uma menina que, motivada pela sua professora de
desenho, enceta uma viagem artistica e de autoconfianca através de uma simples marca —

um pequeno ponto.

Ap0s a concluséo da leitura da histéria, e em grande grupo, cada crianca elaborou
um desenho a partir do ponto chave da histéria — um pequeno ponto — e deram asas a
imaginacao e criatividade (Anexo 9). E de salientar que ao longo da concretizagio deste
desenho, colorido depois com aguarelas, algumas criangas tiveram alguma dificuldade
em concentrar-se na mensagem da historia, contudo, apds algumas indicacdes

conseguiram finalizar.

No dia seguinte, o grupo de criangas foi divido em trés grupos, que no computador
da sala pesquisou varios quadros de diversos artistas de renome. E importante que as

criancas tenham a possibilidade de fazer uma analise de uma obra de arte

A “familiaridade com a obra de arte e as experimentagoes plasticas facilitam o
desenvolvimento de atitudes analiticas. A medida que a crianca conhece as
diferencas e observa os pormenores das obras, discrimina estimulos variados,
associa ideias e ensaia respostas. Este processo possibilita a fluidez do pensamento,
exercita a sensibilidade estética e desperta a vontade de comunicar expressivamente

no ambito das artes plasticas.” (Gongalves & Frois & Marques, 2002, p. 16).

Nota de Campo:

Estagidria: Conhecem algum artista?

Estagiaria: Sim

1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1 ~
: D: Aqueles que tém quadros nos museus? |
. |
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
| D: Ndo, mas gostdvamos de conhecer !
! 1
! 1



Esta pesquisa teve como objetivo retirar algumas ideias para também elaborarem
um “quadro” que pudesse ser colocado num museu ou numa exposi¢do. Depois da
pesquisa cada grupo dirigiu-se para a mesa correspondente, onde com as tintas de diversas
cores, pincéis e uma tela, deram inicio a pintura do seu quadro. Nesta parte do projeto ndo
dei qualquer indicacdo, quis que cada grupo se entendesse, comunica-se e que
conseguissem trabalhar com as diferentes formas que cada um tem de trabalhar e de se

expressar. Posso destacar que correu bastante bem (Anexo 10).

Nota de Campo:

Estagidria: Acham que agora conseguem realizar um quadro digno de estar num
museu?

A: Claro, nés somos uns artistas
C: Sim, é s6 fazermos como a personagem da histéria diz

G: Sim, é s desenharmos pontos, retas, circulos e muitas outras coisas

Na concretizacdo desta atividade tiveram subjacentes algumas intencionalidades

que quero evidenciar:

e Desenvolvimento do respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa
perspetiva de partilha e de responsabilidade;

e Aquisicdo da capacidade de fazer escolhas, tomar decisbes e assumir
responsabilidades;

e Desenvolvimento de capacidades expressivas e criativas através de
experiéncias bem como de producgdes plasticas;

¢ Desenvolvimento da motricidade fina;

¢ Desenvolvimento da nogao de espaco;

e Promocé&o da criatividade e da imaginacao;

e Desenvolvimento da compreensdo de mensagens orais;

e Cooperagédo com os outros colegas no processo de aprendizagem;

e Compreensdo de que a leitura € uma atividade que proporciona prazer e
satisfacéo;

e Promogcéo da leitura;
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e Promocé&o do desenvolvimento pessoal e intelectual da crianca;
e Ampliacdo do conhecimento;

e Enriquecimento do vocabulario.

E de extrema importancia também apds a execucio de uma atividade refletir sobre
quais as dificuldades sentidas, as estratégias e 0s aspetos a melhorar, por isso decidi

destaca-los:

Dificuldades sentidas:

e Gerir 0 grupo, uma vez que, todas as crian¢as queriam participar
em todas as etapas do projeto aos mesmo tempo

e Gerir o tempo de cada um, por exemplo, na etapa da elaboracéo
dos cartazes, do recorte e da colagem, fazendo com que todos
experienciassem esta fase

e Gerir o grande grupo

¢ Dificuldade em anotar algumas notas de campo

¢ Dificuldade em adquirir alguns registos fotograficos

Estratéqgias e aspetos a melhorar:

e Realizar mais notas de campo
e Realizar mais registo fotogréaficos

e Gerir o grande grupo

Ao refletir sobre o projeto é de salientar o balanco positivo que faco, visto que, foi
uma intervencdo bem planeada, onde pude contar com todo o apoio da equipa pedagogica
da Sala Verde e também com todo o grupo de criangas da mesma, sendo a etapa favorita
das criancgas a pintura das telas. Posso referir que me surpreendeu bastante a adesdo do
grupo a atividade, a conclusdo da mesma e o planeamento, visto que, até aos dias de hoje
ainda ndo tinha sido possivel realizar um projeto deste com varias etapas. Por isso,
considero também essencial desenvolver com as criangas certas competéncias, bem
como: a criatividade; a responsabilidade; a expressdo plastica; a no¢do de espaco; a
imaginacao; a tomada de decisdes; e a motricidade fina. Ao ter dado por concluido este
projeto, senti que o retorno foi muito maior do que o esperado, superou as minhas

expectativas.
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Consideracoes
Finais



Este relatorio teve como objetivo principal explorar a importancia da expressdo
plastica na creche e no jardim de infancia, analisando o seu impacto no desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e motor das criancgas. Ao longo deste estudo, observei que a
expressdo plastica desempenha um papel fundamental no processo educativo das criancas
nesta faixa etaria, promovendo um ambiente de aprendizagem enriquecedor e

estimulante.

Uma das descobertas mais significativas desta pesquisa foi a maneira como a
expressdo plastica pode contribuir para o desenvolvimento da criatividade das criangas.
Por meio de atividades artisticas, como o desenho, a pintura, a modelagem e a colagem,
as criangcas tém a oportunidade de explorar diferentes materiais, cores e formas,
exercitando a sua imaginacao e expressando as suas emogoes de forma nédo verbal. Esta
liberdade criativa permite que as mesmas desenvolvam habilidades de resolucdo de
problemas, pensamento divergente e autoexpressdo, competéncias essenciais para o0 seu

crescimento pessoal e académico.

Além disso, verifiquei que a expressdo plastica também desempenha um papel
fundamental na construcdo da identidade e na formacgéo da autoestima das criangas. Ao
criar as suas préprias obras de arte, elas tém a oportunidade de se expressar, comunicar
as suas ideias e sentimentos, e desenvolver uma sensacdo de autenticidade e
pertencimento. Através da valorizacao e do reconhecimento das suas producdes artisticas,
as criancas adquirem confianca nas suas habilidades e sentem-se encorajadas a explorar

novas formas de expressao.

O presente relatério também destaca a importancia do papel do educador no
estimulo e no apoio a expressdo plastica nas instituices de educacdo infantil. Os
profissionais que trabalham na creche e no jardim de infancia desempenham um papel
crucial ao criar um ambiente propicio a expressdo artistica, oferecendo materiais
adequados, incentivando a exploracdo e a experimentacédo, e valorizando as producdes
das criancas. Esta abordagem pedagdgica centrada na crianca promove o0
desenvolvimento integral, estimula a autonomia e a capacidade de tomar decisdes, além

de fortalecer a relacdo entre o educador e o aluno/crianga.

Apesar dos beneficios evidentes da expressdo plastica na creche e no pré-escolar, é
importante ressaltar a necessidade de fornecer recursos adequados e promover formacao

continua para os profissionais da educagdo. Investimentos em materiais artisticos de
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qualidade, espacos adequados para a pratica da expressdo plastica e capacitacdo dos

educadores sdo fundamentais para garantir a efetividade desta abordagem educativa.

Em suma, esta investigacao ressalta a importancia da expressao plastica como uma
ferramenta essencial no desenvolvimento integral das criangas tanto na creche como no
jardim de infancia. Através das atividades artisticas, as criangas tém a oportunidade de
explorar, criar e de expressar-se, fortalecendo as suas habilidades cognitivas, emocionais,
sociais e motoras. A expressao plastica contribui para a construcdo de uma aprendizagem
significativa e prazerosa, estimulando a criatividade, a autoestima e a autonomia das
criancas, e promovendo um ambiente educativo enriquecedor. E fundamental que
educadores, gestores e responsaveis pela educacgdo infantil reconhegam a importancia
destas praticas e trabalhem em conjunto para garantir a valorizacdo e a promog¢édo da

expressao plastica nas instituicdes de educacao infantil.

Ao longo destes anos consegui adquirir conhecimentos permitindo aplica-los no
ambito dos estagios realizados, desenvolvendo assim a minha identidade profissional
enquanto Educadora de Infancia.

Em ambos os casos de estudo analisados, consegui destacar diferentes
caracteristicas dos dois grupos de criancas, observar as suas acdes e das equipas
pedagbgicas que os acompanhavam e deste modo obter duas trajetorias distintas e poder
comparé-las entre si.

Neste sentido posso acrescentar que 0s estagios tém como objetivo essencial
proporcionar uma melhor compreensédo de um determinado caso e ajudar a articular
hipdteses de trabalho sobre o grupo de criangas ou a situacdo em questdo (Ponte, 2006,

p.16) de forma a ndo generalizar as metodologias aplicadas em cada caso.

Deste modo, faco uma reflexdo sobre a minha trajetéria pelos estagios de
investigacdo, na sala de creche (sala 2) da Instituicdo A e na sala de educacéao pré-escolar
(sala verde) da Instituicdo B. Irei também analisar e referir as dificuldades que nutri na
elaboracdo e concretizacdo das atividades desenvolvidas, bem como também as escolhas
que tomei para supera-las, algumas com o auxilio da equipa pedagdgica de ambas as salas.
De acordo com Portugal (2002, citada por Matias & Vasconcelos, 2010, p.20), o “tipo de
comunicagdo que acontece no seio de uma relacdo de supervisdo parece ser o elemento
que contribui na maioria das vezes para o sucesso da formac¢ao. Uma comunicagao clara,
aberta, baseada em expectativas positivas, respeito e confianca, flui livremente em ambas
as direcOes. Este tipo de comunicacdo pode ser visto como um modelo para a
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comunicacdo entre profissionais de educacgdo, a todos os niveis, entre profissionais de
educacéo e pais, entre profissionais de educacao e criangas, ao permitir o estabelecimento

de uma base de confianga.”.

A equipa pedagdgica dos dois contextos de estagio demonstrou sempre estar
disponivel para me ajudar e apoiar no decorrer da minha intervencdo, bem como também
inicialmente enquanto estava simplesmente a observar e a retirar notas sobre os distintos
grupos e salas. E de referir o quio importante foi poder retirar alguns apontamentos
respetivamente ao trabalho de ambas as Educadoras antes de dar inicio a qualquer
atividade planeada por mim, pois, assim consegui observar a reacdo das criangas
relativamente a certas intervencGes e supor como estas iriam reagir a demarcadas

situacBes ou estimulos.

No que diz respeito aos locais onde me encontrei a estagiar e a ambos 0S grupos
de criancas com que interagi, faco um balanco bastante positivo. Posso salientar que o
facto de j& conhecer o sitio onde se realizou 0 meu estagio de pré-escolar, local que
frequentei em crianca, colocou-me um pouco mais a vontade a nivel de sala e de

instituicdo. Penso que me tenha dado mais confianga para iniciar esse percurso.

Sendo o tema do meu projeto de intervencao direcionado para a expressao plastica
no contexto de sala de creche e de pré-escolar, uma das primeiras observagdes com que
me preocupei quando entrei em ambas as salas, foi procurar a area da expressao plastica
e examinar qual a relacdo/interagdo das criangas com essa mesma area e também com os

materiais que estavam ao seu dispor.

Destaco que nos primeiros dias apenas analisei ambos 0s grupos a interagir no seu
meio habitual. Isto é, na sua maioria, 0s grupos preferiam explorar e vivenciar as outras
areas que constituiam a sala e muito poucas ou quase nenhuma (no caso da creche)
exploravam a area da expressao plastica. No decorrer da minha observacao pude apurar
que sem intermediacdo da equipa da sala, na elaboracdo e concretizacdo de alguma
atividade em que tivessem que usar a mesma, unicamente trés criangas, mais ou menos,
exploravam a area de livre e espontanea vontade na sala de pré-escolar e na sala de creche

somente uma explorava a area, de forma espacada na semana.

Enquanto futura Educadora, nutro que a area da expressdo plastica € deveras
essencial e relevante na primeira infancia e que essa interacdo, frequente, haveria de ser

mais estimulada. Posto isto, atentei que conseguia estimular as criangcas a mudar e
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benfeitorizar a sua area da expressao e, a0 mesmo tempo, a sua motivacdo para que
houvesse um maior interesse em trabalhar e explorar a area em questdo. Com isto, desejei
desenvolver na crian¢a a autonomia, para que a mesma possa utilizar, por exemplo e como
aconteceu na sala de pré-escolar, a area sozinha sem ter que solicitar o apoio do adulto,
tal como faz em outras areas da sala. Os Educadores devem manter ¢ despertar “a
autonomizagao e responsabilizacdao de cada educando no grupo de educagdo cooperada.”

(Niza, 2013, p. 158).

Quando sugeri a atividade ao grupo de criangas da creche, aguardava que este
estivesse todo disposto para participar e quando isso ndo se sucedeu, deparei-me logo
com 0 meu primeiro obstaculo, supondo que a atividade ndo iria funcionar. Neste
momento, posso referir que desmotivei um pouco, mas logo esse sentimento se modificou
assim que preparei a atividade e comecei a ver algumas criancas a dirigirem-se para a
mesma. Com isto, compreendi que nem sempre todos tém que estar a produzir 0 mesmo,
que devem ter essa selecdo de escolha e que € relevante para a crianga saber o que deseja
ou ndo fazer e é também essencial o adulto saber honrar essas preferéncias, pois cada
crianca € irrepetivel e tem os seus interesses. Como futura Educadora, foi
verdadeiramente marcante entender que nem sempre tudo corre como expectavel e temos
que saber ajustar-nos as circunstancias. Neste caso, as crian¢as que tencionaram participar
permaneceram comigo e as restantes foram explorar as outras areas da sala com o controlo

da equipa pedagogica.

Com este estudo, quis, numa primeira etapa estudar, analisar e observar a conexao
entre 0s comportamentos das criangcas e a forma como 0s equipamentos e materiais
encontravam-se estruturados na area da expressdo plastica e qual era a sua aderéncia.
Foi relevante a observagé@o no decorrer das primeiras semanas pois assim possibilitou-me
ver as criancas a atuarem genuinamente dentro da sala e a desfrutarem das éareas
livremente, sem que tivessem a intromissao do adulto. Foi no periodo da brincadeira livre,
em que a crianca pode eleger a area que planeia ir brincar/explorar que reparei que a area
da expressdo plastica ndo era a mais solicitada, muito pelo contrério era das menos
requisitadas. Para poder ter uma melhor visao fui assinalando no diario de bordo (notas
de campo) a quantidade de criancas que investigavam as areas, especialmente a area da
expressao plastica (ver anexo 6). Desta maneira foi-me mais simples poder trabalhar
através de casa a partir desses apontamentos, e estes tornam-se também essenciais na

medida em que me auxiliam a averiguar e a afirmar o que fui reparando ao longo do
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estagio. Nesse processo, verifiquei que havia uma “falha” respetivamente aos materiais e
a sua disposicdo na area da expressdo pléstica dentro da sala de creche e de pré-escolar,
0 que fazia com que 0s grupos ndo conseguissem ter acesso aos materiais sem terem a
colaboracdo do adulto, pois havia poucos nesta area e a sua globalidade permanecia

arrecadada num armario ao qual as criangas ndo usufruiam de qualquer acesso.

Desta forma, pretendi apresentar através de atividades em ambos os contextos
outras formas de organizar e impulsionar o0 campo da area da expressao plastica com 0s

materiais que tinhamos.

Como exemplo, ficou definido na sala de pré-escolar, que o grupo iria transformar
a sua area de expressdo plastica para que esta ficasse mais sublime a vista e acima de tudo
se tornasse mais alcancéavel as criangas favorecendo a sua autonomia e poder de escolha

na selecdo da area.

Foi muito importante para mim intervir e verificar tanto no contexto de creche
como no contexto de pré-escolar que realmente existiu diferenca apds a realizacdo das
minhas atividades planeadas. Pois a partir deste momento consegui reparar que 0 nUmero
de criancas que comecaram a explorar a area da expressao plastica ampliou. Este era o
meu proposito, desenvolver o interesse pela expressdo pléstica a partir do manuseamento
independente e variado dos materiais existentes na area de expressao plastica e através de
atividades ou projetos diferentes, nunca antes experienciados pelas criancas. E €, com este
espirito, interativo e de divisao/partilna com as criancas que um dia mais tarde como
futura Educadora desejo desenvolver na minha sala. Comegando, a partir do exemplo de
no principio do ano letivo a dispor a sala simultaneamente com o grupo de crian¢as da
mesma, iremos debater, “montar” e organizar as areas da sala para que estas sejam de
facil acesso e desenvolvam a sua autonomia, podendo sempre ser modificadas e até

adicionar outras areas conforme o interesse do grupo se va desenvolvendo.

Ciente de que este estudo “(...) é uma oportunidade de ver 0 que 0s outros ainda
ndo viram, de refletir sobre a singularidade das nossas préprias vidas (...).” (Stake, 2016),
este ndo serd um olhar transferivel a todos os outros contextos idénticos, no caso, a outras
salas de educacdo pré-escolar e de creche. De modo que, ndo posso comprovar que as
mesmas problematicas e formas de resolugdo ocorrem em outras, mas somente concluir

desta minha intervencao, com apoio no que consegui analisar e registar.
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ANexos



Anexo 1 — Planificacao em Creche



Momento _ o Areas de o Estratégias de Avaliacao
Descrigéo da atividade Intencionalidades Recursos
do dia conteudo organizagao
- Desenvolvimento da criatividade. Recursos -“Tem prazer em
Elaboracdo de uma técnica com Area da Segundo  Lowenfeld (1987), a |- Organizar as | humanos explorar e utilizar,
cotonetes: Desenho livre Expressdo e | atividade de expressdo pléstica | criancas em | - Criancas, | nas suas producdes,
A elaboracdo desta técnica contempla | Comunicacdo | permite que as criancas explorem | pequeno grupo; | Estagidria, | modalidades
0S seguintes passos: - diferentes materiais e técnicas, Educadora | diversificadas de
- Organizacdo do grupo: Dominio da | estimulando a sua imaginacdo e e Auxiliar. | expressdo  visual”
:C?: - Distribuicdo dos materiais pelas Educacdo | criatividade. A intencdo é promover a (Silva, Margues,
§. mesas de trabalho; Artistica capacidade de inventar, experimentar Recursos Mata & Rosa, 2016,
é - Permitir que as criangas primeiro - e expressar ideias de forma livre e materiais: p.50)
% explorem os materiais. Subdominio | original. -Cartolina | -Demonstra interesse
‘gj, - Inicio da atividade, a partir das das Artes - Desenvolvimento da motricidade preta A4 em utilizar diversos
% escolhas das criangas pelo que nédo Visuais fina. A manipulacdo de materiais - Tintas materiais nas suas
é existe uma forma “correta” de o fazer. plésticos, contribui para 0 - Cotonetes | producdes.
E aprimoramento  da  coordenagdo - Elésticos | -“Emite opinides
< motora fina das criancas. Vygotsky -Copos/ sobre 0S seus
(1978) destaca que a atividade de pratos para | trabalhos, o das
expressdo plastica proporciona a colocar as | outras criangas (...)
oportunidade de desenvolver tintas indicando  algumas
habilidades motoras, como segurar razbes dessa
apreciagdo”  (Silva,
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num l&pis ou pincel corretamente e
realizar movimentos precisos.

- Estimulo & percegdo visual. Luquet
(1997) enfatiza que a expresséo
plastica possibilita que as criancas
observem, comparem e representem o
mundo ao seu redor por meio de
formas, cores e texturas. A intencédo é
estimular a percecdo visual e o
desenvolvimento da capacidade de
observar detalhes e diferencas.

- Expressdéo e comunicacdo de
emocOes. Malchiodi (2005) destaca
que a atividade de expressao plastica
oferece as criangas uma forma néo
verbal de se expressar e comunicar
emocgbes. Por meio de desenhos,
pinturas ou esculturas, estas podem
transmitir sentimentos, experiéncias e
pensamentos.

- Estimulo & autonomia e

autoconfianca. A  realizagdo de

Marques,
Rosa,
2016, p.50)

Mata &
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atividades de expressdo plastica
permite que as criangas tomem
decisdes sobre o que criar, como fazé-
lo e expressar a sua individualidade.
Esta autonomia promove o sentimento
de autoconfianca e valorizacao
pessoal. Dewey (1934) enfatiza que a
atividade artistica encoraja a
expressao da propria identidade e
contribui para a construgdo da

autoimagem.
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Anexo 2 — Capa do Livro De que cor é um beijinho? de Rocio Bonilla

- De que (OR ¢
g7 u umBELJINHO?

Rocio Bonilla @ )




Anexo 4 — Concretizagdo da atividade
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Anexo 5 — Planificacdo em Pre-Escolar



Momento _ o Areas de o Estratégias de Avaliagéo
) Descricdo da atividade Intencionalidades ) Recursos
do dia contetdo organizagéo
Leitura do livro Desenvolver a compreensdo de | - Organizar as | Recursos - Ouve atentamente
A leitura do livro comtempla os “mensagens orais em situagdes | criangas em | humanos histérias mostrando
seguintes passos: diversas de comunicagdo” (Silva, | rodanochdo da | - Criancas, | prazer e satisfacao;
- Organizar o grupo de criancas; Area da | Marques, Mata & Rosa, sala; Estagiaria, |- “Ouve os outros e
- Colocar questdes sobre expressdo e | 2016, p.62) - colocar-me | Educadora | responde
:C?; - Mostrar o livro as criangas e | comunicacdo | Utilizar a “linguagem oral em | com as criangas | e Auxiliar. | adequadamente,
§ questiona-las sobre o que vém nas - contexto, conseguindo comunicar | naroda, sentada apresentando as suas
g guardas. Dominio da | eficazmente de modo adequado a | nochdo, mas de | Recursos ideias e saberes, tanto
7‘:’ - Leitura do livro. linguagem situagdo” (Silva, Marques, Mata & | forma que todas | materiais: em situagbes de
‘gl oral e | Rosa, 2016, p.62) consigam ver o | - Livro; comunicacao
% Reconto da histéria abordagem a | “Cooperar com os outros no processo | livro; -Folhas; individual como em
é; O reconto da historia é iniciado a | escrita de aprendizagem” (Silva, Marques, | - Organizar a | - Canetas. grupo” (Silva,
E seguir a leitura do livro e comtempla Mata & Rosa, equipa  junto Marques, Mata &
< 0S seguintes passos: Area da | 2016, p.38) das criangas. Rosa,
- Questionar as criangas sobre o que | formacéao “Compreender que a leitura e a escrita | -  Apoiar 0 2016, p.63)
aconteceu na histdria; pessoal e | sdo atividades que proporcionam | reconto das
- Questionar as criangas sobre quem | social prazer e satisfagdo” (Silva, Marques, | criancas, - Participa na leitura
eram as personagens; Mata & Rosa, dando-lhes e no reconto da
2016, p.71) historia;
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- Registar em rascunho o que véo
dizendo;

- Reler o que disseram para o grupo;
- Reorganizar o reconto, se

necessario

“Desenvolver o respeito pelo outro e
pelas suas opinides, numa perspetiva
de partilha e de responsabilidade
social” (Silva, Marques, Mata &
Rosa,

2016, p.40)

suporte as suas
ideias.

- Escrever o que
as criangas
dizem junto das

mesmas;

- Reconta a histéria
tendo em conta a
sequéncia dos

acontecimentos;

- Espera pela sua vez
na “interven¢do nos
diélogos, dando
oportunidade aos
outros para
intervirem”  (Silva,
Marques, Mata &
Rosa,

2016, p.40)
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llustracdes do momento preferido

da tarefa inteqradora:

As ilustracGes terdo inicio a seguir a
elaboracdo da tarefa integradora
sobre o ponto e comtemplam os
seguintes passos:

- Questionar as criancas sobre quem
quer fazer o desenho da histdria;

- Organizar as criangas de acordo
com as suas escolhas;

- llustragbes do momento preferido

em pequeno ou grande grupo;

Area da
Expresséo e
Comunicacdo
Dominio da
Educacéo
artistica
Subdominio
das Artes

Visuais

“Ir adquirindo a capacidade de fazer
escolhas, tomar decisbes e assumir
responsabilidades, tendo em conta o
seu bem-estar e o dos outros” (Silva,
Marques, Mata & Rosa,
2016, p.36)
“Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através de
experiéncias e produgdes plasticas”
(Silva, Marques, Mata & Rosa,

2016, p.50)

“Reconhecer e mobilizar elementos
da comunicacdo visual, tanto na
producdo e apreciacdo das suas
producBes, como em imagens que
observa” (Silva, Marques, Mata &
Rosa,

2016, p.50)

-Acompanhar
as criangas nas
suas
ilustracdes;

- Questionar as

criangas sobre o

que estdo a
ilustrar;
- Solicitar que

identifiquem o
trabalho com o

Seu nome,;

- Organizar o

grupo
pequeno/grande

em

grupo conforme
0 interesse pela

atividade;

Recursos
humanos

- Criangas,
Estagiéria,
Educadora

e Auxiliar.

Recursos
materiais:
-Folhas;
-Materiais
riscadores
-Diversos

materiais

“Tem prazer em
explorar e utilizar,
nas suas producdes,
modalidades
diversificadas de
expressao visual,
recorrendo a
diferentes elementos
da linguagem
plastica”
(Silva,
Mata & Rosa,

2016, p.50)

Marques,

“Introduz nas suas

producBes plasticas,

elementos  visuais
para ilustrar
historias” (Silva,
Marques, Mata &
Rosa,

2016, p.50)
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“Emite opinides
sobre 0S seus
trabalhos, o das
outras criangas (...)
indicando  algumas
razdes dessa
apreciagdo”  (Silva,
Marques, Mata &
Rosa,

2016, p.50)
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escolhas das criangas pelo que néo

existe uma forma “correta” de o fazer.

da comunicagdo visual, tanto na

producdo e apreciacdo das suas

nas suas producdes.

“Emite opinides

Momento o o Areas de o Estratégias de Avaliagao
) Descricdo da atividade ] Intencionalidades o Recursos
do dia contetdo organizacao
- “Ir adquirindo a capacidade de fazer Recursos “tem  prazer em

Elaboracdo de um desenho livre Area da escolhas, tomar decisbes e assumir | - Organizar as | humanos explorar e utilizar,
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Anexo 6 — Area da Expressdo Plastica da Sala Verde

Anexo 7 — Cartazes do projeto




Anexo 8 — Capa do Livro O Ponto de Peter H. Reynolds
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Anexo 9 — Elaboragdo de um desenho a partir de um pequeno ponto
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Anexo 10 — Trés quadros concluidos
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