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Sensacoes em desenvolvimento: Os 5 sentidos na estrutura¢gao do conhecimento em

criangas do Pré-Escolar

Resumo: E através dos sentidos que as criancas adquirem informacdes fundamentais para o
seu desenvolvimento. Essas informag¢des permitem ndo apenas a evolucdo cognitiva, mas
também a emocional e social, contribuindo para a constru¢cdao de conhecimento e da

identidade enquanto seres humanos.

No presente estudo, 19 criancas de 5 anos, em contexto de Educacdo Pré-Escolar,
participaram em diversas atividades organizadas ao longo de sete semanas, com o objetivo
de explorar os sistemas sensoriais. As atividades foram baseadas numa abordagem
metodoldgica préxima do Trabalho por Projeto, valorizando o interesse e a participacao ativa
das criangas. Cada semana foi dedicada a um sentido, permitindo uma exploragdo profunda
e experiencial, com a mobilizacdo de estratégias interativas, como jogos, exploracdo de

materiais sensoriais e criagdes artisticas.

Os resultados demonstraram que, ao mobilizar os cinco sentidos, as criancas ndo apenas
ampliaram o seu conhecimento sobre o tema, mas também desenvolveram competéncias
como a curiosidade cientifica e a reflexdo critica. Constatou-se que o projeto teve um impacto
positivo na forma como as criangas compreendem o papel dos sentidos nas suas
aprendizagens e na interagdo com o mundo, tornando-se mais conscientes e sensiveis as suas

experiéncias sensoriais.

Além disso, o estudo destacou a importancia da integra¢do sensorial no desenvolvimento
integral da crianga, promovendo aprendizagens significativas e duradouras. Este projeto
também reforcou o papel do educador na facilitacio de um ambiente que favoreca o
envolvimento ativo, a experimentacdo e a autonomia das criangas, reforcando o valor das

metodologias que colocam a crianga como participante ativo da sua prdpria aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Pré-escolar, Trabalho por Projeto, Cinco Sentidos, Integracdo

Sensorial, Desenvolvimento Infantil.
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Developing sensations: The 5 senses in the structuring of knowledge in preschool children

Abstract: It is through the senses that children acquire fundamental information for their
development. This information allows not only cognitive evolution, but also emotional and

social evolution, contributing to the construction of knowledge and identity as human beings.

In the present study, 19 5-year-old children, in the context of Pre-School Education,
participated in several activities organized over seven weeks, with the aim of exploring
sensory systems. The activities were based on a methodological approach close to Project
Work, valuing the interest and active participation of children. Each week was dedicated to a
sense, allowing for a deep and experiential exploration, with the mobilization of interactive

strategies, such as games, exploration of sensory materials and artistic creations.

The results showed that, by mobilizing the five senses, the children not only expanded their
knowledge on the subject, but also developed skills such as scientific curiosity and critical
reflection. It was found that the project had a positive impact on the way children understand
the role of the senses in their learning and interaction with the world, becoming more aware

and sensitive to their sensory experiences.

In addition, the study highlighted the importance of sensory integration in the child's integral
development, promoting meaningful and lasting learning. This project also reinforced the role
of the educator in facilitating an environment that favor the active involvement,
experimentation and autonomy of children, reinforcing the value of methodologies that place

the child as an active participant in their own learning.

Keywords: Preschool Education, Project Work, Five Senses, Sensory Integration, Child

Development.
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O presente Relatdrio Final foi realizado no ambito da unidade curricular de Pratica Educativa
| e ll, que integra o plano de estudos do Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico (MEPE1CEB) da Escola Superior de Educag¢do de Coimbra (ESEC), para

a obtencado do grau de Mestre.

A aprendizagem na educacdo pré-escolar é um processo complexo e multifacetado,
essencialmente mediado pelas experiéncias sensoriais. E através dos sentidos que a crianca
adquire informacgdes fundamentais para o seu desenvolvimento cognitivo e pessoal. Neste
contexto, surge a questdo-problema deste estudo: Investigar como a mobilizacdo dos
sistemas sensoriais pode influenciar a estruturacdo do conhecimento em criancas da

educacdo pré-escolar.

Este estudo tem como objetivo principal analisar de que forma as experiéncias sensoriais
contribuem para o desenvolvimento cognitivo e pessoal das criancas em idade pré-escolar.
Para alcancar esse objetivo, foi realizado um estudo com 19 criancas de 5 anos, ao longo de
sete semanas, nas quais foram implementadas atividades que exploraram os cinco sentidos.
Além disso, os objetivos especificos deste trabalho sdo implementar e avaliar um plano de
acao com atividades que explorem os cinco sentidos, promovendo novas aprendizagens nas
criangas e tornar as criangas mais conscientes da importancia dos sentidos nas suas vidas e
nos seus processos de aprendizagem, incentivando-as a estarem mais atentas as suas

experiéncias sensoriais.

Em termos de organizacdo o relatdrio encontra-se estruturado em trés capitulos:
Enquadramento Tedrico; Enquadramento Metodolégico; e Apresentacdo e Analise dos dados

e Discussao dos Resultados.

No primeiro capitulo, apresenta-se o enquadramento tedrico, com um foco central na
integracdo sensorial e na relagdo das criangas com os cinco sentidos. Este capitulo explora
como as experiéncias sensoriais influenciam o desenvolvimento cognitivo e emocional das
criangas, fornecendo uma base tedrica sélida para a compreensdo de como a mobilizagao dos

sentidos pode ser utilizada como uma ferramenta educativa eficaz.
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No segundo capitulo, é realizado o enquadramento metodoldgico, pelo que se apresenta a
contextualizacdo do estudo e a populacdo-alvo. Ainda nesta parte é refletido o método
utilizado em todo o processo do estudo - Trabalho por Projeto, assim como os instrumentos
e técnicas de recolha de dados utilizados. Para rematar este capitulo sdo descritas as

propostas educativas inerentes ao Projeto “A descoberta dos cinco sentidos”.

No ultimo capitulo sdo apresentados e analisados os dados obtidos e, ainda, discutidos os

seus resultados.

Na ultima componente do relatério, sdo apresentadas as consideracgdes finais onde é refletido
todo o percurso decorrido com as criangas, assim como as aprendizagens desenvolvidas. Esta
reflexdo finaliza o relatério, sublinhando a importancia das experiéncias sensoriais na

educacdo pré-escolar.
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CAPITULO I. ENQUADRAMENTO TEORICO
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1.1 Os sistemas sensoriais

O ser humano descobre o mundo por meio dos cinco sentidos: tato, paladar, audicao,
olfato e visdo. E através das informacdes recebidas pelos sentidos e transmitidas ao
processador humano de significados, o cérebro, que conseguimos ter consciéncia de nds
mesmos e aprendemos a reconhecer o mundo que nos rodeia (Serrano & Carmo, 2020).
Desde muito cedo, ainda no utero, as sensagdes desempenham um papel essencial no
desenvolvimento da crianca, devendo ser organizadas e interpretadas pelo cérebro, de forma

gue a crianca se consiga envolver e adaptar ao mundo que a rodeia (Martins & Pedrosa, 2017).

Quando nos referimos aos sentidos, referimo-nos a diferentes estimulos enviados em forma
de sinais elétricos, seguindo para uma regido denominada tdlamo que funciona como
sinalizador. E a partir deste que os sinais s30 enviados para regides especificas do cortex,
como o cortex auditivo, visual, etc. (Serrano, 2021, citado por Carvalho, 2022, p. 18). Assim,
serdo descodificados e transformados numa percecdo. E somente nesta fase que, mediante

um conjunto de associacdes, se toma consciéncia do sentido:

A percegao dos objetos e das agdes que ocorrem no mundo que nos rodeia
transforma-se em imagens gragas a visdo, ao som, ao tato, ao olfato e ao
paladar. Sdo essas imagens exteriores que geralmente dominam os nossos
estados mentais. Todavia, muitas das imagens que correm na nossa mente
nao surgem da perce¢do do mundo a nossa volta, mas sim de uma espantosa
cumplicidade entre o cérebro e o interior do nosso corpo (Damasio, 2020,

citado por Carvalho, 2022, p. 18).

Assim sendo, e constatando esta ideia, alguns autores (Martins & Pedrosa, 2017; Schmidt &
Pyers, 2011) consideram que a crianca ao explorar o meio envolvente vai recorrer a diferentes
sistemas sensoriais. E tocando, cheirando, ouvindo, saboreando e observando que a crianga

se correlaciona com o mundo exterior e consigo mesma, dando sentido as suas experiéncias.



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Para melhor entendermos a func¢do dos sentidos, no presente relatdrio serdo abordados os 5
sistemas, comecando pelo sistema tatil, a seguir o sistema gustativo, o sistema auditivo, o

sistema olfativo e por fim o sistema visual.
1.1.1 Sistema Tatil

O tato corresponde ao sentido responsavel pela percec¢ao do toque e, assim sendo, garante a
capacidade de perceber as caracteristicas daquilo que entra em contato com o nosso corpo.
A percecdo tatil é tipicamente considerada como resultado da interpretacao cortical de sinais
aferentes a partir de uma rede de sensores mecanicos e térmicos situados na pele (Warren,
Santello, & Tillery, 2011). Ao contrario dos outros sentidos, o tato ndo se confina a uma regido
especifica, sendo possivel a percecdo tatil por todo o nosso corpo. E sobre a pele, o 6rgio que
reveste 0 nosso corpo, que esta exerce, portanto, um papel sensorial fundamental. Neste
contexto, o tato pode ser considerado como o sentido que mais faz reagir por instinto, uma

vez que é o Unico que se encontra distribuido por todo o corpo, por se localizar na pele.

O tato ndo é distribuido uniformemente pelo corpo, pois algumas regides sdo mais relevantes
para extrair informacbes do ambiente, por exemplo, os dedos da mao possuem uma
discriminagao tatil muito maior do que outras partes (Lima, 1998). Embora o sentido do tato
revista a maior parte do corpo, que estd revestido por pele, sdo as maos, os membros mais

utilizados para a exploracdo, através do toque dos objetos e dos materiais (Montessori, 1987).

Em contexto de desenvolvimento infantil, o estimulo tatil consciente emerge como um fator
determinante. Na primeira infancia, a necessidade inata da crianga de obter informagdes
sobre tudo o que a rodeia impulsiona-a a explorar através do toque, as primeiras conexdes
com o mundo ao seu redor. Quanto mais a crian¢a explora os objetos utilizando os seus
sentidos, e particularmente o sentido do tato, mais vai construir conceitos conscientes em
relagdo aos objetos, pois conseguird apreender de forma mais sélida e pormenorizada das
suas caracteristicas e propriedades fisicas (texturas, relativamente aos objetos) (Macieira,

2015). Sendo assim, o toque assume-se como uma ferramenta ativa de aprendizagem, pois,
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cada textura, objeto ou superficie tocada, pela crianca, torna-se numa experiéncia educativa,

contribuindo para a construcao de um reportdrio sensorial e cognitivo.

Para além de uma ferramenta de exploragdo, o sistema tatil, manifesta-se, também, como
uma expressao afetiva e um meio de comunicagdao emocional. “O sistema tatil esta
intimamente relacionado com o nosso estado emocional, ou seja, a cada sensagao do toque

|II

estd associado um significado emocional” (Serrano, 2016). O contacto fisico responsivo e
amoroso fornece a crianga uma sensac¢do de seguranca e ligacdo emocional, criando, desta
forma, uma base sélida para o desenvolvimento emocional futuro, principalmente na
construcdo de relagBes interpessoais. O uso consciente do tato nas criangas é crucial para seu
desenvolvimento e aprendizagem. E através do toque que elas recebem estimulos de pessoas

e animais que, quando feitos com carinho e amor, promovem seguranca, protecao, confianca

e autoestima.

1.1.2 Sistema Gustativo

O sistema gustativo é o sentido sensorial responsavel pela perce¢do do sabor. O paladar
consiste na sensa¢do produzida ou estimulada quando uma substancia na boca reage
guimicamente com as células recetoras presentes nas papilas gustativas da cavidade oral,

especialmente na lingua.

No que diz respeito ao sentido do paladar, o seu uso na experiéncia sensorial é alcancado
através da associacdo com os outros sentidos, dado que o paladar é o que mais se distingue
emocionalmente, relacionando-se frequentemente com os outros (Rupini & Nadagopal,
2015). Este sentido desempenha um papel fundamental na distingdo de alimentos enquanto
apreciamos diferentes sabores e texturas, mas também esta intimamente ligado as nossas
memorias e emocgdes, pois, muitas vezes, associamos certos sabores e alimentos a
experiéncias passadas, pessoas ou momentos especiais, fazendo com que o paladar exerga

um papel importante na nossa identidade cultural e nas nossas relagdes sociais.
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Pallazzo et al. (2019) alertam para a importancia da distincdo entre conceitos como gosto e
sabor, ou seja, taste e flavour, pelo que os definem, respetivamente, como “Sensacao gerada
pelo estimulo do sistema gustativo” e “Percecdo gerada e interpretada pela combinacao do
estimulo dos varios sistemas sensoriais componentes do paladar” (Palazzo et al., 2019, p. 5-
6). O gosto refere-se a sensagao direta gerada pelas papilas gustativas na lingua, como o doce,
salgado, amargo, entre outros. O sabor é uma percecdao mais abrangente que envolve a
combinacdo de estimulos sensoriais do paladar, olfato e outros sentidos. Enquanto o gosto é
limitado as sensacGes captadas pela lingua, o sabor é uma experiéncia mais completa e

complexa, influenciada por fatores como o aroma, textura e temperatura.

1.1.3 Sistema Auditivo

A audicdo é o primeiro sentido humano a ser completamente desenvolvido antes do
nascimento. O bebé comeca a ouvir por volta das 16 semanas de gestacdo, momento em que

o feto tem a capacidade de responder a estimulos da mae e até mesmo do ambiente externo.

O sistema auditivo possui recetores no ouvido interno que capta a onda de vibragao. “Aqui,
células ciliadas transformam a vibragao em sinais elétricos que sdo depois enviados para o
nervo auditivo. No sistema auditivo do cortex, o cérebro vai traduzir estes sinais elétricos num
som, enviando, também, informacdes sobre a altura e intensidade” (Martins & Pedrosa, 2017,
citado por Carvalho, 2022). O sistema auditivo tem como principais funcbes captar,
transformar e transmitir ao cortex cerebral as informacbes que serdo interpretadas e
armazenadas no cérebro. “Todos os sons sdo produzidos por vibragdes no ar, sendo a fungdo
dos ouvidos detectar essas vibracées e transforma-las em impulsos nervosos eléctricos,

prontos para serem analisados pelo cérebro.” (Ponte, 2011, p. 12).

“Os sons que ouvimos e produzimos desempenham um papel extremamente importante na
comunicagdo, através da recepgao do discurso falado, ou dos prazeres da musica, bem como
da percepgdo de um perigo iminente” (Ponte, 2011, pag. 12). Assim sendo, o sistema auditivo,

ndo s6 desempenha um papel fundamental para a comunicagdo, como também é
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fundamental no processo de aprendizagem, bem como no desenvolvimento cognitivo da

crianga.

1.1.4 Sistema Olfativo

O sistema olfativo é responsavel pela detecdo e interpretacdo de cheiros no ambiente,
desempenhando um papel importante na dete¢do de perigos, orientacdo no ambiente, na
interacdo social, bem como nas aprendizagens. Este sistema estd intimamente relacionado

com o sistema gustativo, influenciando, desta forma, a perce¢do dos sabores.

Vidal e Wolff (2014, p. 79) declaram que “O sentido que é agucado por aromas torna-se uma
importante ferramenta de lembranga na memdria coletiva.”. A memoria é parte integrante
da vida do ser humano e acompanha o dia a dia do mesmo, gerando sensaces que
comprometem o seu comportamento. O sistema olfativo também se relaciona com a
membdria. Estas memadrias podem ser positivas ou negativas nas experiéncias atuais, sendo
um estimulo que pode atuar em favor do ser humano dando, este sentido, a possibilidade de
vivenciar novas experiéncias, tendo em consideragao as experiéncias vividas no passado, pois

“Os cheiros evocam imagens, sensagdes, memorias e associagbes.” (Lindstrom, 2005, p. 117).

Trabalhar o sentido do olfato com criancas é fundamental, principalmente, porque o
desenvolvimento sensorial é uma parte crucial no desenvolvimento da mesma, e o olfato é
muitas vezes negligenciado em comparacdo com outros sentidos como a visdo e audi¢do. No
entanto, como mencionado, o olfato desempenha um papel fundamental na formacao de
memorias e na percecao dos sabores, influenciando, assim, as experiéncias sensoriais das

criangas e, em consequéncia, as aprendizagens das mesmas.

Ao trabalhar o sentido do olfato de forma intencional no pré-escolar, os educadores ndo sé
contribuem para o desenvolvimento sensorial das criancas, mas também promovem uma
compreensdo profunda das experiéncias sensoriais e das emog¢des que lhe sdo associadas.
Essas experiéncias sensoriais podem enriquecer a vida das criangas e prepara-las para uma

maior consciencializagdo e apreciagdo do mundo ao seu redor. Isto dado que o sistema
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olfativo exerce uma contribuicao substancial na modulacdao do comportamento e relacao
interpessoal, na ligacdo a determinados grupos ou classes sociais, tendo uma enorme

influéncia nos gostos e na personalidade individual.

1.1.5 Sistema Visual

O sentido da visdo é “captado pelos nossos olhos, onde ha a presenca de fotorreceptores
capazes de responder a estimulos luminosos. Esses recetores estdo localizados mais
precisamente na retina e podem ser classificados em bastonetes e cones.” (Santos, 2021,
citado por Guerreiro, 2021, pag. 14). Assim sendo, a visdo é o sentido responsavel por captar
o estimulo luminoso e promover a perce¢do de imagens. O cérebro processa caracteristicas
visuais, tais como cor, orientacdo, movimento e textura com profundidade tridimensional

(Rupini e Nandagopal, 2015).

O sistema visual é, de acordo com Whitfield e Stoddart (1997), o mais importante de todos.
Influencia a forma como o organismo toma todas as suas decisdes. Krishna e Morrin (2008),
acrescentam que algumas investigacdes tém demonstrado como os estimulos visuais
impactam no comportamento do ser humano, principalmente, no que se refere a

julgamentos e decisoes.

Segundo Tuan (citado por Lomba, 2019) a visdo é o sentido que o ser humano mais utiliza e
depende de forma consciente, pois, de acordo com o mesmo, o ser humano é um ‘animal’
predominantemente visual. Por conseguinte, torna-se fundamental trabalhar e estimular o
sistema visual com criangas. Segundo Machado (2003), é através da visdo que a criancga
estabelece as primeiras relacbes com o meio, elaborando conceitos como o de forma,

tamanho, distancia, posi¢do e localizacdo de objetos.

Desenvolver atividades que promovam o desenvolvimento visual das criangas, ndo s6 apoia
a compreensdo do ambiente, como também fornece bases essenciais para as mesmas e para
o seu desenvolvimento cognitivo de um modo geral. Isso contribui, significativamente, para

o desenvolvimento integral das criancgas, preparando-as para enfrentar os desafios futuros
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com maior compreensao e habilidades percetuais aprimoradas. Esta habilidade percetiva
refere-se a capacidade das criancas de processar e interpretar informacbes sensoriais,
envolvendo a percecdo de estimulos do ambiente, a organizacdo dessas informacdes e

consequentemente a resposta adequada a elas.

1.2 Integragao Sensorial

O ser humano é um ser capaz de raciocinar, de pensar, de refletir e de agir consoante o que
o envolve, através das sensacdes e impressdes que os cinco sentidos lhe proporcionam. E
através da sensacdo que surge a percecdo. Ela “refere-se a interpretacdo dos estimulos

envolvendo os d6rgdos de sentido e a sua ligagdo ao cérebro” (Silva, 2015, p. 5).

O conceito de integracdo sensorial foi inicialmente formulado, no inicio dos anos 60, pela
terapeuta ocupacional Jean Ayres como a habilidade de organizar as sensa¢Ges para o seu
uso (Ayres, 2008), ou seja, pode ser definido como o processo neurolégico que reflete a
capacidade do individuo organizar internamente as sensa¢des provenientes do ambiente e
oferecer uma resposta regulada e eficiente nesse mesmo ambiente (Tomchek & Dunn, 2007).
Segundo Ayres, quando uma crianga tem um comportamento adaptativo, sabe-se que o seu

cérebro estard a organizar eficientemente as sensagdes.

Ayres desenvolveu esta teoria para explicar possiveis relagdes entre os processos neurais, ou
seja, de rececionar, modular e integrar os estimulos sensoriais e a saida resultante
(comportamento adaptativo), tendo por base, que o processamento adequado e a interagdo
de informagdes sensoriais sdo um importante substrato para o comportamento adaptativo

(Schaaf & Miller, 2005).

O conceito da integracdo sensorial ja foi explorado e definido por diversos autores. Para

Bellefeuille, 2011, citado por Simdes, 2023,

a integracdo sensorial é a capacidade do Sistema Nervoso Central de
interpretar e organizar as informagdes do ambiente captadas pelos diversos

orgdos sensoriais do corpo; permitindo assim, ao nosso corpo entrar em
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contacto com o ambiente que o rodeia e responder adequadamente aos

estimulos que vao chegando. (pag. 5)

Kranowitz (2006), refere que a integracdo sensorial € um processo légico que organiza as
sensacdes para o uso do dia-a-dia; os seres humanos usam as sensacdes para sobreviverem,
para se satisfazerem, para aprenderem e para funcionarem harmoniosamente sem
problemas. Ainda Serrano (2016), refere que a integracdo sensorial nos ajuda a entender o

desenvolvimento da crianga e como esta responde as diversas solicitacdes do ambiente.

Segundo Bundy e Murray (2002, referido por Gongalves, 2019),

a teoria da integracdo sensorial é constituida por trés componentes: o
primeiro pretende desenvolver e descrever o funcionamento tipico da
integracao sensorial; o segundo, definir a disfuncdo de integracao sensorial;
e o terceiro, orientar programas de intervencdo. Cada componente, por sua
vez, segue trés importantes postulados da integracdo sensorial, que sdo: a
aprendizagem depende da capacidade em receber e processar o sentido do
movimento e do ambiente e usa-la para planear e organizar o
comportamento; os individuos que apresentam uma diminuicdo na
capacidade em processar os sentidos, podem também ter dificuldade em
realizar acOes apropriadas, que por sua vez podem interferir com a
aprendizagem e o comportamento; melhorar os sentidos como parte de uma
atividade significativa resulta numa interacdo adaptativa, aumentando a
capacidade de processar os sentidos, que por sua vez melhora a

aprendizagem e o comportamento (p. 5).

Ayres (2005), refere que as sensag¢Ges sdo como nutrientes e fonte de informacgdo para o
sistema nervoso, sendo que sem um bom fornecimento de vdrios tipos de sensac¢des, o
sistema nervoso nao poderia desenvolver-se adequadamente. Neste seguimento, Damdsio
(2010) também referiu que os sentidos aprovisionam informacgdo sobre as condi¢des fisicas

do corpo e do ambiente, e que esta interagdo provoca alteragdes nos érgdos sensoriais que o
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cérebro, por sua vez, tera de integrar. Esta relacdao permite depois, indiretamente, que o
mundo exterior ao corpo adquira forma e representacdo no interior do cérebro. “Quando o
cérebro ndo processa ou organiza o fluxo de impulsos sensoriais de uma forma que dé ao
individuo a precisdao sobre si mesmo ou sobre o mundo, verifica-se a existéncia de uma

perturbacdo de processamento sensorial” (Ayres, 2005, citado por Gongalves, 2019, p.5).

Segundo Schaaf e Nightlinger (2007) existem 3 tipos de Disfun¢des do Processamento

Sensorial:

Tipo | - Disfun¢do da Modulagdo Sensorial — Hiper ou Hipo responsividade ao estimulo
sensorial. A crianga pode apresentar um padrao de pensamento e comportamento de medo
e/ou ansiedade, incluindo comportamentos negativos e/ou de teimosia que torna o seu

envolvimento dificil.

Tipo Il — Disfungdo Sensdrio-Motora — Revela que o output motor da crianga é
desorganizado como resultado de um incorreto processamento da informacdo sensorial,

afetando as alteragdes ao nivel do controlo postural e/ou dispraxia.

Tipo Il = Disfun¢do da Discriminagdo Sensorial — Discriminagdo sensorial ou
processamento incorreto da informagdo sensorial. O processamento incorreto do input
auditivo ou visual pode traduzir-se em distracdo, desorganiza¢do e pobre desempenho

escolar.

1.2.1 O papel da Integracao Sensorial nas aprendizagens

Quando olha ao redor a crianga percebe que o mundo é um lugar complexo, o que desperta
no ser humano uma vontade de experimentar “uma inevitavel visdo caleidoscdpica”

(Whitfield & Stoddart, 1997, p.7).

Atualmente, o ambiente escolar assume cada vez mais um importante papel na vida da
crianga. E neste ambiente, onde ela ird passar a maior parte do seu tempo, e desenvolver

amplas competéncias, tanto a nivel pessoal como social. Ndo apenas em contexto escolar,
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mas em todos os contextos onde a crianca estd inserida, ocorre uma aprendizagem, sendo
qgue grande parte destas aprendizagens acontece através dos sentidos, criando conexdes

entre as sensacoes e o cérebro.

E por meio da interacdo entre o meio exterior/sensacdes e o cérebro, que a crianga adquire
a capacidade de receber as mensagens sensoriais e, posteriormente, transmiti-las entre
diferentes areas nos diversos niveis do sistema nervoso. Este intercdmbio de informacdo
sensorial é a base para o desenvolvimento de muitas competéncias da crianga, como a
percegdo, a linguagem, a atengdo, a memdria e o pensamento abstrato (Serrano & Luque,

2016).

O processamento da informacdo sensorial inicia-se precocemente com a informacdo do
préprio corpo e, depois a crianca nasce e junta-se a informacdo sensorial do mundo que a
rodeia (Serrano, 2018). O desenvolvimento sensorial, inicia-se antes do bebé nascer e é
fundamental para todos os aspetos do seu desenvolvimento, desde o percetivo, motor,

cognitivo, da linguagem ou sécio emocional (Dias, 2021).

O tato parece ser o primeiro sentido a ser desenvolvido, sendo este o sistema sensorial mais
maduro durante os primeiros meses de vida. O desenvolvimento do olfato, do paladar e da
audicdo inicia-se ainda no Utero. A visdao é o sentido menos desenvolvido ao nascer, que se

vai concluindo a medida que a crianca cresce (Papalia et al., 2001).

A Integracdo Sensorial inclui a componente da Modulagdo. Segundo Serrano e Luque (2016),
a modulagdo é um processo que acontece ao nivel neurolégico e comportamental. Assim
sendo, a modulagdo diz respeito a recetividade inicial que a crianca apresenta a um
determinado estimulo, a capacidade de recuperacdo a esse estimulo ou a combinacdo de
estimulos. Para que a modulag¢do ocorra de maneira eficaz, o cérebro deve ser capaz de
organizar e regular a sua prépria atividade, o que envolve eliminagdao de informagdes

irrelevantes enquanto facilita as informagées importantes.
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Sendo a Integracdo Sensorial, um processo natural, bioldgico que permite
focar a atencdo e responder continuamente aos inputs do ambiente, nesse
sentido, todas as acles, ndo sé em termos dos movimentos corporais, mas
também de processos de aprendizagem e formacdo de conceitos, sdo
dependentes da capacidade de interpretar informacoes sensoriais, sendo que
estas sdo provenientes do meio e dos movimentos e a¢ées sobre materiais e

objetos (Ayres, 1972, citado por Dias, 2021, pag. 8).

Quando nos referimos a um processo de aprendizagem, é fundamental refletirmos sobre o
desenvolvimento da crianca. Segundo Serrano (2018), o termo desenvolvimento é usado para
descrever as mudancas no crescimento fisico da crianca e da sua capacidade de aprender em
termos de comportamento sensdrio-motor, sdcio emocional, cognitivo e competéncias de

comunicacdo, que sdo necessarias para a sua vida independente.

Segundo Ayres (2008), a integracdo sensorial constitui a base da aprendizagem e do
comportamento social, dando significado as experiéncias classificando toda a informacao e
selecionando o importante (como por exemplo, num contexto de sala, ouvir o

professor/educador e ignorar todo o restante barulho da sala ou do exterior).

Posto isto, é através dos sentidos que a crianga aprende a percecionar o meio exterior
envolvente e, de facto, se existir a auséncia de um dos sentidos, é necessdrio entender que o
corpo ird arranjar uma estratégia auténoma para superar essa auséncia, ficando outros
sentidos mais apurados de forma a serem usados com mais eficacia. De acordo com Ochoa
(2015) “a falta sensorial marcada apenas como uma outra perspetiva de se observar o mundo,
sem qualificar como pior ou melhor, apenas diferente, cada qual com suas particularidades,
na tentativa de elevar as caracteristicas socio antropoldgicas em detrimento das

clinicoterapéuticas” (p. 33).

Apesar de nem todas as criangas possuirem todos os sentidos, é através desses sentidos que
elas adquirem aprendizagens essenciais para o seu desenvolvimento. Sendo assim, quando

um sentido estd ausente, a crianca tem de procurar maneiras alternativas de aprender,
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utilizando os outros sentidos para compensar o que esta em falta. No entanto, mais do que
substituir um sentido pelo outro, trata-se de uma questdao de adaptacdo. O corpo do ser
humano é substancialmente adaptdvel e capaz de se ajustar a essas diferencas. As criancas
gue enfrentam desafios sensoriais sdo capazes de desenvolver estratégias criativas e
adaptativas para adquirir conhecimento e interagir com o mundo ao seu redor, permitindo

que cada crianga explore e compreenda o mundo de maneira Unica e significativa.
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CAPITULO Il. DESCRIGAO E ANALISE DO PROJECTO A DESCOBERTA DOS 5 SENTIDOS
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2.1.Caracterizagao do contexto de intervencao

O presente estudo foi desenvolvido no ano letivo 2022/2023 num Jardim de Infancia privado

localizado na cidade de Coimbra.

O espaco da instituicdo foi pensado e criado para receber muita luz natural e foi organizado
em func¢do das necessidades dos grupos e das aprendizagens. E importante que o espago
tenha uma boa luminosidade natural, pois a sua presenca tem bastantes beneficios para o
ambiente educativo, tais como a melhoria da disposicdo, a reducdo de stresse e, acima de

tudo, a promogdo de um ambiente mais saudavel, acolhedor e estimulante.

A instituicdo distribui-se por 3 pisos e oferece duas vertentes educativas, creche e Jardim de
Infancia. O primeiro piso, é constituido por uma entrada, trés salas de atividades destinadas
a creche, sala de arrumacao, gabinete da diretora, uma sala de reunides, uma casa de banho
para uso das criangas, uma casa de banho destinada a adultos, uma despensa e uma copa
com elevador para a comida: O segundo piso é constituido por uma entrada da instituicdo,
quatro salas de atividade destinadas ao pré-escolar e ao ATL, uma sala polivalente/refeitério,
duas casas de banho para o uso das criangas, uma sala de arrumos, uma sala de isolamento e
por um espacgo exterior. O piso -1 é constituido por uma casa de banho para adultos, uma
zona de descanso e um saldo que, neste momento, é utilizado como dormitdrio ou para a

realizacdo de atividades.

O processo educativo do jardim de infancia baseia-se nas Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), centrando-se no interesse das criangas. Relativamente as
metodologias e a abordagem educativa em que se inspiram, o processo educativo, no jardim
de infancia, fundamenta-se no modelo americano High/Scope que segue uma abordagem de
teorias de desenvolvimento e praticas educacionais direciona-se para o progresso natural das
criangas, integrando as perspetivas intelectuais, sociais e emocionais, no Movimento de
Escola Moderna (MEM) que procura garantir o desenvolvimento sociomoral das criangas,

envolvendo-as na gestdo do curriculo escolar e na Metodologia de Trabalho por Projeto
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(MTP). Prossegue uma abordagem que se baseia na realizacdo de projetos de aprendizagem,

nos quais os alunos estao envolvidos ativamente em todas as fases do processo.

O grupo que participou na investigacao era constituido por dezanove criangas com 5 anos de

idade, sendo onze do sexo masculino e oito do sexo feminino.

A nivel psicomotor, as criangas eram auténomas, corriam, saltavam, gatinhavam, subiam e
desciam obstaculos, entre outros. O grupo tinha especial interesse por jogos de grupos
envolvendo-se neles com bastante entusiasmo. Existia apenas um menino que apresentava
algumas dificuldades a nivel da coordenacdao motora, sendo que ainda estava a conquistar a

sua confianca.

Quanto ao nivel afetivo/social era um grupo bastante alegre, carinhoso, participativo e
mantinham uma relacdo bastante cimplice uns com os outros. No entanto, o grupo também
era bastante egocéntrico e desta forma ainda precisavam de trabalhar a esse nivel pois,
apesar de gostarem muito uns dos outros por vezes tinham bastante dificuldade em respeitar
os colegas. Para além disto, no ambiente escolar o grupo era bastante auténomo e gostavam

de ajudar o adulto.

O grupo era caracterizado por ser bastante auténomo, curioso e participativo, tendo dois
pontos de interesse bastante vincados, que eram as atividades de grupo e a partilha de

novidades.

2.2. Abordagem metodoldgica

Tendo sido anteriormente apresentada a caracterizagao do contexto do grupo, importa agora

apresentar a metodologia utilizada — Trabalho por Projeto.

O projeto “apresenta-se como expressao do desejo, de atribuicdo de sentido e de confianga

na capacidade de interveng¢dao” das criangas no seu futuro (Mendonga, 2002, p14).

A palavra “projeto” pode assumir diferentes compreensGes e pode ser utilizada em
momentos distintos, porém, estd relacionada com a previsdo de algo que se tenciona

concretizar. A educagdo tem como foco influenciar o futuro das criangas que frequentam
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diversos estabelecimentos educativos. E fundamental que eles se organizem com o intuito de
dar resposta as necessidades e interesses das criangas, tendo em conta a evolucdo da
sociedade. Deste modo, tende-se a falar em projetos na educacdo, como forma de organizar

e corresponder as motivacdes e curiosidades (Katz et al., 1998).

Assim, um projeto é considerado um estudo de profundidade de um determinado tdpico ou
guestdo de partida que uma ou mais criancas demonstrem interesse em trabalhar. “Ao
contrdrio da brincadeira espontanea, os projetos envolvem habitualmente as criangas num
planeamento avancado e em vdrias atividades que requerem a manutencdo de esforco
durante varios dias ou semanas. Um projeto mais pequeno e imediato pode ser estimulado

por um acontecimento inesperado ou por uma visita” (Katz & Chard, 1997, pp. 3-4).

Segundo Vasconcelos et al. (2011) o trabalho de projeto “tem-se revelado uma metodologia
comprovadamente eficaz no sentido de encontrar respostas pedagogicamente adequadas a
crianga tomada como investigadora nata” (p.7). Portanto, esta metodologia encara a criancga
como criadora ativa dos seus préprios saberes, sendo a capacidade de representar e

simbolizar essas aprendizagens de diversas formas (Katz et al., 1998).

Concluindo, o trabalho por projeto apresenta-se como uma abordagem importante na
educagdo, especialmente quando se trata do desenvolvimento e envolvimento das criangas
na sua propria aprendizagem. E visto como uma forma de organizacdo que permite atender
as necessidades e interesses das criangas, enquanto promove a participa¢do ativa no processo
educativo. Esta metodologia de trabalho tem se demonstrado eficaz ao considerar a crianca
como uma investigadora nata, capaz de criar os seus préoprios conhecimentos, valorizando a
capacidade da mesma de representar e simbolizar as suas aprendizagens de diferentes
maneiras, permitindo que elas sejam protagonistas da sua prépria aprendizagem. Assim
sendo, o projeto é uma forma de empoderar as criangas, permitindo que elas tenham voz,
autonomia e confianga na sua capacidade de intervengdo em relagdo ao futuro. Ao
proporcionar um ambiente educativo que valoriza os interesses das criangas, estas podem
desenvolver habilidades, conhecimentos e uma visdao mais ampla do mundo, preparando-se

para enfrentar os desafios futuros com confianga.
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2.3.Técnicas e Instrumentos de recolha de dados

Ao longo do processo recorri a processos funcionais que permitem a um investigador reunir
dados imediatos essenciais a todo o processo. Caetano (1997) admite que é essencial que o/a
investigador/a, ainda que participando na acdo, encontre mecanismos de registo para que
mantenha a imparcialidade, a veracidade da informacgao observada e recolhida conseguindo,
posteriormente, refletir sobre o que presenciou. Portanto, registos descritivos e reflexivos
sdo de extrema importancia. Desta forma, é fundamental que o investigador procure

métodos adequados a situagdo, assim como processos de interpretacdo de dados.

2.3.1. Observagao

A técnica de recolha de dados mais utilizada e privilegiada por mim durante toda a
investigacdo foi a observacao participante, que consiste na presenca do investigador no local,
tendo de fazer muito mais do que estar s6 a ver. De acordo com Spradley (1980, citado por

Correia, 2009),

na abordagem por “Observacao participante” ha que realcar que os objetivos
vdo muito além da mera descricio dos componentes de uma situacao,
permitindo a identificacdo do sentido, a orientacdo e a dindmica de cada
momento. Face a intersubjetividade presente em cada momento, a
observagdo em situacdo permite e facilita a apreensdo do real, uma vez que

estejam reunidos aspetos essenciais em campo.” (p. 31)

A informacdo recolhida durante a investigacdo vai sempre depender do investigador, da sua
participacdo, dos instrumentos que utiliza e, do modo como, quando e onde observa. Sendo
assim, ao optar por esta técnica de recolha de dados é possivel recolher dados veridicos e

auténticos em tempo real.

Existem diversas opinides de autores sobre a participacao do investigador na observacao, no
entanto, Adler e Adler (1994, citado por Carvalho, 2022) afirmam que toda a observacgdo é
participante, dado que ndo é possivel estudar o mundo sem fazer parte deste (p.32). A

observagdo Participativa caracteriza-se por recorrer a uma observacdo visual e direta, a
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analise de documentos e a uma introspecao. O investigador, quando recorre a esta técnica
de recolha de dados, tendo em conta a perspetiva que vivenciou deve recolher e registar os

dados, tendo de ser imparcial no modo como observa.

2.3.2. Meios Audiovisuais

O meio audiovisual distingue-se por oferecer um registo direto, em contraste com a
observacdo, dado que os videos e gravacdes podem ser repetidamente reproduzidos. Isso
minimiza a necessidade de interpretacdo por parte do investigador e permite uma andlise
mais objetiva dos dados. Portanto, ao optar por esta técnica de recolha de dados, as
observagdes realizadas tornaram-se mais precisas e diminuiram potenciais erros que

poderiam ocorrer devido a falhas de meméria.

2.3.3. Produgoes das criangas

As producdes das criancas receberam bastante priorizacdo ao longo do projeto, pois

representam uma das maneiras mais acessiveis para as criangas se expressarem.

Ao longo do projeto, as criangas tiveram a oportunidade de criar as suas obras em diversos
contextos e com varios materiais, utilizando isso para expressar as suas interpretagdes em

relagdo aos cinco sentidos.

2.4.Projeto “A descoberta dos cinco sentidos”

O grupo de criangas efetuou um desfile de Carnaval e, nesse dia, passaram por um cego que
utilizava um bastdo e 6culos. As criangas observaram-no com curiosidade e comegaram a
comentar entre si sobre o motivo de ele usar "6culos e um pau". Ao ouvir as criangas,
expliquei-lhes que ele usava o bastdo porque era cego e precisava daquele objeto para se
localizar no espago envolvente. Além disso, mencionei que o bastdo era como se fossem os
seus olhos, auxiliando-o a perceber os obstaculos ao seu redor. Em seguida, perguntei se elas
sabiam o que era a visdo, mas elas ndo souberam responder. No entanto, demonstraram

interesse em aprender mais sobre o assunto, o que deu origem a este projeto.
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Apds a definicdo do tépico a investigar, deu-se inicio a planificacdao do Trabalho por Projeto.
Num primeiro momento, em grande grupo, iniciei uma discussao com as criangas ouvindo-as
e percebendo quais as suas representacdes a cerca do tépico: “- O que pensamos saber? O
gue queremos saber? O que gostariamos de fazer?”. Considerando as suas respostas, elaborei

a seguinte planificacao e desenvolvimento do trabalho:

Figura 1

Teia do Projeto

0 QUE GOSTAVAMOS DE FAZER -

visio
* “Lercomo os cegos leem”
+ Gostavade fazer uma coisa para saber como e 0 OUE SA EMOS ?
gue 0s cegos leem’”
. os fechados e tentamos tocar nas
. nariz, olhos, ouvidos e da boca”
0 QUE GOSTAVAMOS DE FAZER - * .
A . nas do coragao
AUDIGAD + "Sdoosolhos”
+ “Gostava de fazer jogos com a audigdo” « "0 gue nés sentimos”
+ "Gostava de ouvir alguma coisa e fazer um desenhe
do que ouvimos”
+ "Ouerna saber mais sobre a “gestual linguagem™
?
0 QUE GOSTAVAMOS DE FAZER- 0 OUE OUEREMOS SABER'
OLFATO * "0 gue saoeles?
. cheirar coisas 3 ¢ "Como & que os cegos leem?”
e "Como & que os 5 sentidos aparecem?”
cheiras” + "Como é que fazem as pessoas sem sentidos?”
s " Quero saber como € que as pessoas que nao
conseguem ver escolhem as cores para pintar”
0 QUE GOSTAVAMOS DE FAZER-
PALADAR
« “Quero experimentar coisas novas”
« 'E depois podemos saber mais sobre essas coisas
novas’
0 QUE QUEREMOS FAZER?
0 QUE GOSTAVAMOS DE FAZER- * "Queroaprender sobre todos os sentidos”
TATO = “Quero fazer jogos”

» "Fechar os olhos e descobrir com as minhas maos
ogquee”
= “Querc fazer jogos com o tato”

O projeto decorreu durante sete semanas e todas as atividades dinamizadas surgiram do

interesse das criancgas, sendo que cada sentido também foi abordado de acordo com a
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preferéncia das mesmas. No final de cada semana, eu perguntava as criancas qual dos
sentidos gostariam de abordar na semana seguinte e o que gostariam de fazer relacionado a
esse sentido (figura 1). Na tabela 1 encontram-se organizadas as varias sessoes e é indicado

os apéndices a serem consultados relativamente a planificacdo de cada semana.

Tabela 1

Organizagdo da intervengéo

Motivacio Leitura e exploragdo do livro: “O foguetdo dos
1.2 Semana (Apéndice 1) sentidos” de Thereza Ameal;
Pintura e decoracdo dos 5 planetas dos sentidos.
Conversa, em grande grupo, sobre sentido da
Sentido da visio;
2.2 Semana Visdo Audicdo da cancdo: “O som das cores” de olhos
(Apéndice 2) fechados;
Exploracdo do Bradille.
Conversa, em grande grupo, sobre sentido da
Sentido da audicao;
3.2 Semana Audicio Visualizacdo e exploracdo de um video sobre
(Apéndice 3) lingua gestual portuguesa;
Desenho do que ouvem;
Jogo do Bingo com animais;
Sentido do Conversa, em grande grupo, do sentido do olfato;
4.2 Semana Olfato Visualizacdo de um video da descoberta do
(Apéndice 4) caminho maritimo para a india;
Percurso de obstaculos com especiarias.
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Conversa, em grande grupo, sobre o sentido do

Sentido do tato;
5.2 Semana Tato Exploracdo da “caixa dos sentidos”: caixa com
(Apéndice 5) varios materiais rugosos, lisos, asperos e macios;
Jogo de divisdo de materiais aleatérios por
texturas.
Conversa, em grande grupo, sobre o sentido do
paladar;
Sentido do ~ . .
Exploragao de ervas comestiveis do Jardim dos
6.2 Semana Paladar . . . . Al .
Sentidos inserido no Jardim Botanico de Coimbra;
Apéndice 6 o
(Ap ) Trabalho de grupo: realizacdo de cartazes com o
objetivo de partilhar a informacdo das ervas ao
grupo.
Avaliacdo de cada atividade, realizada ao longo
Avaliacdo e .
7.2 Semana das seis semanas, com autocolantes verdes,
divulgacgao

amarelos e vermelho;

Realizacdo do video para a divulgacao.

A primeira semana, intitulada Motiva¢do”, funcionou como uma andlise dos conhecimentos

prévios, explorando as ideias preliminares das criancas sobre os cinco sentidos. As cinco

semanas seguintes foram dedicadas a implementacdo de atividades especificas para cada um

dos sentidos, oferecendo as criangas oportunidades de explorar os sentidos através de

atividades que despertaram o seu interesse. A Ultima semana foi destinada a avaliagdo e

divulgacdo do projeto, principalmente por meio de um video narrado pelas préprias criancas.
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CAPITULO Ill. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Apresentagdo e andlise dos dados

Em seguida, apresento as atividades implementadas durante as semanas de investigacao

fazendo uma descricdo de cada uma acompanhada de uma reflexdo critica.

3.1.1. 1.2 Semana: “Motivacio”

Iniciei a primeira semana do projeto através de uma conversa, em grande grupo, com as
criangas relativamente as suas conceg¢des sobre os cinco sentidos, questionando quais os
6rgdos do nosso corpo correspondiam a cada um dos sentidos (por exemplo, os olhos estdo
relacionados com o sentido da visdo). Durante este didlogo, as criangas partilharam diversas
opinides sobre o conceito dos sentidos, revelando uma variedade de perspetivas. No geral,
todas elas tinham conhecimento de que os sentidos estavam relacionados com o que vemos,
ouvimos, tocamos, cheiramos e saboreamos. No entanto, ainda ndo tinham a clara
compreensdo de que existia exatamente cinco sentidos distintos, cada um com um nome

especifico.

Logo de seguida, como primeira atividade, realizamos a pré-leitura da histéria "O foguetdo

dos sentidos" de Thereza Ameal (Figura 2).

Figura 2

Livro " O Foguetdo dos Sentidos" de Thereza Ameal

# Thereza Am.u‘“

A o'i'-"om‘u-:'rio pos

SENTIDOS
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Junto com o grupo de criangas, analisamos os elementos paratextuais do livro, incluindo a
capa, lombada e contracapa, com o objetivo de explorar o tema principal a partir desses
elementos. Ao verem a imagem da capa, as criangas sugeriram que o livro seria sobre o
espaco e que “devia de ter foguetdes” (ML). Apds essa analise inicial, li o titulo do livro e
guestionei sobre as novas impressdes relativamente ao tema. As criangas repararam que a
capa continha planetas em forma de nariz e de orelha, o que as levou a compreender que o
livro trataria dos cinco sentidos. Ao apresentar a capa do livro, despertei a curiosidade das
criangas, levando-as a fazer suposicdes sobre o tema da histéria. Esta interagdo foi
fundamental para que elas pudessem refletir e ajustar as ideias a medida que percebiam que
os planetas representados na capa tinham formas relacionadas com os drgaos dos sentidos.
Esta descoberta visual proporcionou um momento de reflexdo, permitindo que as criancas
associassem as formas dos planetas aos sentidos correspondentes, fortalecendo assim a

compreensado sobre o assunto abordado.

Numa segunda fase, procedi a leitura do livro. A histéria narra as aventuras de cinco amigos
que ganham uma viagem aos planetas dos cinco sentidos. Cada um dos amigos possui uma
caracteristica distintiva associada a um dos sentidos. Eles queriam liderar a exploragao no
planeta correspondente ao seu sentido. No entanto, ao chegarem a cada planeta,
descobriram que ndo podiam usar o sentido que aquele planeta representava. Isso obrigou

os amigos a trabalharem em equipa para encontrar a porta que os levaria ao proximo planeta.

Ao longo da leitura do livro, fiz pausas em cada visita a um planeta para discutir com as
criangas sobre os eventos ocorridos e os sentidos que eles utilizavam para descobrir a porta.
Utilizei algumas imagens para ajudar as criancas a acompanhar e refletir sobre o que estava

a acontecer na historia (Figura 3).
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Figura 3

Cartbes com imagens do livro

Essas pausas mostraram-se fundamentais para uma compreensdo mais aprofundada da
histéoria por parte das criangas. Além disso, estes momentos de reflexdo, em grupo,
proporcionaram uma oportunidade valiosa para que as criangas partilhassem as suas
observacgOes e pensassem sobre quais os sentidos utilizados pelos amigos para superar os
desafios. Esta abordagem interativa ndo apenas permitiu que as criancas absorvessem a
histéria, mas também as incentivou a aplicar o conhecimento sobre os sentidos de forma
pratica e participativa. Ao discutirem e refletirem juntas, as criangas tiveram a oportunidade

de consolidar as aprendizagens e fortalecer as habilidades de pensamento critico.

Apds a leitura e exploragdo do livro, organizei as criangas em cinco grupos e distribui réplicas
dos planetas mencionados no livro, feitas de cartdo. Cada grupo ficou encarregue de pintar e
decorar o seu planeta de acordo com a histéria e o sentido especifico que cada um

representava (Figura 4 e 5).
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Figura 5 Figura 4

Pitura e decoragdo dos planetas Pintura e decoragdo dos planetas

Em sintese, esta sequéncia de atividades estimulou o pensamento critico das criangas,
envolvendo-as ativamente nas aprendizagens sobre os cinco sentidos, promovendo a
interacao em grupo. Além disto, ao relacionar uma histéria com elementos visuais, como a
capa do livro e as imagens dos planetas, a atividade tornou-se visualmente mais atrativa e

facilitou a compreensdo e a assimilagdo do conhecimento por parte das criangas.

3.1.2. 2.2 Semana: “Sentido da Visao”

A semana dedicada ao sentido da visdo iniciou com um didlogo, em grande grupo, sobre o
mesmo. Durante esta conversa, as criangas mencionaram que os olhos sdo os 6rgdos
responsaveis pela visdo, como também mencionaram que algumas pessoas ndao conseguem
ver. Com base nesse ponto, desenvolvemos uma discussdao sobre a vida das pessoas com
deficiéncia visual, explorando as diferentes estratégias que auxiliam os cegos a se locomover

pelo espaco, como o uso de bengalas ou cdes-guia.

Numa segunda fase, questionei ao grupo como é que poderiam explicar as cores a uma pessoa

cega. Todas tentaram responder, no entanto, acabaram por utilizar objetos com uma cor
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especifica para tentar explicar: “Eu dizia que o vermelho é igual aquela cadeira” (FG). Depois
desta breve troca de ideias, pedi para que fechassem os olhos enquanto ouviamos a musica
“O som das cores” lancado pela Platano editora, que conta a histéoria de um menino cego,
chamado Tomas, que queria saber como eram as cores do arco-iris, e a sua amiga Mariana
tentava descrevé-las para ele. No final da musica, retomei a discussdo em grupo, focando,
essa conversa, em cada cor mencionada na cancao e explorando as descricdes dadas pela

cantora para cada uma delas.

Como continuacdo da atividade, perguntei as criancas como o Tomas, o menino da musica,
se poderia ler as cores se ele desejasse ler em vez de ouvir falar sobre elas. Inicialmente,
muitas criancgas sugeriram que as pessoas cegas teriam amigos para ler para eles (“Eles podem
ter amigos leitores que podem ler para eles” (DC)),

. . . Figura 6
mas logo comegaram a falar sobre livros especiais

Braille em picotado

para cegos, com letras em alto relevo que podem
ser sentidas pelo tato (“Eu acho que existem livros
com letras enormes e eles sentem com o tato e
depois conseguem ler” (DJ)). Expliquei entdo que as
criangas cegas frequentemente usam o tato para ler
através de um sistema chamado Braille. Para
ilustrar isso, mostrei as criancas algumas palavras
qgue representavam cores escritas nesse alfabeto,
algumas em forma de picotado (Figura 6) para

mostrar a textura real do mesmo, e outras em

formato 2D (Figura 7) para explicar como esse
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alfabeto é formado. Além disso, apresentei embalagens de medicamento vazias, mostrando

como alfabeto em Braille é utilizado em objetos do quotidiano (Figura 8).

Figura 7
Figura 8

Braille em 2D

Exploragéo de uma caixa de medicamentos

Por fim, apresentei as criangas o alfabeto completo (Figura 9), realizado por mim, e propus o
desafio de contruirem os seus préprios nomes em Braille.
Figura 9

Alfabeto em Braille
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Com o meu auxilio todas as criangas conseguiram criar os seus proprios nomes em Braille,
proporcionando-lhes a oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido e experimentar a

escrita com este alfabeto de forma pratica.

Inicialmente, dividimos o tamanho do papel de acordo com o nimero de letras de cada nome,
dividindo também horizontalmente, de modo a que ficasse separado em duas sec¢Ges. Na
parte superior do papel, as criangas escreveram o seu nome (Figura 10), e na parte inferior,
desenharam pequenas bolinhas para representar os pontos do Braille (Figura 11).
Posteriormente, as criangas observaram cada letra do seu nome no alfabeto que eu tinha
fornecido e indicavam onde aplicar a cola, sendo que apds minha confirmacdo, eles mesmos

colocavam a cola e os pompons no local indicado (Figura 12).

Figura 12 Figura 10 Figura 11

Escrita do nome Desenho das bolinhas Colocagdo dos pompons

Como resultado destas experiéncias, as criangas ndo apenas adquiriram conhecimento sobre

o sentido da visdo e da deficiéncia visual, mas também desenvolveram habilidades de
reflexdo, compreensdo e pensamento criativo. Para além disso, estas atividades, a meu ver,
permitiram que as criangas se envolvessem ativamente nas aprendizagens e desenvolvessem

habilidades de empatia e inclusdo.
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3.1.3. 3.2 Semana: “Sentido da Audi¢cao”

Iniciei um didlogo, em grande grupo, sobre o sentido da audicdo para dar inicio a semana
dedicada a esse sentido. As criancas sabiam que os ouvidos estdo relacionados com audicao
(“Eu tenho orelhas e consigo ouvir por elas” (MC)). Além disso, algumas mencionaram que
existem pessoas com orelhas que ndo ouvem, o que gerou curiosidade sobre como essas
pessoas conseguiam comunicar. Percebendo o interesse delas, decidi introduzir a Lingua

Gestual Portuguesa (LGP).

Para isso, decidi explorar, com as criancas, um video que ensinava algumas palavras em LGP.
Durante toda a semana, as criangas pediram repetidamente para ver o video e em cada
exibicdo, eu perguntava como se faziam alguns gestos, ajudando a reforcar a meméria dos
sinais aprendidos. Esta atividade permitiu ampliar o conhecimento das criancas sobre a
comunicagdo para além da fala e do ouvir, apresentando-lhes a LGP como uma alternativa de

expressao para pessoas com deficiéncia auditiva.

Numa segunda fase, apresentei as criang¢as dois desafios: o primeiro, chamado “O que ouvi?,
pedia que elas ouvissem um som e desenhassem aquilo que achavam que estava a produzir
o som (por exemplo, o som de uma buzina seria representado por um carro). O segundo
desafio era o “Bingo dos Animais”, no qual as criancas ouviam o som de um animal e, se
tivessem esse animal no seu cartdo, deveriam de o assinalar com uma cruz. A primeira crianca
a preencher o cartdo deveria de gritar “Bingo”. Decidi envolver as criancas na escolha de qual
desafio a realizar primeiro, seguindo a metodologia de Trabalho por Projeto. Elas escolheram
comecar pelo Bingo dos Animais. Um dia foi dedicado ao jogo do Bingo (Figura 13), e no dia
seguinte, realizaram o desafio “O que eu ouvi” (Figura 14). Apds realizarem ambos, as criangas
mostraram interesse e entusiasmo em repetir o jogo do Bingo dos Animais. Os dois jogos
foram bem-sucedidos e muito bem recebido por todas as criangas, que demonstraram
entender os diferentes sons reproduzidos. Antes de iniciar cada jogo, reproduzi os sons duas

vezes. No Bingo dos Animais, discuti com as criangas quais animais correspondiam a cada
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som. Essa preparagdo prévia contribuiu para o bom andamento dos jogos e para o

entendimento das criangas sobre o0s sons e as suas respetivas associagoes.

No Bingo dos Animais, discuti com as criangas quais animais correspondiam a cada som. Essa
preparacdo prévia contribuiu para o bom andamento dos jogos e para o entendimento das

criangas sobre os sons e as suas respetivas associagoes.

Figura 13 Figura 14

Jogo do Bingo O que eu ouvi?

No geral, estas experiéncias foram extremamente positivas, proporcionando diversas
oportunidades de aprendizagem. Com base na minha experiéncia até ao momento, fica
evidente que através destes jogos as criancas perceberam o quao importante é a audicdo
para a realizacdo de diversas tarefas, para além de que os jogos sdo uma excelente
ferramenta para a aprendizagem da crianga, pois despertam grande interesse. Palhares
(2004) considerava o jogo como “muito importante para a aprendizagem das criangas, porque
através do jogo, as criangas podem efetivamente manipular, rearranjar, agir e refletir na sua

aprendizagem.” (Palhares, 2004, p.129-145).
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3.1.4. 4.2 Semana: “Sentido da Olfato”

Todas as semanas, eu costumava partilhar com a minha a educadora cooperante a
planificacdo que tinha realizado para aquela semana em particular. Ela optou por ler uma
histéria sobre os descobrimentos em Portugal, complementando o que ja tinha planeado.

Esse momento de leitura marcou o inicio das atividades focadas no sentido do olfato.

Apds a leitura da histéria, iniciei uma conversa, em grande grupo, sobre os descobrimentos,
focando na descoberta da india e na exploracdo das especiarias. Abordamos a importancia
das especiarias durante a época dos descobrimentos e em como elas eram altamente
valorizadas. Em seguida, assistimos a um video sobre Vasco da Gama e a sua viagem até a
india. No fim do video, promovi uma conversa em grupo sobre o contelido visionado e
perguntei se alguém conhecia alguma especiaria. As criangas mencionaram conhecer a canela

e o colorau (“Na Guiné a mae usa muito colorau” (ID)).

De seguida, organizei as criangas em trés grupos: um grupo com 7 criancgas e dois grupos com
6 criangas cada. Expliquei que elas seriam navegadores em busca das especiarias. Para isto,
conduzi um percurso de obstdculos dividido em cinco partes, onde cada um delas apresentava
uma especiaria diferente, representada por imagens ilustrativas. As especiarias incluidas

nesta atividade eram a canela, o pimentdo doce, a noz-moscada, o a¢afrdo e a pimenta preta.

O percurso de obstaculos era constituido por varias etapas: a primeira era o “barco dos
piratas”, onde as criancgas subiam pelas escadas e desciam por um escorrega (apéndice 7). De
seguida, havia as “andas”, nas quais as criangas caminhavam com esse objeto (apéndice 8).
Na parte da “minhoca”, as criangas tinham de passar por baixo. (apéndice 9). Depois, as
criangas tinham de caminhar sobre um fio no chdo, na qual precisavam de colocar ambos os
pés sobre ele (Figura 10). Por fim, havia “sacos de serapilheira” cujo objetivo era saltar dentro
deles (apéndice 11). Apds cada obstdculo, as criangas faziam uma pausa para conhecer a
especiaria (apéndice 12), observando imagens representativas, sendo que partilhavam

informacgdes sobre essa determinada especiaria. No final do percurso, as especiarias foram
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misturadas, e as criancas, colaborativamente, tiveram de colocar cada especiaria no local

inicial (apéndice 13).

Para finalizar, foi pedido as criancas que realizassem um desenho relativamente ao que

gostaram mais nas atividades propostas. (Figura 15).

Figura 15

Realizagdo do desenho

Esta experiéncia proporcionou as criancas uma abordagem pratica e ludica, que foi
fundamental para o desenvolvimento de habilidades motoras. As habilidades motoras
desempenham um papel crucial no desenvolvimento global das criangas. Nunes (1999) refere
gue o movimento tem um papel de extrema importancia no desenvolvimento psicomotor da
crianga, podendo ser considerado, em tragos largos, como o principal influenciador das
primeiras formas de pensamento, aquelas que condicionam o aparecimento do pensamento
abstrato, porque é através dele (movimento) que é possivel a aquisicdo das nogGes de espago

e tempo, bases do desenvolvimento da inteligéncia.

3.1.5. 5.2 Semana: “Sentido da Tato”

Inicialmente, conduzi uma discussdo em grupo sobre o sentido do tato, questionando qual

era o 6rgdo responsavel por esse sentido. Numa segunda fase, abordei o conceito de texturas
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e perguntei se sabiam o que isso significava. Algumas criangas responderam que eram “textos
grandes” (Para mim sdo tipo textos muito grande” (DJ)). Corrigi essa interpretagdo explicando
que texturas dizem respeito a sensacdo que sentimos ao tocar na superficie de um objeto. A
partir desta explicacdo, as criangas comecaram a identificar texturas como “liso” ou “aquele
que arranha”. Para solidificar a compreensao de texturas, incentivei-as a tocar na parede da
sala, destacando que a textura era rugosa. De seguida, exploramos outras texturas: adspera,
ao tocar na relva artificial; macia, ao sentir o tapete; e lisa, ao passar a mao sobre o mdvel de

madeira.

Apds estes momentos iniciais, apresentei as criangas a “caixa dos sentidos”, uma caixa
preparada por mim que continha diversos objetos com texturas variadas. Expliquei que cada
crianga teria a oportunidade de se aproximar, colocar a mdo dentro da caixa e tocar num dos
objetos sem retira-lo, tentando depois descrever a textura do objeto que estavam a sentir

(Figura 16).

Figura 16

Atividade de retirar o objeto

Todas as criangas participaram ativamente e com entusiasmo na atividade, uma de cada vez
e quando alguma delas enfrentava dificuldade em descrever a textura, as outras criangas
tentavam ajudar. Esta colaboragdo promoveu um ambiente de aprendizagem conjunta e de

apoio mutuo.
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Para complementar a atividade anterior, propus um jogo. No centro da sala, organizei quatro
caixas, cada uma etiquetada com o nome de uma textura especifica: liso, macio, rugoso e
aspero. As caixas foram revestidas com materiais que representavam cada uma dessas
texturas. Pedi as criangas que procurassem objetos ou materiais pela sala que se
enquadrassem nas texturas especificadas e os colocassem na caixa correspondente. (Figura

17).

Figura 17

Jogo da divisdo de objetos por texturas

Para finalizar a semana do tato, dividi as criangas em quatro grupos, cada um responsdvel por
explorar uma textura especifica num trabalho manual. Cada grupo teve de decidir
coletivamente o que gostaria de criar usando apenas a textura designada, juntamente com
[apis de cor e tintas. No entanto, devido a falta de tempo e a sobreposi¢do de outros projetos
na sala, acabamos por realizar trabalhos apenas com trés das texturas propostas. Apesar
desses desafios, todas as criangas puderam participar ativamente e contribuir para os

projetos desenvolvidos com as texturas lisa (Figura 18), rugosa (Figura 19) e macia (Figura 20).
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Figura 19 Figura 20 Figura 18

Trabalho com textura rugosa Trabalho com textura macia

Trabalho com textura lisa

A atividade de trabalho manual n3ao estava originalmente programada, uma vez que as
criangas ainda ndo tinham manifestado interesse em realiza-la. No entanto, durante o jogo
de classificagdo dos objetos por texturas, uma das criangas sugeriu que uma esponja poderia
ser usada como uma “casa” e perguntou se poderiam fazer um desenho com texturas.
Motivado pelo interesse delas, decidi incluir os trabalhos manuais explorando as texturas.
Apesar de ndo estar planeado, considerei essencial realizar esta atividade, reforcando que o

projeto pertence as criangas.

As experiéncias relacionadas ao sentido do tato e a exploragdo de texturas na sala de aula
ofereceu uma janela fascinante para observar a curiosidade natural e o processo de
aprendizagem das criancas. A sequéncia de atividades, embora inicialmente planeada, foi
adaptavel o suficiente para incorporar os interesses emergentes das criangas, ilustrando um
aspeto vital na educagdo infantil que é a importancia de ouvir e responder as vozes das

criangas.

3.1.6. 6.2 Semana: “Sentido da Paladar”

A semana correspondente ao sentido do paladar, iniciou com uma conversa, em grande
grupo, sobre esse sentido. Perguntei as criangas o que sabiam sobre esse sentido e como o
descreveriam. As respostas obtidas foram que o paladar é o sentido associado a boca e que

nos permite saborear os alimentos (“O paladar fica na boca e faz-nos sentir os sabores” (MM).
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Apds esta pequena conversa, apresentei as criangas varias ervas que recolhi do Jardim
Botanico de Coimbra, integrando essa atividade no projeto de sala, especialmente porque, na

semana anterior, o grupo tinha explorado esse jardim.  Figura21

Realizagdo dos cartazes

De seguida, organizei as criangas em quatro grupos e
distribui as diferentes ervas entre eles. Trés grupos
receberam duas ervas cada, e um grupo, que era menor,
recebeu apenas uma erva. Com a minha orientagao,
cada grupo teve a oportunidade de experimentar as
ervas (apéndice 14) e realizar uma pesquisa (apéndice
15) sobre elas, durante a qual criaram um cartaz

informativo (Figura 21).

O objetivo era apresentar esse cartaz ao resto do grupo

mais tarde. Cada grupo teve autonomia para escolher
quais informacg&es ou curiosidades queria explorar sobre as suas ervas. Por fim, cada grupo

apresentou o seu cartaz da maneira que preferiu (Figura 22).

Figura 22

Apresentagdo dos cartazes
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Durante a pesquisa e a elaboracdo do cartaz, as criangcas demonstraram grande curiosidade
ao experimentar as ervas e ao aprender sobre elas. Elas interagiram entre si, trocando
perguntas e discutindo quais aspetos seriam mais interessantes para apresentar ao grupo,
bem como o que mais gostariam de aprender. Alguns grupos até tentaram descrever o sabor
das ervas para compartilhar com os amigos, criando uma simbologia prépria para representar

esses sabores.

3.1.7. 7.2 Semana: “Avaliacao e Divulga¢ao”

A ultima semana foi dedicada a avaliagdo e a divulgagao do projeto. A avaliagao decorreu ao

longo de todo o projeto, no decurso das Figura 23

atividades, maioritariamente através da

Avaliagdo realizada pelas criangas

observacdo direta, tendo em conta todo o
processo e os resultados alcangados. Além
disso, no final do projeto, encorajei as criangas
a expressarem as suas opinides, perguntando o
gue mais gostaram ou o que menos gostaram
e o que aprenderam. Para tornar a avaliagdo
mais interativa, utilizei autocolantes verdes,
vermelhos e amarelos, permitindo que as

criangas avaliassem as diferentes semanas

conforme as suas preferéncias (Figura 23).

Também como parte do processo de avaliagdo, organizei uma discussdo em grupo para
explorar quais semanas as criangas mais gostaram e o que aprenderam com elas. Durante

esta conversa, recebi varias respostas interessantes, como:

e “aprendi que posso usar os meus sentidos para tudo, para brincar e até para
aprender” (MG);
e “agora sei que ha pessoas que nao tém alguns sentidos, mas que fazem tudo na

mesma como nads” (ML);
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e “gostei da semana da visdo porque queria saber ler com bolinhas” (JP);
e “eu gostei de saber que os portugueses foram a india buscar especiarias, porque

agora nés podemos comé-las e cheira-las” (HS).

A divulgacdo é uma parte essencial do trabalho por projeto. Durante as semanas do projeto,
todos os trabalhos realizados e os materiais usados foram expostos na parede da sala. Isso
permitiu que as criancgas vissem a sua evolugdo ao longo do tempo, ja que cada semana se

focava num sentido diferente (Figura 24).

Figura 24

Trabalhos expostos na parede da sala

TRRERTI YT YT

Para ampliar a divulgacdo, juntamente com as criangas, criamos um video que inclui
fotografias tiradas durante o projeto, complementadas por narracGes das criancas
explicitando as atividades realizadas. Este video foi partilhado com os encarregados de
educagdo, com o objetivo de os envolver no processo educativo dos filhos e, acima de tudo,

para compartilhar o trabalho desenvolvido.

3.2.Discussao dos resultados

Tal como referido no titulo deste relatdrio, este estudo teve como objetivo compreender de

que forma os cinco sentidos contribuem para a construgao de conhecimento. Este projeto
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abordou um tema essencial para educacao pré-escolar. Através de uma série de atividades
planeadas e escolhidas pelas criancas, foi possivel observar a importancia dos sentidos no

processo de aprendizagem e desenvolvimento cognitivo.

Considera-se que as propostas apresentadas atingiram o objetivo delineado no estudo e
responderam adequadamente ao tema da investigacdo. As atividades implementadas foram
apropriadas as criangas e as suas necessidades, sendo Iludicas e integradas no brincar, pois
alinharam-se com os interesses das criancas. Além disto, a tematica permitiu uma diversidade
de atividades, tais como: percurso de obstaculos, exploracdo do Braille, exploracao da lingua
gestual portuguesa, exploracao de ervas comestiveis e exploragdo de texturas com diversos
materiais. O facto de as atividades terem sido escolhidas pelas criancas, aliado a variedade
oferecida, despertou um maior interesse nelas. Esta abordagem revelou-se uma estratégia

motivadora, evitando que as criancas se sentissem aborrecidas.

A maior parte das atividades propostas foram realizadas em grupo, o que apresenta
vantagens e desvantagens. As vantagens incluem a entreajuda e no trabalho colaborativo.
Por outro lado, as desvantagens centram-se na acomodagao de algumas criangas, que se
sentiram intimidadas pela participacao dos colegas, resultando em siléncio por parte dessas
criangas. Em algumas atividades, foi necessario dividir as criangas em grupos mais pequenos,
formados de forma intencional. Houve o cuidado de criar grupos onde as criangas pudessem
ajudar-se umas as outras pois, apesar de terem a mesma idade, era evidente que algumas

enfrentavam mais dificuldades do que outras.

As atividades foram cuidadosamente planeadas para ndo apenas informar, mas também
estimular a curiosidade e a reflexdo critica das criancas. Ajudaram de forma positiva as
criangas a adquirir e aprofundar o conhecimento sobre os cinco sentidos. Através das
atividades do projeto, as criangas compreenderam a existéncia dos cinco sentidos e os 6rgdos
correspondentes a cada um, conhecendo os seus nomes e fungdes. As criangas, foram
capazes de identificar e reconhecer esses érgdos no seu préprio corpo, bem como as suas
caracteristicas. Os estimulos sensoriais recebidos ajudaram as criancas a desenvolver a

concentragao, a coordenacgao e o relaxamento. De assinalar que atividades sensoriais como
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estas sdao fundamentais para ajudar as criangas a desenvolver a capacidade de saber escutar,
associar cheiros, sons ou sabores as suas memorias e experiéncias didrias, e aprender a
confiar nas sensacbGes ao tocar em objetos, entre outros. Essas experiéncias sdo pilares
essenciais na aquisicdo e construcao de conhecimento. O projeto demonstrou claramente
que a educacdo sensorial desempenha um papel vital no desenvolvimento das criangas. As
atividades planeadas permitiram que as criangas explorassem os cinco sentidos de forma
individual e integrada, levando a uma compreensdo mais profunda de como os sentidos
funcionam e sdo essenciais para interagir com o ambiente. De facto, é através dos sentidos
que as criangas adquirem a maior parte das suas aprendizagens. Durante este projeto,

observei que as criangas ficaram mais conscientes dos seus sentidos ao aprender algo novo.

O projeto foi bem-sucedido no geral, mas ao longo do processo de implementacao surgiram
limitacdes que devem ser destacadas. Uma das principais limitacdes do estudo foi a
dificuldade enfrentada por algumas criancas com niveis menos desenvolvidos de
verbalizagdo, tanto em grande grupo quanto em grupos menores. Isso tornou mais complexa
a compreensdo das suas ideias e perce¢des relativamente a tematica. Durante o projeto, o
meu objetivo principal foi garantir a participacdo ativa de todas as criangas, especialmente
nas conversas em grande grupo. Foi desafiador conseguir que todas falassem, especialmente
porque as criancas com dificuldade de verbalizacdo demandavam mais tempo para se

expressar, o que as vezes resultava em interrupg¢des durante os didlogos.

Um aspeto destacado do projeto foi a exploragcdo da Lingua Gestual Portuguesa (LGP). Esta
componente ndo apenas enriqueceu o vocabulario das criangas, mas também aumentou a
sensibilidade e a compreensdo em relagdo a inclusdo e as diferentes formas de comunicacao.
A dedicacdo das criangas em aprender alguns gestos destacou a importdncia de adaptar o
curriculo para incluir habilidades praticas e inclusivas. Do meu ponto de vista, essa atividade
foi extremamente significativa, especialmente porque ndo estava originalmente planeada.
Inicialmente, as criangas ndo demonstraram interesse em aprender gestos, mas durante uma

atividade relacionada com o sentido da audi¢do, demonstraram interesse. Dado que o projeto
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seguia os interesses das criancas, adaptei o plano original para incorporar e explorar esse

interesse emergente.

Durante o estudo, foi crucial reconhecer que o brincar foi uma ferramenta essencial para
promover e desenvolver os cinco sentidos. Através de brincadeiras, jogos, desafios, desenhos,
e outras atividades Iudicas, foi possivel captar a atencao e percec¢do das criangas para novas
aprendizagens. O uso do brincar na educacdo pré-escolar é fundamental, pois é algo que
naturalmente interessa as criangas, tornando os momentos de aprendizagem mais
envolventes e atrativos. Isso possibilita que as criancas estejam mais abertas e tenham maior
facilidade em adquirir e construir conhecimento, ja que o brincar é um dos principais meios

de expressdo das mesmas.

Concluindo, posso afirmar que este estudo se mostrou eficaz na promocdo do
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas através da integragdo sensorial.
Foram dadas oportunidades de exploracdo através dos sentidos, bem como espaco e tempo
para a aprendizagem se desenvolver através da acdo. Criar oportunidades de exploracdo
através do olfato, visdo, audicao, tato e paladar torna-se crucial, quer para o desenvolvimento
de varias competéncias, quer para o crescimento das criangas com desejo e prazer em
aprender. Por fim, refiro que a dedicagdo e envolvimento das criangas foram cruciais para o
sucesso deste projeto, demonstrando que a educac¢do sensorial é uma ferramenta poderosa

no contexto educativo.
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CONSIDERAGOES FINAIS
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No decorrer do projeto “Os sistemas sensoriais na estruturacdo do conhecimento em
Educacdao Pré-Escolar” foram vdrias as notas apontadas e as reflexdes sobre a pratica
pedagdgica desenvolvida no contexto educativo. O tema dos cinco sentidos é indispensavel
para ser desenvolvido em criangas do pré-escolar, uma vez que as suas aprendizagens se
desenvolvem através das suas a¢Oes, sensacles e perce¢des sobre o mundo que as rodeia.
Abordar este tema é particularmente pertinente, visto que, segundo Piaget, as criangas se
encontram no estadio pré-operatdrio. “No estadio pré-operatério (2-4 e os 6-7 anos), da-se a
transicdo para a inteligéncia representativa, que permite com que a crianga represente
mentalmente objetos ou acontecimentos através de simbolos, palavras, objetos e gestos,
desta forma, é necessaria uma reconstrucdo do objeto, do tempo, do espaco, das categorias

I6gicas de classes e relagdes (Piaget, 1971, 1990).

A pratica demonstrou como as criangas constroem conhecimento a partir dos sentidos, que
sdo constantemente envolvidos durante a rotina didria. Foi possivel observar diversas
aprendizagens enquanto as criancas exploravam, manipulavam e observavam objetos e
situacdes de diferentes perspetivas através dos cinco sentidos. Assim, este projeto emergiu
gradualmente, baseado no Trabalho por Projeto, sendo que o foco foi o interesse e vontades
das criangas, prevalecendo as suas duvidas e curiosidades. Este projeto foi estruturado com
intencionalidade educativa alinhada as OCEPE, ao modelo High/Scope e o Movimento de

Escola Moderna.

Falar sobre os cinco sentidos pode parecer simples, mas foi um desafio, pois as criangas
estavam motivadas a aprender vocabulario cientifico e entender os processos corporais que
ocorrem ao interpretamos um estimulo. Isso exigiu muito trabalho de pesquisa para
responder as curiosidades das criangas e explicar os diferentes sentidos que nos permitem
conhecer o nosso meio. Uma das grandes aprendizagens que resultou deste trabalho foi o
aprender ao lado das criangas, destacando a importancia de escutar os seus interesses e

curiosidades para progredirmos juntos.

48



Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

A interacdo com as criancas fortaleceu as minhas habilidades de comunicacdo e
adaptabilidade. Aprender a responder as curiosidades e necessidades das criangas em tempo
real desenvolveu uma abordagem mais responsiva e centrada nelas. Sem esta experiéncia
pratica a teoria ndo teria qualquer sentido, pois, é essencial cruzar varios conhecimentos para
criar um processo educativo rico, onde a educagcdo promove o desenvolvimento integral da

crianga.

Em suma, este percurso foi desafiador e, ao mesmo tempo, extremamente produtivo.
Enriqueci a minha pratica pedagdgica, desenvolvi uma maior sensibilidade para a inclusdo e
diversidade, e cresci como profissional em formacao, sempre com o foco direcionado para as
criangas, valorizando também as suas motivacdes. Ao concluir este percurso, reconheco que
esta pratica e investigacdo fortaleceu a minha confiangca como educadora, preparando-me
com ferramentas e abordagens inovadoras para criar ambientes de aprendizagem
envolventes e inclusivos. A aprendizagem obtida durante este processo apresenta-se como
uma base sdlida que continuara a orientar a minha pratica profissional no futuro. No entanto,
reconheco a importancia continua da minha instrucdo, pois o meu processo de formacdo nao
termina quando acabamos o percurso académico, mas antes continua ao longo de toda a
nossa vida, sendo que ainda tenho muito para ensinar, mas principalmente para descobrir e
aprender. Talvez a maior fonte de aprendizagem ocorra quando estiver numa sala com o meu
grupo de criangas, sim porque elas tém muito para aprender, mas principalmente para

ensinar e enganar-se-a quem afirmar o contrario.
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Apéndice 1 — Planificagdo 1.2 Semana: “Motivagao”

Plamficagio 1*. Semana

Duragio OCEPE Atividades Materiais

- 3 dias - Area: - Conversa em |- Livro "0
Expressio e comunicacio; grande grupo sobre | foguetio dos
- Dominio: os cinco sentidos; sentidos™
Linguagem oral e Abordagem a escrita; - Leitura e | - Planetas
- Subdominio: exploragio do livro | feitos em
Comunicacio oral; “0 foguetio dos | cartdo;

- Aprendizagens a promover:

s “Compreender mensagens orais em situacdes
diversas de comunicagio”

#  “Usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmente de modo adeguade &

sitnagio (produgio e funcionalidades):

-.:';Ll'eﬂf

Conhecimento do Mundo;
- Dominio:
Abordagem &s ciéncias;
-Subdominio:
Conhecimento do mundo fisico e natural;
- Aprendizagens a promover:
*  “Demonstrar cuidados com o seu corpo e de
seguranca”™ - “Reconhece e identifica partes do corpo e alguns

orgdos, incluindo drgios dos sentidos. ..”

-ﬁsre-n:

Expressio e comunicagio;
- Dominig
Educacio Artistica
- Subdominio
Artes Visuais
- Aprendizagens a promover:
*  “Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de experimentacdes e producdes plasticas™
*  “Reconhecer e mobilizar elementos da
comunicagio visual tanto na produgdo e apreciagio das suas

produgdes como em imagens que observa”

sentidos™
- Pintura e
decoracio, em
Erupos, dos
planetas dos
sentidos;
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Apéndice 2 — Planificagdo 2.2 Semana: “Sentido da Visdo

Planificaciio 2. Semana

Duragdo

OCEPE

Atividades

Materiais

3 dias

Area:
Expressio ¢ comunicagiio;
- Dominio:
Linguagem oml ¢ Abordagem a escrita;
- Subdominio:
Comunicagio oral;
- Aprendizagens a promover:
»  “Compreender mensagens omis
em situagdes diversas de comunicacio®”
*  “Usara linguagem oral em
contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado & situagio
(produgdo e funcionalidades);
Area:
Expressio e comunicagio;
- Dominio:
Linguagem oml e abordagem a escnita;
-Subdominio:
Identificagio de convengdes da escrta;
- Aprendizagens a promover:
- “Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizacio em palavras”
Area:
Expressio e comunicagio;
- Dominio:
Linguagem oml e abordagem a escnita;
-Subdominio:
Prazer e motivagio para ler e escrever;
- Aprendizagens a promover:
»  “Compreender que a leitura ¢ a
escrita sdo atividades que proporcionam prager e satisfagio™
. Sentir-s¢ competente ¢ capaz de
usar a leitura ¢ a escrita, mesmo que em formas muito especials ¢ nio
convencionais”
- Area:
Conhecimento do Mundo;
- Dominio:
Abordagem s ciéncias;
-Subdominio:
Conhecimento do mundo fisico ¢ natural;
- Aprendizagens a promover:
. “Demonstrar cuidados com o seu corpo
¢ de seguranga” - “Reconhece e identifica partes do corpo e alguns argdos,

incluindo drgios dos sentidos. ..

- Conversa em grande grupo
sobre o sentido da visio;

- Questionar o grupo como &
que eles explicariam as
COTes a Um cego.

= Ouvir a cangdo 0 som das
cores”™ com o0s olhos
fechados:

- Conversa em grande grupo
sobre como € que acham que
08 cegos leem:

- Apresentagdo das seguintes
cores escritas em braille:
vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta;

= Apresentacio do alfabeto
portugués em braille;

- Apresentagdo de objetos do
dia a dia que tenham
presente a escrita em braille
(caixas de medicamentos e
niimeros do elevador);
= Construgdo do nome
proprio de cada um em

braille;

- Computador ou
tablet;

- Video da canciio:
“0 som das cores.

- Momes das cores
escritas em braille;
-Caixas de
medicamentos;

- Foto dos nimeros
em  braile nos

elevadores;
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Apéndice 3 — Planificacdo 3.2 Semana: “Sentido da Audi¢do”

Planificagio 3*. Semana

Duracio

OCEPE

Atividades

Materiais

3 dias

Area:
Expressio ¢ comunicagio;
- Dominio:
Educagio Artistica;
- Subdominio:
Artes Visunis;
- Aprendizagens a promover,
. “Reconhecer ¢
mohilizar elementos da comunicacfio visual tanto na produgio e
apreciagio das suas producdes como em imagens que observa™;
. “Desenvolver capacidades
cxpressivas © criativas através de experimentagies e produgdes
plasticas™;
Arca:

Expressiio e comunicagio;

- Dominio:

Educagio Artistica;

-Subdominio:

Musica;

- Aprendizagens a promover:
. “Identificar ¢

descrever os sons que ouve. ..
Arca:
Expressiio e comunicagio;
- Domino:
Linguagem oral e Abordagem i escrita;
- Subdominio:
Comunicagio oral;
- Aprendizagens a promover:
*  “Compreender
mensagens omis em situagdes diversas de comunicagio™
- Area:
Conhecimento do Mundo:

- Dominio:
Abordagem as ciéncias;
-Subdominio;
Conhecimento do mundo fisico e natural;
- Aprendizagens a promover:
. “Diemonstrar cuidados com
0 seu corpe ¢ de seguranga” - “Reconhece e identifica partes do corpo

e alguns drgios, incluindo rgios dos sentidos_ ..

- Conversa em grande
grupo sobre o sentido da
audiciio;

- Apresentagio de um
video que ensina algumas
palavras  em  lingua
gestual portuguesa;

- Apresentagio de dois
desafios as criangas:

. Desenho  do

que

ouvem, ou  scja,  as
CTIANGAS OUVEI WM S0 ¢
devemn desenhar o que
ouviram [comboio, toque
do telemdvel, guitarra,
burro, burina de um
carmo;

. Bingo dos
animais  (lobo,  tigre,
galinha, cdo, cavalo,
clefante, gato, macaco,
pato, porco, sapo, corja,
baleia,

grilo,  ovelha,

lefio, urso e vaca);

- Video lingua
gestual portuguesa:

- Computador ou
tablet;

- Cartdes  dos
desafios;

- Cartdes do bingo
dos animais;

- Fichas pam o
sorteio para o bingo;
- Audios com os sons
comespondentes  ao
desafio do desenho;
- Audios com os sons
correspondentes a0

Jogo do bingo;
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Apéndice 4 — Planificagdo 4.2 Semana: “Sentido do Olfato

Planificagio 4*. Scmana

Duragio

OCEPE

Atividades

Materiais

2 dias

- Area:
Area do Conhecimento do Mundo;
- Dominio:
Abordagem as ciéncias;
- Subdomimio:
Conhecimento do mundo social;
- Aprendizngens a promover:
. “Estabelecer
relagdes entre o presentc © o passado da sua familia © comumidade
associando-as a objetos, situagies de vida e praticas culturais™
-_Aren;
Conhecimento do Mundo;
- Dominio:
Abordagem as ciéncias;
-Subdominio:
Conhecimento do mundo fisico ¢ natural;
- Aprendizagens a8 promover:
. “Demonstrar cuidados com
o seu corpo ¢ de seguranga” - “Reconhece e identifica partes do corpo e
alguns drgaos, inclundo drgaos dos sentidos. ™
- Area:
Arca de expressio e comunicagio;
- Dominio:
Educagio fisica;
- Aprendizagens a promover:
*  “Cooperar em situagies de jogo, seguindo onentagées ou
regras”
. Dominar movimentos que
implicam deslocamentos e equilibrios como: ._saltitar, ..., saltar a pés
Jjuntos,, saltar sobre obstaculos, .., mstejar. ..
. Controlar movimenios de
pericia ¢ manipulagdo como: ... pontapear. ...
Area:
Expressio ¢ comunicagio;
- Dominio:
Educagio Artistica;
- Subdominio:
Artes Visuais;
- Aprendizagens a promover:
. “Reconhecer ¢
mohilizar elementos da comunicag@o visual tanto na produgéo e apreciagio
das suas produgbes como em imagens que observa™;
» “Desenvolver capacidades

cXpressivas © criativas atraves de expenimentagtes ¢ producies plasticas™;

- Converss em grande
grupo sobre o sentido do
olfato. Na conversa serd
mserida a cpoca  dos
descobrimentos,

- Visualizagio de um
video sobre Wasco da
Gama ¢ a descoberia da
India:

- Realizacio em grupos
de um circuite dividido
em 5 estagies. Em cada
cstago as cnangas vao
enconirar uma especiaria
e virias imagens
representativas da onigem
dessa respetiva
especiaria. Para finalizar
o percurso de obstaculos,
48 cspeclanas  sao
musturadas ¢ as criangas

em grupo devem colocd-

las no sitio
commespondentc;

- Desenho  sobre a
descoberta das
especiarias;

- Computador ou tablet;
- Video do Vasco da Gama:

https:fwww rtp.pt/play/rig

zag/pT116/'ed66842 histori

as-estapafurdias;

acafrio,

- Especiarias:

pimenta preta, noz-
moscada, canela, onégios:

- Cordas de saltar, sacos de
serapilheia,  bola de
futebol, bancos, minhoca e

fios;
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Apéndice 5 — Planificagdo 5.2 Semana: “Sentido do Tato

Planificagio 5. Semana

Duragiio

OCEPE

Anvidades

Materiais

2 dias

Conhecimento do Mundo;

- Dominig:

Abordagem as ciéncias;
-Subdominio:

Conhecimento do mundo fisico e
natural;

- Aprendizagens a promover:

cuidados

+  “Demonstrar
com

o seu corpo e de seguranca™ -

“Reconhece e identifica partes do

corpo e alguns drgdos, incluindo

orgios dos sentidos...”

f'area'.

Expressio e comunicagio;
- Dominio:

Educacio Artistica;

- Subdominio:

Artes Visuais,

- Aprendizagens a promover:

* “Reconhecer e
maobilizar elementos da

comunicagio  visual tanto  na
producdo e apreciagio das suas
produgdes como em imagens gue
observa™
+  “Desenvolver
capacidades

expressivas e criativas atraves de
experimentagies e  produgbes

plasticas™

- Conversa em grande grupo sobre
o sentide do tato e sobre as
diversas texturas que existem;

- Exploragio da “caixa dos
sentidos™ com materiais de varias
texturas: rugoso, liso, macio e
dspero. A vez serd pedido a cada
crianga que retire um objeto de
dentro da caixa e depois de o
retirar terd de dizer que obhjeto & e
em que textura estd. Se a crianca
ndo conseguir identificar a textura
os colegas poderdo e deverdo
ajudar.

- Posteriormente, as criancas serfio

divididas em grupo e terdo de

procurar objetos de diferentes
texturas  dividindo-os  pelas 4
texturas faladas anteriormente.

Para isto, serd colocado em uma
mesa 4 caixas forradas com as
diferentes texturas.

- As criangas serdo divididas em 4
grupos e serda distribuido a cada,
uma textura. Posteriormente, serd
pedide que criem um “desenho™
com a respetiva textura que calhou
a cada um, ou seja, a criagio serd
realizada com materiais de cada
textura (macio, rugoso, dspero e

liso)

- Caixa dos Sentidos
com 08 seguintes
materiais: plastico
rugoso, pedra, caixa lisa,

embalagem de um

creme, fio, peluche,
folha de papel. régua,
algodio, papel
higiénico, garrafa de
agua  lisa, esponja,
escova, concha, noz,
esfrego, casca de

arvore, colher e dedal.

- Caixas forradas nas 4
texturas (rugoso, liso,
macio e aspero)

- Folhas e material de

desenho;
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Apéndice 6 — Planificagdo 6.2 Semana: “Sentido do Paladar”

Plamificagio 6*. Semana

Duragio

OCEPE

Atividades

Materiais

2 dias

Conhecimento do Mundo;

- Dominio:

Abordagem as ciéncias;

-Subdominio:

Conhecimento do mundo fisico e natural;

- Aprendizagens a promover:

+  “Demonstrar cuidados com
o seu corpo e de seguranga” - “Reconhece
e identifica partes do corpo e alguns

argios, incluindo 6rgdos dos sentidos...”

ﬁsrea'.

Expressio e comunicaciio;
- Dominio:

Educacaio Artistica;

- Subdominio:

Artes Visuais;

- Aprendizagens a promover:

+ “Reconhecer e
mobilizar elementos da comunicagio
visual tanto na produgdo e apreciagio das
suas producdes como em imagens que
observa™;

*  “Desenvolver capacidades
através de

expressivas e criativas

experimentacies e producdes plasticas™;

- Conversa em grande grupo
sobre o sentido do paladar e
sobre os diversos sabores
que eles conhecem,

- Apresentacdo as criangas
de diversas ervas aromaticas
presentes no jardim botinico
de Coimbra no “Jardim dos
Sentidos”

- De seguida, as criancas
serdo divididas em pequenos
grupos e serd entregue a
cada, uma erva aromatica
diferente e serd pedido que
em pares ou trios fagam uma
exploracio inicial;

- Posteriormente, com cada
grupo € feito um trabalho de
descoberta sobre a erva
aromética que calhou. Esta
incidir

pesquisa  podera

sobre a origem, sabor,
cheiro, utilidade, beneficios,
etc. Para concretizar esta
pesguisa os grupos devem
realizar um cartaz com o0s
dados pesquisados;

- Para finalizar, cada trio ou
par, terda de apresentar em
grande grupo a erva
aromética que calhou com
auxilio do cartaz realizado

na atividade anterior.

- FErvas aromiticas:

Alho, Alecrim, Erva-

cidreira, Menta-
chocolate, Salsa,
Orrgdos, Horteld ;

- Tablet;

- Folhas e material de

desenho/registo.
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Apéndice 7 — Barco dos piratas
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Apéndice 8 — Andas
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Apéndice 9 - Minhoca Apéndice 10 — Caminhar sob o fio
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Apéndice 11 - sacos de serrapilheira Apéndice 12 - Exploracdo das
especiairas
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67



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Apéndice 13 - Colocac¢do das especiarais no local inicial
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Apéndice 14 — Degustacdo das ervas
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