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Os vestigios alto-medievais de Muimentos

(Fonte Longa — Meda)

O Alto de Muimentos esté situado a Oeste da Quinta do Cénsul, actualmente
o ponto de referéncia habitacional mais proximo que dele esta. O sitio em ques-
tdo é um amplo cabego arredondado, coroado por algumas massas xistosas, as
que sobraram das recentes lavragens que permitiram o plantio de um vasto euca-
liptal. Respeitado foi o morro onde se encontram as sepulturas e o que resta de
uma ocupagao que usou tegulae como cobertura.

Apesar da coroa ter sido respeitada, ndo é facil localizar os afloramentos de
xisto onde se encontram 20 sepulturas cavadas no xisto. Provavelmente mais exis-
tirdo — para S& Coixdo sdo 22! — mas a densa mancha de giestas que cobre o
local, ndo facilitou a pesquisa, dificultou-a mesmo, porque a altura e a densidade
ndo permitiam uma circulagdo e uma observagao atenta.

A Poente das sepulturas, a menos de uma centena de metros, encontram-se
antigos terrenos solcalcados que estdo voltados para o vale onde confluem o
Ribeiro do Monte e do Vale da Vaca, ambos com percursos a envolverem uma
razoavel parcela da colina que ostenta a digna altitude de 515 m (ver Mapa da
pagina seguinte). Parte destes terrenos estdo abandonados, mas outros estao
ocupados com olivais e mesmo amendoeiras, como é o caso de uma pequena
parcela onde, no solo remexido, se encontram restos de dolia, ceramica comum
romana tardia ou mesmo j& da Alta Idade Média e bastante tegulae. A estes vesti-
gios, hd que juntar ainda uma lagareta circular cavada num bloco granitico, da
qual desconhecemos o contexto em que foi encontrada, bem como a relagdo que

B FLUP. Coodenador da equipa de Arqueclogia e Histéria Antiga do GEHVID.

B Aluno da licenciatura em Historia da FLUP.

H COIXAQ, Anténio do Nascimento S& — Carta Arqueoldgica do Concelho de Vila Nova de Foz Céa.
Vila Nova de Foz Cda, 1996, p. 224-227.
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eventualmente possa ter com os vestigios ceramicos e com as sepulturas cavadas
no xisto?. Sdo, alids, esses alguns dos motivos porque temos sérias dificuldades
em dar-lhe um enquadramento cronolégico.

As sepulturas ocupam a parte central desta colina e, segundo a orientagao dos
afloramentos, a sua distribui¢ao faz-se de acordo com os rochas disponiveis (Foto
1 e 2). Sera essa uma das razdes porque se orientam no sentido Nascente-Poente,
mas nao a disposicao das cabeceiras, que estao todas a Poente, possivelmente
por imposi¢do candnica. Pode-se dar o caso da orientagao ter sido motivada pela
propria orientagao dos afloramentos xistosos que nao facilitavam um outro tipo de
corte. Seria tecnicamente impossivel cortar e cavar as sepulturas com uma orienta-
cao diferente. Tal nao permitiam os espagos aproveitaveis nas massas xistosas.

Poucas mostram o encaixe destinado a apoiar a cabega do defunto (Foto 3).
Na generalidade séo sepulturas simples, de contornos arredondados e um for-
mato que se pode apelidar de sub-rectangular (Foto 4).

Apesar de ocuparem as rochas mais favoraveis e propicias a instalagdo das

BOLOS, J; PAGES, M. — Les sepultures excavades a la roca. In «Necropolis i sepultures Medievals
de Catalunya. Actas/Medievalies». Barcelona, 1982. ANNEX |, p. 59-103.
BARROCA, Mario Jorge — Necrdpoles e Sepulturas de Entre Douro e Minho (séc. X a XV). FLUP,
1987, p. 128-129. Policopiado.
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Foto 1 - Pogo do Canto (Muimentos).

Foto 3 — Pogo do Canto (Muimentos). Foto 4 - Pogo do Canto (Muimentos).

sepulturas, estas, embora se agrupem em nlcleos restritos, escalonam-se o mais
rectilineamente possivel. Raras sdo, por exemplo, as que se encontram isoladas.

Com seis sepulturas mais ou menos agrupadas, isto é, dispostas lado a lado,
sé ha um conjunto, sendo uma delas de crianga. Com 4 sepulturas cada, ha 2 gru-
pos, um dos quais também possui uma de crianga. As restantes aparecem isola-
das, sendo uma delas de recém-nascido.

Um tal nimero de sepulturas, mais a sua disposi¢ao canénica, pode indiciar a
presenca de um pequeno templo. Deste, se é que alguma vez existiu, nada sabe-
mos. Tao pouco a tradigao oral o regista.

A sepultura n® 1 tem um formato sub-rectangular e rebordo ainda bem conser-



Fig. 1
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vado a cabeceira e do lado direito. Foi, tal como as outras, cavada com o auxilio
de um pico grosso. O afloramento esquerdo, junto aos pés, ja se encontra ligeira-
mente danificado. As suas medidas sdo as seguintes (Fig. 1 e 3):

¢ Comprimento: 1,78 m

* Largura dos ombros: 0,42 m

* Largura dos pés: 0,40 m

¢ Profundidade média: 0,33 m

No enfiamento da anterior, encontra-se a sepultura n® 2, sé que ligeiramente
descaida para Nascente. Neste conjunto é aquela que se orienta da melhor
maneira, ou seja de Poente para Nascente. Tem forma antropomérfica e a cabe-
ceira arredondada. A parede lateral direita estd ja bastante danificada (Fig. 1 e 3).
Como medidas tem:

¢ Comprimento: 1,70 m

* Largura dos ombros: 0,41 m

* Largura dos pés: 0,30 m

* Profundidade média: 0,40 m

Tal como a anterior, a sepultura n° 3 estd no enfiamento da n° 1. Tem um for-
mato sub-rectangular, com a particularidade de |he faltar ja a quase totalidade da
parede esquerda (Fig. 2 e 3). As suas medidas s3o:

Fig. 2
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Fig. 3
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* Comprimento: 1,74 m
e Largura dos pés: 0,34 m

» Profundidade média: 0,34 m

A sepultura n° 4 esta distanciada da n° 3, para Nascente, cerca de 7 m. Paralela
com ela, mas para Norte, estd uma sepultura de crianga. O seu recorte evidencia
uma silhueta sub-rectangular, com os ombros exteriormente bem definidos. O seu
estado de conservagdo pode ser descrito como bom (Fig. 2 e 3). As suas medidas

sao:
* Comprimento: 1,90 m
e Largura dos ombros: 0,40 m
* Largura dos pés: 0,32 m

* Profundidade média: 0,40 m

A cerca de 2 m da sepultura n°® 2, estd a n° 5, onde é evidente o recorte sub-
trapezoidal. A cabeceira é arredondada (Fig. 2 e 4). Como medidas tem:

¢ Comprimento: 1,70 m

* Largura dos ombros: 0,43 m
e Largura dos pés: 0,27 m

* Profundidade média: 0,38 m

Fig. 4
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Nao muito distante da sepultura n® 4, é-nos dado a observar uma sepultura de
crianga, a qual foi dada o n® 6. Nos dias que correm ja n3o é possivel observa-la
sem reparar na falta de pedra que definia os pés. As suas medidas sao:

e Comprimento: 0,57 m

¢ Largura dos ombros: 0,23 m

* Largura dos pés: 0,25 m

* Profundidade média: 0,18 m

Sob a forma sub-rectangular esta, a Nascente do timulo n°® 4, uma sepultura
de adulto, a n® 7. Para local de jazida foi escolhido uma mole xistosa, isolada das
restantes. As suas medidas sdo as seguintes:

* Comprimento: 1,73 m

¢ Largura de ombros: 0,35 m

* Largura de pés: 0,28 m

¢ Profundidade média: 0,30 m

De todas as sepulturas, a n® 8 pode ser descrita com a mais meridional. Encon-
tra-se isolada de todas as outras, inserida um afloramento xistoso sobranceiro ao
actual caminho. Tipologicamente pode ser definida como pertencente ao grupo
das sub-rectangulares. As suas medidas sdo:

* Comprimento: 1,88 m

e Largura dos ombros: 0,48 m

* Largura dos pés: 0, 46 m

A sepultura n® 9 apresenta uma configuragdo antropomorfica, onde se deli-
neou, embora que muito levemente, um encaixe para a cabega (Fig. 1 e 4). As
suas medidas sao:

* Comprimento:1,66 m

e Largura dos ombros: 0,36 m

* Largura dos pés: 0, 30 m

* Profundidade média: 0,32 m

A sepultura n° 10 encontra-se num estado avangado de destruicao, especifica-
mente ao nivel da cabeceira e dos pés. O desenho interno da caixa da cabeceira
apresenta uma linha arredondada. Tem como medidas:

* Comprimento: 1,70 m

* Largura dos ombros: 0,40 m

* Largura dos pés: 0,38 m

* Profundidade média: 0,34 m
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No enfiamento da sepultura n® 10 e aproximadamente a um metro de distan-
cia, podemos encontrar, escavada numa mole xistosa, a sepultura n® 11. Com um
formato préximo do rectangular, esta sepultura apresenta os angulos internos
arredondados. As medidas sdo:

e Comprimento: 1,70 m

e Largura dos ombros: 0,50 m

e Largura dos pés: 0,40 m

¢ Profundidade média: 0,27 m

A sepultura n° 12, foi talhada para albergar uma crianga. Possui uma caixa sub-
rectangular, angulos arredondados, onde ja se notam alguns danos, mais concre-
tamente na parede dos pés (Fig. 2 e 4). Como medidas tem:

* Comprimento: 0,60 m

e Largura dos ombros: 0,27 m

e Largura dos pés: 0,38 m

e Profundidade média: 0,34 m

Localizada junto a sepultura n° 11 e entre esta e a n® 12, encontra-se a n®13.0
seu estado de conservacdo, no geral, é bom, se exceptuarmos a parede dos pés,
hoje semi-destruida. Tipologicamente pode ser descrita com antropomodrfica, dis-
pondo de uma cavidade com apoios para a cabeca. As suas medidas sdo:

e Comprimento: 1,65 m

e Largura dos ombros: 0,33 m

¢ Largura dos pés: 0,28 m

¢ Profundidade média: 0,35 m

Tal como a anterior, a sepultura n° 14 tem forma antropomérfica com apoios
para a cabecga. O seu estado de conservacao é, apesar de tudo, satisfatorio. Tem
as seguintes medidas:

e Comprimento: 1,62 m

e Largura dos ombros: 0,35 m

e Largura dos pés: 0,25 m

s Profundidade média: 0,25 m

Junto a anterior, a cerca de 0,30 m, esta a sepultura n® 15. A sua configuragdo
antropomorfica foi inserida numa caixa sub-rectangular de dngulos arredondados
que ja evidencia alguns vestigios de destruigdo. As suas medidas séo:

e Comprimento: 1,63 m

e Largura dos ombros: 0,41 m

e Largura dos pés: 0,28 m

e Profundidade média: 0,40 m
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A terceira sepultura de crianga, a n° 16, localiza-se no enfiamento da sepultura
n® 14, distando desta aproximadamente 1 m. Apesar da sua cabeceira estar des-
truida, ainda é possivel perceber a sua caixa sub-rectangular com angulos arre-
dondados. Tem como medidas:

* Comprimento: 0,96 m

* Largura dos ombros: 0, 27 m

* Largura dos pés: 0,18 m

¢ Profundidade média: 0,21 m

Junto a anterior encontra-se a sepultura n® 17, que dela nao dista mais do que
0,75 m. Tal como as demais, a caixa possui a forma sub-rectangular e dngulos
internos arrdondados. As medidas sao:

¢ Comprimento: 1,80 m

* Largura de ombros: 0,45 m

* Largura de pés: 0,37 m

* Profundidade média: 0,33 m

Paralela @ n® 17 pode ser observada, a cerca de 2 m, a sepultura n® 18. Ea
mais destruida e a menos profunda de todas. A erosdo acabou por diluir os tragos
sub-rectangulares da caixa, deixando perceber, no entanto, os seus dngulos inter-
nos arredondados. Os danos visiveis sdo mais perceptiveis ao nivel da cabeceira e
dos pés. Como medidas tem:

¢ Comprimento: 1,75 m

* Largura de ombros: 0,40 m

* Largura de pés: 0,34 m

¢ Profundidade média: 0,16 m

Muito préxima da sepultura n® 18 e no mesmo afloramento xistoso pode ser
observado o timulo n° 19. Os danos na parede lateral esquerda, quase total-
mente desaparecida, ndo chega para disfarcar a sua tipologia. Assim, a sepultura
nao esconde a sua configuragdo sub-rectangular de angulos internos arredonda-
dos. As medidas sao:

¢ Comprimento: 1,72 m

* Largura de ombros: 0,40 m

* Largura de pés: 0,34 m

* Profundidade média: 0,16 m

A sepultura n® 20 tem uma forma sub-eliptica ou préxima da antropomérfica de
angulos internos arredondados. O seu estado de conservagdo é precério, uma vez
que a parede esquerda esta em sérios riscos de desagregagao. Como medidas tem:
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* Comprimento: 1,62 m

¢ Largura de ombros: 0,36 m
* Largura de pés: 0,25 m

¢ Profundidade média: 0,30 m

Neste espaco, actualmente distante de qualquer nicleo habitacional, coexis-
tem vestigios de uma ocupagao agraria e um conjunto de tumulagdes cuja crono-
logia ronda normalmente a parte final da Alta Idade Média. Os vestigios que se
encontram na parte mais oriental da colina mostram claramente que estamos
perante o que resta de um habitat agrario, de dimensoes que, de momento, nao
conseguimos precisar. Téo pouco, sem uma intervengao arqueoldgica, nos é pos-
sivel estabelecer uma relacdo directa entre todos os vestigios, sobretudo entre os
inequivocos sinais de uma habitacdo e a necrépole. A partida tudo parece indicar
que, entre ambos, ndo ha uma afinidade cronolégica a ndo ser que a tegula
tenha, nesta latitude, cronologias coincidentes com as datagdes que Mario Bar-
roca atribui, de uma forma genérica, a este tipo de enterramentos®. Depois se
atentarmos no ndmero de sepulturas, este parece-nos excessivo para a area de
dispersdo dos vestigios cerdmicos. O que vimos, ou melhor, o que nos foi possivel
observar, diz-nos que a ocupagéo desta parte da colina se reduziria, no maximo, a
um ou dois casais interessados na exploragao agro-pastoril destas colinas, entre as
quais se encaixam, consoante os casos, vales apertados de vertentes abruptas e
mais suavizados e abertos. Por outras palavras, um nimero excessivo de enterra-
mentos para téo diminuta ocupagao. Nao excluimos, no entanto, a hipc’:tese de os
inumados das sepulturas cavadas no xisto, serem efectivamente os ocupantes das
vizinhas estruturas habitacionais e assim a area de enterramento se ter dilatado no
tempo. Tal hipétese a ter consisténcia, faria «subir» a cronologia do fabrico e da
utilizagdo da tegula em edificios domésticos o que, convenhamos, nem é dificil de
aceitar. Bastaria recordar o caso dos enterramentos cavados na rocha da Quinta
do Rebolal, concelho de Armamar® e da vizinha Quinta do Pago - freguesia de
Outeiro de Gatos — onde também ha tegulae, presumivelmente associadas a este
tipo de enterramentos, para que a ideia comece a ganhar forma. Nao excluimos,
como é evidente, outras hipéteses, sé que a sua defesa, com os parcos elementos
de que dispomos, resulta extremamente dificil.

Casal isolado ou habitat mais avantajado, restam-nos as motivagées de indole
econémicas que conduziram a um tal assentamento.

H BARROCA, Mério Jorge — Necrépoles e Sepulturas de Entre Douro e Minho..., p. 128-129.

B ANTUNES, Jo3o Viana: FARIA, Pedro Baére - Aspectos diacronicos de um espago entre Goujoim e
S. Martinho das Chas (Armamar). «DOURO - Estudos & Documentos». Porto: GEHVID. Vol. 4
(1997), p. 25-33.
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Eliminando qualquer interesse agricola na propria colina ou mesmo na orla
mais préxima, restam-nos os vales e sobretudo as encostas onde é possivel esta-
belecer plantagbes de vinha e de oliveiras. Estas, presentemente, ocupam largas
parcelas das encostas mais proximas, onde os solos provém da fragmentagédo do
xisto. Hortas, cereais e linho podiam ser cultivados nos terrenos préximos das
linhas de dgua, qualquer uma delas a menos de 30 minutos de caminho. Carva-
Ilhos, sobreiros e castanheiros cresceriam com naturalidade nas encostas mais
hiumidas e abrigadas. A pastoricia podia ser praticada, a imagem daquilo que
ainda é possivel observar na actualidade, nos muitos terrenos cujo aproveita-
mento agricola se mostra inconsequente. A presenca da lagareta e dos dolia sig-
nifica ndo sé que a vinha era cultivada como é bem provavel que haja uma estreita
relacao entre ambos. A lagareta espremia o bagago apds a pisa das uvas e o
vinho era, nos dolia, armazenado.

O mais provavel é este cenario se passar entre o reinado visigotico e o inicio
do actual milénio.
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