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Introdução 

As úlceras venosas são uma patologia com impacto significativo na qualidade de vida dos 

doentes e nos custos inerentes aos sistemas de saúde. Apesar da evidência científica apontar 

um claro benefício no tratamento destes doentes com terapia compressiva e em centros 

especializados, a nível nacional, estes doentes são, atualmente, dispersos por várias 

especialidades e centros. 

 

Objetivos 

Com este estudo, pretendeu-se avaliar o impacto de uma abordagem especializada destes 

doentes, em consulta especializada em feridas crónicas nos seguintes aspetos: custo de 

tratamento; tempo necessário para encerramento da úlcera; impacto na qualidade de vida. 

 

Metodologia 

Realizou-se um estudo retrospetivo, descritivo. De uma população de 207 doentes seguidos 

numa consulta especializada no tratamento de feridas complexas num período de 2 anos, 

analisaram-se 89 doentes com úlcera venosa avaliando-se o impacto da úlcera na qualidade 

de vida, gasto com os cuidados de penso, tempo até encerramento da ferida e tipos de 

tratamentos realizados. Fez-se um estudo comparativo em termos de custos, com o tempo 

de seguimento previamente à admissão em consulta. 

 

Desenvolvimento / Resultados 

A análise dos dados dos 89 doentes identificou uma diferença estatisticamente significativa 

relativamente ao custo de tratamento, tempo até encerramento da ferida e qualidade de 

vida dos doentes quando o tratamento é feito por uma equipa especializada. 
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Conclusão  

Este estudo corrobora a vantagem deste tipo de seguimento e tratamento especializado 

descritos na evidência científica já existente. 
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