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Resumo

O presente Relatorio de Estidgio Profissional resulta de um percurso formativo
desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica
e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, lecionado na Escola Superior de Educagao
Jodo de Deus. Através deste documento, pretendo apresentar reflexdes baseadas em situacdes
concretas experienciadas ao longo dos Estagios Profissionais I, II, III e IV, abordando temas
relevantes da area da investigagao em Educacao.

O documento que ora se apresenta foi dividido em quatro capitulos: Relatos,
Planifica¢des, Dispositivos de Avaliacdo e Proposta de Projeto Educativo.

No primeiro capitulo, descrevo dez atividades, aulas ou situagdes que considerei
relevantes para a minha formagao enquanto futura docente, nos contextos do 1.° e do 2.° Ciclos
do Ensino Bésico. Procedo, igualmente, a uma reflexdo critica sobre essas experiéncias,
sustentada por uma fundamentagao tedrica.

Neste segundo capitulo, incluo oito planificagdes de contextos de ensino e aprendizagem,
estruturadas em formato de tabela, cuja relevancia das estratégias e recursos planificados ¢
fundamentada teoricamente.

No terceiro capitulo, apresento quatro dispositivos de avaliagdo que sdo acompanhados
de uma descri¢do da sua implementagao junto de turmas do 1.° e do 2.° Ciclos do Ensino Bésico.
Neste capitulo sdo também discutidos e interpretados os resultados das avaliagdes realizadas.

No quarto capitulo, delineio o projeto intitulado “Escola Inteligente”, o qual visa
sensibilizar os alunos e a restante comunidade educativa na perspetiva de dar a conhecer e
implementar o uso de energias renovaveis, bem como tomar medidas para a sua otimizagao,
promovendo atitudes ecoldgicas e sustentaveis.

Este relatorio termina com a apresentacdo das consideragdes finais, onde reino as
principais aprendizagens construidas e dificuldades sentidas ao longo do Mestrado e da

realizagdo do Relatdrio de Estagio Profissional.

Palavras-chave: Ensino do 1.° Ciclo; Ensino de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo

do Ensino Basico; Estagio Profissional; Planificagdo; Avalia¢ao; Trabalho de Projeto.
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Abstract

This Professional Internship Report is the result of a training path developed within the
scope of the Master's Degree in Teaching of the Ist Cycle of Basic Education and of
Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education, taught at Escola
Superior de Educacdo Jodo de Deus. Through this document, I intend to present reflections
based on concrete situations experienced throughout the Professional Internships I, II, III and
IV, addressing relevant topics in the area of research in Education.

The document presented here was divided into four chapters: Reports, Planning,
Evaluation Devices and Educational Project Proposal.

In the first chapter, I describe ten activities, classes or situations that I considered relevant
to my training as a future teacher, in the contexts of the 1st and 2nd Cycles of Basic Education.
I also proceed to a critical reflection on these experiences, supported by a theoretical foundation.

In this second chapter, I include eight planning of teaching and learning contexts,
structured in a table format, whose relevance of the strategies and resources planned is
theoretically grounded.

In the third chapter, I present four evaluation devices that are accompanied by a
description of their implementation in classes of the 1st and 2nd Cycles of Basic Education. In
this chapter, the results of the evaluations carried out are also discussed and interpreted.

In the fourth chapter, I outline the project entitled "Smart School", which aims to raise
awareness among students and the rest of the educational community in the perspective of
making known and implementing the use of renewable energies, as well as taking measures for
their optimization, promoting ecological and sustainable attitudes.

This report ends with the presentation of the final considerations, where I gather the main
learnings built and difficulties felt throughout the Master's Degree and the realization of the

Professional Internship Report.

Keywords: Elementary Education Teaching; Mathematics and Natural Sciences in Second

Cycle Teaching; Internship; Lesson Planning; Evaluation; Project-Based Work.
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Introduciao

O presente relatério de Estagio Profissional foi realizado no ambito do Mestrado em
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do
Ensino Bésico, durante quatro semestres na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, nas
valéncias de 1.° Ciclo do Ensino Bésico ¢ de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do
Ensino Basico.

A realizagdo do estagio profissional desempenha um papel essencial na formagao inicial
do docente. Alarcao e Tavares (2010, p. 8) apoiam esta ideia quando afirmam que “a pratica
pedagogica ¢ um dos componentes fulcrais do processo de formagao de professores”.

Nesta formacao inicial de professores, a pratica de ensino supervisionada assume
também um papel crucial. Tal como referem Mosqueira e Almeida (2017, p. 30), “¢é essencial
(...) orientar a formagao do professor, sendo esta exercida por um docente (supervisor) a partida
mais experiente e informado, onde se estabeleca uma relagdo de empatia, confianga,
cooperacao, partilha, abertura e reflexao”, contribuindo assim para o desenvolvimento pessoal
e profissional do futuro docente. Uma vez mais, Mosqueira e Almeida (2017, p. 31) vao ao
encontro desta ideia transmitindo que “a formacdo inclui uma dimensdo pessoal de
desenvolvimento humano global que é necessario ter em conta.”

O Estagio Profissional tem como objetivo desenvolver competéncias durante a
formacao inicial do futuro docente de educacdo, visando uma pratica pedagdgica futura que
promova a educagdo inclusiva e o desenvolvimento do pensamento critico e afetivo nos alunos.

(13

Alarcao (1996, p. 55) advoga que “a educacdo interessa fundamentalmente o pensar real,
interessa criar atitudes que desenvolvem nos seres humanos em pensamento efetivo, uma
postura mental de questionar, problematizar, surgir e construir a partir dai um conhecimento
alicercado em bases solidas”.

A realizagcdo do Estagio Profissional permite a observacao de diferentes praticas
aplicadas por docentes mais experientes. Deste modo, as experiéncias vividas, tanto neste
contexto como ao longo do percurso escolar como discentes, contribuem fortemente para a
formulacdo de um modelo de docéncia. Formosinho (2009, p. 98) realca esta ideia quando
menciona que, “a docéncia ¢ uma profissdo que se aprende pela vivéncia da discéncia” e

acrescenta que “os futuros professores tém no seu longo curriculo discente uma aprendizagem

de que emergem teorias e representacdes acerca do que € ser professor”.



J& no contexto de estdgio, ao contactar com diferentes realidades e praticas
educativas, o docente aprendiz terd a possibilidade de desenvolver o seu pensamento critico e
reflexivo de modo a selecionar as que considera mais adequadas e vantajosas para aplicar
quando exercer a docéncia. Como indica Botelho (2018, p.3), “o periodo de estagio vai provocar
uma retomada critica pelo estagiario, levando-o a compreender a realidade em que deverd
atuar”.

Por ser elaborado no ambito da pratica de ensino supervisionada, este relatério
pretende incidir na componente pratica, na reflexao e no desenvolvimento de trabalho de equipa
na busca para a resolucdo de problemas. Severino (2007, p. 42) defende precisamente que a
formagao devera corresponder a “interaccdo permanente entre a pratica e a reflexao individual
e colectiva, na procura de solugdes para a resolugao dos problemas”.

Este relatorio decorre, por conseguinte, do reconhecimento geral da importancia da
formagao inicial de professores e, em particular, do papel decisivo desempenhado pela pratica
de ensino supervisionada nessa formacao inicial.

Para além da introdugao, o Relatorio compreende quatro capitulos: no primeiro capitulo,
apresentam-se dez relatos de estagio; o segundo capitulo contém oito planifica¢des; no terceiro
capitulo, sdo detalhados dispositivos de avaliacdo de quatro aulas; por fim, o quarto capitulo

apresenta uma proposta de Projeto de Educacdo Ambiental no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

1. Identificacdo e contextualizacio do estagio profissional

No primeiro semestre do Mestrado, realizei o estdgio numa escola privada,
localizada em Lisboa, que integra as valéncias de Educacdo Pré-Escolar e de ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, estando distribuidas no mesmo edificio. Neste estabelecimento de ensino
existem dois espacos de recreio distintos.

O estabelecimento integra catorze docentes em regime de monodocéncia, dos quais seis
pertencem ao corpo docente da Educacdo Pré-Escolar e oito pertencem ao corpo docente do 1.°
Ciclo do Ensino Basico; uma professora de Inglés, um professor de Educacdo Fisica, um
professor de Musica, uma professora de Artes Visuais, duas professoras de Jogo Dramaético (no
Pré-Escolar) e Expressao Dramatica (no 1.° CEB) e 3 professoras de Apoio Educativo.

Numa primeira fase, realizei o Estagio Profissional junto de uma turma do 1.° ano
do 1.° Ciclo, com 21 alunos. Na segunda fase do semestre, acompanhei uma turma do 4.° ano
do 1.° Ciclo, com 19 alunos. As salas das duas turmas sdo semelhantes: amplas, com paredes

brancas e decoradas com alguns materiais de apoio as aprendizagens, ou com trabalhos



realizados pelos alunos, um quadro interativo numa das paredes da sala, assim como uma das
paredes composta por janelas altas, criando um ambiente agradavel com muita luz natural.

Ao longo do semestre, bem como nos restantes trés, participei em reunides com a
equipa de supervisao e com os colegas de orientacao tutorial, onde realizei trabalho autonomo
de pesquisa e de preparacao de atividades educativas.

No segundo semestre do Mestrado, permaneci no mesmo local de estagio e numa
primeira fase acompanhei uma turma do 3.° ano do 1.° Ciclo, com 25 alunos e numa segunda
fase uma turma do 2.° ano do 1.° Ciclo, também com 25 alunos. Ambas as salas tinham
caracteristicas semelhantes as salas anteriormente descritas embora a sala do segundo ano
tivesse a particularidade de ter inserida outra divisdo que ¢ utilizada como sala de apoio ao
ensino e sala dos professores.

O 3.° semestre, da pratica pedagogica do Mestrado, foi realizado numa escola
publica localizada na cidade de Lisboa. As instalacdes desta escola contém dezenas de salas de
aulas, dois ginasios, refeitorio, sala de diretores de turma, salas de direcdo de agrupamento, sala
de reunides, gabinetes de direcdo e de psicologia, papelaria, bar, secretaria, laboratérios de
biologia, fisica e geologia, dois ateli€s de artes, varias casas de banho, biblioteca e ainda um
vasto espago exterior com uma horta escolar. A oferta educativa do estabelecimento de ensino
contempla os 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico, bem como o Ensino Secunddrio. Nela estdo
distribuidos cerca de 1400 alunos.

Ao longo do semestre, acompanhei o trabalho de dois docentes do estabelecimento,
pertencentes ao grupo de Matematica e Ciéncias Naturais, junto de trés turmas do 5.° ano e duas
do 6.° ano, nas disciplinas de Matematica, de Ciéncias Naturais, de Tecnologias da Informacgao
e Comunicacao, ¢ de Cidadania ¢ Desenvolvimento, assim como no tratamento de assuntos
relacionados com a dire¢ao de turma de ambos os docentes que acompanhei.

A primeira metade da pratica pedagogica do 4.° semestre foi realizada no
estabelecimento de ensino publico referido nos paragrafos anteriores, conforme detalhado
anteriormente. Por sua vez, a segunda metade da pratica pedagogica do 4.° semestre foi
realizada junto de uma turma de 4.° ano, numa escola privada situada em Lisboa, que integra as
valéncias de Bergario, Creche, Educagao Pré-Escolar e de ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este estabelecimento ¢ constituido por um edificio principal organizado em trés
pisos com uma sala de ber¢ario, duas salas de creche, diversas salas de Educagao Pré-Escolar e
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, gabinete da direcdo, a secretaria, um saldo central, refeitorio
cozinha, duas arrecadag¢des, um anexo e ainda um espago exterior com um recreio coberto e

dois recreios descobertos.



2. Calendarizacao e Cronograma

O Estagio Profissional, inserido no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico ¢ de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, foi
desenvolvido ao longo de quatro semestres, conforme evidenciado nas tabelas 1 a 4.

Nos cronogramas, estdo organizadas de forma concisa as atividades
correspondentes aos quatro semestres do Mestrado, as quais contribuiram para a elaboragao do
Relatorio de Estdgio Profissional: os periodos de estdgio profissional em cada ano de
escolaridade, as reunides de estdgio, o acompanhamento tutorial semanal de duas horas e o

periodo de elaboracao do proprio Relatorio (Tabelas 1 a 4).

Tabela 1

Calendarizagdo e cronograma 1.° semestre

Semestre Atividade Data
Seminario de Contacto com a Realidade 20.09.2023 — 04.10.2023
Educativa I

10 Estagio no 1.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 13.10.2023 — 15.12.2023
' Estagio no 4.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 05.01.2024 — 09.02.2024

Reunides de Estagio nov.—dez. 2023 e

jan. —fev. 2024

Orientacao Tutorial 12.10.2023 — 8.02.2024
Elaboracao do Relatério de Estagio Profissional 11.10.2023 — 7.02.2024

Tabela 2

Calendarizagdo e cronograma 2.° semestre

Semestre Atividade Data
Seminario de Contacto com a Realidade 26.02.2024 — 01.03.2024
Educativa II

9o Estagio no 3.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 4.03.2024 — 06.05.2024
' Estagio no 2.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 10.05.2024 — 05.06.2024

Reunides de Estagio mar. —jul. 2024
Orientacdo Tutorial 05.03.2024 — 02.07.2024
Elabora¢do do Relatério de Estdgio Profissional 04.03.2023 — 05.07.2024




Tabela 3

Calendarizagdo e cronograma 3.° semestre

Semestre Atividade Data
Seminario de Contacto com a Realidade 23.09.2024 — 04.10.2024
Educativa III
30 Estagio no 2.° Ciclo do E.B. 09. 10.2024 — 07.02.2025
' Reunides de Estagio nov. —dez. 2024 e
jan — fev. 2025
Orientacdo Tutorial 08.10.2024 — 04.02.2025
Elaboragdo do Relatério de Estagio Profissional 08.10.2024 — 07.02.2025
Tabela 4

Calendarizagdo e cronograma 4.° semestre

Semestre Atividade Data
Seminario de Contacto com a Realidade 17.02.2025 —21.02.2025
Educativa IV
4.0 Estagio no 2.° Ciclo do E.B. 24.02.2025 —30.05.2025

Estagio no 4.° ano do 1.° Ciclo do E.B.

02.06.2025 — 04.07.2025

Reunides de Estagio

fev. — julh. 2025

Orientacao Tutorial

25.02.2025 - 01.07.2025

Elaboracao do Relatorio de Estagio Profissional

24.02.2025 — 04.07.2025




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Sintese do Capitulo

No presente capitulo sdo relatadas dez aulas/atividades lecionadas ou observadas
ao longo de todo o estagio profissional, trés das quais dinamizadas e elaboradas por mim. Os
restantes sete relatos foram produto da observagdo de algumas praticas de professores
cooperantes, colegas de estagio, ou de momentos que considerei igualmente pertinentes para o
processo educativo. Para cada relato, apresentarei fundamentagdo tedrica sustentada em
diversos autores.

Procurei que esta selecao de relatos incidisse em aspetos relevantes da docéncia, de

forma a ter o maior significado possivel e contribuir para o meu desenvolvimento profissional.

1.2. Relatos de Estagio

1.2.1. Relato de estagio 1 — Festa de Natal

No periodo de estdgio na turma de 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, presenciei a
Festa de Natal, para a qual os alunos tiveram ensaios de modo a que esta pudesse ser realizada
da melhor maneira. As turmas de 1.° e 2.° ano, do 1.° Ciclo do Ensino Bésico participaram em
conjunto, com a colaboragao do docente que leciona Educacao Musical e os varios docentes
titulares. Em conjunto todos contribuiram para o bom desempenho dos alunos durante a festa.

A tematica da festa de Natal incidia na recriacdo de uma versao musical do conto
“Scrooge”, de Charles Dickens no livro "Um Conto de Natal" (1843), um filme que se passa
precisamente na altura do Natal e que conta a historia de Scrooge, que se apresenta como um
homem frio, amargo, insensivel e solitario, cujo tinico amor reside nos bens materiais. Esta
personagem despreza a época do Natal e age com desdém para com o espirito festivo que
envolve a cidade.

No entanto, a vida de Scrooge sofre uma reviravolta marcante quando de depara com os
espiritos do Natal do passado, presente e futuro. Ao ser confrontado com as consequéncias
sombrias das suas decisdes passadas e com o vazio resultante de sua ganancia, ele ¢ levado a
realizar uma jornada profunda de reflexdo e autoconhecimento.

E nessa jornada que Scrooge é exposto & verdadeira esséncia do Natal: a generosidade,
a compaixao e a importancia dos lagos humanos. Ao reconhecer a importancia desses valores

fundamentais, a personagem experiencia uma transformagdo interior que para além



proporcionar o desenvolvimento do sentimento de arrependimento leva-o a redengdo e a
renovagao espiritual.

Nesse enredo, Scrooge representa nao apenas a frieza humana, como também a
possibilidade de transformacdo, redencdo e a esperanga da possibilidade de mudanga,
inspirando o cultivo de empatia, generosidade e compaixao, ndo apenas durante a €poca festiva,
mas ao longo de toda a vida.

Neste teatro musical escolar, os papeis atribuidos aos alunos foram os das personagens
do conto, nomeadamente, a personagem principal (Scrooge), os habitantes da cidade
(figurantes), o espirito do presente, espirito do passado e espirito do futuro. Cada personagem
era representada por varios alunos que tinham as respetivas falas, musicas ou acdes a
desempenhar na peca, bem como um figurino proprio (Figura 1). Sendo este teatro uma
adaptacdo, possibilitou uma abordagem muito leve, divertida e descontraida da histéria de

Scrooge. Figura 1

A festa deu inicio com o canto das musicas escolhidas para .
Teatro musical: Scrooge

cantar em conjunto, os alunos foram orientados pelo professor de
Educacdo Musical que acompanhou os alunos ao longo da sua

prestacao.

Durante toda a festa, o professor de Educagéo Musical esteve ||
em palco a coordenar os alunos nas cangdes natalicias preparadas. Os
docentes titulares das turmas dos alunos em questdo estavam distribuidos nas iaterais do palco
para dar indicacdes de entrada em palco aos alunos e tanto as estagiarias como as auxiliares da
acdo educativa estavam nos bastidores a ajudar com as mudancas de indumentéria e com a
organizagao e gestao dos alunos.

A festa terminou com um breve discurso por parte da diretora da escola, no qual

agradeceu a presenca das familias, professores, colaboradores, alunos e a restante comunidade

educativa pelo desempenho do deu papel crucial para a realizagdo da mesma.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

Na festa de Natal os alunos fizeram a execu¢do de um teatro musical de uma adaptacao
do conto “Scrooge”. O curriculo de Educagdo Artistica-Expressdao Dramatica/Teatro do 1.°
Ciclo, como indicado pelas Aprendizagens Essenciais (AE) do Ministério da Educacao (ME,
2018a, p. 7), expressa que o aluno deve ser capaz de “explorar as possibilidades motoras e

expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo de



personagens, etc.)” e de “adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos
e situagdes de comunicacdo, tendo em atengdo a respiracdo, aspetos da técnica vocal
(articulagao, dicgdo, projecgao, etc.)”, justificando deste modo a pertinéncia da execucao da peca
de teatro na festa de Natal dos alunos do primeiro e segundo ano do primeiro ciclo.

De acordo com as AE de Educacao Artistica- Expressdo Dramatica/Teatro do 1.° Ciclo,
segundo o Ministério da Educacao (2018a, p. 2):

A presenca da familia ¢ fulcral no bem-estar e desenvolvimento equilibrado dos alunos,
¢ importante envolver a familia em projetos e atividades escolares contribui fortemente
para o sucesso escolar dos alunos bem como para o desenvolvimento comportamental,
social e afetivo.

Como refere Reis (2021, p. 258), “o envolvimento das familias com a escola permitira
obter melhores resultados por parte dos educandos/alunos, tanto do ponto de vista do sucesso
pessoal como do sucesso educativo e social”.

Silva (2007, p. 126) afirma que, seja qual for o tipo de participagdo familiar na escola,
“ndo nos podemos contentar com estratégias atomizadas de envolvimento familiar”. No mesmo
sentido, Costa (2015, p. 127) defende a necessidade de a escola implementar uma politica de
envolvimento das familias, de modo a que os docentes possam dar resposta as diferentes
necessidades dos seus alunos e fazer face a “grande variedade de tipologias familiares
existentes”.

Como alega Pereira (2018, p.13), a familia ¢ “uma entidade social inerente a vida
humana” sendo igualmente ““a estrutura bésica social” como refere Farias (2004, p.5). A escola
constitui a instituicao de ensino que a crianca frequenta, enquanto a familia refere-se aos adultos
responsaveis pelo seu cuidado e educagado fora do contexto escolar.

Medina (2013) compreende o conceito de familia como um fendmeno social, pois o ser
humano ¢, por natureza, um ser socidvel que necessita dessa componente para manter e
satisfazer as suas necessidades. Salientando deste modo a importincia da mesma na vida

pessoal e académica dos alunos.

1.2.2. Relato de estagio 2 — Atividade Experimental

No periodo de estagio na turma de 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, orientei uma

aula, no ambito da componente de Estudo do Meio, através da execu¢do de uma atividade



experimental para a exploragdo e descoberta dos materiais condutores e isoladores da
eletricidade e das suas caracteristicas.

Para este propdsito, dei a conhecer as regras de seguranca, preparei e distribui pelos
alunos um documento para orientagdo e registo da atividade experimental, denominada “folha
de registo”, impresso em papel de tamanho A4, com varios titulos em destaque. Cada um
destaca uma das etapas de execucdo da atividade experimental, como se detalha
subsequentemente:

e [ntrodugdo: composta por um texto introdutdrio com informagao sobre a utilidade da
eletricidade no quotidiano, as propriedades dos materiais condutores € nao condutores
da corrente elétrica e alguns conceitos cientificos associados;

e Questdo-Problema: onde se define a questdo-problema a responder no final da atividade
experimental;

e Previsoes: neste campo, os alunos registaram as suas previsdes em relagdo ao
comportamento da ldmpada quando cada um dos objetos era introduzido no circuito
elétrico;

e Materiais: identificam-se os materiais necessarios para a experiéncia;

e Procedimento: refere-se aos procedimentos de realiza¢ao da experiéncia;

o  Manter, Mudar e Observar: composto por uma tabela onde os alunos registaram as
variaveis a manter, mudar e observar na experiéncia;

e Resultados: campo de registo das observacdes da atividade experimental;

e (Conclusdo: no ultimo titulo da folha de registo, os alunos anotaram as conclusdes sobre
os materiais de que eram feitos os objetos, e a sua capacidade ou incapacidade de
conduzir a energia, dizendo-se bons ou maus condutores da corrente elétrica,
respetivamente através da execucdo da atividade experimental.

Pretendi que os alunos, de forma pratica, através de uma atividade experimental,
aprendessem a diferenga entre materiais condutores € ndo condutores da eletricidade e os
soubessem identificar.

As mesas estavam organizadas de forma a que os alunos estivessem dispostos em
quatro grupos, ou seja, desses quatro grupos, trés eram constituidos por cinco elementos e um
apenas por quatro. Cada grupo tinha na sua mesa um tabuleiro, no qual estava um circuito

elétrico interrompido, constituido por uma pilha, uma lampada e trés fios elétricos.



Iniciei a aula com um video sobre a conducdo da eletricidade. Este abordava as
caracteristicas tanto dos circuitos como dos materiais condutores e ndo condutores da
eletricidade.

Solicitei que os alunos dessem exemplos de situacdes do quotidiano nas quais a
eletricidade seja utilizada, abordando assim a sua importancia. Posteriormente, comegaram a
acompanhar e completar a folha de registo. Deste modo, leram a introdug¢ao, constituida por um
pequeno texto que abordava a utilidade da eletricidade, os materiais condutores e isoladores da
mesma, ¢ conduzia o leitor a formular naturalmente a questao-problema. Depois os alunos
colocaram a questdo-problema: “Quais os materiais que sdo bons condutores da corrente
elétrica?” e fizeram as previsdes, através do preenchimento de uma tabela. Nesta tabela, os
alunos marcaram um “x”, o comportamento que consideravam que a lampada ia ter quando
cada um dos materiais completasse o circuito. Questionei também varios alunos acerca da razao
pela qual consideravam que determinados objetos iam ou ndo fazer com que a lampada
acendesse, identificando assim as suas concecoes alternativas.

Requisitei a leitura do procedimento, e apds o terem lido e compreendido mais
concretamente do que se tratava a atividade experimental, os alunos fizeram a ligagao entre as
varidveis que pensavam que iriam manter, mudar ou observar durante a execucdo da atividade.

Posteriormente, seguiram as etapas do procedimento, e executaram-nas colocando a
ponta dos fios elétricos em contacto com cada um dos objetos, nomeadamente a borracha, o
clipe, o lapis, a fita cola, e a moeda, e observaram o comportamento da ldmpada. Durante a
execu¢do do procedimento, apos colocarem cada objeto no circuito assinalaram com um X,
numa tabela semelhante a das previsdes, aquilo que aconteceu a lampada, (se acendeu ou se
nao acendeu).

Ap0s registarem as observagdes, confrontaram os resultados com as previsoes e fizeram
a ultima etapa da folha de registo realizando a conclusdo, através do preenchimento de espagos
lacunares de um texto com as palavras adequadas, respondendo assim a questao-problema. Por

ultimo fizeram uma breve sintese da aula oralmente.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

Integradas no curriculo de Estudo do Meio do 4.° ano, as aprendizagens sobre a
Eletricidade e os materiais isoladores e condutores da corrente elétrica enquadram-se no
dominio “Tecnologia”, como indicado pelas Aprendizagens Essenciais do Ministério da

Educacao, (2018b, p. 8), o aluno deve ser capaz de “comparar diversos materiais, por exemplo,
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através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as
suas aplicagdes, bem como as regras de seguran¢a na sua utilizacdo.”

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 4.° ano do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, (ME, 2018b, p. 3), revela-se importante “centrar os processos de ensino nos
alunos, enquanto agentes ativos na constru¢do do seu proprio conhecimento; tomar como
referéncia o conhecimento prévio dos alunos, (...) privilegiar atividades praticas como parte
integrante e fundamental do processo de aprendizagem.”

Segundo este documento (ME, 2018b, p. 2), ¢ referido ainda que os alunos devem
“utilizar processos cientificos simples na realizagdo de atividades experimentais; manipular
(...) objetos técnicos simples; mobilizar saberes (...) cientificos e tecnologicos para
compreender a realidade e para resolver situacdes e problemas do quotidiano”.

A atividade experimental teve recurso a diferentes materiais e cujo planeamento estava
organizado por etapas na folha de registo. O perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatéria (ME, 2017, p. 29) define o saber cientifico, técnico e tecnoldégico como uma das dez
areas de competéncias a desenvolver ao longo do ensino obrigatdrio. Entre outros descritores
operativos desta area de competéncias, os alunos devem saber “executar operagdes técnicas,
segundo uma metodologia de trabalho adequada” e consolidar “habitos de planeamento das
etapas do trabalho”.

Pretendi que os alunos, de forma pratica, através da execucao da atividade experimental,
aprendessem a diferenca entre materiais condutores e ndo condutores da eletricidade para que
os soubessem identificar. Segundo Vieira e Vieira (2005), “a estratégia do trabalho
experimental, muito usual no acesso de ensino/aprendizagem das ciéncias experimentais,
assenta na manipulag¢do de objetos concretos, equipamentos e instrumentos variados” (p. 34).

Do anterior conclui-se que o sistema educativo visa, entre outros objetivos, privilegiar
a realizacdo de atividades praticas que envolvam ativamente os alunos e promovam a
mobilizacao de conhecimentos cientificos.

A execugdo dos procedimentos necessarios a realizagdo de atividades experimentais
desenvolve as competéncias dos alunos, que lhes sdo tuteis ao longo da vida. Neste sentido,
Boaventura e Caldeira (2018) defendem que a literacia cientifica surge como um conjunto de
competéncias que o aluno desenvolve quando resolve problemas, aplica e relaciona conceitos,
e comunica o que pensa demonstrando os seus conhecimentos através de uma “linguagem que

utilizara em diferentes situagdes da vida” (p. 34).
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Sendo este o perfil ambicionado para os membros da sociedade, deste modo, o ponto de
partida para atingir este objetivo serd a educagdo das ciéncias e da linguagem cientifica desde
os primeiros anos de escolaridade.

Sintetizando os paragrafos anteriores, a educagao das ciéncias e da linguagem cientifica
significa, entre outros aspetos, munir os alunos das competéncias e conhecimentos essenciais
para que compreendam e dominem, desde cedo, as etapas e a metodologia do trabalho cientifico
na realizacdo de atividades experimentais.

No entender de Martins et al. (2007, p.17) ha uma “necessidade de promover uma
educacdo cientifico-tecnoldgica de base para todos, desde os primeiros anos de escolaridade,
tem se constituido em tema consensual para a grande maioria de investigadores e educadores”.
Por conseguinte, considero ser vantajoso recorrer a diversas estratégias para promover a

literacia cientifica nos alunos.

1.2.3. Relato de estagio 3 — Aula de TIC

Numa turma de 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, observei uma aula de TIC,
(Tecnologias da Informagao e Comunicagdo), que incidiu na utilizagdo de recursos tecnoldgicos
digitais e na utilizacdo ¢ exploragdo de diferentes aplicacdes e ferramentas de trabalho,
nomeadamente o PowerPoint e o Paint. Estas aplicagdes e ferramentas de trabalho tinham sido
anteriormente selecionadas pela docente, de modo a serem adequadas tanto as tarefas
desenvolvidas pelos alunos como a sua faixa etaria.

A docente iniciou a aula solicitando aos alunos que abrissem os computadores e
continuassem a concluir a tarefa que tinham vindo a desenvolver ao longo das tltimas aulas.
Esta consistiu na criagdo de uma apresentagdo em PowerPoint, de forma individual na qual
cada um dos alunos escolheu uma determinada tematica que goste ou que o autorrepresente.
Para a realizagdo do trabalho, os alunos tinham a condi¢@o de incluir hiperligagdes no texto e
animagdes nas imagens que obtinham por meio da pesquisa. Deste modo, quando se carregasse
numa determinada palavra pré-estabelecida pelo aluno, o diapositivo mudava para outro
previamente estabelecido pelo aluno também. Isto permite, por exemplo, a realizacao de quizzes
interativos, nos quais a resposta ¢ dada nos proprios diapositivos. A partir da selecdo de uma
determinada opc¢ao, a hiperliga¢do abre o diapositivo referente a veracidade ou nao da opgao
escolhida.

A tarefa teve um carater bastante pratico, como referido anteriormente, consistiu na

exploragdo de diferentes ferramentas do PowerPoint, sendo este desenvolvido autonomamente
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pelos alunos em aula, utilizando os conhecimentos construidos anteriormente em aulas desta
area do conhecimento. Durante a realizagdo do trabalho os alunos entreajudaram-se e
partilharam os seus conhecimentos, para além de serem orientados e esclarecidos pela
professora responsavel desta area do conhecimento, que circulava ativamente pela sala.

A medida que iam terminando a tarefa procederam a uma breve exposic¢do oral, na qual
mostraram o trabalho que tinham vindo a desenvolver e interagiam com a turma falando do
tema que escolheram, sobre as imagens e design escolhidos para os seus diapositivos e razao
pela qual o fizeram.

Os restantes colegas estavam atentos e reagiram as apresentacdes que estavam a
decorrer com entusiasmo, mostravam-se participativos, envolvidos em cada uma das

apresentacdes € interessavam-se especialmente pelos recursos utilizados nas mesmas.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

A aula incidiu na utilizag¢do de recursos tecnologicos digitais e na utiliza¢ao e exploragao
de diferentes aplicacdes e ferramentas de trabalho. De acordo com as Aprendizagens Essenciais
das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo do Ministério da Educagdo (2018c, p. 7),
“identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a colaboragao (sincrona ou assincrona)
em suporte digital com publicos conhecidos” e que “utilizar diferentes meios e aplicacdes que
permitem a colaboracdo com publicos conhecidos” sd3o competéncias a desenvolver pelos
alunos no 1.° Ciclo.

As aplicagdes e ferramentas de trabalho foram previamente selecionadas pela docente,
de modo a serem adequadas tanto ao projeto desenvolvido pelos alunos como a sua faixa etaria.
O documento (ME, 2018c, p. 3) vai ao encontro dessa ideia mencionando que cabe “ao
professor identificar as aplicagdes e plataformas mais adequadas ao projeto e atividades a
desenvolver e a faixa etaria dos alunos.”

O trabalho solicitado tinha uma componente pratica e foi desenvolvido pelos alunos em
aula, utilizando os conhecimentos adquiridos em aulas anteriores. O documento supracitado
(ME, 2018c, p. 8) indica que o aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio a
criatividade, sendo capaz de “identificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial
na compreensdo do mundo que os rodeia” e de “utilizar e transformar informacao digital, sendo
capaz de criar novos artefactos”.

A tarefa solicitada foi desenvolvida de forma auténoma pelos alunos tendo acesso a

orientagdo e esclarecimento por parte da docente, que estava em constante circulagdo pela sala
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de forma a acompanhar o trabalho de cada um e simultaneamente promover a sua autonomia.
Nesta linha de pensamento, Estanqueiro (2012, p. 18) defende que “a autonomia do aluno nao
brota de forma espontinea como a agua das fontes. E tarefa do professor oferecer instrumentos
que permitam o aluno assumir gradualmente a responsabilidade pela sua aprendizagem”.

As Tecnologias da Informacdo e da Comunicagdo, no curriculo do 1.° Ciclo,
constituem-se, nos termos do n.° 3 do artigo 13.° do Decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de julho, como
uma area de integracdo curricular transversal, de “natureza instrumental”. Apesar de validar
esta natureza instrumental, o Ministério da Educacao (2018c, p. 2), defende a urgéncia da
aplicagdo de propostas definidas em sala de aula no Dominio da Cidadania Digital, para que os
alunos desenvolvam “atitudes criticas, refletidas e responsaveis no uso de tecnologias,
ambientes e servicos digitais”. Neste sentido, Silveira-Botelho (2009, p. 114) afirma que “ndo
dominar as novas tecnologias de informagdo equivale na pratica a um novo tipo de
analfabetismo (info-analfabetismo)”.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho solicitado pela docente, os alunos
partilhavam os seus conhecimentos e entreajudavam-se. O Ministério da Educagdo (2018c, p.
8) refere que o aluno deve mobilizar as estratégias e ferramentas de colaboragdo, sendo capaz
de “Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar (...) um produto
digital”.

Posteriormente a concretizagdo da tarefa, os alunos procederam a realizagdo de uma
breve exposicdo oral. Em conformidade com o Ministério da Educacdo (2018c, p. 8),
“apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicacao e
colaboragdo (...) e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos
realizados” constituem conhecimentos, capacidades e atitudes que o aluno deve adquirir.

A exploracdo das tecnologias na apresentacdo de conteidos potencia a clareza e a
interatividade, facilitando a compreensdo do publico. Para além de que a exposicdo oral
proporciona o desenvolvimento da comunicagdo, argumentacdo e capacidade de sintese nos

alunos e competéncias fundamentais em contexto académico e profissional.

1.2.4. Relato de estagio 4 — Aula de Matematica

Durante a realiza¢do do Estagio, no Seminario de contacto com a Realidade Educativa,
com uma turma de 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico composta por 14 alunos, observei uma
aula, orientada pela professora titular, no ambito da componente de Matematica, incidindo mais

concretamente nas medidas de comprimento.
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A professora comegou por cumprimentar os alunos, a entrada da sala. Figura 2
No lado de dentro da porta encontravam-se simbolizadas trés op¢des distintas
. N . ) Opgoes de
de cumprimento (um aperto de mao, um “mais cinco” e um abrago), (Figura 2),

. . cumprimento
os alunos antes de entrarem na sala estavam dispostos numa fila inica onde
ordeiramente, cada aluno selecionou como desejava saudar a professora
colocando a mao por cima do simbolo de modo a comunica-lo a docente.

ApOs a entrada na sala de aula a professora deu a conhecer o tema da aula
através da escrita do sumario no quadro, o qual os alunos transcreveram para uma

folha.

A professora iniciou a aula a perguntar aos alunos se consideravam que € necessaria a
existéncia de medidas de comprimento e solicitou aos alunos que levantassem o brago aqueles
que achavam que sim. De seguida, solicitou que os alunos medissem a mesa com palmos e
registassem o resultado obtido. Apos os alunos realizarem a tarefa pedida cada um partilhou os
resultados obtidos com a turma.

O mesmo processo foi repetido utilizando diferentes unidades de comprimento,
nomeadamente o lapis, a borracha e a caneta. Apds realizarem a partilha dos resultados obtidos
na medigdo da mesa com as diferentes unidades de comprimento, os alunos chegaram a
conclusd@o que mesmo tendo utilizado a mesma unidade de comprimento os valores obtidos
eram diferentes.

A professora introduziu um pouco do contexto historico alegando que o ser humano
antigamente usava o seu corpo para definir diferentes unidades de medida nomeadamente a
braca, (que corresponde ao comprimento da envergadura dos bragos), o passo, o p¢€, o palmo e
a polegada.

De forma a medir o comprimento da sala de aula foi utilizado o passo, cada aluno mediu
a sala, utilizando os seus passos, e registou novamente os resultados obtidos.

De seguida a professora introduziu as medidas de comprimento, ou seja, o metro, 0s
seus multiplos e submultiplos, e perguntou a turma se conhecia objetos que tivessem a utilidade
de medir o comprimento numa das medidas referidas. Os alunos mencionaram a régua e a fita

métrica como instrumentos de medicgao.
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A professora titular solicitou que retirassem as suas réguas para as Figura 3

observarem e apresentou a turma uma fita métrica que colocou na parede.
) ) ~ Medigdo das
Organizou os alunos em pares €, na sua vez, cada par foi chamado para medir
) ) o alturas a pares

a altura do seu parceiro (em metros e centimetros), dizé-la em voz alta e ,
escrevé-la no caderno, de modo a que as alturas de todos os alunos da turma

fossem escritas. Como representado na Figura 3.

Por fim os alunos fizeram exercicios de aplicagdo dos conhecimentos

e praticaram a medi¢ao do comprimento de diversos objetos com a régua.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

A entrada na sala ¢ feita apos os alunos terem saudado a professora, da maneira como
escolheram de acordo com as opgdes estipuladas pela docente. Conforme indicado por Gal
(1977, p.35), a afetividade ¢ “um fator dominante que a tudo empresta cor”, pois um professor
deve estabelecer uma relagdo de respeito, empatia ¢ afetividade de modo a instituir uma
dindmica de ensino potencializadora de aprendizagens significativas. O cumprimento a entrada
da sala para além de ser imprescindivel para estabelecer regras de civismo acaba por se tornar
divertido e original.

O uso de materiais de medi¢do como a régua possibilitou uma melhor compreensao do
conceito de unidade de medida de comprimento, neste caso mais concretamente de centimetro.
Com efeito, segundo Caldeira (2009a, p. 31), os materiais manipuldveis na sala de aula
“funcionam como mediadores, levando a crianga a construir mentalmente as representacoes
abstratas dos conceitos que concretizam”, “permitem desenvolver o raciocinio matematico” e
“facilitam a comunicagdo e interagdo, tanto entre alunos, como também entre os alunos e o
professor”.

Ao serem utilizadas diferentes unidades de medida como o lapis, a borracha e a caneta
foi-lhes atribuida uma funcdo diferente daquela que ¢ a usual, o que possibilitou que,
posteriormente, pudesse ser introduzida a régua como instrumento de medida de comprimento,
dando assim a conhecer a sua finalidade. Hohmann e Weikart (2011, p.161), ao referirem que
quando “um objeto ou ambiente ¢ aberto a diferentes possibilidades de interpretacdo e uso a
crianca passa a deter o poder de definir o que ele € ou e para que serve” estimulando assim a
sua imaginag¢do e simultaneamente aprendendo a utilidade concreta do objeto.

Como referido anteriormente os objetos podem ter diversos propdsitos para além da sua

finalidade concreta. Post e Homann (2011, p.115), referem materiais versateis como materiais
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“cujo uso ndo esta predeterminado ou estritamente limitado a uma ag@o ou um objetivo, pelo
contrério, podem ser usados pelas criancas de diferentes maneiras”.

Para aprofundarmos a compreensdo sobre o uso de materiais manipuldveis nao
estruturados como ferramenta pedagogica, ¢ fundamental real¢ar a sua contribuicdo para
promover aprendizagens significativas no desenvolvimento dos alunos. De acordo com Byrne
et al. (2023), os materiais facilitam a participacdo ativa das criangas e t€ém beneficios nos
dominios cognitivo e social. Os materiais ndo estruturados devem ser facilitadores da

aprendizagem, impulsionando assim o desenvolvimento dos alunos de forma ludica e saudavel.

1.2.5. Relato de estagio S — Corta Mato

No decorrer do periodo de estagio em que estive no 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico tive a oportunidade de auxiliar no Corta-Mato escolar, do local em que me encontrava
a estagiar.

O Corta-Mato ocorre anualmente sendo uma competicdo realizada em trés fases:
escolar, regional e nacional. Tendo esta fase correspondido a primeira etapa da competicao, ou
seja, a fase escolar. O evento ocorreu durante toda a manha e contou com a participagdo todas
as turmas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, duas turmas por ano de escolaridade.

Anteriormente a realizagdo do Corta-Mato, a professora titular da turma organizou os
alunos, de modo a verificar os que que estavam inscritos na competi¢do e atribuir-lhes o seu
numero de participante. Este numeral foi antecipadamente impresso em papel autocolante e
colado na dorsal das camisolas dos alunos, apos a professora proceder ao processo de chamada
dos participantes. Simultaneamente, a docente confirmou se os alunos tinham o material
necessario, nomeadamente roupa confortavel e adequada a realizagao da atividade.

De seguida, a professora conduziu a turma até¢ um jardim situado nos arredores do
recinto escolar. Jardim este, no qual todas as turmas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da escola se
dirigiram de forma orientada e sempre acompanhados por adultos.

No local estavam presentes todos os intervenientes: os alunos, os seus professores,
profissionais de saude, agentes da policia e os familiares dos alunos que puderam estar
presentes.

Os alunos correram de acordo com o seu ano de escolaridade e sexo. Os primeiros a

correr foram os alunos do sexo masculino do 1.° ano.
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Antes de iniciarem a prova, o professor de Educag¢ao Fisica acompanhou-os, numa volta
de reconhecimento do percurso. Depois deste reconhecimento, eles alinharam-se para realizar
a partida a contagem decrescente do docente.

O percurso encontrava-se devidamente sinalizado e limitado. Ainda assim, contou com
a ajuda de estudantes estagiarias que tinham sido colocadas em locais estratégicos, tanto para
indicar a rota correta aos alunos como para os auxiliar em caso de alguma eventualidade.

O trajeto foi executado de forma circular, ou seja, os alunos comecavam e terminavam
a corrida no mesmo local sendo este inicialmente a linha de partida e a meta numa fase final.
Apds terminarem o percurso € cortarem a meta, os dorsais numéricos de cada um eram
apontados pelo professor de Educacao Fisica, por ordem de chegada.

De seguida, o mesmo processo ocorreu com as alunas do 1.° ano, bem como todos os
outros anos de escolaridade. Realizando-se primeiro a prova masculina, e seguidamente a
feminina, ambas as provas iniciadas com uma volta de reconhecimento e posteriormente, a
corrida.

Na grande maioria dos casos, ao longo da corrida os familiares e amigos que estavam a
assistir apoiaram os alunos, ¢ aplaudiram motivando-os também na reta final da corrida e

celebrando a conclusdo da atividade com eles.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

O Corta-Mato Nacional ¢ uma das provas do Programa do Desporto Escolar, realizada
em trés fases (escolas, regional e nacional) e organizada pela Direcdo Geral da Educacdo
Divisao do Desporto Escolar, e pela Dire¢ao-Geral dos Estabelecimentos Escolares.

A atividade foi realizada no ambito da componente de Educagdo Fisica que tem vindo a
ser valorizada pelas suas potencialidades. Serrano e Almeida (2016) referem que uma das
maiores potencialidades desta disciplina € estar relacionada com o bem-estar futuro dos alunos
na medida em que deve ser:

capaz de contribuir para educaciao dos nossos alunos, para que numa fase posterior das
suas vidas os tornem cidaddos com hdbitos de pratica de atividades fisicas com
regularidade, conscientes de que a mesma possa ser, por si s, um bom contributo para

uma vida mais equilibrada nas vertentes: cognitiva, social e fisica (p.41).
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Deste modo, pode ser uma mais-valia no seu quotidiano e bem-estar fisico a médio e
longo prazo. Neto e Marques (2004, p.6) indicam ainda que € necessaria a “manifestacdo do
comportamento motor de uma forma moderada ou intensa, envolvendo uma atividade simbolica
ou jogo de regras e realizado de forma individual ou coletiva”, como desenvolvido em
diferentes atividades desportivas.

Serrano e Almeida (2016, p.41) acrescentam que atualmente os encarregados de
educagdo dos alunos ja t€ém em consideragdo o papel do exercicio fisico na vida dos seus
educandos estando “conscientes do seu papel e importancia, procuram estar atentos informados
e participar, sempre que possivel, em atividades de ambito curricular e extracurricular que
envolva os seus educandos e para as quais sejam convidados”. Isto contribui para a motivacao
e a adesdo dos alunos a eventos desportivos, tal como a sua propria envolvéncia e
acompanhamento dos mesmos.

A auséncia de risco e a sobreprotecao acaba por colocar os alunos em perigo. Tal como
afirma Neto (2020, p.5) uma das solugdes possiveis passa por “deixar de usar a linguagem
terrorista de dizer nao a tudo: ndo subas, olha que cais, ndo vas por ai”’. Deste modo, os alunos
estdo a ser limitados nas suas potencialidades de desenvolvimento. O Corta-Mato contribui
precisamente para que os alunos se possam desafiar, estando num local onde s3o expostos ao
meio exterior, de maneira autobnoma, sem estarem superprotegidos.

O docente de Educacdo Fisica teve um papel fulcral na realizagdo deste evento para
além de ter um papel de igual importancia na educacdo e orientacdo dos seus alunos. Lima
(1989, p.37) vai ao encontro deste ideal referindo precisamente que o professor de educacao
fisica desempenha a sua fung¢ao “dando aulas, lidando com os alunos, enfrentando os problemas
do cotidiano da vida escolar, encarando questdes disciplinares, (...) descobrindo que cada aluno
¢ um caso individual”. Cada aluno tera as suas especificidades e terd necessidades e
comportamentos diferentes.

Figura 4
1.2.6. Relato de estagio 6 — Visita de Estudo

Visita ao Castelo
A convite da docente titular da turma de 4.° ano do 1.° Ciclo, onde

de Sdo Jorge

realizei um dos periodos de pratica supervisionada, assisti a uma visita de
estudo ao Castelo de Sao Jorge (Figura 4), situado na cidade de Lisboa.
Os alunos deslocaram-se até ao local de elétrico, com os respetivos

professores titulares e acompanhados ainda de alunas estagiarias. Nesta
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viagem tiveram a oportunidade de observar varios pontos turisticos e locais emblematicos da
cidade contactando diretamente com 0s mesmos.

No castelo fomos recebidos por uma guia que comegou por se apresentar € pediu que
cada um dos alunos fizesse o mesmo. De seguida, teve uma conversa com os alunos na qual
abordou parte da historia do Castelo de Sdo Jorge e foi abordada também a diversidade de
animais que habitavam no castelo, correspondentes maioritariamente a classe das aves, insetos
e mamiferos.

ApOs esta breve introdugdo, a guia explicou como iria proceder a atividade que iria ser
realizada ao longo da visita ao castelo. A cada aluno foi atribuido

Figura 5
um animal cuja imagem e legenda seriam colocados num cartao
) o o Atribui¢cdo de um animal
ao seu pescoco (Figura 5). Todos os animais atribuidos eram
animais que estariam presentes no castelo. presente no castelo por aluno
Foi também referido que todos os alunos tinham a tarefa
de encontrar todos os animais presentes nos cartdes e que todos

irlam deslocar-se em conjunto com a guia e iriam procurar 0s

animais quando fosse dada indicagdo para tal.

Em cada um dos locais, ap6s os alunos terem encontrado os
animais, a guia conversava com os alunos acerca das suas caracteristicas, introduzia também a
sua relagcdo com a Historia do castelo, mencionava caracteristicas da espécie, particularidades,
como por exemplo fazer mengao se fosse uma espécie em vias de extingdo, e durante a conversa
recorria a materiais didaticos, como imagens e sons do proprio animal.

Apo6s termos circulado pelo castelo e encontrado todos os animais presentes nos cartoes
entregues € colocados ao pescogo dos alunos a visita terminou com a recolha dos cartdes e a
explicacdo de que estes iriam ser reutilizados para outras visitas. Deste modo, foi referida a
importancia de voltar a usar aquilo que ¢ produzido para ndo explorar em excesso 0s recursos
do planeta. Os alunos participaram entusiasticamente ¢ deram exemplos de situagdes do seu

quotidiano nas quais reutilizavam determinados produtos.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

As visitas de estudo, sdo definidas pelos autores Almeida e Vasconcelos (2013, p.13)
como “deslocacdes efetuadas com os alunos ao exterior do recinto escolar, com objetivos

educacionais claros, que visam enriquecer, vitalizar e complementar aspetos curriculares
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através da experiéncia direta, e que tanto podem ocorrer a locais proximos ou distantes da
escola”.

A deslocacao através do elétrico e a passagem por locais histéricos e emblematicos da
cidade possibilitou aos alunos ter contacto direto com os mesmos, conhecendo-os de forma a
poder valoriza-los. As Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (ME, 2018b, p. 9), indicam
precisamente que o aluno deve ficar capaz de “reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e
cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos,
espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e
estatuas, etc.), costumes, tradi¢des, simbolos e efemérides”.

As visitas de estudo visam sempre dimensdes curriculares definidas pela escola e pelos
professores, constituindo muitas vezes uma estratégia de ensino-aprendizagem, como € possivel

constatar, através do Despacho normativo n.° 6147/2019, de 4 de julho:

As visitas de estudo t€m vindo a assumir um lugar de destaque enquanto estratégia para
o desenvolvimento de atividades de concretizacdo do curriculo, que se revestem de
particular importancia na qualidade das aprendizagens e na formagdo integral dos
alunos, uma vez que promovem o conhecimento através de atividades e projetos
multidisciplinares, a formacao pessoal e social dos alunos e a articulagdo entre a escola
€ 0 meio.

Para Trindade (2002, p. 30), as visitas de estudo passam por uma das formas mais
eficazes de promover novas aprendizagens ou de consolidacdo das mesmas, pois “constituem
um dos meios mais conhecidos que se utilizam para estimular a aprendizagem dos alunos”.
Neste sentido, foi possivel cumprir um dos contetidos previstos nas Aprendizagens Essenciais
de Estudo do Meio para o 4.° ano de escolaridade: “Identificar plantas e animais em vias de
extingao ou mesmo extintos” (ME, 2018b, p.7).

O mesmo autor (Trindade, 2002) destaca a importancia do contacto com o meio
envolvente e das vivéncias educativas praticas e reais. Argumentando que as visitas de estudo
sdo importantes tanto para os alunos que as experienciam quanto para os professores que as
preparam e realizam.

Com arecolha dos cartdes e a abordagem da importancia da reutilizagao, de acordo com
as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio, (ME, 2018b, p. 10), os alunos devem

relacionar “o consumo de bens com alteragdes na qualidade do ambiente (destruicdo de
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florestas, poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a

necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.”
Reconhecendo assim, que as agdes que desempenham no seu quotidiano podem ou nao

contribuir para reduzir o impacto negativo que o Ser Humano tem para com o planeta, e todas

as consequéncias que este comportamento pode causar no ambiente.

1.2.7. Relato de estagio 7 — Aula de Portugués

No periodo de estagio na turma de 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, orientei uma

aula, no ambito da componente de Portugués. Nesta, pretendi que ]
Figura 6

os alunos trabalhassem competéncias de leitura e interpretacao

Livro de simbolos

textual do texto narrativo: “Corre, corre, Cabacinha”, baseado no
proprio conto tradicional.

Iniciei a aula com o conto da historia, recorrendo a um livro
de simbolos!, (Figura 6), e simultaneamente recorrendo a

diapositivos que continham apenas as ilustracdes do livro de Eva

Mejuto e André Letria e uma pequena lenga-lenga para que os
alunos pudessem acompanhar a sua leitura e repetir quando fosse oportuno na historia.

O livro conta a histdria de uma velha que vivia numa aldeia e um dia recebe uma carta
da neta a convida-la para o casamento.

Durante o0 momento em que referi que a velha recebeu uma carta, bati com a mao na
mesa e simulei o som de bater a porta. De seguida, fui buscar a carta que tinha deixado
escondida no corredor.

Os alunos ficaram entusiasmados e cada vez mais envolvidos na historia. Quando
regressei com a carta solicitei a participa¢ao dos alunos para rever os elementos da estrutura de
uma carta, bem como a sua leitura em voz alta.

De seguida, dei continuidade ao conto da histoéria e referi que a velha ficou muito
entusiasmada e, como morava longe e tinha que atravessar a floresta, pds-se logo a caminho do
casamento para ndo chegar tarde. Ao entrar na floresta encontrou um lobo que lhe disse que a
1a comer, mas a avozinha disse-lhe que estava muito magrinha e explicou-lhe que se a deixasse

passar voltaria mais gordinha do casamento da neta e o lobo podia comé-la.

'O livro de simbolos é um livro que conta uma historia de maneira visual, sem o uso de palavras e apenas através
de simbolos pré-estabelecidos. Este livro ¢ dinamizado por alguém que conhece previamente o conto retratado,
fazendo-o através de simbolos correspondentes a diferentes personagens e cendrios significativos para o conto da
historia.
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A velha segue o seu caminho até encontrar mais adiante um urso que a queria comer, €
esta volta a responder-lhe do mesmo modo que respondeu ao lobo e o urso deixa-a prosseguir.
O mesmo acontece com o ultimo animal que encontra na floresta, o ledo. A velha vai ter com a
neta cheia de medo e conta-lhe o sucedido, muito preocupada pois ndo sabe como chegard viva
a casa ao passar pela floresta. A neta diz 4 avd para ndo se preocupar e aproveitar a festa de
casamento que no dia seguinte ela a iria ajudar.

Apo6s ambas se divertirem muito na festa, chega a hora da avo regressar a casa ¢ a neta
corre até a horta, traz uma cabacga, corta-a abrindo um buraco, diz a avd para entrar 14 e fa-la
rodar pelo caminho.

Pouco depois passou pelo ledo, que viu a cabaga e lhe perguntou se nao tinha visto uma
velhinha. Ao qual a velha de dentro da cabaga responde: “Nao vi velha nem velhinha, / nem
velhinha nem velhao./ Corre corre, cabacinha./ Corre corre, cabacao!”.

Os restantes animais fazem a mesma pergunta e a velha responde novamente com as
mesmas palavras. A velha enganou-os a todos, dizendo que ndo tinha visto nenhuma velha.
Finalmente, chegou a casa muito contente por estar sa e salva.

No momento em que contei a histéria os alunos puderam acompanhar a leitura da
lenga-lenga no quadro e solicitei a repeti¢ao de cada verso por parte destes.

Apobs contar a historia distribui pelos alunos uma proposta de trabalho impressa em
papel de tamanho A4, que continha uma adaptagdo do texto do livro anteriormente referido e
perguntas de interpretacao.

Os alunos realizaram a leitura silenciosa do texto e, de seguida, cada um leu um excerto
do mesmo em voz alta. Foram lidas as perguntas de interpretacdo, dado um tempo aos alunos
para responderem as perguntas colocadas com consulta do texto e as mesmas foram corrigidas
no quadro apos o tempo terminar.

Por fim a aula € sistematizada através da participacdo dos alunos e sdo relembradas as

atividades realizadas ao longo da aula.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

Com as estratégias descritas no presente relato, pretendi dar cumprimento a algumas das
AE da componente de Portugués no 2.° ano (ME, 2018d), em trés dominios: Oralidade,

Leitura-Escrita e Educacao Literaria.
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De modo a ilustrar com exemplos, o dominio da Oralidade foi trabalhado pelos alunos
durante a audicdo do conto da historia através da identificacdao de intengdes comunicativas de
textos orais, nomeadamente perguntas, afirmagoes, exclamacgdes, ordens e pedidos.

O dominio da Leitura-Escrita foi desenvolvido tanto no momento em que os alunos
leram o texto em voz alta, com a leitura com articulagdo correta, entoagdo e velocidade
adequada ao sentido do texto, como o0s exercicios presentes na proposta de trabalho que
remetiam para a identificacdo de informagao explicita no texto e referir o essencial do texto
lido.

J4 o dominio da Educag¢ao Literaria foi trabalhado, por um lado, através da audicao do
conto tradicional— em que os alunos ouvem o conto de uma obra literaria ou texto de tradi¢ao
oral— e, por outro, através da leitura da lenga-lenga através da aprendizagem, memorizagdo e
reprodu¢ao da mesma em voz alta.

As rimas infantis, lenga-lengas e os trava-linguas sao definidos por Costa (1992, p. 24)
como “o conjunto dos textos rimados do folclore infantil portugués de transmissao oral, usados
com ¢ entre criangas, € que tradicionalmente acompanha o desenvolvimento destas”. Esta
definicao justifica a decis@o de trabalhar rimas com alunos do 2.° ano.

As rimas infantis tém também impacto psicologico, e de acordo com Costa (1992, p.
48) permitem “desenvolver a memoria”. Consequentemente, ao dizer o trava-linguas, a crianga
memoriza-o de forma ludica e com facilidade propiciando, deste modo, um ambiente de
aprendizagem favoravel e estimulante. Costa (1992, p. 49) refere que as rimas infantis
“desempenham um papel importante na aquisi¢do da linguagem” sobretudo no ambito
fonologico, uma vez que requer habilidade na coordenagdo e articulagdo dos sons das palavras.
Diniz (2001, p. 74), apoia o referido anteriormente ao afirmar que os trava-linguas “ajudam a
crianga a acelerar a pronuncia de certos vocabulos”.

Assim, o professor, ao incorporar atividades relacionadas com trava-linguas em sala de
aula, estard a promover o desenvolvimento da competéncia fonologica dos seus alunos, a qual
consiste, nas palavras de Ruivo (2014, p. 48), “uma das competéncias fundamentais para fazer
emergir todo o potencial linguistico da crianca de forma a promover uma melhor literacia”.

Os contos tradicionais sdo historias que sdo passadas de geracdo em geragdo e
interculturais pois sao contadas em diferentes partes do globo. Como refere Traga (1992):

Os verdadeiros contos populares sdo anonimos, de origem longinqua e dificil de
precisar. Nos nossos dias, os contos populares sdo antes do mais textos fixados pela

escrita nas revistas folcloricas, nas recolhas dos estudiosos, nos livros para criancas.
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Durante muito tempo fizeram parte de uma cultura viva, transmitida oralmente ao longo
dos séculos, fundo comum que se encontra, sob variantes mais ou menos proéximas, em
toda a Europa e noutras partes do mundo”. (p.31)

A introdu¢do de contos tradicionais e a sua leitura por parte dos alunos estimula o
desenvolvimento e aprimoramento do dominio da leitura. Como indica Sardinha (2007, p.2) “o
acto de ler, interpretado numa verdadeira interac¢ao entre o texto e o sujeito leitor, permite que
todo o ser humano seja mais interventivo, reflexivo e critico, se auto-conheca, se realize e possa
ampliar o seu projecto cultural de vida.”

Manguel (2010, p.79), na mesma linha de pensamento, defende que “ler em voz alta, ler
em siléncio, ser capaz de transportar na mente bibliotecas intimas de palavras lembradas sao
capacidades extraordinarias que adquirimos através de métodos incertos”. No entanto, este
autor acrescenta que “antes de estas capacidades poderem ser adquiridas, o leitor precisa de
aprender a técnica basica de reconhecer os signos comuns pelos quais uma sociedade escolheu
comunicar; por outras palavras, tem de aprender a ler”. Resumindo brevemente, tanto o uso da
leitura silenciosa como a leitura em voz alta, estratégias aplicadas durante a aula, contribuem
para o estimulo de capacidades por parte do leitor, de modo a ler cada vez melhor.

A inclusdo da carta no conto da histdria permitiu a articulagdo de conhecimentos pois
esta ¢ uma tipologia textual com regras proprias uma vez que se trata de um texto escrito em
prosa, destinado a alguém (pessoa, instituicdo, grupo), a fim de estabelecer-se um diadlogo
formal ou informal sobre determinado assunto. Consoante as AE (ME, 2018d, p. 8), ¢ necessaria
a “consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de organizar um texto, tendo em conta

finalidades como narrar, descrever, informar” por parte dos alunos.

1.2.8. Relato de estagio 8 — Escape room Matematico

Durante o Estagio Profissional com uma turma de 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico,
observei uma aula de orientada pela professora titular responsavel da disciplina de Matematica.

A aula deu inicio com a realiza¢dao de um quizz, que incidia nos contetidos dos numeros
naturais, mais concretamente nas poténcias.

O quizz tinha seis perguntas, cada uma delas simbolizava um cadeado fechado, e a cada
resposta correta, um cadeado era desbloqueado. Apods todos os cadeados estarem abertos o

acesso ao escape room virtual era permitido.
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De seguida através de um QR code os alunos iniciaram um escape room virtual. De
repente, o quadro ficou todo preto, apenas se ouviu uma musica de fundo e apareceram as
seguintes palavras: “Tu e os teus amigos estdo presos numa sala. A unica forma de sair ¢ pela
porta. Para a abrir tém de descobrir o codigo da fechadura. Ha enigmas para decifrar e pistas
para encontrar! As pistas podem estar em qualquer lado e ha objetos que sdo mais do que aquilo
que parecem! Consegues escapar?”.

A sala em questdo foi projetada no quadro ¢ Figura 7

tratava-se de um local com muitos objetos

Sala onde ocorreu o escape room

relacionados com o espago e missdes espaciais,
nomeadamente um fato espacial, telescopios,
decoragdo alusiva ao sistema solar, planetas e
constelagdes, um satélite, dois foguetdes de diferentes

dimensoes, um holograma do sistema solar e continha

uma unica porta ao fundo da divisdo. (Figura 7)

Os alunos participam a vez, colocando o brago no ar para dar sugestdes de locais onde
podem estar escondidas as pistas e os enigmas que possibilitardo a abertura da porta.

A primeira pista foi encontrada num poster ao fundo da sala com imagens de todos os
planetas do sistema solar e por baixo de cada um deles continha a indicacdo do comprimento
do seu raio em quilometros bem como a distincia a que se encontra do sol, uma vez mais em
quilometros e em notagdo cientifica.

Ao clicarem no holograma do sistema solar foi encontrado um enigma: “Qual o planeta
que esta mais distante do sol?”. Cuja resposta era, Neptuno, como confirmado pelos valores
presentes no poster observado anteriormente. Foi revelado o numeral 8, que seria necessario
para o codigo de abertura da porta.

No telescopio menor estava escondida uma nova pista que dizia apenas “3%”

0 que
corresponde a 9 pois 3°= 3 x 3= 9. Uma vez mais este algarismo seria necessario para a fase
final do escape room.

No foguetdo maior encontrava-se um novo enigma que tinha enumeras informagdes
referentes a missdo Apollo 11, incluindo a distancia percorrida na mesma correspondendo a
“1533 milhdes de quilometros (1,533x 10° quilometros)”. A questio colocada no enigma era:
“Qual sera o codigo que lanca o foguetdao?”. O cddigo era dado pela distancia percorrida em

quilometros correspondendo a 1533000000. Com a resolugdo deste enigma era revelado mais

um algarismo (9) necessario para o codigo final.
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O ultimo enigma estava escondido num telefone antigo, que Figura 8

continha letras que teriam que ser ordenadas de modo a formar uma

o ) Telefone com codigo
palavra, (a palavra “poténcias”). Cada letra da palavra tinha
correspondéncia a um algarismo que era colocado na ordem indicada
pelas letras, como representado na Figura 8, ou seja 632579048,

respondendo a questdo: “Qual ¢ o nimero da ligacdo telefonica?”.

Apos ter sido colocada a correspondéncia correta foi revelado o
numeral 2.

Por fim, com todos os numerais necessarios para obter o cddigo da porta, apenas falta
ordené-los da maneira correta. Por tentativa e erro os alunos usaram os algarismos obtidos ao
longo dos enigmas (mudaram os algarismos de posicao até acertar o codigo e a porta ser aberta
com o codigo: 9 8 2 9). Quando acertaram, a porta abriu-se e apareceu uma mensagem a
congratula-los por terem resolvido todos os desafios.

Os alunos mostraram-se entusiasmados por terem conseguido completar o escape room

e saido daquela sala virtual.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

O quizz e o proprio escape room sao atividades contidas no manual interativo de
matematica adotado pela escola. Os manuais interativos visam estabelecer uma combinagao
entre tecnologia e praticas eficazes na educagdo, proporcionando uma oportunidade para uma
abordagem dinamica e personalizada do ensino. Como indica Silva (2017, p. 68) “a utilizagdo
das novas tecnologias ¢ cada vez mais imprescindivel na sociedade atual, o sistema educativo
deve acompanhar essas atualizagdes e modificagdes, com o proposito de garantir uma formacgao
integral das futuras geracdes numa sociedade cada vez mais digital”.

O docente cumpre a sua fungdo ao selecionar tarefas adequadas tanto ao
desenvolvimento dos alunos como ao cumprimento do programa curricular. De acordo com
Canavarro e Santos (2012) compete ao professor, enquanto mediador do processo educativo, a
criteriosa sele¢do das tarefas a serem implementadas em sala de aula. Essas tarefas devem
simultaneamente atender as exigéncias curriculares estabelecidas e promover o
desenvolvimento da compreensao matematica por parte dos alunos.

Os jogos matematicos constituem uma abordagem pedagdgica que alia a aprendizagem
a diversao, proporcionando assim um ambiente interativo e estimulante, como se conferiu com

0 escape room virtual aplicado. O jogo contribui para o fortalecimento do pensamento logico e
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da criatividade tornando o processo educativo mais envolvente e significativo. Santos-Trigo
(2021, p. 1) destaca a importancia de uma reflexdo sobre o uso da “tecnologia em cendrios de
ensino e de que modo esta contribui para a compreensao de conceitos pelos alunos”.

A integracao de elementos como animagdes, simulagdes, questionarios entre outros que
facilitam tanto a compreensdo dos conceitos como a capacidade de o aluno receber feedback
imediato para que a corre¢do e a consolidacdo do conhecimento possam ocorrer eficazmente.
Trindade e Bulegon (2017, p. 143) sustentam que “para a aprendizagem dos conteudos
matematicos, entende-se que o uso da tecnologia (...) ¢ uma forte tendéncia no ensino da
matematica e abre espago para facilitar os conhecimentos da disciplina em questdo, propiciando
um valioso trabalho e uma aprendizagem significativa e de qualidade”.

Também segundo Carreira et al. (2016) o uso das tecnologias digitais na aprendizagem
da matematica reorienta o pensamento matematico permitindo o desenvolvimento e exploragao
de estratégias diversificadas na resolu¢io de problemas matematicos.

Atualmente a inclusdo da tecnologia ¢ essencial, uma vez que ndo s6 torna a
comunica¢do mais eficaz como impulsiona a inovacao e motiva a criacao de novas solugdes
para a resolug¢dao de problemas. De acordo com o perfil dos alunos a saida da escolaridade

obrigatoria (Martins et al., 2017):

O mundo atual coloca desafios novos a educagao. O conhecimento cientifico e
tecnologico desenvolve-se a um ritmo de tal forma intenso que somos confrontados
diariamente com um crescimento exponencial de informagao a uma escala global. (...)
E neste contexto que a escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao
desenvolvimento de competéncias, onde os alunos adquirem as multiplas literacias que
precisam de mobilizar, tem que se ir reconfigurando para responder as exigéncias destes
tempos de imprevisibilidade e de mudangas aceleradas. (p. 7)

Tanto a promog¢do da autonomia dos alunos como o desenvolvimento de competéncias,
torna esta abordagem indispensavel em contexto educativo para além de ser significativa pela
sua eficiéncia ¢ inovacgao.

E de referir outra questdo, o impacto que a tecnologia pode ter no ensino, pois como
referido por Fonseca et al. (2019, p. 185) “a presenca das tecnologias muda o ambiente em que
o professor trabalha e o modo como se relaciona com os alunos, e pode gerar um impacto na

natureza do seu trabalho e na sua identidade”.
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Em suma, os recursos tecnologicos podem e devem ser utilizados como ferramentas
educativas, apresentando diversas vantagens para uma melhoria da adesdo e da aprendizagem
por parte dos alunos, para além de contribuir para a aquisicdo de competéncias digitais

indispensaveis na realidade atual.

1.2.9. Relato de estagio 9 — Direcdo de Turma

Ao longo do primeiro periodo de estagio no segundo ciclo acompanhei uma docente que
tem a particularidade de ser Diretora de Turma (DT), assim sendo, no seu horario semanal tinha
sempre um periodo dedicado a reunido com encarregados de educagdo, no qual eu estava
presente (com o consentimento dos mesmos).

Estas reunides, por norma eram marcadas de forma espontanea por parte dos
Encarregados de Educa¢ao (EE), quando pretendiam ter uma comunicagdo mais proxima com
a escola ou podendo também ser convocados pela propria docente.

Durante estas reunides foram abordadas diferentes tematicas, nomeadamente
comentarios preconceituosos de cardcter étnico expressos pelos colegas, preocupagdo com o
desempenho académico dos educandos, desentendimentos entre alunos no seu quotidiano que
originaram um confronto fisico, possiveis falhas na comunicagdo professor-aluno em aula,
manifesta¢do de apreensdo por parte do encarregado de educagdo quanto a possibilidade do seu
educando apresentar dificuldades na aprendizagem, situagdes de desregulagcdo do aluno e
consequente confronto fisico para com o docente e colegas, a auséncia dos familiares na vida
de alunos institucionalizados, situagdes de baixo rendimento escolar e pedido de autorizacao
por parte da DT para a realizacdo de avaliagdes psicoldgicas de modo a puder despistar
possiveis necessidades especificas de educacao.

Durante cada uma das reunides a professora procurou sempre ouvir primeiro as
preocupacoes dos EE, notei que apresentou sempre uma postura muito calma e ponderada, e
procurou resolver sempre as adversidades através da comunicagdo, sendo um elo de ligacao
entre os EE e os outros docentes ou conversando diretamente com os alunos.

Tencionou igualmente apresentar solugdes praticas que pudessem ser aplicadas, tanto
na abordagem dos alunos como na dos docentes. Foi sempre muito neutra na medida em que
demonstrou empatia para com todos os elementos envolvidos em determinada situagdo. Para
além disso, a docente procurou sempre conhecer o contexto dos alunos e compreendé-los a um

nivel mais proximo.
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Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

As reunides entre docente e EE permitem abordar de forma confidencial questdes
especificas do progresso e bem-estar do aluno. Estas sdo fundamentais para reforcar a
comunicacdo ¢ a colaboracdo entre a escola e a familia. De acordo com o artigo 44.°, do
Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, compete ao diretor de turma “o acompanhamento e a
avaliagcdo das actividades a desenvolver com os alunos ¢ a articulagdo entre a escola e as
familias™.

Como defende Alexandre (2012, p.18) “a familia constitui a primeira instancia
educativa do individuo. Este ambiente ¢ o que desperta para a vida como pessoa, onde
interioriza valores, atitudes, papéis e onde se desenvolve o processo fundamental da
transmissdo de conhecimentos, costumes e tradi¢des”. Reis (2021, p.244) destaca ainda que
“os seres humanos, em intera¢do com o meio mais proximo, em especial a sua familia,
aprendem, elaboram e assumem normas e valores da sociedade em que vivem”.

Para Giddens (2007, p.175), a familia corresponde a “um grupo de pessoas unidas
diretamente por lagos de parentesco, no qual os adultos assumem a responsabilidade de cuidar
das criangas”. Embora atualmente esta possa ser definida como um grupo de pessoas unidas
por lagos de parentesco ou afetivos, baseados em convivéncia e apoio mutuo. Pois para Vieira
(2009, p.25) a "familia ¢ o principal espaco de proteccdo da integridade pessoal dos seus
membros, onde se preparam os primeiros projetos de vida, se transmite sabedoria que cruza
cognitivo e emocional”. Salientando deste modo, a importancia da mesma no bem-estar e
desenvolvimento dos alunos que deve ser continuamente estimulado tanto no meio familiar
como escolar.

Na sua fun¢do pedagdgica, o professor desempenha um papel essencial no
desenvolvimento integral dos alunos. Méndez et al. (2023) destacam a importancia da formagao
de professores em competéncias pedagdgicas, tendo a inclusdo como principio educativo
primordial, ndo apenas dos alunos mas também das suas familias. Segundo Mata e Pedro
(2021) o sentimento de inclusdo, valorizagdo e acolhimento das familias ¢ determinante para
incentivar a sua participag@o ativa na vida escolar. No entanto, ¢ a escola que compete criar e
promover condigdes favoraveis para o fortalecimento desse vinculo.

O professor tem que ser capaz de estabelecer uma relacdo de afinidade tanto com os
seus alunos, bem como com os membros do meio familiar dos mesmos. Segundo Santos (1982,

p.48) “so a pessoa que € capaz de se emocionar, sofrer e entristecer, de rir, chorar, brincar e
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sonhar, ¢ susceptivel de permanecer afectivamente aberta a novas experiéncias e de procurar
novos caminhos, mais adaptados as circunstancias”.

Também de acordo com Mata e Pedro (2021) o estabelecimento de uma relacao
harmoniosa entre a familia e a escola fomenta momentos de partilha entre ambas as partes e
com o aluno, contribuindo para o seu desenvolvimento integral. Assim sendo, ¢ essencial que
o professor estabeleca uma relacdo de empatia tanto com os seus alunos como com os seus EE.

Para Conrad e Newberry (2012) a inteligéncia emocional combinada com uma
linguagem corporal correta sdao altamente eficazes no estabelecimento de uma boa
comunica¢do. Além disso, ouvir e ser ouvido facilita o desenvolvimento da confianga
necessaria para o estabelecimento uma relagdo entre os elementos envolvidos. Destacando
assim, a importancia de manter uma comunicagao correta e clara em todas as suas vertentes
durante as reunides privadas com os encarregados de educacao.

Libaneo e Alves (2017) indicam que a relagdo entre o professor e o aluno ¢ influenciada
por intimeros fatores, entre os quais a autoestima do estudante e a afetividade, que fortalecem
o vinculo educativo. O respeito e a compreensao mutuos consolidam esta relagdo, contribuindo
para um ensino mais significativo.

Estanqueiro (2010, p.24) refere ainda que “os bons professores, tal como os bons lideres,
ndo poupam elogios. Eles sabem que as repreensdes e os castigos podem travar um
comportamento incorreto, mas s6 os elogios podem acelerar a aquisi¢do de uma conduta
desejavel” acrescentando que o* grande inimigo do aluno ¢ a indiferenga do professor”.

Para além de mobilizar conhecimentos e praticas educativas para garantir um processo de
ensino inclusivo, significativo o professor tem o papel de mediador de conflitos em sala de aula
e deve ter a capacidade de elogiar e repreender os alunos quando necessario. Webster-Stratton
(2017, p.89) vao ao encontro da mesma ideia indicando que “¢ importante elogiar os esforcos
da crianga e os seus progressos”.

Por isso, Cabral e Alves (2020, p.70) alegam que ¢ importante dar “especial aten¢dao ao
desempenho docente” como participante ativo na formacao académica e pessoal dos alunos. O
professor transcende a fun¢do de ensinar, este orienta, avalia e promove o desenvolvimento

integral dos alunos.

1.2.10. Relato de estagio 10 — Museu da Matematica Criativa

No periodo de estagio no 2.° Ciclo do Ensino Basico, orientei uma aula de Matematica

numa turma de 5.° ano, com a duracao de 45 minutos. Pretendi desenvolver conhecimentos no

31



ambito da multiplicacdo com numeros decimais proporcionando a articulagdo dos saberes com
a Educacdo Visual. Esta foi estabelecida através da execug@o de uma visita guiada ao “Museu
da Matematica Criativa”, um museu ficticio criado por mim para este propoésito.

Durante toda a aula, estiveram projetados diapositivos Powerpoint que nos
transportaram para o museu em questdo e havia uma recriagao do quadro “A noite estrelada”
exposta na sala.

Comecei por conversar com os alunos e comunicar-lhes que iriamos fazer uma visita
guiada pelo “Museu da Matematica Criativa”, o local onde a matematica e a arte se encontram,
e que durante a mesma iriamos trabalhar a multiplicagdo com numeros decimais.

Distribui pelos alunos os bilhetes

Figura 9

para a entrada no museu, como ilustra a
Bilhetes para o Museu da Matematica Criativa

Figura 9, e notei as suas expressoes de -
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Revi brevemente o conceito de nimero decimal e a sua leitura por ordens e classes. Para
além de fazer uma revisdo do algoritmo da multiplicacdo, mencionando a nomenclatura
referente a cada um dos seus termos: multiplicador, multiplicando (ou fatores) e produto
fazendo a identificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos.

No decorrer desta revisao utilizei diferentes cores para facilitar a distingdo de conceitos,
nomeadamente a parte inteira de um numeral decimal misto e a sua parte decimal. Foram
colocadas cores contrastantes com o objetivo de evidenciar cada um dos termos da
multiplicag@o. Deste modo, apds a revisdo dos conceitos referidos foram projetadas varias obras
de Vincent Van Gogh ? (entre as quais “O quarto”, “A noite estrelada” e “Os girassois”). Nestas
tanto foi possivel identificar os tons de cor predominantes como reconhecer o uso das texturas
e das cores vivas e vibrantes aplicadas para expressar as emocdes do pintor.

De seguida mostrei uma imagem que continha varios girassdis, e expliquei que como
observada anteriormente, uma das obras mais conhecidas do artista tem precisamente o nome

de “Os girassois”, e que, portanto, esta flor o simbolizava.

2 Vincent Van Gogh foi um dos artistas mais influentes da historia da arte, sendo considerado um dos pioneiros da
arte moderna. Van Gogh foi um pintor neerlandés, pos-impressionista, conhecido pelo uso de cores vibrantes,
pinceladas expressivas e estilo tnico. Nasceu a 30 de margo de 1853 e faleceu a 29 de julho de 1890, (séc. XIX).
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Pedi a um aluno para contar o nimero de girassois presentes na imagem, e ele contou
seis. Referi que a mesma flor estava repetida seis vezes e que na matematica podiamos utilizar
a multiplicacdo quando queremos repetir a mesma quantidade varias vezes. Perguntei quantos
pares havia na imagem, responderam-me “trés pares” e traduzi este raciocinio numa operagao:
“3x2=06", pois os pares estao repetidos trés vezes obtendo o produto de seis girassois.

Expliquei o processo de multiplicagdo com numeros decimais com recurso a exemplos
ilustrativos. Posteriormente, desafiei os alunos a fazer o calculo do dinheiro gasto nos bilhetes,
das professoras, ou seja, nos bilhetes de trés visitantes. Uma vez que os alunos ja tinham o
bilhete, puderam consultar o seu prego e multiplicé-lo por trés de modo a resolver o desafio.

Os alunos resolveram a operagdo, executando-a de acordo com as indica¢des dadas
previamente durante a explicagdo. Deste modo, mentalmente multiplicaram ambos os fatores
como se fossem inteiros € por fim contaram o nimero de casas decimais de ambos os fatores
para saber quantas casas decimais teriam de colocar no produto da multiplicacao. Escrevendo
assim “3 x 2,22€ = 6,66€, seis euros e sessenta e seis céntimos”.

No decorrer da aula os alunos puderam ler sobre a vida e obra de Vincent Van Gogh,
conhecer mais sobre o seu estilo artistico, as suas caracteristicas e ainda localizar os Paises
baixos no mapa mundo, ou seja, o local de origem do artista.

Procedeu-se a realizagdo de exercicios de multiplicagdo de nimeros decimais através
do calculo mental e de uma questdo na qual os alunos tinham que fazer o calculo da area do
quadro “A noite estrelada” com as suas dimensdes reais.

Nesta tltima questdo, as medidas do quadro estavam em falta, por isso pedi aos alunos
para olhar em redor da sala e adivinhar o local onde estes dados poderiam estar escondidos.

Muitos alunos ficaram muito pensativos, silenciosos e atentos a olhar para a sala, até
que alguns sorriram ao olhar para o quadro exposto na sala e colocaram o brago no ar para
responder. Assim, a aluna a quem dei a palavra sugeriu a recriagdo do quadro “A noite
estrelada” exposta na sala e permiti que fosse 14 verificar.

A aluna levantou-se retirou o quadro da parede e na parte de tras encontrou as medidas
que precisavamos para realizar o exercicio. Deste modo, os alunos identificaram a formula do
calculo da éarea do retangulo, substituiram as medidas pelos nimeros decimais encontrados,
realizaram a operacao e concluiram o desafio dando resposta ao exercicio.

Para concluir pedi a um aluno me resumisse aquilo que foi feito durante a aula, enquanto
distribui folhetos da exposi¢do “Living Van Gogh”, como uma sugestdo de visita para que os

alunos pudessem continuar a explorar e aprender mais acerca do artista abordado durante a aula.
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Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

A aula dinamizada teve por base a articulacdo dos saberes entre a Matematica e a Educagao
Visual através da realizagdo de uma visita guiada ao “Museu da Matematica Criativa” onde foi
explorada tanto a multiplicacdo com numeros decimais bem como diferentes aspetos da vida e
obra de Vincent Van Gogh.

No entendimento de Jodo e Rodrigues (2023, p.10) o professor ¢ responsavel por
desenvolver estratégias que permitam “promover aprendizagens significativas e criar
momentos que permitam implementar (...) a constru¢do de conhecimento multidisciplinar”.
Para Sampaio (2018, p.44), a articulagdo dos saberes ou conhecimentos ¢ entendida como a
“colaboragdo entre diversas areas do conhecimento, envolvendo diferentes estratégias, quer no
ambito da producdo de conhecimento, quer na abordagem aos problemas” esta requer o
“estabelecimento de pontes, que articulam em simultaneo, diferentes conteudos™.

Assim, a articulagdo de conhecimentos ¢ a constru¢ao de saberes multidisciplinares ¢
fundamental para a promogao de aprendizagens significativas, permitindo a interligacao entre
diferentes areas do saber. Jodo e Rodrigues (2023, p.11) indicam, ainda, que a articulacao entre
a Matematica e a Educagdo Visual permite ao aluno atribuir significado as aprendizagens e
“despertar um interesse crescente no tema, aumentando a motivacao e promovendo a
criatividade”.

Aeni et al. (2022) defendem que a articulagdo dos conhecimentos fomenta a autonomia do
aluno, valorizando os seus conhecimentos prévios e promovendo uma aprendizagem
significativa. Permite também a articulagdo entre areas do saber e adapta-se ao contexto dos
estudantes, recorrendo a estratégias que incentivam o seu envolvimento e interesse.

Esta abordagem favorece o desenvolvimento de uma compreensao mais aprofundada dos
contetdos e capacita os alunos a enfrentar desafios contemporaneos. Na visdao de Consiglieri
(2021, p. 82) aliar a Matematica e a Educagdo Visual permite fomentar “o conhecimento global
e o desenvolvimento da criatividade” bem como “alargar o enriquecimento da compreensao e
da dinamica educativa e pedagdgica em contexto escolar”. Ribeiro (2022, p.19) acrescenta
ainda que a Educagdo Visual proporciona o “desenvolvimento global e integrado dos alunos”,
tanto quando sdo expostos a obras de arte ao realizar a sua andlise, como quando as criam.

De acordo com Carneiro (2017), esta € uma area de enorme riqueza e profundidade, cuja
pertinéncia para além de cognitiva se manifesta na sua possibilidade de aplicagdo em conjunto

com outras areas do saber.
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O desenvolvimento das competéncias criativas dos alunos ¢ tdo significativo que Lopes e
Silva (2019, p.9) salientam que “quem ndo consegue pensar de forma critica e criativa
dificilmente conseguira dar resposta aos multiplos problemas do mundo atual”, podendo até
“tornar-se muito dificil conseguir resolver um simples problema do dia a dia”.

O perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria (2017, p.28) advoga que “os alunos
desenvolvem o sentido estético, mobilizando os processos de reflexdo, comparagdo e
argumentacao em relagdo as produgdes artisticas”, integradas em diferentes contextos dai ter
criado o “Museu da Matematica Criativa”, ter mostrado diversas obras de Vincent Van Gogh e
resumidamente ter abordado a vida e obra do mesmo.

Numa fase final da aula foi colocado o desafio de calcular a rea de uma tela retangular com
as suas dimensdes reais. De acordo com as AE de Matematica do 5.° ano de escolaridade do
Ensino Bésico (ME, 2021a, p.8) as “areas de poligonos regulares e irregulares”, devem ser
praticadas e desenvolvidas neste ano de escolaridade, “recorrendo a formulas”.

O facto de as medidas estarem em falta no exercicio proporcionou um momento mais
dinamico, que estimulou a curiosidade dos alunos e motivou o seu envolvimento, no qual estes
tiveram que observar a sala e procurar elementos que lhes pudessem fornecer as medidas
necessarias para resolver o exercicio. As AE de Matematica do 5.° ano de escolaridade do 2.°
Ciclo do Ensino Bésico (ME, 2021a, p.11) indicam que o aluno deve “desenvolver interesse
pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social”. Assim sendo, compete ao professor refletir sob as estratégias
aplicadas de forma a que os alunos possam estar motivados, interessados e valorizar as

aprendizagens construidas, como idealmente € pretendido.
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Capitulo 2 — Planificacoes

2.1. Sintese do capitulo

O presente capitulo ¢ dedicado as planifica¢des e encontra-se dividido em duas partes:
a primeira corresponde a fundamentacao tedrica abrangendo alguns aspetos relacionados com
a planificagao de aulas e a segunda parte corresponde a apresentagdo de oito planificagdes.

As planificacdes apresentadas sdo relativas a aulas realizadas durante os Estagios
Profissionais I, II, Il e IV. As quatro primeiras planificagdes dizem respeito a todos os anos de
escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Béasico nas disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo
do Meio. As restantes planificagdes integraram aulas de Matematica e Ciéncias Naturais, de

turmas do 5.° € 6.° anos do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

2.2. Fundamentacao tedrica

No seu dia a dia, muitas vezes sem se aperceber, o ser humano habitualmente planifica,
isto ¢, reflete previamente sobre o que deseja realizar e organiza a preparagdo necessaria para
atingir esse objetivo. Em contexto escolar, a realizacdo de planificagdes ¢ feita de forma
consciente e intencional.

Além de garantir o sucesso educativo, a elaboracdo de uma planificagdo ¢ uma parte
crucial na estratégia de desenvolvimento dos docentes. Para Clark e Lampert (1986, p. 44), a
planificag@o do professor € “a principal determinante daquilo que ¢ ensinado nas escolas”. Para
estes autores (1986, p.44) “o curriculo, tal como ¢ publicado, ¢ transformado e adaptado pelo
processo de planificagdo através de acrescentos, supressoes € interpretagdes e pelas decisoes do
professor sobre o ritmo, sequéncia e énfase”.

A planificagdo ¢ importante na medida em que ao ser realizada pelo docente, possibilita
a sua reflexdo sobre o processo de aprendizagem dos alunos e nas melhores estratégias a adotar
de modo a proporcionar a todos os alunos o melhor desenvolvimento das suas aprendizagens e
capacidades possivel. Como mencionam Silva et al. (2018, p. 9), “tdo importante quanto o que
os alunos vao aprender ¢ o modo como eles vao aprender, ou seja, o processo de ensino”.

E amplamente reconhecido que a planificagio de aulas desempenha um papel
fundamental na pratica docente, como elucidam Cosme et al. (2021, p. 91), “mais que uma
preparacgao da aula, ¢ uma preparagao do proprio docente para a aula”, € inegével que o docente,

em determinadas circunstancias, pode ser compelido a ajustar o seu plano de aula a medida que
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a sessdo avanca, especialmente quando verifica que os recursos ou estratégias adotadas nao

revelam os resultados esperados. Nesse sentido, ¢ crucial que o professor reaja ao

comportamento dos alunos durante a aula, desenvolvendo, assim, a capacidade de adaptar o

plano pedagdgico conforme as necessidades que se manifestem, tendo em conta que, como

referem os autores (Cosme et al., 2021, p. 94), o planeamento da aula “influencia e ¢

influenciado pela propria aula, razdo pela qual devemos preservar a sua flexibilidade”.

Em suma, o planeamento deve ser simultaneamente estruturado e aberto a

transformagao pois a pratica docente exige esta dualidade de modo a favorecer aprendizagens

significativas. Estabelecendo-se assim um equilibrio no qual reside a qualidade do ensino.

2.3. Planificacées em quadro

2.3.1. Planificacio de aula do 1.° ano — Portugués

A Tabela 5 apresenta uma planificacdo de uma aula de Portugués, de 1.° ano do Ensino

Basico, elaborada para desenvolver um tema de gramatica: classificacdo das palavras quanto

ao numero de silabas.

Tabela 5

Plano de aula de Portugués de 1.° ano do 1.° Ciclo

e Consolidar a aula com a leitura de uma palavra por aluno;

e Colocar a palavra na area correspondente do “estendal das palavras,”
identificada com as palavras: “monossilabo”, “dissilabo”, “trissilabo”
e “polissilabo”;

o Sintetizar a aula.

Tempo | Componentes Estratégias Recursos
e Rever a defini¢do de silaba; e Projetor;
* Classificagdo | e Solicitar aos alunos que dividam as silabas de algumas palavras Diapositivos
das palavras sugeridas; PowerPoint,
quanto ao e Contar e classificar as palavras quanto ao numero de silabas | e Computador;
numero de (“monossilabo”, “dissilabo”, “trissilabo” e “polissilabo”); Proposta de
) silabas. e Visualizar o video da cancio: “Bons dias - Pela manhd, bom dia”; trabalho;
40 min e Ensinar a letra da cangdo aos alunos; ¢ Ponteiro;
e Explorar as palavras da letra da cangdo e fazer a sua classificagdo; Estendal das
e Cantar novamente a cang¢do envolvendo os alunos; palavras;
e Distribuir pelos alunos um envelope com quatro adivinhas e espagos Palavras
para escreverem a resposta; impressas;
e Ler as adivinhas contidas nos envelopes e projetadas em diapositivos; Envelopes;
e Fazer a classificagdo da palavra-resposta quanto ao niimero de silabas; | ¢ Adivinhas;
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Optei por iniciar a aula com uma revisao da defini¢@o de silaba, repetindo deste modo
conceitos abordados anteriormente, pois a revisdo e o reforco de conceitos sdo fundamentais
para que os alunos aprendam de forma mais eficaz.

Estanqueiro (2010) indica que, um docente competente, apos explicitar o tema e os
objetivos da aula, apresenta os contetidos essenciais, estabelecendo, sempre que possivel, uma
ligacdo com os conhecimentos previamente adquiridos pelos alunos. Esta abordagem favorece
a aprendizagem, uma vez que os estudantes assimilam mais eficazmente os novos conteudos
quando conseguem relaciona-los com as aprendizagens anteriores.

A integracdo de uma musica nesta aula, para além de potenciar cognitivamente os
alunos, contribuiu fortemente para estimular o seu interesse € motivagao. Ao canta-la os alunos
familiarizaram-se com as palavras com as quais iriam trabalhar, fazendo a sua classificacao
quanto ao numero de silabas. Para Ribeiro e Ribeiro (2019) a exposicdo auditiva,
nomeadamente através da musica, estd associada a um fortalecimento das fungdes cognitivas e
a uma melhoria dos processos de memoria a longo prazo nos alunos.

O trabalho de conteudos gramaticais como a classificacdo das palavras quanto ao
nimero de silabas ¢ essencial para o desenvolvimento dos alunos uma vez que a gramatica ¢
essencial na aprendizagem da lingua. Como defendem Martins e Niza (1998, p.49) “os
contactos precoces com utilizacdes funcionais da linguagem escrita determinam a relagdo que
as criangas vao estabelecer com a sua aprendizagem”, sendo os contetidos gramaticais fulcrais
no desenvolvimento da fala, leitura e escrita.

De acordo com Ruivo (2021) a leitura, € essencial para o desenvolvimento dos alunos e
exige um esforco cognitivo significativo associado a pratica regular e constante
acompanhamento, elementos indispensaveis para a sua consolidacao.

Também de acordo com as AE de Portugués do 1.° ano do Ensino Basico (ME, 2018e,
p.11), o aluno deve saber “identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas”. Este
documento refere também que ¢ importante promover estratégias que envolvam a
“consciencializagdo de elementos e estruturas fonologicas como fonemas, silabas” (2018e,
p.11). O mesmo documento indica ainda que (2018e, p.7) “escrever palavras de diferentes
niveis de dificuldade e extensao sildbica” ¢ necessario nesta faixa etaria.

Para Ruivo (2014, p.49) a consciéncia fonologica “¢ a capacidade para refletir sobre os
segmentos sonoros das palavras orais” e “refere-se a capacidade para analisar e manipular
segmentos de tamanhos diferenciados como silabas, unidades intersilabicas e fonemas que
integram as palavras”. Segundo esta autora as rimas, a consciéncia sildbica e consciéncia

fonémica sdo elementos que devem ser desenvolvidos nos alunos.
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De acordo com Sim-Sim et al. (2008), para além da idade e da aprendizagem formal da
leitura, ha outros fatores, como a dimensdo das palavras ou a articulagdo dos fonemas, que
podem influenciar a dificuldade de determinada tarefa para o aluno.

Ruivo (2014, p.69) indica que no ambito da iniciagdo a leitura e a escrita, compete-lhe
desenvolver competéncias de linguagem oral, conhecimentos sobre o impresso e as tarefas de
leitura e escrita, bem como o desenvolvimento da competéncia fonologica. Estas sdo condigdes
de sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita.

Assim, com a revisao de contetudos, aliada a estratégias dindmicas como a integragao da
musica, procurei promover uma aprendizagem

significativa e contribuir para o

desenvolvimento da consciéncia silabica nos alunos.

2.3.2. Planificacao de aula do 2.° ano — Estudo do Meio

A Tabela 6 apresenta uma planificacdo de uma aula de Estudo do Meio, no 2.° ano do
Ensino Basico, cujo proposito ¢ a realizacdo de uma atividade experimental no ambito da

tematica da dissolugdo em liquidos.

Tabela 6

Plano de aula de Estudo do Meio no 2.° ano do 1.° Ciclo

Tempo Componentes Estratégias Recursos
o Juntar as mesas na sala de forma a dispor os alunos em grupos de quatro | e Projetor;
elementos; ¢ Diapositivos
Dissolugdo em | e Distribuir um kit por grupo para a realizagdo da atividade experimental; PowerPoint;
liquidos - Contextualizar com exemplos de materiais soliveis e niio soluveis em | o Computador;
comportamento liquidos, presentes no nosso dia a dia, recorrendo a diapositivos e | e Propostas de
de materiais em explorar os conceitos de “solvente”, “soluto”, “soluc¢do” e “dissolugéo”, trabalho;
40 min | contacto  com através de um poema/mnemonica. e Folhas de
agua; Realizar a atividade experimental e simultaneamente, completar a folha registo;
de registo; e Tabuleiros;
Ler um pequeno texto introdutorio; e Sal;
Colocar a questdo-problema: Quais os materiais que se dissolvem em | o Areia;
agua?; e Agucar;
Fazer as previsdes através do preenchimento de uma tabela na qual o | o Oleo;
aluno selecionara aquilo que considera que acontecerd a cada um dos | o Copos;
materiais apresentados (se irdo dissolver-se ou ndo) e dizer oralmente a | Agua;
raz3o pela considera que os materiais vdo ou ndo dissolver-se em agua; | Colheres:
Planear a experiéncia verificando os materiais necessarios, o | , g ata.
procedimento a adotar e as variaveis a mudar, manter e observar;
Executar a experiéncia seguindo as etapas do procedimento;
Registar as observagdes através de um desenho e confrontar os
resultados com as previsdes;
Concluir, respondendo a questdo-problema através do preenchimento
de um texto lacunar;
Sistematizar a aula através da colocagdo de perguntas aos alunos.
Continuar a explorar, desafiando os alunos a verificar a solubilidade ou
ndo com outros materiais do seu dia a dia;
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De modo a apresentar a tematica foi feita uma contextualiza¢do, com recurso a situagdes
do quotidiano dos alunos onde podiam observar materiais soltiveis e ndo soliveis em agua de
modo levar a questdo-problema. A contextualizagdo foi feita com recurso a um
poema/mnemonica com rimas que incluiu os conceitos principais que foram abordados durante
a aula. E notavel o alcance pedagogico das rimas, pois funcionam como instrumento de
aprendizagem da leitura e da escrita, uma vez que permitem aos alunos observar “diferentes
realizagdes graficas para o mesmo som” (Costa, 1992, p. 153), e assim percecionar como a
grafia se pode relacionar com os fonemas, para além de auxiliar no processo de memorizagao
visual.

A realizacdo da atividade experimental incidiu no trabalho experimental, que ¢ definido
por Santos (2002, p.38) como “aquele que ¢ baseado na experiéncia, no acto ou efeito de
experimentar, ou no conhecimento adquirido pela pratica”.

Por conseguinte, os alunos desenvolvem gradualmente competéncias cientificas por
meio da sua participagdo regular em atividades praticas de natureza experimental. Nessa
perspetiva, Domingos e Costa (2018, p. 51) afirmam que “a exposi¢do a atividades
experimentais de Ciéncias, ao nivel do ensino basico, tem um impacto positivo nos estudantes,
despertando o seu interesse por estas areas”.

Nesta atividade experimental durante o preenchimento do protocolo ouvi as concegdes
alternativas dos alunos, na fase de preenchimento das previsodes, estratégia que as AE (ME,
2018f, p. 6), referem como “registo seletivo de ideias prévias”. O registo das concegdes
alternativas ¢ necessario, segundo Cachapuz et al. (2002, p.159) para: “ter consciéncia da sua
presenca, ha que passar por elas para as poder ultrapassar. Nao podem ser ignoradas e sdao
mesmo condi¢do do progresso do saber, sob pena de se constituirem em obstaculos didaticos e
se tornarem em factores de ndo aprendizagem para a mudanca.”

A experiéncia foi executada de acordo com as etapas do procedimento e as AE do 2.°
Ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (ME, 2018f, p. 3), referem ser importante “privilegiar
atividades praticas como parte integrante e fundamental do processo de aprendizagem”.

A realizagdo do registo das observagdes e o confronto dos resultados com as previsdes
permite que as concecdes alternativas deixem de ser um obstaculo a aprendizagem, tal como
defende Cachapuz et al. (2002, p.159) “as CA té€m, pois, de deixar de ser uma barreira a
aprendizagem”. Uma vez que existe uma clara necessidade de identificar as concegdes
alternativas numa fase posterior a sua comparagdo com os resultados de forma a que ambas as
etapas possibilitem que as mesmas contribuam para a mudanca de paradigma por parte da

crianga.
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As AE (ME, 2018f, pp. 6-7), defendem que ¢ necessario promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

formulacao de questdes-problema; registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos
dados; confrontacao de resultados obtidos com previsdes feitas; identificacao de alguns
fatores que influenciam uma experiéncia; recolha de dados e opinides relacionados com
as tematicas em estudo; incentivo a investigagdo/pesquisa, selecao e tratamento de
informacao sustentados por critérios, com apoio do professor; formulacao de hipdteses
com vista a dar resposta a um problema que se coloca face a um determinado fenomeno;
manipulagdo de diferentes representacdes cartograficas.

Deste modo, a aplicagdo da metodologia cientifica em atividades experimentais
assegura a organizacdo e a sistematizacdo de conceitos. Para além de que o cumprimento

rigoroso das todas as etapas ¢ crucial para a validade dos resultados e para a construgdo de

conhecimentos cientificos.

2.3.3. Planificacdo de aula do 3.° ano — Matematica

A Tabela 7 apresenta uma planificagdo de uma aula de Matematica, no 3.° ano do Ensino

Bésico, com o propdsito de introduzir o conceito de multiplo.
Tabela 7

Plano de aula de Matematica no 3.° ano do 1.° Ciclo

mesmo por ordem crescente para além de os escrever usando a
linguagem matematica na parte inferior do poster;

Tempo | Componentes Estratégias Recursos
Introduzir o tema da aula com um enigma; Projetor;
* Multiplos. Pedir aos alunos para dar exemplos de palavras da familia de Diapositivos
“multiplo”; PowerPoint;
Abordar a definigdo de multiplos, recorrendo a diapositivos; Computador;
Questionar os alunos acerca dos seus conhecimentos prévios; Proposta de
. Mostrar o material didatico como auxiliar da aprendizagem do trabalho;
40 min conceito de multiplo e revisdo das tabuadas; Enigmas;
Dividir a turma em grupos e distribuir um péster com determinado Posteres A3 com
nimero, cujos primeiros 13 multiplos irdo escrever no interior do algarismos;

Material didatico
com copos e

Pedir a um dos alunos do grupo para dizer em voz alta os multiplos palhinhas para
de determinado nimero identificados pelo grupo; trabalhar a
Consolidar os conhecimentos adquiridos recorrendo a uma proposta multiplicac@o;

de trabalho;
Sistematizar a aula.
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De modo a criar o efeito surpresa e motivar os alunos para o que iriam realizar, introduzi
a aula com um enigma. De acordo com Falcdo et al. (2021, p.272), no ensino, o principal
objetivo deveria de ser “motivar e colocar os alunos em vias de ensino que estejam de acordo
com as suas expectativas e ambigdes, através de pedagogias diferenciadas e de novas formas
de organizag¢do dos alunos e do trabalho”.

Introduzi a aula com um enigma e consequentemente com a descoberta da palavra
“multiplo”, de seguida solicitei aos alunos que dissessem palavras da mesma familia da palavra
desvendada e criou-se um momento interdisciplinar ou articulagdo de saberes. Gongalves e
Martins (2018, p.606) declaram que a articulacdo dos conhecimentos pode ser um “encontro e
cooperagdo” entre duas areas do conhecimento. Esta troca de saberes ¢ imprescindivel para que
os alunos interliguem conceitos e percebam como os usar em diferentes contextos.

Optei por aplicar uma tarefa para que os alunos desempenhassem em grupo, uma vez
que a aprendizagem cooperativa demonstra ser vantajosa a diferentes niveis. As AE no 3.° Ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2021b, p.3) indicam precisamente que consta nos objetivos
de aprendizagem a atingir pelos alunos “desenvolver a capacidade de comunicar
matematicamente, de modo de modo a partilhar e discutir ideias matematicas, formulando e
respondendo a questdes diferenciadas, ouvindo os outros e fazendo-se ouvir, negociando a
constru¢do de ideias coletivas em colaboragao”.

Freitas e Freitas (2002, p.23) reforcam esta ideia indicando que “a aprendizagem
colaborativa ¢ consequéncia da assun¢@o de principios de solidariedade empatia para com os
outros, sem existirem, no entanto, outras obrigacdes explicitas”. Os mesmos autores alegam
ainda que “tudo poder4 ser diferente se, em vez de colocar o aluno, sistematicamente na situagao
de aprender sozinho, lhe dermos a ajuda de poder aprender integrado num grupo” (2002, p.25),
transmitindo assim que de facto ¢ significativo o trabalho desempenhado em grupo.

Durante o0 momento em que o grupo foi apresentar a turma o resultado final do poster,
verifiquel que tinham desenvolvido competéncias como a partilha, respeito, divisao equitativa
das tarefas e entreajuda. Freitas e Freitas (2002, p.31) defendem que o trabalho cooperativo
contribui para o desenvolvimento de competéncias que sdo desejaveis nos alunos pois o aluno
torna-se “capaz de partilhar sentimentos, de ouvir sem interromper, esperando pela sua vez de
intervir, de mostrar simpatia pelas ideias dos outros, ainda que nao concordando com elas, de
encorajar quem se mostre desanimado, sdo qualidades que devem ser desenvolvidas na pratica
de grupos.” Uma vez que “a aprendizagem cooperativa tem como um dos principais objetivos

contribuir para o sucesso académico dos alunos, mas isso sO serd possivel se de facto
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trabalharem em cooperagdo, se forem capazes de potenciar as vantagens que o trabalho em
grupo proporciona” (p.30).

Destaca-se deste modo, a importancia do trabalho de grupo para o desenvolvimento de
competéncias sociais e colaborativas. Bem como a promog¢ao da cooperagdo entre os alunos
que permite por sua vez uma participacdo equitativa e fomenta o desenvolvimento de sentido

de responsabilidade partilhada.

2.3.4. Planificacao de aula do 4.° ano — Portugués

A Tabela 8 apresenta uma planificacdo de uma aula de Portugués, no 4.° ano do Ensino

Bésico, com objetivo de trabalhar a estrutura do texto instrucional.

Tabela 8

Plano de aula de Portugués no 4.° ano do 1.° Ciclo

Tempo | Componentes Estratégias Recursos
e Introduzir o tema da aula recorrendo a um desafio; e Projetor;
Texto ¢ Questionar os alunos acerca do que pensam que pode ser o Diapositivos PowerPoint;
instrucional. um texto instrucional com base na etimologia da palavra e Desafios;
“instrucional”. o Textos instrucionais
e Abordar a definicéo de texto instrucional, recorrendo a variados (Bulas de
_ diapositivos; medicamentos, receitas
40 min e Mostrar diferentes exemplos e formatos de textos culinarias, instru¢des de
instrucionais, abordando a sua utilidade no quotidiano; montagem de moveis, de
e Executar a analise da estrutura de um texto instrucional, utilizagdo de produtos de
e Solicitar a execugdo pratica de um origami, através da cosmética, de uso de
leitura de um texto instrucional; Jogo...)
e Consolidar os conhecimentos adquiridos recorrendo a ¢ Computador;
uma proposta de trabalho; e Proposta de trabalho;
o Sistematizar a aula. e Papel em forma de
quadrado;

A aula foi introduzida com recurso a um desafio fazendo assim, a motivagdo para a
tematica da aula, no caso o texto instrucional, possibilitando um maior interesse e entusiasmo
por parte dos alunos em relagdo ao mesmo. Como defendem Batista et al. (2017) a abordagem
a partir de recursos desta tipologia espoleta nos discentes sentimentos que se coadunam com a
aquisicdo de aprendizagens, nomeadamente, felicidade e entusiasmo, que se refletem na
motivacdo. De facto, como Lopes e Silva (2010, p.13) afirmam, “os professores competentes
(...) procuram despertar em cada aluno o desejo de aprender e a vontade de estudar. A motivagao
facilita o sucesso. Por sua vez, a conquista do sucesso refor¢a a motivagdo. E um circulo

virtuoso”.
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Considerei que trazer materiais do quotidiano dos alunos pudesse também suscitar o seu
interesse e motivagdo, uma vez que partem daquilo que conhecem e passam a associar o texto
instrucional a sua utilidade concreta, identificando também diferentes formatos do mesmo.
Cardoso (2013, p. 244) reforca esta ideia referindo que “os professores, se quiserem motivar os
alunos para aprender, ndo devem esperar que eles tragam as solugdes consigo, mas devem
encontrar e construir atividades académicas significativas e valiosas, tornando a tarefa em si
mesmo motivadora”. De acordo com Junior et al. (2020) para se afirmar que houve motivagao,
¢ necessario despertar a atencao dos alunos.

Para Arends (2008, p.138), motivacdo “é normalmente definida como um conjunto de
processos que estimulam o nosso comportamento ou nos fazem agir”. Raju et al. (2021)
acrescenta ainda que o envolvimento dos alunos ¢ considerado um atributo essencial para
influenciar o desempenho académico. Destacando assim, o papel dos docentes na influéncia
que podem ter nos comportamentos alunos em fungao dos estimulos que lhes transmitem. Filipe
et al. (2021) indicam a importancia do ambiente ¢ de refletir acerca das necessidades e
curiosidades dos alunos, uma vez que envolve e motiva a os alunos para a aprendizagem.

Relativamente ao texto instrucional, que orienta o leitor na execucdao de tarefas
especificas, Aldrigue et al. (2014, p. 264) “instruir ndo é um processo exclusivo da escola ou
dos manuais mais elaborados”, existindo nos mais variados contextos a que as criangas sao,
desde cedo, expostas. Tal como refere Castro (2013, p. 318), os primeiros contactos com a
sequéncia textual em estudo sdo referentes as transmissoes de ensinamentos adquiridos no seio
familiar quando se “estabelece o contacto instrucional pela demonstragdo de relacdes do que se
deve e como se deve proceder” para desempenhar determinadas agoes.

Decidi que ap0s a andlise da estrutura do texto instrucional, os alunos seguiriam as suas
instrugdes para a execucdo de um origami. Esta estratégia ¢ recomendada por Sim-Sim (2007),
que sugere colocar como objetivo conhecer a estrutura de um texto instrucional e, de seguida,
preparar e realizar uma atividade com procedimentos sequenciais de modo a que os alunos
possam compreender a finalidade deste género textual.

De modo geral as estratégias propostas revelaram-se adequadas aos interesses dos
alunos e facilitando a compreensao do texto instrucional. O envolvimento gerado ao longo da

aula demonstrou a importancia de partir de contextos familiares e significativos para os alunos.
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2.3.5. Planificacido de aula do 5.° ano — Matematica

Na seguinte Tabela 9 ¢ apresentado um plano de aula de Matematica organizado para uma
turma do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico pensado para introduzir a multiplicagdo entre

nimeros naturais ¢ fragoes.

Tabela 9

Plano de aula de Matematica no 5.° ano do 2.° Ciclo

Tempo | Componentes Estratégias Recursos
Introduzir o tema da aula; e Projetor;
Multiplicagdo Rever brevemente o conceito de nimero natural e numero | e Diapositivos
entre numeros fracionario com recurso a diapositivos Powerpoint; Powerpoint;
naturais e Explicar o processo de multiplicagdo entre numeros naturais ¢ | ® Apontamentos
fragbes numeros fraciondrios, com recurso a exemplos ilustrativos; para colar no
) Dinamizar uma atividade em que um aluno vai rodar uma roleta caderno;
45 min de forma a selecionar a fragdo que serd multiplicada por numero | e Propostas de
natural indicado previamente por mim; trabalho;
Distribuir pelos alunos uma folha de papel devidamente | e Roleta;
organizada para a resolucdo dos desafios matematicos | e Fracgdes
proporcionados pela roleta; plastificadas e
Distribuir quantos queres alusivos a multiplicagdo de nuimeros com velcro;
naturais e fragdes; ¢ Quantos queres
Realizar as dobragens do quantos queres e simultaneamente da
relembrar o processo de representagdo de diferentes fracdes multiplicacdo
através das dobras feitas; (de nimeros
Sistematizar a aula através da colocagdo de perguntas aos alunos. naturais por
fragdes).

Conforme as AE do 5.° ano de escolaridade do Ensino Bésico (ME,2021a, p.4), neste ciclo

aprofunda-se “o estudo dos niimeros racionais nao negativos na representacdo decimal e na

forma de fracdo” para além de se alargar “o estudo aos niimeros inteiros”.

Figura 10
Decidi dinamizar uma atividade com recurso a uma roleta,
representada na Figura 10, de forma que esta selecionasse as fragdes que ~ Roleta das
seriam multiplicadas pelos ntimeros naturais indicados previamente por J/@coes

mim, uma vez que os jogos promovem o desenvolvimento de competéncias
matematicas de forma descontraida, incentivando a participacdo ativa dos
alunos e facilitando assim a assimilacdo de conceitos abstratos ao serem

utilizados como ferramentas de ensino. Selvi e Cosan (2018) consideram o

jogo como um facilitador de aprendizagens e um integrador de competéncias,

na medida em que possibilita aos alunos o desenvolvimento de estratégias para a resolucao de
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problemas, bem como capacidades de observagdo, escuta e concentracdo. Além disso, estimula
uma participacdo mais ativa das criancgas e promove a sua socializacao.

Como nota Caldeira (2009b, p. 39), “os jogos constituiram sempre uma forma de actividade
do ser humano, no sentido de recrear ¢ de educar ao mesmo tempo”. Dai a dinamizagao da
roleta e a execu¢ao de quantos queres alusivos a multiplicagdo de nimeros naturais e fragdes.

Maccarini, (2010, p. 12) vai ao encontro da mesma ideia afirmando que os jogos ¢ as
brincadeiras sao muito importantes no desenvolvimento das atividades de Matematica, por
diversas razdes como “propiciarem um ambiente alegre e descontraido, essencial a uma
proposta de aprendizagens significativas” referindo também que ““ o estimulo a interacdo; o
desenvolvimento de atitudes éticas, de respeito ao outro, de raciocinio 16gico, de habilidades de
comunicagdo, de orientagdo espago-temporal, de preservacao ambiental, de autoconhecimento
e de colabora¢do” sdo aprendizagens significativas desenvolvidas precisamente por atividades
ludicas.

A apresentagdo das regras de funcionamento da atividade dinamizada com recurso a roleta
foi essencial para o seu bom funcionamento e aderéncia por parte da turma de forma a manter
a ordem e garantir um ambiente propicio a aprendizagem em sala de aula. Para Vergnaud (2014,
p. 312) “anogdo de ‘regras de acdo’ (...) deve dar conta do conjunto de comportamentos que se
pode observar”. Bracinhos (2014) acrescenta ainda que criar limites fomenta o respeito pelo
proximo e propicia a socializagdo, assim sendo esta deve ser aplicada na educagao.

O estabelecimento de regras como o conjunto de comportamentos permitidos e desejaveis,
transmitidos de forma clara e sucinta o aluno pode identificar quais os comportamentos a adotar
em determinada situacdo. Para Serafim e Lara, (2025) as regras sdo aplicadas em diferentes
contextos, tanto na Matematica e na realizacao de jogos em contexto didatico onde o professor
deve expo-las de forma clara, sendo igualmente importantes em diversos outros contextos.
Segundo Bracinhos (2014) a vida social descreve-se como obediéncia a regras, ou seja, 0s
alunos, convivem com comportamentos que sao aceitaveis € com os que nao sao aceitaveis, por
1sso na sua educacgdo estes devem ser esclarecidos através da colocacdao de regras de forma
consistente. A designagdo de regras tem como objetivo levar os alunos a “aprender a viver de
forma cooperativa com os outros, ensinar a distinguir o certo do errado e protegé-los do perigo”
(p- 12).

Foi aplicada a estratégia da execu¢do de dobragens para a realizagdo de um quantos queres
possibilitando assim que os contetidos fossem trabalhados a partir do mesmo estabelecendo
concecdes entre a Educacdo Visual e a Matematica. Como refere Vale (2018, p.206) € possivel

estabelecer “conexdes entre a matematica e a arte propondo tarefas ricas e desafiantes para os
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alunos que as resolvem, com todos os beneficios que tem para a aprendizagem de qualquer um
dos saberes envolvidos” para além de que “a dobragem de papel pode promover o envolvimento
afetivo em relacao a matematica, aspeto fundamental na aprendizagem”.

Em suma, a atividade permitiu consolidar aprendizagens matematicas através de
metodologias ludicas e participativas. O estabelecimento de objetivos claros bem como regras

contribuiu para um melhor desempenho na consolidagao dos contetidos abordados.

2.3.6. Planificacao de aula do 5.° ano — Ciéncias Naturais

o

A Tabela 10 apresenta uma planificacdo idealizada para uma turma de 5.° ano com o

proposito de levar os alunos a conhecer uma das propriedades da dgua: tensdo superficial.

Tabela 10

Plano de aula de Ciéncias Naturais no 5.° ano do 2.° Ciclo

Tempo | Componentes Estratégias Recursos
e Contextualizar com exemplos de situagdes presentes no nosso dia a dia e Projetor;
Propriedades nas quais a tensdo superficial esta presente em liquidos, recorrendo a e PowerPoint,
da agua- diapositivos; e Computador;
Tensao e Ler um pequeno texto introdutério; e Video;
superficial; e Colocar a questao-problema: Qual serd o comportamento da pimenta na e Folhas de
) superficie da agua, com e sem detergente?; e registo;
40 min e Identificar as concegdes alternativas de forma individual, através do e Tabuleiros;
preenchimento de uma tabela; e Pimenta;
¢ Planificar a experiéncia verificando os materiais necessarios, o e Tinas;
procedimento a adotar e as variaveis a mudar, manter e observar; o Detergente;
o Executar a experiéncia seguindo as etapas do procedimento; o Agua;
e Registar as observagdes através do preenchimento de uma tabela e e Colher de
confrontar os resultados com as previsdes; cha;

e Concluir, respondendo a questdo-problema através do preenchimento de | o Bata.
um texto lacunar;

e Sistematizar a aula com um pequeno video sobre a tensdo superficial e
com a colocagdo de perguntas aos alunos;

e Continuar a explorar, desafiando os alunos a visitar o Museu da Agua
para que pudessem aprender mais sobre a agua, curiosidades, qual o seu
papel e como a historia do abastecimento de agua as cidades evoluiu ao
longo dos anos.

Fiz uma contextualizagdo recorrendo a situagdes presentes no nosso dia a dia nas quais
a tensdo superficial estd presente em liquidos uma vez que sdo situagdes familiares aos alunos
recorrendo a diapositivos PowerPoint, como sugerem Neves et al. (2022).

Durante a atividade experimental os alunos desenvolveram inimeras competéncias para
além de que tiveram acesso ao respetivo protocolo experimental. De acordo com Boaventura et

al. (2023, p. 5345) “os alunos desenvolvem competéncias cientificas especificas como a
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observag¢ao, o planeamento e uso de protocolos, o pensamento critico e o trabalho cooperativo™.
Oliveira (2010), acrescenta ainda que as atividades experimentais podem ser usadas para
motivar e despertar a atencao dos alunos, para além de desenvolver a capacidade de trabalhar
em grupo, a tomada de decisdo, o aperfeigoamento da capacidade de observagao e registo de
informacdes, a andlise de dados e proposta de hipoteses, a aprendizagem de conceitos
cientificos, para além de promover o trabalho auténomo dos alunos, recorrendo-se ao uso do
protocolo experimental.

O conceito de autonomia do aluno ¢ definido por Jiménez et al. (2007, p. 2) como:
“competéncia para se desenvolver como participante autodeterminado, socialmente responséavel
e criticamente consciente em (e para além de) ambientes educativos, por referéncia a uma visao
de educacao como espaco de emancipagao (inter)pessoal e transformacao social”.

Posteriormente a contextualizagdo, a leitura de um texto introdutdrio e a colocacao da
questao-problema, fiz um reconhecimento das concegdes alternativas individuais de cada aluno,
como sugere a abordagem de Boaventura et al. (2019).

Apos planificar a experiéncia verificando os materiais necessarios, o procedimento a
adotar e as variaveis a mudar, manter e observar, os alunos executaram a experiéncia seguindo
as etapas do procedimento. Segundo Hamido e Azevedo (2013), existe a necessidade de se
construir um saber que que associe a pratica a teoria. Sendo possivel para o aluno construir o
seu conhecimento através da atividade experimental. De acordo com Leite e Dourado (2007)
as atividades experimentais sdo amplamente reconhecidas como um recurso pedagogico central
na educagao em Ciéncias, suscitando a atengdo de professores e investigadores. Este interesse
deve-se a convicgdo de que a componente pratica cientifica ¢ essencial, dada a natureza
empirica desta area do conhecimento.

Conclui, respondendo a questdo-problema através do preenchimento de um texto
lacunar e pedi aos alunos que realizassem o confronto entre as previsdes e os resultados, de
forma a conduzir a mudanga conceptual dos alunos que tinham previsdes distintas dos
resultados obtidos. Martins et al. (2009, p.23) expressam que “a mudanca conceptual (...)
permite que a crianga tenha consciéncia daquilo que pensava inicialmente e da razao por que
essas ideias se confirmaram ou nao”.

Para sistematizar a aula, apliquei a visualizacao de um video sobre a tensao superficial,
dobrado por mim com os conceitos essenciais abordados em aula, integrando também a
colocacdo de perguntas aos alunos na fase final da visualizagdo do mesmo. Foram integradas
ferramentas tecnoldgicas, as quais tive acesso. Assim como defendido pelo relatério europeu

Teacher Training and IBSE Practice in Europe (Durando et al., 2019) indicando este que
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atualmente ha um complexo desenvolvimento a nivel da inovagdo da ciéncia, sendo que este s6
podera ser abordado através de ferramentas proporcionadas pela ciéncia e tecnologia.

Assim sendo, Durando et al. (2019) acrescentam ainda que ¢ fundamental as escolas
disponibilizarem meios e ferramentas tecnologicamente avancadas, de maneira a formar
cidaddos competentes que saibam aplicar os seus conhecimentos de forma inovadora e eficaz.

Por fim, apelei a que os alunos continuassem a explorar, desafiando-os a visitar o Museu
da Agua para que pudessem aprender mais sobre a 4gua, desvendar curiosidades e saber qual o

seu papel e como a Historia do abastecimento de 4gua as cidades evoluiu ao longo dos anos.

2.3.7. Planificacdo de aula do 6.° ano — Matematica

Na Tabela 11 ¢ apresentado um plano de aula de Matematica organizado para uma turma do
6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico pensado para explorar o conceito de simetria de reflexao

e de rotagao.

Tabela 11

Plano de aula de Matematica no 6.° ano do 2.° Ciclo

Tempo | Componentes Estratégias Recursos

e Introduzir o tema da aula através de exemplos de reflexdes que | e Projetor;

Simetrias de acontecem no quotidiano (nomeadamente nos lagos ou 4guas paradas | e Diapositivos
reflexdo e de e em superficies polidas como vidro ou espelhos), com recurso a Powerpoint;
rotagdo. imagens; e Computador;
e Dar a definicdo de simetria de reflexdo recorrendo a imagens | e Figuras
ilustrativas com uso de diapositivos Powerpoint; geométricas
45 min e Introduzir o conceito de eixo de reflexdo; em papel;
e Pedir para dobrar vérias figuras geométricas de modo a descobrir se | o Espelhos;
sdo simétricas e identificar os seus eixos de simetria; o Scratch;
e Usar um espelho de modo a verificar as simetrias presentes em | o GeoGebra;
determinadas imagens; e Propostas de
e Dar a definigdo de simetria de rotagdo recorrendo a imagens trabalho;

ilustrativas com uso de diapositivos Powerpoint;
e Introduzir os conceitos de centro de rotagdo e amplitude de rotacao;
e Introduzir o conceito de rosacea;
e  Construir uma rosacea com recurso ao programa Scratch e GeoGebra;
e Realizagdo de exercicios de consolidagdo com recurso a uma proposta
de trabalho;
e  Sistematizar a aula através da colocagdo de perguntas aos alunos.

Comecei por abordar as simetrias de reflexdo e introduzi o tema com recurso a imagens
ilustrativas de exemplos de reflexdes que acontecem no quotidiano, nomeadamente nos lagos
ou aguas paradas e ainda em superficies polidas como vidro ou espelhos. Deste modo, Kukey
et al. (2019, p. 75) reconhecem que “o ensino em matematica deve relacionar-se com o dia a

dia”. Assim, os alunos podem estabelecer uma relagao direta entre esta e a sua utilidade pratica.
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Ap6s dar a definicdo de simetria de reflex@o e introduzir o conceito de eixo de simetria distribui
figuras geométricas em papel pelos alunos e pedi para que as dobrassem de modo a descobrir
se sao simétricas e identificar os seus eixos de simetria. Como destaca Caldeira (2021, p.10) o
aluno “ao manipular objetos tera maior facilidade em entender e interiorizar principios
matematicos”. A utilizagdo de materiais manipulativos ¢ bastante benéfica para a promocgao de
aprendizagens matematicas e para a resolucdo de problemas sendo estes “um recurso para a
aquisi¢do de conceitos”.

Nesta aula, foram usados também espelhos de modo a verificar as simetrias presentes em
determinadas imagens, sendo pedido aos alunos que os colocassem por cima do eixo assinalado
na mesma. Pois, como refor¢a Kukey et al. (2019, p. 75) a utilizagdo de materiais concretos &
vantajosa, dado que estes “ajudam os alunos a compreender o problema com maior clareza, a
criar as suas solu¢des com maior facilidade, a partilhar as suas opinides com os seus pares ¢ a
construir conhecimento mais agilmente”.

Dei a defini¢do de simetria de rotagdo, introduzi os conceitos de centro de rotagdo,
amplitude de rotagdo e rosacea. De acordo com as Aprendizagens Essenciais do 6.° ano de
escolaridade do Ensino Basico (ME, 2021c¢, p.36) “analisar as simetrias de rota¢ao de rosaceas
e explicar a forma como foram construidas relacionando o angulo minimo de rotacdo com as
caracteristicas das rosaceas” sdo considerados objetivos de aprendizagem bem como relacionar
rosaceas com ‘“‘simetrias de reflexdo, o nimero de eixos de simetria com a medida da amplitude
do angulo minimo de rota¢do” e saber “construir as imagens de uma figura, por rotagdes
sucessivas, de modo a formar uma rosacea”.

Apresentei brevemente os programas Scratch e GeoGebra e de acordo com a
abordagem proposta por Costa et al. (2020, p. 512) “os professores devem criar um ambiente
de descoberta orientada para promover a aprendizagem dos alunos”. Deste modo, procurei
privilegiar a exploragdo e a experimentagdo permitindo que fossem os proprios alunos a
explorar os programas apresentados de modo a desempenharem um papel ativo na sua
aprendizagem através da observacao e experimentagao.

Solicitei a constru¢do de uma rosacea com recurso ao programa Scratch e de seguida os
alunos realizaram a mesma tarefa no programa GeoGebra, ambas as tarefas foram realizadas
com recurso a exploracao dos programas e recorrendo ao pensamento computacional. Denning
e Tedre (2019) indicam que o termo pensamento computacional faz referéncia as técnicas e
metodologias para resolucdo de problemas, baseando-se nos conceitos fundamentais da
computacao.

Neste sentido, Waters (2020, p. 18) afirma que o pensamento computacional faz parte

da natureza humana tanto que “os humanos tém usado as suas competéncias para computar,
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criar solucdes e artefactos muito antes do primeiro computador ser inventado” por exemplo
“quando aprendemos a contar com contas, quando projetamos jogos complexos como xadrez,
com multiplos caminhos para um resultado”.

Conclui-se, portanto, que a articulagdo entre a teoria e a pratica, aliada ao recurso a materiais
concretos e ferramentas digitais, contribui de forma eficaz para a consolidacdo dos conceitos
matematicos. Através desta abordagem, os alunos sdo incentivados a participar ativamente na
constru¢do do conhecimento, compreendendo a matematica como uma ciéncia presente no

quotidiano.

2.3.8. Planificacao de aula do 6.° ano - Ciéncias Naturais

Na Tabela 12 ¢ apresentado um plano de aula de Ciéncias Naturais organizado para uma
turma do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico pensado para realizar uma atividade de resolugao

de problemas cientificos e tecnologicos, que visa trabalhar o conceito de densidade.
Tabela 12

Plano de aula de Ciéncias Naturais no 6.° ano do 2.° Ciclo

Tempo | Componentes Estratégias Recursos
Contextualizacio: e Diapositivos
Densidade: e Introduzir o tema da aula com o recurso a um video, narrado por mim, no Powerpoint,
Atividade de qual abordei o conceito de densidade. e Computador;
resolucdo de e  Contextualizar com exemplos de situagdes presentes no nosso dia a dia | e Video;
problemas mostrando exemplos de objetos que flutuam e néo flutuam em dgua com | e Folhas de
cientificos e recurso ao PowerPoint, e registo;
90 min | tecnologicos e Ler um pequeno texto introdutorio; e Laranjas;
i Problema: e Tina de
- E possivel e Identificar o problema em questio: “E possivel afundar uma laranja?”; vidro;
afundar uma *  Estabelecer um didlogo com os alunos, de modo a suscitar a sua reflexdo | o Lapis;
laranja? em torno do problema apresentado; o Tébu;
e Dividir a turma em grupos de 5 elementos; plastica;
. Apresentar e disponibilizar os materiais aos grupos; e Pequenos
e Disponibilizar tempo para que cada grupo elabore a sua proposta de objetos
solucdo e a ponha em pratica; (parafusos;
e Solicitar a apresentacdo e demonstracdo da solug@o encontrada por cada porcas,
um dos grupos a turma; pregos);

e Discutir, relacionando as propostas de solugdo apresentadas pelos | e Tabuleiros.
diferentes grupos;

Integracio e enriquecimento:

e  Sistematizar os conteudos explorados em aula;

e Propor aos alunos que experimentem a realizacdo do mesmo procedimento
com diferentes objetos do seu quotidiano;

e  Continuar a explorar, desafiando os alunos a visitar o Museu da Farmacia
de modo a aprender mais sobre a tematica da aula;

o  Sintetizar a aula com uma breve concluso;

e  Concluir a aula com curiosidades sobre o tema e sistematizar a aula através
da colocagdo de perguntas aos alunos.
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Fiz uma contextualizacdo recorrendo a um video no qual foi abordado o conceito de
densidade com recurso a situagdes presentes no nosso dia a dia nas quais a densidade em
liquidos esta presente, uma vez que sao situacoes familiares aos alunos. De acordo com Thouin
(2013) a contextualizagdo, que corresponde a primeira etapa da atividade de resolugdo de
problemas, ¢ a fase cuja a tematica a ser explorada ¢ inserida num contexto familiar aos alunos,
facilitando a sua compreensao.

Ribeiro et al. (2020) reconhecem que a eficacia das atividades fundamentadas na
Aprendizagem baseada na Resolu¢do de Problemas no ensino de Ciéncias aumenta quando
estas sdo desenvolvidas de modo contextualizado. Correia e Martins, (2022, p. 7), destacam
ainda que “os estudantes valorizam as atividades de natureza pratica como forma para estimular
o conhecimento e a curiosidade nas criangas e jovens, mas também como um processo relevante
que promove a literacia cientifica e combate a desinformacao”, incentivando deste modo, o
desenvolvimento da literacia cientifica.

No entender de Borges e Goi (2021), ao integrar a Aprendizagem Baseada na Resolugao
de Problemas no ensino das Ciéncias, promove-se uma abordagem menos usual e mais
exploratoria, encorajando os alunos a desenvolver solugdes originais € a assumirem maior
responsabilidade no processo investigativo, favorecendo a autonomia dos alunos. Martins et al.
(2023) evidenciam que o docente deve sempre atuar como mediador consciente, com a
capacidade de selecionar, adaptar e problematizar os materiais utilizados em sala de aula,
considerando o contexto, os objetivos pedagogicos e as caracteristicas da turma com a qual esta
a trabalhar.

Na segunda etapa da atividade de resolu¢do de problemas primeiramente ¢ apresentado
o problema que terd varias solu¢des. Seguidamente sdo organizados os grupos de trabalho,
procede-se a distribuicdo dos materiais, em conjunto cada grupo desenvolve uma proposta de
solugdo. Por fim, os grupos partilham os seus resultados com o grande grupo. Como sugerido
por Thouin (2013).

Procedeu-se a ultima etapa, a integragdo e enriquecimento. Esta de acordo com o autor
supracitado, consiste na execu¢do de uma sintese do tema abordado para além de ser lancado
um desafio de enriquecimento que sugere uma continuidade de exploragdo da tematica.

A atividade desenvolvida permitiu aos alunos compreender o conceito de densidade de
forma concreta e proxima da sua realidade, promovendo o envolvimento, a curiosidade e o

trabalho em equipa por parte dos alunos.
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Capitulo 3 — Dispositivos de avaliacio
3.1. Sintese do capitulo

Com o proposito de evidenciar a relevancia dos processos de avaliagdo no contexto
educativo, este capitulo propde-se a explorar os conceitos de avaliagdo mais significativos e a
refletir sobre o seu impacto nas aprendizagens dos alunos.

Deste modo, inicio com uma revisao da literatura centrada na avaliacdo das
aprendizagens (e para as aprendizagens, como serd detalhado seguidamente neste capitulo).
Posteriormente, apresento a aplicagdo pratica de quatro dispositivos de avaliagdao, dois
aplicados a turmas do 1.° Ciclo do Ensino Basico e dois a turmas do 2.° Ciclo do Ensino Bésico.
Em cada dispositivo, fago a contextualizagdo da atividade subjacente, a descri¢cao dos respetivos
critérios e parametros de avaliacdo, organizados em formato de tabela. Por fim, a apresentagao

da analise dos resultados obtidos e a sua fundamentacao.

3.2. Fundamentacio tedrica

A avaliacdo constitui um elemento transversal ao percurso dos alunos ao longo da
escolaridade obrigatoria, revelando-se, por conseguinte, essencial a sua andlise critica, bem
como o reconhecimento da sua relevancia enquanto instrumento fundamental para o
enriquecimento do processo de ensino-aprendizagem. Segundo Alves e Ketele (2011, p.144),
“a avaliagdo de percursos de aprendizagem dos alunos no contexto das salas de aula s6 tem
significado se estiver fortemente articulada com a aprendizagem e com o ensino”.

A finalidade essencial da avaliagdo pedagdgica €, tal como refere Fernandes (2022,
p-15), contribuir para o progresso continuo da aprendizagem dos alunos, auxiliando-os “a
aprender com mais compreensdo e profundidade para que possam aprender a pensar’.
Fernandes (2020, p.12) sustenta que “a avaliagdo tem de ser um processo eminentemente
pedagdgico ao servico da aprendizagem e da sua melhoria”. Para este autor, a avaliacao
pedagogica, pretende servir quem aprende e quem ensina, sendo, neste sentido, um processo
destinado a melhorar as aprendizagens e o ensino. O principal objetivo da avaliagao pedagogica
¢ contribuir para que os alunos aprendam.

De acordo com as diretrizes normativas, a avaliagdo das aprendizagens dos alunos no
Ensino Bésico esté prevista no Decreto-Lein.® 55/2018, de 6 de julho. Neste, a avaliac¢do interna

das aprendizagens compreende trés modalidades: diagndstica, formativa e sumativa.
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Segundo o n.° 1 do artigo 10.°, do Despacho n.° 1 F-2016 de 5 de abril, a avaliagdo
diagnostica atende a necessidade de “obtencao de elementos para a fundamentacao do processo
de ensino e de aprendizagem e visa a facilitagdo da integragdo escolar e a orientacao escolar e
vocacional”. J4 o n.° 1 do artigo 11.°, deste documento, reconhece a “avaliacdo formativa
enquanto principal modalidade de avaliacdo” sendo que esta “integra o processo de ensino e de
aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento”.

A avaliagao formativa, segundo Silva e Lopes (2018, p.153), ¢ considerada “um
processo que se focaliza em descobrir o que os alunos compreendem e como compreendem os
assuntos abordados ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem e nao em classifica-los
pela aprendizagem conseguida”. A eficacia da avaliacdo formativa esta intrinsecamente ligada
a capacidade do docente de monitorizar continuamente o desempenho dos alunos e refletir sobre
os resultados obtidos. A comunicagdo regular dessas reflexdes e das estratégias delineadas
favorece a progressao da sua aprendizagem.

No n.° 2 do artigo 12.°, do Despacho n.° 1 F-2016, de 5 de abril, estd explicito que a
“avaliagcdo sumativa traduz a necessidade de, no final de cada periodo escolar, informar alunos
e encarregados de educacdo sobre o estado de desenvolvimento das aprendizagens”. Alves e
Ketele (2011, p.132) preconizam que a avaliagcdo sumativa “pode ajudar os alunos a aprender,
sobretudo quando estd mais associada a sua participagdo ativa nos processos de andlise e de
reflexdo acerca das aprendizagens realizadas e dos pontos de situacdo”.

De acordo com Fialho et al. (2020), esta comunicacdo do estado de desenvolvimento
das aprendizagens denomina-se feedback, e assume um papel central na comunicagdo e
interacao pedagdgica, visto ser este o processo através do qual os professores, transmitem aos
alunos conclusdes tiradas através da avaliacdo formativa, e por outro lado, tiram conclusdes
sobre “as alteragdes que necessitam fazer para que o ensino va ao encontro das necessidades
dos alunos” (p.70). Este feedback visa mediar a “construgdo social do conhecimento, quer seja
fornecido pelo professor, quer seja fornecido pelos pares” (p.70).

Borralho et al. (2019) afirmam que esta constitui uma forma de comunica¢ao poderosa
na regulagdo do ensino e da aprendizagem na medida em que visa promover a compreensao da
situagdo para uma acdo eficaz do ponto de vista do aluno e do professor. Desta forma a sua
aplicacdo deve decorrer ao longo de todo o ano letivo, de forma ininterrupta.

O professor tem um papel essencial ao dar feedback aos alunos, ajudando-os a perceber
o seu nivel de aprendizagem e apresentar-lhes formas de melhorar cada vez mais. Assim,
Ferreira (2017, p.29) refere que o fornecimento de um feedback “é¢ um instrumento relevante

para apoiar e orientar o desenvolvimento do aluno”. Para ser mais eficaz, este “feedback deve
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ser dado no tempo certo, indicar os resultados das aprendizagens, ser especifico e motivar para
a utilizacdo de estratégias de aprendizagem adequadas e promotoras de desenvolvimento de
abordagens ao estudo profundas e com significado”.

Deste modo, Alves e Ketele (2011, p.132) defendem que a “avaliacdo realizada pelos
professores em contexto de sala de aula pode contribuir para ajudar os alunos a melhorar as
suas aprendizagens”. Alves e Ketele (2011, p.144) chegam mesmo a referir que a “avaliacao ¢
inseparavel do processo pedagogico de tal forma que alguns qualificam como processo de
ensino-aprendizagem-avaliacao”.

Os dispositivos de avaliacdo que apresento integram-se na avaliagcdo formativa, visando
detetar as dificuldades dos alunos e refletir sobre as estratégias mais eficazes para as mitigar. A
escala aplicada tem por base a escala de Likert, compreendendo valores de 0 a 10, conforme os
seguintes parametros estabelecidos:

— Fraco (de 0 a 2,9 valores);

— Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
— Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
— Bom (de 7 a 8,9 valores);

— Muito Bom (de 9 a 10 valores).

3.3. Avaliacao da atividade de Estudo do Meio — 4.° ano

3.3.1. Contextualizacao da atividade

Como relatado no Capitulo 1, durante o estagio numa turma de 19 alunos do 4.° ano do
1.° Ciclo do Ensino Basico, orientei a realizagao de uma atividade experimental em Estudo do
Meio, para a exploragdo e descoberta dos materiais condutores e isoladores da eletricidade e
das suas caracteristicas. A folha de registos desta atividade experimental constitui o instrumento

de avaliacdo seguidamente analisado (Anexo 1).

3.3.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliaciao

Para a andlise da atividade experimental, foram definidos quatro pardmetros de
avaliacdo: Preenchimento das previsdes (1); Planificacdo e identificacdo de varidveis (2);

Registo de resultados (3); Preenchimento das conclusoes (4).
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Preenchimento das previsdes: neste parametro pretende-se avaliar a capacidade dos

alunos de fazer previsoes através da resposta a questdo-problema através do preenchimento de

uma tabela.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

Faz o registo das previsdes relativamente a todos (5) os materiais;
Faz o registo das previsdes em quatro dos materiais;

Faz o registo das previsdes em trés dos materiais;

Faz o registo das previsdes em dois dos materiais;

Faz o registo das previsdes em um dos materiais;

Nao faz o registo das previsoes.

Planificacio e identificaciao de variaveis: neste parametro ird avaliar-se a capacidade

de os alunos identificarem corretamente as variaveis da atividade experimental. Os critérios de

avalia¢do definidos foram os seguintes:

Realiza corretamente a correspondéncia das trés variaveis;
Realiza corretamente a correspondéncia de duas variaveis;
Realiza corretamente a correspondéncia de uma variavel,

Nao realiza corretamente a correspondéncia das variaveis.

Registo de resultados: neste parametro pretende-se verificar se os alunos registaram ou

ndo registaram os resultados obtidos.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:
Regista todos (5) os resultados da atividade experimental;
Regista quatro dos resultados da atividade experimental;
Regista trés dos resultados da atividade experimental;
Regista dois dos resultados da atividade experimental;
Regista apenas um dos resultados da atividade experimental;

Nao regista os resultados da atividade experimental.

Preenchimento das conclusdes: O ultimo pardmetro pretende avaliar se os alunos

conseguiram completar as conclusdes com as palavras corretas através do preenchimento de

um texto lacunar.
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Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

e Preenche as conclusdes com 7 a 9 palavras corretas;

e Preenche as conclusdes com 4 a 6 palavras corretas;

e Preenche as conclusdes coma 1 a 3 palavras corretas;

e Nao preenche corretamente as conclusoes.

Tabela 13

Cotagoes atribuidas aos critérios definidos para cada parametro da atividade experimental da

aula de Ciéncias Naturais de Estudo Meio no 4.° ano do 1.° Ciclo

3.3.3. Apresentacio e analise dos resultados

Parametros Critérios Cotacao
1.1. Faz o registo das previsdes relativamente a todos (5) os materiais 1,5
1.2. Faz o registo das previsdes em quatro dos materiais 1,2
Preenchimento 1.3. Faz o registo das previsdes em trés dos materiais 09 | 1,5
1 das previsdes 1.4. Faz o registo das previsdes em dois dos materiais 0,6
1.5. Faz o registo das previsdes em um material 0,3
1.6. Nao faz o registo das previsdes 0
2.1. Realiza corretamente a correspondéncia das trés variaveis 3
Planificacéo e 2.2. Realiza corretamente a correspondéncia de duas variaveis 2
2 | identificacdo de | 2.3. Realiza a corretamente a correspondéncia de uma variavel 1 3
variaveis 2.4. Nio realiza corretamente a correspondéncia das variaveis 0
3.1. Regista todos (5) os resultados da atividade experimental 2,5
3.2. Regista quatro dos resultados da atividade experimental 2
Registo de 3.3. Regista trés dos resultados da atividade experimental 1,5 | 2,5
3 resultados 3.4. Regista dois dos resultados da atividade experimental 1
3.5. Regista apenas um dos resultados da atividade experimental 0,5
3.6. Nio regista os resultados da atividade experimental 0
4.1. Preenche as conclusdes com 7 a 9 palavras corretas 3
Preenchimeilto 4.2. Preenche as conclusdes com 4 a 6 palavras corretas 2
4 das conclusdes 4.3. Preenche as conclusdes coma 1 a 3 palavras corretas 1 3
3. p
4.4. Nédo preenche corretamente as conclusdes 0
Total: 10

A Figura 11 mostra os resultados obtidos em concordancia com os parametros de

avaliacdo definidos (Tabela 13) para a proposta de trabalho da componente de Estudo do Meio,

realizada numa turma de 4.° ano com, 19 alunos, embora estivessem presentes apenas 16 alunos.
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Figura 11

Resultados da avaliagdo da componente de Estudo do Meio

Resultados da proposta de atividade da componente de
Estudo do Meio

19%

81%

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco

Numa primeira analise ao grafico apresentado na Figura 11, verifica-se que os resultados
da avaliagdo realizada variam apenas entre Muito Bom e Bom, sendo que nenhum aluno obteve
o resultado de Suficiente, Insuficiente ou Fraco. Podemos entdo constatar que 81% dos alunos
(13 alunos) conseguiu alcancar o valor de Muito Bom e a percentagem de alunos que obtiveram
Bom foi 19% (correspondente a 3 alunos).

A média de avaliagdo da turma foi de 9,44 valores, numa cotacao total atribuida ao
conjunto de critérios de 10 valores. Desta forma, podemos afirmar que de forma geral, o
desempenho da turma foi positivo.

Em seguida, passamos a examinar minuciosamente cada parametro, através da grelha
de correcao (Anexo 2).

No parametro “Preenchimento das previsdes” verifica-se que a média obtida foi de 1,5
valores, tendo sido atribuida a cotacao total de 1,5 valores. Através da avaliagao deste pardmetro
¢ possivel verificar que todos os alunos tiveram facilidade em registar as suas previsoes relativas
a todos os materiais utilizados na atividade experimental.

No segundo parametro, “Planificagdo e identificacdo das varidveis”, a média obtida
pelos alunos foi de 2,44 valores, tendo sido atribuida a cotacdo de 3 valores. A avaliacdo deste
parametro permitiu compreender que de modo geral os alunos tiveram facilidade em realizar
corretamente o preenchimento de todas as varidveis, embora 4 alunos tenham apresentado
dificuldades. Destes, um aluno realizou corretamente a correspondéncia de duas varidveis,

obtendo 2 valores; um aluno realizou corretamente a correspondéncia de uma variavel, obtendo
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assim 1 valor; e dois alunos ndo realizaram corretamente a correspondéncia das variaveis
obtendo 0 valores.

No parametro “Registo de resultados” a média obtida foi de 2,5 valores, sendo que a
cotacdo atribuida foi de 2,5 valores. Verificando assim que todos os alunos registaram
corretamente os resultados da atividade experimental.

Por fim, a média no ultimo parametro denominado ‘“Preenchimento de conclusdes”,
segundo a grelha de avaliagdes, a media obtida foi de 3 valores, tendo sido atribuida a cotagao
de 3 valores. Neste parametro uma vez mais todos os alunos obtiveram a cotacao total.

Apos esta leitura e, através da observagao da grelha pude verificar que o inico parametro
onde cotagdo maxima ndo foi alcangada por todos alunos foi o segundo, “Planificagdo e
identificacao de variaveis”, no qual realizaram a correspondéncia de trés variaveis selecionando
quais irdo mudar, manter e observar. Concluindo assim que este parametro ¢ aquele que mais
precisa de ser trabalhado de modo a que os alunos possam sentir facilidade em planear a
atividade identificando cada umas das variaveis.

De acordo com Martins et al. (2007, p.53), os alunos planeiam e “identifica(m) a
variavel que deve ser mudada”, “a(s) variavel(eis) que se deve(m) manter”, ¢ “identifica(m) o
que observar ou medir para obter dados fidveis que permitam responder a questao-problema”.
Sendo este um processo essencial a realizagdo de uma atividade experimental.

Também de acordo com o modelo de Carta de Planifica¢do proposto por Goldsworthy
e Feasey (1997), o qual compreende a explicitacdo da decisdo tomada relativamente a cada um
dos seguintes aspetos envolvidos na experiéncia a executar, inclui nomeadamente: O que vamos
mudar (variavel independente em estudo); O que vamos manter (variaveis independentes a
manter controladas; O que vamos medir (varidvel dependente escolhida); na fase de
planeamento. Para além de outros aspetos igualmente relevantes.

Durante a realizacdo da correspondéncia entre as trés varidveis apresentadas na folha de
registo, realizei perguntas aos alunos de forma a orientd-los. Martins et al. (2007, p.48) indicam
que “quanto as variaveis a controlar, também pode nao ser facil para o aluno decidir que valores
tomar (e manter), pelo que o professor podera ir colocando questdes orientadoras” de forma a
que o aluno possa mais facilmente indica-las corretamente.

Para além disso, considero que se a realizagdo de atividades experimentais fosse uma
pratica comum aplicada aos alunos desta turma, estariam mais familiarizados com todos os

campos de preenchimento da folha de registos.
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3.4. Avaliacio da atividade de Portugués — 4.° ano
3.4.1. Contextualizacido da atividade

Durante a realizagdo do Estdgio Profissional, realizei uma aula da componente de
portugués que incidiu na tipologia textual: texto instrucional, numa turma de 4.° ano com 19
alunos no total, embora apenas 17 tenham comparecido a aula. Esta proposta de trabalho foi
aplicada como forma de consolidacdo no seguimento da aula dinamizada por mim sobre o texto

instrucional descrita no Capitulo 2 (Anexo 3).

3.4.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliaciao

Para a andlise do dispositivo foram criados cinco parametros: Identificagdo dos
constituintes do texto instrucional (1); Reconhecimento de verbos (2); Modo das frases (3);

Enumeracdo das caracteristicas do texto instrucional (4); Utilidade do texto instrucional (5).

Identificacao dos constituintes do texto instrucional: neste parametro, o objetivo ¢é
avaliar a capacidade de os alunos identificarem os diferentes constituintes da estrutura do texto
instrucional, nomeadamente o titulo, a lista de materiais necessarios e as instrugoes.

Os critérios de avaliacao definidos foram:

e Identifica todos (3) os constituintes da estrutura do texto instrucional escrevendo-os

corretamente;

e Identifica dois dos constituintes da estrutura do texto instrucional escrevendo-os

corretamente;

e Identifica um dos constituintes da estrutura do texto instrucional escrevendo-o

corretamente;

e Naio identifica os constituintes da estrutura do texto instrucional.

Reconhecimento de verbos: neste parametro, o objetivo ¢ avaliar a capacidade dos

alunos reconhecerem os verbos presentes no texto, circundando-os.

Os critérios de avaliagdo definidos foram os seguintes:

e Circunda corretamente 13 a 16 dos verbos presentes no texto instrucional;
e Circunda corretamente 9 a 12 dos verbos presentes no texto instrucional;
e Circunda corretamente 5 a 8 dos verbos presentes no texto instrucional;

e Circunda corretamente 1 a 4 dos verbos presentes no texto instrucional;

e Nao circunda corretamente os verbos presentes no texto instrucional.

Modo das frases: no terceiro parametro, a intencionalidade sera verificar se os alunos

estdo aptos a indicar corretamente o modo das frases apresentadas nas instrugoes.
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Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

Indica que as frases que constituem as instrugdes estdo no modo imperativo;

Resposta incorreta.

Enumeracio das caracteristicas do texto instrucional: neste parametro pretende-se

avaliar se os alunos sdo capazes de enumerar as caracteristicas do texto instrucional.

Os critérios de avaliacao definidos foram:

Refere todas (4) as caracteristicas do texto instrucional;

Refere corretamente trés caracteristicas do texto instrucional;

Refere corretamente duas caracteristicas do texto instrucional;

Refere corretamente uma caracteristica do texto instrucional;

N3o refere as caracteristicas do texto instrucional.

Utilidade do texto instrucional: no ultimo parametro definido para este dispositivo

pretende-se avaliar se os alunos estdo aptos a referir qual a utilidade do texto instrucional.

Os critérios de avaliacao definidos foram:

Tabela 14

Indica corretamente a utilidade do texto instrucional;

N3do indica corretamente a utilidade do texto instrucional.

Cotagoes atribuidas aos critérios definidos para cada parametro da proposta de trabalho da

componente de Portugués no 4.° ano do 1.° Ciclo

Parametro Critérios Cotacgao
1.1. Identifica todos (3) os constituintes da estrutura do texto instrucional 3
escrevendo-os corretamente
Identificacao dos 1.2. Identifica dois dos constituintes da estrutura do texto instrucional 2
constituintes escrevendo-os corretamente 3
do texto instrucional | 1.3. Identifica um dos constituintes da estrutura do texto instrucional 1
escrevendo-o corretamente
1.4. Naio identifica os constituintes da estrutura do texto instrucional 0
2.1. Circunda corretamente 13 a 16 dos verbos presentes no texto instrucional 2
2.2. Circunda corretamente 9 a 12 dos verbos presentes no texto instrucional 1,5
Reconhecimento de | 2.3. Circunda corretamente 5 a 8 dos verbos presentes no texto instrucional 1
verbos 2.4. Circunda corretamente 1 a 4 dos verbos presentes no texto instrucional 0,50 | 2
2.5. Nao circunda corretamente os verbos presentes no texto instrucional 0
3.1. Indica que as frases que constituem as instru¢des estdo no modo imperativo 1
Modo das frases 3.2. Resposta incorreta 0 1
4.1. Refere todas (4) as caracteristicas do texto instrucional 3
4.2. Refere corretamente trés caracteristicas do texto instrucional 2,25
Enumeracio das - - -
caracteristicas do 4.3. Refere corretamente duas caracteristicas do texto instrucional 1,5 3
texto instrucional 4.4. Refere corretamente uma caracteristica do texto instrucional 0,75
4.5. Nao refere as caracteristicas do texto instrucional 0
Utilidade do texto 5.1. Indica corretamente a utilidade do texto instrucional 1
instrucional 1
5.2. Nio indica corretamente a utilidade do texto instrucional 0
Total: 10
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3.4.3. Apresentacio e analise dos resultados

A Figura 12 apresenta os resultados obtidos por 17 alunos de uma turma do 4.° ano, de
acordo com os parametros de avaliacdo definidos, (Tabela 14), para uma proposta de trabalho

aplicada numa aula da componente de Portugués, lecionada por mim.

Figura 12

Resultados da avalia¢do da componente de Portugués

Resultados da proposta de atividade da componente de
Portugués

6%
6%

35% 53%

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco

Numa primeira andlise ao grafico apresentado na Figura 12, ¢ possivel verificar que os
resultados da avaliagdo variam entre o Muito Bom e o Insuficiente. Podemos constatar que 53%
dos alunos, a maioria obteve o resultado de Muito Bom. Também se pode verificar que 35%
dos alunos alcangou o nivel Bom, e que a percentagem dos alunos que obteve Suficiente e
Insuficiente foi a mesma, sendo esta 6%.

Através da observacdo dos resultados da grelha de corre¢ao (Anexo 4), podemos
verificar que a média da turma foi de 8,46, resultado que vai de encontro as percentagens obtidas
e enumeradas previamente, que demonstraram resultados bastante positivos.

Numa anélise mais pormenorizada da grelha mencionada acima, podemos verificar os
resultados de cada parametro. No primeiro pardmetro intitulado “Identifica¢dao dos constituintes
do texto instrucional”, a média obtida pela turma foi de 2,82 valores, tendo sido atribuida a
cotacao de 3 valores. Nesse parametro apenas trés alunos nao obtiveram a cotagao total, obtendo
a classificacdo imediatamente antes, 2 valores.

No segundo parametro de nome “Reconhecimento de verbos”, a média verificada foi de
2 valores, tendo sido atribuida a cotagdo de 2 valores, verificando-se assim que todos os alunos

reconheceram e identificaram os verbos corretamente com facilidade atingindo os objetivos.

62



No terceiro parametro, “Modo das frases”, a média obtida foi de 0,94, numa cotagdo de
1 valor. Nesse parametro apenas um aluno ndo obteve a cotacdo total.

No quarto parametro nomeado “Enumeragao das caracteristicas do texto instrucional”
a média obtida foi de 1,99 valores, tendo sido atribuida a cotacao de 3 valores. Neste parametro
verificou-se uma maior varia¢ao dos resultados dos alunos. Apenas quatro alunos obtiveram a
cotacao total, seis alunos obtiveram 2,25 valores, cinco alunos obtiveram 1,5 valores ¢ um aluno
obteve 0,75 valores.

No quinto e ultimo parametro, “Utilidade do texto instrucional”, a média obtida foi de
0,71 valores, tendo sido atribuida a cotacdo de 1 valor. Nesse parametro a maioria dos alunos
obteve a cotacdo total e cinco alunos nao obtiveram a cotagao total.

ApOs esta leitura e, através da observagdo da grelha pude verificar que o pardmetro onde
menos alunos obtiveram a cotacdo maxima foi o quarto, onde deveriam enumerar as
caracteristicas do texto instrucional. Sendo esta uma resposta de desenvolvimento com varias
caracteristicas a enumerar reconhego a necessidade de investir mais tempo para o trabalho do
texto instrucional.

Como referem Diniz et al. (2021, p. 28), o texto instrucional carece de uma abordagem
detalhada, sendo necessario um aprofundamento dos conhecimentos acerca do mesmo de modo
a que possa contribuir “para uma melhor compreensao do processo de ensino e aprendizagem”.
Neste sentido, Koche et al. (2009, p. 9) indicam que os textos instrucionais “caracterizam-se
por apresentar uma estrutura linear ordenada temporalmente, constituida por uma sucessao
logica ou cronoldgica de fases ou etapas de um comportamento ou processo a executar”.

Koche et al. (2009) defende ainda que o texto instrucional deveria ocupar uma posicao
central na escolaridade devido a fung@o que desempenha. Dado que ¢ definida como a condugao
da acdo humana a concluir determinado objetivo. Marinello et al. (2008) indicam que o
proposito deste tipo de conteudo ¢ orientar o leitor a executar as acdes que levam ao produto
final, podendo adotar diferentes formatos.

De forma resumida, o texto instrucional exige maior investimento pedagdgico, no qual
seria despendido mais tempo para sistematizar as aprendizagens, dado o seu impacto na
compreensdo ¢ desempenho dos alunos neste tipo de tarefa. Deste modo, sera possivel a

melhoria do desempenho dos alunos.
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3.5. Avaliacao da atividade da disciplina de Matematica — 5.° ano

3.5.1. Contextualizacido da atividade

A proposta de trabalho avaliada (Anexo 5) foi aplicada numa turma de 5.° ano do 2.°
Ciclo do Ensino Bésico, composta por 19 alunos embora sé estivessem presentes 16. A
aplicacdo da mesma decorreu no seguimento de uma aula com a duragao de 45 minutos, relatada
no Capitulo 1, da disciplina de Matemadtica na qual pretendi desenvolver conhecimentos dos

alunos no ambito da multiplicagdo com nimeros decimais.

3.5.2. Descri¢ao dos parametros e critérios de avaliaciao

Para a andlise da resolu¢dao por parte dos alunos das propostas de trabalho foram
definidos 3 parametros. Foram eles: Uso do célculo mental (1); Preenchimento dos dados em

falta (2); Resolugao da situagdo problematica (3).

Uso do calculo mental: Este pardmetro tem como objetivo verificar se os alunos
conseguem multiplicar nimeros decimais recorrendo ao calculo mental.
Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:
e Efetua corretamente todas (4) as operagoes;
e Efetua corretamente trés operagdes;
e Efetua corretamente duas operagoes;

e Efetua corretamente uma operagao;

Nao efetua corretamente as operagoes.

Preenchimento dos dados em falta: Neste parametro, a intencdo € perceber se os
alunos identificam corretamente a altura e a largura de um retangulo preenchendo a informacgao
em falta na proposta de trabalho de acordo com as dimensdes reais do quadro “A noite
estrelada” escritas num quadro disposto na sala de aula.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

e Coloca os dados em falta;

e Nao coloca os dados em falta.
Resolucio da situacio problematica: Este parametro tem como objetivo verificar se

os alunos conseguem resolver a situagdo problematica apresentada, através do calculo da area

de um retangulo cujas dimensdes sdo numeros decimais.
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Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

e Resolve a situacdo problematica apresentando a férmula necessaria, a indicacao

da operacao, os célculos e as unidades;

e Resolve a situacdo problematica apresentando a férmula necessaria, a indicacao

da operacao e os célculos sem indicar as unidades;

e Resolve a situacdo problematica apresentando a férmula necessaria, ¢ a

indicagdo da operagdo, mas ndo indica os calculos nem as unidades;

e Resolve a situagao problematica apresentando a formula necessaria, mas nao

apresenta a indica¢do da operagao, nem os calculos e as unidades;

Tabela 15

Nao resolve a situacao problematica.

Cotagoes atribuidas aos critérios definidos para cada parametro da proposta de trabalho da

disciplina de Matematica do 5.° ano do 2.° Ciclo

3.5.3. Apresentacao e analise dos resultados

Parametros Critérios Cotacio
1.1. Efetua corretamente todas (4) as operagdes 4
1.2. Efetua corretamente trés operacdes 3
1 Uso do calculo 1.3. Efetua corretamente duas operagdes 2 4
mental 1.4. Efetua corretamente uma operagao 1
1.5. Nio efetua corretamente as operacdes 0
2.1. Coloca os dados em falta 1
2 | Preenchimento dos 1
dados em falta 2.2. Nao coloca os dados em falta 0
3.1. Resolve a situagdo problematica apresentando a férmula necesséria, a 5
indicag@o da operagdo, os calculos e as unidades
3.2. Resolve a situacdo problematica apresentando a foérmula necesséria, a | 3,75
. indicag@o da operacdo e os calculos sem indicar as unidades
Resolucio da
3 51tua¢z}0_ 3.3. Resolve a situagdo problematica apresentando a férmula necessaria, e a | 2,5 5
problemitica indicag@o da operag@o, mas ndo indica os calculos nem as unidades
3.4. Resolve a situacdo problematica apresentando a formula necessaria, mas ndo | 1,25
apresenta a indicagdo da operagdo, nem os calculos e as unidades
3.5. Nao resolve a situag@o problematica 0
Total:
10

A Figura 13 mostra os resultados obtidos em concordancia com os parametros de

avaliacdo definidos (Tabela 15) para a proposta de trabalho da disciplina de Matematica,

realizada por 16 alunos, numa turma de 5.° ano.
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Figura 13

Resultados da avalia¢do da disciplina de Matemdtica

Resultados da proposta de atividade da disciplina de
Matematica

6%

19%
12% .

19%

44%

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco

Através da observagdo da Figura 13, é possivel concluir que 82% da turma obteve uma
classificagdo positiva. No entanto, as classificagdes variam entre o Muito Bom ¢ o Fraco. Sendo
que, como representado no gréafico, 19% dos alunos obteve Muito Bom, 44% obteve Bom (a
maioria da turma), 19% obteve Suficiente, 12% obteve Insuficiente e, 6% obteve Fraco.

Passando a analise da grelha de corre¢do (Anexo 6), verifica-se que a média da turma,
numa classificacao total de 10 valores, foi de 7,36 valores, que confirma a afirmagdo de que a
turma obteve, de uma forma geral, uma classificagao positiva.

Numa andlise mais atenta a grelha conseguimos avaliar cada parametro
individualmente. No primeiro parametro, “Uso do célculo mental”, a qual foi atribuida uma
classificacdo de 4 valores, a média obtida foi de 2,69 valores. Neste parametro, apenas quatro
alunos obtiveram a classificagao total, dois obtiveram 3 valores ¢ oito obtiveram dois valores.

O segundo parametro, ‘“Preenchimento dos dados em falta”, ao qual foi atribuida uma
cotacdo de 1 valor, e cuja média obtida foi de 1 valor pois todos os alunos obtiveram a cotagao
total.

Por fim, no ultimo parametro, intitulado “Resolucdo da situagdo problematica”, num
total de 5 valores, a turma obteve uma média de 3,67 valores. Neste parametro, seis alunos
obtiveram a cotagao total, sete alunos obtiveram 3,75 valores, dois obtiveram 1,25 valores ¢ um
obteve a classificacao de 0 valores. Deste modo, houve um aluno que ndo cumpriu os objetivos
na sua totalidade, mas ¢ importante referir que ndo apresentou a resolugdo da situacao

problematica uma vez que necessitava de mais tempo para completar a tarefa.
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De forma geral ndo se observaram grandes dificuldades nos pardmetros definidos para
este dispositivo de avaliacdo. No entanto, ao analisar os resultados da grelha de corregdo,
podemos constatar que os alunos apresentaram mais dificuldades em alcangar os objetivos
propostos no parametro “Uso do calculo mental”. Associo a estes resultados ao facto de a
multiplicagdo com numeros decimais se tratar de uma matéria recente, apenas trabalhada uma
vez antes da realizacdo desta proposta de trabalho.

Mendes (2012, p. 102) define as estratégias de calculo mental, como “aplicagdes de
factos numéricos conhecidos ou rapidamente calculados em combinacdo com propriedades
especificas do sistema numérico para encontrar a solugdo para um célculo cuja resposta nao ¢
conhecida”. Na mesma linha de pensamento, Dias et al. (2017) defendem que, a razao para a
existéncia de grandes dificuldades no dominio da Matematica, estd intimamente ligada ao
escasso desenvolvimento do calculo mental, a falta de compreensao do sentido de nimero e
entendimento do sentido das operagdes.

Ja no que respeita as dificuldades na resolugdo de situagdes problematicas, um estudo
realizado por Gabriel e Utsumi (2020), revela que, a existéncia de diversos erros na resolucao
de operagdes aritméticas, sao consequéncia da falta de compreensao dos principios do sistema
de numeragdo decimal. Também Silva e Freitas (2019) afirmam que se a compreensdo dos
alunos acerca dos principios do sistema de numeragao decimal for insuficiente impossibilita-os
de resolver tarefas corretamente. Por norma, estes alunos, resolvem as tarefas de um modo
completamente mecanizado, baseado na memoria de resolugdes semelhantes, isentos de
qualquer compreensao.

De forma sintética, verificou-se que o calculo mental continua a ser um desafio para os
alunos, especialmente em contextos que envolvem novos conteudos, o que justifica um refor¢o

pedagdgico.

3.6. Avaliacao da atividade da disciplina de Ciéncias Naturais

3.6.1. Contextualizacido da atividade

\

A proposta de trabalho de apoio a atividade avaliada (Anexo 7), da disciplina de
Ciéncias Naturais foi aplicada numa turma de 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, composta
por 26 alunos, embora apenas 17 tenham comparecido a todas as aulas nas quais foi
desenvolvida a atividade de pensamento critico. Nesta proposta, pretendi desenvolver tanto o

pensamento critico dos alunos como os seus conhecimentos no ambito da intervencdo humana
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na natureza. A aplicagdo da mesma foi implementada em 5 aulas distintas, cada aula com a

duracdo de 45 minutos.

3.6.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliaciao

Para avaliar as competéncias dos alunos na realizagdo de uma atividade de pensamento
critico nomeadamente capacidades e atitudes evidenciadas durante a aula, elaborei uma rubrica
de avaliagdo, onde defini os seguintes critérios: Responsabilizagao pelos papéis/tarefas
atribuidos(as); Tipo de intervencao pessoal; Relagcdo que estabelece com os outros; Tomada de
decisdes e Participacdo oral. Para cada critério, delimitei e detalhei cinco niveis de desempenho,
utilizando uma escala de 1 a 5, sendo o nivel 1 o mais baixo e o nivel 5 o mais elevado. De
acordo com Fernandes (2021, p.4) as rubricas de avaliagdo embora permitam avaliar “sao
descritivas e ndo avaliativas por natureza”.

Fernandes (2021, p.4) advoga ainda que “numa rubrica, deveremos ter sempre dois
elementos fundamentais: um conjunto coerente e consistente de critérios € um conjunto muito
claro de descrigdes para cada um desses critérios” para além de deverem incluir “o conjunto de
critérios que se considera traduzir bem o que ¢ desejavel que os alunos aprendam e, para cada
critério, um numero de descrigdes de niveis de desempenho”.

A rubrica de avaliagdo que utilizei inclui os critérios de avaliagdo, os niveis de
desempenho e os respetivos descritores, estando sistematizada na Tabela 16 que foi adaptada
de Galvao et al. (2006). Na Figura 14 estdo explicitos os resultados obtidos em concordancia
com os parametros de avaliacao definidos (Tabela 16) para a atividade de pensamento critico

realizada por 17 alunos, numa turma de 6.° ano.
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Tabela 16
Rubrica de avaliagdo com os critérios definidos para a avaliagdo da atividade de pensamento

critico da disciplina de Ciéncias Naturais do 6.° ano do 2.° Ciclo (adaptada de Galvaio et

al.2006)

. Descritores e Niveis de desempenho
Critérios Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
Nao desempenha | Raramente Normalmente | Cumpre quase Cumpre sempre
nenhum dos desempenha cumpre o seu | sempre os seus 0s seus
Responsabilizag¢do | papéis/ tarefas papeis/ tarefas que | trabalho, mas | papéis/tarefas e | papéis/tarefas
pelos que lhe foram lhe foram algumas vezes | raramente sem precisar
1 papéis/tarefas atribuidos, tendo | atribuidos e precisa que precisa que lhe que lhe
atribuidos(as) os seus colegas precisa, lhe recordem recordem o0s recordem os
que realizar a frequentemente 0s seus seus deveres seus deveres
sua parte. que lhe recordem | deveres
os seus deveres
Raramente Colabora Colabora Colabora em Colabora em
apresenta ideias | pontualmente sendo todas as tarefas | todas as tarefas
uteis durante o embora se responsavel e estimula a e estimula a
Tipo de trabalho de distraia, por pelas tarefas participagdo de | participacdo dos
2 intervencao grupo. Nao vezes, das tarefas | que lhe sdo alguns colegas seus colegas.
pessoal acompanha a do grupo atribuidas Contribui
evolucgdo do decisivamente
trabalho. para o sucesso
do trabalho
Demonstra Demonstra algum | Demonstra Demonstra Interage com os
apatia ou interesse embora interesse pela | interesse pela outros, lidera de
Relacio que lideranga ndo interfira na dinamica do dindmica do forma a
3 | estabelece com os | autoritaria, dinamica do grupo, grupo, valorizar o
outros contribuindo grupo contribuindo contribuindo trabalho do
negativamente razoavelmente | ativamente para | grupo
para o grupo para o o trabalho
trabalho
Nao tenta Nao sugere Melhora as Procura e Procura
resolver os melhores solucdes propde algumas | ativamente e
problemas nem solucdes, mas estd | apresentadas solucdes aos propde solugdes
4 Tomada de ajuda os seus disposto a pelos seus colegas para os
decisoes colegas a experimentar as colegas problemas em
resolvé-los solugdes causa
propostas pelos
colegas
Nao interage ou | Nao ouve, esta Ouve pouco, Ouve, mas por Ouve e fala de
esta sempre a quase sempre a esta quase vezes fala forma
falar e ndo falar e raramente sempre a falar | demasiado equilibrada
5 | Participacdo oral | permite que permite que mais e permite que
mais ninguém alguém fale algumas
fale alguns colegas
falem

3.6.3. Apresentacao e analise dos resultados

A rubrica da Tabela 16 foi construida para auxiliar os professores apresentar aos alunos
suas competéncias e identificar de forma clara aquelas que podem ser melhoradas. Assim, a
Figura 14 mostra os resultados obtidos em concordancia com os descritores e pelos cinco niveis
de desempenho definidos (Tabela 16) para a proposta de atividade de pensamento critico da

disciplina de Ciéncias Naturais, realizada por 17 alunos, numa turma de 6.° ano.
p s p )
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Na escala do grafico da (Figura 14), o nivel 5 corresponde a Muito Bom, o nivel 4 a

Bom, o nivel 3 a Suficiente, o nivel 2 a Insuficiente ¢ o nivel 1 a Fraco.

Figura 14

Resultados da avalia¢do da disciplina de Ciéncias Naturais

Resultados da proposta de atividade da disciplina de
Ciéncias Naturais

6%

35%
59%

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco

Através da observacao da Figura 14, é possivel concluir que toda a turma obteve um
nivel de desempenho positivo. Sendo que os niveis obtidos variam entre o Muito Bom e o
Suficiente. Deste modo, como representado no grafico, a maioria dos alunos obteve Muito Bom
correspondendo 59% dos mesmos, 35% obteve Bom e 6% obteve Suficiente.

Passando a andlise da grelha de corre¢dao (Anexo 7), verifica-se que a média do nivel de
global de desempenho da turma foi de 4,53, um bom nivel de desempenho. Numa analise mais
atenta a grelha conseguimos verificar que em cada critério € atribuido um nivel de 1 a 5, sendo
possivel avaliar cada um de maneira individual.

No primeiro critério, “Responsabilizagdo pelos papéis/tarefas atribuidos(as)”, apenas
doze alunos obtiveram a cotacdo total, dois atingiram o nivel 4 e dois atingiram o nivel 3.

O segundo critério, denominado “Tipo de intervencdo pessoal”, a semelhanga do
anterior teve doze alunos que obtiveram o nivel maximo, quatro alunos alcangaram o nivel 4, e
apenas um aluno atingiu o nivel 3.

No critério “Relagdo que estabelece com os outros”, dez alunos alcangaram o nivel 5,
dois alcancaram o nivel 4, quatro o nivel 3, e apenas um o nivel 2.

No quarto critério, “Tomada de decisdes” nove alunos atingiram o nivel 5, trés alunos o

nivel 4, e cinco, o nivel 3.
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Por fim, no ultimo critério, intitulado “Participacdo oral”, nove alunos obtiveram a sua
totalidade, cinco alunos obtiveram o nivel 4 e trés o nivel 2. Este foi o critério em que o nivel
de desempenho foi menor, pois teve uma quantidade mais elevada de alunos que atingiu o nivel
2, nao cumprindo com os objetivos do parametro, sendo que no ambito da sua participagao oral
agiram desequilibradamente, pois ndo ouviram os outros, estando quase sempre a falar e
raramente permitiram a participacdo dos colegas.

Apesar de, no global, os alunos terem demonstrado um bom desempenho face aos
critérios estabelecidos, os dados extraidos da grelha de corre¢do indicam uma menor
proficiéncia no parametro “Participagdo oral”, o que sugere a necessidade de um reforco neste
aspeto especifico da avaliacdo. Associo a estes resultados ao facto de o trabalho de grupo nao
ser pratica corrente aplicada nesta turma, nem a apresentacdo oral de trabalhos de forma
colaborativa.

No entender de Marchao (2019, p.5), ¢ “importante que a agdo educativa se desenvolva
num contexto de interagdes sociais positivas e coerentes com atitudes e disposi¢des’ assim o
aluno toma “consciéncia da sua identidade e da necessidade de respeitar o outro a0 mesmo
tempo que desenvolve a sua autonomia como pessoa em aprendizagem permanente,
compreendendo o que esta certo € o que esta errado” (p. 5).

Dado que os docentes visam estabelecer um ambiente propicio para a aprendizagem,
Almeida (2024, p. 189) advoga que uma “matriz comunicativa aberta e de partilha continua,
potencia uma cultura de cooperagdo, de respeito e autoconfianga, dando oportunidade de
partilha, de aceitar as vitorias e fracassos, num ambiente em que todos crescem e sdo capazes
de cometer erros”, acrescentando ainda que assim € possivel aprender e “melhorar com esses
erros, numa atitude de humildade intelectual e relacional.” Marchao (2021) vai ao encontro da
mesma ideia, defendendo que a qualidade dos ambientes educativos esta associada a um maior
desenvolvimento social e humano.

Conclui-se que estes resultados revelam um desempenho muito positivo por parte dos
alunos da turma, com destaque para o cumprimento dos critérios de avaliagao. No entanto, a

participagdo oral surge como uma dimensao a consolidar no futuro.
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Capitulo 4 — Proposta de uma atividade através de um Trabalho de Projeto

4.1. Introduc¢ao ao tema do projeto

Neste capitulo pretende-se propor e guiar a implementacdo de um projeto de educacao
ambiental e social, cujo foco tematico € o impacto que o uso de fontes de energia renovaveis
pode ter no ambiente escolar e na sociedade.

O presente projeto intitulado “Escola Inteligente” pretende levar os alunos a tomar
consciéncia sobre os seus atos no que diz respeito ao ambiente. O projeto comtempla a
instalacdo de painéis fotovoltaicos, uso das socckets®, uso de 1dmpadas led e ainda instalagio
de um sofiware adequado a gestio de gastos energéticos, Poupawatt, * este controla as torneiras,
estores, aquecimento e luzes. O interesse para a escolha da tematica partiu da observagdo da
baixa adesdo a fontes de energia renovaveis por parte das escolas e do proprio envolvimento e
literacia da comunidade educativa em relagdo as fontes de energia que podem ser exploradas,
assim como praticas para a otimizacao da sua utilizagao.

A partir de observagdes realizadas em contexto de estagio foi possivel constatar que os
alunos se tornam mais conscientes a nivel ambiental quando se envolvem e percebem o impacto
que tém. Como sustenta Silva (2025, p.18) “ao integrar atividades em ambientes naturais nos
curriculos escolares ou na vida didria, criamos oportunidades para que as criangas € 0s jovens
compreendam, respeitem e se sintam parte do ambiente natural, sendo estes os protagonistas na
constru¢do de um futuro mais sustentavel”. Desmond et al. (2004, p.21) acrescentam ainda que
“a compreensdo da crianga ¢ desenvolvida através das suas agdes com o meio ambiente", ou
seja, ao colocarem em pratica os contetidos lecionados nas aulas, compreendem e adquirem
conhecimentos mais facilmente.

A pertinéncia de um projeto desta natureza encontra-se nas AE de Estudo do Meio do
4.° ano (ME, 2018b, p. 10), pois estas preveem que os alunos sejam capazes de relacionar o
aumento “do consumo de bens com alteracdes na qualidade do ambiente (...) reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo”.

Este projeto propde-se, a contribuir para o desenvolvimento do pensamento critico e
consciente nos alunos, capacitando-os para compreender as causas € consequéncias de

problemas ambientais, assim poderdo contribuir para o desenvolvimento sustentavel e para a

3 Soccket ¢ o nome dado as bolas de futebol que fazem a producdo de energia através da sua utilizacdo,
transformando energia mecanica em energia elétrica.

4 Poupawatt é um sofiware que permite a gestio dos gastos energéticos.
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mitigacao dos danos causados ao meio ambiente. De modo a reforcar o papel das escolas na
abordagem de conhecimentos ambientais, em conformidade com as AE de Cidadania do Ensino
Basico e Secundario (ME, 2018g, p. 4), o “Desenvolvimento Sustentdvel” ¢ a “Educacao
Ambiental” s3o dominios obrigatorios a desenvolver em “todos os niveis e ciclos de
escolaridade (porque se trata de areas transversais e longitudinais)”.

Para a colocag@o do projeto em pratica, podem ser solicitados fundos ambientais através
do Programa de Apoio a Edificios Mais Sustentaveis (PAE+S II), este programa apoia
intervengdes como a substitui¢do de janelas por modelos mais eficientes; isolamento térmico
de coberturas, paredes e pavimentos; instalagdo de painéis solares e outros equipamentos de
producdo de energia renovavel para autoconsumo com ou sem armazenamento, € melhoria dos
sistemas de aquecimento e arrefecimento.

O projeto delineado inicia-se com a fundamentacdo tedrica, onde serd abordada a
metodologia do trabalho de projeto e a pertinéncia do tema escolhido, de seguida encontram-se
enumerados os problemas aos quais o projeto pretende responder. Posteriormente sao referidos
os destinatarios do projeto, as entidades envolvidas, a motivagdo e negociacdo, os objetivos, o
planeamento, os recursos humanos e materiais, os produtos finais, a avaliacdo do projeto,
calendarizagdo e ainda as considerac¢des finais do projeto.

Sintetizando, o objetivo geral desta proposta de projeto consiste em integrar os alunos e
toda a comunidade escolar, tanto no método de produgdo de energia como na sua economia
para além de os educar no ambito das fontes de energia renovaveis, no seu consumo sustentavel

e otimizagao.

4.2. Fundamentacao teorica

Enfrentando problemas da atualidade por meio da educag@o ambiental, a tematica deste
projeto ambiental incide no sétimo objetivo para o desenvolvimento sustentdvel, “Energia
limpa e acessivel”. Que de acordo com os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentivel
(ODS) da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) (UNESCO, 2017), pretende “assegurar o
acesso confiavel, sustentdvel, moderno e a preco acessivel a energia, para todos”. Esta tematica
esta incluida no plano da EDS (Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel), de forma a que
os alunos possam ter conhecimentos e desenvolver as suas aprendizagens na area da ecologia.

Este projeto visa alear a Educacdo Ambiental (EA) a tecnologia para a mitigagdo do
desperdicio energético, bem como para a otimizagao da energia. Nesse sentido, Andrade et al.

(2024, p.26) advogam que a “escola de hoje e do futuro ¢ digital”.
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A Educagdo Ambiental ¢ importante principalmente nas escolas, pois capacita
estudantes a pensar de forma critica para que se saibam posicionar sobre questdes que envolvem
a relagao do ser humano com o meio ambiente. Apenas assim ¢ possivel formar cidadaos
criticos, conscientes e capazes de cooperar com a preservagio do meio ambiente. A semelhanca
do que Camara et al. (2018, p. 10) defendem “a educagdo ambiental para a sustentabilidade (...)
constitui atualmente uma vertente fundamental da educagdo, como processo de sensibilizagao,
de promogao de valores e de mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, numa
perspetiva do desenvolvimento sustentavel”.

Uma vez que, a qualidade de vida das geracdes futuras e atuais depende de um
desenvolvimento sustentdvel, é urgente as escolas fomentarem o alargamento dos
conhecimentos dos estudantes sobre o ambiente. Como refere Oliveira (1989, p.7), “a EA tem
como objectivo fundamental envolver o cidaddo na problematica da sua qualidade de vida
actual e futura (e mesmo da sua sobrevivéncia); sua e dos seus descendentes” acrescentando
ainda que a EA ¢ “orientada para a solucdo de problemas concretos do ambiente em que o
Homem vive”.

A energia ¢ um bem precioso, utilizado pelo homem desde a antiguidade, cuja producao
pode implicar a sobre-exploracdo de recursos. A sociedade atual é uma sociedade cada vez mais
tecnologica e consequentemente dependente do uso de energia elétrica. Dias et al. (2019)
sustentam esta ideia indicando que os habitos de consumo sdo cada vez mais exigentes.

Como solucdo desta problematica o presente projeto promove a sensibilizagdo na
perspetiva de dar a conhecer e implementar energias renovaveis. Deste modo, pretende-se
realizar conferéncias e visitas de estudo e posteriormente aplicar a producdo de energia
renovavel para uso na escola, como serd detalhado adiante, transformando o recinto escolar
num espaco inteligente. Para Almeida et al. (2024) estes edificios integram dispositivos de
monitoriza¢do do consumo de dgua e energia, permitindo uma gestdo precisa e em tempo real
desses recursos. As tecnologias associadas aos edificios inteligentes, em conjunto com painéis
solares e sistemas de reaproveitamento de agua, contribuem para a reducdo de custos € o
aumento da eficiéncia, promovendo praticas ambientais mais sustentaveis.

Assim, nesta proposta estd definido o uso de energias renovaveis nomeadamente a
energia solar e a energia produzida pelo uso de uma bola de futebol, (a soccket). Para além
disso, esta previsto equipar a escola com um software que permita minorar os gastos energéticos
fazendo o aproveitamento da luz natural, com abertura e fecho de persianas para manutengao
de uma temperatura interior agradavel, desligar as lampadas e torneiras de forma automatica.

Como defendido por Almeida et al. (2024, p. 1), os edificios inteligentes por norma “integram
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tecnologias de informag¢do e comunicacgdo (TIC) com infraestruturas e servigos para otimizar
recursos, reduzir o desperdicio e diminuir custos.”

Na concec¢do desta proposta de projeto de investigagdo-acao, tive em conta o papel do
sistema educativo no desenvolvimento de valores e atitudes protetoras do ambiente. Para este
efeito, surgiu a ideia da criagdo de varias iniciativas de forma a dar a conhecer os seus beneficios
tanto por meio de conferéncias dadas por especialistas na area, como pela introducdo destes

conceitos em sala de aula.

4.2.2. Metodologia de trabalho de projeto

O trabalho de projeto ¢ uma pratica centrada na construcdo progressiva de
conhecimento, em que o aluno assume um papel ativo na definicdo, investigagdo e
concretiza¢dao de uma ideia. Camara et al. (2018, p. 10) explicitam que no ambiente escolar, a
educacdo para a sustentabilidade ambiental tem dado primazia ao trabalho sob a forma de
projeto, talvez por os alunos estarem ativamente envolvidos contribuindo para a resolucao de
problemas. Alt (2018) acrescenta que “projetos educativos despertam o sentido de propdsito e
promovem a articulacdo entre teoria e pratica”.

Na visao de Tavares e Gamboa (2024, p.204) a “Metodologia de Trabalho por Projeto
¢ um método de trabalho orientado para a resolugdo de problemas, em que ¢ privilegiada a
participag@o em grupo com vista a realiza¢do de um trabalho conjunto, devidamente planificado
e organizado”.

Para Hernandez-Arvizu et al. (2023, p. 98) “os projetos sdo tarefas complexas que
envolvem os alunos na tomada de decisdes e resolugdo de problemas, todas elas atividades de
investigagdo que possibilitam ao aluno a oportunidade de trabalhar em situagdes reais com a
sua propria autonomia”. Amado e Carreira (2019, p.1) acrescentam ainda outras caracteristicas
do trabalho de projeto incluindo a “aprendizagem cooperativa, a reflexdo e o desenvolvimento
de competéncias importantes no mundo real”. Pois, os alunos “investem na aprendizagem se
forem envolvidos em tarefas reais e significativas e em problemas que imitam aquilo que os
especialistas fazem em situa¢des do mundo real (Amado & Carreira, 2019, p.2)

Sob a perspetiva de Ponte et al. (1998), o conceito de projeto refere-se a uma atividade
orientada para alcangar determinado objetivo, num espacgo temporal previamente delimitado.
Esta caracteriza-se por ser relativamente complexa, envolvendo desafios que exigem o

delineamento e aplicacao de estratégias de modo a alcancar os objetivos propostos. O trabalho
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colaborativo, muitas vezes interdisciplinar, constitui um dos pilares fundamentais da sua
execucao.

O trabalho de projeto permite a integracdo de saberes e a aplicacdo pratica do
conhecimento. Nao menos relevante € o facto do trabalho de projeto contribuir para estimular

o envolvimento e a cooperacao entre os seus intervenientes.

4.3. Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problema

O problema que irei enderecar ¢ a baixa adesao a fontes de energia renovaveis e a baixa
adesdo também a tecnologia, de modo a reduzir o consumo de energia. Para além da falta de
nogoes basicas de ecologia e da exploragdo de tematicas como as energias renovaveis por parte
das escolas.

Assim, surge a questdo de partida:

- Como tornar a escola numa “Escola Inteligente” sensibilizando a comunidade escolar

e envolvendo-a no processo de producao de energia?

4.3.1.1. Problemas parcelares

- O que ¢ a sustentabilidade?
- O que podemos fazer para reduzir o consumo de energia elétrica?
- Quais as fontes de producdo de energia renovaveis?

- Como pode ser produzida a energia elétrica?

4.3.2. Destinatarios

Esta proposta de projeto destina-se a uma turma do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino
Basico. Embora todas as turmas da escola a partir do inicio do Ensino Basico, (alunos desde o
1° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico até ao 12.° ano de escolaridade), possam ser incluidas na
producdo de energia e respetivas conferéncias de modo a que todos cooperem para tornar a

escola mais sustentavel e ecologica, caso a escola tenha essas valéncias.
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4.3.3. Entidades envolvidas

Comunidade educativa: O contributo da comunidade educativa tera um papel

fundamental no decorrer deste projeto. Os eletricistas, e professores de fisica ou quimica
da escola irdo fazer a instalagdo de todos os equipamentos necessarios para tornar a
escola numa “Escola Inteligente” em conjunto com os alunos, assim como os
professores de Educagao Fisica que usardo todos os equipamentos necessarios para as
suas aulas e simultaneamente fornecerao energia elétrica para escola. Os professores de
Ciéncias Naturais, ou professores titulares do primeiro Ciclo do Ensino Bésico que serao
mediadores nas conferéncias e os grandes impulsionadores da difusdo dos
conhecimentos de Ecologia. Os professores coordenadores que irdo disponibilizar os
documentos necessarios aos alunos para que realizem mensalmente a verificagdo da
diminuicdo dos gastos energéticos e consequentemente dos meios econdémicos gastos
em energia elétrica. As auxiliares da a¢do educativa da escola que irdo disponibilizar as
bolas que armazenam energia para os alunos puderem usar no intervalo e as receberao

depois de terem sido usadas.

Siemens Portugal: Através da sua colaboracdo, esta empresa servird de ponto de partida

para realizacdo de uma conferéncia. Nesta, os alunos terdo a oportunidade de conhecer
e aprender mais sobre edificios inteligentes. Desta forma, poderdo alargar os seus

conhecimentos e esclarecer as suas questdes com profissionais da area.

Fundacdo EDP- Museu da Eletricidade: Este museu permitira alargar os conhecimentos

dos alunos sobre a Historia da eletricidade. Através de uma visita de estudo, os alunos
poderdo aprender mais, ndo so sobre a evolug¢do da produgdo de energia elétrica, mas
também sobre as fontes de energia, os cientistas mais importantes que contribuiram para
0 seu avanco e realizar jogos pedagogicos relacionados com a eletricidade.

Posteriormente, a instalacdo e compra de painéis solares serd feita através da mesma

entidade, a fundagao EDP.

Central Solar Fotovoltaica da Amareleja: Numa visita de estudo os alunos irdo observar

e contactar com o equipamento fisico que faz a producgdo de energia solar, os painéis

solares. Poderdo ainda entender a importdncia do uso de energias renovaveis,
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nomeadamente da energia solar, para o nosso planeta e as vantagens que estas podem

trazer a escola.

Uncharted play: Empresa na qual serd possivel adquirir as bolas que fazem a

transformagao de energia cinética em energia elétrica (soccket).

4.3.4. Motivacio e negociacao

Com este projeto pretendo promover a sustentabilidade, a cooperagdo e a autoestima

dos alunos. Procurei também incluir a comunidade educativa nas atividades escolares, de modo

que a todos puderem dar o seu contributo para a “Escola Inteligente”.

De forma a colocar em pratica o projeto ¢ necessario planear e incorporar ideias e

sugestdes de todos os participantes. Por isso, como principal organizador, o papel do professor

¢ o de orientar e proporcionar momentos entre os intervenientes para poderem debater o projeto.

Deste modo, o docente deve definir estratégias como:

Incentivar a implementacao de lampadas led e colocar um computador central num dos
edificios, (como projeto piloto), para reduzir o consumo de energia;

Estimular a cooperacdo, recorrendo ao uso de materiais que permitem a producao de
energia;

Promover estratégias diversificadas de modo a dar a conhecer a importancia da
sustentabilidade.

Salientar a importancia do uso das energias renovaveis e das tecnologias para a reducao

do uso de energia.

De forma a motivar e cativar os alunos considerei importante:

Envolver os alunos em todo o processo de criagdo da “Escola Inteligente”;

Promover uma visita de estudo ao “Museu da Eletricidade” para os alunos saberem mais
acerca da histdria da evolucao da producdo de energia elétrica e da sua necessidade;
Promover uma visita de estudo a “Central Solar Fotovoltaica da Amareleja” como forma
de transmitir as criangas a importancia do uso de energias renovaveis, nomeadamente
da energia solar;

Proporcionar uma conferéncia sobre edificios inteligentes para alargar os
conhecimentos dos alunos e professores de forma a possibilitar o esclarecimento das

suas questdes com profissionais da area.

78



4.3.5. Objetivos
4.3.5.1. Objetivos gerais

e Estimular a capacidade de observacio e investigacio;

e Fomentar a cooperacao, interajuda exaltando a componente da formacao pessoal e
social através de uma aprendizagem cooperativa;

e Promover a autonomia tornando as criangas mais conscientes, autdbnomas e proativas
nos seus proprios projetos;

e Desenvolver nas crian¢as uma percecio da importincia da reducio da pegada
ecoldgica;

e Reforcar o sentido de pertenca dos alunos perante a escola;

4.3.5.2. Objetivos especificos

e Promover o interesse e curiosidade por parte dos alunos em temadticas como a
sustentabilidade e energias renovaveis;

e Promover a empatia com o ambiente usando energias de fontes renovaveis, ou seja,
que respeitam os ritmos de reposicao da natureza;

e Envolver os alunos e a comunidade escolar na producio de energia através do
movimento nomeadamente, através do uso das soccket;

e Fomentar a vontade de apresentar questoes e debater entre elas e com profissionais
da area permitindo que as crian¢as observem e avaliem o desenvolvimento do

projeto;

4.3.6. Planeamento

A parte mais importante num projeto ¢ o planeamento do mesmo, pois € nesta fase que se
organiza o que sera feito ao longo do ano e se define em que altura cada parte do projeto sera
posta em pratica. Ou seja, debatem-se as ideias gerais do projeto, formulam-se as estratégias
que serdao utilizadas, distribuem-se as tarefas correspondentes a cada interveniente e
estipulam-se os parametros de avaliagdo finais.

O planeamento do projeto “Escola Inteligente” encontra-se dividido em quatro fases.
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1.” fase: Introducio e contextualizacio do projeto (conferéncia e discussao)

Inicialmente ira ser feita uma contextualizagao do projeto, recorrendo a uma conferéncia
na qual os oradores pertencem a “Siemens Portugal ”, nesta os alunos terdo a oportunidade de
aprender mais sobre edificios inteligentes.

Nesta primeira fase, os alunos irdo partilhar as suas opinides e experiéncias. Desta
forma, poderao alargar os seus conhecimentos e esclarecer as suas questdes com profissionais
da érea.

Quando a conferéncia terminar, cada turma, com a orientagdo do professor, pode discutir
sobre questdes ambientais e abordar as energias renovaveis e o seu papel na sustentabilidade.

No inicio desta fase sdo também enviadas circulares para os encarregados de educagao,
para que tenham conhecimento do agendamento das vistas de estudo propostas, € possam

autorizar a presenca dos seus educandos (Anexo 9).

2.* fase: Conhecimento de novas formas de producio de energia e

apresentacio dos painéis fotovoltaicos (visitas de estudo)

Na segunda fase do planeamento, os alunos fardo duas visitas de estudo.

A primeira visita de estudo ¢ ao “Museu da Eletricidade”, onde vao alargar os
conhecimentos ndo so6 sobre a historia da evolucao da produgao de energia elétrica, mas também
sobre as fontes de energia, os cientistas mais importantes que contribuiram para a sua historia,
e realizar jogos pedagogicos relacionados com a eletricidade.

A segunda visita de estudo ¢ a “Central Solar Fotovoltaica da Amareleja”, que ¢ situada
no concelho de Moura (em Beja),no sul de Portugal ¢ como o nome indica ¢ uma central
de energia solar fotovoltaica. Neste local os alunos poderdo observar e contactar com o
equipamento fisico que faz a producdo de energia solar. Poderdo ainda entender a importancia
do uso de energias renovaveis, nomeadamente da energia solar, para o nosso planeta e as
vantagens que estas podem trazer a escola. E saber mais sobre o seu funcionamento.

Posteriormente a ambas as visitas de estudo ¢ feita uma partilha de ideias e discussao
sobre novas medidas a implementar no dia a dia de cada aluno, tanto no meio escolar como nas
suas habitagdes. E também incentivada a pesquisa e o dialogo com familiares e amigos para

trazer mais conteudo e novas ideias para o projeto.
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3.” fase: Colocar o projeto em pratica

Esta fase comeca pela distribuicao das tarefas correspondentes a cada integrante no
projeto, pela instalacdo dos equipamentos necessarios & producdo de energias renovaveis,
(nomeadamente dos painéis solares e das soccket). Nesta fase irdo também ser colocados os
equipamentos que permitem tornar a escola “inteligente”, nomeadamente um computador com
o software “Poupawatt” que ira controlar o tempo em que a eletricidade esta a ser utilizada,
designadamente as luzes e calibragao da abertura e fecho dos estores conforme a altura do ano,
de forma a reduzir o uso de energia gasta em aquecimento e arrefecimento. Sera também feita
substitui¢do das lampadas de maior consumo por lampadas led para diminuir o consumo de
energia.

Ao longo das semanas, um aluno (vao alternando) € responsavel por ir verificar o estado
dos equipamentos e reportar possiveis danos ou anomalias. O aluno em questdo, sera
responsavel também pela folha de registos, a qual preencherd e reportard as potenciais
anomalias do funcionamento dos equipamentos (Anexo 10).

Da mesma forma, um aluno por més, sera responsavel por verificar a diminui¢ao dos
gastos energéticos e consequentemente dos meios econdmicos gastos em energia elétrica. Estes
valores serdo registados também na folha de registos. O aluno conseguira acesso aos dados
através dos professores coordenadores da escola, que lhe fornecerdo os documentos

necessarios.

4.* fase: Producdo de energia, otimizacio da energia, questionarios e

entrevistas

No inicio desta fase, os alunos irdo contribuir para a producao energética através do uso
das soccket, ndo so na disciplina de educagao fisica, como também nos intervalos.

A escola estard a usar também energia solar e a ter uma eficiéncia energética muito
superior, através de todos os sistemas instalados ou alterados para diminuir o consumo
energético, reduzindo a sua pegada ecologica. Os equipamentos instalados correspondem
nomeadamente, ao computador que ird ser usado para gerir os gastos energéticos, controlara
torneiras, estores, aquecimento, e as lampadas led que contribuirdo para reduzir o consumo
energeético.

Como referido anteriormente, ao longo desta fase, um aluno por semana serd encarregue

da verificagdo de potenciais anomalias e de as escrever na folha de registo.
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Sera também realizado um questionario semestralmente aos professores e restante

comunidade educativa de forma a perceber o impacto do projeto e assim concluir se os objetivos

foram de facto alcangados, dando assim resposta a pergunta de partida. Este encontra-se

disponivel no final do documento intitulado “Questionario para os membros da comunidade

educativa” (Anexo 11).

E sempre importante realizar um teste de diagndstico de modo a identificar os

conhecimentos prévios que os alunos t€ém, e que o mesmo seja realizado novamente no fim da

realizagdo do projeto para se verificar os conhecimentos adquiridos pelos alunos (Anexo 12).

4.3.7. Recursos

4.3.7.1. Recursos materiais

Os recursos materiais que serdo utilizados neste projeto sdo:

Lampadas led e computador com o software adequado a gestio dos gastos
energéticos, os quais contribuirdo para reduzir o consumo energético. O computador
ira ser usado para gerir os gastos energéticos, controlard torneiras, estores, aquecimento,
e as luzes. Esta gestdo serd possivel através do sistema “Poupawatt”.

Painéis fotovoltaicos que serdo instalados em telhados dos edificios do recinto escolar,
de forma a aproveitar o sol para gerar o maximo de energia possivel.

Socckets que serdo utilizadas em aulas de educacao fisica e nos intervalos, de forma a
produzir energia elétrica.

Meios de transporte que servirdo para a deslocagao dos alunos, para as visitas de estudo

que serao realizadas através de um autocarro.

4.3.7.2. Recursos humanos

Os recursos humanos que serdo utilizados neste projeto sao:

Corpo docente e nao docente;

Guias para cada uma das visitas de estudo;
Alunos;

Comunidade escolar;

Motorista do autocarro.
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4.3.8. Produtos finais

Disciplina de Portugués

e Oralidade — participacdo em conferéncias e debates;
e Expressao escrita — registo por escrito de potenciais danos ou anomalias dos equipamentos

de producao de energia e registo da resposta dada a questionarios e ao teste de diagndstico;

Disciplina de Matemaética — verificar a diminui¢ao dos gastos energéticos e consequentemente

dos meios econdmicos gastos em energia elétrica;

Disciplina de Ciéncias Naturais — abordar fontes de energia renovaveis e sustentabilidade;

Disciplina de Educagdo Fisica — prética de jogos em equipa com as bolas de futebol que

armazenam energia elétrica (Soccket).

4.3.9. Avaliacao

4.3.9.1. Avaliacao do processo

Neste projeto a avaliagdo do processo serd feita pelo professor titular da turma, de acordo
com a participag¢do dos alunos ao longo do projeto.

Esta avaliacdo consiste em ouvir uma apresentacao feita pelos alunos, na qual fazem uma
breve sintese do projeto realizado e referem os resultados obtidos relativamente ao consumo
energético e a sua produgdo de forma ecologica, com consulta das folhas de registo utilizadas
ao longo do ano (Anexol0). Através da mesma observar se os objetivos do projeto foram

conseguidos ou nao.

4.3.9.2. Avaliacao do produto final

No seguimento da conclusdo do projeto, o produto final serd avaliado, por meio de um
questionario semestral, preenchido pelos membros da comunidade educativa de forma a
perceber o impacto do projeto e assim concluir se os objetivos foram de facto alcancados
(Anexo 11). Sera também aplicado o teste de diagndstico novamente, nesta fase final, de modo

a que se possa verificar a evolucao dos alunos nas respostas dadas (Anexo 12).

4.3.10. Calendarizacao

Na Tabela 17 sugere-se a calendarizacdo do trabalho de projeto denominado “Escola
Inteligente”. E importante referir que no decorrer da aplicagdo do projeto, a calendarizacio

pode ser alterada sempre que necessario.
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Tabela 17

Calendarizagdo do projeto “Escola Inteligente”

set. out. nov. dez. jan. fev. mar. abr. maio jun.

Motivacao e
negociacio

1.2 fase

2. fase

3. fase

4.* fase

Avaliacio

4.4. Consideracoes finais do trabalho de projeto

Apbs a conclusdo do projeto, revela-se importante a sua aplicacdo, pois aborda temas
ambientais relevantes que estdo de acordo com o progresso ¢ desenvolvimento da sociedade
atual, tendo em consideracdo a sustentabilidade ambiental. A sua introducdo nas escolas ¢
fundamental para sensibilizar e responsabilizar os alunos.

A fraca/reduzida empatia pelo meio ambiente leva a que seja adotada uma postura de
menor cuidado e protecdo do mesmo ao longo da vida. Posto isto, ¢ importante transmitir aos
alunos desde cedo a importancia que o meio ambiente tem na nossa vida e o quanto precisamos
dele no nosso dia-a-dia. Como sustenta Guimaraes (2025, p.25) a “medida que as pessoas
passaram a viver distanciadas da natureza, a sua conexdo com o mundo natural diminuiu,
portanto, promover essa reconexao é urgente. E importante lembrar que nds somos natureza”.

Confirma-se que o principal objetivo da Educacdo Ambiental € levar os estudantes a
pensar de forma critica sobre a maneira como vivem e as consequéncias das suas agdes. E
importante entender como as agdes podem afetar a natureza e pensar nas mudangas necessarias
de realizar na sociedade e no seu funcionamento para que possa coexistir com o meio ambiente
sem o prejudicar ou mitigando os danos causados o mais possivel. No caso deste projeto, através
do uso de energia renovavel e da otimizagdo do seu uso através da tecnologia.

Através deste projeto pretendo entdo que os alunos tenham a possibilidade de perceber
0 impacto que cada um tem no ambiente e como pode reduzir a sua pegada ecologica.

Para concluir pretendo, ndo s6 que os alunos criem elos com a natureza, mas também
valores e comportamentos que os tornem cidaddos conscientes do seu papel ao longo da vida,
de forma a contribuirem para um mundo mais ecoldgico e saudavel. E deste modo, que estes

ideais mais sustentaveis sejam transmitidos para os seus pares e as proximas geracoes.
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Reflexdao — Consideracoes finais

Com o encerrar desta etapa profissional tdo significativa sinto a necessidade de refletir
sobre as principais aprendizagens e dificuldades sentidas ao longo da realiza¢do tanto do
presente relatorio, bem como durante o Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

A elaboragao deste Relatorio de Estagio Profissional representou o culminar de um
percurso exigente, mas profundamente enriquecedor. As experiéncias vividas nos diferentes
contextos escolares, em ambos os ciclos de ensino, proporcionaram-me aprendizagens
significativas, ndo sé ao nivel das competéncias profissionais, como também no plano pessoal.
Como refere Almeida (2024, p. 193) “para a educacdo integral e uma intencionalidade
pedagdgica, traduzida em multiplas formulagdes no foco das altas expetativas para a
aprendizagem dos alunos” ¢ necessario que todo o processo educativo “seja centrado nas
multiplas dimensdes da pessoa humana”.

A diversidade dos locais de estdgio e das turmas com as quais tive oportunidade de
trabalhar permitiu-me conhecer diferentes realidades educativas, bem como experienciar e
ajustar as estratégias. Foi através do contacto direto com os alunos, do planeamento, da
observacdo, da pratica letiva e da reflexdo critica sobre todas essas dimensdes, que fui
consolidando a minha identidade enquanto futura docente. A prética reflexiva deve, de facto,
representar uma preocupagao central para os docentes, Botelho (2018, p.2) vai ao encontro desta
ideia afirmando que “o professor reflete sobre a sua propria pratica”.

Uma das reflexdes que emergiu ao longo deste percurso prende-se com o papel
fundamental desempenhado pela equipa de supervisao pedagdgica ao longo de toda a pratica
de Estdgio Profissional. Como alega Valério (2022, p.74), “a orientacdo das praticas
pedagodgicas tem como finalidades ndo s6 facilitar o desenvolvimento profissional como
também promover a melhoria da qualidade dos desempenhos docentes e, consequentemente, a
qualidade do sistema de formagao”.

Ao longo do estagio, aprendi a valorizar a importancia de olhar para cada aluno na sua
singularidade. Percebi que o professor ¢ uma figura chave no processo educativo, promovendo
a articulacdo do conhecimento para além de fomentar o desenvolvimento global dos alunos, nas
suas dimensoes pessoal, emocional e social. De acordo com Martins et al. (2017, p.13) “a escola
habilita os jovens com saberes e valores para a construcdo de uma sociedade mais justa,
centrada na pessoa, na dignidade humana e na acdo sobre o mundo enquanto bem comum a

preservar’”.
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Ao refletir sobre a minha pratica pedagbgica, reconhe¢o que todos os momentos
vivenciados contribuiram significativamente para o meu desenvolvimento profissional,
especialmente aqueles que se revelaram mais desafiantes. Foi nesses episodios que identifiquei
debilidades, particularmente na gestdo do tempo e na adaptagdo do discurso consoante a idade
dos alunos, aspetos fundamentais para uma comunicagdo eficaz. Este processo de
autoconhecimento possibilitou-me aperfei¢oar a forma como trabalho determinados conceitos,
tornando a comunicagdo mais clara e objetiva. Admito que estas foram algumas das
dificuldades mais marcantes que, com empenho e perseveranga, fui gradualmente superando.

Um dos fatores que tornou a construgao deste relatorio particularmente exigente foi gerir
e equilibrar diferentes responsabilidades. A carga letiva intensa, aliada a realizagdo do estagio
e a propria redagdo do relatdrio, dificultou uma dedicagao mais aprofundada a pesquisa e ao
desenvolvimento de propostas pedagogicas com a profundidade desejada.

A Prova Pratica de Avaliacdo da Capacidade Profissional representou um desafio
adicional. A pressdo decorrente da ambi¢ao pessoal de atingir elevados padroes de desempenho
desviou parte significativa da minha atencdo, o que acabou por afetar o tempo e os recursos
disponiveis para este relatorio.

Nao posso deixar de mencionar que o estidgio profissional foi marcado por uma
constante colaboragdo com a minha colega de estagio, cuja presenca foi fundamental para o
meu desenvolvimento ¢ evolugao.

Paralelamente, tive o privilégio de integrar uma turma coesa, que trabalhou em equipa
em todas as dimensdes do percurso académico, através de um processo de partilha continua
tanto na preparagao de aulas como de experiéncias enriquecedoras.

Este ciclo pode terminar, mas a minha vontade de aprender e evoluir como professora
permanece. Num mundo em constante mudanga, sei que serd necessario adaptar-me
continuamente. Nesse sentido, pretendo continuar a investir em formacgdes que me ajudem a
crescer profissionalmente e a adotar estratégias de ensino inovadoras e eficazes. Pois como
indica Almeida (2024, p.187) a “escola deve projetar esperanca no futuro aos alunos, partindo
deste imperativo ético de responsabilidade, encontrar caminhos que ajudem a guiar, a aprender,
a coordenar atividades e aprendizagens pedagogicas € humanas aos alunos”.

Este relatério procurou, assim, refletir sobre os momentos mais relevantes deste
percurso, estruturando-se como uma sintese das praticas vividas e das aprendizagens
construidas. Levo comigo a consciéncia de que ser professora ¢ um exercicio continuo de

reflexdo e de renovagdo e € com esse compromisso que abrago o futuro.
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Anexos



Anexo 1 — Proposta de trabalho da componente de

Estudo do Meio do 4.° ano



Folha de Registo

Nome:

Data: N.° Turma: 4.° Ano

1. Introducao:

A eletricidade € um fendmeno presente em diversas areas da nossa
vida, desde a iluminacao até ao funcionamento de aparelhos eletronicos. Os
materiais que permitem a passagem da corrente elétrica sdo chamados
condutores, enquanto que aqueles que nao permitem sao isoladores.

Nesta atividade experimental, vamos descobrir quais os materiais que
permitem ou nao a passagem da corrente elétrica.

2. Questao-Problema:
Quais os materiais que sao bons condutores da corrente elétrica?

272




3. Previsoes:

3.1. De acordo com os objetos que serao utilizados nesta experiéncia,
assinala com um X aqueles que, na tua opinido, vao ou nao acender a
lampada.

Objetos Vai acender Nao vai acender .,
borracha

clip

lapis
fita cola

moeda

4. Planeamento:

4.1. Materiais:

» 3 Fios » Tabuleiro; » Fita cola;
elétricos: + Borracha; + Moeda.

» Lampada;  Clip;

+ Pilha; » Lapis;

4.2. Procedimento:

4.2.1. Coloca a ponta dos fios em contacto com a borracha;
4.2.2. Observa o comportamento da lampada;

4.2.3. Repete o seqguinte procedimento com o clip;

4.2.4. Repete o seguinte procedimento com o lapis;

4.2.5. Repete o seqguinte procedimento com a fita cola;

4.2.6. Repete o seguinte procedimento com a moeda.



4.3. Manter, Mudar, Observar.

4.3.1. Liga os elementos que pensas que vamos manter, mudar e

observar.
O que vamos
2 q
O que vamos manter] O que vamos mudar? observar?
o o o
® : @ @
t J/“, @ Y, &
Objetos Lampada
_ Circuito
acende/nao acende
5. Resultados:

5.1. Apos a realizacao da atividade experimental, assinala com um X os

resultados obtidos.

Objetos Acendeu Nao acendeu
borracha
clip
lapis

fita cola

moeda



6. Conclusdo: De acordo com o que observamos na experiéncia,

completa os espacos lacunares, utilizando as palavras que se encontram

no balao abaixo.

* N i
Ao longo desta experiéncia, observamos que a ., 0
ea nao conduzem a corrente elétrica,
pois quando intercalados num circuito a lampada . Isto

ocorre, pois, os objetos sao feitos de borracha, madeira e plastico,

respetivamente, materiais que sao da corrente elétrica.

Por sua vez, o € a sao objetos

que conduzem a corrente elétrica, pois dentro do circuito, a lampada

. Tal acontece, pois, ambos os objetos sao feitos de metal,

que &€ um material condutor da corrente elétrica.
nao acendeu acendeu borracha clip  isoladores
lapis condutores fita cola moeda bom mau




Anexo 2 — Grelha de correcao da proposta de trabalho
implementada no ambito da componente de Ciéncias

Naturais do 4.° ano



Grelha de correcao da proposta de trabalho implementada no dmbito da componente de Ciéncias Naturais do 4.° ano

A 2 . Plé}niﬁc%g:ﬁo € 4. Preenchimento
Parametros | 1. Preenchimento das previsoes 1dent1ﬁ?‘:1g:a-o das 3. Registo dos resultados das conclusdes Total
variaveis Resultados da
Critérios | 1.1. |1.2.1.3.|1.4.|1.5.|1.6.|2.1.(2.2.|2.3.(2.4.|3.1.| 3.2 |3.3.{3.4.|3.5.|3.6.| 4.1 | 4.2 4.3.|44. Avalia¢io
Cotacoes 15 {12(09(06(03| 0 | 3 |2 | 1|0 (252 |15(1|05(0 |3 |2 |1]0 10

Al 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - - 3 - - - 10 Muito Bom
A2 1,5 - - - - - | - - - 0 (25| - - - - - 3 - - - 7 Bom
A3 1,5 - - - - - - - 1 - 125 - - - - - 3 - - - 8 Bom
A4 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - - 3 - - - 10 Muito Bom
AS 1,5 - - - - -1 3 - - - 12,5 - - - - - 3 - - - 10 Muito Bom
A6 1,5 - - - - - - - - 0 (25] - - - - - 3 - - - 7 Bom
A7 1,5 - - - - - -] 2 - - 12,5 - - - - - 3 - - - 9 Muito Bom
A8 1,5 - - - - -1 3 - - - 12,5 - - - - - 3 - - - 10 Muito Bom
A9 1,5 - - - - -1 3 - - - 12,5 - - - - - 3 - - - 10 Muito Bom
Al10 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - - 3 - - - 10 Muito Bom
All 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - - 3 - - - 10 Muito Bom
Al2 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - -1 3 - - - 10 Muito Bom
Al3 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - -3 - - - 10 Muito Bom
Al4 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - -3 - - - 10 Muito Bom
AlS 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - -1 3 - - - 10 Muito Bom
Alé6 1,5 - - - - -1 3 - - - 125 - - - - -1 3 - - - 10 Muito Bom

Média 1,50 2,44 2,50 3,00 9,44 Bom




Anexo 3 — Proposta de trabalho da componente de

Portugués do 4.° ano



Nome:

Data:

Texto Instrucional

1. Lé e identifica os constituintes da estrutura do texto instrucional

nos retangulos a esquerda do texto.

A

<€ Receita de bolachas de manteiga_
Ingredientes: Utensilios a usar:
« 480 g de farinha; e rolo da massa;
| J « 180 g de manteiga; e batedeira;
e 2 0VO0S; « 1 taga grande;
o Azeite; « papel vegetal.

Modo de preparo:
1.

Coloca a manteiga, o aglcar e 0s ovos numa taca.

Mistura com a batedeira, até formar um creme fofo.
Acrescenta a farinha e bate todos os ingredientes.

Unta a bancada com um pouco de azeite e coloca a mistura.
Amassa bem de forma a obter uma mistura homogénea e até

esta se soltar da bancada.

6. Estende a massa com o rolo da massa.

7. Corta a massa em circulos e coloca as bolachas num tabuleiro

forrado com papel vegetal.
Leva ao forno pré-aquecido a 160°C cerca de 10 a 15 minutos,

ou até dourarem.

Ne: Turma: 49 Ano




2. Circunda a lapis os verbos de cada uma das frases do texto

instrucional abaixo.

3. Indica 0 modo em que estdo as frases que constituem as

instrugoes.

4. Enumera as caracteristicas do texto instrucional.

5. Qual a utilidade do texto instrucional?

Bom trabalho!



Anexo 4 — Grelha de correcao da proposta de trabalho
implementada no ambito da componente de

Portugués do 4.° ano



Grelha de correg¢do da proposta de trabalho implementada no ambito da componente de Portugués do 4.° ano

5

1. Identificacao dos 4. Enumeracao das oo
Parametros constituintes do texto 2. Reconhecimento de verbos 3. Modo caracteristicas do texto Utilidade Resultados
instrucional das frases instrucional _ dotexto | Total da
instrucional <
Critérios | 1.1. | 1.2. | 13. | 14. | 2.1. | 2.2. | 23. | 24. | 25. | 3.1 | 32 | 41 | 42. | 43. | 44. | 45. | 51 | 52 Avaliagao
Cotacoes 3 2 1 0 2 1,5 1 0,5 0 1 0 3 [225] 1,5 (075 O 1 0 10
Al - 2 - - 2 - - - - - 0 - - - - 0 - 0 4 Insuficiente
A2 - 2 - - 2 - - - - 1 - - - 1,5 - - 1 - 7,5 Bom
A3 3 - - - 2 - - - - 1 - - - 1,5 - - - 0 7,5 Bom
A4 3 - - - 2 - - - - 1 - 3 - - - - 1 - 10 Muito Bom
AS 3 - - - 2 - - - - 1 - - 2,25 - - - 1 - 9,25 | Muito Bom
A6 3 - - - 2 - - - - 1 - - - 1,5 - - - 0 7,5 Bom
A7 3 - - - 2 - - - - 1 - - - 1,5 - - 1 - 8,5 Bom
A8 3 - - - 2 - - - - 1 - - 2,25 - - - 1 - 9,25 | Muito Bom
A9 3 - - - 2 - - - - 1 - - 2,25 - - - 1 - 9,25 | Muito Bom
A10 3 - - - 2 - - - - 1 - 3 - - - - 1 - 10 Muito Bom
All 3 - - - 2 - - - - 1 - - - 1,5 - - - 0 7,5 Bom
Al2 - 2 - - 2 - - - - 1 - - - - 0,75 - 1 - 6,75 Suficiente
Al3 3 - - - 2 - - - - 1 - 3 - - - - 1 - 10 Muito Bom
Al4 3 - - - 2 - - - - 1 - - 2,25 - - - 1 - 9,25 | Muito Bom
Al5 3 - - - 2 - - - - 1 - 3 - - - - 1 - 10 Muito Bom
Al6 3 - - - 2 - - - - 1 - - 2,25 - - - 1 - 9,25 | Muito Bom
Al17 3 - - - 2 - - - - 1 - - 2,25 - - - - 0 8,25 Bom
Média 2,82 2,00 0,94 1,99 0,71 8,46 Bom




Anexo 5 — Proposta de trabalho da disciplina de

Matematica do 5.° ano



\K

Bem-vindos ao Museu da Matematica Criativa!
_ Neste museu iremos aprender a multiplicar
# com _numeros decimais e conhecer um pouco
mais da vida e obra de Vincent Van Gogh.

Numa multiplicacao, o numero de casas decimais do produto
¢ igual a soma do numero de casas decimais dos fatores. .

12
A

— 4,3 w CED g
4,8
g 1+0 =1
1 casa decimal
1. Calcula mentalmente:
1.3) 0. 1%51= 1:3.) 0520535 =
1.2.) 1000 x 0,01 = 14.) 0,3x0,11 =



2. Completa a frase seguinte, apos observares as medidas do

quadro “A noite Estrelada”™

As dimensoes sao decimetros de largura

e decimetros de comprimento.

2.1. Agora calcula a area da figura.




Anexo 6 — Grelha de correcao da proposta de trabalho
implementada no Ambito da disciplina de Matematica

do 5.° ano



Grelha de correg¢do da proposta de trabalho implementada no ambito da disciplina de Matemdtica do 5.° ano

2.
Parametros 1. Uso do calculo mental P;j:'&;lgfslil:;o 3 Resl:):z;;)zll:ll? :ﬁs clitluac;ao Total Resultados
falta da
Critérios | 1.1. | 1.2. | 13. | 14. | 15. | 2.1. | 2.2. | 3.1 | 3.2. | 33. | 3.4. | 35. Geliacin
Cotagoes 4 3 2 1 0 1 0 5 |375] 25 (125 O 10
Al - - 2 - 1 - - 3,75 - - - 6,75 Suficiente
A2 - - 2 - - 1 - 5 - - - - 8 Bom
A3 - - 2 - - 1 - - 3,75 - - - 6,75 Suficiente
Ad - - 2 - - 1 - 5 - - - - 8 Bom
A5 4 - - - - 1 - - 3,75 - - - 8,75 Bom
A6 - 3 - - - 1 - - 3,75 - - - 7,75 Bom
A7 - - 2 - - 1 - - 3,75 - - - 6,75 Suficiente
A8 4 - - - - 1 - 5 - - - - 10 Muito Bom
A9 3 - - - 1 - - 3,75 - - - 7,75 Bom
Al10 - - 2 - - 1 - - - - 1,25 - 4,25 | Insuficiente
All - - 2 - - 1 - - - - 1,25 - 4,25 | Insuficiente
Al2 4 - - - - 1 - 5 - - - - 10 Muito Bom
Al3 - - - 1 - 1 - - - - - 0 2 Fraco
Al4 4 - - - - 1 - 5 - - - - 10 Muito Bom
Al5 - - 2 - - 1 - 5 - - - - 8 Bom
Al6 4 - - - - 1 - - 3,75 - - - 8,75 Bom
Média 2,69 1,00 3,67 7,36 Bom




Anexo 7 — Proposta de trabalho da atividade de
pensamento critico da disciplina de Ciéncias Naturais

do 6.° ano



Nome:

Data:

Intervencao humana na natureza

Guia de atividades - Jogo de papéis

1. Contexto

Houve uma sessao de discussao publica na Camara Municipal de Lisboa, de
modo a saber quais as medidas a tomar em relacao a uma proposta previamente
aceite de desflorestacao para a construcao de habitacdes.

Cada aluno representara um especialista, nomeadamente representantes da
camara, agricultores, ambientalistas e urbanistas. Cada um tera a tarefa de
aprofundar a sua perspetiva de modo a haver uma mitigacao do impacto
ambiental da desflorestacao. Assim, a discussao deste grupo de trabalho tera
como objetivo auxiliar a Camara Municipal, propondo as melhores medidas
ambientais a adotar.

Para este proposito construirdo relatorios em grupo e desenvolverdao um
cartaz final em turma, onde colocarao um resumo das ideias principais.

2. Tarefas

2.1. Cada elemento do grupo representa um especialista indicado no Quadro
do topico 3.

2.2. Cada especialista responde as perguntas que se encontram no quadro do
topico 3, depois de cada elemento consultar a informacao disponibilizada para o
especialista que representa. As informacoes e respostas sao registadas por cada
especialista no topico 4.

2.3. Apos o reqgisto individual, os elementos do grupo reunem-se para
conhecer os registos individuais de cada especialista do grupo.

2.4. O grupo deve elaborar um relatorio conjunto, em papel, com a informacao
dos diversos intervenientes, sobre as melhores medidas de mitigacao a adotar.
Devem tambem decidir como apresentar a turma.

2.5. Apos terminados os relatorios, cada grupo apresenta o seu a turma.

2.6. Por fim, todos os alunos decidem quais as melhores respostas e
informacodes de cada grupo desenvolvendo simultaneamente um cartaz final
que apresenta a Camara as melhores medidas ambientais a adotar.




N\
3. Personagens e questdes

Representante Como garantir que o projeto de construgdo esteja alinhado com os objetivos
da Camara de desenvolvimento sustentavel do municipio?

Pag. 12- https://www.lisboa.pt/temas/urbanismo/planeamento-
urbano/plano-estrategico-de-desenvolvimento-urbano

Municipal

Agricultor Sera possivel construir sern afetar as zonas de cultivo?
https://amensagem.pt/2021/12/20/upfarming-cidade-hortas-comunitarias-

altura-sustentabilidade-futuro-agricultura-urbana-vertical-lishoa

Que praticas agricolas sustentdveis podem ser promovidas para mitigar os
efeitos da desflorestacdo?
https://bravosherois.tsf.pt/prevenir-a-desflorestacaoc-e-conservar-a-

biodiversidade/

Ambientalista Como podemos responder as necessidades de habitagdo sem ignorar o
ambiente?
https://digitalhub.fch.lisboa.ucp.pt/construcao-sustentavel-o-futuro-da-
habitacao-em-portugal/

Como podemos mitigar a desflorestacdo tomando medidas compensatdrias?
i.pt/blog/como-preparar-um-plano-de-compensacac-de-

desflorestacao

Urbanista Como pode o espago construido coexistir com a natureza?
o/ /digitalhub.fch.lisboa.ucp.pt/construcac-sustentavel-o-futuro-da-
habitacao-em-portugal/

Que solugbes sustentdveis podem ser implementadas para reduzir o impacto
ambiental do novo empreendimentao?

Pag.43- https://files.diariodarepublica.pt/1s/2019/07/12300/0320803299.pdf

4. Contributo da personagem

5. Decisé@o do grupo

Apos conhecerem os registos de todos os personagens, cada grupo elabora
um relatorio conjunto, numa folha de papel, com a informacao necessaria

sobre as melhores medidas ambientais a adotar articulando com as respostas
das personagens.

6. Versao final da turma

ApoOs a apresentacao dos relatorios os alunos deverao escolher as ideias mais
importantes e realizar um cartaz em turma.




Anexo 8 — Grelha de correcio da atividade de
pensamento critico implementada no ambito da

disciplina de Ciéncias Naturais do 6.° ano



Grelha de corregdo da atividade de pensamento critico implementada no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais do 6.° ano

LR ae . ~ Nivel Global de | Nivel Global de
Parametros/ | * espons?.blllzag:ao ] 2.Tipo dg 3. Relagao que 4. Tomada de 5. Participacdo | Desempenho Desempenho Resultados
Critérios pelos pap¢ is/tarefas | interven¢ao estabelece com decisdes oral (média de (arredondado as da
atribuidos(as) pessoal 0s outros 2o g q .
niveis) unidades) Avaliagao
Niveis 1,2, 3,4 ou 5] 1,2,3,40us] | [1,2,3,40u5] | [1,2,3,40u5] | [1,2,3,40u5] | [1,2,3,40u5] | [1,2,3,40u5]

Al 5 5 5 5 5 5 5 Muito Bom
A2 5 5 4 4 5 4,6 5 Muito Bom
A3 5 5 5 5 5 5 5 Muito Bom

A4 3 4 5 3 5 4 4 Bom
A5 5 5 5 5 5 5 5 Muito Bom
A6 5 5 5 4 4 4,6 5 Muito Bom

A7 5 5 5 3 2 4 4 Bom

A8 4 3 3 5 5 4 4 Bom
A9 5 5 5 5 5 5 5 Muito Bom
A10 5 4 5 5 4 4.6 5 Muito Bom
All 5 4 5 5 5 4,8 5 Muito Bom
Al2 5 5 4 5 5 4,8 5 Muito Bom

Al3 3 5 3 3 4 3,6 4 Bom
Al4 5 4 5 5 4 4,6 5 Muito Bom

AlS 5 5 3 3 4 4 4 Bom

Al6 5 5 2 4 2 3,6 4 Bom
Al17 4 5 3 3 2 34 3 Suficiente
Média 4,65 4,65 4,24 4,24 4,18 4,39 4,53 Muito Bom




Anexo 9 — Circular de autorizaciao para as visitas de

estudo



Autorizacao de Visita de Estudo

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéao, nos proximos dias 17 e de 29 de

outubro de 2025 irdo realizar-se visitas de estudo ao Museu da

Eletricidade, e a Central Solar Fotovoltaica da Amareleja,
respetivamente. Ambas no ambito do Projeto Ambiental “Escola

inteligente™.

A hora prevista de partida € as 9:00h e por isso, os alunos deverao estar
no recinto escolar, antes desse horario. A deslocacao sera realizada

através de uma camioneta.

Eu, Encarregado (a) de

Educacao do (a) aluno (a)

da turma N.° , autorizo o meu educando (a) a participar nas

visitas de estudo que se irdo realizar no més de outubro.

Assinatura do Encarregado de Educacao Assinatura do Professor (a)



Anexo 10 — Folha de registo



Folha de registo

Registo semanal -

/ /

ate /

Segunda-
- feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Observagoes:




Anexo 11 — Questionario para os membros da

comunidade educativa



Questionario para os membros da comunidade educativa

1. Gostou de participar no projeto “Escola inteligente™? Porqué?

2. O gue mudaria no projeto?

3. Qual a mudanga que considerou mais significativa para a escola?

4. Qual das iniciativas foi aquela de que mais gostou? Porqué?

5. Notou uma postura diferente dos alunos em relacdo as suas atitudes a nivel ambiental?
Quais?




Anexo 12 — Teste diagnostico



Teste diagnéstico

O que entendes por energias renovaveis?

Quais sao os tipos de producao de energia renovavel que conheces?

De que modo é que a tecnologia pode estar associada a produgao energeética?

De que forma as tuas atitudes podem reverter ou mitigar o impacto para o meio ambiente?




