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Capitulo 5

Sandra Dias, Joana Lobo Fernandes, Rui Mendes e Cldudia Andrade

Estudo qualitativo sobre a perce¢ao
de jovens do ensino superior

em relacio ao uso dos espagos
naturais ao ar livre face a pandemia

COVID-19

Resumo

A pandemia provocada pelo novo coronavirus SARs-CoV-2 alterou
o comportamento em sociedade, impondo novas regras, como o
distanciamento social e restri¢oes na utilizagao de espacos fechados.
A usabilidade de espagos ao ar livre e naturais aumentou. O presente
estudo teve por objetivo entender a percegao das vantagens no
uso dos espacos naturais ao ar livre e a inten¢io de manutengao
de novos comportamentos adquiridos pelos estudantes do ensino
superior (ES) em contexto da pandemia. Com recurso a entrevistas
semiestruturadas, foram entrevistados dez estudantes de instituicoes
ensino superior portuguesas. A temdtica central abordada centrou-
se nas alteracoes na usabilidade de espacos exteriores para a
prética desportiva e para o lazer provocadas pelo confinamento e
desconfinamento em consequéncia da pandemia. Os resultados
permitem caracterizar a utilizagio e a importincia atribuida aos
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espagos naturais ao ar livre pelos estudantes em trés temdticas. Na
primeira os estudantes assumem os espagos naturais ao ar livre, como
espacos de liberdade, onde é possivel estar seguro, ter sadde e obter
evasdo. A segunda refere-se a sustentabilidade e como a utilizacao
de espagos naturais responde a esse propdsito, e o terceira considera
os efeitos do confinamento e desconfinamento, em particular,
os impactos na valorizagao dos espagos naturais, locais vistos
como seguros em relagio aos espagos fechados e proporcionando
oportunidades de convivéncia de acordo com as orientagbes de
seguranga.

Conclui-se que, com a pandemia, a utilizagao dos espagos naturais ao
ar livre aumentou. Esses espagos foram vistos como promotores de
saude, bem-estar fisico e emocional e espaco de convivéncia seguro.
Todos os participantes neste estudo manifestaram, ainda, a inten¢ao
de continuar a procurar os espagos naturais ao ar livre, ainda que em
contexto de pandemia, por considerarem um espago promotor de
efeitos positivos no seu bem-estar. A valorizagao destes espacos foi,
ainda, observada como inerente a uma consciéncia pessoal orientada
para a sustentabilidade.

Palavras-chave: espacos naturais ao ar livre, sustentabilidade,
comportamentos de atividade fisica e lazer, Covid-19, pandemia,
confinamento.

No fim de 2019, a China reporta a Organiza¢io Mundial de Satde
(OMS) a existéncia de um virus altamente contagioso. Foi notificada
a entidade uma nova cepa do coronavirus (2019-nCoV), que causou
um surto na cidade de Wuhan, em 31 de dezembro de 2020. No
final de janeiro de 2020, a OMS declara emergéncia mundial por
meio da PHEIC (Emergéncia de Satde Pdablica de Preocupacio
Internacional). Em pouco tempo, o mundo assistiu & propagagao
de um virus, até entio desconhecido. Identificado como novo
coronavirus, denominado entao como SARS-CoV-2, responsdvel
pela doenga Covid-19, levou a OMS a declarar pandemia, em
marco de 2020.

Em Portugal, os primeiros casos de Covid-19 foram confirmados
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no dia 02 de mar¢o de 2020. Face a evolu¢io no nimero de casos
da doenga no pais e na Europa, o presidente da republica portugués
decreta o estado de emergéncia no mesmo més, coloca-se o pais em
quarentena, paralisam-se diversas atividades, numa clara tentativa
de conter o avanco do virus. A adogao da quarentena impds medidas
de distanciamento e isolamento social, que diminuiu o contato
entre pessoas, além de orientacoes de regras sanitdrias de seguranca
com o objetivo de interromper a cadeia de transmissio do virus e
diminuir a sua propagagio, pois sabe-se que algumas das formas de
transmissao da Covid-19 é por meio de secrecoes e contato pessoal,
por isso a indica¢io de distanciamento fisico.

Impactos da pandemia no quotidiano

A principal medida do Governo para prevengdo - o confinamento
da populag¢io em casa - alterou rotina e comportamentos habituais
de sociabilidade. Atividades corriqueiras passaram a exigir o uso de
mdscara e luvas como formas de prote¢ao. Uma parte substancial
dos locais de comércio encerraram as portas, assim como escolas
e institui¢cdes do ensino superior tiveram suas atividades suspensas,
mantendo-se abertos apenas meios considerados essenciais, como
supermercados, farmdcias e hospitais.

O novo coronavirus alterou assim o comportamento geral em
sociedade, ao impor novas regras como distanciamento social e
restrigoes em espacos fechados, levando as pessoas a diminuir o
contacto entre si, evitar atividades de exterior e ficar mais tempo
em casa e isolados (Choi & Bum, 2020). O receio associado a
possibilidade de contdgio, pese embora tenham sido adotados
novos cédigos de conduta social que o minimizam, acrescido de um
contexto inédito de isolamento prolongado, fez aumentar os niveis
de ansiedade, mesmo em pessoas referenciadas como sauddveis
(Choi & Bum, 2020).

Baseado no pressuposto que importa exercitar o corpo, nao sé para
evitar cldssicas doengas da civilizagio e obesidade como pandemia
reconhecidas pela OMS (James, 2008), mas também para os
reconhecidos efeitos da atividade fisica na saide mental (Smith
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& Merwin, 2021) foi autorizado e recomendado em periodo de
confinamento, o acesso a espagos de recreio e lazer naturais ao ar

livre.

Neste quadro, importaanalisar a perce¢ao no uso dos espagos naturais
ao ar livre pelos estudantes do ensino superior, o que representam
esses espacos no periodo de confinamento, desconfinamento e para
o futuro. E necessirio perceber como a situagio de pandemia vai
consolidar a utiliza¢do de espagos ao ar livre, verde, aberto, onde
multiplas dimensées da vida podem ocorrer, como convivio,
ressocializacdo, espago de bem-estar, lazer, ¢ mesmo de evasao. A
énfase é colocada na inten¢ao de manter o comportamento adquirido
em contexto de pandemia, de utilizagdo do espago natural ao ar livre
e na relagao entre esta opgao e a crescente tomada de consciéncia em
torno da sustentabilidade e de comportamentos individuais que se
orientam para esta.

Neste contexto, ¢é imprescindivel observar o conceito de
sustentabilidade relacionada aos espagos naturais ao ar livre, seu uso,
conservagao, preservagao e valorizagdo, é ainda pertinente relacionar
a temdtica com as metas dos Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), nomeadamente 3 e 11, previstos na Agenda
2030, da ONU (UNRIC, 2016). A sustentabilidade apresenta-se
com duas dimensoes, a societal e a individual, pelo que importa
perceber o impacto do «fazer bem» (doing well, no original,
alternativa ao «fazer o bem» ou doing good) em nome do bem estar
de cada um (Buerke et al., 2017) e como esse aspecto determina a
ado¢io de comportamentos sauddveis. Numa andlise dos trés pilares
da sustentabilidade — econdémico, social e ambiental — através da
perspetiva do individuo é possivel distinguir diferentes expressoes do
«fazer bem» correspondendo ao pilar <ambiental» a uma consciéncia
em torno das caracteristicas fisicas e de satide do individuo e de
como a condi¢io de saide e o bem estar sao afetados por fatores
ambientais (Sheth et al., 2011).
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Método
Procedimento e amostra

O presente estudo foi efetuado com recurso a uma metodologia
qualitativa, baseada em entrevistas semi-estruturadas, de modo a
recolher as percepgoes de jovens entre 22 e 27 anos em relagio ao
uso dos espagos naturais ao ar livre face 4 pandemia provocada pela
Covid-19. Usando um método de amostragem por conveniéncia
foram selecionados 10 estudantes do ensino superior de Coimbra (6
mulheres e 4 homens, com média de idade de 23,7 anos).

Apés a abordagem e explicitagao do objetivo do estudo, obtido o
consentimento livre e esclarecido de cada sujeito, foi agendado o
local e hordrio da entrevista, de acordo com a disponibilidade de
cada participante. Os dois entrevistadores foram estudantes de 2°
Ciclo da 4rea das Ciéncias da Comunica¢io, da Escola Superior
de Educagio -Instituto Politécnico de Coimbra. Sem interrupgoes,
cada entrevista foi realizada de forma independente, em local
determinado pelo inquirido. Gravadas em 4dudio, nenhuma das
entrevistas efetuadas excedeu 30 minutos.

Em relacio a drea de residéncia, dos dez inquiridos, quatro residem
em uma d4rea medianamente urbana, trés sio residentes em 4rea
predominantemente urbana e trés em drea rural. Um inquirido
considera que vive numa drea predominantemente rural quando
estd em sua residéncia habitual, e urbana quando se desloca para
Coimbra.

Instrumento

Para definir o que seria abordado na entrevista foi realizada uma
revisao bibliografica para identificar potenciais questoes acerca do
temdtica geral do estudo. O guido de entrevista foi constituido por
sete questoes: (1) Costuma utilizar os espagos naturais ao ar livre? Se
sim, pode dar exemplos. (2) O que significa para si sustentabilidade?
(3) O que significa para si espago natural ao ar livre? (4) Como
relaciona sustentabilidade e utilizagdo de espagos naturais ao ar livre?
(5) Durante o confinamento utilizou o espago natural ao ar livre? Dé
exemplos. (6) E no periodo do desconfinamento? Dé exemplos. (7)
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No futuro, tenciona utilizar o espago natural ao ar livre?

Apresentacao dos resultados

A anilise de contetudo das entrevistas foi efetuada de acordo com os
trés temas pré-definidos no guido de entrevista. A leitura da tabela
1, com citagoes que ilustram excertos das entrevistas, apresenta os
resultados obtidos para cada tema.

Tema 1. Representacées do espago natural ao ar livre

Todos os entrevistados (N=10) explicitaram a importincia e a relagao
que tém com o espago natural ao ar livre. O espago natural ao ar
livre é descrito como espago de satde, espago seguro e de liberdade,
espaco de harmonia com a natureza, espaco de convivio e também
de evasdo, em busca de bem-estar para aliviar o stresse. Nesse
sentido, descrevem como ¢ o espago que frequentam, o que fazem
habitualmente, os beneficios que ali encontram, seja para si préprio
ou para uma relagdo com o outro e a prépria natureza. Ainda que
para atividades diversas, a maioria disse estar sempre presente nesses
ambientes, seja em meio urbano ou rural, nas residéncias habituais
ou nas que estao durante o periodo de aulas. Entre os principais
locais frequentados estdo parques, pragas ou serras. Em relagio ao
espaco de saude, os inquiridos versam sobre o uso dos locais para
a prdtica de exercicios fisicos, como corridas, caminhadas, além de
lazer, passeios e treinos funcionais. O ultimo, comentado por um
profissional de desporto, que viu no espago natural ao ar livre a
oportunidade de trabalhar durante o periodo de desconfinamento.
H4 mencao sobre como locais ao ar livre sao vistos como espagos
contemplativos, mais sauddveis, pois é suposto se encontrar ar
puro, diferentemente de espagos urbanos, considerados poluidos.
E a busca por um espago em harmonia com a natureza. Espacos
considerados de evasio que propiciam relaxamento, tranquilidade,
percebidos como importantes no combate ao stress para equilibrar
as atividades do cotidiano. Um espago que reflete sentimentos de
conforto e bem-estar também foi associado. E mencionado, ainda,
que o espago natural ao ar livre pode-se tornar mais atrativo ao
reunir uma série de beneficios para a popula¢ao consoante a situagao
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de pandemia, no que concerne a espago de satude, de liberdade e
seguro, de harmonia com a natureza e de evasio, além de propiciar
um certo convivio num contexto de restricoes.

Tema 2. Representagoes da sustentabilidade

Todos os entrevistados (N=10) comentaram o seu entendimento
sobre o conceito de sustentabilidade. Uma das perguntas sobre
o tema, «Como relaciona a sustentabilidade e a utilizacao de
espacos naturais ao ar livre?» suscitava uma reflexdo, opiniio
analitica do entrevistado acerca do assunto. Observa-se que todos
os participantes (N=10) tém em sua perspetiva a sustentabilidade
relacionada ao meio ambiente, ainda que ela esteja também associada
a outras atividades da sociedade, como atividade econdmica e social,
lembrada por um inquirido. Ou seja, apenas um aborda a perce¢io
global da sustentabilidade ao cruzar os trés pilares do 77iple Bottom
Line. Além desta, as ideias principais destacadas pelos participantes
foram: o ciclo considerado sustentdvel, nomeado de os 3 «Rs»
(reduzir, reciclar, reutilizar); a importincia de uma gestao eficiente
dos recursos disponiveis no planeta para preservacio dos recursos
naturais para as geragoes futuras, mencionada por 4 participantes.
Esses participantes parecem acreditar que a responsabilidade pela
boa utiliza¢do desses recursos jd é de si préprio e da comunidade
atualmente, visando o bem-estar dos seus filhos, netos, que nio hd
garantias futuras se nada for feito agora. O seu protagonismo hoje
estd diretamente ligado ao legado que visa deixar para as préximas
geragoes. Isso vai ao encontro da questao de tomada de consciéncia,
individual e coletiva, a partir da ado¢ao de novos comportamentos
em prol do meio ambiente, também observada nas entrevistas; o
ser humano como principal agente promotor de comportamentos
sustentdveis, assim como os impactos gerados; a valorizacio,
preservagao e conservagao do espago também sio lembrados como
fatores sustentdveis.
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Tabela 1. Temas identificados e excertos de citacoes das entrevistas

Tema

Subtemas

Citagoes

1. Represenracdes
do espago natural

ao ar livre

i. Espaco de satide

“..Antes do pandemia, en ia bastante ao parque, sei ld, duas vezes por
semand com as minhas amigas, para fazer exercicio ow s6 para andar.” E3
“Muiras corridas, muitos treinos i nivel de espagos naturas.” B4

“..para correr, caminbar” E5

“..Um espace gue se possa, se calbar, vespivar um ayr mais lz'mp/), mais purs,
™MEnos py[m’dﬂ e, @ nivel ambiental até em termos de savde, divia que
também ¢ uma diferenca enorme e, em comparagio aos espagos urbanos...”
E9

“..poder praticar attvidade fisica, faz bem também para o comivole
emacional, da mente, para o bem-estar das pessoas, da convivéncia das
pessoas, isso também ¢ inportante.” E5

ii. Espago seguro e

de liberdade

“Ao nivel de espaco natural sentes-re muito mafs livee, estds mais tranguilo,
estds mais na tua zona. E isso, consoante a situacio mundial, sentes-te muito
mais seguro, sem ditvida. E as pessoas adevivam cada vez mais teneo essas
idealogias de liberdade ¢ seauranca.” E4

iii. Espaco de
harmonia
com a natureza

“...costuma estar em constante contacto com « navureza. Costumo passear
do ar livre, em pargues, aié para levar os animais passedr.” EO

iv. Espago de
pertenga a um
coletivo

“...espagos naturais ao ar livre, sio espacos para lazer, onde ew possa praticar
exercicio fisico, conviver, espagos onde cu possa respirar ar puro, ¢ espagos
que sefam mesmo narurais, gue tenham wma grande varviedade de fauna ¢
flora...."ES

“..costumo ir & praga, ao javdim da seveia ¢ ao jardim boténico em lazer,
quands estou a estudar. Na minka tevra, costtimo iv ao Pargue Carlos Reés
e ao Castelp (da Lousid).” E8

“...é myito mais Atrative passear em espacos RAturas, em espagos verdes.
(...) se eu estiver na Lousd, caminhadas até & Serra, ao Burgo (piscinas
naturas), ou se en, por acaso, for a Coimbra, sitios como Javdim Botédnico,
Pargue Verde do Mondego ou 0 Chowpal, ew diria que sio os maiores espagos
verdes, espacos naturais da cidade. Sio espagos que do ponto de vista da
atrdgdo turistica e twmbém dn atragdo de lazer, sdo bons sitios para se estar.”
E9

v. Espaco de
evasio

“.Eu preciso desse contacto com a4 RAtLresa, ver pessoas, embora l(mga e
preciso de ter esses momentinbos. Ver pdaisagens, ﬁmr mais 4 con temp/m", de
relaxar, de estar comigo, sozinba ou acompanbada. E sempre aqueln quebra
que temos nas obrigagées do dia a dia. Hi virias manciras de fazer, mas
esses espagos em espectfico, com a natureza sdo muito importantes.” E1
“..en uso muito, principalmente quando aqueles dias em nés estamos
estafados do trabalho e estamos tio chateados ¢ e adoro ir dar wma volta
para ld, sinto-me bem, sinto-me livre.”E10

“Para a satde mental, claro. Sendo estaria enfinda sob quatro paredes, em
casa, sem ar puro...uma pessod fica louca. " E2

Tema

Subtcmas

Citagdes

2. Representagoes
da sustentabilidade

Qa
~

“mtito lgada aos trés Rs’: veduzir, reciclar, reutilizar. E uma Sforma de
gerar sustentabilidade ¢ um incentivo de utilizar espagos naturais e coisas
que nio necessariamente construtdas, que jd existem Id é uma forma de gerar
sustentabilidade entiio, porque as coisas jd estio ld, podem ser reutilizadas ¢
podem ser aproveitadas, e ndo, necessariamente, precisar destruir ou
construfr wma coisa em cima do que ji existe.” E3




“Poder gerar algo que pode ser reutilizado, o ter subprodutos que podem
ser uiilizados de wm jeito que formem wm cicly ou gque gerem um menor
desperdicio possivel. " E3

ii. Triple boccom

line

‘.. juncdo da atividade social, da atividade ambiental e da atividade
econdmica.” E2

iii. GGeragoes
futuras

“..passa muito por utilizares o5 recursos sem gue as geragies futuras sejam
prejudicadas por isso.” E6

“.um conceito que usamos para definivmos se estamos a saber geriy bem os
mossos recursos para as geragies dos nossos filbos e netvs, as geracies

futuras...” E8

iv. Ser agente
promotor

¢ adogio de
COmportamentos
sustentdveis

“Pretendo sempre urilizar, independentemente se estou numa cidade ou
numa atdeia, sim, nem que seja como espaco de lazer, de relaxamento, mas
sempre tendo o cuidado para ndo prejucicar esse espago.” E6

“forma como a comunidade ou o comportamento da comunidads em si,
pode garaniiy recursos naturais para nds, bumanos, podermos sobreviver e
sempre de olhos postos no fururo...”EY

“..quem estd vesponsdvel pela sustentabilidade somos wnis, os bumanos que
usufruimos de espago. E temos a responsabilidade de preservar esse espago
narural, Entdo passa por nds em respeitar o espaco."E1

v. Tomar
consciéncia dos
impactos gerados
pelo préprio

“..acredite gue se for wma wutilizagio controlada também nio saird
prejudicada. (...) sem controlo, ¢ se as pessoas forem poluir, destruir esse
espaco nde serd natural.” EO
“..valorizar ¢ usufruir desses espacos é meiv caminbo andado para alcancar
esse concerto da sustentabilidade.” E9
... O aguecimente global ¢ essas coisas todas porgue é tudy dervivado de nds,
visto (ue nds gastamos musto mais recursos gue agueles gue o planeta nos
consegne dar...."E10
“...5¢ Jor para um sitio verde, eu se quiser por exemplo fazer um piquenigue
vou ter gue ter muito cuidado em nio sujar porgue se tiver a deitar, por
exemplo, as beatas (do cigarro) para o chdo e mesmo até uma pastilha ou
um papel ou outra coisa gualgquer, acho que isso acaba por nio se tornar
sustentdvel e depois estamos a estragar o ambiente ¢ estamos @ degradar o
nossy planeta...” E10

i. O que mudou

“Dou treinos ¢ realizo treinos proprios num espago natural gue existe. Esta
mudanca ocorven depois da quarentena, na qual decidi e as pessoas também
optaram por um treine outdoor.” E4

“..para pigueniques em vez de ir para vestaurantes, pronto, fui fazendo
piqueniques em vez de estar a corver viscos dos restaurantes...” E7

“..en jd dava aleum valor, mas passei a dar mais ainda. (..)Agora me
permito me preparar um bocadinko, a apreciar, & ver as drvores, os
passarinbos, ver as nuvens, sei ld. Pode parecer um pouco parvo, mas é
verdade.” E1

“No iniciv do confinamento toda a gente ficou, ndo sei..normalmente
quanda é para sair de casa ninguént quer. Mas ali mzque[e momento) toda
a gente quis sair de casa, estava toda a gemie nos espagos ao ar livre
disponiveis.” E1

“Fazer caminbadinhas ao ar livre, uos pargues, ﬁzz senypre bem para nis...”
E2

“Ndo, néo sata para nada. Ultimamente ndo tenbo ido ao pargue mais.”
E3

“..depots da quarentena dei inicio a trabalhos outdoors, 4 nivel de espagos
naturais. Antes, nunca tinha penmdy, HEM fﬂzm parte dos meus projetos
dar treinos em espagos naturass...” () dei mais importdncia a esse trabalbo,
a nivel de espagos naturais.” B4

Capitulo 5 | S. Dias, J. L. Fernandes, R-.Mendes & C. Andrade
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“Nessas ocasides, 0 que mudon foi o facto de ao invés de estar sentaelos numa
esplanaca ou estar num centro comercial, passamos agora a wsufruir mais
de espagos werdes. (..) Dei bastanie wuso durante o periodo de
desconfinamento aos espagos naturais. Estes davam wma maior sensagio de

seguranga.” E9

“..depois da quarentena ganhou forca. E acho que é um bom meio para os
municipios, os conselhos locais apostarem em espagos natwrais...” E4
“..por causa da pandemia as pessoas preferem utilizar mais os espagos ao ar
livee, mais do que ficar em locais fechados, com vdrias pessoas.” E5
“\..com esta situagdo de pandemia vemos gue s pessods procuram mais esses
espacos naturals ¢ zonas mais rurais, ou seja, podem utilizar, as regides
podem utilizar esses espagos e aproveitar este boom que hé agora, turistico,
nesses espagos para aposiar mis nesses espagos.” BO
3. Efeitos do

<
confinamento /

e 5 B “..ooi detxar de me Dreocupar, tante com o Presente come cont o ﬁﬂmu) o
i, Efcitos durdveis ; d . )
50 d que vai acontecer, 0 que na0 VAl aconiecer. Vou deixar de ter medo um
O nao da

4 bocadinho do vivus e de que influéncia que ele pode ter na minha vida. ”E1
mudanga

“..gosto muito da fauna ¢ da flora ¢ independentemente se houver
pandemia ou nie, tenciono recorrer a esses espagos, tendo em conta as

desconfinamento

orientagées das autoridades de saiide. " B8

“Sempre que possivel e sempre que me for permitido. "E10

“\.. 1o sei gquanto vai durar esta sitnagdo da pandemia, mas é indiferente
porgue usarei de gualquer modo, com ou sem pandemia, como tenho usado
aié agui.” E9

Acho que sim se o coronauvirns for controlado € tiver uma seguranga, en
acho que sim...” E3

Tema 3. Efeitos do confinamento/desconfinamento

A maioria dos entrevistados assinalou que o comportamento
consoante a situagio de pandemia fez com que adotassem hdbitos
diferentes daqueles que tinham antes do confinamento. Metade das
citacoes versam sobre buscarem locais ao ar livre em vez de locais
fechados, como restaurantes, centros comerciais. Logo, o que o
houve foi um interesse maior em estar em espagos naturais, em
contato com a natureza, a ado¢io de atividades como piqueniques e
mudanca dos encontros sociais, que passaram a 0Correr em espagos ao
ar livre, como parques, por exemplo. Nesse sentido, hd trés mengoes
sobre ser um momento propicio para o governo, os conselhos locais
apostarem nas regioes com maior indice de dreas naturais, de forma a
desenvolver o turismo interno, além de proporcionar mais e melhores
dreas para a populacao local. Hd relatos também de percecao em
relacao as outras pessoas, vistas em contexto do espago natural ao
ar livre, que passaram a usufruir desses locais, acreditando-se que
antes nao o faziam. Os espagos em questdo podem ser em regides
consideradas urbanas ou rurais. A maioria diz se sentir segura nesses
ambientes, ter valorizado mais esses espagos, além de o considerarem
mais seguros do que locais fechados quando em convivio com outras
pessoas. Todos os participantes tencionam manter o habito de estar
em contacto com a natureza mesmo que a Covid-19 ainda seja uma
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realidade considerdvel, observando e seguindo as recomendagdes
previstas pelas autoridades de sadde do que é permitido ou nao
fazer face ao contexto. Um participante afirmou que nio tem estado
mais em parques desde o inicio da pandemia, o que era comum
anteriormente, mas que pretende voltar aos espagos naturais ao ar
livre se houver um controlo efetivo em relagio a propagagao do virus.

Discussao dos resultados

O presente estudo explorou a perce¢io dos estudantes do ensino
superior sobre o uso de espagos naturais ao ar livre e a intenc¢ao
de os continuar a usar apds a pandemia provocada pela Covid-19.
Foi possivel concluir que os estudantes explicitaram a importancia
e a relacio que tém com o espago natural ao ar livre, sobretudo
considerando o cendrio da pandemia, destacando os principais
atributos que encontram no local ou o que os leva a estar em
ambientes naturais, verdes, ainda que com restricoes impostas
pelo distanciamento social. Os inquiridos descreveram como ¢ o
espaco que frequentam, o que fazem normalmente, os beneficios
encontrados, seja para si préprios ou para uma relagdo com o outro
e a propria natureza.

As mengdes associadas aos espagos verdes e os principais atributos,
que podem ser distintos, sio consistentes como os encontrados no
estudo de Ahn et al. (2020), ainda que cada sujeito experimente de
forma particular o uso desses espagos. Compreender a importincia
da natureza, meio-ambiente e, consequentemente, os espagos
naturais ao ar livre e toda a atividade que se possa desenvolver nesses
locais ¢é relevante e tém sido objeto de estudo pelo mundo (Wray
et al., 2020; Veitch et al., 2021). O confinamento fez com que
aumentassem as preocupagdes e o interesse em analisar a relagio
entre o distanciamento fisico e a satide geral das pessoas. Isso porque
as restricoes que a pandemia impde tém causado um impacto na
satide mental e fisica dos cidadios (Xie et al., 2020).

Os beneficios encontrados em ambientes naturais sao importantes
contributos para a satde. Os efeitos podem ser indiretos ou diretos
para a manuten¢io de uma boa satde e bem-estar, seja no que
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concerne a saude fisica, mental, seja no aspeto social e emocional,
pela convivio que proporciona em tempos de restrigdes sociais
(Jennings et al., 2016).

Xie et al. (2020), ao rever os estudos sobre o tema, enaltecem os
resultados positivos que ressaltam que os espagos naturais possibilitam
diferentes atividades para diferentes grupos da popula¢io em geral.
Os beneficios ecoldgicos oferecidos, o contacto e harmonia com a
natureza, facilidade para a pratica de atividades fisicas sao destacados
como importantes contributos desses espacos (Ahn et al., 2020)).
Os beneficios para a satde fisica e bem-estar proporcionados pelos
espagos naturais ao ar livre, nomeadamente espagos verdes, também
sao corroborados em Suarez et al. (2020), assim como a reducao de
stress, salientado pelos participantes. Os comportamentos descritos
pelos estudantes do ensino superior, a mais valia e a influéncia
que reconhecem existir nos ambientes naturais, que impactam
diretamente na sensa¢io de bem-estar, também sao descritos em
estudos que avaliam a importincia de dreas verdes para as pessoas
na promogao da redu¢io de stresse e na prética de atividades fisicas
(Ode Sang et al., 2020; Calogiuri & Chroni, 2014).

A mitigacio de fatores extenuantes e a adogao de comportamentos
que suscitam bem-estar também estio associados ao conceito de
sustentabilidade, valorizagio da natureza e ao espago de resiliéncia
que ela pode ofertar, de permitir a manuten¢io do distanciamento
social de modo a se sentirem seguras no espago que frequentam.
Quando os participantes relacionam a sustentabilidade ao meio
ambiente, é importante ressaltar os ODS previstos na Agenda
2030 da ONU, nomeadamente os objetivos 3 e 11, que tratam
da «Boa Satide e Bem-Estar» e «Cidades Sustentdveis e Resilientes»,
respectivamente (UNRIC, 2016). O principal objetivo dos ODS ¢
um trabalho em conjunto dos governos no enfrentamento de crises,
desafios econdmicos, sociais e ambientais aos quais o planeta estd
exposto constantemente.

Nesse sentido, a abordagem dos participantes sobre a percegio de
sustentabilidade para um meio ambiente mais sustentdvel para si
e para as geragdes futuras passa pelo conceito de Triple Bottom
Line, que ¢ viabilizar um desenvolvimento sustentdvel integrando
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atividade econdmica, social e ambiental de forma equilibrada. Além
disso, é lembrada a importincia de uma boa gestao dos recursos
naturais disponiveis, a preservagio, conservagao e valorizagao de
espacos, ou seja, a sustentagio de ecossistemas visando o futuro

(Carvalho, 2019).

Entender o papel do ser humano como agente promotor de
comportamentos sustentdveis, assim como os impactos que pode
gerar na natureza ¢ observado num estudo sobre sustentabilidade
e desenvolvimento sustentdvel (Carvalho, 2019), cujos resultados
acerca da ideia de sustentabilidade estio em conformidade com o
ODS 11, sobretudo quando as cidades enfrentam grandes desafios
como crises sanitdrias como a pandemia de Covid-19 (Samuelsson
et al., 2020).

Em relacdo ao impacto da pandemia e ao efeito provocado pelo
confinamento, a nossa pesquisa revela que a busca por espacos
naturais ao ar livre, assim como a ado¢io de diferentes préticas
nesses ambientes, foi concretizada pela maioria dos inquiridos. A
percecao de uso ou aumento de uso por parte de outras pessoas
também foi observada, ainda que para objetivos distintos, por
permitir convivio e manter o distanciamento social seguro a0 mesmo
tempo e por serem espagos promotores de beneficios a satde, fatores
significativos em tempos de confinamento e desconfinamento
provocados pela pandemia. Estudos tém mostrado a importincia
desses fatores, como a valorizagao e ocupagio de espagos naturais,
frente as situacoes adversas (Venter et al., 2020; Samuelsson et al.,
2020; Ode Sang et al., 2020). Nesse sentido e ao considerarem os
efeitos positivos experimentados na natureza, todos os participantes
do estudo tencionam manter os mesmos habitos ainda que a situagao
pandémica persista, observando as orientages das autoridades
competentes e a incerteza em relagao ao controlo do virus, o que estd
em consonancia com a interpreta¢ao de um estudo recente acerca do

tema (Choi & Bum, 2020).

Outro estudo observa que a liberagao por parte do governo portugués
de atividades fisicas no espago publico pode ter sido um importante
contributo para a ocupag¢io dos espagos naturais ao ar livre. E que,
para além disso, h4 uma mudancga relevante no comportamento
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das pessoas em relagao ao futuro, com uma tendéncia de manter os
habitos adquiridos na pandemia, adequando-o a realidade, ainda a
considerar a presenga da Covid-19 (Urbaneja et al., 2020).

Importa sublinhar que o presente estudo foi aplicado numa regiao
que possui uma extensa drea verde natural, seja em contexto urbano
ou rural, o que facilita o contacto e percep¢ao dos estudantes
do ensino superior, trazendo contributos significativos. Nesse
sentido, hd relato que o momento pode ser propicio para que os
conselhos locais apostem nas regiées com dreas naturais, de forma a
desenvolver o turismo interno, com o intuito também de minimizar
os efeitos negativos gerados na economia no que refere ao turismo,
o que foi consistente com pesquisas recentes para o estudo, além de

proporcionar mais e melhores dreas para a popula¢ao local (Mitra et
al., 2020).

Reflexao final

Este estudo pretendeu analisar a percep¢ao dos estudantes do ensino
superior em relagdo a utilizagio dos espagos naturais ao ar livre,
bem como a intenc¢ao de manter o uso desses locais em contexto
de pandemia por meio de uma abordagem fenomenoldgica. De
forma que foi possivel observar que os participantes acreditam que
0s espa¢os naturais ao ar livre sio ambientes propensos ao bem-
estar, seja no que refere ao aspeto fisico ou psicolédgico, trazendo
beneficios para a sua satide . Além disso, num cendrio de restrigoes
sociais, consideram que é possivel convivio social, respeitando as
orientagoes de distanciamento social, e que se trata de um espago
seguro, por ser aberto, diminuindo as chances de contdgio. A busca
por uma relagdo harmoniosa, de conservagao, com referéncias a
comportamentos sustentdveis também foi observada.

Em sintese, e por fim, todos os participantes tém a inten¢io de
continuar a buscar os espagos naturais ao ar livre, ainda que em
contexto de pandemia por considerarem um espago seguro e que
oferece convivio social. Importa que as instituicbes de ensino
superior oferecam programas de sensibilizagdo mas igualmente de
prética de atividade fisica e lazer que potenciem os hdbitos que a
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situagao de pandemia veio colocar em destaque.
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