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CONSULTA DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL AOS 6 MESES: UM ESTUDO DE CASO
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INTRODUCAO: Em Portugal o direito da crianca a um desenvolvimento equilibrado e adequado é operacionalizado pelo Programa Nacional de Saide Infantil
e Juvenil (DGS, 2013). Decorre ao nivel dos cuidados de salde primarios permitindo a avaliacdo do percurso da crianga, a detecdo precoce de alteragOes e das suas
implicagdes na qualidade de vida das criangas / jovens e suas familias. O papel dos enfermeiros é essencial enquanto profissionais de referéncia e agentes de promogado
de saude (Loureiro, Silva, Quitério & Chapere, 2012). As consultas de enfermagem s3o concretizadas com recurso a roteiros de entrevistas, protocolos assistenciais e a
orientagdes do programa de vigilancia (Fernandes & Andrade, 2020). Enquanto instrumento de sistematizagdo da pratica profissional é utilizado o processo de enfermagem.
Permite a organizagdo dos elementos para a tomada de decisdo bem como a sua documentagdo. Embora as teméticas abordadas sejam similares em fungdo da faixa etéria
importa ndo esquecer a singularidade de cada crianga / jovem e familias que tornam cada consulta Unica.

OBJETIVOS: No contexto formativo de licenciatura em enfermagem, inserido na unidade curricular enfermagem clinica IV — salde infantil e pediatrica, apresenta-se uma
situagdo clinica que tem como objetivo refletir acerca do papel do enfermeiro no ambito da consulta de vigilancia de satde infantil.

METODO: Enquanto metodologia foi utilizado o estudo de caso entendido como particularmente Util no ensino em enfermagem (Andrade, Ruoff, Piccoli, Schmitt, Ferreira &
Xavier, 2017). Foi selecionado de forma intencional a consulta de vigilancia de uma crianca de 6 meses. Foi solicitado o consentimento informado aos pais da crianga e
cumpridos os procedimentos éticos inerentes. A colheita de dados decorreu no més de Outubro de 2020.

RESULTADOS
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CONCLUSOES: A utilizagdo de um caso prético
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maximizagdo das potencialidades da crianga e familia.
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