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“Quando eu sai em dire¢do ao portdo

que me levaria a liberdade eu sabia que

se ndo deixasse minha amargura e

meu Odio para trds, eu ainda estaria na prisdo”

Nelson Mandela



RESUMO

O envelhecimento da populacdo constitui-se um fendmeno cada vez mais visivel e
presente nas sociedades ocidentais, em especial na Europa. Em contexto prisional esta
probleméatica tem vindo igualmente a acentuar-se, assistindo-se anualmente a um
acréscimo de reclusos considerados idosos em cumprimento de pena efetiva de priséo.
Estes individuos para além de idosos, sdo encarados como infratores da lei criminal, o
que conduz a uma variedade de consequéncias, que se refletem nas mais variadas
dimensGes das suas vidas, quer durante a vida intramuros, quer aquando da obtencdo da
liberdade.

A presente investigacdo pretende aprofundar o conhecimento sobre as expectativas dos
reclusos idosos e reclusas idosas quanto a reintegracdo social e procura conhecer as
oportunidades do tempo em recluséo que este grupo de populacéo prisional beneficia para
a sua reintegracdo social, a partir dos testemunhos dos proprios. De igual modo, tenta
obter, por um lado, as percecdes dos mesmos acerca das aprendizagens realizadas em
reclusdo e, por outro lado, compreender como se projetam no futuro ao nivel das
oportunidades de reintegracdo social. Teve, ainda, como propdsito conhecer praticas e
procedimentos em matéria de reeducacdo da populacdo reclusa idosa, a partir da

auscultacdo dos profissionais da area da reeducacao.

Recorreu-se a0 método qualitativo, com recurso as técnicas da entrevista, de andlise
documental e notas de campos. A amostra é composta por vinte e oito reclusos idosos,
catorze do sexo do masculino, catorze do sexo feminino, a cumprir pena de prisdo na zona
norte do pais, e cinco técnicos/as superiores de reeducagdo a exercerem funcdes nos

estabelecimentos prisionais em estudo.

Concluiu-se, de entre outros aspetos, que as expectativas dos reclusos idosos e reclusas
idosas no que concerne a reintegracdo social incidem essencialmente no apoio que
esperam encontrar no seio familiar assente numa troca de papeis e relacdes de
proximidade e entreajuda familiar. Ha ainda idosos/as que ponderam vir a exercer uma
atividade laboral como forma de obterem rendimentos para a sua subsisténcia. Concluiu-
se igualmente que para esta faixa etéaria de reclusos, em contexto prisional durante o
cumprimento de pena, ndo existem respostas especificas e adaptadas, nem a nivel de
programas nem de atividades especificas. Nao raras vezes existem varias limitacGes no

acesso dos reclusos idosos/as as atividades laborais dentro da prisdo. Grosso modo, 0s



resultados obtidos através da auscultacdo dos técnicos de reeducacdo, acompanham e
reforcam a auséncia de programas e atividades direcionadas para a populacdo reclusa
idosa e que este aspeto estd muito dependente das respostas e meios que 0s EP dispdem.
A par do trabalho penitenciario que realizam, ha o enfoque dado na mais-valia e eficacia
na criacdo e a existéncia de programas e medidas extramuros, para um maior apoio e
acompanhamento deste tipo de reclusos e das suas familias, para que a sua reintegracao
possa ser facilitada e bem-sucedida.

Palavras-chave: recluséo; idosos; liberdade; reintegracéo social; expectativas

ABSTRACT

The ageing of the population is an increasingly visible phenomenon in Western societies,
especially in Europe. In a prison context this problem has also been accentuated, watching
annually an increase of inmates considered elderly serving effective prison sentence.
These individuals, in addition to the elderly, are seen as violators of criminal law, which
leads to a variety of consequences, which are reflected in the most varied dimensions of

their lives, both during intramural life and when obtaining freedom.

This research intends to deepen the knowledge about the expectations of elderly and
reclusive inmates regarding social reintegration and seeks to know the opportunities of
time in prison that this group of prison population benefits for their social reintegration,
from the testimonies of the own. In the same way, it tries to obtain, on the one hand, their
perceptions about the learning done in seclusion and, on the other hand, to understand
how they project themselves in the future at the level of the opportunities of social
reintegration. It also aimed to know practices and procedures in the field of re-education
of the elderly inmate population, from the auscultation of professionals in the area of re-

education.

The qualitative method was used, using the interview techniques, documentary analysis

and field notes. The sample consists of twenty-eight elderly inmates, fourteen male,



fourteen female, serving a prison sentence in the northern part of the country, and five
technicians/superiors of re-education to perform functions in the prisons under study. It
was concluded, among other aspects, that the expectations of elderly and reclusive
inmates regarding social reintegration essentially focus on the support they expect to find
in the family based on an exchange of roles and relationships of proximity and family
mutual help. There are also elderly/those who consider coming to work as a way to obtain
income for their subsistence. It was also concluded that for this age group of prisoners, in
a prison context during the execution of the sentence, there are no specific and adapted
responses, neither at the level of specific programs or activities. Not infrequently, there
are several limitations in the access of elderly prisoners/to labor activities inside the
prison. Roughly the results obtained through the auscultation of re-education technicians,
monitor and reinforce the absence of programs and activities directed to the elderly inmate
population and that this aspect is very dependent on the responses and means that EP
have. Alongside the penitentiary work they carry out, there is a focus on added value and
effectiveness in the creation and the existence of programs and extramural measures, for
greater support and monitoring of this type of prisoners and their families, so that their

reintegration could be facilitated and successful.
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INTRODUCAO

O panorama portugués no que concerne ao envelhecimento populacional tem vindo a
tornar-se motivo de preocupacdo ao nivel da realizacdo de véarios estudos e trabalhos
académicos acerca desta tematica. Varios autores (Estevens, 2017; Nunes, 2017;
Rosa,2016) apontam que Portugal encontra-se na linha da frente dos paises mais
envelhecidos da Europa e a tendéncia sera para 0 seu progressivo agravamento. As
principais causas deste fendmeno devem-se essencialmente & diminuigdo da taxa de
natalidade e mortalidade e o aumento da esperanca média de vida (Moreira, 2020).
Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (2022), verificou-se um aumento de catorze
meses de vida para o total da populacdo portuguesa. Sendo que esse aumento para 0s
homens foi de catorze meses e quatro dias e de onze meses e trés dias para as mulheres,

nesta Ultima década.

Sendo o contexto prisional algo indissocidvel da sociedade, e fazendo parte integrante da
mesma, este acompanha genericamente este fendmeno do envelhecimento. Atraves do
cruzamento e da recolha de dados estatisticos junto da Direcdo Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais, € possivel constatar que tem havido igualmente, um acréscimo do

numero de populacgdo prisional com idades mais elevadas.

Havendo uma curiosidade intrigante ja de alguns anos acerca da realidade prisional, aliada
as vivéncias do percurso profissional na area do envelhecimento, a realizacdo desta
dissertacdo de mestrado, traduziu-se numa oportunidade Unica de contacto com o meio
prisional com énfase na populacédo reclusa idosa. N&o obstante, o facto de apesar de ao
longo destes Gltimos anos ter havido um pequeno avanco ao nivel da realizacéo de estudos
nesta area, puder contribuir com este estudo investigativo, para as reflexdes e respetivo
desenvolvimento de capacidades, quer na sociedade, quer ao nivel do poder politico,
acerca das questdes e das respostas para a reintegracdo social da populacéo reclusa idosa,

fez com que este trabalho se tornasse ainda mais aliciante.

Como tal, a presente investigacdo tem como objetivo geral estudar as percecOes e
expectativas dos idosos reclusos, a partir dos testemunhos dos proprios. Os objetivos
especificos aspiram obter, por um lado, as perce¢cbes dos mesmos acerca das
aprendizagens realizadas em recluséo tendo em vista a reintegragéo social, e por outro,
compreender como se projetam no futuro ao nivel das oportunidades de reintegracdo

social. Este estudo procura ainda conhecer préaticas e procedimentos em matéria de
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reeducacdo da populacéo reclusa idosa, a partir da auscultacdo dos profissionais da area

da reeducacao.

Os estabelecimentos prisionais envolvidos neste estudo foram escolhidos essencialmente
pelo fator geogréfico de proximidade. Em rela¢&o aos participantes, os critérios de sele¢éo
basearam-se no fator idade, igual ou superior a 55 anos, na situacdo penal de condenado
e incidiu em reclusos do sexo masculino e reclusos do sexo feminino a cumprir pena em
dois estabelecimentos da zona norte do pais. O critério fator idade, igual ou superior a 55
anos, teve como referéncia estudos realizados no ambito do contexto prisional,
concretamente nos E.U.A., que corroboram que para o estudo do envelhecimento na
prisdo, este limiar etario podera ser o mais apropriado, baseando na hipétese que na prisdo
o0s reclusos estdo propensos a variados acontecimentos que os podem tornar vulneraveis
a uma aceleracdo do envelhecimento a nivel fisico, entre 10 a 15 anos em comparacdo a
a sua idade cronoldgica (Aday, 2003; Silva,2014). Como participantes foram incluidos
igualmente, técnicos superiores de reeducacdo Social com insercdo profissional nas

instituicBes escolhidas para a realizacdo do estudo.

Recorreu-se a procedimentos proprios da metodologia qualitativa, utilizando
instrumentos enquadrados nesta metodologia de investigacdo, tais como, entrevistas
semi-diretivas/semiestruturadas, analise documental e notas de campo. Este trabalho
investigativo, propde-se a responder a questdes tedricas tais como, qual o contributo das
vivéncias e oportunidades de aprendizagens dos reclusos idosos tendo em vista a sua
reintegragé@o social?; que impacto tem nos reclusos idosos a entrada/reentrada na prisao
para cumprimento de pena?; quais as percecdes e expectativas dos reclusos idosos face a
sua reintegracdo social?; havera praticas e procedimentos em matéria de reeducacgdo

especifica para a populacdo reclusa idosa?

A primeira parte deste trabalho, aborda o enquadramento teérico acerca da tematica desta
investigacdo. A estrutura desta parte divide-se em dois temas. Concretamente, o primeiro
tema diz respeito ao sistema prisional portugués, subdividido em dois subtemas,
respetivamente, a evolugdo da prisdo: da origem a atualidade e o papel e as praticas dos
técnicos superiores de reeducacdo. O segundo tema, aborda o envelhecimento em
recluséo e encontra-se igualmente subdividido em dois subtemas, sendo eles, os desafios
do envelhecimento e o ser idoso e ser recluso.
Nesta parte procurou-se explorar e abordar os estudos mais notorios existentes nesta area,
mas também a literatura a nivel nacional e internacional, para a aquisi¢do de um melhor
14



conhecimento e compreensdo acerca das tematicas do envelhecimento, do contexto
prisional e do envelhecimento em ambiente prisional.

Na segunda parte, abordamos o estudo empirico, opcbes metodoldgicas: o método
utilizado, os procedimentos, 0s objetivos a que este estudo se prople e quais as suas
hipoteses tedricas. E nesta parte que se encontra a caracterizagio da amostra, dos espagos
em estudo, as limitagOes decorrentes desta etapa e a apresentacdo de resultados. A
apresentacdo e tratamento preliminar dos dados sera assente na analise de conteudo,
procedendo a codificacdo dos dados recolhidos organizados em temas que posteriormente

definiram categorias de analise

A terceira parte destina-se a apresentacdo de resultados através da anélise e interpretacao
dos resultados das entrevistas realizadas junto dos reclusos/as e dos técnicos e técnicas
superiores de reeducacdo, e das notas de campo obtidas nas fases anteriores.. De realcar
que foram assegurados todos os critérios relativos a confidencialidade e protecdo de
dados, bem como a salvaguarda de todos os principios éticos.

A quarta e a Gltima parte destina-se a apresentacdo da conclusao deste trabalho, tecendo
consideracdes finais sobre os resultados alcangados neste estudo. Elenca-se igualmente
um conjunto de possibilidades futuras a serem debatidas, limitacGes sentidas e sugestdes
a ser implementadas como forma de apoio com um conjunto de respostas para esta franja

etaria reclusa na tematica da reintegracao social.
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I ENQUADRAMENTO TEORICO
1. Sistema Prisional Portugués

1.1.Evolucao da prisdo: Da origem a atualidade

“rever as origens do nosso sistema penitenciario,
significa na realidade encontrar as razfes de fundo que explicam a crise

do sistema prisional actual...”
(Modona,1987)

Para uma melhor compreensdo, acerca da prisao e do tudo o que a caracteriza, ha
a necessidade de realizar uma abordagem a sua evolucéo historica, que demonstra desde
ja que as prisdes sofreram alteracbes ao nivel das suas praticas com o avanco das
sociedades.

Antes do século XIX, as formas punitivas e de condenacdo pela prética de atos
que fossem contra o que era permitido, passavam muitas delas por condenacdes e torturas
fisicas, traduzidas no suplicio do corpo dos que praticavam tais delitos. N&o raras as vezes
estes castigos corporais, resultavam na morte dos prevaricadores. Cabia ao Rei o poder
soberano da aplicacdo da punicéo, estando assim nas suas méaos, castigos mais ou menos
cruéis. As condenacdes eram assim através dos rituais de suplicio, seguidos da execucao,
que se revia toda a sua abrangéncia, permitindo dar conta da existéncia de todo um
mecanismo social, que assumia o condenado como um objeto prejudicial e ignobil
(Santos, 2014). Perante isto, é possivel inferir o medo que isto provocava no povo ao
assistir muitas vezes a este desfecho, servindo também como forma de retracdo a pratica
de qualquer infracdo a lei. Assim sendo, o suplicio era a forma privilegiada de combate a
criminalidade até inicios do século XVIII. A prisdo nesta época era apenas vista como 0
local onde o criminoso aguardaria a execugdo da verdadeira pena (...) e apresentava
condic¢des muito deficitarias, oscilando as mesmas consoante a posic¢éo social do recluso.
(Véstias, 2020). Face ao descrito, a evolugdo do sistema prisional estava assente num
conjunto de figuras de autoridade que exerciam uma determinada forca sobre o recluso,
encarregando-o de consciencializar-se sobre o crime cometido (Fernandes, 2016).

Com o evoluir das sociedades, este tipo de castigos e puni¢des foram sendo gradualmente
erradicados, “em algumas dezenas de anos, desapareceu o corpo supliciado, esquartejado,
amputado, marcado simbolicamente no rosto ou no ombro, exposto vivo ou morto, dado
como espetaculo (Foucault, 1999). Concretamente, ao longo do século XI1X em Inglaterra,
Franca e até Portugal, varios acontecimentos vdo conduzir a que 0s castigos e punicdes

aos olhos de todos, deixem de ser bem-encarados tendo a vir ser substituidos por
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condenacgdes que se traduziam na pratica “numa tentativa de correcdo, de reeducagao e
de cura, ilibando os juizes do rétulo de punidores (Santos, 2014). Esta transa¢&o, traduziu-
se assim na ideia de que o corpo de alguém que comete um crime, deixa de ser o “alvo”
da punicdo, passando para a vertente do cumprimento de uma condenacédo, numa légica

de privacdo de bens e direitos como por exemplo a liberdade.

A corrente do iluminismo e a revolucdo francesa tornaram-se marcos e trouxeram
grandes desenvolvimentos no que diz respeito a forma como o crime era encarado e ao
modo como o criminoso devia ser condenado. A prisdo, que até entdo nao era mais que
um espaco onde o condenado aguardava o seu castigo fatal, ganhou ao longo dos tempos
um papel reintegrador do comportamento criminoso, até porque a sua funcdo punitiva
acabava por revoltar os reclusos e ndo os levava a adquirir a consciéncia acerca do crime
e as suas consequéncias. De grosso modo, a prisdo deixou de ser um modo de garantir
que o condenado fosse levado ao cumprimento da sua pena para passar a ser ela propria
a pena (Véstias, 2020), passar a ser entendida com um instrumento regenerador do ser
humano erratico (Pinto, 2010). Do ponto de vista do direito penal, a prisdo configura-se
a partir deste momento num conjunto de pressupostos assentes na adequacédo da pena ao
crime cometido, na separacdo do Estado e da religido na atribuicdo da punigcdo e na
distincdo dos crimes ligados a religido e a moral dos crimes contra os bens juridicos, que
cabe ao Estado defender. A prisdo, que até entdo era centrada na punicdo do corpo,
desliga-se deste carater focado na violéncia, vigorando a ideia da recuperacdo do
condenado, assumindo-se parte ativa e autbnoma no processo de ressocializacdo destes
individuos (Henriques, 2017).

Em Portugal, vdo acontecendo varios momentos que conduzem a ideia de uma
gradual consciéncia de dignidade humana que tem de ser dada aos reclusos. A reforma
Penal e das Prisdes de 1867, vem acabar com a pena de morte, constituindo-se como
decreto na constituicdo em 1911. Este marco histérico demarca Portugal dos demais
paises, no sentido de ter sido uns dos primeiros paises do mundo a retirar como forma de
condenacéo, a pena de morte. Foram sendo construidas vérias cadeias em todo o territorio
portugués, que conduziram a necessidade da criacdo do regulamento das cadeias civis do
continente do reino e ilhas adjacentes de 1901. Neste documento, sdo decretados uma
série de normas e vertentes a desenvolver e a por em pratica nas prisdes tais como, o
ensino, a educacdo moral e religiosa, areas entregues aos professores e padres, e cuidados

de saude para os reclusos ao nivel da criacdo e organizacdo de espacos clinicos como as
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enfermarias. Este regulamento, contempla também os deveres dos reclusos, as mais valias
face ao seu bom comportamento na prisdo e também quais as punicdes a terem caso
falhasse o cumprimento dos seus deveres.

Passadas trés décadas, concretamente em 1936, surge a Reforma da Organizacéo
Prisional publicada através do Decreto-Lei n.° 26/643, de 28 de maio “pretende
estabelecer um plano completo da organizacdo prisional dos adultos num sistema
harmonico e inspirado nos dados e nas indicagdes da ciéncia penitenciaria”. Uma breve
analise a este diploma, permite constatar pelos seus pontos centrais, que pela primeira vez
h& uma preocupacdo e um foco na individualidade de cada recluso, quer em meios para
execucdo de pena, quer na adaptacdo gradual ao regime da liberdade. Esta reforma,
permitiu igualmente a organizacdo dos estabelecimentos prisionais por tipo de pena ou
medida de seguranca e fomentou a cria¢do de varios tipos de prisdes especiais, adequadas
a natureza do crime, tais como as prisdes-escola, prisdes-sanatério, prisdes-maternidade
e prisdes para criminosos politicos. Neste periodo, e ainda no &mbito do Decreto-Lei
n°26/643 de 28 de maio do Ministério da Justica, foram fundados estabelecimentos para
apoiar os reclusos depois do cumprimento da pena e de acolhimento das familias durante
as visitas, designadamente, colénias de reflgio e os albergues (do Amaral, 2005;
Fernandes, 2016).

Em 1976, com a criacdo da Constituicdo da republica portuguesa, é estabelecido
o0 estado de direito social que consagra igualmente aos reclusos uma série de direitos
essenciais, indissociaveis dos direitos fundamentais atribuidos a todos os cidad&os.

A reforma prisional de 1979, assume-se como o marco diferenciador para que 0s
estabelecimentos prisionais passem a incorporar o0 dominio da reintegracdo social dos
reclusos, através do seu artigo 63.° do Decreto-Lei n.° 265/79, de 1 de agosto, pois este
“visava criar, manter ¢ desenvolver no recluso a capacidade de realizar uma atividade
com que possa ganhar, normalmente, a vida apds libertacdo, facilitando a sua reinsercédo
social”. Com esta reforma surgem assim os pressupostos de criar condigdes para a
adaptacdo dos reclusos ao ambiente prisional e, ap6s 0 cumprimento da pena, para se
reintegrarem socialmente.

Posteriormente surgiu o Instituto de Reinsercéo Social, através do Decreto-Lei n.°
319/82, de 11 de agosto, que assume como finalidade, restruturar o servigo social
prisional. A  primeira lei  organica  deste  instituto, aprovada a
20 de maio de 1983 pelo Decreto-Lei n® 204/83, atribui como principal objetivo deste

organismo, promover a prevencao criminal através da reinsercédo social de delinquentes e
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prestar apoio a menores que demonstrem inaptiddo social ou se encontrem em perigo. A
1 de junho de 1984 é estabelecido um Protocolo de Acordo entre a Direccdo-Geral dos
Servigos Prisionais e o Instituto de Reinsercdo Social visando a intervengdo de ambas as
partes na questdo da reinsercéo social, com a criagdo de um conjunto de objetivos para
incrementar junto dos reclusos. A prisdo, passa assim a ser encarada como uma
oportunidade de reeducacdo onde o individuo adquire novas ideologias, novas regras,
habitos e potencia as suas competéncias (Leite, 2016).

Em 2009, apds varios decretos de lei criados e modificados nesta matéria, surge o
Caodigo de Execucéo de Penas, através do Decreto-Lei n® 115/2009 de 12 de outubro de
2009. Este documento estabelece uma série de objetivos descritos nos Art n°7 e Art n°8
sendo eles: clarificacdo dos encargos do sistema penitencidrio portugués; o
esclarecimento dos direitos garantidos aos reclusos e dos deveres; evidenciar as
necessidades das vitimas; clarificar os regimes de detencdo; apostar na prevencdo e
reincidéncia através do acompanhamento do recluso aquando a sua libertacao.

A par disto, surge ainda o Regulamento Geral dos estabelecimentos prisionais,
substituindo os regulamentos internos de cada EP que existiam na altura. Foi ainda
regulamentado o codigo do processo penal e o cddigo de execucdo de penas. Estes
documentos possibilitaram um melhor esclarecimento e conhecimento dos deveres e
direitos dos reclusos.! Resultante da fusdo da ex-Diregdo-Geral dos Servigos Prisionais e
da ex-Direcdo Geral de Reinsercdo Social e integrada numa nova fase da reforma da
Administracdo Publica, foi criada a Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servi¢os Prisionais
através do Decreto-Lei n.° 215 de 2012, de 28 de setembro. Esta nova estrutura que vigora
atualmente assume como misséo, o desenvolvimento das politicas de prevengdo criminal,
de execucdo das penas e medidas e de reinsercdo social e a gestdo articulada e
complementar dos sistemas tutelar educativo e prisional, assegurando condicdes
compativeis com a dignidade humana e contribuindo para a defesa da ordem e da paz
social. Este decreto assume, que a criacdo deste organismo permite uma intervengéo
centrada no individuo desde a fase pré-sentencial até a libertagdo, preparando, em
colaboragéo com os servicos do setor publico e privado, de oportunidades de mudanca e

de reinserc¢do social, diminuindo as consequéncias negativas da privacdo da liberdade e

! Decreto-Lei n? 115/2009, Principios gerais da execugdo e direitos e deveres do recluso; CAPITULO II
Direitos e deveres do recluso, Artigos n27 e n2 8 ; Didrio da Republica n2197/200, Série Ide 2009-10- 12
consultado em Junho de 2022. Disponivel em https://dre.pt/dre/detalhe/lei/15-2009-
603218?_ts=1675036800034
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reduzindo os riscos de reincidéncia criminal. Os fundamentos béasicos da DGRSP, sdo
assentes numa visdo humanista e ressocializador na execucdo de penas e medidas,
privativas da liberdade ou de execucdo na comunidade e traduzem-se: na crenga na
capacidade de mudanca do ser humano, na defesa e promocao dos direitos humanos, na
defesa da seguranca da sociedade, na valorizagédo da reinsercdo social e na prevencao da
reincidéncia criminal. S&o duas as areas de jurisdicdo em que a DGRSP desenvolve a sua
principal atividade sendo elas, a justica penal e a justi¢a juvenil atuando ao nivel de quatro
areas de intervencao: a) execucdo de penas e medidas privativas de liberdade; b) execucgéo
de penas e medidas na comunidade, integrando a vigilancia eletrénica; c) execucdo de
medidas tutelares educativas, de execucdo na comunidade ou internamento; d) assessoria
técnica aos tribunais na fase prévia a tomada de decisao judicial, pré-sentencial no caso
dos adultos e de inquérito no caso dos jovens com processos tutelares educativos. E assim
visivel, através destas areas que € essencial a fomentacdo e exequibilidade de medidas
tutelares educativas, mas também, medidas alternativas a priséo, instituindo conjunturas
de reinsercdo além muros e o incremento dos direitos humanos (Ferreira, 2018).

Face ao enquadramento juridico atual respeitante a esta tematica, atualmente, a
prisdo devera ser assim encarada como um espaco reabilitador, através das suas
caracteristicas no modo de atuacdo durante o cumprimento de pena, pois é responsavel
pela transformacdo da medida penal de privacdo de liberdade, numa operacao
“penitenciaria” que através da pena, é possivel qualificar o recluso, tornando-o0 Gtil para

a sociedade (Santos, 2014).

1.2.0 papel e as praticas do técnico superior de reeducacao

A carreira de Técnico Superior de Reeducacéo, de ora em diante designado por TSR, veio
dar lugar e substituir a carreira de Técnico de Educacdo e Ensino, com a aplicacdo do
Decreto-Lei n.° 346/91 de 18 de setembro?. A regulamentagio das funcdes do TSR, foram
igualmente estabelecidas com a aplicacdo do decreto acima mencionado assumindo 0s

seguintes objetivos: i) propor e desenvolver as atividades necessarias ao acolhimento dos

2 Decreto-Lei 346/91 de 18 de setembro, Art 1, ponto 2, Ministério da Justica; Diario da Republica
n2215/1991, Série I-A de 1991-09-18 — “A carreira técnica superior de reeducac¢io integra-se no grupo
de pessoal técnico superior, para todos os efeitos legais, e tem o conteido funcional constante do
mapa | anexo ao presente diploma e que dele faz parte integrante” - consultado em junho de 2022.
Disponivel em https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/346-1991-301416
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reclusos em colaboracdo com o Instituto de Reinsercdo Social e os restantes servicos do
estabelecimento; ii) conceber, adotar e ou aplicar métodos e processos técnico-cientificos
considerados mais adequados ao acompanhamento dos reclusos durante a execugéo das
medidas privativas de liberdade, nomeadamente, no que respeita a elaboracdo e
atualizacdo do plano individual de readaptacdo e a emissao de pareceres legalmente
exigidos ou superiormente solicitados; iii) prestar as dire¢des dos estabelecimentos a
assessoria técnica necessaria a execucdo do plano individual de tratamento dos detidos,
nomeadamente, no que concerne a colocacao laboral, a frequéncia de cursos escolares e
de formacéo profissional, a aplicacdo de sanc@es disciplinares e a alteraces do regime
de cumprimento de pena; iv) apoio técnico aos tribunais de execucdo de penas através da
elaboracdo de relatdrios, emitindo pareceres sobre a evolucdo da personalidade dos
reclusos, durante a execuc¢do da pena, de modo a habilitar os respetivos juizes a avaliar a
persisténcia ou ndo de perigosidade e a viabilidade da sua reinsercéo social; v) elaboracao
de programas e execucdo de estudos psicossociais e acompanhamento individual dos
delinquentes; vi) concec¢do e ou desenvolvimento de projetos de atuagdo a nivel de grupos
especificos em risco psico-afetivo, designadamente toxicodependentes, portadores de
doencas transmissiveis, jovens adultos e doentes mentais; vii) conceber programas de
prevencdo primaria e secundaria, nomeadamente de consultas, tratamento e apoio
permanente a reclusos em risco e ou consumidores de drogas; viii) organizar e dinamizar
atividades culturais recreativas, formativas e de educacdo fisica, com a participacao dos
reclusos, com vista a ocupacdo dos tempos livres e a promocdo da sua vertente
psicossocial; ix) organizar o contacto dos reclusos com o meio exterior, incentivando a
troca de correspondéncia e o convivio periddico com familiares e amigos; x) organizar
cursos escolares de diferentes graus de ensino, estimular os reclusos a sua frequéncia e
estabelecer os contactos necessarios com o Ministério da Educacdo; xi) fomentar o acesso
dos reclusos aos meios de comunicagdo social por forma a manté-los informados dos
acontecimentos relevantes da vida social; xii) estimular a participacdo de grupos de
voluntarios da comunidade na vida prisional em ordem a viabilizar a ressocializacdo
futura dos reclusos; xiii) organizar estudos estatisticos e elaborar planos e relatorios das
atividades.

Ao TSR, incumbe-lhe assim os objetivos anteriormente mencionados, executando-0s
sobre a situacdo de execucdo das medidas privativas de liberdade, assumindo como
principais funcdes, a integracdo de novos reclusos em contexto prisional e a sua

reinsercdo social ao longo do cumprimento da pena. Segundo Gongalves (1993), diz
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respeito ao tecnico de educacao, dar apoio aos reclusos durante 0 cumprimento da pena e
elaborar atividades de tempos livres, realizar os pareceres solicitados e colaborar em
aspetos relativos a vida interna dos estabelecimentos. Sendo a reclusdo entendida como
um periodo de reeducacdo (Foucault, 1999), esta nova categoria profissional no sistema
prisional, aparece assim como catalisador no processo de transformacéo do individuo e
no restabelecimento do vinculo com a sociedade, tentando criar lagos socais mais coesos
(Pinho, 2013). Segundo Madureira (2013), o papel do TSR no contexto prisional deve
integrar um trabalho assente em duas dimensdes sendo elas, ao nivel da intervencéo e de
resolucdo de problemas, utilizando para tal um conjunto de competéncia ao nivel da
gestdo de conflitos e ao nivel do trabalho na &rea da educacéo e profissional tendo como
base uma gestdo equilibrada de proximidade com os sujeitos, tentando dar resposta as
suas aspiracdes de realizacbes pessoais e profissionais para o futuro. Os TSR
desempenham assim um papel fulcral na avaliacdo e intervencdo junto dos reclusos e
proporcionam & populagdo reclusa com o meio exterior, através do contacto com
familiares e amigos, acesso aos meios de comunicagao social a continuidade dos vinculos

e lacos com o exterior (Teixeira, 2017).

Quanto a formacao dos TSR, estes podem ser formados em vérias areas do conhecimento.
Zaharia (2009) realca a necessidade de realizacdo de atividades de carater formativo com
estes profissionais. Gongalves & Vieira (2005) num estudo realizado a proposito das
atitudes dos guardas prisionais face a recluséo, defendem que ndo somente os guardas,
mas também outros agentes penitenciarios, deveriam ver introduzidas atividades
formativas no seu percurso profissional, relacionada com esta tematica. A proposito da
importancia da formagé&o, Teixeira (2017) num estudo realizado, acerca das atitudes face
a reclusdo por parte dos técnicos de reeducacao, realca a importancia de um investimento
na formacéo continua e focalizada nas problematicas especificas das profissdes de TSR e
TSRS. Gomes (2016), defende que deveria fazer-se um maior investimento ao nivel da
supervisdo dada aos técnicos que trabalham com o PIR, sobretudo em relacdo aos
Técnicos com menos anos de experiéncia, pois assim eles podem tentar mudar e fazer
com que as coisas evoluam positivamente, nunca esquecendo o refor¢o necessario dos
meios para providenciar a tdo desejada formacao especializada, que assume um caréter
importante para fazer um trabalho adequado nesta area. Parece-nos assim fulcral, que a
formagé&o especifica nesta area seja entendida como algo primordial para o sucesso destes

técnicos, ao nivel do desenvolvimento do seu papel, dentro das estruturas prisionais e da
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intervencdo que realiza com a populacdo reclusa. Até porque a pratica dos Técnicos
Superiores de Reeducacdo, junto da populagdo reclusa, nos Estabelecimentos prisionais,
acarreta um conjunto de dificuldades que sdo detetadas e enfrentadas diariamente no seu
trabalho realizado (Araujo, 2015; Pontes, 2015). A sobrelotacdo das prisdes e da falta de
técnicos superiores de reeducacdo, limitam um acompanhamento mais proximo dos
reclusos. A maior parte dos técnicos referem que as atividades desenvolvidas ndo séo as
mais adequadas ao grupo de reclusos, nem s&o suficientes. A aposta na contratacdo de
mais técnicos, tornaria 0 acompanhamento e a cria¢do de programas direcionados para as
principais necessidades dos reclusos, muito mais simples (Aradjo,2015). A mesma autora
sugere que o papel do técnico deveria ser revisto, de forma as funcdes serem ainda melhor
conjugadas com as necessidades do seu trabalho. As mudangas nas funcdes, facilitariam,
em muito, a intervencdo dos técnicos, efetivando de maneira mais notéria o papel
reeducador dos mesmos, preparando os reclusos para a reinsercdo e a reentrada na

sociedade.

Parece também evidente que os técnicos sentem que podem ir mais além, ao nivel das
suas préaticas profissionais, ambicionando atingir niveis superiores na sua intervencgédo
junto dos reclusos. Consideram a avalia¢do do seu trabalho algo dificil, em virtude de um
recluso, apds o cumprimento de pena, ndo tem mais qualquer tipo de contacto com 0s
técnicos e somente em liberdade esse trabalho interventivo poderia ser percecionado ao
nivel da sua eficacia (Araujo, 2015). O papel do TSR assume uma dimensdo central, para
a adaptacéo do recluso ao meio prisional, sendo a forma como comunica, um elemento
importante na sua intervencao, pois a intencdo através do trabalho sobre as histérias de
vida dos reclusos, é modificar o seu sentido e fortalecer a comunicac¢do com a sua rede
social e proporcionar um pensamento construtivo e critico acerca da sua vida e do crime
cometido. Porém, nem sempre este trabalho se reflete por vérias condicionantes, da forma
mais eficaz, 0 que conduz a consequéncias negativas no quotidiano do recluso
(Fernandes, 2016).
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2. Envelhecer em reclusao

2.1.0s desafios do envelhecimento

Em termos societais, o fendmeno do envelhecimento € algo transversal e cada vez mais
visivel nas sociedades contemporéneas. O aumento da esperanca média de vida e a
diminuigdo da mortalidade e da natalidade, conduz a um aumento da longevidade e ao
envelhecimento da populacdo, sendo mdaltiplos os desafios colocados aos individuos e a
sociedade (Paul & Ribeiro, 2012). Prova disso, sdo os ultimos resultados dos CENSOS
2021, que concretamente em Portugal, vem reforcar esta tendéncia com um aumento de
mais de 4% da populagdo com 65 anos ou mais, paralelamente ao fendmeno de duplo
envelhecimento, devido a diminuicdo do numero de jovens e ao aumento do peso dos
idosos, processo que progressivamente se estende a todo o Pais a partir de 2001 (Moreira,
2020). Ao nivel do indice de envelhecimento, que corresponde ao numero de pessoas
idosas com 65 anos ou mais por cada cem pessoas com idades inferiores a 15 anos, 0s
CENSOS vém mostrar que existem uma média de 182 idosos por cada 100 jovens. A
nivel europeu, o envelhecimento demografico acompanha igualmente esta tendéncia. O
gréfico abaixo retrata a projecéo prevista do envelhecimento demografico na Europa entre
0s anos 2019 e 2100%.

Population pyramids, EU-27, 2019 and 2100
(% of the total population)
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Source: Eurostat (online data codes: demo_pjangroup and pioj_19np) eurostat@

Grafico 1. Piramide populacional etéria entre 2019 e 2100 na Europa

3Retirado de https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=File:Population_pyramids, EU-27, 2019_and_2100.png consulta em
12/09/22
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E possivel visualizar através deste grafico, de comparacéo das piramides etarias para 2019
e 2100, que a populagdo da UE-27* devera continuar a envelhecer. Nas proximas décadas,
0 numero de idosos aumentara substancialmente. Com o avancgar dos anos, a piramide
tendera a assumir a forma mais a forma de um paralelepipedo. Outro indicador que
podemos observar no grafico é o envelhecimento da propria populagéo idosa, ou seja,
para além do aumento do nimero de idosos, constata-se que ha um aumento progressivo
das idades dentro das faixas etarias que estdo no topo da pirdmide, isto é, das faixas etarias
mais velhas. Os dados obtidos pelos censos 2021, apuraram existir 2801 pessoas
centenarias em Portugal, verificando-se assim um aumento significativo, face aos censos
2012, em que haviam na altura 1524 pessoas nesta faixa etaria (INE, 2012;2022).
Segundo o Pordata, a evolucao entre 2015 e 2020 nos varios paises da Unido Europeia
Portugal é o pais com o ritmo mais acelerado ao nivel do indice de envelhecimento,
superior a Italia que em 2020, era em termos europeus, 0 pais da Europa com o indice de
envelhecimento mais elevado. Em Portugal, constata-se ainda o aumento da esperanca
média de vida, que em 2019 situava-se em média para as mulheres nos 83,7 anos e nos
homens os 78,1 anos, fator que continuara a par da baixa natalidade, resultando esta
convergéncia no inevitavel envelhecimento da populacéo.

O Instituto Nacional de Estatistica (INE), numa projecédo realizada entre 2018 e 2080,
prevé que o nimero de jovens diminuira de 1,4 para cerca de 1,0 milhdes. A reducéo de
mulheres em idade fértil, traduzir-se-4& numa diminui¢cdo do nimero de nascimentos,
acompanhando desta forma os baixos niveis de fecundidade registados em anos
anteriores.

Estas dindmicas demogréficas, vao assim dando visibilidade e consisténcia ao fendmeno
do duplo envelhecimento demogréfico, que se traduz no envelhecimento verificado na
base das piramides etarias, devido & reducdo do peso das geracdes mais novas e a par
disso o envelhecimento do topo das mesmas, face ao aumento do peso das geragdes mais
velhas. Estima-se que o nimero de idosos (65 e mais anos) sofra um aumento de 800mil
passando assim de 2,2 para 3,0 milhdes. Em consequéncia, o indice de envelhecimento
em Portugal assim quase que duplicard, passando de 159 para 300 idosos por cada 100
jovens, em 2080, em resultado também do decréscimo da populacdo jovem.
Seguidamente, poderemos constatar estes dados através dos seguintes graficos, que
traduzem as pirdmides etarias de Portugal nos anos 2020 e a projecdo para 2080°:

4 Unido Europeia — 27 paises que a constituem
5> Retirado de: https://www.populationpyramid.net/pt/mundo/ - consulta realizada 12/9/2022
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Portugal - 2020
Populacéo: 10,196,707

Gréfico 2. Piramide etaria Portuguesa em 2020 Gréfico 3. Pirdmide etaria Portuguesa
em 2080

A analise destes graficos vem assim perspetivar que em 2080, aumente a esperanca média
de vida e que aumente igualmente o nimero de pessoas com mais idade dentro dos varios
grupos etarios especificos. Em 1960, a esperanca de vida a nascenga rondava os 64 anos,
60,7 para 0os homens e 66,4 para as mulheres. Passados quase sessenta anos,
concretamente entre 0s anos 2018-2020 a esperanca de vida a nascenca foi estimada em
81,06 anos para ambos 0s sexos, em 78,07 para 0os homens e em 83,67 para as mulheres
e em 2080, projeta-se que cheguem aos 87,4 anos para 0s homens e aos 92,1 para as
mulheres (INE, 2021; Moreira, 2020; PORDATA, 2021). As mesmas fontes indicam que
0 namero de Obitos em pessoas de mais de cem anos, era de 216 Obitos em 1995, em
comparacao a 2021 que foi de 1347 6bitos. Ou seja, as projecdes apontam, para que se
viva mais anos e que haja um nimero maior de pessoas a viver mais anos. Ainda que,
esta tendéncia do envelhecimento demografico em Portugal seja acompanhada por uma
esperanca média de vida mais elevada, o INE defende a ideia de que a conjugacao de
saldos migratérios positivos e de niveis de fecundidade mais elevados, apesar de
insuficientes para travar o ritmo de envelhecimento demografico, podem assumir um

papel importante para a sua atenuacao.
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Considerado o maior estudo europeu sobre envelhecimento, o ensaio clinico DO-
HEALTH,® teve como principal objetivo comparar a prevaléncia de envelhecimento
saudavel entre adultos com 70 anos ou mais, de 5 paises europeus recrutados, incluindo
Portugal. Os participantes foram selecionados por auséncia de episddios significativos de
satde. Contou com uma amostra de mais de 2000 individuos e fatores como: menor idade,
sexo feminino, menor indice de massa corporal e melhor condicao fisica foram associados
ao Envelhecimento em Saude. Os seus resultados preliminares, demonstraram que
Portugal ficou em Gltimo lugar com um baixo resultado de 8,8%, sendo que a Austria e a
Suica apresentaram os melhores resultados, 58.3% e 51.2% respetivamente, no que diz
respeito ao envelhecimento saudavel. A reforcar esta problematica, o INE’ publicou uma
andlise das principais tendéncias demograficas, que vem reforcar que em 2019, o nimero
de anos de vida em saude, em Portugal, foi estimado em 60,6 anos para os homens e 57,8
anos para as mulheres, abaixo do valor médio para a eu27 (desde 2020) de 64,2 e 65,1
anos, respetivamente.

Toda a conjuntura politico social, parece assim ter um impacto no envelhecimento e na
influéncia direta na vida das pessoas idosas, e em Portugal concretamente, sendo visivel
nas parcas possibilidades ao nivel da protecédo social dos mais velhos e da sua amplitude
e aplicacdo para dar resposta &s suas necessidades, tendo a acompanhar os baixos valores
referentes &s pensodes de reforma e sobrevivéncia®, que se traduzem em idosos pobres ou
em risco de pobreza e na sua maioria com mas condicdes de vida (Pinto, 2012).

Em alguns paises, como por exemplo no Brasil, numa perspetiva de preocupacdo com
estas alteracdes demogréficas e as suas respetivas consequéncias, foram criados
mecanismos legais e juridicos, tal como o estatuto do idoso, com a pretensdo de atender
as demandas dos mais idosos e que confere aos proprios, um conjunto de pressupostos e
salvaguardas, tendo em vista a sua protecdo (Oliveira et al., 2013).

Face ao analisado, a pertinéncia da reflexdo acerca desta problematica do envelhecimento

torna-se assim evidente e emergente, dai que haja atualmente um vastissimo de estudos e

6 Schietzel, S., Chocano-Bedoya, P. O., Sadlon, A., Gagesch, M., Willett, W. C., Orav, E. J., ... & Bischoff-
Ferrari, H. A. (2022)

’INE:Estatisitcas demogréficas,ano 2020 disponivel em:
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOEStipo=ea&PUBLICAO
EScoleccao=107661&selTab=tab0&xlang=pt

8Segundo a Pordata( https://www.pordata.pt) o valor minimo mensal das pensdes do regime geral da
Seguranga Social ao nivel das pensGes de velhice, invalidez e sobrevivéncia para o ano de 2022 é de

278,05€
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investigacdes socioldgicas, com o intuito de se compreender este fendmeno, de forma
intrinseca obtendo com isso soluc@es plausiveis de serem aplicadas de forma a minimizar
0s impactos que esta problematica poderd gerar no desenvolvimento das sociedades

atuais.
2.2.Ser ldoso e Ser Recluso

Partindo do ponto anterior, pode-se afirmar que atualmente € inegavel o envelhecimento
da populacéo, sendo uma problematica de particular relevo no mundo e em particular na
Europa (Fernandes, 2016; Rosa,2016). Embora hajam variados estudos que se debrugam
sobre o envelhecimento da sociedade contemporanea, constata-se que aos crescentes
casos de pessoas idosas reclusas nao sobressaem (Santos, 2014).
A populagdo prisional ndo foge a tendéncia do fendémeno de envelhecimento
demografico.

Os dados estatisticos fornecidos pela Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos
Prisionais, evidenciam, de ano para ano, um aumento da reclusdo de pessoas mais velhas

em Portugal. Dados esses, refletidos nos seguintes graficos 4 e 5 abaixo:

Grafico 4.Populacdo reclusa com mais de 50 anos em Portugal
nos ultimos 5 anos (%o)

2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: Elaboracdo propria baseado nas estatisticas disponibilizadas pela Dire¢do Geral
dos Servigos Prisionais e de Reinser¢do Social (DGRSP, 2017/2021)°
Como ¢ possivel analisar pelo gréafico, nos ltimos cinco anos, tem havido um acréscimo

nas prisGes portuguesas, de reclusos com mais de 50 anos.A reforcar estes dados, e de

° Dados consultados acerca dos Gltimos cinco anos, ao nivel do grupo etario conjuntamente com os dados
dos reclusos do Sexo masculino e feminino disponivel em
https://dgrsp.justica.gov.pt/Estat%C3%ADsticas-e-indicadores/Prisionais - consultado em julho de 2022
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acordo com o relatério anual do Conselho da Europa que analisa as prisdes europeias,
Portugal tinha em janeiro de 2020, a segunda populacéo prisional mais velha da Europa,
onde 26% dos reclusos tinha mais de 50 anos.°

Grafico 5. Populacgao reclusa com mais de 60 anos nos ultimos 5 anos

(N)

2017 2018 2019 2020 2021

® Homens Mulheres

Fonte: Elaboracdo propria baseado nas estatisticas disponibilizadas pela Dire¢do Geral
dos Servicos Prisionais e de Reinser¢do Social (DGRSP, 2017/2021)*

Igualmente quando discriminamos os reclusos com mais de 60 por sexo, verifica-se que
tem havido uma subida do numero quer de homens quer de mulheres, com mais de 60
anos nas prisdes portuguesas. Em termos percentuais, este grupo etario de reclusos,
representa mais que 8,5% no universo do total de reclusos presos no ano de 2021.12Vérias
séo as investigagdes (Carvalho et al., 2022; Silva, 2022) que tém vindo a comprovar, em
especial, o aumento em geral, da populagéo reclusa feminina. Ao longo dos tempos tem
se assistido a uma mudanca nos olhares do controlo social sobre a mulher, que deixou de
ser vista apenas numa perspetiva de vitimizagdo, estando as comunidades mais atentas ao

seu envolvimento como agente de crime (Gomes e Duarte, 2018).

10 MARCELO F. AEBI, MELANIE M. TIAGO, SPACE | - 2020 - Council of Europe Annual Penal Statistics: Prison
populations, Strasbourg: Council of Europe, 2021

11 Dados consultados acerca dos Ultimos cinco anos, ao nivel do grupo etdrio +60anos e do sexo em
https://dgrsp.justica.gov.pt/Estat%C3%ADsticas-e-indicadores/Prisionais

12 C3lculo realizado, tendo como base o nimero total de reclusos e o nimero de reclusos quer masculino,
quer feminino, com mais de 60, a 31 de dezembro de 2021.Dados consultados em
https://dgrsp.justica.gov.pt/Estat%C3%ADsticas-e-indicadores/Prisionais
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Embora atualmente, haja um consenso geral sobre a reducdo dos crimes em funcéo do
aumento da idade (Cabral, 2007) e os reclusos idosos ndo apresentarem notoriedade,
levando assim & ideia de ndo haver pessoas idosas presas (Silveira s/d; Santos, 2014).
Estes dados vém assim demonstrar que em Portugal, efetivamente, ha cada vez mais
pessoas idosas a cometer crimes, logo a cumprirem pena de prisdo. Advindo nao so pelo
ingresso no sistema prisional de reclusos idosos, como igualmente pelo envelhecimento
da propria populagdo prisional, em resultado do cumprimento penas longas e de
concessao de liberdade tardia (Carvalho, 2022; Pimentel, 2022;). Importante seré referir,
que por criminalidade, pode entender-se como o conjunto de condutas comportamentais
contra bens ou pessoas que sdo reconhecidos como sendo ilegais e punidas pela lei em
vigor.Em geral, os estudos realizados sobre a realidade prisional, focam-se nas
experiéncias de grupos de reclusos de maior dimensdo, como por exemplo, jovens
adultos, dai que as ideias de idoso e recluso aparecam ainda pouco associadas a0 mesmo
contexto (Fernandes, 2015;Cordeiro, 2018).Pese embora, se tem vindo a assistir ao longo
dos anos, a um investimento em trabalhos investigativos acerca da reclusdo feminina
(Henriques, 2017), quando a temaética se centra na reclusdo feminina em idades
avancadas, torna-se recente a sua notoriedade (Sa, 2018,Silva, 2021).Contudo, parece
assim haver uma auséncia de uma definicdo clara de envelhecimento em meio prisional.
Esta indefinicdo € fruto de uma inconsonancia nas pesquisas comparativas, na medida
que sdo varias as idades escolhidas, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional,
dificultando assim, a comparacdo de resultados (Pimentel, 2022). Embora e atendendo a
que, apesar de ser um grupo minoritario dentro da prisdo, continua a ser importante
distingui-lo da restante populacdo dadas as suas singularidades (Silva, 2014). Os
individuos mais velhos e que estdo reclusos, a par dos outros que envelhecem, estdo
sujeitos a uma série de consequéncias, biologicas, fisicas e sociais, proprias do processo
de envelhecimento, enquanto cumprem uma pena privativa de liberdade. Atualmente, a
experiéncia do recluso considerado como idoso na prisdo, € muito deficitéria,

apresentando precariedade ao nivel do apoio fisico, emocional e social por parte dos

13 No Cédigo de Processo Penal, a lei portuguesa define crime como o conjunto de pressupostos de que
depende a aplicagcdo ao agente de uma pena ou de uma medida de seguranca criminais (cfr. al. a) do n.2
1 do art.2 1.9); Tais pressupostos sdo, em rigor, a pratica de uma agéo tipica, ilicita, culposa e punivel. Isto
é, considera-se crime uma conduta que a lei tipifique como crime (tipicidade), considerando-a contraria
ao Direito (ilicitude). Numa acegdo substancial, é considerada crime a conduta que afeta bens juridicos
essenciais a comunidade, de forma grave. Definicdo disponivel e consultada em:
https://dre.pt/dre/lexionario/termo/crime
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servigos prisionais e que as investigacfes incidem ao nivel de um ponto de vista mais
fisico e mental (Di Lorito, 2017).

Nesta fase da vida, 0 idoso, ao ser institucionalizado numa priséo, tende a deteriorar o seu
estado de satude. Um conjunto de fatores relacionados com as proprias condigdes e
procedimentos dos espacos prisionais, a falta de praticas saudaveis, 0 stress e a
inatividade levam a aceleracdo do processo de envelhecimento (Santos &Nogueira,
2014). Os mesmos autores defendem que para os reclusos idosos a percecdo de
envelhecer, em situacao de privacao da liberdade, esta ligada a sentimentos de conotagéo
negativa, de inutilidade, de desespero e de perdas constantes. A interrupcao do curso de
vida em liberdade, a diminuicdo das redes de sociabilidade e as diferencas etarias no
interior da prisdo, contribuem para o agravamento da qualidade de vida destes individuos.
O envelhecimento, na ética destes individuos, esta ligado a percec6es de finitude e ao
aparecimento de determinadas incapacidades que se destacam e se agravam devido a
reclusdo. Outras pesquisas investigativas seguem esta tendéncia demonstrando que 0s
idosos reclusos evidenciam sentimentos de melancolia, anguUstia e constantes perdas,
causadas pela impossibilidade do desenvolvimento sociocultural e afetivo. Uma série de
condicionantes, tais como, dificuldade em exercer uma profissdo, a diminuicdo do
convivio familiar e conflitos intergeracionais acompanham a ideia de perda de qualidade
de vida dos idosos reclusos (Oliveira, Costa & Medeiros, 2013).

A prisdo, pode por outro lado, significar para alguns reclusos idosos, um local de refagio,
pois a vida fora das instituicbes, mostra-se ainda mais severa para aqueles com idade
avancada, que possuem menos oportunidades de ressocializacao e estdo com a salde mais
fragilizada. Logo a prisdo mostra-se como uma alternativa mais segura, onde lhes é
possivel aceder a condi¢cdes basicas de alojamento, alimentacdo e assisténcia médica
(Leite, 2020). No entanto, os estudos tendem a validar que a adaptacdo a uma nova
realidade como a da reclusdo € por vezes, dificil e lenta devido precisamente perda de
controle do idoso sobre 0s varios aspetos da sua vida (Lopes, Gomes et al., 2021).Por sua
vez, Silva (2014), num estudo realizado com reclusas idosas, concluiu que o estigma da
idade esté associado ao ser idoso, logo, as reclusas idosas, para alem de sofrer com esta
representacdo social, ainda terdo o peso de serem ex-reclusas, podendo isso trazer um
conjunto de consequéncias que a sociedade podera causar. A literatura parece assim
também unanime a este respeito, defendendo que este grupo prisional sofre assim uma

dupla desvantagem social, ser idoso e ser recluso (Seller & Torres, 2016), sendo inegavel
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que os maleficios oriundos da reclusdo ndao acabam com o término da pena. O recluso
passa a ser visto pela sociedade de uma maneira pejorativa e discriminatoria, de modo

que toda a sua vida seré afetada potenciando a sua exclusdo do convivio social (Cabral &
Medeiros, 2015).
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1. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3.Método
Os estudos relacionados com as perspetivas dos reclusos idosos, face ao seu processo de
envelhecimento e sobre as suas vivéncias em contexto de reclusdo, sdo diminutos, ao
nivel da literatura portuguesa (Pimentel, 2022). Com a intencdo de contribuir, para uma
melhor compreensdo deste fendmeno do envelhecimento em contexto prisional,
concretamente ao nivel das percecdes e expectativas dos reclusos idosos face a sua
reintegracdo social surge esta investigacdo. Para este trabalho, a opcdo metodoldgica
incide no método de pesquisa qualitativo, pois permitird o desenvolvimento de conceitos,
ideias e entendimentos a partir dos padrdes obtidos nos dados (Sousa & Batista, 2014). A
pesquisa qualitativa, é desta forma fundamentalmente interpretativa, onde o pesquisador
faz uma interpretacdo dos dados ou retira conclusdes sobre o seu significado, pessoal, e
com base na teoria, referenciando as licGes aprendidas e sugerindo mais questdes a serem
realizadas (Wolcott, 1994). Fazendo uma breve referéncia as quatro escolas de
pensamento referidas e descritas igualmente por Creswell (2007) a posicao que ira ser
abordada de forma pormenorizada nesta pesquisa, sera a do Construtivismo. Esta teoria
defende que os atores sociais, independentemente da situacdo, estdo em constante
negociacgdo para obter uma definicdo partilhada da situagéo, onde de forma matua tem em
conta os pontos de vista de cada um e interpretando o comportamento uns dos outros a
medida que equacionam diferentes estratégias, até escolher a linha de acdo que querem
desenvolver (Foddy, 1996). Este trabalho, pretende ser uma andlise interpretativa e
subjetiva da realidade, percecionada e reconstruida pelos/as reclusos/as idosos/as e pelos
Técnicos/as Superiores de Reeducacdo Social, que se centra na compreensdao dos
problemas, analisando os comportamentos, as atitudes ou os valores (Sousa & Batista,
2014). Recorreu-se ao método qualitativo, tendo em vista estudar com maior
profundidade a problematica da reintegracdo social dos/as reclusos idosos/as. Partindo
das suas expectativas e percecdes, de uma analise documental e da analise dos discursos
dos reclusos/as e dos Técnicos de Reeducacao Social, numa logica de interatividade entre

todas as fases do processo de investigagdo (Coutinho, 2013).
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3.1.0Dbjetivos do estudo

Como objetivo geral, pretendemos: Estudar as percecOes e expectativas da populagéo
idosa que se encontra a cumprir pena de prisdo quanto a sua reintegracao social apés o
término da medida. Decompondo o objetivo geral deste trabalho, surgem os objetivos
especificos, concretamente: a) Estudar a percecdo da populacdo idosa sobre as
aprendizagens realizadas em reclusédo tendo em vista a sua reintegracdo social; b)
Compreender como se projetam no futuro a nivel das oportunidades de reintegracdo
social; ¢) Conhecer praticas e procedimentos em materia de reeducacdo da populacédo

idosa a partir dos discursos dos profissionais.

A escolha desta tematica, vem no sentido da crescente curiosidade pessoal, acerca da
realidade prisional, em particular com o aumento do numero de idosos a cumprir pena de
prisdo nos ultimos anos, e quais serdo as respostas que sao criadas, para esta franja
populacional em especifico, ao nivel do seu processo de reintegracéo social. A par disto,
emerge a clara necessidade de querer conhecer quais os “sentires” que os idosos reclusos

manifestam, em vivéncia no meio prisional
3.2.Hipdteses Teoricas

As hipdteses sdo explicacdes antecipadas do fenémeno observado, ou seja, afirmacoes
iniciais que podem ser comprovadas ou refutadas no final do estudo (Bardin, 2011). A
hipotese tedrica assume o papel de resposta a pergunta de partida, ainda que com um
caréater provisorio (Quivy & Campenhoudt, 2005). Numa investigacao, a hipdtese permite
que esta se centre e selecione, de entre uma infinidade de dados que um investigador
pode, em principio, recolher sobre um determinado assunto, os dados ditos «pertinentes»
(Quivy & Campenhoudt, 2005). A hipétese tedrica deste trabalho, traduz-se na ideia
central do trabalho, pudendo assumir um carater sugestivo e indutivo, atendendo que tera
ainda de ser validada e que pode nascer da observacao do investigador, como forma de
orientar o processo de recolha de dados (Cardona Molto, 2002 citado por Coutinho,
2013).
Face ao descrito surgiram as seguintes hipoteses teoricas: a) As percegdes e expectativas
dos reclusos idosos quanto a sua reintegracdo social centram-se essencialmente no apoio
da familia ou amigos no regresso a liberdade (Cabral & Medeiros, 2015; Lopes, Gomes
et al.,2021); b) Os reclusos idosos sentem que a entrada ou reentrada na priséo contribui
de forma negativa no seu processo de envelhecimento (Pimentel, 2022; Santos &
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Nogueira, 2015); c) As praticas e procedimentos em matéria de reeducacdo sao escassas
e tendencialmente iguais para toda a populagéo prisional, ndo havendo por isso nesta
mateéria, especificidades direcionadas e medidas adaptadas para a populacéo reclusa idosa
(Henriques,2017; Ferreira, 2018, Silva, 2018); d) As vivéncias e as aprendizagens dos
reclusos idosos, contribuem para a sua reintegracdo social, no sentido de manterem 0s
reclusos ativos, fazendo-os considerar por isso ainda virem ainda a exercer uma atividade
laboral (Coelho 2014; Cordeiro, 2018; Fernandes, 2016; Pimentel, 2022).

4. Procedimentos

Antes da explicacdo detalhada do que consistem as técnicas de recolha de informacao que
foram utilizadas neste estudo, é pertinente fazer referéncia e proceder a exposicao das

etapas que antecederam a ida para o terreno.

Em meados de maio de 2021, foi enviado um pedido de autorizacgdo, por carta registada
para a realizacdo desta investigacdo, ao Diretor Geral De Reinsercdo e Servigos
Prisionais. Apds procedermos as altera¢6es sugeridas, o parecer definitivo data de 12 de

novembro de 2021 (ver Anexo 2).

Apbs a autorizacdo da DGRSP, contactou-se 0s EP para um primeiro contacto. O periodo
de permanéncia nos EP para a realizacdo das entrevistas intramuros e respetiva analise

documental foi de 2 meses, entre junho e julho de 2022.

Em meados de junho, deu-se assim inicio as entrevistas, quer aos reclusos, quer aos
técnicos no EP masculino. Ocorreram de forma seguida, tendo havido somente a
necessidade de deixar para Gltimo, os reclusos idosos que se encontravam em isolamento
profilatico quer por transferéncia de EP quer por saida jurisdicional. *O EP masculino,
foi o primeiro onde se deu inicio a consulta processual e a realizacdo das entrevistas, nao
tendo havido qualquer critério na escolha do EP masculino, em prol do feminino, para

dar inicio a esta etapa. A escolha, deu-se somente pelo facto de ter conseguido obter o

14 cédigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade -Artigo 22.2 - Transferéncia -O recluso
pode ser transferido para estabelecimento prisional ou unidade diferente daquele a que esta afeto, para
favorecer o seu tratamento prisional, a aproximag¢dao ao meio familiar e social, a execu¢do do plano
individual de readaptacdo, o tratamento médico e por razdes de ordem e seguranca.

Lei n.2 115/2009, de 12 de outubro - As licengas de saida jurisdicionais visam a manutengdo e promogao
dos lagos familiares e sociais e a preparagao para a vida em liberdade. As licengas de saida administrativas
compreendem

Saidas de curta duragdo, para manter e promover os lagos familiares e sociais, entre outros
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contacto do diretor deste estabelecimento em primeiro lugar. O trabalho investigativo no
terreno, incidiu primeiramente pela consulta dos processos individuais®* de cada recluso
no EP Masculino. No EP feminino as opg¢des foram as inversas, ou seja, por
recomendagdo da diretoria, primeiro decorreram as entrevistas e depois a respetiva
consulta processual. As tomadas de ac¢bes foram por isso distintas, e fez levantar uma
série de reflexbes e consideracOes a ter em conta. Iniciar a recolha de informacéo pela
consulta de processos, o que se verificou no EP masculino, permitiu por um lado, dotar
de conhecimentos processuais que eram completamente desconhecidos, tais como a
elaboracdo do PIR, a avaliacdo de ingresso e por outro lado, possibilitou entranhar nas
dindmicas institucionais, através das informacdes processuais, como por exemplo, 0s
pedidos dos reclusos que sdo feitos através de um requerimento por escrito dirigido ao
diretor da cadeia e as varias diligéncias a efetuar na duragdo do cumprimento da pena tais
como saidas ao exterior. Esta opcdo, poderia tornar-se algo totalmente erréatico, se por
ventura os participantes optassem por nao colaborar nas entrevistas, 0 que s6 aconteceu
com um dos participantes neste caso masculino, onde nao fez assim sentido a consulta
deste processo, embora acabasse por ser enriquecedor na compreensdo do motivo pelo

qual o recluso em questdo néo aceitou participar.

Atendendo ao facto de estarem a realizar-se igualmente recolha de dados para estudos
académicos naquela altura no EP feminino, foi acordado com os servigos técnicos,
somente iniciar a recolha de dados no més de julho. Esta questdo ndo causou qualquer
constrangimento, tendo até beneficiado na questdo de uma melhor gestdo de tempo e
organizacdo do trabalho. Por sua vez no dia 4 de julho, deu-se inicio a realizacdo das
entrevistas no EP feminino. A medida que estas iam acontecendo, procedia-se,
posteriormente, a consulta dos processos individuais de cada uma das reclusas
entrevistadas, isto para uma maior rentabilizacdo do tempo, em virtude dos
condicionalismos impostos pelos horarios de recolhimento as celas a que as reclusas estdo
obrigadas. Por um lado, esta op¢éo permitiu uma forma mais natural e leve de estabelecer

a relacdo com as reclusas, relacdo essa completamente livre de algum juizo de valor que

15 0Os processos foram consultados nas secretarias respetivas dos Estabelecimentos Prisionais. A
apresentacdo, disposicdo e organiza¢do da informacdo disponivel nos processos dos reclusos ndo é
uniforme variando de EP para EP. No entanto, qualquer duvida ou questdo que adveio da necessidade de
compreender melhor algum aspeto dessas informacgdes, foram dissipadas pela pronta colaboragao tanto
das administrativas das secretarias como dos respetivos técnicos de Reeducagdo. De salientar ainda que
me foi dada, apds a devida apresentagdo as administrativas das respetivas secretarias, a total liberdade
de acesso e circulagdo nestes espacgos, pudendo adaptar como achasse melhor a consulta de processos
ao tempo de frequéncia diaria no EP
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pudesse surgir acerca das proprias. Por outro lado, a partir dos discursos das reclusas e
desenrolar das entrevistas, foi possivel depreender que elas pensavam que a investigadora
ja tinha conhecimento da sua trajetéria de vida, dos seus contextos socio familiar e até da
tipologia do crime cometido, ou seja, que a investigadora estava a par de toda a sua
situacdo atual, o que nédo era de todo o caso. Houve momentos em que surgiu alguma
confuséo por parte da investigadora, que tentou sempre ndo transparecer essa sensacao,
em virtude do desconhecimento de todo historial da reclusa. Embora necessério, néo
deixou ser impactante, ouvir das proprias reclusas, todo o seu contexto de vida passada e
atual, sem o conhecimento prévio, que poderia ter permitido ser quase como um fio
condutor tanto da relacdo como dos dialogos que estavam ali a ser feitos. Fazendo um
paralelismo e confrontando as duas opg¢des tomadas, a possibilidade de consulta dos
processos, antes do contacto com os reclusos, ou seja, tendo este conhecimento prévio
adquirido, ainda que sempre desafiante face as ideias pré-concebidas que poderiam surgir,
possibilitou a nocdo do afastamento e neutralidade necessario para o contacto com 0s
reclusos, face a alguns momentos, as emocdes e reacfes demonstradas. Ndo deixando de
todo, ter sido possivel a criacdo de uma relacdo empatica nos momentos da aplicacdo das
entrevistas, a consulta prévia dos processos permitiu um maior grau de compreensao e de
andlise imediata dos discursos, e de uma natural fluidez, a medida que iam surgindo as

vivéncias e as percecdes dos reclusos a partir dos seus testemunhos.

Ao fim de sete entrevistas realizadas, esta etapa sofreu um interregno face ao inicio de
um surto covid detetado nas reclusas. A diretoria, por ordem dada pelos servigos centrais
da DGRSP, cancelou todas as entradas de servicos e pessoas externas ao EP até novas
indicacdes. Ficou combinado contactar os servicos prisionais passados duas semanas para
obter nova data de reinicio de recolha de informacdo. Assim ainda em julho, retomaram-
se as entrevistas e a consulta processual. No final deste més deu-se como concluido esta

fase da investigacéo.

De modo a preservar o anonimato dos participantes nas entrevistas, os nomes utlizados
sdo ficticios e para a concretizacdo das entrevistas, houve a necessidade de obter um
consentimento informado (ver Anexo 3) assinado pelos participantes. Os participantes
foram igualmente informados sobre 0s objetivos e 0s propdsitos do estudo e que podiam
desistir a qualquer momento da sua participagdo. Outro aspeto ndo menos importante, foi
consciencializar os participantes no comego do nosso encontro, que nao eram obrigados

a participar, que nédo teriam por um lado, recompensa por participarem no estudo, mas
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por outro também ndo sofreriam nenhuma punicdo ao fazé-lo.**O consentimento
informado foi assim exposto e explicado, foram lidos e explicados com clareza, num tom
de voz que fosse audivel e percetivel’’, usando uma linguagem simples e de facil
compreensdo, tentando sempre assegurar que o conteudo era transmitido da melhor
forma, clarificando igualmente que qualquer aspeto passivel de alguma duvida ou nova

explicacdo assim seria feito a qualquer momento.

O uso do gravador requeria uma autorizacéo propria e prévia para o efeito dos servicos
centrais, 0 que poderia tornar-se um entrave na questdo da gestdo e cumprimento dos
tempos. Entdo e apds a ponderacdo de requer autorizacdo ou ndo, para a utilizacdo do
gravador, a opcao passou pela transcricdo a mdo dos discursos dos participantes,
principalmente pela questdo da gestdo do tempo de recolha da informacdo. Esta opcao
teve como principal vantagem a auséncia de desconforto inicial pela presenca de um
gravador (Taylor et al., 2016). No entanto, no fim de todas as entrevistas realizadas, foi
percetivel que esta op¢do limitou a atencdo dada, em algumas situacGes, aos aspetos
relacionados com a linguagem néo verbal dos entrevistados, muito embora a maioria dos
entrevistados esperasse que transcrevesse 0s discursos para continuar. Houve, no inicio
da realizagéo das entrevistas, o receio de perder alguns dados, pelo facto da necessidade
de redigir tudo o que era dito a méo, logo de forma imediata ter de passar para o papel.
Entdo optou-se, de forma cuidadosa, por alertar e pedir a colaboracéo dos entrevistados
para este facto. Este alerta possibilitou que os entrevistados discursassem de forma
plausivel, dando os tempos necessarios para a transcricdo para o papel. Ainda de salientar
que houve a atencdo de transcrever os testemunhos mantendo sempre o original dos

mesmos, até mesmo expressdes proprias de cada participante.

5. Amostra

Uma amostra, traduz-se num conjunto de sujeitos, de quem se recolherd os dados,
devendo ter as mesmas caracteristicas da populacdo onde foi escolhida e que tera de
representar (Coutinho, 2013). A amostra deste estudo, traduz-se num conjunto de

individuos, de quem se recolhera os dados necessarios a investigacao. Os reclusos idosos,

16 Ao abrigo da lei de protec3o de dados: Decreto-Lei n.2 58/2019, que assegura a execug¢io, na ordem
juridica nacional, do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016,
relativo a protegdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre
circulagdo desses dados.

17 Foi obrigatdrio a investigadora e os/as reclusos/as usarem mascara de protecdo individual aquando a
realizacdo das entrevistas
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incluidos na amostra, formam assim um subconjunto da populacdo que representam
(Sousa & Batista, 2014). De realcar desde j&, que se tratara de uma amostra ndo
representativa do ponto de vista estatistico, mas que pode ser considerada representativa
do ponto de vista “(...) de um fendémeno social com a finalidade Gltima de obter uma
ampla compreenséo do fendmeno na sua totalidade” (Lima, 1995, p.18). Foram adotados
um conjunto de critérios na escolha dos reclusos idosos, concretamente, reclusos com
mais de 55 anos, que estivessem em regime comum, e que estivessem em cumprimento
de pena efetiva independentemente da tipologia de crime. Dentro do grupo inicial dos 66
reclusos com mais de 55 anos (28 regime comum/ 38 inimputaveis), optou-se por
selecionar dos 28 reclusos com os critérios acima mencionados, metade do grupo, ou seja,
optou-se pelos 14 mais velhos dentro do grupo dos 28 reclusos mais velhos a cumprir
pena em regime comum. No EP feminino, o procedimento adotado foi 0 mesmo, ou seja,
selecionar as 14 reclusas mais velhas, dentro do grupo inicial de 51 reclusas com mais de
55 anos. A amostra determinada foi assim a de 28 reclusos, 14 homens e 14 mulheres.
Quanto aos TSR, a escolha foi aleatéria, tentando sempre que estes técnicos tivessem
responsaveis pelo acompanhamento de reclusos com mais de 55 anos. No total, foram 5
os técnicos de reeducacdo que foram entrevistados, 4 no EP masculino e 1 no EP
feminino.

Esta perspetiva de amostragem € intencional, porque os sujeitos que a constituem nao sdo
escolhidos ao acaso: o investigador seleciona as unidades de amostragem a partir de
critérios especificos (Aires, 2015). Importante sera referir que, quando foi enviado o
pedido inicial a DGRSP para este estudo, os critérios de selecdo dos reclusos idosos, tais
como o fator idade, a situacdo penal e incluir um outro EP diferiram das opg0es criteriais
finais. O fator idade foi alterado, depois de no terreno, em conversa informal com uma
técnica superior, ter tomado conhecimento que em contexto prisional, a idade atualmente
que serve de marco para os reclusos serem considerados idosos, s&o 0s 55 anos. O estado
de satde dos reclusos, estabelecendo uma equivaléncia com a populagdo em geral,
corresponde ao de pessoas 10 anos mais velhas. (Maschi, Marmo & Han, 2014). A

fundamentacao tedrica que sustenta este indicador serve de base ao Projeto Ménace'®, ao

8 Traduc3o prépria

1% PROJETO MENACE: Saude Mental, Envelhecimento e Cuidados Paliativos nas Prisdes Europeias
apresenta como objetivos: aumentar a resposta aos distlrbios de saude mental nas prisdes e a qualidade
dos servigos de cuidados paliativos e de vida prestados, melhorando as competéncias da gestdo e do
pessoal da linha de frente para atender as necessidades de saude mental dos presos e a necessidades
especiais dos presos mais velhos. Disponivel em : http://www.menace-project.org/about.html
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qual Portugal integra o conjunto de paises participantes neste projeto. Assim conforme os
estudos investigativos e os seus autores, reclusos com mais de 50 anos podem ser
incluidos nestas pesquisas relacionadas com o envelhecimento em contexto prisional
(Cordeiro, 2018). Pese embora, a auséncia de uma consonancia, acerca de uma definicdo
especifica acerca do parametro da idade no que concerne aos reclusos idosos, nos estudos
acerca desta tematica, o que podera traduzir-se igualmente numa limitacdo desta

investigacdo (Pimentel, 2022).

Em relacéo a situacdo penal, inicialmente colocamos que poderiam integrar no grupo de
reclusos idosos que estivessem em situagéo de priséo preventiva. No entanto, pelo facto
da presuncéo da inocéncia a que todos os arguidos, até transito em julgado da sentenca,
estdo incluidos, ndo foi possivel contemplar esta op¢do.°Dentro desta tematica vem o
facto de termos deixado de fora desta pesquisa investigativa o EP, que inicialmente foi
incluido no primeiro pedido para esta investigacdo. Apds uma analise e breve pesquisa
surgiu a informagéo que este EP, neste momento, tem na sua maioria reclusos preventivos
e alguns a espera de transferéncia para outro EP para cumprimento de pena efetiva.

As variaveis sociodemogréaficas (ver anexo 4) foram definidas, com a finalizacdo da
caracterizacdo dos participantes na investigacdo, que possibilitasse assim a validade do
estudo, de salientar: idade, nacionalidade, estado civil, habilitacdes literarias e profisséo;
dados socio-econdmicos-familiares antes da recluséo; tipologia de crime e cumprimento
de pena (Ferreira, 2018; Seller & Torres, 2016).

De seguida serdo apresentados os dados sociodemograficos da populacdo reclusa a
cumprir pena em EP e que integrou esta investigacdo. De salientar que 0s nomes

apresentados sdo ficticios, por forma a salvaguardar a identidade dos participantes.

20 Na constituicdo Portuguesa o Artigo 32. diz respeito ds Garantias de processo criminal, no seu ponto nr
2 refere que todo o arguido se presume inocente até ao transito em julgado da sentenca de condenacao,
devendo ser julgado no mais curto prazo compativel com as garantias de defesa.
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
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Tabela 1. Caracterizacao dos reclusos a cumprir pena no Estabelecimento Prisional

Masculino
# Idade  Estado Habilitacbes Crime Duracéo
Civil Cometido Sentenca
Anténio 61 Divorciado Licenciatura Peculato 6anos
M.
Bernardo | 66 Separado 1%ciclo Violéncia 4anos
C. Domeéstica; Arma
proibida
Carlos A. 66 Separado 1%ciclo Homicidio forma 7TA2M
tentada; Violéncia
doméstica Arma
proibida
Dionisio S. | 68 Unido de 3Cciclo Fraude fiscal 3AOM
facto
Eduardo L. | 72 Viavo 2%iclo Coacdo e sequestro  2A6M
Francisco 69 Divorciado 1%ciclo Furto Qualificado 2A6M
P.
Guilherme | 69 Casado 1%ciclo Trafico 8A2M
D. Estupefacientes/Arm
a Proibida
Horéacio 62 Solteiro 1eciclo Tréfico 5A6M
M. Estupefacientes/outra
s Ativ. llicitas
Inécio B. 65 Divorciado 1%ciclo Violéncia 4A3M
Domeéstica/ Ofensa a
Integridade
fisica/Arma proibida
Joaquim F. | 69 Unido de 1%ciclo Violéncia Doméstica 3A
facto
Kelvin T. 63 Casado Licenciatura Usurpacao de 5A4M
funcbes/Abuso de
confianca/Burla
qualificada/Falsificag
do de Documento
Luis R. 66 Casado 1%ciclo Conducao sem 1A
habilitacéo legal
Manuel G. | 71 Viavo 1%ciclo Ofensa & integridade  5A6M
fisica agravada
Nuno N. 61 Casado 2°ciclo Homicidio forma 6A
tentada/Arma
proibida

Fonte: elaborado pela investigadora (2022)
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Da andlise da tabela, constata-se que a média de idades destes reclusos idosos € de 66
anos, a idade minima é 61 anos e idade méaxima é 72 anos. A duragdo mais pequena de
sentenga € de um ano e mais longa é de 8 anos e 2 meses. Ao nivel do crime de violéncia
doméstica; 3 dos 4 reclusos idosos condenados por violéncia doméstica foram igualmente
condenados por posse de arma proibida; 1 dos 2 condenados por homicidio na forma
tentada foi igualmente condenado por violéncia doméstica; 3 dos quatro condenados por
violéncia doméstica sdo primarios ao nivel de condenaces e prisdes. Os 4 condenados
por violéncia doméstica a nivel de estado civil 2 ja estavam separados aquando do crime
cometido contra as ex-companheiras; 1 divorciou-se aquando da execucdo da pena; 1
divorciou-se da ex-companheira que cometeu 0 crime, mas iniciou uma unido de facto
com nova companheira ja em reclusdo. Importante seré referir que o EP onde decorreu
este estudo € de referéncia para a pratica do crime de violéncia doméstica.?

No que concerne ao tipo de pena ja cumprido, 8 dos 14 reclusos idosos tem mais de
metade da pena ainda por cumprir. Ao nivel da reincidéncia, metade dos reclusos idosos
sdo primarios, ou seja, ingressaram pela primeira vez no sistema prisional e a outra
metade sdo reincidentes, ao nivel do ingresso no sistema prisional e/ou na pratica do
mesmo tipo de crime. A maioria dos reclusos primarios cometeram o crime contra
pessoas, seguindo a tendéncia de outros estudos nesta area (Davies, 2011). No que se
refere, & média de idade de ingresso no sistema prisional pela primeira vez, esta € de 52
anos, onde com 26 anos foi a idade minima e a maxima foi de 69 anos. Os crimes
denominados por crimes de “colarinho branco”?? ,foram todos eles cometidos pelos
reclusos com mais grau académico. Quando ingressaram, esta Gltima vez no sistema
prisional, 7 reclusos idosos viviam sozinhos ou com mée e/ou filhos e 0s outros 7 viviam
com esposa e ou companheira. Ao nivel da habitacdo, 5 reclusos referiram ter casa
prépria, 3 viviam em casa alugada,4 reclusos viviam em casa de outros (familia, filho,
ex-companheira), 1 ndo tem sem morada conhecida (sem-abrigo) e 1 vivia em penséo

subsidiada pela seguranca social. A nivel profissional aguando do ingresso atual, 7 ja

21 Em conversa informal com uma das técnicas obteve-se a informacdo que alguns EP est3o organizados
em fung¢do dos programas que abordam e executam, consoante a tipologia de crime junto dos reclusos.
Sdo chamados EP de referéncia. A titulo exemplificativo a técnica explicou que um outro EP no norte do
palis, passou a concentrar reclusos condenados pela pratica de crimes de abuso sexual, enquanto que este
onde decorreu o estudo, estava referenciado para reclusos condenados pela pratica do crime de violéncia
doméstica

22 0 sociélogo Edwin Sutherland foi pioneiro na abordagem cientifica do conceito de white-collar crime.
Segundo este autor, o crime de colarinho branco é o crime cometido por individuos com elevado poder
econdmico e social no decurso da sua ocupacdo profissional (Faria,2021).

42



estdo reformados; 5 referiram trabalhar por conta prépria; 1 encontrava-se em situacao de
desempregado de longa duracéo e 1 sem profissdo conhecida. Durante o cumprimento da
pena, 6 encontravam-.se a trabalhar nos variados servicos disponiveis da cadeia
(lavandaria, mecanica, construcao civil, agricultura), 2 encontravam-se a trabalhar a titulo
voluntario (limpezas, cultivo), 1 recluso aguarda colocagdo nos servicos, 4 ndo realizam
qualquer atividade nem trabalho por parecer clinico desfavordvel e 2 aguardavam
especificamente resposta ao pedido de colocagdo na biblioteca e para participacdo em
projeto da mesma. Dos 14 reclusos, 1 beneficia de RAI (Regime aberto de interior) e
outro recluso, que face aos problemas de saude que tem, apesar de nao ter RAI decretado

pelo tribunal, circula livremente pelo espaco prisional.

Concretamente em relacdo aos 14 reclusos do sexo masculino, ao nivel da nacionalidade,
todos eles, sdo de nacionalidade portuguesa e residem no norte do pais. A maioria destes

reclusos, refere ter uma situagdo econdémica favoravel.

Tabela 2. Caracterizacao das reclusas a cumprir pena no Estabelecimento Prisional

Feminino

A tabela seguinte retrata alguns indicadores da caracterizagdo da amostra feminina deste

estudo.
# Idade Estado HabilitacGes Crime Duracéo
Civil Literarias Cometido da
Sentenca

Andreia 80 Vilva Licenciatura Trafico de 42
estupefacientes

Beatriz 74 Vilva 1°ciclo Homicidio 92

Carla 70 Divorciada 1°ciclo Trafico de 7
estupefacientes

Diana 70 Vilva 1°ciclo Trafico de 7
estupefacientes

Esmerald 66 Divorciada 1%ciclo Escravidao/Trafi 5A6M

a co Pessoas

Fernanda 74 Vilva N&o frequentoua Roubo Agravado 42

escola/Analfabeta
Gloria 66 Solteira N&o frequentou a Furto 28
escola/Analfabeta Qualificado

Helena 63 Divorciada 1%ciclo Maus-tratos; 6A10M
desobediéncia;
corrupgao ativa
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Isabel 71 Solteira 3ciclo Contrafacao 1128
moeda
Joana 65 Vilva Né&o frequentou a Trafico de 1A9M
escola/Analfabeta  estupefacientes
Kendra 69 Casada 24ciclo Tréfico de 6A6M
estupefacientes
Luisa 69 Vilva Né&o frequentou a Trafico de 6A6M
escola/Analfabeta  estupefacientes
Marta 67 Divorciada 1%ciclo Homicidio 182
Qualificado
Noémia 62 Divorciada  1%ciclo incompleto Trafico 6A6M
estupefacientes

Fonte: Elaborado pela investigadora (2022)

De ressalvar novamente que todos os nomes que constam nas tabelas sdo ficticios.A
analise da tabela supra, permite indicar que a média de idades destas reclusas idosas € de
69 anos, a idade minima é 62 anos e idade méaxima é 80 anos. A duragdo mais pequena
de sentenca é de um ano e nove meses e mais longa é de dezoito anos. Metade das reclusas
cumprem pena de prisdo por trafico de estupefacientes; 5 reclusas ja eram reincidentes
nesta tipologia de crime e outras 2 reclusas acusadas atualmente por outro tipo de crime
tém reincidéncia igualmente ao nivel do trafico de estupefacientes. Ainda ao nivel deste
crime, e do crime de furto qualificado e roubo agravado, surge a existéncia de 4 reclusas
de etnia cigana, com 100% de taxa de analfabetismo. No seguimento das habilitacdes
literarias, 7 possuem o 1°ciclo (algumas incompleto); 4 sdo analfabetas; 1 possui ensino
superior; 1 possui o 2°ciclo; 1 possui 0 3°ciclo.No que diz respeito ao estado civil, 6 sdo
vilvas; 5 sdo divorciadas; 1 estd casada; 2 sdo solteiras. No que concerne ao tipo de pena
ja cumprido, 8 das 14 reclusas idosas tem igualmente mais de metade da pena ainda por
cumprir. Ao nivel da reincidéncia, 5 reclusas sdo primarias, ou seja, ingressaram pela
primeira vez no sistema prisional e 9 sdo reincidentes, ao nivel do ingresso no sistema
prisional e/ou na pratica do mesmo tipo de crime. No que se refere, a média de idade de
ingresso no sistema prisional pela primeira vez, esta é de 59 anos, onde com 35 anos foi
a idade minima e a méaxima foi de 80 anos. Todas as reclusas idosas entrevistadas tém
filhos e 8 reclusas tém familiares diretos como filhos/as e/ou netos/as também eles em
cumprimento de pena ao abrigo do mesmo processo-crime ou outro. Algumas partilham
a cela com filhas e/ou netas. Quando ingressaram, esta ultima vez no sistema prisional,
somente 1 reclusa idosa vivia sozinha, 11 vivam com mé&e e/ou filhos e netos 2 viviam
com marido e ou companheira. Ao nivel da habitacdo, 5 reclusas referiram ter casa

propria, 2 viviam em casa alugada, 3 reclusas viviam em casa de outros (familia, filho,
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ex-companheira) e 4 reclusas viviam em casa social. A nivel profissional aguando do
ingresso atual, 7 ja estdo reformadas; 2 das reformadas continuavam a exercer atividade
laboral;2 a tratar do processo de reforma; 4 em situacdo de desemprego; e 1 sem carreira
contributiva. Durante o cumprimento da pena, 6 encontravam-se a trabalhar, na sua
maioria ao abrigo de contratos estabelecidos entre o EP e empresas do exterior, 1 destas
reclusas frequenta o ensino (suspenso temporariamente pela pandemia covid-19). Séo 8
as reclusas que ndo exercem qualquer tipo de atividade laboral, algumas devido a parecer
clinico desfavoravel, outras por op¢édo ou entdo aguardam colocacdo. Das 14 reclusas,7
realizam atividades ocupacionais tais como, ginasio, terapia ocupacional, meditacdo e
artes decorativas. Das 14 reclusas, 2 beneficiam de RAL.

Quanto a nacionalidade, treze sdo portuguesas e uma tem nacionalidade espanhola. A
maioria destas reclusas, refere ter uma situacdo econOmica remediada, ou seja,
consideram ndo ter uma vida desafogada economicamente, mas que iam conseguindo

responder as despesas e as necessidades do dia a dia.

Tabela 3. Caracterizacéo dos Técnicos de Reeducacao

# Anos de Carreira Profissédo Experiéncia
Profissional Anterior/Area de profissional
estudos noutros EP
T.1. 12A Psicologa Sim/2 EP
T.2. 2A Area do ensino N&o
T.3. 1A6M Guarda Sim

Prisional/Técnico
de Desporto

T.4. +1A Guarda Prisional Sim/2 EP
T.5. 20A Servigo Social Sim 2EP +
PJ

Fonte: Elaborado pela investigadora (2022)

Importa referir que os técnicos mais recentes, ao nivel da categoria, obtiveram o cargo
técnico apds concurso interno que permitiu a mobilidade de outras areas/setores dos
servicos publicos. Dois destes técnicos, foram ascendendo de categorias dentro do
sistema prisional. A maioria dos técnicos ja trabalhou noutros estabelecimentos
prisionais.Foram entrevistados 5 técnicos:4 do EP masculino e 1 do EP feminino, 3

mulheres e 2 homens.
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6. Caracterizagdo dos espacos em estudo, procedimentos e limitac6es

Antes de proceder a qualquer tipo de descricdo dos espacos em estudo, ha a
necessidade de mencionar algumas limitacdes no uso e explanacgéo de alguma informacao
e dados obtidos no estudo apresentado nesta dissertacdo. Por questdes de
confidencialidade e anonimato, os EP objeto de estudo e os participantes ndo estdo
identificados. A ética e o sigilo exigido, aquando da autorizacdo dada pela DGRSP, para
a realizacdo desta pesquisa investigativa, obrigaram a esse anonimato, conjugando com a
pertinéncia de manter a privacidade de alguns dados e testemunhos. Esta etapa da
pesquisa esta assim fortemente condicionada, ndo pudendo a caracterizagdo ser mais
especifica e descritiva, para ndo correr o risco de 0s espagos empiricos serem facilmente
identificados. Este estudo decorreu em dois Estabelecimentos Prisionais do Norte de
Portugal.

6.1.Caracteristicas dos espacos empiricos em estudo

A populagdo prisional do EP masculino é constituida por reclusos condenados.
Este EP esta dividido segundo varias medidas de cumprimento de pena, que se elenca:
recluso em cumprimento de pena em dias livres; regime comum; regime aberto no interior
e uma parte reservada aos individuos que foram considerados inimputaveis. Tem
atualmente mais de trés centenas de reclusos, onde 200 foram considerados inimputaveis.
Segundo a DGRSP, esta medida privativa de liberdade é cumprida em estabelecimento
de cura, tratamento ou seguranca por um periodo que ndo pode exceder o limite maximo
da pena correspondente ao tipo crime praticado, exceto se o facto praticado pelo
inimputavel for superior a 8 anos e o perigo de novos factos da mesma espécie for de tal
modo grave que desaconselhe a libertagdo. Os restantes 150 encontram-se assim em
regime comum. Quanto as restantes medidas de cumprimento de pena, 0s reclusos podem
vir a alterar a sua medida ao longo da pena, mediante varios critérios tais como, particular
vulnerabilidade, estado de salde, situacdo e avaliacdo do recluso e a duracao da pena.

Notas de campo — Dia 8/06/2022

De acordo com as notas de campo (08/06/2022) Técnica n°1 - “Tentamos pOr
sempre os reclusos com problemas de mobilidade no rés do chdo embora para se
deslocarem por exemplo para o refeitério ainda tenham uma distancia consideravel para
percorrer ja para ndo falar que tém que aguardar na fila como os outros”; “Quando o

estado de saude quer fisico quer psiquico se altera para uma condi¢ao pior, propomos a
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mobilidade do recluso para outro espacgo dentro do EP, ou seja para um ambiente que
seja mais calmo e protetor”

De ressalvar que 66 reclusos do universo total dos reclusos, tém mais de 55 anos.
Neste EP, trabalham 5 técnicos/as superiores de reeducacdo que estdo responsaveis pelo
acompanhamento dos reclusos durante o cumprimento de pena. Cada técnico tem
atualmente cerca de 70 reclusos para acompanhar. Atualmente, e segundo 0s técnicos de
reeducacao deste estabelecimento, ainda face a época pandémica que se vive, muitas das
atividades ocupacionais que existiam neste EP encontram-se fortemente condicionadas e
de uso e frequéncia restrita, limitando-se na maioria dos casos, no uso do ginasio e nas
caminhadas num pequeno patio no exterior dos pavilhGes. Recentemente, deu-se o
reinicio de um projeto parceria com um canil de uma cadmara municipal, com o objetivo
dos cées estabelecerem relacdo com os humanos, para o seu treinamento e aquisicao de
competéncias de sociabilidade com as pessoas e de obediéncia, com o principal intuito de
serem considerados aptos e disponiveis para adocdo. Este EP tem Vvarios servicos em
funcionamento, onde se encontram reclusos a laborar, tais como: lavandaria, bar,
biblioteca, jardinagem, construcdo civil, oficina de mecanica, limpeza entre outros. O
nivel de seguranca deste EP é considerado de alta e um grau de complexidade de gestao
elevado.

Quanto ao EP feminino, este foi construido com o intuito de diminuir o nimero
de reclusas da regido Norte deslocadas para o Sul, isto pelo facto do Unico EP feminino
central se localizar na zona sul do pais. A construcdo deste EP possibilitou que as reclusas
vissem assim os contactos com a familia facilitados. Este EP recebe reclusas em situacdo
de priséo preventiva e efetiva. As reclusas sao maioritariamente do norte e centro do Pais,
havendo uma minoria de reclusas de outras nacionalidades. Este EP esta dividido segundo
varias medidas de cumprimento de pena que passamos a elencar: regime comum; regime
aberto no interior e preventivas?®. O edificio esta organizado de forma a separar as
reclusas por situacdo pena, por reincidéncia e possui uma area destinada a reclusas em
regime de seguranca. Atualmente conta com mais de 300 reclusas, tendo uma ocupacao

de mais de 85% da sua lotacdo maxima. Destas mais de 3 centenas de reclusas, 51 delas

B Informacgdo recolhida em Marco de 2022 em: https://dgrsp.justica.gov.pt/Justi%C3%A7a-de-
adultos/Penas-e-medidas-privativas-de-liberdade/Estabelecimentos-prisionais/%C3%81rea-territorial-
alargada-do-tribunal-de-execu%C3%A7%C3%A30-de-penas-do-Porto/Estabelecimento-Prisional-de-
Santa-Cruz-do-Bispo-Feminino

47



tém mais de 55anos. As reclusas condenadas deste EP sdo mais de 200, onde 47 tém
regime aberto de interior (RAI).?*

Este EP tem uma parceria publico-privada com a Santa Casa da Misericordia. Esta
parceria possibilita a existéncia de uma serie de atividades, desde educacionais como a
escola/Ensino; laborais com parcerias com empresas para o0 efeito e formacéo
profissional; clinicas como a farmécia e os servigos clinicos; recreativas tais como a
biblioteca e artes recreativas e desportivas tais como, a pratica de futebol, andebol,
voleibol contando para isso com dois campos de jogos no exterior, um polivalente e um
ginasio. Um conjunto de técnicos formados e especializados para o efeito, da SCM,
asseguram a coordenagc&o e realizagio destas atividades. E também a SCM, que assegura
o funcionamento do bercério, creche e o infantério (até aos 3 anos), existentes no EP para
os filhos das reclusas. O nivel de seguranca deste EP, é igualmente considerado de alta e
um grau de complexidade de gestdo elevado.

Ao nivel dos espacos de contacto e partilha com os reclusos no EP masculino, este
decorreu em espacos diferentes da priséo, ou seja, mediante a medida de cumprimento de
pena. Um dos espacos selecionado foi um gabinete de atendimento localizado numa das
alas. No EP feminino, as entrevistas realizaram-se igualmente nos gabinetes, que se
situam & entrado das alas, relativamente distantes das celas. As técnicas, em ambos os EP,
num primeiro momento realizaram a apresentacdo da investigadora aos guardas se
encontravam nas entradas das alas, com uma pequena explicacdo do intuito da presenca
da mesma, até porque seriam eles que procederiam a chamada e encaminhamento dos
reclusos até ao gabinete. Na entrada da ala, houve sempre a obrigatoriedade de passar
num detetor de metais, para além daquele que se encontra logo a entrada da prisdo. Na
ala do EP masculino, o corredor de um lado era preenchido com janelas altas com grades
e com celas do outro lado. Foi cedida uma chave para a abertura e fecho do gabinete e no
seu interior havia um telefone para comunicacdo interna, uma mesa, duas cadeiras e um
separador em acrilico e a porta tinha na parte de cima um vidro que permitia desta forma

ver tanto quem estava dentro do gabinete, como quem circulava. Este espaco, detinha

24 Ao nivel Codigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade estd comtemplado através
do seu Artigo 12.2, Lein.2115/2009 3 - A execugdo das penas e medidas privativas da liberdade em regime
aberto decorre em estabelecimento ou unidade prisional de seguranga média e favorece os contactos
com o exterior e a aproximagdo a comunidade, admitindo duas modalidades entre elas o regime aberto
no interior, que se caracteriza pelo desenvolvimento de actividades no perimetro do estabelecimento
prisional ou imedia¢des, com vigildncia atenuada; https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2009-
34515975-49088475
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pouca luz natural e em todos os contactos houve a necessidade de fechar da porta, por um
lado para uma maior privacidade e por outro para obter um ambiente mais silencioso. O
ambiente era um pouco perturbador a varios niveis: pouca privacidade, ou seja, ndo foram
raras as vezes que a investigadora e os reclusos foram interrompidos, havia barulho e
circulacdo nos corredores de reclusos, o que condicionou a partilha pela dificuldade de
ouvir e entender o discurso de ambos, até porque o uso de mascara foi obrigatorio ao
longo de toda a presenga no EP, o que condicionou ainda mais. Houve também a
necessidade dos reclusos se deslocarem em distancias significativas para o gabinete, a
titulo de exemplo, da oficina e lavandaria, tendo sido chamados pelo altifalante e por
intercomunicadores dos guardas. No EP feminino, a chamada das reclusas foi feita ou por
um guarda que se deslocava a cela ou entdo por telefone para outras zonas do EP, onde
se encontravam as reclusas. Os gabinetes estavam abertos e no seu interior tinham uma
mesa com duas cadeiras e um telefone. Os gabinetes sdo luminosos e com grandes janelas

proporcionando a entrada de luz natural sem necessidade de recorrer a luz elétrica.

Quanto a estrutura dos edificios, o0 EP masculino, foi considerado muito deficitario ao
nivel do seu estado de conservacdo, em todas as suas areas, pelo Relatdrio sobre o Sistema
Prisional e tutelar.®Tal como podemos observar, abaixo, no quadro elaborado pela

mesma entidade.

i Conservacdo Estado Geral de Conservacio
rea
Mto Bom | Bom | Aceitavel | Deficiente Graves deficiéncias
Construcao Civil x
Inst. Elétricas X
Inst. Mecanicas X
Infra Estruturas x

Quadro 1. Avaliagdo do Estado de conservacéo dos Edificios do EP masculino em estudo

Apesar desta degradacado detetada, os espacos sdo relativamente abertos, pavilhGes e areas
distanciadas entre si, permitindo uma maior circulagéo, ndo apresentando, portanto, um
encarceramento tdo fechado. Quanto ao EP feminino, apesar de ser um edificio em termos
comparativos, muito mais moderno ao nivel das infraestruturas, as instala¢cbes possuem

muros altos, espacos ao ar livre e de espagos verdes diminutos e restritos a um Unico

25 Olhar o Futuro Para Guiar Ag¢do Presente - Relatorio sobre o Sistema Prisional e Tutelar. Setembro de
2017-Ministério da Justica. - Relatério elaborado pelo Ministério da Justica assente numa proposta a 10
anos(2017-2027) ; prevé o encerramento e a modernizagdo dos estabelecimentos prisionais. Disponivel
em: https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/comunicacao/documento?i=relatorio-sobre-o-sistema-
prisional-e-tutelar
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edificio dividido nas diferentes alas, com trés pisos cada, piso -1, rés do chdo e piso 1.
Todas as alas sdo iguais, ao nivel da estrutura e com corredores interiores de circulacdo e
acesso entre si. De salientar que concretamente nas alas, 0 acesso ao piso 1 onde se
encontram celas e 0 acesso ao piso -1, onde se encontra a saida para recinto desportivo
no exterior, mais uma area com cadeiras € mesas e também uma parte de um lado com
celas, é feito por langos de escadas com bastantes degraus e um pouco ingremes. Este EP,
face as suas caracteristicas, permite-nos ter uma maior consciéncia acerca do fechamento
deste tipo de instituicdo e da vida em reclusdo (Véstias, 2020), constituindo-se por isso
um bom exemplo de uma estrutura que face a sua arquitetura, ndo esta concebida para
responder as fragilidades e necessidades dos reclusos idosos, principalmente aqueles com
limitacdes fisicas e de mobilidade (Aday, 2003; Pimentel, 2022)

De salientar, a grande disponibilidade demonstrada e interacdo dos guardas e dos reclusos
em ambos os EP, ao nivel da articulacdo e encaminhamento para o gabinete, isto
evidenciou-se no facto de alguns dos reclusos encontrarem-se a laborar, o0 que requereu
alguma logistica e até de uma prévia explicacdo que os guardas davam, quando
questionados do proposito da chamada dos reclusos®® e também da possibilidade de
transpor a hora de chamada dos reclusos para o almogo. Em relacdo a este Gltimo aspeto,
tentou-se sempre cumprir 0s horarios pré-estabelecidos, porém em um ou dois momentos
de recolha de informacéo o tempo foi extrapolado, muito pela perda de nocao das horas,
pela auséncia de um reldgio, que de certa forma ajudaria a controlar mais os tempos
disponiveis e acima de tudo pela fluidez dos discursos, envolvéncia e entrega de partilha
por parte dos reclusos e da investigadora aquele momento. No entanto, todos os guardas
envolvidos nestes momentos de recolha de informacdo, auxiliaram na gestao dos horarios
institucionais, algo que era completamente novo para a investigadora e requereu o seu
periodo de adaptacdo. De mencionar igualmente, que os guardas foram sempre muito

cordiais nesta “ponte” que fizeram entre os reclusos e a investigadora, conferindo a esta,

26 Ao longo das entrevistas foi aumentando a preocupacdo de assumir uma postura atenta a chegada dos
reclusos apos a chamada dos guardas. Houve a percecdo que este facto em alguns casos, poderia
desencadear alguma ansiedade e surpresa. Noutros casos, aconteceu que inicialmente mostraram
desconfianca e relutdncia para o encontro, dai a adogdo de uma postura a vontade, descontraida e de
proceder de imediato a apresentacdo por parte da investigadora e ao convite para se sentarem e falarem
sobre os propodsitos daquele pedido. Foi considerada decisiva e proveitosa esta abordagem inicial no
estabelecimento da relagdo empdtica da investigadora com os reclusos, pois permitiu a partir da confianca
criada, a recolha de todas as entrevistas, dos reclusos inicialmente selecionados, a8 exce¢do de um, por
razdes mais a frente explicadas.

50



a possibilidade de “quebrar o gelo” com maior brevidade e proporcionar sentimentos de

empatia e entreajuda que pautaram as relagdes que foram criadas durante estes momentos.

7. Procedimentos da recolha de dados

7.1.Técnicas de recolha de dados

Como suporte e fonte deste estudo qualitativo, foram utilizadas as seguintes técnicas e
instrumentos de recolha e coleta de dados: a andlise documental, entrevistas
semiestruturadas/semi-diretivas, notas de campo e a apresentacdo de resultados a partir
da analise de contetdo. Estas técnicas de recolha de dados, afiguram-se como fontes de
informagdes em estudos qualitativos assumindo uma caracteristica comum: a sua analise
esta condicionada pelas capacidades do investigador de integrar e interpretar o resultado
dessa recolha de informagdes (Coutinho, 2013). Esta investigacdo assenta, desta forma
numa producdo de dados descritivos, a partir da aplicacdo de técnicas que possibilitam
gerar hipoteses de investigacdo consistentes (Sousa & Batista, 2014). Técnicas essas, ja
anteriormente mencionadas, permitem o desenvolvimento dos estudos qualitativos, onde
se procura compreender e explicar o objeto de estudo, tendo em conta o contexto em que

ele se encontra inserido (Sousa & Batista, 2014).

7.2. Andlise Documental
A anélise documental, apresenta-se segundo Quivy e Campenhoudt (2005) em duas
variantes, adotadas de forma comum em investigacdo social, a recolha de dados
estatisticos e a recolha de documentos em forma de texto, oriundos ou de organizacdes,
instituicdes ou de particulares. Através do uso desta técnica, foi possivel recolher
informacdes pertinentes para o desenvolvimento da investigacéo. Esta técnica assume-se
assim como uma técnica muito Gtil na investigacdo qualitativa pois por um lado as
informac@es por ela obtidas podem juntar-se as obtidas por outras técnicas, e por outro
lado possibilita a obtencéo de novas informaces sobre o problema a investigar (Sousa &
Batista, 2014). Na prética, esta técnica traduziu-se na analise o regulamento geral dos
estabelecimentos prisionais, o plano de atividades e o relatorio de atividades prisionais
para 0 ano 2021, o Codigo Penal, alguns documentos internos dos EP em estudo e as leis

em vigor (Lima, 1995).

A anélise documental, iniciou-se no momento da cedéncia por parte dos EP, aquando do

contacto com os servicos técnicos, de umas listagens com os nomes dos reclusos por
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idade. Listagens essas, obtidas através da consulta do Sistema de Informacéo dos Servigos
Prisionais (SISP), com o critério de reclusos com mais de 55 anos e onde foi possivel
obter igualmente a data do ano de ingresso no sistema prisional de cada recluso. No EP
masculino houve a necessidade, com o auxilio de uma técnica superior de reeducacao,
fazer a triagem dos reclusos ao nivel da divisao dos reclusos que estavam a cumprir pena
em regime comum e os considerados inimputaveis. Em ambos os Estabelecimentos
Prisionais, atraves do SISP, na cedéncia das listas, indicavam o numero de recluso e em
que zonal/ala da cadeia se encontravam. Ap0Os a obtencdo destes dados, a analise

documental incidiu-se também sobre a consulta dos processos individuais dos reclusos.

7.3. Entrevistas
A realizacdo das entrevistas assumiu a estrutura de entrevista semi-diretiva ou semi-
estruturada. Ao nivel da entrevista semi-diretiva ou semi-estruturada, esta traduz-se numa
técnica de recolha de dados que tem uma “série de perguntas-guias, relativamente abertas,
a proposito das quais € imperativo receber uma informagao da parte do entrevistado”
(Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 192). Segundo Hill (2014), o investigador pode dispor
de um conjunto de perguntas-guia, relativamente flexiveis, com as quais pretende orientar
a recolha de informacdo do entrevistado, tendo inclusivamente liberdade em recorrer ou
néo a todas as questdes que formulou e em seguir a ordem que determinou previamente.
Através deste tipo de entrevista, da-se um destaque ao discurso dos entrevistados, como
forma de se obter as percecdes e representacBes dos mesmos, isto por que uma
estruturacdo rigida do instrumento de pesquisa de dados diminui a riqueza e profundidade
do contetdo da informacdo colhida (Lima, 1995). Esta técnica, traduz-se assim numa
forma de interacdo com um propdsito, entre o investigador e o participante na
investigacdo permitindo ao investigador retirar das entrevistas informacdes e elementos
de reflexdo muito ricos e matizados (Lima, 1995). Este tipo de entrevista permite,
inclusivamente, ao entrevistado “a possibilidade de moldar o seu contetido” (Bogdan &

Biklen, 1999).

As entrevistas obedeceram a dois guides especificos (ver Anexo 4) e respetivamente, um
para os reclusos idosos outro para os técnicos e que se traduzem no instrumento da recolha
de dados tendo em vista a execucdo e andlise da entrevista de forma bem-sucedida (S4,

Costa & Moreira, 2021). Os guibes foram construidos ap6s a elaboragdo de um conjunto
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de dimensGes e temas com respetivos objetivos da entrevista. 27 Creswell e Poth (2018)
sugerem trabalhar os objetivos sob a forma de variaveis para, posteriormente, o(s)

transformar em questdes(s) que integram os guides.

A entrevista, devera seguir sempre a linha dos objetivos deste estudo, para através da
colocacdo das suas questdes, ser possivel produzir trabalho interpretativo com o objetivo
de identificar diferentes métodos e tipos de interpretacdo narrativa utilizados pelos
inquiridos (Foddy, 1996).Esta técnica permite assim conhecer e analisar de forma
intensiva, as percecdes que o0s reclusos idosos tém, através da analise que os atores dao
aos sistemas de valores e as referéncias normativas e as suas interpretac@es de situacoes

conflituosas ou ndo (Quivy & Campenhoudt, 2005).

Importante realcar que as entrevistas neste estudo, duraram em média 20 a 40 min e no
fim das mesmas um namero a um registo com a data, duracdo da entrevista, reacao e

forma de estar do entrevistado, e analise de comunicacao nédo verbal.

N&o tdo menos importante, sera frisar, que em ambos os EP, houve o notério manifesto e
interesse de auxiliar e cooperar no objetivo desta etapa da investigacdo. Como ja foi
referido anteriormente, todos os profissionais que em contexto prisional a investigadora
privou e estabeleceu relagéo, se prontificaram a colaborar e a auxiliar. Muita recetividade
demonstrada, principalmente visivel, nas conversas informais que foram surgindo, para o
esclarecimento e colocacdo de questbes, por parte da investigadora, ao nivel das
dindmicas, procedimentos e ocorréncias em contexto prisional. Em nenhum momento da
presenca da investigadora nos EP houve questionamento por parte dos técnicos sobre a
informacdo recolhida junto dos reclusos, considerando por isso que a autonomia e

independéncia cientifica foram totalmente assegurados (Frois, 2020).

Nas tabelas abaixo sera possivel visualizar as dimensdes/temas e objetivos pelos quais
foram elaborados os guides das entrevistas. Dimensdes essas sintetizadas em 3 grandes
grupos: O “Eu” antes da reclusdo tem a finalidade de perceber o historial sécio familiar,
profissional e econdmico dos reclusos idosos; O “Eu” na prisdo tem o intuito de analisar
e compreender varios aspetos ao nivel dos significados atribuidos pelos reclusos a este
momento, o impacto que teve na vida ao nivel econdmico, da saude e das relagdes

familiares, analisar a pertinéncia e a importancia dada pelos reclusos aos programas e

27 \er tabela 1 — A aplicar aos reclusos idosos e tabela 2 — A aplicar aos técnicos de reeducacdo
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atividades existentes na prisdo e obter as perce¢des acerca das relacdes entre os reclusos

e técnicos; O “Eu” na Liberdade pretende obter ¢ analisar as percegdes e expetativas dos

reclusos em relacdo ao regresso a liberdade, tomar conhecimento das necessidades,

potencialidades e vontade manifestas pelos/as reclusos/as quanto a sua reintegracao

social.

Tabela 4. Sequéncia de dimensdes e temas com respetivos objetivos da entrevista

Reclusos/as

Dimensao/Temas

objetivos

v Informar o objetivo da entrevista
Questdes processuais éeticas v Consentimento informado
v' Pedido de recolha de informacdo e
transcrigdo da entrevista
v Possibilitar um ambiente agradavel e
securizante
v' Conhecer aspetos relacionados com a
dindmica familiar de origem e atual
O “Eu” Antes da reclusio v' Conhecer aspetos relacionados com
atividade profissional
v’ ldentificar aspetos relacionados com a
vida socio econémica
v' Identificar o significado do inicio e
decorrer deste momento
v Identificar o impacto da reclusdo nas
O “Eu” na Reclusao relagdes familiares e proximas
v' Analisar a comparacdo do antes com a
atualidade em termos econdmicos,
sociais e de satde
v" Analisar 0S programas
ocupacionais/trabalho/realizacéo de
atividades que fomentem a reintegragéo
social
v' Compreender a pertinéncia dada aos
programas
ocupacionais/trabalho/realizacéo de
atividades
v Analisar a opinido acerca da relagdo e da
acdo do técnico de reeducacdo
v’ ldentificar as expetativas quanto a este
momento
O “Eu” na Liberdade v" Identificar as necessidades sentidas face
a reintegracéo social
v' Compreender as potencialidades e
vontades reconhecidas tendo em vista a
reintegracédo na sociedade
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Por sua vez, as dimensdes elaboradas para as entrevistas a aplicar aos técnicos estao

agregadas em quatro grupos: o percurso do técnico; a funcdo do técnico; envelhecimento

em reclusdo; liberdade.

Tabela 5. Sequéncia de dimensdes e temas com respetivos objetivos da entrevista

Técnicos Superiores de Reeducacéo

Dimensdo/Temas

Objetivos

Questdes processuais éticas

ANANRN

Informar o objetivo da entrevista
Consentimento informado

Pedido de recolha de informacdo e
transcrigdo da entrevista

Assegurar a  confidencialidade  das
informagdes obtidas

Contributo dos Técnicos na pesquisa
investigativa

Percurso do Técnico

Conhecer o percurso da carreira profissional

Funcdo do Técnico

AN

Conhecer as funcdes do técnico no
estabelecimento prisional

Conhecer e analisar a relacdo que é
estabelecida com os reclusos

Envelhecimento na reclusédo

Conhecer a percecdo do Técnico acerca do
processo de envelhecimento em contexto de
recluséo

Conhecer as oportunidades do tempo de
reclusdo tendo em vista a reintegracdo social
da populacgéo reclusa idosa

Obter a opinido do técnico acerca da
adequacdo da aplicagdo do PIR em reclusos
idosos

Compreender se os PIR podem ou n&o sofrer
alteracdes de forma a serem adaptados a cada
recluso idoso

Analisar o acompanhamento que é dado por
parte do técnico aos reclusos idosos face as
limitacOes inerentes ao envelhecimento

Liberdade

Obter a perspetiva do técnico acerca da saida
dos reclusos idosos

Compreender o tipo de limitagdes e
constrangimentos que  encontram  na
reintegracéo social deste tipo de populagéo
prisional

Conhecer os programas e as medidas de apoio
aquando da liberdade para a reintegracdo
social dos idosos reclusos
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7.4. Notas de campo
As notas de campo constituem-se como uma técnica de recolha de dados amplamente
utilizada em investigagdes qualitativas. Permitem um maior conhecimento quer dos
contextos, quer dos individuos que constroem aquela realidade. Conferem desta forma a
um maior contributo para a investigacdo (Branddo & Ribeiro, 2018). Os mesmos autores,
salientam que a continuidade e a objetividade dos registos assumem-se crucial em todo o
trabalho investigativo, desde o inicio da recolha de dados no terreno, até a fase da analise

e interpretagéo dos dados.

Foi percetivel por parte da investigadora, desde o comeco da recolha de dados, da
necessidade de proceder a apontamentos, do que ia observando e das dinamicas e
comportamentos que ia assistindo, como forma de compreender melhor aquela realidade
e contexto. Desta forma foi assim facilitado a obtencdo de determinadas conclusdes
relacionadas com o comportamento dos participantes, que nao seriam tdo enriquecedoras
somente com a redacdo dos discursos (Branddo & Ribeiro, 2018). As notas de campo
foram assim realizadas em complementaridade com a entrevista, conferindo a mesma

uma maior eficacia (Ferreira, 2018).

Quadro 2. Notas de campo

Notas de Campo Investigadora Guardas/Técnicos Reclusos
Reclusos Boa ouvinte Agressivas Violentos
Confiante Amigos Criminosos
Raca limpa Falta de respeito Amigas
Pouco interesse Almas perdidas
Guardas/Técnicos Mais apoio Gosta de conversar
Falta de recursos Cheia de forca
Muito servico Pouco colaborante
Conflituoso
Azar na vida
Investigadora Calmo
Disponivel Nervoso
Sugestivo Persuasivo
Atento Choro
Arrependido Debilitado

Fonte: Investigadora 2022
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1. APRESENTA(;AO DOS RESULTADOS

Esta etapa da pesquisa investigativa assume-se com uma etapa fundamental em que toda
a informacéo que constitui um todo é desagregada, sendo examinada em partes. Depois
de toda a recolha de dados, surge a necessidade de analisar, interpretar e selecionar essa
informacdo. Como método de andlise do texto produzido, optou-se pela analise de
contetdo. Este método traduz-se, num conjunto de instrumentos de cunho metodolégico
em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (contelidos e continentes)
extremamente diversificados (Bardin, 2011). Assume igualmente, um conjunto de
técnicas que permitem analisar o conjunto de informacdo recolhida, de maneira a
encontrar palavras, frases e temas considerados essenciais que possam ser comparaveis
(Coutinho, 2013). Optou-se pelo método de analise de contetido quantitativo, ou seja, de
forma extensiva, onde se procedeu a uma andlise de uma significativa quantidade de
informacdo recolhida nas entrevistas, onde a referéncia foi a quantidade de vezes que
determinados aspetos surgiram e forma como se relacionam entre eles (Quivy &
Campenhoudt, 2005). Seguindo a proposta de Bardin (2011), a andlise das entrevistas
obedeceu a trés etapas seguidas, concretamente: a pré-analise, a exploracdo do material e
o0 tratamento dos resultados. No que concerne a pré-analise, ap6s compilacdo de toda a
informacdo, procedeu-se a sua leitura e respetiva selecdo, organizando-a de forma a
fundamentar as reflexdes finais. Recorre-se assim a uma sele¢do da informacao que possa
dar resposta as questfes as quais a investigacdo pretende responder (Sousa & Batista,
2014).

No momento da exploracdo do material, os dados recolhidos foram transformados e
agrupados pelos diferentes participantes, ou seja, reclusos idosos masculinos, femininos
e técnicos de reeducacdo onde posteriormente foi possivel codificar os dados. Este
processo de codificacdo permite que os dados sejam transformados sistematicamente e
agregados em unidades. Holsti (1969 citado por Bardin, 2011, p.133) esclarece desta
forma que “a codificacdo € o processo pela qual os dados em brutos sdo transformados
sistematicamente e agregados em unidades, as quais permitem uma descri¢édo exacta das
caracteristicas pertinentes do conteuido”. Uma unidade de registo significa uma unidade
a codificar-se, podendo esta ser um tema, uma palavra ou uma frase (Bardin, 2011).
Através desta codificacdo?®, o investigador procura na informagéo, semelhancas e aspetos

de significado particular, e que sustentem uma categorizacdo. Nesta linha teorica, a

28 (Bravo,1998; Wiersma, 1995 citado por Coutinho,2013)
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organizacédo da codificacdo pressupde respetivamente a escolha das unidades de analise,

a selecdo das regras de contagem e a escolha das categorias de anélise.

Neste trabalho investigativo, a eleicdo das categorias de analise, tentaram assumir a
adocdo de uma série de qualidades, que segundo Bardin (2011) sdo essenciais para a
sustentacdo das mesmas, sendo elas: i) Exclusdo mutua -uma informacéo s6 podera fazer
parte de uma categoria, ou seja, ndo pode ser utilizada noutra categoria; ii)
Homogeneidade - para uma categoria basta somente a existéncia de uma dimensao, caso
hajam varias dimensdes, estas deverdo ser separadas em diferentes categorias; iii)
Pertinéncia - as categorias deverdo estar de acordo com o intuito e objetivos da
investigacdo, deverdo por isso ser Uteis e coerentes com as questdes que delineiam a
investigacdo; iv) Objetividade — Independentemente do investigador, a cada categoria
sera atribuido uma unidade de analise e para tal tem de assentar em elementos claros e
numa boa definicdo de categorias que impegcam resultados diferentes; v) Produtividade —
As categorias serdo pertinentes caso os resultados sejam traduzidos em boas conclusoes,

em novas questdes de investigacdo e dados concretos

A anélise dos dados das entrevistas realizadas aos/as reclusos/as e aos TSR, de ambos 0s
estabelecimentos prisionais em estudo, traduziu-se na realizacdo de uma analise de
conteddo da transcricdo das entrevistas, com o estabelecimento das principais categorias,
subcategorias, indicadores e unidades de registo. Foi assim elaborada uma matriz, (ver
Anexo 5), com as respetivas unidades de codificacdo associadas a cada uma das
categorias quer para a analise de contetidos dos reclusos idosos quer para os TSR.

8. Anélise e interpretacao dos dados recolhidos

Esta etapa destina-se a analise e interpretacdo dos testemunhos recolhidos dos reclusos/as
idosos/as e dos técnicos superiores de reeducacgdo, ao longo das entrevistas e das notas de
campo obtidas nas fases anteriores. Como ja referido, os dados serdo apresentados por
categorias emergidas da andlise de conteldo. Serdo ainda apresentados alguns
testemunhos decorrentes das entrevistas realizadas, dando assim énfase aos discursos dos
proprios reclusos idosos. Seguidamente, serdo apresentados os resultados das entrevistas
realizadas junto dos TSR.

Tentou-se atingir uma perspetiva ampla dos resultados, identificando os aspetos idénticos
e o0s aspetos diferenciadores, estabelecendo assim uma visdo partilhada do fenémeno

analisado.

58



i) Reclusos Idosos/as
No que diz respeito as entrevistas aos reclusos idosos/as foram trés as grandes categorias
relativas a anélise sendo elas: a) O “Eu” antes da reclusdo b) O “Eu” em recluséo; e, por
fim c¢) O “Eu” na Liberdade.

1) O “Eu” Antes da reclusio
Esta categoria diz respeito ao enquadramento e levantamento dos aspetos pessoais dos

reclusos anteriores a recluséo.

1.1. A situacédo pessoal, familiar, profissional e econdmica antes da recluséo
Quanto a familia de origem, de um modo geral, os/as reclusos/as referem que foram
criados no seio familiar, em que os pais trabalhavam, a maioria com irmé&os, e que

detinham na infancia boa relacdo familiar.

JF: “Os meus pais trabalhavam no campo, estavam sozinhos, ja eram de idade, tive
pena em deixa-los para ir para a tropa”

E: “Fui criada com muito mimo, eu é que ndo quis estudar mais”

A maioria dos/as reclusos/as refere que estabelecia lagos e vinculos afetivos com a
familia. Tanto os reclusos masculinos como femininos que tém filhos, realcam a
qualidade e o vinculo que tinham com os seus descendentes antes da recluséo.

Cabral e Medeiros (2015) referem que apesar do progressivo processo de desvalorizacédo
pela qual a familia tem vindo a passar, esta continua a ser encarada como algo muito
influente e importante.

No que se refere ao trabalho, mais de metade, sdo unanimes em realcar a entrada no

mercado de trabalho em tenra idade.

H: “Comecei a trabalhar muito nova com 10 anos”

MG: “Vivi com os meus pais até aos 13 anos, depois vim trabalhar para o Porto,
depois fugi para a Alemanha através de um Sr. Que me levou pra la até aos 17 anos”
No que refere a condigdo econdmica, os reclusos masculinos referiram que possuiam uma
condicdo econdémica favoravel antes da reclusdo. Ja as reclusas femininas referiram
algumas dificuldades a nivel econdémico, vivendo de forma remediada, ou seja,

provinham do que era indispensavel, porém ndo de forma folgada.

KT: “Tinha um bom ordenado, e vivia uma condi¢do economica favoravel”
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N: “Vivia mal, mas trabalhava, vivia para a minha casa e criei um neto desde 0s
3meses”

A nivel laboral, sdo vérias as semelhancas, quer ao nivel da entrada no mercado de
trabalho, muitos ainda na infancia, quer ao nivel do nimero elevado de anos a trabalhar,
mas também no que se refere ao baixo nivel de escolaridade que a maioria detém. De

salientar a incidéncia de analfabetismo verificado em algumas reclusas.

2.0 “Eu” na reclusao

Nesta categoria foram agregadas varias subcategorias respeitantes ao momento da
reclusdo. Concretamente ao nivel dos sentimentos de entrada e adaptacdo a prisdo, da
visdo acerca dos seus aspetos pessoais, relacionais e de vida a partir daquele momento,
das relacOes estabelecidas no contexto prisional e da importancia que é dada ao trabalho,

ao ensino e atividades ocupacionais para a sua reintegracao.

2.1. Significado da recluséo

Este assunto, foi o que de todos, provocou o emergir de bastante carga emocional em
praticamente todos/as os/as reclusos/as. Foram varias as emocdes manifestadas. Alguns
a medida que iam discursando comecavam a chorar, salientando o impacto negativo que
este momento teve e significou para eles/elas, demonstrando a aceitacdo e o total
arrependimento pelo ato cometido.

FP: “E uma coisa triste, ndo é o que se pretende para esta idade”

IB: “Foi um inferno...quando cheguei fui agredido”

AM: Foi uma queda abrupta na minha vida, tudo mudou’

CA: “Quanto ao crime que cometi fiz um erro tenho que pagar por ele”

A partir destes discursos, consegue-se percecionar que principalmente ao nivel dos
reclusos idosos/as primarios, a entrada na prisdo traduziu-se num momento dificil, triste,
que desperta medo e ansiedade, em virtude da entrada num ambiente totalmente
desconhecido tendo o fator idade, um peso enorme, conferindo a este momento, algo
doloroso (Aday, 2003; Pimentel, 2022). Outros reclusos demonstraram uma ambivaléncia
de sentimentos. Por um lado, alguns manifestaram revolta e frustracdo pela pena aos quais
foram condenados, ou seja, ndo tém consciéncia critica dos atos cometidos, defendendo

que estdo presos de forma injusta.
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M: “O que é que eles conhecem de mim? Foi a luz da convic¢do e d regra da
experiéncia que me condenaram!...se eu ja estava divorciada dele e ele numa cadeira

de rodas, ndo ganhava nada com isso!

Esta reclusa foi condenada pelo homicidio do ex-marido. Apesar de ter RAI atribuido e
de j& ter cumprido mais de metade da pena, todos os pedidos de saidas precérias, até agora
solicitados, foram-lhe negados. Isto podera ter a ver com o facto de, entre outros, dadas
as circunstancias do caso, e de aspetos relacionados com a personalidade do recluso, tais
como, a auséncia de consciéncia critica do crime cometido, estes aspetos interfiram na
avaliacdo que é feita acerca da evolucao da execucao da pena, tal como consta no art.78%
Decreto-Lei 15/2009, que diz respeito aos requisitos e critérios gerais para a concessao de
saida.

Outros reclusos/as demonstraram alguma resignacao pela entrada em reclusédo, uns pela
consciéncia do ato criminal que cometeram, outros pela préatica criminal reincidente.

E: “Tive que cair nesta desgraga, mas como se costuma dizer é tdo ladréo o que vai &

horta como o que fica a porta”

A reentrada na prisao, é desta forma encarada como um momento da vida que tem que
ser obrigatoriamente respeitado e vivido (Goffman,2007). A idade e o facto de ser
reincidente ou ndo, assumem-se como fatores essenciais, para a entrada na prisao ser

encarada de forma mais problematica (Aday,2003; Silva,2014).

2.2.A situacdo em termos econdmicos, sociais, familiares e de satde em reclusao

Nesta subcategoria, é possivel estabelecer comparacdes e paralelismos da situacao
anterior a reclusao e a situacdo em cumprimento de pena dos reclusos idosos. Pretende-
se obter, que impacto teve este momento na vida dos reclusos idosos, ao nivel da sua

salde, dos aspetos econémicos e familiares.

2% Ccodigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade - Capitulo IV- Licencas de saida do
estabelecimento prisional
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A nivel das questbes da satde, a maioria refere que o seu estado de satde piorou de forma

significativa.

A: “A saude piorou bastante, porque ndo andas, ndo comes, o que comes é mal e ndo
tens os horarios la de fora”

C: “Sinto-me mais esquecida, ganhei diabetes, passei a fazer insulina e emagreci
muito”

Ao contrario de outros estudos, como Sa (2018), que concluiram que as reclusas nédo
sentiram o impacto da reclusdo na sua saude, nesta investigacdo, em grande parte dos
reclusos idosos/as ha referéncias a perda de qualidade de saide. Embora demonstrem
conformismo face a isso, realcam que o contexto prisional ndo favorece nem propicia
boas condi¢cdes de salde, contribuindo para o surgimento da doenca sem pouca
possibilidade de melhoria da mesma (Oliveira, Costa &Medeiros, 2013). Os relatos destes
reclusos evidenciam e reforcam esta carga negativa atribuida a prisdo, como promotor de

adoecimento:

GD: “A nivel de saude esta fraco, sinto os membros enfraquecidos, se tivesse la fora ja
tinha resolvido, aqui dentro estamos sujeitos ao regime que nos é imposto”
H: “Cai, tenho muitas dores e inda ndo fui fazer uma eco, as guardas dizem-me para

apertar com os servigos clinicos...a marcagdo de consulta é so uma vez por més”

Um aspeto marcante na maioria dos discursos, foi em relacdo a alimentacdo, que é
fornecida e que contribuiu e se refletiu, segundo os/as reclusos idosos/as, de forma
negativa na sua salde. Este aspeto, é caracterizado por ser de fraca qualidade e pautada

sempre pelas mesmas ementas, havendo por isso pouca diversidade.

N: “A minha saude aqui piorou muito e ndo posso comer certas coisas, aqui o que me
ddo eu ndo posso comer...as vezes ndo como. A minha filha traz-me um saco com
alimentos adequados para a minha doenga”

D: “Se eu estivesse la fora ndo estava assim...se ndo comer na cantina é nas mdquinas,
SO coisas que ndo deveria comer, ou entdo o que o meu filho me traz. Tenho sempre de
comer fora de horas”

K: “Se ndo fosse o que o meu marido me traz eu ja tinha morrido aqui a fome”
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Este aspeto central e que esta relacionado diretamente com a saude, contribui
negativamente, aumentando assim as fragilidades dos reclusos idosos em contexto
prisional (Pimentel, 2022).

Houve somente um idoso que referiu que a reentrada na cadeia, permitiu-lhe um maior

acompanhamento clinico:

CA: “Estou a ser tratado ao sangue gordo por causa do dlcool, tenho as tensoes altas,
fui tratado as hemorroidas na cadeia, ld fora ndo ia ao médico, aqui bebo leite...até
parece que vim para melhor”

Ao longo do discurso deste recluso foi notério, que encontrou na reclusdo algum apoio e
a satisfacdo de certas necessidades que em liberdade nédo via satisfeitas, muito devido a
sua situacdo sdcio-econdmica instavel, tal como o autor Henriques (2017, p.99) refere no
seu trabalho: “(...) s6 quem tem menos recursos encontra amparo na prisdo”.

Os aspetos relacionados diretamente com os cuidados de salde e o acompanhamento
clinico dos reclusos estd previsto, desde o ingresso no contexto prisional de todos os
reclusos e ao longo do cumprimento de pena.*

A nivel econdmico, os reclusos/as idosos/as salientam, varios aspetos em relacdo a esta
dimens&o das suas vidas. Por um lado, o apoio da familia nesta fase é entendido por alguns
como essencial, face a auséncia de rendimentos. Outros referem que realizam ocupacédo

laboral na prisdo, para puderem ter o seu rendimento, fruto do seu trabalho.

B: “A minha filha manda-me 50€ de cada vez para eu gastar”

I: “veja la ganho 4cent por cada caixa e 1,98€ por cada vez que carrego o camido, isto
para ganhar algum, mas é uma exploragdo para eu conseguir 4€ tenho que fazer
100caixas ™

M: “Os meus filhos ajudam-me, apoiam-me, enviam 70 e 80 € todos os meses”’

A familia, para a maioria destes reclusos/as, assume esta lacuna da privacdo de
rendimentos, que os reclusos sofrem com a reclusdo, apoiando-os assim também

monetariamente. Pois ndo sdo raras as vezes, que aos reclusos/as idosos/as nao lhes é

30 Est3o previstos e salvaguardados no CAdigo de Execugdo de Penas e Medidas privativas de Liberdade —
Titulo VIl — Satde nos Art® 32 Art2 33, Art? 34, Art? 35, Art236 e Art2 37 // RGEP- Cap. | -Ingresso no
estabelecimento prisional -SECCAO | Procedimentos de ingresso -Artigo 102 -Cuidados médicos imediatos
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facilitado o acesso as atividades laborais na prisdo. Ficam assim privados de parte da sua
autonomia e da sua capacidade de decisdo em ambiente prisional (Oliveira, Costa &
Medeiros, 2013).

A nivel social e familiar, a entrada na prisdo, acarreta um conjunto de desafios e
consequéncias que sdo colocados, ndo s6 ao condenado, mas também a todo o seio

familiar. Estas referéncias refletem-se de forma notéria nos testemunhos recolhidos.

NN: “Jd tenho um neto e é outro problema a minha familia esconde esta situacdo, mas
no fundo ¢ um problema...a minha mulher tinha deixado de trabalhar e com isto teve

que voltar a trabalhar”

A sociedade, passa a ver e a incluir o acontecimento da reclusdo, na representacdo que
tem de toda a familia do recluso. (Cabral & Medeiros, 2015).

No que diz respeito a manutencdo de lacos familiares durante o tempo de reclusdo, a
maioria dos reclusos/as, referiu ndo ter sofrido rompimento de relagdes familiares. Neste
caso, a pratica dos crimes, sejam os reclusos primarios ou reincidentes, ndo conduzem ao
rompimento de contactos e relacdes familiares, que permanecem através de visitas,

telefonemas e videochamadas (Ferreira, 2018).

AM: “Todas as semanas fazemos videochamada, as visitas é que estdo mais
condicionadas pela distincia”

GD : “Tenho visitas todas as semanas, nunca me falharam uma visita”

Deste modo, a manutencdo dos vinculos e 0 apoio que é dado pela familia, serve como
alavanca de recuperacao e reabilitacdo dos reclusos (Ghiggi, 2012). De realcar, que dois
dos reclusos, um condenado por violéncia doméstica contra a esposa e outra reclusa,
condenada por homicidio qualificado contra o ex-marido, continuam a contar com as

visitas e o apoio dos filhos de ambos.

Os que referem o afastamento ou corte de relagfes, ndo encontram um motivo plausivel
para tal. Em alguns casos, este afastamento pode ter a ver com aspetos relacionados por
um lado, com a qualidade da relacéo estabelecida e por outro com a tipologia de crime.
O facto de terem filhos emigrados ha varios anos, onde o contacto estabelecido era pouco

ou inexistente antes da reclusdo, associado ao crime cometido, dentro do seio familiar,
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como é o caso dos reclusos idosos masculinos condenados por violéncia doméstica,
conduz em alguns casos, a inevitavel deterioracdo e cessacdo dos lagos familiares (Granja,
2015). Poderé face a isto, surgir um sofrimento reciproco, concretamente nos filhos, que
desenvolvem sentimentos negativos em relacdo aos pais, e nos reclusos, que nao tém

forma nem alternativa de alterar a situacdo (Cabral & Medeiros, 2015).

BC: “Nao tenho visitas nem nada...Liguei ao meu genro e ele disse-me que tava a tirar
umas ferias, ja liguei, entretanto, e ndo da, teve a lata de mudar de cartdo!... Eu achava
que ela tinha carinho por mim, tantos anos, 50 anos, tantos anos a viver com um homem

e queimar-me assim”

Concretamente, ao nivel das reclusas idosas, em varios casos, verificam-se duas situacdes
relacionadas com a dinamica familiar e com o ambiente prisional. Ou seja, algumas,
encontram-se a cumprir pena junto de outras familiares diretas, como filhas e/ou netas e
outras, tém vérios familiares, também eles detidos noutros EP, no &mbito do mesmo ou
de outro processo criminal. Estas Ultimas, reforcam que apesar da situacdo de condenados,
e de se encontrarem em EP diferentes, estabelecem, na mesma, relacdo e vinculo familiar
através dos telefonemas e videochamadas. Estes indicadores revelam que as familias dos
reclusos, muitas vezes, apresentam disfuncionalidades, funcionando de forma
desestruturada (Cabral & Medeiros, 2015).

L: “Criei 4 netos sozinha... Um deles com 21 anos esteve preso e morreu, ndo me
deixaram ir ao funeral e eu so via e falava com esse meu neto por videochamada...foi a

ultima vez que o vi”

No geral, para estas reclusas, os contactos com os familiares, constituem-se de extrema
importancia, pois possibilita que os lagos ndo se percam, que continuem dentro das
preocupacdes e assuntos familiares, conferindo-lhes esperanca, que serve de suporte a
reclusdo, embora desperte sentimentos de tristeza provocado pela saudade dos seus
familiares (Granja, 2015; Pimentel, 2022).

2.3. A pertinéncia do trabalho, do ensino e atividades ocupacionais
Esta subcategoria, destina-se a dar conta da importancia que é atribuida ao trabalho

prisional, aos programas educacionais e as atividades ocupacionais, por parte destes
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reclusos. A maioria dos reclusos exerce uma atividade laboral. Esta possibilidade esta
consagrada no C.E.P3 tendo como principal finalidade “criar, manter e desenvolver no
recluso capacidades e competéncias para exercer uma atividade laboral apés a libertagao”.
O trabalho prisional, segundo o codigo, comtempla remuneracao equitativa pelo trabalho
prestado.

Oslas reclusos reformados/as, ndo recebem renumeragdo por exercerem essa atividade
laboral. Os técnicos, referem que por questdes impositivas relacionadas com a seguranga
social, a Unica possibilidade de exercerem um trabalho, é a titulo voluntario nédo
renumerado. Estas atividades estdo relacionadas com agricultura e area de limpeza. Os/As
reclusos idosos/as assumem acima de tudo que estarem ocupados, auxilia no passar do

tempo e ocupar o dia.

MG: “Trabalhar aqui tira-me 0S maus pensamentos e distrai-me”
J: “Se trabalhares, nem se pensa que se esta presa, ndo ganhas quase nada, mas agora

todo o dia na cama, a noite ndao dormes”

Esta reclusa no momento da entrevista estava afastada das atividades laborais.

J: “Trabalhava nos sapatos, mas hd mais de dois meses que ndo me dao trabalho, mais
valia darem-me um castigo que isto...o meu nome continua na lista das que trabalham
ndo sei porque ndo me chamam, acusaram-nos de fazer uma coisa que ja se soube que
ndo fomos nos...fomos tratadas pelas outras como velhas viuvas e eu tive que me
defender das acusagoes” “O Sr. que traz o trabalho da empresa de cal¢ado diz que nos

da o cartdo dele quando sairmos e fazemos o trabalho em casa”

O trabalho em ambiente prisional assume desta forma para os/as reclusos/as idosos/as,
um conjunto de dimens6es com impacto significativo. Pela via da atividade laboral, hd a
possibilidade do preenchimento e rentabilizacdo do tempo de recluséo, permitindo manté-
los ativos e autbnomos, perspetivando a oportunidade de exercer uma atividade laboral
em liberdade (Fernandes, 2016; Pimentel, 2022).

Tal como salienta este recluso, com atividade laboral afeta a lavandaria, quando
questionado acerca da importancia do trabalho prisional e das atividades ocupacionais:

31 Capitulo Il — Trabalho e Atividade Ocupacional — Art241,42,43,44,45,46
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AM: “E importantissimo a ocupa¢do vocacionada ld para fora...atividades que dessem
continuidade tendo em vista a futura reintegragdo...sendo passava o meu dia a assentar

pedras, sabe o que é? E a jogar dominé”

Oslas reclusos/as idosos/as também reconhecem os constrangimentos da pratica do
trabalho prisional, ao nivel das limitacdes, das predisposi¢des e da importancia que € dada

ao trabalho por outros reclusos.

NN: O trabalho é importante porque ndo estou parado. Conheci homens em 2019 no
pavilhdo que passavam o dia sentados em banquinhos e hoje inda la estdo. E preciso
muita paciéncia, o tempo assim ndo passa...eu come¢o as 6 da manha e acabo as 9 da
noite, o tempo passa que é um espetdiculo... sabe sou responsavel pela ****%%32 g (j ¢ 56
problemas as pessoas ficam chateadas, se eu digo alguma coisa e as mando

trabalhar...quando as pessoas nunca trabalharam la fora ca dentro muito pior”

A partir deste discurso, percebe-se o carater transformador que a prisdo assume na
tentativa de criar habitos de trabalho, ou competéncias ao nivel da formacao profissional
aos reclusos, que até entdo ndo os possuiam. (Goncalves, 1999).

Em contrapartida, alguns reclusos/as, optam por realizarem atividades ocupacionais. As
atividades sdo de carater diversificado, como artes florais, oficinas de manualidades,
utilizacdo e organizacdo da biblioteca e jogos ludicos. Este aspeto € mais notorio nos
discursos das reclusas.

A: “Todos os dias vou as sessoes de fisioterapia e leio livros de meditagdo, ajuda-me
muito, porque vejo as coisas de forma diferente”

D: “Como tenho problemas nas pernas faco fisioterapia, e ando nas terapias, fago
meditacdo, trabalhos manuais, porque é para ser bom para o curriculo cé dentro e
para ndo estar sempre metida na camarata”

G: “recebo 20,25 euros das terapias, mas ja pedi para ir trabalhar, para ir para a
beira da minha neta, para as caixinhas porque pouco da para mim e para 0s meus
filhos, junto os euros para ajudar sempre ajudei...tira-me 0S maus pensamentos,

distraio-me”

32 Area de trabalho prisional omitida como forma de melhor assegurar a confidencialidade dos dados
tratados ao nivel do EP masculino estudado
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Alguns reclusas referem que nas oficinas € muito barulho e confusdo dai optarem pela
néo frequéncia, limitando-se aos jogos de cartas.

H “Para as oficinas ndo vou porque parece a pra¢a do peixe ¢ pancada é barulho...so
jogo cartas”

Outros/as referem ainda que nédo trabalham por parecer clinico desfavoravel, dado por
parte dos médicos dos EP. Um aspeto mais evidente nas reclusas femininas, é o facto de
algumas salientarem que ndo sdo mais vezes chamadas para o trabalho, por ja serem vistas
como idosas, algumas ja com reforma, ndo percebendo por exemplo o porqué de haverem
reclusas com mais que um trabalho dentro da prisdo. Nos reclusos masculinos, esta ideia
néo se reflete tanto, talvez pelas possibilidades de trabalho serem ainda mais diminutas,
circunscrevendo-se em alguns casos, a gestdo e organizacdo da biblioteca, estando alguns
reclusos um tempo consideravel a aguardar colocacédo laboral, aquando por exemplo, da
transferéncia para aquele EP, para cumprimento de pena. Outros reclusos, salientam ainda
que ndo participam atualmente em atividades ou realizam trabalho prisional por opcéo,
pois consideram que 0s ndo capacita mais o facto de participarem, e que ndo 0s preparam
melhor para a libertacdo, percecionando que os impactos destas atividades se resumem,

somente, ao entretenimento do recluso.

G. “Agora ndo fago nada, acabou! Apesar de ter RAI, estou na cela a ver tv, ao menos
ndo vejo ndo conto..para mim ndo vale de muito € SO para as pessoas se
entreterem...matriculei-me para fazer o 10°,11°,12° sabe o que me responderam? Era o

que faltava tirar o lugar a uma pessoa nova!”

Esta dimensdo, assume uma panoplia de percecdes e de tomadas de posicdo acerca da
pertinéncia do trabalho prisional e da frequéncia em programas ou em atividades.

A maioria dos reclusos/as idosos/as, refere que trabalhar em reclusdo e praticar ou
participar em algum programa ou atividade, Ihes confere sobretudo, o entretenimento e o
preenchimento do tempo disponivel. Acrescentando ainda que a ocupagdo laboral,
segundo os mesmos, lhes permite demonstrar um bom comportamento face & recluséo,
mostrando assim meérito, para obtencdo por exemplo, de saidas precarias. No entanto,
outros quer por opgao, quer por incapacidades relacionadas com a satide ou com processo
de envelhecimento ou até mesmo por falta de colocacdo, ndo exercem qualquer tipo de
ocupacdo laboral, circunscrevendo a ocupacgéo do tempo livre a realizar outras tarefas

como leitura, ver televisao e manualidades tais como crochet (Fernandes 2016; Pimentel,
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2022; Rodrigues, 2019; Silva, 2021;). A proposito desta falta de colocacdo por auséncia
de trabalho para os reclusos/as mais idosos/as, uma reclusa idosa, condenada por crimes
relacionados com abertura sem licenciamento e as devidas autorizagdes para lares de
idosos, defendeu:

H: “As reclusas mais idosas de nos todas, aqui ndo trabalham, andam de muletas, fortes,
sem ajuda, sem oportunidades (...) podiam fazer um setor que ajudasse e cuidasse destas
pessoas, é um perigo estarem aqui dentro, como subir e descer estas escadas, eu ja disse
isto tantas vezes ”.

Perante esta reflexdo, feita por esta reclusa idosa, parece assim evidente que o fator idade,
reflete-se nas vivéncias prisionais por parte destes reclusos/as, constituindo-se um
obstéculo, quer ao nivel da realizagdo de determinadas atividades quer ao nivel do préprio

quotidiano da prisao (Ferreira, 2018).

2.4. As dindmicas relacionais

Esta subcategoria encontra-se dividida em dois indicadores. Sendo o primeiro respeitante
a descricdo e a percecdo que recluso/a tem acerca da relacdo que estabelece com o seu
técnico/a de reeducacdo. O segundo destina-se a dar conta da relacdo existente entre 0s
reclusos com os restantes agentes prisionais no quotidiano prisional.

De uma forma geral os reclusos consideram ter uma boa relagdo com o seu técnico na
medida em que salientam que sao os técnicos que os ajudam e auxiliam na resolucao dos
seus pedidos. Embora reconhegam que precisavam da presenca do técnico de forma mais
continua e intensa durante o cumprimento da sua pena. Na légica dos seguintes reclusos
a relacdo que é estabelecida com os TSR peca por ter pouca proximidade e pouco

conhecimento acerca do recluso.

AM: “ Enquanto que aqui pede-se para ir ao técnico, deveria funcionar no sentido
contrario, o técnico é que deveria ir ao nosso encontro para nos conhecer melhor e ver
com o0s seus proprios olhos como nos comportamos e o que fazemos...como sabe 0 meu
desempenho? Era fundamental”

KT: “Temos uma relagdo boa, estive duas ou trés vezes com ele...claro que é um elemento

coadjuvante d reinser¢do social, embora deveria ser mais ativo o que ndo é na pratica”

Alguns reclusos/as, referem que a relacéo é quase inexistente com o seu técnico e que néo

sentem que o TSR seja para eles, elementos preponderantes no seu quotidiano prisional.
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K: “Nao é muito acessivel, so nos procuram quando é para fazer relatorios, ndo nos
apoiam, ndo querem saber de nés, dou-lhe um exemplo pedi tanto para ir ao funeral da
minha irmd, ndo estava ninguém, por falta de meios néo fui, quando vieram me dizer
alguma coisa ja tinha sido o funeral”

GD: “E uma relacdo ausente, praticamente nenhuma, podiam ser importantes, mas ndo

sdo porque ndo se interessam’’

No entanto, em alguns reclusos ha o reconhecimento que os TSR tém muitos processos
atribuidos, dai nem sempre serem tdo solicitos, para além dos constrangimentos e
demoras, relacionadas com autorizagfes que cabem, ndo a eles, mas ao diretor da cadeia

e que condicionam de forma significativa o seu trabalho junto deles.

CA: “ Com a minha idade ajuda-me a resolver os problemas, a pessoa pede apoio e ele
quando pode, porque tem muitos reclusos, ele ajuda”

EL: “E educada, socidvel é um espetdculo para resolver a situagdo...hd uma demora na
concessao dos pedidos e depois o diretor autoriza, mas ndo ha é condi¢oes”

E: “Temos pouco acompanhamento, as técnicas ndo tém culpa, é muita gente e elas sdo

poucas era preciso mais envolvéncia”

Em ambos os EP, foi notério pelo discurso dos reclusos, que estes sentem a necessidade
de um acompanhamento e um trabalho mais préximo e ativo por parte dos TSR e que
muitas vezes isso ndo se verifica. Sendo os TSR 0s agentes que estabelecem o contacto
entre o recluso, a familia e a sociedade, e sendo os agentes que melhor conhecem o
percurso do preso em ambiente prisional, estas limitacGes presentes na relacdo do recluso
com o técnico, podem traduzir-se em consequéncias negativas no dia a dia dos reclusos
(Coelho, 2014; Fernandes, 2016).

No que concerne as relagdes entre os reclusos e os restantes agentes prisionais, 0s reclusos
idosos entrevistados sdo unanimes em afirmar que sdo muito reservados, constituem
poucas amizades e que preferem manterem-se afastados dos restantes reclusos para assim
evitarem conflitos e problemas. Estes comportamentos adotados pelos reclusos, estédo

bem visiveis nos seguintes testemunhos:
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HM. “Relaciono-me pouco, so com o meu parceiro de cela o resto ¢ saudagoes so...eu
fujo dos problemas”

L: “Aviso a minha filha, meninas ndao se metam em problemas”

D: “Nao tive problemas até agora, mas ja cheguei a ver...nem me chego a beira quando
ha confusoes”

H: “Quando vejo que o ambiente ndo estd bom eu vou logo para a cela, fecho-me”

Percebe-se assim, que as relacdes que os reclusos idosos estabelecem com os outros
reclusos em meio prisional, sdo pautadas pelo respeito e educacédo, ndo estabelecendo
muita confianca e proximidade, a excecdo de reclusos ja conhecidos ou familiares
também eles recluidos, circunscrevendo as relagdes ao essencial da convivéncia. A
estratégia do isolamento, funciona assim como forma de evitar e manter-se afastado dos
conflitos (Pimentel, 2022; S&, 2018).

Foi ainda percetivel através do discurso de varios reclusos, que ha um sentimento de
entreajuda, até ao nivel da prestacdo de cuidados informais a outros reclusos que

necessitam de ajuda e tem falta de apoio.

IB: “O meu ex-companheiro de cela ja tinha muita idade e fazia as necessidades no chao
e era eu que limpava...ja o vinham buscar para o banho, ajudava-0 e limpava a cela,
punha-o na sanita de manha e cuidava dele até um dia que foi transferido para a
enfermaria, mas esteve dois d espera porque ndo tinha lugar”

JF: “Gosto de ajudar, ajudo como posso com cigarros, porque andam &s pontas do chao
e isso perturba-me muito”

H: “Hd uma semana entrou aqui uma sra de 75anos e somos nds que a guiamos e
ajudamos a sra em muitas coisas, mas as técnicas podem ndo gostar da forma como

explicamos as coisas”
E assim evidente que emerge destes discursos, um sentimento de sensibilidade e
entreajuda, para com aqueles reclusos ou mais velhos, ou que possuem maiores

fragilidades fisicas e mentais (Pimentel, 2022; Silva, 2018).

Concretamente, ao nivel da relacdo que estabelecem com os guardas prisionais, esta

igualmente, assenta para a maioria dos reclusos, nos valores do respeito e da educacéo
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que ambos praticam. De salientar ainda que alguns reclusos referem que os guardas

prisionais se preocupam com o seu bem-estar.

L: “Algumas dao-nos carinho, elas as guardas ndo tém culpa de a gente estar aqui”
A: “No geral falo com todas, as guardas s@o amaveis falo com 4 ou 5 e a psicologa é

estupenda”

Nota de Campo (4/7/2022): “Olhe vé entrou aqui a chorar semanas a fio a chorar e agora

Jjd vem a rir e jd estd cheia de forca...isso entdo é bom”

Os guardas sdo os agentes prisionais que acompanham mais de perto os reclusos e que
possuem um maior conhecimento acerca de quais as suas necessidades e problemas aos
mais variados niveis .Para além das funcdes de providenciarem a seguranca e a vigilancia
dos reclusos, os guardas prisionais implementam a correcéo e a reabilitacdo dos mesmos,
através de um conjunto de medidas interventivas tais como, mediacdo de conflitos, o
assegurar o cumprimento das regras e horarios pré-estabelecidos e 0 acompanhamento ao
nivel da frequéncia de atividades por parte dos reclusos (Coelho, 2014). Ademais, torna-
se pertinente que o recluso seja munido de informacdo, para o preparar para o futuro e
para que a sua reintegracédo possa ser bem-sucedida (Cordeiro, 2018). Fazendo os guardas
prisionais, parte do sistema ressocializador que almeja a prisao, poderdo também eles,
serem agentes promotores desta ajuda na tomada de conhecimento e nas mais variadas
formas dos reclusos procederem (Cordeiro, 2018).

Este seguinte testemunho, valida e reforca precisamente as ideias explanadas
anteriormente.

NN: “Foi gracas ao guarda M****¥**¥3% que tive precdrias, ndo estava a pagar a
indemnizacgdo a vitima, foi ele que me alertou para isso, que me explicou que podia fazer

isso e que devia ir pagando a vitima”

33 Este apontamento surgiu por parte de uma guarda prisional, apds a realiza¢cdo de uma entrevista a uma
reclusa idosa, referindo-se a postura e a boa disposi¢do que a reclusa manifestou.

34 Nome do guarda prisional omitido como forma de melhor assegurar a confidencialidade dos dados
tratados ao nivel do EP masculino estudado
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Todavia, ha testemunhos de reclusos que salientam que as formas de tratamento, nem
sempre sdo as melhores. VArios reclusos realgaram, que por vezes os guardas prisionais

apresentam um discurso agressivo, violento e despersonalizador.

A: “Umas falam muito bem, outras tratam-te pior que um cdo quando te abrem a cela”
K: “Cai mal a forma como nos tratam, falam para todas de igual forma”

I: “As guardas gritam, parece que falam para canalha! Apresentei queixa de uma
guarda, houve um processo...e a guarda foi advertida, mas ja fui vitima de ameacas...
cortei-me toda porque tive 10 dias no manco...agora qUero estar sossegada e ndo quero

saber de nada!”’

A partir destes discursos, é possivel inferir que as relagdes em contexto prisional, sdo na
maioria dos casos, pautadas pelo respeito e convivialidade, havendo, no entanto,
momentos de tensdo e de conflito. Os reclusos idosos, sdo perentdrios em afirmar que se
afastam de qualquer episodio de turbuléncia ou quesilia, que surja entre os restantes
reclusos. Os/As reclusos idosos/as, realcam que os guardas prestam ajuda tanto na
resolucéo de pequenos problemas e situa¢es, como no conhecimento que lhes conferem,

acerca dos seus direitos ou até de questdes processuais.

Em modo conclusivo, os/as reclusos idosos/as, a par de todos os outros reclusos, adotam
varios mecanismos adaptativos a prisdo, face aos processos de transformacao que a prisao
proporciona. Aguando do ingresso, os reclusos idosos, assumem tal acontecimento como
um evento traumatico nas suas vidas, acusando assim o peso deste momento e dando
inicio a um processo que Gongalves (1999), denomina de processo de regressdo, e que
este podera ter mais ou menos impacto, se o recluso for reincidente ou néo (Silva, 2014).
Ha medida que o tempo vai passando, os reclusos adotam estratégias que Ihes permitem
conhecer todo o ambiente prisional e todos os atores nele inseridos, e com quem 0S
reclusos estabelecem ou ndo relagdes. Partindo dos testemunhos recolhidos e na linha
tedrica do mesmo autor, Gongalves (1999), podemos validar que a maioria os/as reclusos
idosos/as acabam assim por adaptar-se, ganhando a nocéo das consequéncias dos seus
atos e comportamentos, tentando manter algo da sua identidade no comportamento
relacional, para com 0s outros agentes prisionais, posicionando-se de forma auténoma.

Ainda que esta autonomia seja limitada pelo meio em que se insere e perante tudo o que
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constitui o sistema prisional. A partir dos discursos dos/as reclusos idosos/as, é percetivel
que estes, de um modo geral, assimilaram os procedimentos institucionais, acomodando
as suas praticas, as formas de agir e de pensar ao proprio contexto prisional, mantendo

nuances da sua individualidade.

3. O “Eu” na Liberdade
Esta categoria agrega duas subcategorias, respeitante, respetivamente, ao momento da

Liberdade e ao nivel do processo de reintegracéo social.

3.1.Liberdade
Nesta subcategoria, pretendeu-se conhecer e analisar quais as principais percecdes e
expetativas dos reclusos idosos em relacdo ao momento da liberdade.
As principais ideias manifestadas pelos reclusos em relacdo a este momento, assentam
numa visdo positiva e dizem respeito e centram-se principalmente no retorno da

normalidade das suas vidas, na maioria, junto das suas familias, o mais rapido possivel.

KT: “Vou conseguir voltar @ minha vida normal entre aspas...tenho recursos suficientes
e humanos, porque tenho amigos que nunca largaram e tenho uma retaguarda familiar
bastante boa”

JF: “Tenho uma companheira, tenho la muito trabalho para fazer...estamos bem, somos
um casal e vamo-nos apoiar um ao outro”

G: “Volto para a R**** para a beira da minha irmd...Eu ja era cuidadora dela e vou
continuar...tenho fé que vou sair para breve e se sair vou criar o meu netinho de dois

)

anos caso seja negado vir para junto da minha neta

Contudo, sdo assertivos na ideia de ndo tencionarem reincidir no crime, logo, ndo querem
voltar a priséo.

GD: “Nado volto mais...tenho netos grandes que ndo quero que vdo pelo mesmo lixo!”

Hé& ainda a preocupacéo, quer em alguns reclusos idosos masculinos quer femininos com
a possibilidade de morrerem na cadeia.
LR: “So quero ver se ndo morro aqui dentro... Nunca mais, tornar a por o pé na argola

para vir pra aqui, nunca mais”’
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Este recluso concretamente, tem 5 filhos, mas o contacto é esporadico com um deles, €
desempregado de longa duracdo, era beneficiario do RSI e morava numa penséao
subsidiada pela seguranca social, sendo condenado a pena de priséo, em reincidéncia, por
conducédo sem habilitacdo legal. Prestes a atingir o término da pena, este recluso quanto
ao futuro diz que: “O Dr. ficou de me arranjar uma casa de acolhimento ou entdo que
legalizem a eutandsia porque pouco me resta”

A partir deste discurso, € possivel perceber que ao aproximar-se o término da pena, as
duvidas e expectativas negativas, como a ideia de morte, emergem e tomam conta do
pensamento deste recluso (Silva, 2014). Todo o seu historial familiar e socioeconémico,
antes da reclusdo, marcado por cortes e auséncia de lagcos familiares e vulnerabilidades
ao nivel por exemplo, ser desempregado de longa duracdo, e ficando estas fragilidades
mais agravadas com a reclusdo, condicionam e limitam a visao deste recluso quanto ao
momento da liberdade, ndo apresentando por isso, expectativas positivas nem planos bem
definidos para o futuro. A sustentar esta ideia, a literatura refere que é de extrema
importéncia, o suporte e o fortalecimento de lacos familiares, para que o individuo se
sinta capaz de prosseguir a sua vida, sem reincidir novamente no crime até porque um
novo recomeco para estes individuos é perspetivado junto dos familiares (Cabral &
Medeiros, 2015; Lopes et al.,, 2021). Ademais, outros estudos (Pimentel,2022),
comprovam que o0s/as reclusos idosos/as estdo sujeitos a diversas dificuldades aquando a
libertacdo, tendo estas um impacto mais significativo que nos restantes reclusos,
destacando-se entre outros aspetos, a dificuldade ao nivel de onde irdo residir depois do
cumprimento da pena e ao nivel da falta de assisténcia e orientacdo em liberdade, nas
mais variadas dimensdes das suas vidas. Face a estas dificuldades, torna-se fulcral o
acompanhamento dos/as ex-reclusos/as, quando volvidos a sociedade, para fruirem da
convivéncia absoluta com a sociedade, de modo compativel, e para verem suprimidas

necessidades, e assim desta forma, evitar a reincidéncia (Fernandes, 2016).

3.2.Reintegracéo Social

Esta subcategoria pretende conhecer e compreender como 0s reclusos encaram a
reintegragéo social, do ponto de vista das necessidades que acham ou ndo que iréo ter em
liberdade, de quais as potencialidades que os identificam para atingirem com sucesso a
reintegragéo social e das vontades, ao nivel de expetativas e projetos de futuro construidos

para de igual modo reintegrarem-se socialmente de forma bem-sucedida.
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No que diz respeito as necessidades, a maioria refere ter recursos autbnomos, tais como,
lugar de residéncia para viver em liberdade e referem o apoio da familia, concretamente

dos filhos, para suprimir alguma necessidade que possa surgir.

FP: “Ndo estou de todo acabado e conto com o apoio do meu filho”
GD: “Nao vou ter necessidades, tenho casa propria inda recebo rendas e todos 0s meus
filhos trabalham”

CA: “Conto com o apoio da minha irmd, ela é que praticamente me tem ajudado”

No que toca as potencialidades, que cada um detém e que percecionam como sendo uma
mais valia no processo de reintegracdo social, destaca-se o carater sociavel que muitos/as
reclusos idosos/as referem possuir, para além do reconhecimento, que eles referem existir
na cidade/lugar de onde sdo, ou onde habitam, por serem vistos como pessoas educadas
e por serem respeitadas, conferindo-lhes, no seu entender, a dignidade que merecem como
sendo cidaddo comuns.

E: “As pessoas que me conhecem preocupam-se COmMigo e perguntam muitas vezes por
mim, porque elas sabem que eu ndo gosto de fazer mal a ninguém, se ndo me tivesse
Jjuntado aquele homem ndo estava nesta aflicdo”

L: “A Dra pode liga pra B**** e perguntar que la ninguém tem queixas de mim! Tenho

grandes amigas da rua raga, sao muito fiéis para mim”

A somar a estes aspetos, alguns referem que irdo ter que inevitavelmente assumir o seu
erro perante todos, com uma postura firme assente em qualidades como humildade,
controlo emocional e forca de vontade para um novo recomeco, que pode trazer alguns
constrangimentos relacionais, ao nivel das criticas feitas pela comunidade.

KT: “Tenho que ter humildade suficiente para encarar e reparar o meu erro”

H: “Tenho de encarar com muita for¢a porque as mas linguas vai ser duro de lidar”

Quanto aos/as reclusos/as que ndo possuem rendimentos mensais, como a reforma, ou
aqueles que trabalhavam no momento da detengdo para cumprimento de pena, estes
admitem vir a desenvolver ou a dar continuidade a atividade laboral, pois consideram néo
estarem incapazes nem envelhecidos, apesar da prisdo ter acentuado os problemas de

salide, ao ponto de ndo conseguirem regressar ao mercado de trabalho.
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AM: “Nao sou novo, mas também néo estou velho, ndo considero que a pujanca do
trabalho esteja nos 35, aos 45 por exemplo pensa-se no futuro”

I: “Aproveitar a loja que a minha filha tem e trabalhar também para ter o meu também
(...) sabermos lidar com as nossas coisas e para 1550 temos que trabalhar (...) estou fina

das ideias, os chefes dizem que vou durar até aos 100anos”

No que concerne &s vontades manifestadas pelos/as reclusos idosos/as quanto ao que
perspetivam e tencionam por em pratica no retorno a vida em sociedade, estas canalizam-
se muito ao nivel do regresso ao trabalho, ao apoio familiar reciproco, ou seja, que

desejam ter e dar & familia e viverem de forma tranquila e sem sobressaltos.

C: “Chegando la fora, vou tentar procurar trabalho (...) Quando sair digo gracas a
Deus, quero estar com a minha familia, com os meus irmaos, que me adoram e quero
ajudar a criar o meu neto e ser feliz com a minha familia”

M: “Pego no meu carro e volto a trabalhar com a cara limpa, aqui ha pessoas
maravilhosas, mas a minha familia € aminha familia, a minha filha tem a vida dela e eu
estou aqui para ajuda-la”

L: “Fago uma sopa e tem que dar (...) Agarrando-me la fora agarro a minha liberdade
(...)vou voltar ds feiras e tenh0 muitos netos que podem ajudar-me, quero paz e sossego,

fiz uma promessa a Deus que ndo voltava pra aqui”

A temaética abordada nesta categoria, surge, inevitavelmente, muito interligada com a
familia. Este sistema assume para estes reclusos idosos, como a estrutura essencial de
base para um novo recomeco, com apoio, e onde as dinamicas realizam-se em forma de
um todo, onde os reclusos idosos contam pertencer e participar. Assente neste sentimento
de pertenca e de valores, tencionam voltar a ter a mesma vida que tinham antes da prisao,
embora, assente num recomeco sem a pratica de crime. Os participantes entrevistados,
tendem a refletir sentimentos de otimismo e entusiasmo aquando da libertagdo (Oliveira,
Costa & Medeiros, 2013; Pimentel, 2022; S4, 2018). De referir que nos casos que ha uma
auséncia de suporte familiar, as expetativas traduzem-se em receios e auséncia de projetos
delineadas para a fase da libertagéo (Silva, 2018).

Seguindo a tendéncia de outros estudos recentes (Pimentel, 2022), os reclusos idosos que
se encontram ou sem reforma ou entdo em situacdo de desemprego, admitem recorrer

ainda ao mercado de trabalho, para obterem algum rendimento, como forma de se
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sustentarem e possuirem rendimentos proprios. Ressalta um aspeto relacionado com o
envelhecimento, estes reclusos, concretamente, ndo se sentem envelhecidos e incapazes
ao ponto de ndo conseguirem arranjar um emprego ou de abrirem um nego6cio em nome
préprio ou de dar continuidade a uma atividade laboral fora da prisao (Pimentel,2022).A
maioria dos reclusos idosos, assume uma “visdo idealizada” assente na auséncia de
limitacOes, no que se refere a novos projetos, quer familiares, quer sociais (Lopes et
al,2021).Em alguns discursos, particularmente nas reclusas femininas, ha referéncias a
religiosidade e a fé como forma de ultrapassar este momento na vida, sendo entendido
desta forma, como um fator preditor e de mais valia de apoio pessoal na sua reintegracdo
social (Ribeiro e Minayo, 2014).

ii) Técnicos Superiores de Reeducacao

Quanto as entrevistas aplicadas aos TSR, foram quatro as categorias relativas a anélise
sendo elas:

1)Percurso do Técnico de Reeducacdo 2) Funcdo do Técnico de reeducacdo 3)

Envelhecimento em reclusédo 4) Liberdade

1.Percurso do Técnico de Reeducacao

Esta categoria, diz respeito a aspetos relacionados com a carreira profissional dos TSR.

No que diz respeito aos anos de carreira, trés, dos cinco técnicos entrevistados estavam
h& menos de dois anos nesta categoria profissional. Dois destes técnicos, ja trabalhavam
em contexto prisional, respetivamente, um foi guarda prisional e outro foi guarda
prisional e posteriormente, monitor de desporto. Somente um técnico, veio da &rea da
educacdo, ou seja, nunca tinha trabalhado naquele contexto nem em funcgdes similares,
sendo que os restantes quatro, ja passaram por mais que um estabelecimento prisional ao

longo da sua carreira profissional.

Ao nivel da escolha desta area, uns pela possibilidade de ascender na carreira, outros, face
a formagdo profissional e académica na rea das ciéncias sociais, perspetivaram ter esta

profisséo.

De realcar, o discurso de um técnico quanto ao principal motivo da escolha desta categoria

profissional.

78



3. “Acreditar na reinser¢do social e também contribuir para a diminui¢do do numero de

pessoas a cometer crimes ld fora”

Quanto a motivacdo presente no seu dia a dia e nas suas praticas profissionais, 0s TSR
sdo unanimes em afirmar que a motivacdo estd e continua presente, embora haja
momentos em que ela tende a diminuir, face a um conjunto de limitacGes e

constrangimentos que condicionam, no entender dos TSR, toda a eficicia do seu trabalho.
5: “Tenho momentos de desmotivagdo pois o sistema esta obsuleto e atrasado™

2: “Temos pouca autonomia e liberdade de agdo e intervengdo...tudo requer

autorizacoes”

Salientam ainda que tém excesso de carga de trabalho, ndo havendo nem o devido
reconhecimento, nem uma renumeracdo adequada, que corresponda a responsabilidade

que tém e as funcdes que praticam.

O facto de 3 dos técnicos de reeducacdo entrevistados terem uma carreira profissional
nesta categoria relativamente recente, por abertura de concurso publico interno de
contratacdo, leva a constatar que houve por parte do Estado, um recente investimento
nesta area concreta do sistema prisional, tentando desta forma, suprimir algumas lacunas
detetadas ao longo dos anos, por varios estudos, englobando esta tematica (Araujo, 2015;
Pontes, 2015)

No entanto, neste estudo, pdde-se obter pelo cruzamento de informacdes, que cada técnico
tem a sua responsabilidade, em média, 70 reclusos, com os quais tem que delinear o PIR
e trabalhar em conjunto com o recluso, para alcancar os objetivos aos quais este plano se
propde para cada caso. O que se observou e constatou atraves dos discursos dos técnicos
e pela logistica do seu trabalho, é que nem sempre o acompanhamento é feito da forma
mais eficaz. Para além desse acompanhamento, que se espera que seja proximo, o TSR
tem a seu cargo uma série de tarefas judiciais a cumprir, que limitam a sua a¢do junto dos
reclusos. A somar a isto, 0 nimero elevado de reclusos que cada técnico continua a ter a
sua responsabilidade. Sabendo que o TSR é um agente primordial no desenvolvimento de
competéncias nos reclusos, tendo vista, entre muitas coisas, a mudanga do seu
pensamento, em relagcdo por exemplo, & prética do crime cometido, era essencial que o
TSR fosse assim mais interventivo no acompanhamento ao recluso (Fernandes,

2016).Mas para isso tera que continuar a existir medidas de investimento estatal, tais
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como, a contratacdo de mais técnicos, para que as mudancas que se almejam se traduzam

em inovagdo (Ferreira, 2018).

2. Funcao do Técnico de Reeducacao
Esta categoria destina-se a conhecer e a analisar quais as funcées no terreno dos TSR e

qual as ideias que os TSR tém acerca de relacdo que é construida entre o eles e 0s reclusos.

2.1. Conteudo funcional
Esta subcategoria, integra o conhecimento obtido a partir dos discursos, acerca das

funcBes no terreno dos TSR e quais as finalidades do PIR.

As funcbes dos TSR assentam numa série de tarefas que englobam o acompanhamento
direto e indireto dos reclusos. De entre outras coisas, cabe aos TSR a elaboracdo de
pareceres e relatdrios para os conselhos técnicos que se reinem e decidem, se sera ou nao
concedido a um recluso, uma saida precéria e a realizacdo e aplicacdo de programas

educativos para e com os reclusos, consoante a tipologia de crime cometido.
1: “Elaborag¢do de pareceres, atendimentos, resolugdo de questoes do dia a dia”

E elencado uma série de dificuldades ao nivel das praticas destas funcdes, considerando

como principal limitacdo perderem muito do seu tempo com questdes processuais.

2: “60% sdo burocracias, gastamos mais tempo com o0s papeis do que estar com 0s

individuos”

Nesta linha de pensamento, outro técnico, reflete acerca da propria categoria profissional
e 0s pressupostos das suas fungdes.

5: “E uma categoria muito redutora, pois a reeducacdo deveria ser focada na alteragdo
de comportamentos, com uma vertente educativa, para que com a nossa postura
podermos alterar alguma coisa, mas ndo ha esse acompanhamento que o préprio sugere
(...) a categoria deveria de ser antes técnico de acompanhamento de execug¢do de penas

(...) as pessoas acham que fazemos de tudo, como solucionar problemas”.

Cabe assim ao técnico, uma série de tarefas administrativas, aos quais eles consideram
ser um entrave, para uma maior disponibilidade para a intervengédo junto dos reclusos.

Seguindo a linha de outros estudos (Araudjo, 2015), continuam a existir uma série de
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dificuldades que os TSR entrevistados elencam, tais como, a falta de recursos humanos,
ou seja, a necessidade da existéncia de mais técnicos e a falta de tempo, constituem-se
grandes entraves, na eficdcia da aplicacdo do trabalho penitenciario ao nivel da
reeducacdo, junto dos reclusos. Os TSR, face a esta panoplia de limitacdes em relagédo as
suas fungdes e praticas, “tentam e tendem fazer o possivel que por vezes se demonstra
impossivel” (Pontes, 2015), j& que, segundo 0s mesmos, ha uma auséncia quer ao nivel
da adequacdo dos planos interventivos junto da populacdo reclusa, quer ao nivel da

avaliacdo da aplicacdo dos mesmos (Araujo, 2015).

O PIR para estes técnicos, traduz-se numa ferramenta elaborada e estabelecida pelo TSR
e pelo recluso, com a principal finalidade de delinear qual o percurso, ao nivel da
realizacdo de atividades, frequéncia de programas ou frequéncia laboral, que se pretende

que o recluso venha a cumprir.

1: “O PIR é um contrato que o recluso faz com o que é suposto ele fazer enquanto esta

preso”
3 “E um guia que delineia o que o recluso tera de cumprir”
4: “Tecnicamente é dar a conhecer ao TEP o que o individuo ira fazer em reclusdo”

Apesar destas finalidades, a eficacia da execucdo do PIR apresenta algumas

condicionantes.

2: “O PIR esta programado para fazer com que seja cumprido o que ndo quer dizer que

. »
o0 seja

5: “O PIR depende das respostas existentes no EP (...) a concretizagdo escrita nem

sempre coincide com a pratica”

Neste ambito, Pontes (2015), num estudo que aborda as questdes da aplicabilidade e da
adequagdo do PIR, defendeu que a forma em como é elaborado e implementado
atualmente, levam a que a sua finalidade seja inexecutavel, propondo uma reformulagéo
do documento de forma a torna-lo mais objetivo e que atenda as especificidades de cada
recluso. O mesmo autor, também constatou a escassez de recursos e de ofertas existentes
nos EP que inviabilizam assim uma execugéo do PIR, que consiga cumprir oS objetivos

a que se propde.
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2.2. Relacdo com os reclusos

Esta subcategoria pretende obter, a partir da visdo dos técnicos, a caracterizacdo da
relagdo que estes estabelecem com os reclusos. Todos os técnicos afirmam que a relagéo
que estabelecem com os reclusos segue a mesma linha de visdo da maioria dos reclusos.
Ou seja, sdo relacOes pautadas e assentes na educacao, e na cordialidade. Salientam que
Ihes falta a proximidade, pelos motivos ja anteriormente mencionados, que no seu

entender lhes conferia uma melhor percecdo das necessidades dos reclusos.

2. “A nivel pessoal ndo tenho tido problemas nem constrangimentos, os reclusos sdo
muito cordiais, educados e captam o que lhes é dito, julguei que era uma relacdo mais
fria, agressiva e que fossem mais fechados (...) gostam de sentir que alguém aqui dentro
se preocupa com eles, e ndo estamos tdo préximos como gostariamos devido a burocracia

com trabalho administrativo”

3 “Os meus reclusos estdo mais proximos porque estdo a trabalhar (...) desloco-me onde
eles estiverem, gosto de observar e através das conversas informais obtenho as

caracteristicas e o perfil dos reclusos”

Um técnico, refere que o estabelecimento de relacdo com os reclusos, requer
constantemente uma postura atenta para o afastamento e distancia necessaria para evitar
a proximidade excessiva, que quando por algum motivo ocorre traz constrangimentos

para ambos.

4: “Proximidade a mais, eles comecam a cobrar e depois quando desenvolvemos mais
empatia por A ou B (...) sdo crian¢as em ponto grande! por exemplo é dificil comunicar
algo quando também nédo estamos de acordo, quando se da fé estamos com proximidade
em demasia e quando hd um afastamento gera-se o panico nos reclusos (...) faco
constantemente um trabalho de consciéncia para por um travao de forma a evitar porque

depois parego o paizinho”

A metafora feita por este técnico quanto aos reclusos, considerando-os criangas em corpo
de adulto, leva a refletir acerca da necessidade de que os reclusos demonstram em
estabelecer relagOes proximidade e desenvolver sentimentos de empatia e confianca,
mesmo quando estdo em reclusdo. A figura paternal que este técnico também descreve
como sendo percecionado e assumido na relag@o por alguns reclusos, pode ter a ver com

o facto que sdo os técnicos que auxiliam a solucionar problemas, conflitos e questdes
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pessoais dos reclusos, levando assim ao estabelecimento de uma ligacdo com base na
confianca, podendo os TSR ser entendidos, inclusive, como suporte emocional dos
mesmos. De igual modo, os técnicos quando percecionados pelos reclusos como figuras
centrais que estabelecem a ponte com toda a sua histéria de vida fora do contexto prisional
e com a sua familia, podem constituir-se como uma mais valia no retorno a sociedade
(Coelho, 2014; Araujo, 2015; Pimentel, 2022).

3. Envelhecimento em recluséo
Esta categoria diz respeito ao conhecimento, analise e compreenséo, acerca do processo
de envelhecimento em reclusédo, do ponto de vista das percecdes, opinides e praticas dos

técnicos, concretamente com os reclusos idosos.

3.1. Processo de envelhecimento em recluséo

No que concerne a visao que 0s técnicos tém acerca do processo de envelhecimento em
reclusdo, todos os técnicos referem que o ambiente prisional contribuiu para o
agravamento do processo de envelhecimento, por diversas questdes, que a reclusdo

envolve, tais como o isolamento.

5: “Acabam por ficar mais confinadas, perdem energias, ndo trabalham os musculos,

ndo convivem, tudo isto é negativo e isso potencia o envelhecimento”

3: “O envelhecimento é bastante acelerado, assiste-se a decadéncia das pessoas num
menor espago de tempo, ficam enfiados no pavilhdo e é mais complicado e a nivel

psicoldgico pior ainda”

Quanto a adesdo ao PIR, por parte dos reclusos idosos, estes mesmo ndo sendo obrigados
a cumpri-lo, no geral tendem a aderir, embora tal como refere este técnico (n°3): “numa
fase mais avancada do envelhecimento é mais restrito, escola ndo tém, programas
também nado tém, limitam-se as visitas e atividades socioculturais(...) uma série de

condicionalismos que levam d inatividade .

Outro técnico (n°2) defende que apesar dos orgcamentos destinados para a tematica do
trabalho prisional e ocupacéo prisional serem limitados : “deveriamos ter a obrigagdo de
ajudar estes homens a mudar, quem quiser ficar na cama o dia todo fica, tinha de haver
forma de fazerem alguma coisa(...) por vezes o proprio EP ndo da resposta a ocupagdo

laboral, programas e atividades socioculturais, neste momento limitam-se a caminhadas
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no recreio(...) temos que ser realistas tanto ao nivel do que 0 individuo consegue fazer e

se 0 EP dé resposta”

Hé& ainda a concecéo por parte dos TSR que o fator idade contribuiu para que o percurso
prisional destes reclusos seja vivenciado de forma resignada e pacifica, numa l6gica de
reclusos ndo probleméticos, ndo sendo por isso, o envelhecimento em recluséo, encarado

pelo sistema prisional como uma problematica.

4: “Para o sistema prisional ndo é problema nenhum 0 envelhecimento, ndo ha
sensibilidade para o envelhecimento (...) ao realizar um PIR temos em atengdo aos
problemas de salde e ndo a idade, nada esta vocacionada para a idade, a idade gera
comportamentos mais calmos e ténues em reclusédo e quando vao para casa vao pelo

comportamento e ndo pela idade”

Esta concecdo pode ser explicada a partir do conceito criado e amplamente investigado,
em Inglaterra, acerca precisamente da pouca importancia atribuida as especificidades e
necessidades dos reclusos idosos. Até porque como se constitui ainda um grupo pouco
representado, comparado aos reclusos mais jovens, no universo prisional, estes tendem a
conformar-se, enquanto os reclusos mais jovens, em maior nimero, tendem a ter uma voz
mais ativa e reivindicadora. O “institutional thoughtlessness” atribui um enfoque na
auséncia, que se verifica em tudo o que envolve o sistema prisional, de medidas e praticas
prisionais que nao atendem nem tém em conta as necessidades grupais e individuais de
cada recluso (Crawley, 2005; Davies, 2011).

Quanto ao nivel das oportunidades de aprendizagens através de atividades, do trabalho e
de programas para os reclusos idosos, os TSR, em geral, reconhecem uma total auséncia
de medidas adaptativas no sistema prisional, concretamente para esta faixa etaria da

populagéo reclusa.

3: “Nao existem programas ou atividades direcionadas somente para os reclusos idosos,
e com a pandemia muito menos, dantes organizavam-se grupos de caminhadas, agora
neste momento ndo ha nada institucionalizado nem programado para eles, saem das

celas as 8 da manha (...) sdo os que mais utilizam a biblioteca”

Esta ideia é mais notoria e reconhecida no EP masculino, embora em ambos os EP, 0s
técnicos atribuem esta auséncia de medidas reintegradoras, face a igual falta de meios

para as desenvolverem na pratica com os reclusos. Um dos técnicos que ja exerceu em
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varios EP, estabeleceu uma comparacao pelos EP que passou, refletindo sobre a relagédo

existente entre os meios que os EP dispdem e a reintegracao dos reclusos em geral:

5: “Antes de por em pratica o PIR ha que ter em atencdo as respostas que o EP tem(...)
nos outros EP era a tarefa mais ingrata porque ndo haviam respostas, e isso traduziam-
se em frustracdes e limitagdes do sistema, porque se o objetivo e finalidade é de
recuperar(...)eu tinha um trabalho pior com mais constrangimentos porque ndo estavam
a oferecer nada aquelas pessoas para elas se puderem depois reintegrar, agora neste,

temos técnicos da Santa casa que promovem estes programas e atividades”

Perante estes testemunhos, parece assim possivel inferir que durante o tempo de recluséo,
todo o processo reintegrador, ao nivel de oportunidades de aprendizagens, quer a nivel
laboral, quer ao nivel de programas e atividades, esta dependente das respostas e meios
que os EP dispdem, para os implementarem e desenvolverem junto dos reclusos. Esta
questdo acentua-se mais ainda, quando nos restringimos ao grupo dos reclusos idosos.
Segundo estes técnicos, as limitacGes e constrangimentos sdo varios, pois 0s EP ndo
detém das melhores condicdes, quer ao nivel dos servigos, quer ao nivel dos proprios
espacos fisicos, e também face a algumas limitagdes advindas do envelhecimento e de
patologias, que impossibilitam que os reclusos idosos beneficiem dos programas e

atividades no geral que se desenvolvem na prisdo, tendo em vista a sua reintegracao.

1: “varios exemplos que acontecem, sdo chamados pelo microfone ndo ouvem, na
alimentacdo no refeitério tém dificuldade em cortar os alimentos, o pavilhdo deveriam
estar no piso de baixo, a distdncia para o refeitorio(...)os servigos ndo estdo adaptados
nem preparados para os idosos, ao nivel da mobilidade, saidas ao exterior devido a
saude, ao nivel da ocupacao e no préprio dia-a-dia na deslocagdo dentro do EP (...) os
inimputaveis fazem terapia ocupacional para melhorar as capacidades e evitar a
degradacdo mas os do regime comum, muitos quando frequentam os programas tém

dificuldade em decifrar a mensagem e ndo atingem os objetivos(...)”

Este técnico, refere que a auséncia de medidas adaptativas e de promog&o de atividades e
programas do sistema prisional, para os reclusos idosos, possa se dever igualmente ao
facto de que se os idosos em liberdade, em convivéncia com a sociedade, se vém privados
do acesso gratuito a uma série de apoios e de atividades que promovam o envelhecimento
bem sucedido, mais acentuada fica esta questdo quando em ambiente prisional, pois como

reforgca 0 mesmo técnico (n°1) “ndo é socialmente aceite que hajam nos EP atividades
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para potenciar e melhorar a qualidade de vida dos reclusos idosos, quando la fora, para

1SS0, muitas vezes temos que pagar e a maioria nao pode fazé-lo”

Perante os dados recolhidos, junto dos TSR, parece assim evidente e acompanhando 0s
estudos mais recentes acerca desta problematica, que o ambiente prisional carece de
projetos e acdes que promovam um processo de envelhecimento, sem penalizagdes pelo
facto de ser vivenciado em reclusdo. Isso reflete-se na total auséncia de atividades e
programas direcionados, especificamente para este grupo de reclusos e no forte
condicionamento de acesso a outras atividades tal como a ocupacgdo laboral, que
conduzem a vivéncia do processo de envelhecimento em reclusdo de forma mais penosa
e negativa (Ferreira, 2018; Silva, 2021 Pimentel, 2022; Santos & Nogueira, 2015)

3.2.Tempo concedido a relagdo com o recluso
Esta subcategoria, trata de obter qual a percecdo por parte dos TSR, acerca do tempo
despendido em relacdo com os reclusos idosos e se este é suficiente ou ndo. Pretende
igualmente saber se 0os TSR consideram que os reclusos idosos necessitam de mais

acompanhamento ou nao.

Os TSR na maioria referem que tal como o tempo que despendem com o0s outros reclusos
ser escasso, 0 mesmo sucede com os/as reclusos idosos/as, devido a falta de tempo e

disponibilidade que os proprios referem ter.

1 : “quando os reclusos entram tem um acompanhamento mais préximo, depois é mais
direcionado para o atendimento mais clinico, o0 nosso atendimento é prioritariamente de

cardter urgente,”

5: “O tempo ndo é suficiente, gostava de ter mais tempo, ndo Se consegue muitas vezes e

algumas coisas ficam comprometidas”

Os TSR reconhecem que o tempo que dedicam aos reclusos idosos ndo é assim o
suficiente até porque como refere um técnico (n°1): “sdo os que pedem mais ajuda para
a resolucao de questdes, sdo 0s que temos que dar uma maior explicagdo das coisas”.
Outro técnico reforca esta questdo da falta de tempo embora proceda a um
acompanhamento igualitario aplicado todos os reclusos, ndo diferenciado por isso, 0s
reclusos mais idosos.

4: “Para todos igual o acompanhamento, nao tenho tempo para falar senéo for o recluso

a chamar (...) a rotina definha as pessoas, eu se viesse preso morria passado um ano (...)
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nos ndo temos elasticidade temporal para ir falar com eles, temos que responder aos

pedidos dentro do tempo préprio”

Esta questdo acompanha igualmente os estudos existentes nesta area, que salientam a falta
de tempo e disponibilidade dos técnicos face ao acompanhamento dos reclusos no geral,
onde se incluem os reclusos idosos. Este aspeto conduz inevitavelmente ao afastamento
do técnico e do recluso, resumindo esta relacdo a aspetos pontuais, relacionados com
atendimentos ou de carater de urgéncia. Concretamente ao nivel dos reclusos mais idosos,
parece ndo haver ainda uma total consciéncia da necessidade de um maior
acompanhamento dos reclusos idosos, em funcdo das limitacbes decorrentes do
envelhecimento. (Araujo, 2015; Pimentel, 2022; Pontes, 2015; Silva, 2018)

3.3.Adequacéo/Alteragédo do PIR a reclusos idosos
Quanto a adequacéo ou alteragdo que o PIR pode sofrer ao longo do cumprimento de pena
dos reclusos idosos, os TSR referem que podem a qualquer momento, face a alguma
alteracdo da condicdo fisica ou de saude dos reclusos idosos, proceder a alteracdes,
embora, salientem que na pratica isso pouco influencia e tem um fraco impacto na questao
da reintegracéo, porque por vezes a falta de respostas impedem que as alteracdes sejam
significativas na vida dos reclusos e a par disso, consideram que o PIR “é muito

generalista”

5: “Quando queremos pudemos alterar o PIR embora saibamos que ndo vai mudar na

pratica em virtude da falta de tempo para as readequagoes necessarias”

Em torno destas questdes do PIR, o autor Pontes (2015), propds a reestruturacdo do PIR
atual, numa l6gica de um novo PIR, que contrarie as caracteristicas do existente,
nomeadamente, que seja mais objetivo, personalizado, adequado as necessidades dos

reclusos e que possa ter alteragdes sempre que estas sejam pertinentes.

3.4. Pertinéncia de um acompanhamento técnico especializado

Esta subcategoria, pretende perceber se na opinido dos técnicos, seria uma mais valia
haver um técnico especializado na area do envelhecimento, para ser assim possivel prestar
um maior e eficaz acompanhamento aos reclusos idosos. Nesta abordagem, houve uma

divergéncia de opiniGes. Alguns TSR acharam ndo ser premente a criagdo deste
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acompanhamento mais diferenciado, porque defendem que se tivessem menos reclusos
atribuidos, conseguiriam estar mais proximos e mais disponiveis e se fossem
disponibilizados mais recursos, quer intramuros, quer extramuros, acreditam que néo
sentiriam tantas dificuldades, como as que sentem atualmente, no trabalho prisional com

esta faixa etaria de reclusos.

2: “valeria e pena a existéncia deSses técnicos se houvesse recursos para se poder
trabalhar com eles para uma intervencdo diaria com eles ao nivel por exemplo de
terapias. Se a sociedade ndo falhasse la fora também eles ndao chegariam aqui(...) por
exemplo as doengas mentais estdo a avancar e sem investimento vai ser cada vez pior

trabalhar com eles, outro exemplo ndo ha trabalho com as familias que deveria de haver”

Por sua vez, os outros TSR, consideram que seria uma mais-valia o sistema prisional ter
técnicos especializados na area do envelhecimento, numa logica de estarem dotados de
equipas com o maximo conhecimento do tipo de populacdo reclusa que acompanham.
Um técnico estabeleceu um paralelismo a respeito da finalidade da pris&o, para os jovens
e para os idosos, considerando que em determinados casos havia de existir outro tipo de
medidas e resposta sancionatoria, de modo e evitar determinadas situacGes, pelas quais

os reclusos idosos vivenciam na priséo.

3: “ Nao considero que haja essa necessidade de um técnico so para os reclusos idosos,
0s técnicos dao para todo tipo de recluso, acho é que os reclusos mais idosos deveriam
ser encaminhados para um local diferente, que funcionasse mais como um lar porque
eles sao muitas vezes extorquidos e sofrem coisas desnecessarias(...) tal como para 0S
jovens reclusos o intuito da prisdo é ser prisdo-escola, para os reclusos mais idosos

deveria de ser prisédo-lar.”

A reflexdo deste técnico, leva-nos a considerar que de facto, e face as limitacbes que
muitos reclusos idosos tém advindo do processo de envelhecimento, a criagdo de outro
tipo de medidas e respostas penais, para determinados casos de reclusos idosos, poderia
constituir-se uma resposta eficaz as dificuldades e grandes limitacdes que quer os reclusos
idosos, quer os técnicos salientam que esta populacdo reclusa se depara e vivencia em
ambiente prisional. Face &s limitacBes de recursos disponiveis intramuros, para um
trabalho diferenciado e especializado, para dar resposta as necessidades desta populacéo

reclusa, a criacao de politicas penais direcionadas e de respostas na sociedade, poderiam
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assumir-se, igualmente, como uma via para a resolucao desta questdo da falta de meios e
recursos para um acompanhamento eficaz dos reclusos idosos tendo em vista o assegurar
de vérias necessidades, tais como, ao nivel dos seus cuidados de salde, de habitacéo e da
sua reintegracdo social. O testemunho deste técnico reflete precisamente sobre a questdo
da necessidade de cuidados diferenciados mesmo quando as pessoas estdo privadas de
liberdade.

2: “Na parte destinada aos inimputaveis de ha um ano pra ca ja faleceram trés idosos, e
ndo era suposto porque aquilo é para tratar e acompanhar a saude mental dos reclusos

e ndo um lar”

Mateus Davies (2011), é um investigador que abordou as questdes da reintegracdo social
dos reclusos mais idosos, quer a nivel intramuros, quer a nivel extramuros, defendendo
que as medidas implementadas neste sentido noutros paises, podem reverter esta
ineficicia constatada, igualmente, no Reino Unido, transformando-se numa verdadeira
resposta para a eficacia da reintegracao dos reclusos idosos. O mesmo autor, salienta que,
por exemplo, as estruturas criadas e agregadas segundo o fator idade nos Estados Unidos,
mostraram dotar de uma abordagem mais centrada para os idosos e os debates que se
organizaram em prol desta questdo, podem integrar uma ferramenta para a reintegracédo
bem-sucedida. O autor, propGe ainda que outras medidas adotadas tais como, a libertacao
antecipada nos Estados Unidos e acomodacéo especializada para os reclusos em fim de
pena no Canada, possam ser encaradas e constituirem-se como outros exemplos eficazes
no suporte e no acompanhamento devido que esta populacao reclusa necessita para a sua

reintegracdo social.

4.Liberdade

Esta categoria da conta da perspetiva dos TSR quanto ao momento da libertacdo dos
reclusos idosos; tenta compreender as limitagdes e constrangimentos que os TSR
encontram na reintegracéo social dos reclusos idosos e tenciona conhecer se existem ou

ndo programas e medidas de apoio aquando a liberdade dos reclusos idosos.

4.1 A saida e reintegracao social dos reclusos idosos
No que concerne a saida da prisdo dos reclusos idosos, os técnicos, na maioria,
consideram ser bem-sucedida. Atribuem, ao facto de haver um declinio a nivel fisico e

cognitivo, advindo do processo de envelhecimento, que condiciona e limita a
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reincidéncia, logo ndo ha recurso a criminalidade, e por sua vez ndao ha um regresso a

prisdo, por parte destes reclusos mais idosos.

1: “Hada um agravamento de condigoes, é menor a reincidéncia, embora ndo haja

recetividade da seguranca social para apoiar e resolver”

4: “E bem-sucedida ao nivel do ndo reingresso, ndo me parece porque eles perdem o

impeto e apos grandes idades ndo ha reincidéncias”

Um técnico considera que a saida ndo pode ser entendida como bem-sucedida, quando os
reclusos idosos ndo retornam a familia, entrando num ciclo de institucionalizacdes, ndo

Ihes conferindo por isso o suporte familiar e afetivo que necessitam.

2: “Ndo porque eles ndo regressam ao seio familiar nem ao meio de origem, a familia
ndo lhes da acolhimento, vao para instituicdes, hospitais psiquiatricos, é um ciclo (...)
depois da libertacdo a familia deixa de acompanhar, € muito dificil, ndo tem recursos, se

tiverem dinheiro vdo conseguindo sendo...ndo considero isso reintegra¢do social”

Apesar de varios estudos investigativos (Ferreira, 2018; Pimentel, 2022), defenderem que
a recluséo em idade avancada, na maioria dos casos, ndo apresenta como consequéncia
direta o corte de lacos familiares, outros estudos, também referem que sdo vérias as
dificuldades que os reclusos idosos estdo sujeitos aquando a liberdade, sendo uma delas
a falta de apoio, auxilio e acompanhamento. Depreende-se assim que se a familia assume
um papel importante durante o cumprimento de pena para a estabilidade emocional dos
reclusos, esta assume-se igualmente como o suporte essencial para um novo recomeco
em liberdade, sendo que na auséncia de lacos familiares que possam prestar apoio e ajuda
a estes individuos, a reintegracdo social estara dificultada (Coelho, 2014; Lopes et al,
2021).

Quanto as limitaces e aos constrangimentos que 0s técnicos se deparam no processo de
reintegragé@o dos reclusos idosos, estes referem sobretudo a falta de respostas extramuros,
que possam apoiar e acompanhar os reclusos idosos, e a incapacidade de articulacéo e de
resolucdo de questdes e problemas dos reclusos idosos, que ficaram por resolver.
Evidenciam a falta de capacidade de resposta das instituicdes publicas, considerando
como uma forte barreira, o acolhimento e acompanhamento por parte dessas instituicoes
desta faixa etaria de individuos e com historial criminal. Salientam ainda que quando nédo

ha lacos familiares, h4 uma preocupacao acrescida por parte dos TSR, em perceber e
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tentar arranjar habitacdo, ou uma instituicdo para os reclusos idosos viverem e

satisfazerem as suas necessidades.

2:“0 que idealizamos que fosse favoravel para a reintegra¢do era ter um rol de

institui¢oes que dessem resposta adequada face ds caracteristicas de cada individuo”

4:“O haver respostas, estamos sempre dependentes, se para outras faixas etarias ja é

dificil para estas faixas etarias ainda mais”

Em relacdo a existéncia de programas ou medidas que sirvam de apoio para a reintegragdo
social dos reclusos idosos, os TSR sdo unanimes em referir que ndo existem, e se
eventualmente existir algum apoio especifico residual em determinadas zonas do pais,
estes, desconhecem totalmente. Consideram ser este o problema central da reintegragéo
social, uma vez que, no seu entender, o trabalho penitenciério deveria ser conjugado com
um trabalho em rede com a sociedade, para preparar a saida e o regresso daquele
individuo. Enquanto as questdes da reinsercao e reintegracao social se limitarem somente
ao contexto prisional, porque fora da prisao, tudo se mantera igual, acham que o trabalho
penitenciario falhara e continuard a ndo trabalhar no essencial pois os planos e projetos
de vida delineados durante o cumprimento de pena falhardo. Defendem que seria uma
mais-valia e um recurso eficaz, a criacdo e a existéncia de programas e medidas
extramuros, para um maior apoio e acompanhamento deste tipo de reclusos e das suas
familias, para que a sua reintegracdo pudesse ser facilitada e bem-sucedida. Alguns
técnicos referiram, igualmente, que apds a libertacdo dos individuos desconhecem quase
por completo o desfecho das situacdes, e que seria importante até para a reflexdo acerca
da prética do seu trabalho, terem conhecimento de como decorreu a reintegragdo daqueles

individuos.

3: “E uma barreira tentar arranjar uma institui¢do, avisa-se a seguranca social com seis

meses de antecedéncia”

4: “Ndo conseguimos resolver as questoes e problemas pendentes ld fora (...) E um tiro

no escuro, porque depois ndo sabemos se foi um sucesso a nivel da reintegra¢do ou ndo”

Este aspeto relacionado com a falta de percecéo da eficacia, por parte da intervencdo dos
TSR, ao nivel do regresso a sociedade e da reintegragéo dos reclusos idosos, foi abordado

num estudo investigativo, realizado pela autora Ana Araujo (2015), que pretendia, entre
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outros aspetos, perceber a eficacia da intervencdo dos TSR. Os testemunhos dos técnicos
refletem a mesma ideia, ou seja, ndo h& um retorno da informacdo acerca de como
decorreu a integracdo do recluso, pois ha perda de contacto com os reclusos, o que
impossibilita perceber qual a eficacia do trabalho prisional realizado e delineado tendo
em vista o futuro, a ndo ser que haja o reingresso na prisdo dos reclusos. Dois técnicos,
defenderam como uma ferramenta imprescindivel, em alguns casos, para 0 apoio,
acompanhamento e orientacdo destes individuos, a criagdo e nomeacao de um tutor, sendo
alguém da familia ou um técnico nomeado, como uma figura que garantisse de certa
forma, o suporte que os individuos necessitam para 0 acesso a servicos e satisfacdo das

suas necessidades.

2: “A cadeia serve ainda para so para afastar os individuos do meio, as mudancgas que
fazemos nele séo pouco notaveis, ndo conseguimos resolver as questfes e os problemas
pendentes la fora, por exemplo, se la fora o ambiente de droga continuar (...) ndo ha um
trabalho com o que fica 14 fora, ndo ha um tutor que acompanhe que seria muito
importante e por parte da sociedade haveria de haver uma discussdo destes problemas

do sistema prisional e da reintegra¢do”

A analise da tematica da reintegracdo social dos reclusos idosos desta investigacdo esta
em conformidade com outros estudos, que defendem que os reclusos no geral aquando da
libertacdo e regresso a sociedade, deparam-se com um conjunto de dificuldades, sendo
estas, ainda mais notdrias e vincadas nos ex-reclusos idosos. A incapacidade de resposta
para esta faixa etaria prisional é assim duplamente sentida, pois tal como se verifica neste
estudo e em outros, ha uma auséncia de respostas direcionadas e adaptadas, quer em
ambiente prisional, quer no regresso a liberdade para estes individuos (Aradjo,2015;
Pimentel, 2022; Silva, 2018). Dali, o reforco da necessidade da criagdo de um conjunto de
mecanismos quer dentro da prisao, quer na sociedade, nas mais variadas dimensdes, desde
a alimentacdo, aos cuidados de salde, passando pela ocupacdo dos tempos livres e
participacdo ativa nas dindmicas quer prisionais, quer em convivéncia com a comunidade,
que se assumam como uma via eficaz e consistente na reintegracdo social dos idosos que
passaram pela reclusdo. Medidas com impacto significativo na vida dos reclusos idosos,
quer em reclusdo, quer depois no regresso a liberdade, poderiam traduzir-se por um lado,
em molduras penais diferentes, recorrendo a outros meios de cumprimento de pena e por
outro lado, em sociedade, prove-la de respostas institucionais direcionadas para esta

populacdo em especifico, de forma a assegurar a continuidade da sua integracdo na
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sociedade e para acima de tudo viver o tempo que lhes resta da melhor forma que forem

capazes.
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V. CONSIDERAQC)ES FINAIS

Alcangando o fim da linha desta investigacdo, importa salientar que esta pretende
assumir-se, acima de tudo, como mais um contributo a investigacdo, a juntar aos demais,
ainda que sejam considerados escassos € pouco representativos na tematica da
reintegracdo social dos reclusos idosos. Apresenta-se assim como um auxilio e reforco,
para um maior investimento no interesse acerca desta realidade, cada mais presente e

notoria na nossa sociedade, que parece continuar a ndo querer dar a devida visibilidade.

Assumindo desde logo que ndo se traduziu numa pesquisa facil, a par da sua realizacdo e
a medida que se ia desenvolvendo foram surgindo duvidas, inquietagdes e receios que se
traduziram posteriormente, em maturidade investigativa necessaria para levar este

trabalho até ao fim.

Tal como qualquer individuo que possui as suas ideias pré-concebidas, acerca das
diferentes realidades, a partir da entrada para o terreno e no estabelecimento de relacéo
com os diferentes participantes, a postura investigativa procurou sempre ser despida de
qualquer preconceito. Tentou-se sempre ao longo do contacto, a neutralidade necessaria
e criou-se, a medida que o tempo de investigacdo ia decorrendo, uma postura empatica
para com os participantes, tendo sido assim possivel atingir a proximidade e confianca
necessaria para obter os dados como fruto desta investigacdo. Estabelecendo um
paralelismo entre os EP alvos do estudo, verificou-se uma série de diferencas, sendo EP
muito distintos entre si, quer ao nivel do seu funcionamento, dos servigos que prestam,
dos préprios edificios e da organizacdo dos espagos. Tornou-se essencial desde o inicio
deste trabalho, reconhecer que era indispensavel para a sua realizacdo, conhecer as
historias de vida dos/as reclusos/as idosos/as, as mais variadas dimensdes das suas vidas,
0 seu percurso criminal e quais 0s “sentires” que os/as idosos/as reclusos/as manifestam,
em vivéncia no meio prisional, para uma melhor compreenséo e anélise dos testemunhos
recolhidos. A somar a estas entrevistas foram igualmente aplicadas entrevistas a varios
TSR com o intuito principal de conhecer praticas e procedimentos em matéria de
reeducacdo destinada a populacdo idosa recluida. Foram véarios os apontamentos e
reflexdes, que seguidamente serdo elencados e que surgiram da colheita de dados,
contribuindo para uma melhor compreensao e riqueza desta investigacdo. Este trabalho
pretendia verificar e comprovar as seguintes hipoOteses tedricas: i)As percegdes e
expectativas dos/as reclusos/as idosos/as quanto a sua reintegracdo social centram-se

essencialmente no apoio da familia ou amigos no regresso a liberdade; ii)Os/as
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reclusos/as idosos/as sentem que a entrada ou reentrada na prisdo contribui de forma
negativa no seu processo de envelhecimento; iii) As préaticas e procedimentos em matéria
de reeducacéo sdo escassas e tendencialmente iguais para toda a populacéo prisional, néo
havendo por isso nesta matéria, especificidades direcionadas e medidas adaptadas para a
populacéo reclusa idosa; iv)As vivéncias e as aprendizagens dos/as reclusos/as idosos/as,
contribuem para a sua reintegragdo social, no sentido de manterem os/as reclusos
ativos/as, fazendo-os considerar por isso ainda virem ainda a exercer uma atividade

laboral.

Os dados resultantes sugerem que uma consideravel parte dos/as reclusos/as
entrevistados/as, estavam em situacdo de exclusao social, antes do ingresso ou reingresso
na prisdo, em virtude de pertencerem a estratos mais desfavorecidos da populacdo em
geral, apresentando varias precariedades e fragilidades a nivel econémico, desemprego,
rendimentos e reformas baixas, auséncia e/ou baixos niveis de escolaridade. Estes aspetos
tornam-se particularmente mais acentuados nas reclusas idosas. O momento da entrada
ou reentrada na prisdo é encarada pela maioria dos/as entrevistados/as como um
acontecimento doloroso. No caso dos primarios, € mais acentuada esta questdo, com
sentimentos de tristeza e consternacdo, enquanto nos reincidentes emergem sentimentos
de conformidade. E percetivel de um modo geral, que os/as reclusos/as idosos/as, acabam
por assimilar as regras institucionais, adaptando tanto a sua personalidade como a sua
forma de agir ao contexto prisional, ndo deixando, no entanto, de manter dentro do que
Ihes € possivel a sua individualidade. Ao nivel do impacto que a recluséo teve nas relagdes
familiares e proximas, os dados refletem que ndo sofreram alteracdes nem rompimentos,
mantendo-se o0 contacto das mais variadas formas. Quanto aos aspetos econdémicos, a
familia assume em muitos casos a lacuna da privacdo de rendimentos que muitos
reclusos/as idosos/as sofrem com a reclusdo. A nivel relacional, em ambiente prisional,
os/as reclusos/as idosos/as tendem a ser muito reservados e a ndo estabelecerem muitos
contactos, para desta forma, se protegerem de conflitos e problemas dentro da prisdo. Na
relagdo com os TSR, os dados indicam que esta assenta nos valores do respeito e
cordialidade de parte a parte. No entanto e compilando os testemunhos recolhidos, por
um lado temos os/as reclusos/as a sentirem-se pouco proximos e pouco acompanhados
pelos seus técnicos, havendo até reclusos que ndo reconhecem nos TSR, a importancia
necessaria no seu quotidiano prisional. Por outro lado, temos 0s técnicos, que apresentam

ao longo dos seus testemunhos, queixas acerca fundamentalmente da falta de tempo para
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intervir junto dos/as reclusos/as, reconhecendo que a eficacia do seu trabalho é posta em
causa. Os dados vém reforcar a necessidade de um investimento pablico no reforco e

contratacdo de mais técnicos.

No que concerne a reintegracdo social do ponto de vista dos/as reclusos idosos/as, a
maioria refere ter uma série de recursos autbnomos tais como, lugar de residéncia para
viver aquando a liberdade e consideram igualmente a familia, concretamente os filhos
como um recurso como forma de suprimir alguma necessidade que possa surgir,
encarando desta forma com otimismo e positividade.Tendo em vista a sua reintegracdo
social, os dados dizem-nos que existe um conjunto de caracteristicas que os reclusos
assumem ter e que consideram ser uma mais valia no seu processo de reintegracdo sendo
elas: a) carater sociavel; b) reconhecimento de serem pessoas respeitadas e respeitosas no
lugar/cidade onde residem; c) dignidade que merecem ter como qualquer outro cidadao.
A somar isto, sdo mencionadas qualidades como, humildade, controlo emocional e forga
de vontade que assumem ter para um novo recomego sem constrangimentos nem grandes

limitacdes.

Os dados revelaram, nesta investigacdo, que os/as reclusos/as idosos/as depositam no
seio familiar e nas amizades, as suas expectativas quanto ao seu regresso a liberdade e a
sua reintegracdo social como o suporte de apoio e entreajuda mutua, sendo crucial para o
regresso a liberdade ser bem-sucedido. Os/as reclusos/as idosos/as que ndo tém suporte
familiar pelos mais variados motivos demonstram néo terem grandes expectativas nem
planos concretos quanto ao seu regresso a liberdade. Os reclusos idosos manifestaram que
a entrada ou reentrada na prisao gerou neles um agravamento do seu estado de saude
geral. Apontaram varias criticas aos cuidados de saude prestados na prisdo, que
consideram muito deficitarios e inadequados as suas necessidades e patologias,
contribuindo assim de forma negativa no seu processo de envelhecimento. Outro aspeto
ndo menos importante, refere-se a ma alimentacdo que é fornecida em ambos os EP.
Referem a falta de uma alimentag&o variada e adaptada as suas doencas e limitagGes. Os
dados sugerem de facto que os reclusos idosos consideram que a entrada ou reentrada na
prisdo, contribui de forma negativa, acentuando os aspetos do envelhecimento. Os
técnicos acompanham esta ideia, referindo que o ambiente prisional contribuiu para o
agravamento do processo de envelhecimento, realgando o isolamento como uma das
principais causas. Este isolamento podera ser fomentado e acentuado pelo facto de que

no que concerne a programas, atividades laborais ou ocupacionais em matéria de
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reeducacédo e que fomentem a reintegracdo social, os dados acompanham outros estudos
realizados no mesmo ambito e que vem reforcar a auséncia de atividades e programas
direcionados especificamente para este grupo de reclusos e no forte condicionamento de
acesso a ocupacdo laboral. Este aspeto, segundo os técnicos, deve-se e esta fortemente
dependente das respostas e meios que os EP dispdem para os implementarem e
desenvolverem junto dos reclusos traduzindo-se assim neste caso, numa escassez de
oferta. Esta questdo acentua-se mais ainda no que toca ao grupo dos reclusos idosos.
Fazendo um paralelismo entre os EP, esta auséncia de medidas reintegradoras ¢ mais
acentuada e visivel no EP masculino, circunscrevendo-se muitas vezes somente ao
trabalho voluntario gratuito ou a organizacao e gestdo da biblioteca. Contrariamente no
EP feminino, verifica-se a existéncia de uma pandplia de programas e atividades
ocupacionais e laborais fruto da privatizacdo da gestao de alguns servigos existentes que
sdo disponibilizados as reclusas, e que neste caso esta entregue a gestdo & Santa Casa da
Misericordia. Permitindo assim, e apesar destes constrangimentos e condicionalismos,
que as vivéncias e as aprendizagens em matéria de reeducagdo, quando postas em pratica
junto dos reclusos idosos, proporcionam aos mesmos, manterem-se, ativos fisicamente e
cognitivamente, distraidos, rentabilizando e ocupando o tempo tendo em vista a aquisi¢do
de competéncias formativas e educacionais. Esta possibilidade parece traduzir-se, para
alguns, um meio impulsionador, no que toca a motivacdo para pensarem em projetos
profissionais, para quando regressarem a liberdade, voltarem a ter uma ocupacao laboral
e assim prevenir a reincidéncia no crime. Para além da dupla exclusdo a que estes
individuos estdo sujeitos por serem idosos e reclusos, sofrem igualmente de uma dupla
incapacidade de resposta, ou seja, em contexto prisional ndo existem praticas nem
procedimentos especificos em mateira de reeducacao para esta franja de reclusos, a par
da inexisténcia de respostas na sociedade que possibilitem o acompanhamento, apoio e 0

auxilio no processo de reintegracdo social destes individuos.

Esta investigacdo, acompanha grosso modo estudos nacionais existentes nesta matéria
(Cordeiro,2018; Pimentel,2022; Silva,2018), reforcando que ao nivel de auxilio e
respostas para o trabalho penitenciario com os reclusos idosos, muito ainda ha a
perspetivar, inovar e a pér em préatica. Atendendo aos dados recolhidos,a sua analise e
discussdo pode-se constatar que 0s objetivos aos quais esta investigagdo se propds
alcancar foram atingidos. Quanto as hipOteses teoricas, estas foram igualmente

verificadas e comprovadas na realidade investigada.
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N&o pudendo, por de parte a conjuntura socioeconomica nacional, severamente afetada
por uma pandemia e mais recentemente, por um conjunto de acontecimentos no mundo,
tais como a guerra na Ucrania, torna-se necessario continuar a apostar na contratacéo de
novos técnicos. Desde logo técnicos de reeducacdo, para minimizar a sobrecarga de
trabalho retratada nesta investigacao e que se reflete na eficacia da intervencédo junto dos
reclusos; psicélogos, para colmatar a falta de apoio psicoldgico, na gestdo das situaces
e de momentos de partilha, referidos pelos reclusos, manifestando principalmente falta de
momentos para desabafar e ter quem os ouca e gerontologos, para a criacao de programas
e atividades tendo em funcgéo a idade, dando énfase aos conhecimentos e saberes dos mais
velhos assegurando assim o decorrer do processo de envelhecimento da melhor forma
possivel. A par disso, e a partir de um trabalho assente numa equipa multidisciplinar
contando com o contributo dos mais variados agentes penitenciarios, serem capazes de
desenvolver projetos inovadores intramuros, destinados aos reclusos idosos, tendo em
vista a sua reintegracdo social, que comeca dentro da prisdo, com a preparagdo e
desenvolvimento de projetos de vida, para serem postos em acdo antes mesmo da
libertacdo. Como medidas adaptativas para que o anteriormente foi sugerido, sugere-se
talvez a criacdo de setores ou alas proprias destinadas a esta franja de reclusos, pudesse
se traduzir também como uma possivel resposta as adversidades e dificuldades

exacerbadas, que 0s idosos vivenciam em reclusao.

Esta proposta do reforco de meios humanos para o trabalho penitenciario, serve
principalmente para suscitar a reflexdo da importancia e da relevancia que estes técnicos
especializados assumiriam como agentes promotores e facilitadores, quer em vivéncia
prisional, quer aquando o regresso a liberdade, e como forma de suprimir um conjunto
de necessidades e limitacdes que sdo bem visiveis no trabalho penitenciario com este tipo

de populacéo reclusa.

Consciente da dificuldade da transformacao do sistema prisional, aliada a complexidade
da tematica da reclusdo em idosos, a inovacao ao nivel de préaticas, junto dos mesmos,
perceciona-se como algo crucial no sucesso do trabalho penitenciario, tendo em vista a

reintegracédo social destes individuos.

Numa perspetiva de estudos futuros, sugere-se a continuidade e um maior investimento
na realizacdo de estudos, a nivel nacional, que se debrucem nesta temética e que tracem
e reforcem a realidade e o perfil do recluso em idade avancada e quais as suas perspetivas
de futuro. Numa conjugacéo de estudos cientificos que se possam vir a constituir uma
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visdo integrada, construida e posta em pratica, atraves respostas efetivas, para esta faixa

etaria de individuos que se encontra recluida em Portugal.
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ANEXOS

Anexo 1 - Pedido de autorizacdo a DGRSP para investigacdo + Pré Projeto

® INSTITUTO SUPERIOR DE
SERVICO SOCIAL DO PORTO

Direc¢do Geral de Reinsergdo e Servi¢os Prisionais
Direcgdo de Servigos de Organizagdo, Planeamento e Rela¢des Externas
Travessa da Cruz de Torel, n2 1

1150-122 Lisboa

ISSSP, 06/10/2021
Exmo. Senhor Director,

Vimos por este meio formalizar o pedido de autorizagdo para a recolha de dados no dmbito da pesquisa da
nossa estudante Paula Cristina Rodrigues de Sousa do Mestrado em Gerontologia Social.

A recolha empirica para efeitos da Dissertacdo de Mestrado tem em vista a administragdo de entrevistas a
reclusos idosos e técnicos de Reeducagio Social (tal como consta do pré-projeto em anexo) nos seguintes

Estabelecimentos Prisionais: do

Agradecendo antecipadamente a melhor aceitacéo do nosso pedido por parte de V2 Exz.

O Presidente do Conselho Directivo

IR L

| —

(PrP’f; Dou[tor José Albefto Reis)
N

Av. Dr. Manuel Teixeira Ruela

Website. .isssp.pt
370, 4460-362 Sra. da Hora ite. www.isssp.pl

Telef. 229 577 210 | E-mail. geral@isssp.pt

I |

109



Instituto Superior de Servigo Social do Porto

Mestrado em Gerontologia Social
Outubro de 2021 a (data a definir) 2022
Porto

Nome da Candidata

Paula Cristina Rodrigues de Sousa

Titulo: Depois da reclusao, a Liberdade: a reintegragao social aos olhos dos

reclusos idosos

Objetivos e questoes de investigacao
Objetivo geral:

Estudar as percecdes e expectativas dos idosos reclusos quanto a sua reintegracdo
social

Objetivos especificos:

Estudar a percecéo dos idosos sobre as aprendizagens realizadas em reclusdo tendo
em vista a reintegracéo social

Compreender como se projetam no futuro a nivel das oportunidades de reintegracéo
social

Conhecer praticas e procedimentos em matéria de reeducacéo da populacdo idosa a
partir dos discursos dos profissionais

Método

Participantes:

- Reclusos com 65 anos ou mais

- Reclusos que quando concluirem a pena de prisdo prevista tenham 65 anos ou mais

-Reclusos do sexo feminino e masculino. Reclusos a cumprir pena no Estabelecimento

- Técnicos de Reeducacéo Social com insercéo profissional nas instituicbes
mencionadas

110



Instrumentos:
Recorrer-se-a a trés (3) instrumentos:

Entrevista semi-directiva - administrada aos participantes do estudo, através da qual
se ira dar destaque ao discurso dos entrevistados, como forma de se obter as
percecdes e expectativas dos individuos sobre o fenémeno em estudo.

Entrevista semiestruturada - administrada a profissionais de Reeducacéo Social

Analise documental - consulta de informacdes sobre o histérico dos Estabelecimentos
Prisionais, acesso a informacdes sobre processo dos reclusos em estudo, durante
periodo de reeducacéo social e legislacéo.

Procedimentos:

Pretende-se recorrer a procedimentos préprios da metodologia qualitativa tendo em
vista estudar com maior profundidade a problematica da reintegracéo social dos
reclusos idosos, a partir das suas expectativas e percecdes e da analise dos discursos
dos Técnicos de Reeducacéo Social.

A recolha de dados sera realizada sob anonimato, com consentimento informado,
apos explicacéo da finalidade do estudo.

Tratamento preliminar dos dados:

Analise de conteudo; codificacdo dos dados recolhidos organizados em temas que
posteriormente definirédo categorias de analise.

Discussdo dos resultados:

Far-se-& tomando em consideracéo os resultados alcancados e a reviséo bibliogréafica
atualizada no ambito da pesquisa.

Resultados esperados:

Pretende-se aprofundar o conhecimento sobre expectativas de reclusos idosos quanto
a reintegracéo social e conhecer as oportunidades do tempo de recluséo da populacéo
envelhecida face a reintegracéo social

Cronograma:

Outubro e Novembro de 2021 - Revisé&o bibliografica

Dezembro 2021 e Janeiro 2022 - Construcéo dos instrumentos de recolha
Fevereiro, Marco e Abril de 2022 — Nomeacéao novo Orientador

Maio, Junho,Julho de 2022 — Recolha de dados

Agosto e Setembro -Tratamento da informacéo e analise dos resultados;
Outubro e Novembro 2022 — Elaboracéo final da Dissertacéo

Orientador — Madalena Oliveira
Investigador — Paula Cristina Rodrigues de Sousa



Anexo 2 - Oficio da DGRSP

;ﬂ REPUBLICA
& FPORTUGUESA

JUSTICA

|_Exmo(a) Senhor(a)
Dra. Luisa Costa Pinto

Dra. Sandra Pinho
Sandra.pinho@isssp.pt

- sl

V/ referéncia N/ referéncia Oficio N.2 Data
251/CCCRE 12.11.2021
Assunto: Investigagdo académica para Mestrado em Gerontologia Social pelo Instituto

Superior de Servigo Social do Porto

Tenho a honra de informar V. Exa que, por despacho do Sr. Diretor-Geral, Dr. Rémulo

Mateus, datado de 12/11/2021 a Dra. Paula Cristina Rodrigues de Sousa estd autorizada a

realizar um estudo nos estabelecimentos |

Considerando o interesse do projeto, este estudo, foi autorizado, mediante as seguintes
condi¢des:

s a calendarizagdo e modo de organizagdo da pesquisa seja acordada com a Dire¢do dos
Estabelecimentos Prisionais, por forma a que se conciliem os objetivos académicos com a
exequibilidade do trabalho, sem perturbagédo do quotidiano;

e o desenvolvimento do estudo esteja sempre dependente da disponibilidade dos reclusos
para colaborarem, reservando-se-lhes o direito de, a qualquer momento, poderem
interromper a sua cooperagao;

s aconsulta dos processos individuais, se faca em conformidade com o disposto no art? 17 da
Lei 51/2011, de 11 de Abril;

o a investigadora fique obrigada a preservar o anonimato dos dados e das pessoas que
venham a cooperar;

« do resultado final do trabalho, deve ser remetida cépia ao Centro de Competéncias de

Comunicagdo e Relagdes Externas.

Diregio-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionals
Centro de Competéncias de Comunicagdo e Relagdes Externas
Travessa da Cruz do Torel, n.2 1 —1150-122 Lisboa — Tel. 218812200 — Fax. 218853896 — E-mail: dsopre@dgrsp.mj.pt
Apartado 21207 - 1131-001 Lishoa
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REPUBLICA
PORTUGUESA

RIETICA

A calendarizacéo do inicio do estudo e a sua realiza¢do estardo sempre condicionados pelo evoluir da
crise de satde publica decorrente da Covid 19. Crise que poderd, inclusivamente, obrigar o

necessidade de interromper o estudo.

Com os melhores cumprimentos,

O Chefe de Equipa
\ i s 3 l‘ N
i L"XQ i\C/\g (A‘ WA ‘\Q"\
¢

R 1) Semedo Morei

ML/2021

Diregdo-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais
Centro de Competéncias de Comunicagdo e Relagdes Externas
Travessa da Cruz do Torel, n.2 1 —1150-122 Lisboa — Tel. 218812200 — Fax. 218853896 — E-mail: dsopre@dgrsp.mj.pt
Apartado 21207 — 1131-001 Lishoa
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Anexo 3 - Consentimento informado

Consentimento Informado

Eu, autorizo a

investigadora Paula Cristina Rodrigues de Sousa a recolher dados para a sua
investigagdo, através da realizagdo de uma entrevista. Autorizo igualmente os
registos escritos da entrevista e declaro que ndo me oponho a utilizacdo dos
mesmos para 0 seu estudo, desde que seja garantido o anonimato e a

confidencialidade das informac¢des recolhidas
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Anexo 4 - Varaveis socio demogréaficas / Guibes de entrevistas - Reclusos e Técnicos

Superiores de Reeducagao

Variaveis Sociodemograficas

Este conjunto de variaveis e dados serdo obtidos através da analise documental,
OuU seja, N0 acesso e consulta dos processos dos reclusos participantes no

estudo.

Dados Pessoais

. 1- Idade

2- Nacionalidade

3- Estado Civil

4- HabilitacOes Literarias

5- Profissao

Dados socio-econémico-familiares antes da reclusao
6- Condi¢cdes de habitacédo/ Lugar de residéncia / Agregado familiar

7- Situacdo econdémica/ forma de subsisténcia

Tipologia de Crime/ situagcéo Penal/ Cumprimento da pena
8- Crime cometido

9- Reincidéncia

10- Duragao da sentenca

11- Situacao Penal (Condenado ou Preventivo)
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12- Idade de ingresso no sistema prisional

13- Tempo de pena ja cumprido
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GUIAO DE ENTREVISTA

Participantes do Estudo

O meu nome é Paula Cristina Rodrigues de Sousa, encontro-me a realizar
um trabalho de investigacao, integrado no ambito do Mestrado de Gerontologia
Social. Intitulado de “Depois da reclusao, a Liberdade: a reintegracao social aos
olhos dos reclusos idosos” esta pesquisa investigativa, tem como objetivos
principais, estudar as percecdes e expectativas dos idosos reclusos quanto a
sua reintegracao social e compreender como se projetam no futuro a nivel de
oportunidades de reintegracdo social. As informacfes obtidas nesta entrevista
serdo, cuidadosamente, tratadas e protegidas pela confidencialidade e
anonimato do participante. Sera necessario que aceite que se faca registos
escritos da entrevista que seréo pertinentes para a realizacado do nosso estudo
se se predispuser a participar de forma voluntaria nesta investigacao. Apds esta
exposicdo e enquadramento da entrevista acima referida, declara que aceita

participar nesta investigagao?

Como era a sua vida antes da reclusao?

e A nivel familiar, quais as suas origens?
e Trabalhava?
e O que fazia nos seus tempos livres?

e A nivel econémico, vivia bem ou com dificuldades?

A partir do momento em que entra na prisao o que mudou?

¢ O que significou para si?

e A sua familia continuou a apoia-lo? Se ndo qual acha
ser a razao para esse afastamento?

e Recebe comunicacgdes, visitas, artigos ou bens do

exterior?
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A nivel de saude como se sente? Acha que houveram
alterac6es desde que estd aqui?

No geral tem uma boa relacdo com os restantes
reclusos?

Vivenciou até a data alguma situac&o ou experiéncia
negativa ou de conflito? Por parte de quem?
Frequenta alguma atividade ou programa ocupacional
ou trabalha em alguma area?

Acha uma alavanca importante participar nestas
atividades para os desafios que o espera la fora?

O que pensa acerca da relacado que tem com o seu
técnico de reeducacdo?

Considera o técnico de reeducagcdo um elemento fulcral

no seu processo de reintegracéo social?

Como imagina a sua vida quando voltar a Liberdade?

Quais as necessidades que sentird quando chegar la fora? Acha-
se capaz de sozinho conseguir ou acha precisara de apoio?
Familia? De alguma instituicdo?

Como é que idealiza ou espera gque seja 0 Seu regresso a
sociedade?

Sente- se motivado e capaz para voltar a viver em sociedade?

Quais as suas qualidades pessoais que facilitardo a sua vida la

Resta-me agradecer a sua disponibilidade e a sua participacao e dizer-lhe

também que o seu contributo sera muito importante para uma melhor reflexao

acerca destas probleméticas em torno da reclusdo numa fase mais avancada da

vidal
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Desejo-lhe um futuro mais risonho que o presente e que o dia de amanha

seja sempre melhor que o de hoje.
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GUIAO DE ENTREVISTA

Participantes do Estudo

O meu nome é Paula Cristina Rodrigues de Sousa, encontro-me a realizar
um trabalho de investigacao, integrado no ambito do Mestrado de Gerontologia
Social. Intitulado de “Depois da reclusédo, a Liberdade: a reintegragao social aos
olhos dos reclusos idosos” esta pesquisa investigativa, tem como objetivos
principais, estudar as percecdes e expectativas dos idosos reclusos quanto a
sua reintegracao social, compreender como se projetam no futuro a nivel de
oportunidades de reintegracéo social e conhecer préaticas e procedimentos em
matéria de reeducacdo da populacdo idosa a partir dos discursos dos
profissionais. As informagdes obtidas nesta entrevista serdo, cuidadosamente,
tratadas e protegidas pela confidencialidade e anonimato do participante, se se
predispuser a participar nesta investigacdo. ApOs esta exposicdo e
engquadramento da entrevista acima referida, declara que aceita participar nesta

investigacao?

Ha quantos anos é técnico nesta area?

O que o levou a escolher esta area?
Ja trabalhou noutro estabelecimento prisional?

Sente-se motivado na sua atividade profissional?

Quais as suas fun¢Bes enquanto técnico superior de reeducacao?
Quais as principais finalidades do PIR?
Como caracteriza a relacdo que é estabelecida entre o técnico e o recluso?

Qual a sua percecao acerca do processo de envelhecimento em contexto de

reclusao?

Os reclusos idosos aderem ao PIR? Se ndo qual sera na sua opinidao o motivo?
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Existem programas ocupacionais que promovam o envelhecimento ativo durante

o cumprimento da pena? Se nao, acha pertinente que fossem criados?
Quais as atividades que os idosos reclusos estéo obrigados a cumprir?

Considera que os moldes em que o PIR é executado estdo adequados a

populacao reclusa idosa?

O PIR pode sofrer alguma alteracdo ou ser readequado tendo em conta a
condicao do recluso idoso ao longo do cumprimento da pena? Se néo, qual a
sua opinido acerca da existéncia de um PIR especifico para esta populacao

reclusa?

Considera que o tempo que dedica a estabelecer relacdo com o recluso idoso é

suficiente?

Considera que a populacdo reclusa mais idosa necessita de um maior
acompanhamento, tendo em conta as limitagcbes decorrentes do

envelhecimento?

Na sua opinido e face ao crescente nimero de reclusos idosos a ingressarem no
sistema prisional, qual seria a importancia da existéncia de técnicos direcionados

especificamente para esta faixa etaria de reclusos?

Atendendo a sua experiéncia considera que a saida dos reclusos idosos é na

sua maioria bem sucedida?

Quais as limitacdes e constrangimentos que os Técnicos encontram ao nivel da

reintegracdo social dos reclusos idosos?

Existem programas ou medidas que sirvam de apoio para a reintegracdo social
dos reclusos idosos? Se ndo, acha uma mais valia, quer para a eficacia do vosso
trabalho como para a reintegracéo social dos reclusos idosos, que houvessem
esses programas? Se sim, considera um recurso eficaz para a reintegracao

social dos reclusos idosos?
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Anexo 5 - Matriz Andlise de Conteldo Reclusos + Técnicos

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

1.
O “Eu” Antes da reclusdo

1.1 Situacéo
pessoal,familiar,profissional e
economica

Familia de origem e atual

Atividade profissional

Vida socio-econdmica

“Os meus pais
trabalhavam no campo,
estavam sozinhos, ja eram
de idade, tive pena em
deixa-los para ir para a
tropa”

“Fui criada com muito
mimo,eu é que ndo quis
estudar mais”

“Vivi com os meus pais
até aos 13 anos, depois
vim trabalhar para o
Porto, depois fugi para a
Alemanha através de um
Sr. Que me levou pra 14 até
aos 17 anos”

“Comecei muito nova a
trabalhar com 10anos”
“Tinha um bom ordenado,
e vivia uma condicédo
economica favordvel”
“Vivia mal, mas
trabalhava, vivia para a
minha casa e criei um neto
desde os 3meses”

JF

MG

KT
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2.
O “Eu” na reclusdo

2.1 -Significado da reclusao

O inicio e adaptacéo a este
momento

“E uma coisa triste, ndo é
0 que se pretende para
esta idade”

“Foi um inferno...quando
cheguei fui agredido”
“Foi uma queda abrupta
na minha vida, tudo
Mudou”

“Quanto ao crime que
cometi fiz um erro tenho
que pagar por ele”

“O que € que eles
conhecem de mim? Foi a
luz da convicgdo e a regra
da experiéncia que me
condenaram!..se eu ja
estava divorciada dele e
ele numa cadeira de rodas,
ndo ganhava nada com
isso!”

“Tive que cair nesta
desgraga, mas como se
costuma dizer é tdo ladréo
0 gue vai a horta como o
que fica a porta”

FP

AM

CA

2.2-Situacdo  em

e de salde

termos
econdmicos, familiares,sociais

A comparacdo do antes e
do agora(aspetos
economicos, de saude e a
nivel social e familiar)

“A saude piorou bastante,
porque ndo andas, nao
comes, comes mal e ndo
tens horarios como la
fora”
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“Sinto-me mais esquecida,
tenho diabetes passei a
fazer insulina, emagreci
muito”

“A nivel de saude esta
fraco, sinto os membros
enfraquecidos, se tivesse
la fora ja tinha resolvido,
aqui  dentro  estamos
sujeitos ao regime que nos
é imposto”

“Cai, tenho muitas dores
e inda ndo fui fazer uma
eco, as guardas dizem-me
para apertar com 0S
servicos clinicos...a
marcacdo de consulta é s
uma vez por més”’

“A minha saude aqui
piorou muito e nao posso
comer certas coisas, aqui
0 que me d&o eu nao posso
comer...ds  vezes  ndo
como. A minha filha traz-
me um saco com alimentos
adequados para a minha
doenca”

“Se eu estivesse la fora
ndo estava assim...se nao
comer na cantina é nas

GD
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maquinas, s6 coisas que
ndo deveria comer, ou
entdo o que o meu filho me
traz. Tenho sempre de
comer fora de horas”

“Se ndo fosse o que o meu
marido me traz eu ja tinha
morrido aqui a fome”
“Estou a ser tratado ao
sangue gordo por causa do
alcool, tenho as tensdes
altas, fui tratado as
hemorroidas na cadeia, 14
fora ndo ia ao médico,
aqui  bebo  leite...até
parece que vim para
melhor”

“A minha filha manda-me
50€ de cada vez para eu
gastar”

“veja la ganho 4cent por
cada caixa e 1,98€ por
cada vez que carrego o
camido, isto para ganhar
algum, mas & uma
exploragdo para eu
conseguir 4€ tenho que
fazer 100caixa”

CA
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“Os meus filhos ajudam-
me, apoiam-me, enviam 70
e 80 € todos os meses”
“Ja tenho um neto e é
outro problema a minha
familia  esconde esta
situacdo, mas no fundo é
um problema...a minha
mulher tinha deixado de
trabalhar e com isto teve
que voltar a trabalhar”
“Todas  as  semanas
fazemos videochamada, as
visitas € que estdo mais
condicionadas pela
distancia”

“Tenho visitas todas as
semanas, hunca me
falharam uma visita”
“Ndo tenho visitas nem
nada...Liguei ao meu
genro e ele disse-me que
tava a tirar umas férias, ja
liguei, entretanto, e ndo
da, teve a lata de mudar de
cartdo!... Eu achava que
ela tinha carinho por mim,
tantos anos, 50 anos,
tantos anos a viver com um

NN
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homem e
assim”
“Criei 4 netos sozinha...
Um deles com 21 anos
esteve preso e morreu, ndo
me deixaram ir ao funeral
e eu sO via e falava com
esse meu neto por
videochamada...foi a
ultima vez que o vi”’

queimar-me

2.3-A pertinéncia do
trabalho,do ensino e atividades
ocupacionais

Trabalho,frequéncia  dos
programas,participacao
nas atividades
ocupacionais

“Trabalhar aqui tira-me
0S maus pensamentos e
distrai-me”

“Se trabalhares, nem se
pensa que se esta presa,
ndo ganhas quase nada
mas agora todo o dia na
cama, a noite ndo dormes”
“Trabalhava nos sapatos,
mas h& mais de dois meses
que ndo me dao trabalho,
mais valia darem-me um
castigo que isto...o meu
nome continua na lista das
que trabalham n&o sei
porque ndo me chamam,
acusaram-nos de fazer
uma coisa que ja se soube
que ndo fomos nos...fomos
tratadas pelas outras

MG
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como velhas vilvas e eu
tive que me defender das
acusacgoes” “O Sr que traz
o0 trabalho da empresa de
calgcado diz que nos da o
cartdo  dele  quando
sairmos e fazemos o
trabalho em casa”

“E  importantissimo a
ocupacao vocacionada la
para fora...atividades que
dessem continuidade
tendo em vista a futura
reintegracao...sendo
passava 0 meu dia a
assentar pedras,sabe o0
que é?E a jogar domin6”’
“O trabalho é importante
porque ndo estou parado.
Conheci homens em 2019
no pavilh@o que passavam
0 dia sentados em
banquinhos e hoje inda 14
estdo. E preciso muita
paciéncia, o tempo assim
ndo passa...eu comego ds
6 da manhd e acabo &s 9
da noite, o tempo passa
que ¢é um espetaculo...
sabe sou responsavel pela

AM
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*hkkkk e u| é Sé
problemas as pessoas
ficam chateadas, se eu
digo alguma coisa e as
mando trabalhar...quando
as pessoas nunca
trabalharam 14 fora ca
dentro muito pior”

“Todos os dias vou as
sessOes de fisioterapia e
leio livros de meditacéo,
ajuda-me muito, porque
vejo as coisas de forma

diferente”
“Como tenho problemas
nas pernas faco

fisioterapia, e ando nas
terapias, faco meditacao,
trabalhos manuais, porque
¢ para ser bom para o
curriculo ca dentro e para
ndo estar sempre metida
na camarata”

“recebo 20,25 euros das
terapias, mas ja pedi para
ir trabalhar, parair paraa
beira da minha neta, para
as caixinhas porque pouco
da para mim e para 0s
meus filhos, junto os euros

129



para  ajudar  sempre
ajudei...tira-me 0S maus
pensamentos, distraio-
me”

“Para as oficinas ndo vou
porque parece a praga do
peixe € pancada €
barulho...s6 jogo cartas”
“Agora ndo faco nada,
acabou! Apesar de ter
RAI, estou na cela a ver tv,
ao menos nao vejo nao
conto...para mim ndo vale
de muito é sO para as
pessoas se
entreterem...matriculei-
me para fazer o
10°,11°,12° sabe o0 que me
responderam? Era o que
faltava tirar o lugar a uma
pessoa nova!”’

2.4- Dindmicas relacionais

As relacbes em contexto
prisional

“Enquanto que aqui pede-
se para ir ao técnico,
deveria  funcionar no
sentido  contrario, 0
técnico é que deveria ir ao
nosso encontro para nos
conhecer melhor e ver com
0s seus proprios olhos
COMO NOS comportamos e o

AM
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que fazemos...como sabe o
meu desempenho? Era
fundamental ”

“Temos uma relagcdo boa,
estive duas ou trés vezes
com ele...claro que é um
elemento coadjuvante &
reinsercdo social, embora
deveria ser mais ativo o
que ndo é na pratica”
“Ndo ¢ muito acessivel, so
nos procuram quando é
para fazer relatorios, ndo
nos apoiam, ndo querem
saber de nos, dou-lhe um
exemplo pedi tanto para ir
ao funeral da minha irma,
ndo estava ninguém, por
falta de meios néo fui,
quando vieram me dizer
alguma coisa ja tinha sido
o funeral”

“ E uma relagdo ausente,
praticamente  nenhuma,
podiam ser importantes,
mas nao sao porque nao se
interessam”

“ Com a minha idade
ajuda-me a resolver os
problemas, a pessoa pede

KT
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apoio e ele quando pode,
porque tem muitos
reclusos, ele ajuda”

“E educada, sociavel é um
espetaculo para resolver a
situagdo...ha uma demora
na concessao dos pedidos
e depois o diretor autoriza,
mas ndo ha é condicoes”
“Temos pouco
acompanhamento, as
técnicas ndo tém culpa, é
muita gente e elas séo
poucas era preciso mais
envolvéncia”
“Relaciono-me pouco, SO
com 0 meu parceiro de
cela o resto é saudacdes
SO...eu fujo dos
problemas”

“Aviso a minha filha,
meninas ndo se metam em
problemas”

“Ndo tive problemas até
agora, mas ja cheguei a
ver..nem me chego d
beira quando ha
confusoes”

“Quando vejo que o0
ambiente ndo estd bom eu

EL
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vou logo para a cela,
fecho-me”

“ O meu ex-companheiro
de cela ja tinha muita
idade e fazia as
necessidades no chdo e era
eu que limpava..ja o
vinham buscar para o
banho, ajudava-o e
limpava a cela, punha-o
na sanita de manhd e
cuidava dele até um dia
que foi transferido para a
enfermaria mas esteve
dois & espera porque ndo
tinha lugar”

“Gosto de ajudar, ajudo
COMO POSSO com cigarros,
porque andam &s pontas
do chéo e isso perturba-me
muito”

“Ha uma semana entrou
aqui uma sra de 75anos e
Somos nos que a guiamos e
ajudamos a sra em muitas
coisas, mas as técnicas
podem ndo gostar da
forma como explicamos as
coisas”

JF
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“Algumas ddo-nos
carinho, elas as guardas
ndo tém culpa de a gente
estar aqui”

“No geral falo com todas,
as guardas sdo amaveis
falo com 4 ou 5 e a
psicologa é estupenda”
“Foi gragas ao guarda
M******* que tlve
precarias, ndo estava a
pagar a indemnizacdo &
vitima, foi ele que me
alertou para isso, que me
explicou que podia fazer
isso e que devia ir
pagando a vitima”

“Umas falam muito bem,
outras tratam-te pior que
um cdo quando te abrem a
cela”

“Cai mal a forma como
nos tratam, falam para
todas de igual forma”

“As  guardas  gritam,
parece que falam para
canalha!l Apresentei
queixa de uma guarda,
houve um processo...e a
guarda foi advertida, mas

NN
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Jja fui vitima de ameagas...
cortei-me toda porque tive
10 dias no manco...agora
quero estar sossegada e
ndo quero saber de nada!”

3.
O “Eu” na Liberdade

3.1. Liberdade

PercecOes
Expectativas

“Vou conseguir voltar a
minha vida normal entre
aspas...tenho recursos
suficientes e humanos,
porque tenho amigos que
nunca largaram e tenho
uma retaguarda familiar
bastante boa”

“Tenho uma companheira,
tenho 14 muito trabalho
para fazer...estamos bem,
somos um casal e vamo-
nos apoiar um ao outro”’
“Volto para a R**** para
a beira da minha
irmd...Eu ja era cuidadora
dela e vou
continuar...tenho fé que
vou sair para breve e se
sair vou criar 0 meu
netinho de dois anos caso
seja negado vir para junto
da minha neta”

“Ndo volto mais...tenho
netos grandes que né&o

KT
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quero que vao pelo mesmo
lixo!™”

“So quero ver se ndo
morro aqui
dentro...Nunca mais,
tornar a por o pé na argola
para vir pra aqui, nunca
mais”’

LR

3.2 Reintegracao social

Necessidades
potencialidades e
vontades

“Ndo estou de todo
acabado e conto com o
apoio do meu filho™”

“Ndo vou ter
necessidades, tenho casa
propria  inda  recebo
rendas e todos 0s meus
filhos trabalham ™

“Conto com o apoio da
minha irma, ela é que
praticamente me tem
ajudado”™

“As pessoas que me
conhecem preocupam-se
comigo e  perguntam
muitas vezes por mim,
porque elas sabem que eu
ndo gosto de fazer mal a
ninguém, se ndo me tivesse
juntado aquele homem néo
estava nesta afli¢do”

FP
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“A Dra pode liga pra
B**** e perguntar que la
ninguém tem queixas de
mim!  Tenho grandes
amigas da rua raga, sao
muito fiéis para mim”
“Tenho que ter humildade
suficiente para encarar e
reparar o meu erro’”’
“Tenho de encarar com
muita forca porque as mas
linguas vai ser duro de
lidar”

“Ndo sou novo, mas
também n&o estou velho,
ndo considero que a
pujanca do trabalho esteja
nos 35, aos 45 por exemplo
pensa-se no futuro”
“Aproveitar a loja que a
minha filha tem e
trabalhar também para ter
o meu também (...)
sabermos lidar com as
nossas coisas e para isso
temos que trabalhar (...)
estou fina das ideias, os
chefes dizem que vou
durar até aos 100anos”

KT
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“Chegando 14 fora, vou
tentar procurar trabalho
(...) Quando sair digo
gracas a Deus, quero estar
com a minha familia, com
0S meus irmaos, que me
adoram e quero ajudar a
criar o meu neto e ser feliz
com a minha familia”
“Pego no meu carro e
volto a trabalhar com a
cara  limpa,aqui ha
pessoas maravilhosas mas
a minha familia é aminha
familia, a minha filha tem
a vida dela e eu estou aqui
para ajuda-la”

“Fago uma sopa € tem que
dar (...)Agarrando-me la
fora agarro a minha
liberdade(...)vou voltar as
feiras e tenho muitos netos
que podem ajudar-me,
quero paz e sossego, fiz
uma promessa a Deus que
ndo voltava pra aqui”
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Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo
“Acreditar na reinser¢do
social e também contribuir
para a diminui¢do do nimero
de pessoas a cometer crimes
la fora”

Anos de carreira “Tenho momentos de

1. Escolha da area desmotivacdo pois o sistema
Percurso do Carreira Profissional Experiéncia estd obsuleto e atrasado”

Técnico de Profissional “Temos pouca autonomia e

Reeducacao Motivacao liberdade de acdo e

intervengdo...tudo requer
autorizagoes”

“FElaboracao de pareceres,
atendimentos, resolucéo de
questoes do dia a dia”
“sessenta por cento sdo
burocracias, gastamos mais
tempo com os papeis do que
estar com os individuos”

“E uma categoria muito
redutora, pois a reeducacao
deveria ser focada na
alteracéo de
comportamentos, com uma
vertente educativa, para que
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2.
Funcdo do Técnico
de Reeducacéo

2.1. -Conteudo funcional

Funcdes no terreno
Finalidades do PIR

com a nossa postura
podermos alterar alguma
coisa, mas ndo h& esse
acompanhamento que 0
proprio  sugere (..) a
categoria deveria de ser antes
técnico de acompanhamento
de execugdo de penas (...) as
pessoas acham que fazemos
de tudo, como solucionar
problemas”

“O PIR é um contrato que o
recluso faz com o que ¢é
suposto ele fazer enquanto
esta preso”

“E um guia que delineia o que
o recluso terd de cumprir”
“Tecnicamente ¢ dar a
conhecer ao TEP o0 que o
individuo ir4& fazer em
reclusdo”

“O PIR estd programado
para fazer com que seja
cumprido o que nao quer
dizer que o seja”

“O PIR depende das
respostas  existentes  no
EP(..) a concretizagdo
escrita nem sempre coincide
com a pratica”
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2.2. -Relagdo com os
reclusos

Caracterizagéo
relacdo  Técnico
recluso

da
e

“A nivel pessoal ndo tenho
tido problemas nem
constrangimentos, 0S
reclusos sdo muito cordiais,
educados e captam o que lhes
é dito, julguei que era uma
relagdo mais fria, agressiva e
que fossem mais fechados (...)
gostam de sentir que alguém
aqui dentro se preocupa com
eles, e ndo estamos tdo
proximos como gostariamos
devido a burocracia com
trabalho administrativo”

“Os meus reclusos estdo mais
proximos porque estdo a
trabalhar (...) desloco-me
onde eles estiverem, gosto de
observar e através das
conversas informais obtenho
as caracteristicas e o perfil
dos reclusos”

“Proximidade a mais, eles
comecam a cobrar e depois
quando desenvolvemos mais
empatia por A ou B(...) sdo
criancas em ponto grande!
por exemplo ¢é dificil
comunicar algo quando
também ndo estamos de
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acordo, quando se d& fé
estamos com proximidade em
demasia e quando ha um
afastamento gera-se 0 panico
nos reclusos(...)  faco
constantemente um trabalho
de consciéncia para por um
travdo de forma a evitar
porque depois pare¢co o
paizinho”

3.
Envelhecimento em
reclusao

3.1 - Processo
envelhecimento
recluséo

de
em

PercecOes
Perspetivas
Técnico

Adeséo ao PIR
Oportunidades,
atividades
programas
reclusdo  para
reintegragéo social
LimitacGes
constrangimentos

do

€
em
a

“Acabam por ficar mais
confinadas, perdem energias,
ndo trabalham os musculos,
ndo convivem, tudo isto €
negativo e isso potencia o
envelhecimento”

“O envelhecimento é bastante
acelerado,  assiste-se a
decadéncia das pessoas num
menor espago de tempo,
ficam enfiados no pavilhdo e
€ mais complicado e a nivel
psicologico pior ainda”
“numa fase mais avangada do
envelhecimento é  mais
restrito, escola ndo tém,
programas também nao tém,
limitam-se as visitas e
atividades socioculturais(...)
uma série de
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condicionalismos que levam &
inatividade”.

“deveriamos ter a obrigagdo
de ajudar estes homens a
mudar, quem quiser ficar na
cama o dia todo fica, tinha de
haver forma de fazerem
alguma coisa(...) por vezes o
proprio EP ndo dé resposta a
ocupacao laboral, programas
e atividades socioculturais,
neste momento limitam-se a
caminhadas no recreio(...)
temos que ser realistas tanto
ao nivel do que o individuo
consegue fazer e se o EP da
resposta”

“Para o sistema prisional ndo
¢ problema nenhum o
envelhecimento, ndo ha
sensibilidade para 0
envelhecimento  (...) ao
realizar um PIR temos em
atencdo aos problemas de
saude e ndo a idade, nada
estd vocacionada para a
idade, a idade (gera
comportamentos mais calmos
e ténues em recluséo e
guando vao para casa vao
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pelo comportamento e né&o
pela idade”

“Ndo existem programas ou
atividades direcionadas
somente para 0s reclusos
idosos, e com a pandemia
muito menos, dantes
organizavam-se grupos de
caminhadas, agora neste
momento nd ha nada
institucionalizado nem
programado para eles, saem
das celas ds 8 da manha (...)
sdo os que mais utilizam a
biblioteca”

“Antes de por em pratica o
PIR h& que ter em atencdo as
respostas que o EP fem(...)
nos outros EP’s era a tarefa
mais ingrata porque nao
haviam respostas, e isso
traduziam-se em frustracdes e
limitacdes do sistema, porque
se 0 objetivo e finalidade é de
recuperar(...)eu tinha um
trabalho pior com mais
constrangimentos porque ndo
estavam a oferecer nada
aquelas pessoas para elas se
puderem depois reintegrar,
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agora neste, temos técnicos
da Santa casa que promovem
estes programas e
atividades”

“varios exemplos que
acontecem, sdo chamados
pelo microfone ndo ouvem, na
alimentacéo no refeitorio tém
dificuldade em cortar os
alimentos, 0 pavilhdo
deveriam estar no piso de
baixo, a distancia para o
refeitorio(...)os servigos ndo
estdo adaptados nem
preparados para 0s idosos,
ao nivel da mobilidade,
saidas ao exterior devido a
saude, ao nivel da ocupacéo e
no proprio dia-a-dia na
deslocagdo dentro do EP (...)
0s inimputéveis fazem terapia
ocupacional para melhorar
as capacidades e evitar a
degradacdo mas os do regime
comum, muitos quando
frequentam os programas tém
dificuldade em decifrar a
mensagem e ndo atingem os
objetivos(...)”
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3.2 —Tempo concedido &
relagédo com o recluso

“ndo é socialmente aceite que
hajam nos EP’s atividades
para potenciar e melhorar a
qualidade de vida dos
reclusos idosos, quando |4
fora, para isso, muitas vezes
temos que pagar e a maioria
nao pode fazé-lo”

“quando os reclusos entram
tem um acompanhamento
mais proximo, depois é mais
direcionado para 0
atendimento mais clinico, o
Nosso atendimento é
prioritariamente de carater
urgente,”

“O tempo ndo é suficiente,
gostava de ter mais tempo,
Nao se consegue muitas vezes
e algumas coisas ficam
comprometidas”

“sdo os que pedem mais
ajuda para a resolugido de
questbes, sdo0 0s que temos
que dar uma  maior
explicagdo das coisas”™

“Para  todos  igual o
acompanhamento, ndo tenho
tempo para falar senédo for o
recluso a chamar (...) a
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3.3
Adequacdo/Alteracdo do
PIR a reclusos idosos

rotina definha as pessoas, eu
se viesse preso morria
passado um ano (...) nés ndo
temos elasticidade temporal
para ir falar com eles, temos
que responder aos pedidos
dentro do tempo proprio”

3.4.- Pertinéncia de um
acompanhamento do
Técnico especializado

“Quando queremos pudemos
alterar o PIR embora
saibamos que ndo vai mudar
na préatica em virtude da falta
de tempo para as
readequagoes necessarias”

“valeria e pena a existéncia
desses técnicos se houvessem
recursos para se poder
trabalhar com eles para uma
intervencdo diaria com eles
ao nivel por exemplo de
terapias. Se a sociedade ndo
falhasse la fora também eles
ndo chegariam aqui (...) por
exemplo as doencas mentais
estio a avancar e sem
investimento vai ser cada vez
pior trabalhar com eles, outro
exemplo ndo ha trabalho com
as familias que deveria de
haver”
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“Ndo considero que haja essa
necessidade de um técnico so
para o0s reclusos idosos, 0s
técnicos dao paratodo tipo de
recluso, acho é que os
reclusos mais idosos
deveriam ser encaminhados
para um local diferente, que
funcionasse mais como um lar
porque eles sdo muitas vezes
extorquidos e sofrem coisas
desnecessarias (...) tal como
para o0s jovens reclusos o
intuito da prisao € ser prisao-
escola, para os reclusos mais
idosos deveria de ser prisdo-
lar.”

“Na parte destinada aos
inimputéveis de had um ano
pra ca ja faleceram trés
idosos, e ndo era Suposto
porque aquilo é para tratar e
acompanhar a saude mental
dos reclusos e nao um lar”

“Ha um agravamento de
condicbes, €& menor a
reincidéncia, embora néo
haja recetividade da
seguranga social para apoiar
e resolver”
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4,
Liberdade

41 A saida e
reintegracdo social dos
reclusos idosos

Perspetiva do Técnico
LimitacOes e
constrangimentos na
reintegracédo
Programas de apoio

“E bem-sucedida ao nivel do
nao reingresso, nao me
parece porque eles perdem o
impeto e apds grandes idades
ndo ha reincidéncias”

“Ndo porque eles ndo
regressam ao seio familiar
nem ao meio de origem, a
familia. ndo lhes da
acolhimento, vdo para
instituigdes, hospitais
psiquiatricos, é um
ciclo(...)depois da libertagao
a familia  deixa de
acompanhar, é muito dificil,
ndo tem recursos, se tiverem
dinheiro vé@o conseguindo
sendo...ndo considero isso
reintegragdo social”

“O que idealizamos que fosse
favoravel para a reintegracgao
era ter um rol de instituicbes
que dessem resposta
adequada face as
caracteristicas de cada
individuo™”

“ O haver respostas ,estamos
sempre dependentes, se para
outras faixas etarias ja é
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dificil para estas faixas
etarias ainda mais”’

“E  uma barreira tentar
arranjar uma instituicao,
avisa-se a seguranca social
com  seis meses  de
antecedéncia”

“Ndo conseguimos resolver
as questdbes e problemas
pendentes 1d fora (...) E um
tiro no escuro, porque depois
ndo sabemos se foi um
sucesso a  nivel da
reintegra¢do ou ndo’”’

“A cadeia serve ainda para
sO para afastar os individuos
do meio, as mudangas que
fazemos nele sdo pouco
notaveis, ndo conseguimos
resolver as questdes e 0s
problemas pendentes 14 fora,
por exemplo, se 14 fora o
ambiente de droga continuar
(...) nao ha um trabalho com
o0 que fica la fora, ndo ha um
tutor que acompanhe que
seria muito importante e por
parte da sociedade haveria de
haver uma discussdo destes
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problemas  do  sistema
prisional e da reintegracdo”
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