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ANEXO I — OTICA DE UTILIZADOR
(VERTENTE PRATICA)




Designac0es

Nome dos percursos e localizacéo

Portugal Continental (Clima mediterraneo)

Madeira (Clima tropical)

PR 3 — Percurso do
Castelo (Sintra)

Rota Vicentina —

Trilho dos Aromas

PR 9 - Levada Caldeirao
Verde

PR 1e PR 1.2 - Vereda
Pico Areeiro - Pico Ruivo —
Achada do Teixeira

Rota Pequena rota Pequena rota Pequena rota Pequena rota
Tipo de percurso Circular Circular Linear Linear
. ) o ) Pico do Areeiro com ida ao
Inicio e fim Palacio Nacional de ) _ _ _ o
] Bordeira Queimadas Pico Ruivo e término em
percurso Sintra o
Achada do Teixeira
Duracdo média 2h 30m 4h 30m 5ha7h 5a7h
Distancia 4,8 Km 14 Km 12 Km 9,8 Kma 10 Km
) _ ) ) Serra, trilhos de terra,
Estrada alcatroada com Estrada, trilhos de Caminhos estreitos, trilhos _ _ ]
Acessos ] _ caminhos estreitos e escadaria
algum trafego e escadaria. terra, mata de terra
em metal
. Alta, com desniveis Alta, com desniveis Meédia a dificil com alguns Bastante alta com desniveis
Dificuldade

acentuados.

acentuados.

desniveis.

elevados.




Designac0es

Nome dos percursos e localizacéo

Portugal Continental (Clima mediterraneo)

Madeira (Clima tropical)

PR 3 — Percurso do
Castelo (Sintra)

Rota Vicentina —

Trilho dos Aromas

PR 9 - Levada Caldeirao
Verde

PR 1e PR 1.2 - Vereda
Pico Areeiro - Pico Ruivo —
Achada do Teixeira

Seguranca

Na zona alcatroada, é
necessario cuidado com a

circulacdo automovel.

Trilhos estreitos

Trilhos estreitos e
necessidade de uso de lanterna
devido aos tuneis; neste
percurso, é aconselhavel a
presenca de guia; rede movel

escassa (emergéncia).

Trilhos estreitos e
necessidade de lanterna em
alguns tuneis; neste percurso, é
aconselhavel ir acompanhado
com guia; rede mdvel escassa

(emergéncia).

Marcacéao

PErcuUrsos

Necessita de alguma
manutencdo, pois algumas
partes ndo se encontram bem

visiveis e por vezes ausente.

Necessita de alguma
manutencao, pois a
vegetacao dissimula e

encobre algumas marcas.

Necessita de alguma
manuten¢do como por
exemplo, reposicédo de barras
de seguranca e cabos de aco
como protecdo, devido ao

vandalismo.

Com o tempo, ira ser
necessario alguma manutencao
na zona que foi afectada pela

derrocada.

Sinalizacéo

Marcas necessitam de ser
repostas, pois a sua auséncia
dificulta a pessoa o caminho

a seguir.

Auséncia de algumas

marcas

Auséncia de algumas

marcas.

Auséncia de algumas

marcas.




Designac0es

Nome dos percursos e localizacéo

Portugal Continental (Clima mediterraneo)

Madeira (Clima tropical)

PR 3 — Percurso do
Castelo (Sintra)

Rota Vicentina —

Trilho dos Aromas

PR 9 - Levada Caldeirao
Verde

PR 1e PR 1.2 - Vereda
Pico Areeiro - Pico Ruivo —

Achada do Teixeira

Painéis

Presenca de painéis em

ndamero reduzido.

Quase nula (existente

sO no inicio)

Quase nula (existente s6 no

inicio do percurso).

Quase nula; apenas no

inicio do percurso.

Declive

Acentuado; trilho

montanhoso.

No inicio, é bastante
acessivel, porém comeca a
ser bastante acentuado;

trilho montanhoso

Acessivel, com um trilho
estreito por vezes e alguns

declives.

Bastante acentuado; trilho

montanhoso e estreito;

Equipamentos

Necessidade de algumas

papeleiras, visto serem de n°

Sem equipamentos

Necessidade de existéncia

de papeleiras durante o

Necessidade de existirem

papeleiras durante o itinerario.

) disponiveis.
reduzido percurso.
Manutencao ] y Necessita de alguma Razoavel conservacéao Razoavel conservacgéo
) Razoavel conservagdo )
(limpeza) manutencgao.




Designac0es

Nome dos percursos e localizacéo

Portugal Continental (Clima mediterraneo)

Madeira (Clima tropical)

PR 3 — Percurso do
Castelo (Sintra)

Rota Vicentina —

Trilho dos Aromas

PR 9 - Levada Caldeirao
Verde

PR 1e PR 1.2 - Vereda
Pico Areeiro - Pico Ruivo —
Achada do Teixeira

Flora

predominante

_ . Diversa — na maioria
Diversa — autdctone (ex.: . _
) ) autoctone (ex.: aroeira
freixo (Fraxinus spp.), o _
] (Pistacia lentiscus),
sabugueiro (Sambuscus ) )
] o ) folhado (Viburnum tinus),
nigra), pinheiro (Pinus spp.) ] _
. alecrim (Rosmarinus
entre outras; exotica (ex: .
) officinalis), alfazema
cipreste (Cupressus spp.), o
) (Lavandula spp.), oliveira
eucalipto (Eucalyptus spp.) e

. . ] (Olea europaea),
invasora (ex. acacia (Acacia

medronheiro (Arbutus
spp.). Em termos de S _
y L unedo), pinheiro (Pinus
conservacao, as espécies ndo .
N N spp.); exotica (ex.
estdo ameacadas pela acéo

) eucalipto (Eucalyptus sp.),
dos turistas.

entre outras.

Diversa — autdctone
(diversos tipos de carvalhos);
existéncia de varios tipos de

fetos, urzes (Erica spp.);
criptomérias (Cryptomeria
japonica), faias (Fagus
sylvatica), cedros (Juniperus
cedrus), Tis (Ocotea foetens),
Pau branco (Picconea excelsa),

entre outras.

Diversa — autdctone
(diversos tipos de carvalhos),
exotica de clima tropical como
por exemplo especies
endémicas como 0 magaroco
(Echium candicas), violeta da
Madeira (Viola paradoxa),
urze da Madeira (Erica
madeirensis), orquideas das
rochas (Orchis scopolorum),

entre outras.




Designac0es

Nome dos percursos e localizacéo

Portugal Continental (Clima mediterraneo)

Madeira (Clima tropical)

PR 3 — Percurso do
Castelo (Sintra)

Rota Vicentina —

Trilho dos Aromas

PR 9 - Levada Caldeirao
Verde

PR 1e PR 1.2 - Vereda
Pico Areeiro - Pico Ruivo —
Achada do Teixeira

Fauna

predominante

Grande, porém
dificilmente observavel. Em
termos de conservagéo, as
espécies ndo estdo ameacadas

pela acdo dos turistas.

Grande, porém
dificilmente observavel.
Devo mencionar a
observacao de gado
bovino, coelhos e

perdizes.

Observacao de alguma
avifauna (Tentilh&o, Bisbis,

pombo Trocaz), entre outros.

Grande, porém com
alguma dificuldade de
visualizacao.

Observacao de lagartixas,
algumas aves como o
Tentilhdo, Bisbis, andorinha da
Serra, pardal da Terra, canario

entre outras.

Divulgacao dos

PErcursos

On-line (http://www.cm-
sintra.pt/Artigo.aspx?1D=46
03), contudo em versao
papel, o posto de turismo nao
possui e sao raras as
informacGes dadas aos

utentes pelos técnicos.

Livro a venda no posto
de turismo de Aljezur e

on-line

O posto de turismo possui
a versdao em papel, contudo

esta disponibilizado on-line.

O posto de turismo possui
a versao em papel, contudo

esta disponibilizado on-line.




Designac0es

Nome dos percursos e localizacéo

Portugal Continental (Clima mediterraneo)

Madeira (Clima tropical)

PR 3 — Percurso do
Castelo (Sintra)

Rota Vicentina —

Trilho dos Aromas

PR 9 - Levada Caldeirao
Verde

PR 1e PR 1.2 - Vereda
Pico Areeiro - Pico Ruivo —
Achada do Teixeira

Observacdes

Para colmatar a falta dos
percursos em papel, poder-
se-ia usar GPS e KML
(Google); aspeto bastante
positivo, a paisagem

envolvente.

Este trilho pela sua
dificuldade deve ser
executado com mais uma
pessoa ou grupo; certas
zonas eram inacessiveis a
rede movel
(telecomunicacdes
inacessiveis); aspeto
bastante positivo, o
contraste de paisagens e

ecossistemas.

Clima tropical com espécies
exoticas na sua maioria,
espécies autoctones e algumas
espécies endémicas; para a
execucdo deste percurso é
necessario o uso de lanterna
para os tineis; Aspeto bastante
favoravel sdo as magnificas
paisagens; Aspetos menos
favoraveis: nao é adaptado a
todo o tipo de utentes, devido a
sua dificuldade; os visitantes
devem avisar que percursos
irdo executar a familiares ou
levar telemdvel, caso surja

alguma emergéncia.

Clima tropical com espécies
exoticas na sua maioria,
espécies autoctones e algumas
espécies endémicas; para a
execucdo deste percurso é
necessario o uso de lanterna
para os tuneis; Aspeto bastante
favoravel sdo as magnificas
paisagens; Aspetos menos
favoraveis: nao é adaptado a
todo o tipo de utentes, devido a
sua dificuldade; os visitantes
devem avisar que percursos
irdo executar a familiares ou
levar telemdvel, caso surja

alguma emergéncia.

\




Designac0es

Nome dos percursos e localizacéo

Portugal Continental (Clima mediterraneo)

Madeira (Clima tropical)

PR 3 — Percurso do

Rota Vicentina —

PR 9 - Levada Caldeirao

PR 1e PR 1.2 - Vereda

Pico Areeiro - Pico Ruivo —

Castelo (Sintra) Trilho dos Aromas Verde o
Achada do Teixeira
Avaliacdo® ) .
Razoavel/ Bom Razoavel/ Bom Bom Bom / Excelente
Homologagéo Sim Né&o Sim Sim
Mapas dos http://www.visitmadeira.pt/ PR1-
percursos pedestres pt-pt/explorar/pr9-levada-do- | http://www.visitmadeira.pt/pt-
(Descarregar caldeirao-verde pt/explorar/prl-vereda-do-
) http://www.cm- _ _
online) ) Guia de Campo Rota areeiro
sintra.pt/percursos- o
Vicentina, 2013) PR1.2-

pedestres#pr-s3-castelo

http://www.visitmadeira.pt/pt-
pt/explorar/prl-2-vereda-do-

pico-ruivo

Fonte: Autor.

! Itens da avaliagio (Mau/Razoavel/Bom/Excelente)
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ANEXO II — FICHAS DE IDENTIFICACAO DE
ESPECIES




Nome cientifico: Acer negundo L.

Nome comum: Bordo negundo

Familia: Aceraceae

Localizacao: Jardim do Passeio do Mestre de Avis (5)
Altura: 10m—15m

Diametro: 10m

Porte: Arvore de médio porte

Flor: Dioica; amarelo-esverdeado (f.) e avermelhada (m.);

as flores aparecem primeiro que as folhas.

Epoca de floragio: Primavera

A Foto 1 — Pormenor da folha e fruto.
Fruto: Samaras aladas verde-amareladas, pendentes em ko do autor.

aglomerados que persistem até a queda das folhas.

Folha: Caduca; folhas compostas, imparipinuladas de 3-7
foliolos de forma ovada-oblonga com margens serradas.
Observacdes: Arvore caducifolia de crescimento rapido;
bastante usada em arruamentos, devido & sua sombra;
propaga-se por sementes; espécie bastante resistente ao
clima e a diversos tipos de solo; ritidoma liso e cinzento,
mas com a idade torna-se mais escuro e superficialmente

fissurado.

Foto 2 — Bordo negundo no Jardim
Mestre de Avis. Foto do autor.

~, ~W
m -

Foto 3 — Localizagédo do Bordo negundo, no Jardim do Mestre de Avis
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Acer platanoides L.

Nome comum: Bordo da Noruega

Familia: Aceraceae

Localizagdo: Parque da Liberdade (Rua Cemitério
Velho - 8)

Altura: 30m

Diametro: 15m

Porte: Arvore de grande porte

Flor: Amarelo-esverdeado; aparecem antes das folhas
Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Samaras aladas (ndculas) formam um angulo
obtuso

Folha: Caduca; folhas simples, opostas, palmatilobadas
com 5 lébulos dentados, em que os 3 I6bulos centrais
possuem quase todos o mesmo tamanho; se partir o
pedinculo da folha saira um liquido leitoso.
Observacdes: Arvore de crescimento rapido; propaga-
se por sementes; requer solos férteis, suporta bem a
sombra; a madeira é usada em marcenaria e tornaria;
empregada isoladamente ou em alinhamento (barreira
de ventos) de parques e jardins; distingue-se do platano-

bastardo pela cor vermelha da folha no Outono.

1doldaiNbIUEGa U«Cerpa\d

/kt L0

Foto 4 — Caracteristicas do Bordo da

Noruega. Fonte: www.arbolesornamentales.es/

: (i
~Mﬁu’“7 A &}YN Pz
Foto 5 — Pormenor da folha. Foto do
autor.

Foto 6 - Localiza¢do do Bordo da Noruega, no Parque da leerdade

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.




Nome cientifico: Acer pseudoplatanus L.

Nome comum: Platano-bastardo; Padreiro

Familia: Aceraceae

Localizacdo: Parque da Liberdade (Rua do Cemitério
Velho - 8)

Altura: 30m

Diametro: 25m

Porte: Arvore de grande porte

Flor: Inflorescéncia disposta em cachos pendentes de
flores amarela-esverdeadas

Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Dissamaras (glabras).

Folha: Caduca; folhas simples, opostas, palmadas,
divididas em 3-5 I6bulos de margens serrilhadas; a folha é
bastante semelhante ao platano comum.

Observacdes: Espécie espontanea e rustica; gosta de sol e
tolera 0 sombreamento; arvore de crescimento rapido;
ritidoma cinzento fissurado em placas irregulares que se
descamam deixando manchas ligeiramente alaranjadas;
suporta bem o calor, a secura e o frio; propaga-se por
semente, rebentos de toica e estacaria; a sua madeira é de
boa qualidade, facil de trabalhar cujo uso é em marcenaria,
carpintaria, no fabrico de instrumentos musicais e
interiores: decoracao e revestimentos; resistente a poluicdo

urbana; espécie melifera.

o 3 & L o e € 10>
Foto 9 - Localizacdo do Platano-bastardo, no Parque da Liberdade,

Foto 7 — Caracteristicas do Platano-
bastardo. Fonte:
www.arbolesornamentales.es/

Foto 8 — Pormenor da folha (Parque
da Liberdade). Foto do autor.

8§

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.



Nome cientifico: Alnus glutinosa (L.) Gaertner

Nome comum: Amieiro

Familia: Betulaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)

Altura: 30m

Diametro: 8m

Porte: Arvore de grande porte

Flor: Monoica; amentilho (cacho pendente de flores); aparecem
antes das folhas

Epoca de floragdo: Final do Inverno, inicio da Primavera

Fruto: Espécie de pinha

Folha: Caduca; folha simples, cordada e dentada nas margens.
Observacdes: Espécie espontdnea em Portugal; arvore ripicola
(vive nas margens dos rios) mediterranea de crescimento rapido;
ritidoma liso de cor pardo acinzentado quando novo e fissurado
em placas na idade adulta; a sua madeira é de baixa densidade e
resistente a agua, sendo também muito usada na construcdo de
corpos de guitarras solidas, devido as suas propriedades acusticas,
construcdo naval e indistria mobiliaria; tem uma relacdo
simbidtica com alguns organismos, fixando azoto atmosférico; em
termos medicinais, a sua casca (ap0s seca) possui propriedade

adstringente, curativa, febrifuga e estimulante.

(www.earth.google.com/), acedido em 09 de Setembro de 2014.

Foto 13 - Localizagao do Amieiro, no Complexo do Clube Nautico de Auvis,

Fotos 10 a 12 —
Caracteristicas do
Amieiro. Fotos do autor.
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http://www.earth.google.com/

Nome cientifico: Arbutus unedo L.

Nome comum: Medronheiro; Ervedeiro.

Familia: Ericaceae

Localizagéo: Parque infantil de Avis (4)

Altura: 2m -8m

Diametro: 8m

Porte: Arbusto de grande porte ou arvore de pequeno porte.

Flor: Branca com tons de rosa, disposta em paniculas terminais
pendentes.

Epoca de floragdo: Outono e inicio do Inverno

Fruto: Medronho (fruto globoso com superficie rugosa, de cor
amarela passando a cor vermelha); polpa comestivel (frutificacdo
no Inverno).

Folha: Persistente; folha alternada, lanceolada de margem serrada e
de peciolo curto.

Observacdes: Arbusto de médio crescimento; espontanea em
Portugal; propaga-se por sementes; suporta bem a seca; prefere
solos &cidos e bem drenados; ritidoma vermelho primeiro e
retalhado com tiras castanhas com a idade; gosta de exposicao
solar; em termos medicinais, as suas folhas sdo usadas na medicina
tradicional pelas suas propriedades diuréticas e antissépticas) e 0s
seus frutos tém a reputacdo de embriagar, sendo fermentados para
depois dar origem a aguardente; pode também ser usado em licores
e compotas; resistente a poluicdo urbana; a nivel apicola, é bastante

apreciada devido ao seu néctar.

‘,,.& & B 4 e
| ¥ gl 3

Foto 17 - Localizagcdo do Medronheiro, ﬁo Parque iar;til de Auvis,
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.

Fotos 14 a 16 —
Pormenores do
Medronheiro. Fotos do
autor.
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Nome cientifico: Buxus sempervirens L.

Nome comum: Buxo

Familia: Buxaceae

Localizacéo: Largo General Humberto Delgado (3)
Altura: 1m

Diametro: 1,5m

Porte: Arbusto de grande porte

Flor: Amarelo-esverdeado

Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Pequeno fruto capsular oblongo, inicialmente
verde-azulado, tornando-se castanho quando maduro.
Folha: Perene; folhas de pequena dimensdo, opostas,
ovaladas a elipticas e lustrosas de cor verde escura.
Observagdes: Arbusto denso perene de crescimento
lento; gosta de sol e de sombra; usado para sebes e/ ou
de livre crescimento; plantas lenhosas de escultura
(topiaria), sendo as variedades mais baixas utilizadas
para bordaduras de canteiros; pode-se propagar por
estacaria e semente; resistente a poluicdo urbana; em
termos de toxicidade, todas as partes da planta, em
particular, as folhas sdo venenosas quando ingeridas; o

contacto com a seiva pode provocar irritagdes cutaneas.

,‘ . -
sl
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acedido em 09 de Setembro de 2014.

Foto 18 - Buxo (Buxus sempervirens).
Sebe viva em volta dos canteiros do
jardim, em frente a Ludoteca de Avis.

: S M >
Foto 19 - Localizacdo do Buxo, no Largo General Humberto Delgado, (www.e

Ry

arth.google.com/)
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Nome cientifico: Callistemon viminalis G. Don
ex Loud.

Nome comum: Escovilhdo das garrafas; Limpa
garrafas

Familia: Myrtaceae

Localizagéo: Parque infantil de Avis (4)

Altura: 2m - 10m

Diametro: 1,5m —4m

» . d
Foto 20 — Caracteristicas do Escovilh&o das
pequeno porte garrafas. Fonte: www.arbolesornamentales.es/

Porte: Arbusto de grande porte ou arvore de

Flor: Inflorescéncias vermelhas; multiplos
estames unidos na base

Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Céapsula lenhosa

Folha: Perene; folha alterna, simples e linear.
Observacdes: Espécie bastante usada como
ornamental; propaga-se por sementes e estacaria;

bastante I’ESIStente é. seca na |dade adulta., nﬁO é Foto 21 — Pormenor daﬂoragao (Parqueinfantii

. . de Avis). Foto do autor.
exigente em termos de solo e necessita de

exposicao solar para florescer; espécie melifera.

Foto 22 - Localizagdo do Escovilhdo das ga.rrafas, no Parque infantil de Avis, (www.earth.google.com/) acedido
em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Celtis australis

Nome comum: Lod&o bastardo; Lod&o; Lodoeiro; Agreira
Familia: Ulmaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)

Altura: 20m

Diametro: 20m

Porte: Arvore de grande porte

Flor: De reduzidas dimensbes de cor amarela; aparece em
simultaneo com as folhas

Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Drupa globosa de cor verde tornando-se preta quando
madura; fruto comestivel (maturacgéo frutos - Setembro).

Folha: Caduca; folhas simples, lanceoladas com as margens
serradas com base cordada e ponta acuminada; na pagina
superior da folha é aspera e de cor verde escura e na inferior é
pubescente de cor verde clara.

Observacdes: Arvore caducifélia de crescimento lento;
propaga-se por semente, por estacaria ou rebentos de toica;
ritidoma liso e cinzento; as suas folhas servem de alimento para
0 gado; arvore bastante tolerante a todo o tipo de solos e
bastante resistente a seca, ao vento, a geada e ao frio intenso;
ultimamente tem sido bastante utilizada como ornamental em
arruamentos em substituicdo dos ulmeiros (doenca da grafiose);
a sua madeira é compacta e elastica e é usada em bastfes e em

tanoaria (barris de vinho); espécie resistente a polui¢do urbana.

Fotos 23 e 24 — Lodao bastardo.

Pormenor da folha e fruto. Foto

do autor.

DN

. el A NN
Foto 25 - Localizacao do Lod&o bastardo, no Complexo do Clube Nautico de Avis,

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Cercis siliquastrum L.

Nome comum: Olaia, Arvore-de-Judas; Arvore do Amor
Familia: Fabaceae

Localizag&o: Jardim Publico Municipal (2)

Altura: 8m - 15m

Diametro: 10m

Porte: Arvore de médio porte

Flor: Réacimos cor-de-rosa, lilas e branca de pequenas

dimensdes; as flores aparecem antes das folhas. Foto 26 — Pormenor da folha,

. L flor e f laia. F
Epoca de floragio: Primavera or e fruto da Olaia. Foto do

Fruto: Vagens deiscentes compridas, tornando-se
vermelho-pUrpura e castanhas com a maturacao.

Folha: Caduca; folhas simples, cordadas e alternadas.
Observacdes: Arvore caducifélia; ritidoma castanho-escuro
e liso; propaga-se por semente; resistente a seca, ao frio, a
geada e aos solos calcarios; espécie de interesse apicola e
bastante usada como ornamental.

‘%t 27 Iaia (Cercis

siliquastrum) no Jardim Publico
Municipal. Foto do autor.

Foto 28 - Localizacdo da Olaia, no Jardim Pablico M
Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Crataegus monogyna Jacq.

Nome comum: Pilriteiro; Espinheiro branco

Familia: Rosaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)
Altura: 4m—8m

Diametro: 8m

Porte: Arbusto de grande porte ou arvore de pequeno
porte

Flor: Branca; floragdo antes das folhas; aromatica.
Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Drupa globosa vermelha e lustrosa; fruto
comestivel.

Folha: Caduca; folhas simples, alternas, ovadas verde-
escuras na pagina superior e glaucas na pagina inferior.
Observacdes: Espécie que gosta de sol; da-se em
climas quentes e tolera a geada; suporta a poluicéo
atmosférica; em certos paises, os frutos sdo usados na
preparacdo de bebidas alcodlicas; pode ser usada como
sebe; ritidoma geralmente fissurado; propaga-se por
semente; a nivel de perigosidade, é preciso ter em

atengdo com os espinhos; em termos medicinais, a flor  Fotos 29 e 30 — Pormenor do fruto,

G e . , folha e espinhos (circulo a vermelho).
do pilriteiro é utilizada em tisana (cha) como regulador  Fotos do autor.

do ritmo cardiaco e possui propriedades sedativas.

Foto 31 - Localizacao do Pilriteiro, no Complexo do Clube Nautico de Avis
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Cupressus sempervirens L.
Nome comum: Cipreste comum; Cipreste italiano
Familia: Cupressaceae

Localizagdo: Jardim Publico Municipal (2)
Altura: 20m —30m

Diametro: 3m

Porte: Arvore de grande porte (colunar)

Flor: Mondica; flor em cones amarelos.

Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Cones ovoides e esféricos (galbulos),
formados por 10 a 14 escamas

Folha: Perene; sempre verde, delgada e aplanada;

folhas opostas, escamiformes, obtusas de cor verde

escura.

Observacdes: Espécie conifera; tolera quase todo o
tipo de solos, incluindo pobres; ritidoma castanho-
acinzentado, com fissuras superficiais; suporta quase
todo o tipo de clima; ndo gosta de rega em excesso; a
sua madeira é dura; porte cilindrico ou conico; a sua
espécie € simbolo fanebre da morte, dai o seu

relacionamento aos cemitérios.

Foto 34 - Localizacdo o Cipfeste
acedido em 09 de Setembro de 2014.
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comum, no Jardim Puablico Muniial, (www.‘éé.rth.google.com/)

Foto 32 — Caracteristicas do Cipreste comum.
Fonte: www.arbolesornamentales.es/

Foto 33 — Cipreste (Cupressus
sempervirens) no Jardim Publico
Municipal.
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Nome cientifico: Fraxinus angustifolia VVahl

Nome comum: Freixo comum; Freixo de folha estreita
Familia: Oleaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)
Altura: 25m

Diametro: 12m

pE——

Foto 35 - Freixo comum (Fraxinus
angustifolia) Fonte:
www.arbolesornamentales.es/

Porte: Arvore de grande porte

Flor: Hermafrodita; cachos de cor amarelo-
esverdeados; as flores surgem primeiro que as folhas.
Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Samaras em pequenos grupos, glabras, asas
oblongas a lanceoladas amareladas, mas com a
maturidade ficam acastanhadas.

Folha: Caduca; folhas opostas, compostas, acuminadas,
serradas com a pagina superior verde mais escura que
na inferior

Observacdes: Arvore espontanea em todo o territorio

nacional; resistente ao frio e solarenga; ritidoma com .. 6 _ Freixo comum (Fraxinus

angustifolia) no Complexo do Clube

fissuras profundas e estreitas, tornando-se Verrugoso yautico de Avis.

com a idade; a sua madeira é resistente e eléstica usada
para a marcenaria, interiores e em cabos de ferramenta;

resistente a poluicdo urbana.

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Fraxinus excelsior L.

Nome comum: Freixo europeu

Familia: Oleaceae

Localizacdo: Largo Dr. Sérgio Castro (6)

Altura: 25m—30m

Diametro: 20m

Porte: Arvore de grande porte

Flor: Surgem em cachos pendentes e aparecem antes da chegada
das folhas

Epoca de floragio: Primavera

Fruto: S&maras (asas delgadas) numerosas formando grandes
grupos pendentes; de cor verde quando jovem e de cor castanho-
clara quando amadurecem.

Folha: Caduca; folhas lanceoladas e oblongas, opostas, acuminadas
e serradas nas margens.

Observacdes: Arvore caducifolia de crescimento rapido; propaga-
se por sementes; ritidoma cinzento-claro, liso nos exemplares mais
novos, tornando-se rugoso e fissurado nos mais velhos; gemas
conicas e negras; gosta de solos profundos e frescos; muito
resistente ao frio; em termos medicinais, as folhas podem ser
utilizadas para chd, sendo este diurético, pode combater os sintomas
da gota e do reumatismo; a casca é utilizada para combater a febre e
auxiliar na cicatrizacdo de feridas; a sua madeira é dura, flexivel,
usada na industria de madeira e no fabrico de instrumentos

musicais.

- - - ‘ 'Vv - =4 r“ ’.“.
Foto 40 - Localizacao do Freixo europeu, no Largo Dr. Sérgio Castro,
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.

Fotos 38 e 39 — Pormenor

do Freixo europeu (folha e
fruto). Fotos do autor.
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Nome cientifico: Grevillea robusta A. Cunn.ex R. Br.

Nome comum: Grevilea

Familia: Proteaceae

Localizacéo: Largo General Humberto Delgado (3)

Altura: 15m - 35m

Diametro: 5m-20m

Porte: Arvore de grande porte

Flor: Em cachos verticais de cor amarelo-alaranjado

Epoca de floragdo: Meados da Primavera.

Fruto: Cépsulas de forma arredondada

Folha: Persistente; folhas dentadas e bipinuladas, sendo a
pagina superior desta de cor verde escura e a inferior de cor
branca acinzentada ou cor de ferrugem.

Observacgdes: Propaga-se através de sementes; utiliza-se
como ornamental, isoladamente ou em alinhamentos; serve de
quebra-ventos; é pouco resistente ao frio; requer situacdes de
meia-sombra; prefere solos compactos, profundos e acidos;
arvore de crescimento rapido e de média longevidade; em

termos apicolas, é bastante interessante devido ao néctar.
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Foto 41 — Caracterlstlcas da

Grevilea. Fonte:
www.arbolesornamentales.es/

Foto 42 — Grevilea (Grevillea
robusta). Foto do autor.

Foto 43 - Localizacdo da Grewlea no Jardlm do Largo General Humberto Delgado
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Jacaranda mimosifolia D. Don
Nome comum: Jacaranda

Familia: Bignoniaceae

Localizacao: Rua Portas do Postigo (7)

Altura: 16m

Diametro: 10m

Porte: arvore frondosa de médio porte

Flor: arroxeada e perfumada

Epoca de floragdo: Primavera e Verdo

Fruto: Cépsula aplanada castanha (forma concha)
Folha: caduca; composta por foliolos mitdos que
se concentram nas pontas dos ramos.
Observacgdes: Durante o Inverno, o Jacaranda
perde as suas folhas, mas no inicio da primavera,
surge a floracdo que se prolonga até o comeco do
verdo e recobre praticamente toda a copa. A sua
propagacdo é feita através de sementes contidas
no seu fruto (capsulas de madeira) com formato
semelhante a conchas. Floracdo ocorre antes do
aparecimento das folhas. E muito usada na
arborizacdo urbana, pois a sua raiz é aprumada,

ndo danificando as calcadas ao seu redor.

Foto 44 — Pormenores do Jacaranda. Fonte:
www.arbolesornamentales.es/

Fotos 45 e 46 —
Pormenores da
florag&o e do fruto.
Fotos do autor.
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Foto 47 - Localizacao dos Jacarandas, na Rua Portas do Postigo, (www.earth.google.com/) acedido em

09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Koelreuteria paniculata Laxm.
Nome comum: Balbes de S. Jodo

Familia: Sapindaceae

Localizacdo: Jardim do Mestre de Avis (5)

Altura: 10m-12m

Diametro: 10m

Porte: Arvore de médio porte

Flor: Pequena, amarela com 4 pétalas; aromatica
Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Céapsula papiracea, conica com 3 angulos de
cor verde-clara, que com a maturagdo fica de cor
acastanhada

Folha: Caduca; folhas alternadas, pinadas com
margens serradas; composta por 7 a 15 foliolos.
ObservacBes: Arvore caducifolia que se pode
multiplicar por semente ou por estacaria; copa
aberta; as sementes limpam-se facilmente e o seu
armazenamento pode prolongar durante varios anos,
sem perder 0 seu poder vegetativo; espécie pouco
exigente e de crescimento lento; ritidoma
acinzentado e fendilhado com a idade; em termos
apicolas, esta espécie revela algum interesse; pode

ser considerada como invasora em alguns paises.
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acedido em 09 de Setembro de 2014.

Foto 48 — Bal@es de S. Jodo no Jardim do
Mestre de Avis. Foto do autor.
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Foto 49 — Caracteristicas dos
Balbes de S. Jodo. Fonte:
www.arbolesornamentales.es/

Foto 50 - Localizacdo dos Baldes de S. Joé, noardirh do Mestre de Avis (www.earth.google.com/)
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Nome cientifico: Lagerstroemia indica L.

Nome comum: Arvore de Jupiter; Flor-de-Merenda
Familia: Lythraceae

Localizacdo: Largo Candido dos Reis (6)

Altura: 2m—6m

Diametro: 8m

Porte: Arbusto de grande porte ou arvore de pequeno
porte
Flor: Hermafrodita; floracdo com 6 pétalas de
diversas cores (cor-de-rosa, branca, lil&s e roxo).
Epoca de floragio: Verio

Fruto: Céapsula esférica com 4 a 6 recortes.

Folha: Caduca; folhas elipticas de margens onduladas,
opostas e acuminadas;

Observacgdes: Arbusto ou arvore bastante rdstica de
crescimento lento; propaga-se por semente ou por
estacaria; ritidoma liso e castanho claro; resistente a
poluicdo urbana; o solo deve ser enriquecido com
matéria organica; a rega deve ser periddica; gosta de
exposicdo solar; é necessario executar podas de
formacdo; tolerante a geada; usado em jardins como

ornamental em alinhamentos e em arruamentos.
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Foto 51 — Pormenor da Floracgéo, folha e
fruto. Foto do autor.

Foto 52 — Arvore de Japiter no Largo
Candido dos Reis. Foto do autor.
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FBGoogle earth

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Lantana camara L.
Nome comum: Lantana; Cambara
Localizag&o: Jardim Publico Municipal (2)
Familia: Verbenaceae

Altura: 1m-2m

Diametro: 2m-3m

Porte: Arbusto de grande porte

. . . Foto 54 — Pormenor da floragéo e folha.
Flor: Sdo agrupadas em hastes florais aromaticas e Foto do autor.

florescem quase o0 ano inteiro; apresentam Vvarias
cores (vermelha, amarela, laranja).

Epoca de floragio: Primavera até ao Outono

Fruto: Bagas esféricas pretas.

Folha: Perene; folhas ovoladas, acuminadas na ponta

e com margens serradas; a pagina superior da folha é
ligeiramente aspera. »
B Foto 55 — Lantana (Lantana camara) no
Observagdes: E desenvolvida para bordaduras e Jardim Pablico Municipal. Foto do autor.
macicos, devido as cores das suas flores; pode ser

considerada como espécie invasora em alguns paises;

em termos de toxicidade, as bagas da Lantana sdo

toxicas para 0 homem; exige poucos cuidados por ser

uma planta rustica; gosta de clima quente e himido e

solo arenoso e rico em matéria organica; precisa ser

regada com frequéncia nos primeiros meses; prefere

sol pleno; propaga-se por estacaria; nao tolera geadas.
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(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Laurus nobilis L.

Nome comum: Loureiro

Familia: Lauraceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)
Altura: 2m - 10m

Diametro: 5m

Porte: Arbusto de grande porte ou arvore de pequeno
porte

Flor: Amarela de pequena dimensdo; aromatica.

Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Drupa ovoide verde e quando amadurece fica
negra.

Folha: Perene; folhas glabras, lanceoladas e opostas,
acuminadas na ponta e de cor verde-escura; folhas
bastante aromaticas quando esmagadas.

Observacdes: Arvore sempre verde ornamental e
aromatica; espécie  dioica; ritidoma  cinzento
normalmente liso; em termos culinarios, esta espécie €
muito usada para condimentar carnes e peixes; propaga-
Sse por semente e estacaria; pouco exigente nos tipos de
solos; suporta bem a poda; a sua madeira € dura, pesada

com um agradavel cheiro, mas de pouca longevidade.

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.

Ifoto - Localizagdo do Loureiro, no Complexo o Clube Nético de Auvis,

do autor.

Foto 58 — Loureiro no Complexo
Nautico de Avis. Foto do autor.

Foto 57 — Pormenor da folhagem. Foto
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Nome cientifico: Lavandula dentata L.

Nome comum: Alfazema; Lavanda

Familia: Lamiaceae

Localizag8o: Parque da Liberdade (Rua Cemitério Velho -
8)

Altura: 0,60m —1m

Diametro: 1,2m

Porte: Arbusto de médio porte

Flor: Labiada com longo pedunculo e de cor purpura

Epoca de floragio: Primavera e Verdo

Fruto: Sem interesse

Folha: Perene; folhas lanceoladas, dentadas, opostas e por
vezes, pubescentes de cor verde acinzentada.

Observacdes: Espécie autdctone e espontdnea, com
multiplos fins desde os arranjos florais secos, a extracdo de
6leos cuja finalidade é antisséptica, produto terapéutico
(calmante, insonia, relaxante, dores, entre outros) e na
industria de cosmeética; espécie de interesse apicola (néctar
que rende um mel de alta qualidade); em termos culinarios,
as flores da lavanda podem também ser utilizadas em

decoracdo de bolos; propaga-se por estacaria e por semente.

Foto 60 — Pormenor da folha. Foto
do autor.

Foto 61 — Alfazema (Lavandula
dentata) Foto do autor.
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Setembro de 2014.

Foto 62 - Localizacdo da Alfazema, no Parque da Liberdade, (www.earth.google.com/) acedido em 09 de
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Nome cientifico: Morus spp. (Morus alba/Morus nigra) L.
Nome comum: Amoreira

Familia: Moraceae

Localizagéo: Parque infantil de Avis (4)

Altura: 10m—15m

Diametro: 10m-15m

Porte: Arvore de médio porte

Flor: Amentilhos pequenos de cor creme ou branco amarelado
Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Amora (fruto pendente comestivel de cor vermelha ou
preta); a frutificacdo ocorre no Veréo.

Folha: Caduca; folha alternada, ovado-cordada, lobada e
duplamente dentada nas margens.

Observacdes: Arvore caduciflia de crescimento rapido; adapta-
se a todo o tipo de solos; ritidoma gretado em ambas as espécies;
proporciona boa sombra; gosta de sol e tolera geadas; em termos
culinarios, o seu fruto é bastante apreciado e rico em vitamina C
podendo ser consumido ao natural ou com chantilly; estas
amoras podem ser ainda usadas na preparacédo de tortas, gelados,
compotas, geleias, doces cristalizados ou transformadas para

vinhos, licores e xaropes.

3 7

acedido em 09 de Setembro de 2014.

Foto 66 - i_ocalizagéo da Amoreira, no Parque infantil de A:vis, (M.eath.google.com/)

Fotos 63 a 65 —
Pormenores da Amoreira.
Fotos do autor.
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Nome cientifico: Myrtus communis L.

Nome comum: Murta

Familia: Myrtaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)
Altura: 1,5m—4,5m

Diametro: 1,5m - 4m

Porte: Arbusto de grande porte

Flor: Branca ou de cor rosada de 5 pétalas; aromatica.
Epoca de floracdo: Final da Primavera e principio do
Verao

Fruto: Baga elipsoide de cor azul escura; comestivel.
Folha: Perene de cor verde escura; folha ovado-
lanceolada, opostas; as folhas quando esmagadas deixam
um odor agradavel, devido ao seu 6leo; bastante aromatica.
Observacgdes: Arbusto persistente; usado em perfumaria e
cosmética, devido ao seu Oleo essencial; propaga-se por
semente, estacaria e mergulhia; os ramos e folhas sdo
usados na industria de curtumes; em termos medicinais, o
cha serve para tratamentos respiratérios e infecdes das
gengivas e a infusdo das folhas servem para infecdes
urinarias; em culinaria, as folhas podem ser um Otimo

substituto do louro; espécie com interesse apicola.

s \\‘~-/
Foto 69 - Localizagdo da M
acedido em 09 de Setembro de 2014.

Fotos 67 e 68 — Murta. Pormenor dos
frutos e folha. Fotos do autor.

h

urta, no Complexo do Clube Nautico de Avis (www.earth.gogle.com/)
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Nome cientifico: Nerium oleander L.

Nome comum: Loendro

Familia: Apocynaceae

Localizagéo: Parque infantil de Avis (4)

Altura: 2m - 5m

Diametro: 2m —4m

Porte: Arbusto de grande porte

Flor: Simples ou dobrada de variadas cores como
rosa, branca, vermelha

Epoca de floragio: Primavera e Verdo

Fruto: Foliculos eretos, castanho avermelhado
Folha: Perene; folha eliptica a lanceolada de cor
verde escura e de margens lisas.

Observagdes: Arbusto muito resistente em todo o
tipo de solos e as condicdes adversas; gosta de sol e
de alguma rega; tolera bem a seca no Verdo; em
Invernos demasiado frios, as suas folhas podem
ficar queimadas; em termos de toxicidade, é
bastante toxica. Ter atencdo as suas folhas que,
quando ingeridas podem provocar vOmitos,
pulsacdo acelarada, diarreia, dores abdominais,
sonoléncia, irritacdes, vertigem, podendo mesmo
nos casos mais criticos, provocar coma e até

mesmo morte.

— v A

acedido em 09 de Setembro de 2014.

Foto 73 - Loaliza(;éo do Loendro, no Parue'infa?niAI de Auvis, (www.éairth.goole.com/)

Foto 70 — Loendro no Parque infantil de Avis.

Foto do autor.

Fotos 71e 72 —
Pormenor da floracéo.
Fotos do autor.
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Nome cientifico: Olea europaea L.

Nome comum: Oliveira

Familia: Oleaceae

Localizacdo: Parque da Liberdade (Rua Cemitério Velho
-8)

Altura: 5m—10m

Diametro: 10m

Porte: Arvore de pequeno a médio porte

Flor: Hermafrodita; odorifera de cor branca-creme;
flores numerosas agrupadas em cachos pendentes.

Epoca de floragdo: Primavera e inicio do Verdo

Fruto: Azeitona (drupa ovoide suculenta de cor preta ou

verde); comestivel; oleaginosa.

Folha: Perene; folhas opostas, lanceoladas a elipticas de

F(_)to 75— Oliveira no Parque da
cor verde escura na pagina superior e prateadas na pagina Liberdade. Foto do autor.

inferior; folha semi-decidua.

Observaces: Arvore autoctone e de origem
mediterranica de longa longevidade; ritidoma finamente
fissurado; suporta bem a seca; em culinaria, o fruto serve
como acompanhamento; pode ser usada como ornamental
ou para fins produtivos (producéo de azeite); reproduz-se
através de semente e estacaria; a nivel de toxicidade, ndo
é toxica, porém pode provocar alergias, devido ao seu

polen.
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Foto 76 - Localizacdo da Oliveira, no Parque da Liberdade, .earth.goole.éom/)
acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Pinus pinaster Aiton
Nome comum: Pinheiro bravo
Localizacg&o: Jardim Publico Municipal (2)
Altura: 20m - 24m

Diametro: 6m - 9m

Porte: Arvore de grande porte (copa irregular).

Flor: Mondica.
Epoca de floragdo: Final do Inverno

Foto 77 — Caracteristicas do Pinheiro
bravo. Fonte: www.arbolesornamentales.es/

Fruto: Pinha ovalada-cénica simétrica

Folha: Persistente; folha aciculada (em forma de agulha)
em grupos de pares de cor verde-acinzentada.
Observacdes: Arvore conifera de crescimento rapido,
mas com breve longevidade; ritidoma espesso e
profundamente fendido de cor castanho-avermelhado e
escuro; possui uma grande importancia econémica na
indastria de aproveitamento da madeira; a espécie é
usada em reproduc@es florestais; a madeira é empregue
em mobilidrio, postes, carpintaria, construcdo naval,

combustivel e celulose; extrai-se também a resina, usada

na inddstria de tintas, vernizes e aguarrds; espécie Foto 78 - Pinheiro bravo (Pinus

pinaster) no Jardim Pdblico Municipal.

resistente a seca, calor e ao frio; a propagacao é feita por Foto do autor.

semente.

it PV
w

- . A b b
A Y P D
‘theuo bravo(RinUs, pinaster) S
<

&

F e g : - " A, ~o =
A 7 Y ad - ) 2 ’ (& lre eatn)
Foto 79 - Localizacdo do Pinheiro bravo, no Jardim Publico Municipal, (www.earth.google.com/) acedido

em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Pinus pinea L.

Nome comum: Pinheiro manso; Pinheira

Familia: Pinaceae

Localizacéo: Largo General Humberto Delgado (3)
Altura: 15m - 25m

Diametro: 8m— 14m

Foto 80 — Caracteristicas do Pinheiro

Porte: Arvore de grande porte (copa arredondada) MANSo. Fonte: ww.arbolesornamentales.es/

Flor: Mondica; flores de reduzidas dimensdes, parecendo
pinhas que se encontram nos extremos mais jovens dos
ramos.

Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Pinhas donde é extraido o Pinhdo (oleaginoso e
rico em nutrientes; € utilizado em docaria).

Folha: Perene; folha aciculada e agrupada aos pares.
Observacdes: Arvore espontanea de crescimento lento;
propaga-se por semente; ritidoma com fissuras
longitudinais castanho-avermelhado desagregando-se em

placas grandes; gosta de sol; resiste bem a seca e possui

C A . . Foto 81 — Pinheiro manso (Pinus
grande resisténcia ao vento; a sua madeira emprega-se em pinea) no Largo General Humberto

Delgado. Foto do autor.

vigamentos, carpintaria e construcdo naval; tem como acao
de protecdo de solos arenosos, nomeadamente na fixacéo
das dunas, permitindo obter rendimento florestal em
terrenos pobres; resiste a poluicdo urbana e proporciona

uma sombra excelente.
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Foto 82 - Localizacdo do Pinheiro manso, no Largo General Humberto Delgado,
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Pistacia lentiscus L.

Nome comum: Aroeira

Familia: Anacardiaceae

Localizagéo: Largo General Humberto Delgado
Altura: 1m—3m ( - 8m)

Diametro: 1m—3m (- 8m)

Porte: Arvore de pequeno porte

Flor: Dioica de cor branca a amarela

Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Drupa globosa vermelha, quando jovem

e mais escura com o tempo; aromatico.

Folha: Perene; folha lanceolada a oblongo, :
alternada, paripinadas de cor verde escura; EgggiguptggnenordafmhaefrumdaAmelra'
aromatica.

Observacdes: Arvore autdctone e espontanea;
sempre verde de copa densa; ramificacdo
divergente; requer alguma humidade na sua fase
mais jovem; necessita de poda de formacéo para
tornar a sua copa compacta; propaga-se por

semente; liberta uma resina  aromatica

(mastique) quando se fazem cortes (podas),

autor.

sendo esta uma defesa da propria arvore.

-,‘\.' ., -8 o _ (;iﬂglk eartm
0 General Humberto Delgado, (www.earth.google.com/)

) W/
) ¥/

A8 / 3
Foto 85 - Localizacdo da Aroeira, no Larg
acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Platanus x hybrida Brot.
Nome comum: Platano

Familia: Platanaceae

Localizagéo: Parque infantil de Avis (4)
Altura: 20m - 40m

Diametro: 20m

Porte: Arvore de grande porte

Flor:  Monoica; inflorescéncias esféricas com '
Foto 86 — Caracteristicas do Platano.
pedUncqu co mprido Fonte: www.arbolesornamentales.es/
Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Agquénio globoso e enrugado

Folha: Caduca; folhas simples com 5 a 7 lébulos,
palmadas e de cor verde-amareladas.

Observacbes: Arvore muito resistente; bastante
apreciada em arruamentos e parques, devido a sua
agradavel sombra; ritidoma liso, geralmente de cor
castanho-claro que se esfolia, deixando marcas amarelas
arredondadas; propaga-se por sementes ou estacaria;

prefere solos ligeiros; suporta bem as podas e a poluicao

das cidades, porém um dos inconvenientes sdo as suas

. . Foto 87 — Platanos no Parque infantil de
raizes, pois elevam a calcada e os pelos dos frutos que Avis. Foto do autor.

podem irritar a pele e vias respiratdrias (alergia).
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Foto 88 - Localizacdo do Platano, no Parqu vis, (www.earth.google.com/) acedido em 09 de
Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Populus alba L.

Nome comum: Choupo branco; Alamo branco
Localizagé@o: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)
Altura: 20m - 30m

Diametro: 16m

Porte: Arvore de grande porte mais ampla que o
choupo negro.

Flor: Dioica; aparecem antes das folhas; os amentilhos
séo pendentes de cor esverdeada (f.). e vermelho (m.).
Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Pequenas céapsulas avermelhadas que quando
amadurecem, libertam pequenas sementes pilosas.
Folha: Caduca; pedunculada, passando de ovaladas a
lobuladas, em que a pagina superior é verde e a inferior
é branca e suavemente pilosa.

Observacdes: Arvore caducifélia de crescimento
rapido; gosta de solos frescos; ritidoma liso quando
jovem, tornando-se fendido e escuro com a idade;
suporta calor excessivo; a sua madeira € usada em
carpintaria; as suas raizes suscitam bastantes problemas
para 0s arruamentos, pois levantam a calgada; a nivel de
toxicidade, as suas sementes sdo alergénicas; em termos

apicolas é interessante devido ao prépolis (resina).

Fotos 89 e 90 — Choupo branco e sua
folhagem. Fotos do autor.

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Populus nigra L.

Nome comum: Choupo negro

Familia: Salicaceae

Localizagdo: Jardim Publico Municipal (2)

Altura: 25m—35m

Diametro: 8m—20m

Porte: Arvore de grande porte

Flor: Amentilhos; floragao antes do aparecimento das folhas.
Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Céapsula com sementes acastanhadas envoltas de uma
penugem branca.

Folha: Caducifélia; folha triangular, palmada e de margens
serradas; a pagina superior é verde-escura e a inferior € verde
mais claro.

Observacdes: Arvore espontanea de crescimento rapido; com
um sistema radicular invasivo, esta espécie ndo deve ser
plantada perto de casas ou canaliza¢des (procura de agua); tem
preferéncia por solos himidos, como por exemplo as margens
de rios ou ribeiras; a sua madeira é leve, macia, branca e de
pouca durabilidade; emprega-se no fabrico de fosforos,
colheres de pau e caixas; multiplica-se por semente e por
estacaria; a nivel de toxicidade, deve-se salientar que na
Primavera, esta espécie pode provocar alergias e asma devido a
sua semente; em termos apicolas, € interessante devido ao

propolis (resina); bastante resistente a poluicédo urbana.

~ -

Smh NN
Foto 94 - Localizagao do Choupo negro, no Jardim

Publico Municipal,

Foto 92 — Caracteristicas d
Choupo negro. Fonte:
www.arbolesornamentales.es/

Foto 93 — Choupo negro
(Populus nigra) no Jardim
Publico Municipal. Foto do
autor.

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Punica granatum L.
Nome comum: Romazeira

Familia: Punicaceae

Localizagdo: Jardim Publico Municipal (2)
Altura: 3m—6m

Diametro: 3m—5m

Porte: Arbusto de grande porte ou arvore de pequeno porte  Foto 95— Caracteristicas da
Romazeira. Fonte:

Flor: Hermafrodita; flores solitarias ou em pares de cor Www.arbolesornamentales.es/

vermelha alaranjada

Epoca de floragdo: Final da Primavera e Ver3o.

Fruto: Romé; fruto globoso de casca grossa, amarela ou

avermelhada; o seu interior é composto de sementes,

cobertas por um tegumento espesso, com polpa

avermelhada, de sabor &cido a doce. E esta polpa que

envolve as sementes (parte comestivel).

Folha: Caduca; folha lanceolada a oblonga, oposta e de cor

verde brilhante.

Observagdes: Gosta de sol; prefere solos profundos; tolera  Foto 96 —Pormenor daflor e folha.
Foto do autor.

a seca; resiste as temperaturas baixas, contudo é sensivel as

geadas; propaga-se por semente e estacaria; em termos

medicinais, tem as propriedades antissepticas, diurético,

antioxidante e anti-inflamatdrio; em culinaria, a polpa da

roma é usada ao natural e para empratar alguns pratos.

R
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Foto 97 - Localizacdo da Romazeira, no Jardim Publico Municipal, (www.earth.google.com/) |
acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Quercus robur L.

Nome comum: Carvalho-alvarinho; Carvalho roble

Familia: Fagaceae

Localizacdo: Parque da Liberdade (Rua Cemitério Velho - 8)
Altura: 30m - 40m

Diametro:

Porte: Arvore de grande porte

Flor: verde-amarelada de dimens6es reduzidas

Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Bolota de maturacdo anual (aquénio lustroso de cor
castanha com clpula escamosa).

Folha: Caduca; folhas obovadas ou oblongo-obovadas de um
verde forte na pagina superior e um verde-claro na pagina
inferior.

Observacgdes: A madeira do carvalho roble €é utilizada de
muitas formas desde suporte de vinha de enforcado na zona
do Minho passando pelo mobiliario, barris, construcdo naval,

ferramentas, artesanato, construcdo de casas e até combustivel

(carvdo vegetal); as bolotas servem de alimento para animais;

Fotos 98 e 99 — Carvalho-
alvarinho. Pormenor da folhagem
Fotos do autor.

em termos apicolas € interessante devido a melada; ritidoma
acinzentado e liso, tornando-se grosso, pardo e escamoso-

gretado com o tempo.

% ] ~ & Bd ' 7 -, e B : r— ;_ -
Foto 100 - Localizagdo do Carvalho-alvarinho, no Parque da Liberdade, (www.earth.google.com/)
acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Quercus suber L.

Nome comum: Sobreiro

Familia: Fagaceae

Localizagéo: Largo General Humberto Delgado (2)

Altura: 10m - 20m

Diametro: 12m—20m

Porte: Arvore de médio a grande porte

Flor: Mondica; em cachos de cor amarelo acastanhado
Epoca de floragdo: Primavera

Fruto: Glande (oval com uma clpula coberta de escamas
triangulares).

Folha: Perene; folha simples, denticulada, alternada de cor
verde-escura na pagina superior e cinzento-tomentosa na
pagina inferior; marcescente.

Observacdes: Arvore de grande valor ornamental e espécie
protegida (Decreto Lei 169/2001 de 25 de Maio e Decreto
Lei 155/2004 de 30 de Junho); o maior aproveitamento desta
é a producdo de cortica; a sua madeira é pesada e dura;
tolera climas com periodos secos e de baixa pluviosidade;
adapta-se bem em quase todos os tipos de solos; em termos
ecoldgicos, a cortica apresenta uma dupla importancia, pois
por um lado protege a arvore do fogo e por outro serve de
abrigo a animais. Para aléem da cortica, os montados de
sobro tém um grande valor econémico: a glande, alimento

do gado suino e a madeira.

- .
Foto 103 - Localiza

Foto 101 — Caracteristicas do
Sobreiro. Fonte:
www.arbolesornamentales.es/

Foto 102 — Sobreiro (Quercus
suber) no Largo General
Humberto Delgado. Foto do autor.
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¢do do Sobreiro, no Largo General Humb

erto Delgado,

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Nome comum: Alecrim; Rosmaninho; Romero

Familia: Lamiaceae

Localizagéo: Parque infantil de Avis (4)

Altura: 0,5m—2m

Diametro: 0,5m —2m

Porte: Arbusto de médio e grande porte

Flor: Azul ou esbranquicada

Epoca de floragdo: Primavera ao Outono

Fruto: Aquénio castanho

Folha: Perene; folha lanceolada, pequena e fina, oposta; a
parte inferior das folhas é de cor verde acinzentada,
enquanto a parte superior é verde brilhante; aromatica.
Observagdes: Arbusto muito ramificado, sempre verde,
com hastes lenhosas; tolera bem a seca e resistente as
pragas; 0 seu uso tem diversas finalidades como culinaria
para temperar diversos pratos e medicinal com as
propriedades  antioxidantes, anti-inflamatérias, ténico
digestivo e para fortalecer a memdria; esta espécie €
bastante usada em topiaria, pois resiste bem as podas; a sua
esséncia é aplicada também na perfumaria; em termos
apicola é bastante interessante (néctar); a sua flor é muito
apreciada pelas abelhas produzindo assim um mel de
extrema qualidade. Existem apicultores que plantam alecrim

para influenciar o sabor do mel; propaga-se por estacaria.

PR

Foto 106 - Localizagéo do Alecrim, no Parque infntil de Ai/is,
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.

Foto 104 — Alecrim no Parque
infantil de Avis. Foto do autor.

Foto 105 — Alecrim (Rosmarinus
officinalis). Foto do autor.
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Nome cientifico: Salvia microphylla Benth
Nome comum: Rapazinhos

Familia: Lamiaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)

Altura: 0,90m - 1,2m
Diametro: 0,6m —1m

Porte: Herbacea de médio a grande porte

Flor: Labiada (racimos curtos em forma de labios);

pode ser de cor-de-rosa vivo a vermelho.
Epoca de floragdo: Primavera e Verio

Fruto: Sem interesse

Folha: Perene; folhas lanceoladas a elipticas com
margens serradas; as folhas quando esmagadas,
libertam um odor agradavel (aromatica); a pagina
superior da folha é ligeiramente rugosa.

Observacdes: Herbacea de crescimento rapido; gosta
de sol e suporta meia-sombra; tolera a seca; propaga-

se por semente e estacaria; em termos culinarios, pode

ser usada em saladas (aroma frutado).

Foto 110 - Localizag8o dos Rapazinhos, no

Fotos 107 a 109 — Rapazinhos.

Pormenores da flor e folha. Fotos do
altor
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Complexo do Clube Nautico de Avis,

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Sambucus nigra L.

Nome comum: Sabugueiro; Sabugo

Familia: Adoxaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)
Altura: 2m—10m

Diametro: 6m
Porte: Arbusto de grande porte Foto 111 — Sabugueiros no Complexo
Flor: Hermafrodita; flor de pequena dimensdo de cor Sﬁt‘jl?be Nautico de Avis. Foto do
branca ou creme; aromatica.

Epoca de floragio: Primavera

Fruto: Baga globosa que, no inicio é de cor verde,
tornando-se preta com a maturacdo; baga sumarenta.

Folha: Caduca; folha ovalada a lanceolada, oposta e

o . . :‘- o

serrada nas margens, sendo pubescente na pagina inferior W

Observagdes: A nivel de toxicidade, pode provocar roto112 - Pormenor da florago e
folhagem. Foto do autor.

intoxicacbes (Glicosideo de cianeto), se tomado em
excesso; ritidoma castanho acinzentado; propaga-se por
semente ou estacaria; aprecia sol e meia-sombra; espécie
de crescimento rapido; gosta de zonas ripicolas; em
termos medicinais e comestiveis, as flores sdo as partes
utilizadas da planta (ex: a casca é usada para produzir a

aspirina e para a preparacao de cha).

()}oqgle earth

1 - 2 <
Foto 113 - Localizagdo do Sabugueiro, no Complexo do Clube Nautico de Avis,
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Schinus molle L.

Nome comum: Pimenteira-bastarda

Familia: Anacardiaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)
Altura: 6m - 14m

Diametro: 5m —9m

Porte: Arvore de pequeno a médio porte

Flor: Pequena; composta de 5 pétalas branca-amareladas
Epoca de floragdo: Verdo e Outono

Fruto: Drupa esférica de cor verde e que com o tempo,
passa a rosado ou vermelho lustroso; aromatico.

Folha: Perene; folhas lanceoladas a elipticas e compostas.
Observacgdes: Espécie de crescimento rapido, sempre
verde; a sua casca € rugosa acinzentada; ramos pendentes;
a casca, os frutos e as folhas quando esmagadas sdo
aromaticas; tolerante & seca; propaga-se por sementes,
estacaria e rebentos de toica; a nivel de toxicidade, as suas
drupas (fruto) e folhas sdo tdxicas para aves e gado; nas

pessoas pode provocar diarreia e vOmitos; em termos

medicinais, tem propriedades antissépticas, antidepressivo

Fotos 114 e 115 — Pimenteira-

e diurética; a sua madeira é usada para lenha. bastarda. Pormenor da folha e fruto.
Fotos do autor.
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Foto 116 - Localizagdo da Pimenteira-bastarda, no Complexo do Clube Nautico de Avis,
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Teucrium fruticans (L.)

Nome comum: Teucrio; Mato-branco

Familia: Lamiaceae

Localizagéo: Parque infantil de Avis (4)
Altura: 1m - 2,5m

Diametro: 1m —4m

Porte: Arbusto de grande porte

Flor: Labiada (em forma de l&bios) e de cor
arroxeada

Epoca de floragdo: Inverno e Primavera

Fruto: Sem interesse

Folha: Perene; folha pequena, oposta e
lanceolada de cor verde acinzentada na pagina
superior e cor cinza prata na pagina inferior.

Observagdes: Arbusto ornamental usado em

. Fotos 117 e 118 — Teucrio. Pormenor da flor e
bordaduras e em sebes naturais; caule quadrado; folha. Fotos do autor.

suporta temperaturas elevadas; gosta de sol e de
solo fértil; propaga-se por semente e estacaria;
poda-se depois da floracdo; pode-se cultivar em
climas frios, porém deve-se proteger a planta.

— ot L /‘:.'o >
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Foto 119 - Localizagdo do Teucrio, no Parque infantil de Avis, (www.earth.google.com/) acedido em
09 de Setembro de 2014.
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Nome cientifico: Tipuana tipu (Benth.) Kuntze
Nome comum: Tipuana

Familia: Fabaceae

Localizag&o: Jardim Publico Municipal (2)

Altura: 10m - 25m

Diametro: 10m—22m

Porte: Arvore de grande porte

Flor: Amarelo-dourada, purpura palido no centro
desta; inflorescéncia em racimos (cachos)

Epoca de floragdo: Primavera e inicio do Vero
Fruto: Sadmara alada geralmente com uma S0
semente de cor verde clara, tornando-se castanha
com 0 amadurecimento.

Folha: Caduca; folha paripinulada, oposta,
lanceolada e composta de margens lisas.
Observacdes: Espécie caducifélia e ornamental;
arvore de crescimento rapido; requer uma certa
humidade atmosférica e temperaturas elevadas; é
sensivel a geadas; prefere solos ricos e frescos;
propaga-se por semente e estacaria; as suas raizes
sd0 agressivas, pois erguem O pavimento; a sua
madeira é de facil manuseamento, porém de fraca
resisténcia, usada em carpintaria; a sua floracdo é

bastante atrativa e produz boa sombra.

Fotos 120 e 121 — Tipuana. Pormenor da
folha e fruto. Fotos do autor.

Foto 122 - Localizagdo da Tipuana, no Jardim Pubico Muhicipal, '
(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.

XLVI



Nome cientifico: Viburnum tinus L.

Nome comum: Folhado; Viburno

Familia: Adoxaceae

Localizagdo: Complexo do Clube Nautico de Avis (1)
Altura: 3m - 6m

Diametro: 2,5m

Porte: Arbusto de grande porte

Flor: Branca rosada com 5 pétalas e 5 estames;
aromatica; primeiro aparecem os botBes rosados e sO
depois as flores brancas.

Epoca de floragdo: Inverno e Primavera

Fruto: Pequena drupa carnuda, ovoide, de cor azul-
escuro e posteriormente negra; nao é comestivel.

Folha: Perene; folhas simples, lanceoladas a elipticas,
distribuidas em pares opostos; cor verde-escura
brilhante na pagina superior e verde-claro, pubescente
em volta das nervuras da pagina inferior.

Observagdes: Arbusto espontaneo de crescimento
rapido; tolera todo o tipo de solos; pouco exigente em
termos de poda; propaga-se por semente, por estacaria
ou por mergulhia; espécie resistente a poluicdo urbana,
em termos apicolas, o folhado tem bastante interesse

para as abelhas.

Foto 125 - Localizagéo do Folhado, no Complexo do C

Fotos 123 e 124 — Folhado. Pormenor
da floracéo, folhagem e fruto. Fotos do
autor.

lube Nautico de Avis,

(www.earth.google.com/) acedido em 09 de Setembro de 2014.

XLVII



