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Literacia na saude: um desafio abracado Pelo Rim
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Cofundadora e Editora do Pelo Rim

Resumo

Segundo o estudo realizado no ambito do projeto
“Satde que Conta”, da Escola Nacional de Saude
Publica, que teve como base o Questionario
Europeu de Literacia em Salde, os portugueses tém
um nivel de literacia em saude problemdtico ou
inadequado.

Neste sentido, torna-se urgente aumentar a literacia
em salde. Esta permite que o doente adquira um
conjunto de competéncias para tomar decisdes em
salde informadas no decurso da vida didria e
permite o aumento da percegdo de controlo dos
individuos sobre a sua saude, a sua capacidade para
procurar informagcdo e para assumir
responsabilidades.

O pelorim.pt é um exemplo de promogdo da
literacia em saude.

Equipa

A equipa do site é constituida pelos seguintes
elementos:

* Fundadores — um transplantado renal que é
formado em gestdo e informatica, uma dadora de
rim que é formada na area da saide e uma
jornalista que se identifica com a causa renal.

Profissionais da satdde de diferentes dreas que,
de forma voluntaria, colocam o seu
conhecimento cientifico a disposi¢do dos doentes
renais.

Doentes e cuidadores que partilham connosco a
sua histdria.

OrganizagGes que se identificam com o projeto e
que se constituem como nossos parceiros.

7 Objetivos

O site nasceu da vontade de informar sobre a
doenga renal no seu todo.

Nesse sentido, pretende-se:
1. Suprir a falta de informagéo.

2. Fornecer informagdo de qualidade e de facil
compreensao sobre os rins e a doenga renal.

3. Criar uma plataforma onde os doentes renais e
as suas familias possam encontrar a informagdo
que necessitam para melhor entenderem e
conviverem com a sua doenga.

4. Constituir um espago de partilha para os
doentes e suas familias por forma a combater a
soliddo e o isolamento, que sdo tipicos da
doenga renal crénica.

5. Ligar profissionais da satde de diferentes areas
e aproxima-los dos doentes.

6. Informar e sensibilizar a sociedade civil para a
doenga renal crénica.

7. Criar uma comunidade que ligue os doentes, as
suas familias, os profissionais da saude e a
sociedade civil em torno da causa renal.

Redes Sociais

O Pelo Rim estd presente nas redes sociais e usa
estas ferramentas para promover os seus artigos,
divulgar a causa renal, prevenir e informar,
descobrir e partilhar novos contetdos e chegar a
cada vez mais pessoas.

Facebook - facebook.com/pelorim

Twitter - twitter.com/pelorimpt

Pinterest - pinterest.com/pelorim/
LinkedIn - linkedin.com/company/pelo-rim

Siga o Pelo Rim nas redes sociais!

Apresentagdo

Pelo Rim é

margarete@pelorim.pt

um site de publicagdes orientadas para a area

renal e cujo publico-alvo sdo os doentes renais e as suas

familias.

Os artigos sdo, na sua maioria, escritos por profissionais da

saude.

O site foi langado a 11 de outubro de 2014, data em que se
comemorou o 162 Dia Europeu da Doagdo de Orgdos e

Transplantes.
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8 Areas

O Pelo Rim abrange todas as areas da doenga renal,
nomeadamente:

Nefrologia

Nutrigdo

Atividade Fisica

Noticias

Histdrias, que inclui Testemunhos e Entrevistas

Sociedade
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Informagdo, que inclui o Glossario, Legislagdo e
Links Uteis

10 Sugestdes, que inclui Livros e Passatempos

Sobre a Doenga Renal Crénica

* E silenciosa: pode perder-se 90% da fungéo renal
antes de surgir algum sinal.

Afeta 10% da populagdo.

Principais causas: a diabetes e a hipertensao.

Detegdo: com andlises que avaliam o nivel de
proteinas na urina e de creatinina no sangue.

Avango da doenga traz: inchago nos tornozelos,
fadiga, dificuldade de concentragdo, menos
apetite e urina espumosa.

Regras para Reduzir o Risco:
Praticar exercicio fisico regular
Controlar os niveis de glicose no sangue
Vigiar a tensdo arterial
Fazer alimentagdo saudavel e controlar o peso
Beber liquidos
N&o fumar

N&o tomar medicamentos sem conselho médico
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Avaliar a fungdo renal se tem fatores de risco

PARTICIPE !

Gostaria de colaborar nesta iniciativa?
De escrever artigos neste site?

Quer ser nosso parceiro?

Fale connosco

contacto@pelorim.pt

Sobre os Rins

Sdo dois 6rgdos em forma de feijdo, cada um com
cerca de 10 cm a 12 cm de comprimento, e que se
situam na regido posterior do abdémen,
localizando-se um de cada lado da coluna lombar.

Devido as fung¢des que desempenham, sdo
considerados drgdos por exceléncia na manutengdo
da saude, na limpeza e desintoxicagdo do
organismo:

* Removem as toxinas presentes no sangue.
* Removem o excesso de agua.

» Controlam o equilibrio de alguns sais minerais
(sédio, potassio, calcio, fésforo).

* Libertam as hormonas no sangue que regulam a
pressdo sanguinea (renina).

* Participam na formagdo do sangue
(eritropoietina).

 Fortalecem os ossos (vitamina D).



