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~ Metodologia -
Introducao Rl - Conclusoes
O Hallux Valgus consiste na deformidade estrutural do pé, ou A realizacao deste trabalho conta com a revisao da literatura que = 03/02/2022
seja, na lateralizacdo do hallux associada a uma proeminéneia da sk © FEEe G cHuek © et & vk oo e Leito c}a ferida mais reduzido, mas ainda com presenca de fibrina O tratamento cirurgico deve promover um alivio das queixas
amarela

parte distal do primeiro metatarso!. E a deformacio mais comum
em adultos e segundo a revisao da literatura de Kromuszczynska,
Kotodziej & Jurewicz em 2018, afecta entre 2 a 4% da populacao.
Para alem de aumentar tendencialmente com a idade, € mais
prevalente no sexo feminino (90%). A sua etiologia é multifatorial,
destacando-se a componente genética e o uso de calcado

T A G A peseET, N eestmek TEe. TEImEesE A5 T algicas e evitar o aumento da deformidade. No entanto, sabe-se

= Limpeza com SOro
fisiologico tepido;

= (Colocacao de Prontosan gel®
no leito da ferida;

= Aplicacao de compressa nao-

. - , ue a ferida aguda pode ter complicacoes e tornar-se numa ferida
descritivo para apresentacao do caso em estudo, atraves da recolha q & p plcac

o - . com atraso cicatricial por deiscéncia ou infecao, tornando-se
fotografica e planeamento do tratamento local. A analise da evolucao

: . complexa. Por definicdo, as feridas cronicas sao feridas
cicatricial decorreu durante cerca de sete semanas de tratamento.

desadequado?. Perante isto, as opcoes terapéuticas de primeira
linha passam pelo tratamento conservador, no entanto, quando
este nao € suficiente ou ha agravamento sintomatico, existe

Para a utilizacdo das fotografias divulgadas neste trabalho foi

solicitado consentimento informado, privilegiando-se a privacidade

aderente de acidos gordos
Atraumane®;
= Protecao dos bordos da

estagnadas no seu processo de cicatrizacao, cicatrizando num
periodo superior a 4 a 6 semanas®, que acabou por se verificar no

caso em estudo.

da identidade da pessoa. ferida com vit A.

indicacao para intervencao cirurgica — Osteotomial.

A sintomatologia recai sobre queixas algicas na proeminéncia
medial do hallux em repouso e/ou mobilizacao, deformidade da
primeira artculacido metatarsofalagica, calosidades plantares,
queratose interdigital e ulceracao da porcao medial da cabeca do Estudo de caso
metatarso. A crescente preocupaciao com a estética € tambeém - = 11/02/2022
consideravel na procura de resolucdes, mesmo quando a * 12/01/2022 - Consulta
sintomatologia nao e significativa. : ggnéggiizgong %itz()sserlféa de tecido

A intervencao cirurgica, acarreta riscos e complicacoes pos- necrético duro:
operatorias, estimando-se que cerca 15% dos doentes as ’

. , » o = Compressa de inadine e ligadura;
desenvolvem complicacoes. As mais frequentes sao a recidiva da « Sem instrucbes especificas para
deformidade e infecoes locais?.

realizar penso, nem periodicidade;

A susceptibilidade infecciosa da ferida cirurgica ortopédica e os

" 07/02/2022 - Supen.de’ap.hcagao de protosan gel, cumprindo tecidos encontrados no leito da ferida conduziu-nos a atuar

duas semanas de antisseptico.
preventivamente com a utilizacao de um antisséptico.

A manutencio de um ambiente humido no leito da ferida

, , permitiu destacar gradualmente os tecidos nao viaveis,
. = Lavagem do pé com agua

tepida;

= Aplicacao de compressa
nao-aderente de acidos
gordos da Atrauman®;

= Hidratacao da pele

contribuindo para a diminuicao da dor. A pele circundante
encontrava-se muito desidratada e endurecida, beneficiando da
hidratacao e a sobreposicao da compressa nao aderente sobre 0s

bordos ressequidos.

A incidéncia de outras comorbilidades como a diabetes = Realiza pensos no domicilio. pericircundante com
mellitus, a artrite reumatoide e outras doencas reumaticas, o CicaBiafine® .
tabagismo e a obesidade, desempenham um papel importante na
cicatrizacdo de feridas e no resultado do tratamento. AS * Quando removida a compressa de
complicacoes relacionadas com a ferida cirdrgica sido um desafio Inadine, a ferida encontrava-se: - R d -
para o cirurgido, dada a especificidade anatomica dos pés, em que : ;311"(3; E-Xs;frallldg(; g (fsogne;escilciczi ggcrotlco ecomenaagcoes
SEWelica g epldenme esnessa, ComPcamaca sub cufaneamals = Pele Circundante: epiderme muito Manteve tratamento, A crenca de que a ferida cirurgica é um ferida simples podera

flng e um grande numero de glandulas exocrmas.’O .cal(;a(.io e as espessa e desidratada com zonas de

melas provocam um aumentp dg temperatura e niveis maits alt9s AW . hiperqueratose + Flictena

de CO2 e humidade, contribuindo para uma alta colonizacao = Coloca compressa nio aderente até ao

bacteriana e automaticamente para um maior risco de infecaos. nosso contacto presencial e aquisicio
de material.

intensificando-se a lavagem
do pé com agua tepida e a
hidratacao da pele
perilesional.

induzir os profissionais de saude a diminuir a frequéncia da

vigilancia e utilizar material de penso menos diferénciado,
contudo a ferida cirurgica ortopédica esta associada a elevado

o risco infeccioso pelo que a sua vigilancia periodica e essencial.
= Decisdo de tratamento

Objetivos

= Descrever a evolucao cicatricial de uma ferida cirurgica
ortopedica resultante de deiscéncia pos-operatoria por Hallux
Valgus do pé esquerdo.

Alteracoes como a visualizacao de exsudado e a dor devem

Seleciona-se 0 PRONTOSAN® GEL para aplicacao no leito da
ferida. Esta escolha prendeu-se pelas suas caracteristicas, sendo
um importante agente de limpeza, hidratacao e descontaminacao
da ferida. Revela-se eficaz na prevencao e tratamento do biofilme,
humidifica a superficie da lesao e remove as crostas presentes no
leito da feridas®.

. 97/02/2022 conduzir a pessoa a consultar o seu medico/enfermeiro

» = DManteve tratamento.
s e

antecipadamente. A recuperacido pos operatoria é prolongada e as

: e complicacoes da ferida podem conduzir a um aumento do tempo
= Compreender o impacto da utilizacao de PHMB no controlo

da infecao e promocao da cicatrizacao quando combinado
com a aplicaciao de compressa nio aderente de acidos gordos.

Qelecionou-se a CicaBiafine® de convalescenca, bem como trazer danos acrescidos, como a

pelos bons resultados do seu

estudo®:

v' Estimula 0 processo de
regeneracao da pele em pele
danificada: submetidas a cirurgia pelo que deve ser promovida a cicatrizacao

v A vermelhidao das
cicatrizes melhorou para 95% das
pessoas incluidas no estudo;

v' Ajuda a restaurar a barreira da pele

5 , infecido, a dor e a incapacidade.
A escolha pela compressa nao aderente Atrauman® recaiu sobre

a sua composicao nao petrolifera e comportamento atraumatico,
adaptando-se facilmente a regido anatomica. O seu revestimento e
constituido por acidos gordos naturais e de base vegetal que
promovem um processo natural de cicatrizacao’.

A cicatriz é referida como um fator importante para as pessoas

Identificacao

em meio humido evitando hipertrofias.

= Mulher, 50 anos; Auxiliar de Acao Méedica;

] Antecedentes peSSO&iS. SlHdI’Ome - 22/01/2022/02 Corrtl.pl.‘ovaf[la cm 74% dos
: s oo o o _ S participantes;
Depressivo e Dislipidemia Na nossa avaliaciao - a ferida, apresentava deiscéncia com v Limita a proliferaciio bacteriana.

= Diagndstico: Hallux Valgus Bilateral

= Histdria de dor incapacitante

= Cirurgia: OTM do 1° metatarso + fixacdo com
fio K bilateral no dia 17 Dezembro 2021;
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presenca de tecido de fibrina amarela, aderente mas
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= Fica exposto e manteve
hidratacao com
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= Limpeza com soro fisiologico
tepido

= (Colocacao de Prontosan gel®
no leito da ferida

= Aplicacao de compressa nao-
aderente vaselinada (por
indisponibilidade de outra).

= Protecao dos bordos da ferida
com vitamina A.
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