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RESUMO

O estagio teve como objetivos a elaboracdo de estudos e projetos de remodelacdo e
orcamentacdo para as Unidade de Saide Familiar e Extensdes de Salude nos Agrupamentos de
Centros de Saude (ACeS), proceder & emissdo de pareceres na apreciacdo de projetos, de
forma a assegurar a instrugdo dos processos e propor o licenciamento das unidades privadas
de saude, a elaboracdo de pareceres e informacdes nos ACeS, de forma a propor a resolucao
de pedidos de intervencdo, seguindo-se em todos 0s casos as normas, 0S regulamentos
vigentes e as boas préticas da técnica.

Os procedimentos necessarios a apreciacdo de projetos sdo apresentados em pormenor.
Os respetivos relatorios de apreciacdo foram elaborados tendo em conta as seguintes etapas:
apreciacao técnica e verificacdo da conformidade com a legislacdo em vigor, elaboracdo de
parecer e informacdo, proposta de abertura de procedimento, relatério preliminar, relatorio
final e convite a empresa selecionada.

As principais condi¢cdes a adotar na elaboracdo de projetos de remodelacdo de Unidades de
Saude sdo descritas em detalhe, sendo aplicados a dois casos de estudo. Sdo apresentados 0s
procedimentos de controlo de qualidade das diferentes instalagdes, nomeadamente ao nivel do
pessoal, equipamento de trabalho e estaleiro, para a fase de execucdo dos trabalhos, bem
como para a fase dos ensaios e licenciamentos. Apresenta-se, igualmente, um exemplo de
calculo, relativo ao dimensionamento de uma instalagao elétrica.

Mostram-se diferentes possibilidades de monitorizacdo de uma instalacdo elétrica utilizando
analisadores de energia e apontam-se possiveis solu¢des mitigadoras para alguns dos casos
estudados.

Palavras-chave: Apreciacao de Projetos, Instalacdes elétricas e hospitalares, Monitorizacdo de
instalagBes elétricas, Orcamentacdo, Projeto e remodelacdo de instalacdes
elétricas, Unidades de Saude
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ABSTRACT

The internship aimed mainly to design electrical installations, propose the project renovation
of the electrical facilities and prepare project budgeting for Family Health Unit and Health
Care Centres (ACeS). It was also issued reasoned opinions concerning the electrical facilities
projects of Private Health Care Centres, in order to opening the license procedures for
establish new installations or modify the existing ones. Technical information and opinions
were also provided for the requests of assistance sent by the ACeS. In all cases, the standards,
governing regulations and codes, as well as best technical practices were followed.

The procedures required for projects assessment and appraisal are presented. The evaluation
reports are prepared considering the following main steps: technical assessment and
evaluation of compliance with legislation and regulations, preparation of reasoned opinions
and information, proposal opening procedure, preliminary report, final report and invitation to
the selected company.

The most important conditions to remodelling and improve the electrical installations of a
Health Care Unit are described in detail and two case studies are analyzed. The main
procedures for quality control of an electrical installation are presented, taken into account the
human resources, work equipment and building site, during the working phase, as well as
during testing and licensing procedures. It is also presented the design criteria and
calculations of an electrical installation.

Healthcare electrical facilities inspections and monitoring were performed using a power
quality and energy analyzer equipment and some possible mitigation solutions for several
case studies were pointed out.

Keywords: Design of electrical installations, Electrical installations monitoring and
improvement, Health Care Units, Hospital facilities, Project budgeting, Project
appraisal
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Introducéo CAPITULO |

1. INTRODUCAO

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Estagio na area de Engenharia Eletrotécnica
realizado na Administracdo Regional de Saude do Centro, I.P., (ARSC) no Departamento de
Instalacdes e Equipamentos (DIE). Este estagio teve como objetivos a elaboracao de estudos e
projetos de remodelacdo e orcamentacdo para as Unidade de Saude Familiar (USF) e
Extensbes de Saude nos Agrupamentos de Centros de Satde (ACeS), emissdo de pareceres na
apreciacdo de projetos, de forma a assegurar a instrucdo dos processos e propor o
licenciamento das unidades privadas de salde, a elaboracdo de pareceres e informacdes nos
ACeS, de forma a propor a resolucdo de pedidos de intervencdo, seguindo-se em todos 0s
casos as normas, 0s regulamentos vigentes e as boas praticas da técnica.

A Administracdo Regional de Saude do Centro, I.P., € um instituto pablico integrado
na administracdo indireta do Estado, dotado de autonomia administrativa, financeira e
patrimonio proprio. A ARSC, I.P., tem por missdo garantir a populacdo da regido centro
0 acesso a prestacdo de cuidados de satde, adequando os recursos disponiveis as necessidades
e cumprir e fazer cumprir politicas e programas de salde na sua area de intervencao. Desta
forma, pretende-se assegurar o acesso dos cidaddos a prestacdo de cuidados de saude de
qualidade, adequando os recursos as reais necessidades em saude e em servicos de salde,
tanto a nivel individual, como comunitério ou populacional.

A resposta do sistema de salde regional pressupde, nos termos da legislacdo em vigor, o
ajustamento dos recursos disponiveis as necessidades em saude e em servigcos de salde da
populacdo regional e, mais especificamente, dos subgrupos vulnerdveis e de risco que a
integram. Nesta medida, tém sido realizadas um conjunto de intervencdes no sistema de
servicos de saude, visando garantir a efetividade do sistema, traduzida em indicadores de
salde, e a sua eficiéncia economica (ARSC, 2012).

1.1. Considerac®es Iniciais

Em termos ambientais e econdmicos, com 0s custos dos combustiveis e com a poluicéo
causada pelos mesmos, torna-se impreterivel uma poupanca de energia que podera ser feita
através de uma Utilizacdo Racional da Energia e no aproveitamento de recursos naturais que
estdo ao nosso dispor, nomeadamente a energia solar. Neste contexto, é importante uma boa
concecdo dos edificios tanto em termos de arquitetura, como em termos mecanicos, assim
como em termos elétricos.

Existem inUmeras possibilidades a varios niveis para se poder reduzir 0S consumos
energéticos nos edificios, o que acontecera continuamente ao longo dos anos. Sempre que
possivel, a remodelacdo de uma instalagdo devera ter estes fatores em conta, de forma a
melhorar o desempenho, em temor energéticos, do espaco onde se insere. Nos novos projetos,
as preocupacdes com a problematica energética esta presente, tanto devido ao cuidado dos
projetistas com esta tematica, como a legislagdo em vigor.
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A ARSC tem como politica de sustentabilidade a utilizagdo de recursos de forma racional e
otimizada, para prossecucdo dos objetivos em salde, reduzindo os impactos resultantes da
orientagdo, organizagdo e funcionamento das instituigdes e servigos prestadores de cuidados
de saude da Regido Centro, promovendo (Lanca, 2013):

« A integracdo de aspetos ambientais nos processos de planeamento e tomada de decisao;

« A identificacdo e gestdo de riscos decorrentes dos impactes ambientais da atividade;

« O sucessivo alinhamento entre a politica de sustentabilidade e responsabilidade
extensivel aos fornecedores;

. O apoio a iniciativas que contribuam para fomentar a literacia da populagdo em geral e a
salde e a seguranga das pessoas no ambito dos determinantes ambientais da salde e
sustentabilidade e do ambiente;

« A realizagdo de iniciativas que contribuam para o desenvolvimento pessoal dos
colaboradores e suas familias;

« A garantia da existéncia de canais de comunicacdo que permitam um dialogo construtivo
e a integracdo das respetivas conclusGes nos processos de gestdo e decisdo decorrentes
das boas préticas de sustentabilidade;

« A partilha das boas praticas com todos os publicos interessados.

A efetivacdo das orientagdes conducentes a sua implementacdo, sdo consignadas no manual
de boas préaticas em elaboracdo, em conformidade com o estabelecido no Plano Estratégico do
Baixo Carbono.

1.2. Enquadramento do Estagio

As AdministracGes Regionais de Saude, I.P., (ARS) tém por missdo garantir a populacdo da
respetiva area geografica de intervencdo o acesso a prestacdo de cuidados de saude de
qualidade, adequando os recursos disponiveis as necessidades em saude e cumprir e fazer
cumprir o Plano Nacional de Satde (PNS) na sua area de intervencdo, bem como as leis e
regulamentos em vigor.

A ARSC, I.P., pretende ser uma instituicdo que se diferencie, num Servigco Nacional de
Saude (SNS) sustentavel, por uma prestacdo de cuidados de exceléncia e enfoque no
cidaddo (ARSC, 2012). Como organizacao atota o seguinte conjunto de valores:

« Transparéncia — enquanto background da relagéo financiador — prestador — cidad&o,
num plano de igualdade de informacéo;

« Etica— atuar de forma rigorosa, transparente e integra.

« Prestacdo de contas (accountability) — enquanto condigéo sine qua non de um servigo
publico sustentavel e de qualidade;

e Equidade — garantir o acesso e a prestacdo de cuidados em funcdo das reais
necessidades de salde;

e Qualidade enquanto perspetiva fundamental do outcome clinico, seguranca da
terapéutica e satisfacdo do utente.
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1.2.1. Resumo da Lei Orgéanica da Organizacao

Para uma melhor compreensdo de como se encontra estruturada a instituicdo onde decorreu o
estagio, de seguida, serd apresentado um resumo da sua Lei Organica (Ministério da
Saude, 2012). Séao atribui¢bes de cada Administracdo Regional de Saude, I.P., no &mbito da
respetiva circunscricao territorial:

Assegurar, na respetiva area geografica, a prossecucdo das atribuicées do Ministério
da Salde;

Coordenar, orientar e avaliar a execugdo da politica de salde na respetiva regido de
salde, de acordo com as politicas globais e sectoriais, com vista a otimiza¢do dos
recursos disponiveis;

Colaborar na elaboracéo do PNS e acompanhar a respetiva execucdo a nivel regional;
Desenvolver e fomentar atividades no ambito da saude publica, de modo a garantir a
protecdo e promocdo da salde das populacgoes;

Assegurar a adequada articulacdo entre os servigos prestadores de cuidados de salde
de modo a garantir o cumprimento da rede de referenciacao;

Desenvolver e consolidar a rede de cuidados continuados integrados e supervisionar o
seu funcionamento de acordo com as orientacGes definidas.

Executar a politica nacional de salde, de acordo com as politicas globais e sectoriais,
visando o seu ordenamento racional e a otimizagao dos recursos;

Participar na definicdo das medidas de coordenacdo intersectorial de planeamento,
tendo como objetivo a melhoria da prestacdo de cuidados de saude;

Assegurar a execucdo dos programas de intervencdo local com vista a reducdo do
consumo de substancias psicoativas, a prevencdo dos comportamentos aditivos e a
diminuicdo das dependéncias;

Desenvolver, consolidar e participar na gestdo da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados de acordo com as orientacGes definidas;

Assegurar 0 planeamento regional dos recursos humanos, financeiros e materiais,
incluindo a execucdo dos necessarios projetos de investimento, das instituicdes e
servicos prestadores de cuidados de saude, supervisionando a sua afetacéo;

Elaborar, em consonancia com as orientacdes definidas a nivel nacional, a carta de
instalacOes e equipamentos;

Afetar, de acordo com as orientagOes definidas pela Administracdo Central do Sistema
de Saude, I.P., recursos financeiros as instituicfes e servigos prestadores de cuidados
de saude integrados ou financiados pelo Servico Nacional de Saude e a entidades de
natureza privada com ou sem fins lucrativos, que prestem cuidados de saude ou atuem
no ambito dos programas de intervengdo local com vista a redu¢do do consumo de
substancias psicoativas, prevencdo dos comportamentos aditivos e diminuicdo das
dependéncias e da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados;

José Emanuel Barata de Sousa 3



CAPITULO | Introducéo

Celebrar, acompanhar e proceder a revisdo de contratos no @mbito das parcerias
publico-privadas, de acordo com as orientacdes definidas pela Administracdo Central
do Sistema de Salde, I.P., e afetar os respetivos recursos financeiros;

Negociar, celebrar e acompanhar, de acordo com as orientacbes definidas a nivel
nacional, os contratos, protocolos e convencgdes de ambito regional, bem como efetuar
a respetiva avaliacdo e revisdo, no ambito da prestacdo de cuidados de salde bem
como nas areas dos programas de intervencao local com vista a reducdo do consumo
de substancias psicoativas, prevencdo dos comportamentos aditivos e diminui¢do das
dependéncias e da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados;

Orientar, prestar apoio técnico e avaliar o desempenho das instituicdes e servicos
prestadores de cuidados de saude, de acordo com as politicas definidas e com as
orientagdes e normativos emitidos pelos servicos e organismos centrais competentes
nos diversos dominios de intervencéo;

Afetar recursos financeiros, mediante a celebragdo, acompanhamento e reviséo de
contratos no ambito dos cuidados continuados integrados;

Elaborar programas funcionais de estabelecimentos de saude;

Licenciar as unidades privadas prestadoras de cuidados de saude e as unidades da area
das dependéncias e comportamentos aditivos do sector social e privado;

Emitir pareceres sobre planos diretores de unidades de saude, bem como sobre a
criacdo, modificacdo e fusdo de servicos;

Emitir pareceres sobre a aquisicdo e expropriacdo de terrenos e edificios para a
instalacdo de servicos de salde, bem como sobre projetos das instalacbes de
prestadores de cuidados de saude.

As ARS, L.P., exercem as suas atribui¢bes, no ambito da jurisdi¢do territorial, definida nas
areas correspondentes ao nivel Il da Nomenclatura de Unidades Territoriais para Fins
Estatisticos (Ministério das Cidades, Ordenamento do Territério e Ambiente, 2002).
Recentemente foi publicada legislacdo que conduziu a uma reorganizacdo geografica da area
da ARSC (Portaria n.° 394-A/2012, Diario da Republica, 1.2 série, n. 231, 29 de novembro,
Reorganizacdo dos Agrupamentos de Centros de Saude integrados na Administracdo Regional
de Saude do Centro, I.P.). Neste enquadramento, a ARS do Centro, I.P., com sede em
Coimbra, engloba as seguintes areas:

Baixo Vouga;

Baixo Mondego;
Pinhal Litoral,
Pinhal Interior Norte;
Dé&o-Laf0es;

Cova da Beira.
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Na figura 1.1., mostram-se 0s novos agrupamentos de centros de salide da ARS Centro, em
resultado da fusdo dos agrupamentos anteriormente existentes (Presidéncia do Conselho de
Ministros e Ministérios das Finangas e da Saude, 2012).

ACeS

ACeS Dio-Lafdes

Baixo Vouga
-

o~
7

ACes
Baixo Mondego ACeS
Cova da Beira

ACes
Pinhal Interior
Norte

Pinhal Litoral

v

Agrupamentos de Centros de SaGde
da ARSC
(Portaria n® 394-A/2012 de 20 de novembro)

Figura 1.1. Novos agrupamentos de centros de salde da ARS Centro

A érea de influéncia geogréafica da ARSC incluia em dezembro de 2012 um total de 1.907.299
utentes inscritos, dos quais 421.423 integravam ficheiros nas Unidades de Saude Familiar.
No Anexo |, encontra-se a lista pormenorizada de todas as entidades que integram 0s
Agrupamentos de Centros de Salde na Regido Centro.

1.2.2. Estatutos da Organizacéao

O Decreto-Lei n.° 222/2007, de 29 de Maio, definiu a missdo e as atribuicbes das
Administracdes Regionais de Salde, I.P. A organizacdo interna da Administracdo Regional de
Saude do Centro, I.P., abreviadamente designada por ARSC, I.P., consta dos seus Estatutos,
publicados em anexo a portaria n°® 650/2007 de 30 de Maio. Os estatutos atuais encontram-se
consagrados na seguinte legislacéo:

e Ministérios das Financas e da Salde, Portaria n.° 164/2012, Diéario da Republica
n.299, Série | de 22 de maio de 2012 — Aprova os Estatutos da Administracdo
Regional de Sadde do Centro, I.P., e revoga a Portaria n.° 650/2007, de 30 de maio;

e Ministérios das Finangcas e da Saude, Portaria n.° 214/2013, Diario da Republica
n.. 122, Seérie | de 27 de maio de 2013 — Primeira alteracdo aos Estatutos da
Administragdo Regional de Saude do Centro, I.P., aprovados pela Portaria
n.° 164/2012, de 22 de maio.

1.2.3. Organograma da Organizagao

A ARSC, I.P., organismo da administracdo indireta do Estado com sede em Coimbra, foi
criada em 1 de Junho de 2007, conforme o disposto no Decreto-Lei n°® 222/2007, de 29 de
Maio. A estrutura organizacional durante o periodo do estagio € mostrada na figura 1.2.,
porém a mesma sofreu alteraces devido a legislacdo entretanto publicada. No entanto, o
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Departamento de Instalacbes e Equipamento continuou como parte integrante da estrutura
organizacional.

Conselho Diretivo
Gabinete Juridico e do
Cidadao
GJC

Assessoria Especializada
emInformacdoe
Comunicacdo
AEIC

Assessoria Especializada Gabinete de Apoio ao
para Assisténcia Técnicaa Conse(I;rKJCD[l)redwo
Projectos e Investimento
AEATPI

Assessoria Especializada
em Relacdes Piblicas
e Comunicacdo
AERPC

Assessoria Especializada
paraFarmaciae
Medicamento
AEFM

Departamento de Departamento de Departamento de Departamento de Departamento de
Satide Publicae Estudos, Recursos Contratualizacdo Gestdo Financeira Instalagbes e
Planeamento Humanos e DC DGF Equipamento
DSPP Administracdo Geral DIE
DERHAG

Unidade de Unidade de
Planeamento Administracao Geral
upP UAG

Figura 1.2. Organograma da ARS Centro (2011)

Atualmente, as ARS, I.P., sdo compostas, genericamente, pelos seguintes 6rgaos:

1) conselho diretivo;
2) orgao fiscal Unico;
3) conselho consultivo.

A organizacdo interna das ARS, I. P., é a prevista nos respetivos estatutos. A organizacdo
interna da ARSC, I.P. é constituida por servicos centrais, e ainda por servigos desconcentra
dos, designados por agrupamentos de centros de salde do SNS. Os servicos centrais da
ARSC, I.P., sdo compostos por cinco departamentos e por um gabinete, de acordo com o
disposto nos seus estatutos (Ministério da Saude, 2012a):

a) Departamento de Saude Publica;

b) Departamento de Planeamento e Contratualizagéo;

c) Departamento de Gestdo e Administracdo Geral,

d) Departamento de Recursos Humanos;

e) Departamento de InstalagOes e Equipamentos;

f) Gabinete Juridico e do Cidadéao.
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Assim, de acordo com os Estatutos da Administracdo Regional de Saude do Centro, I.P.,
publicados pela Portaria n.° 164/2012, Diério da Republica, 1.2 série, n.° 99, 22 de maio
de 2012, a estrutura organizacional da ARSC, I.P., passou a ser a que se mostra na figura 1.3.
(disponivel em www.arscentro.min-saude.pt).

Conselho
Diretivo
Gabinete Juridico Conselho
edo Cidadéo Consultivo
Gabinete de Sistemas
deInformagioe ——— F——— — —— —- Fiscal Unico
Comunicagoes

Equipa Regional de
Apoio aos Cuidados de
Saiide Primarios

Equipa
Multidisciplinar

Gabinete de Auditoria Gabinete de Relagoes

e GontroloInterno Publicas e Comunicagé

Gabinete de Farmacia Equipade
e Medicamento Licenciamentos

Departamentod Departamento d Departamento d
Departamento de epariamentode Departamento de ena n;le ode epa me: ode
R L Planeamentoe Gestioe Instalagdese
Salde Pablica . Recursos Humanos - = .
Contratualizagéo Administragdo Geral Equipamentos
e Unidade de Estudos e e
Investigacdo e Planeamento Aprovisionamento,
Planeamento em Salde Logistica e Patrimonio

Figura 1.3. Novo organograma da ARS Centro (2012)

A rede de cuidados de satde primarios da Regido de Saude do Centro inclui oitenta e quatro
centros de salde, sendo vinte integrados nas Unidade Local de Saude (ULS) de Castelo
Branco e Guarda e os restantes sessenta e quatro nos ACeS da ARSC. As unidades funcionais
dos ACeS asseguram, nos termos legais, a prestacdo de cuidados de saude primarios a
populacdo da sua area geodemografica. A rede hospitalar do SNS esta organizada em cinco
centros hospitalares, dois hospitais centrais especializados, um hospital distrital, trés hospitais
de nivel | e trés hospitais integrados em ULS (ARSC, 2012).
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1.2.4. Perfil de Saude da Regido Centro

Aos servigos operativos de salde puablica incumbe a missdo de observatério de saude do
respetivo ambito geodemogréafico. Ao nivel regional, essa atribuicdo é assegurada pelos
departamentos de saude publica das ARS, servicos operativos de &mbito regional.

A Unidade de Planeamento do Departamento de Saude Publica/Observatério Regional de
Saude disponibiliza um documento on-line, que retrata o estado de salde da populagdo do
ambito de jurisdicéo territorial da ARS Centro (2010). Este documento inclui a caraterizacao
geodemogréfica, dados desagregados por agrupamentos de centros de salde, e assistencial,
rede de cuidados de saude, do &mbito territorial deste instituto pablico do Ministério da Salde
(ARSC, 2010).

1.3. Objetivos, Metodologia e Estrutura do Relat6rio

O estégio realizado teve como objetivo a integracdo do estagiario no Departamento de
Instalacbes e Equipamentos, da Administracdo Regional de Saude do Centro, I.P., na area de
intervencdo da Engenharia Eletrotécnica. Neste &mbito, o estagiario teve a oportunidade de
aprofundar os seus conhecimentos nesta area, nomeadamente ao nivel dos projetos de
instalacdes elétricas, de ITED e de seguranca contra incéndios. Tratando-se de instalacGes de
tipo hospitalar, foi necessario investigar quais 0s requisitos especiais a ter em conta na
realizacdo dos projetos e nas intervencdes a realizar nas instalagoes.

A estrutura do presente relatério estd relacionada aos objetivos genéricos anteriormente
apresentados e assenta em cinco capitulos, apresentando no inicio um resumo que sintetiza
todo o trabalho desenvolvido.

No primeiro capitulo, sdo apresentados os objetivos do estagio e descreve-se em pormenor a
organizagéo de acolhimento.

No segundo capitulo, sdo apresentados os procedimentos necessarios a apreciacao de projetos.
Os respetivos relatorios de apreciacdo foram elaborados tendo em conta as seguintes etapas:
apreciacdo técnica e verificacdo da conformidade com a legislacdo em vigor, elaboragdo de
parecer e informacdo, proposta de abertura de procedimento, relatério preliminar, relatério
final e convite a empresa selecionada.

No terceiro capitulo, indicam-se os requisitos principais a adotar na elaboracdo de projetos de
remodelagéo de Unidades de Saude, tendo sido utilizados dois exemplos reais como base de
estudo. S&o descritos os procedimentos de controlo de qualidade das diferentes instalagdes,
nomeadamente ao nivel do pessoal, equipamento de trabalho e estaleiro, para a fase de
execucdo dos trabalhos, bem como para a fase dos ensaios e licenciamentos. Apresenta-se um
exemplo de calculo, relativo ao dimensionamento de uma instalagéo elétrica.

No quarto capitulo, mostraram-se as diferentes possibilidades de monitorizacdo de uma
instalacdo elétrica e apontam-se solugdes mitigadoras no caso da corre¢cdo do fator de
poténcia.
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Finalmente, no quinto capitulo, apresentam-se as conclusdes mais relevantes em relacdo ao
estagio realizado, indicando-se algumas das solugdes técnicas propostas.

O relatorio entregue foi entregue em dezembro de dois mil e doze, no entanto, tendo surgido
legislacdo mais recente, optou-se por fazer uma revisdo de algumas seccfes para que a mesma
fosse tida em consideragéo.
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2. APRECIACAO DE PROJETOS

Durante a realiza¢do do estagio, uma das tarefas desenvolvidas durante o segundo semestre de
dois mil e onze foi a andlise de projetos de Instalacdes Elétricas, de Infraestruturas de
Telecomunicagbes em Edificios (ITED), de Seguranca Contra Incéndios nas seguintes
Unidades de Saude:

e Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC) de Pedréme, localizada em Fatima
(aandlise do projeto foi iniciada em vinte sete de outubro de dois mil e onze e
concluida em dezoito de novembro de dois mil e onze);

e Clinica UNIMEDE de Coimbra (a andlise do projeto foi concluida em vinte de
outubro de dois mil e onze);

o UCC da Santa Casa Misericérdia de Vagos (a analise do projeto foi concluida em
dezanove de setembro de dois mil e onze);

o UCC da Santa Casa Misericordia de Arganil (a analise do projeto foi concluida em
vinte de setembro de dois mil e onze);

o Unidade de Saude Familiar (USF) de Santiago da Guarda de Ansido (a analise do
projeto foi concluida em trinta e um de agosto de dois mil e onze).

Os respetivos relatorios de apreciacdo foram elaborados tendo em conta a seguinte estrutura
organizacional do processo: apreciacdo teécnica e verificacdo da conformidade com a
legislacdo em vigor, elaboragdo de parecer e informacdo, proposta de abertura de
procedimento, relatério preliminar, relatério final e convite a empresa selecionada. Nos
pontos seguintes, as diferentes fases deste processo sao descritas em pormenor.

2.1. Consideracdes Inicias

Com o objetivo de se verificar a conformidade das instalacdes, organizacdo e funcionamento
com os requisitos estabelecidos no Decreto-Lei n.° 13/93, de 15 de Janeiro, com o Decreto
Regulamentar n.°63/94, de 2 de Novembro, e demais legislacdo aplicavel, procedeu-se a
andlise dos Projetos de Instalagbes Elétricas, ITED e Seguranca Contra Incéndios, das
referidas Unidades de Saude.

Este tipo de apreciacdo, visa somente, a verificacdo das instalacbes do ponto de vista
funcional e do cumprimento dos requisitos para uma Unidade de Saude deste género, tendo
em vista a certificacdo do mesmo pelas entidades competentes, com o objetivo de chamar a
atencdo para eventuais situagdes antirregulamentares.

No caso de Seguranga Contra Incéndios, o projeto devera colher parecer favordvel da
Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC). Todavia deveréo ser efetuadas as corregdes
indicadas pela ANPC, que serdo verificadas, tanto durante a vistoria, como na fase de
concluséo da obra.
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2.2.Conformidade com a Legislacao

Da apreciacdo efetuada aos projetos apresentados, retiram-se as conclusdes, com base nas
exigéncias constantes do Decreto Regulamentar n.° 63/94, de 2 de Novembro, e demais
legislacdo aplicavel, no que respeita as Instalacbes Elétricas, ITED e Seguranca Contra
Incéndios. Apds a analise dos projetos respetivos e da homologacdo ja efetuada pelas
entidades competentes, conclui-se se estdo ou ndo em conformidade com a legislacdo em
vigor.

2.3. Elaboracéo de Pareceres e Informacdes

Outra das tarefas desenvolvidas no segundo semestre de dois mil e onze foi elaboracéo de
pareceres e informagdes como resposta as propostas de intervencdo nos Agrupamentos de
Centros de Saude (ACeS), ao nivel de Instalaces Elétricas e ITED, e outras, realizadas nos
seguintes Unidades de Saude:

e Centro de Saude de Condeixa, Unidade de Saude Familiar Dr. Fernando Namora:
adaptacéo de espacos (vinte e oito de dezembro de dois mil e onze);

« Centro de Satde Norton de Matos (vinte cinco de agosto de dois mil e onze);

« Centro de Salude Mortagua: reparticao de cargas e alteracdes no sistema elétrico (trinta
de novembro de dois mil e onze);

e Orgamento para “Servigos de Manuteng¢do no Grupo Gerador do Centro de Saude de
Téabua” (vinte de outubro de dois mil e onze);

 Centro de Saude de Montemor-o-Velho (vinte de outubro de dois mil e onze).

2.3.1. Proposta de Abertura de Procedimento

De acordo com um pedido formulado ou por necessidade de um eventual intervencdo, é
efetuado um estudo, havendo necessidade de deslocacdo ao local para a verificacdo das
instalacdes. Iniciado o pedido de abertura de procedimento, justificando, e tendo como base
legal o Cddigo dos Contratos Publicos (CCP) e, geralmente, nos termos do Artigo 19.°
(referente as empreitadas — escolha do procedimento de formacdo de contratos de empreitada
de obras publicas) ou do Artigo 20.° (referente aos servi¢os — escolha do procedimento de
formacéo de contratos de locagdo ou de aquisicdo de bens mdveis e de aquisicéo de servigos),
do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de Janeiro, a abertura de um procedimento de ajuste direto,
convidando-se para apresentarem propostas mais do que uma entidade.

O Coadigo dos Contratos Publicos prevé uma forma mais simplificada de atuacdo (designada
por regime simplificado), prevendo a possibilidade de ajuste direto para a formagdo de um
contrato de aquisicdo ou locacdo de bens moveis ou de aquisicdo de servigos cujo preco
contratual ndo seja superior a cinco mil euros. No regime simplificado, podera ser feito
abertura de procedimento de acordo com o Artigo 128.°, do CCP, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de Janeiro, podendo ser convidada uma Gnica Empresa.
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Estas propostas de abertura de procedimento deverdo ser acompanhadas por um caderno de
encargos, orgamento ou documento equivalente.

2.3.2. Relatério Preliminar

E feito um relatorio refente & analise das propostas do Ajuste Direto para adjudicacdo de
empreitadas ou de servicos. De acordo com o convite enviado as empresas convidadas,
preferencialmente, o critério de adjudicacdo € o do mais baixo preco, sendo estipulado,
igualmente, um prazo de execucéo.

Para cumprir as exigéncias expressas no convite e no Caderno da Encargos do procedimento,
0s precos apresentados pelos concorrentes deverdo enquadra-se nos limiares definidos nas
alineas b) e ¢) do n.° 1 do Artigo 47.° (referente ao preco base), do Decreto-Lei n.° 18/2008,
de 29 Janeiro.

O juri deverad considerar, posteriormente, a proposta que reune as condi¢fes necessarias a
adjudicacdo, e que para efeitos contratuais devera ser acrescido do IVA (Imposto sobre o
Valor Acrescentado) a taxa legal em vigor. Este relatério é enviado as empresas para o
poderem contestar se assim o0 entenderem.

2.3.3. Relatoério Final

Né&o havendo contestacdo por parte das empresas elabora-se o relatério final, e informa-se que
foi elaborado o relatorio preliminar de analise das propostas e enviado aos concorrentes. Se,
em sede de audiéncia prévia, estes ndo apresentaram qualquer observacdo, 0s pressupostos ai
enunciados mantém-se na integra. Informam-se as empresas e passa-se a elaboracdo da
proposta.

2.3.4. Convite a Empresa Selecionada
A empresa selecionada é convidada seguindo um modelo, semelhante ao que se enuncia:

— Com vista a prestacdo de servi¢os, procedeu-se, ao abrigo do Decreto-Lei n.° 18/2008,
de 29 de Janeiro, a abertura de um procedimento de ajuste direto, tendo sido recebidas
“n” propostas.

— Procedeu-se, nos termos dos Artigos 70.° (referente a analise das propostas) do
Decreto-Lei n.°18/2008, de 29 de Janeiro, a analise das propostas apresentadas,
aelaboracdo do relatorio preliminar (Artigo 122.°) e a audiéncia prévia dos
concorrentes (Artigo 123.9).

— Nao tendo nenhum dos concorrentes apresentado observages, o juri entende manter o
teor e as conclus@es do relatdrio preliminar, produzindo-se assim o relatério final, que
se anexa.

— [Face ao expresso nesses elementos, conclui-se que a proposta mais vantajosa para 0
Estado é a do concorrente que apresentou um valor inferior.

— Entdo, propde-se ao Superior Hierarquico que a adjudicacdo de Servicos seja feita a
uma empresa, por um determinado valor e refere-se como foi encontrado esse valor,
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tendo em atencdo o valor de IVA, e indica-se 0 prazo para a execuc¢do do servico a
prestar.

2.4. Conclusao

Neste capitulo, sdo apresentados os procedimentos necessarios a apreciacdo de projetos, tendo
sido utilizados diferentes exemplos reais como base de estudo. Os respetivos relatérios de
apreciacdo foram elaborados tendo em conta as seguintes etapas: apreciacdo técnica e
verificacdo da conformidade com a legislacdo em vigor, elaboracéo de parecer e informacao,
proposta de abertura de procedimento, relatorio preliminar, relatorio final e convite a empresa
selecionada.
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3. PROJETOS DE REMODELACAO

Atendendo a necessidade de alteracdo das instalacOes existentes, € essencial proceder a
elaboracdo de projetos de remodelacdo. Durante a realizacdo do estagio, uma das tarefas
desenvolvidas no segundo semestre de dois mil e onze foi a elaboracdo de projetos de
remodelacdo e orcamentacdo. O primeiro projeto de remodelacdo foi elaborado para a
Unidade de Saude Familiar Invitro, localizada na Marinha Grande (este projeto foi efetuado
em parceria com o Engenheiro Pascoal Faisca), enquanto o segundo correspondeu a Unidade
de Saude Familiar Araseti, localizada em Arazede (este projeto de remodelacdo teve uma
opinido favoravel do Engenheiro Pascoal Faisca). Para os dois projetos realizados foram
elaborados os desenhos, utilizando o pacote de programas computacionais AutoCAD 2010 da
Autodesk, as memorias descritivas e justificativas, sendo igualmente elaborados os
orcamentos (ap6s formacdo ministrada pelo Engenheiro Pascoal Faisca).

3.1. Consideracdes Gerais

Estes edificios destinam-se a estabelecimentos para a gestdo de cuidados de saude primarios e
terdo atualmente uma ocupacdo inferior a 200 pessoas cada um, o que lhes confere de acordo
com a sec¢do 801.2.4.0.2 das RTIEBT a classificacdo de edificio recebendo publico de
428, Categoria. Neste tipo de edificios, a iluminacdo de seguranca sera do tipo B, isto é, esta
iluminacdo de seguranca podera ser alimentada por uma fonte central (baterias ou grupo
gerador) ou por blocos autébnomos. Visto a area desta intervencdo (remodelacdo) a
classificacdo ambiente é em correspondéncia com as RTIEBT, geralmente, do tipo
AA4+AB4+XX1. As instalagOes sanitarias com duche serdo classificadas como sendo do tipo
AA4+AB4+AD7+AD5+AD4+AD2+BB3+BB2+BC3+XX1, sendo que o AD7, AD5, AD4,
AD2 e BB3 e BB2 variam consoante o volume (0, 1, 2, 3). Os materiais e equipamentos
previstos nestes projetos deverdo ter indices de protecdo adequados aos locais, isto &, IPXO0 e
IKO4 nos locais AA4+AB4+XX1. Nas instalacOes sanitarias deverdo ter IP07, IP05, IP04 e
IPO1 com IKO4 consoante os volumes 0, 1, 2 e 3, e sdo para as tensées nominais de 230 V e
400 V.

E de notar que a iluminagdo de seguranca pode ficar limitada apenas & iluminagdo de
circulacdo no caso de compartimentos com ocupacao inferior a 100 pessoas, de acordo com a
seccao atras referida. De acordo com o Artigo 115.° do Regulamento Técnico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE), ponto 1, os blocos autonomos deverao ser do tipo
permanente, com excecdo dos locais de dormida, no caso de quartos e enfermarias.

Os sistemas informaticos sdo socorridos por UPS com alguma autonomia, uma vez que as
instalacOes apenas estardo sujeitas a micro-cortes de corrente resultante de falhas no sistema
de distribuicdo publica. Existem unidades de saude que sdo socorridas por grupos
eletrogéneos. Estes grupos, normalmente, respondem a falta de energia elétrica antes de
30 segundos.
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A Qualidade do todo o equipamento utilizado e previsto nestes projetos respeitam o prescrito
nas RTIEBT, sé&o adequados para as tensbes nominais de 230 V/400V e respeitam a
conformidade, de acordo com a Seccdo 511 das RTIEBT.

As instalacOes elétricas destes edificios foram projetadas e estdo executadas no regime de
terra pelo neutro (TN), que se manteve, uma vez que se fez o reaproveitamento dos
alimentadores aos quadros elétricos. A partir destes, os circuitos de utilizacdo tém condutor de
protecdo diferenciado do condutor neutro e existindo ai aparelhos de protecdo diferencial a
estes circuitos.

A protecdo das pessoas contra contactos diretos esta garantida pela instalacdo de materiais e
equipamentos em que 0s componentes condutores ndo sdo acessiveis, isto €, tém sempre
isolamento nas partes acessiveis.

Para cada Projeto foram elaborados os seguintes desenhos:

Caminho de Cabos;

Circuitos de Detecgéo de Incéndio;

Circuitos de lluminagdo Normal;

Circuitos de lluminacéo de Seguranca;

Circuitos de Infraestruturas de Telecomunicagdes Edificios (ITED);
Circuitos de Tomadas Normais;

Circuitos de Tomadas UPS;

Esquemas dos Quadros Elétricos.

Relativamente a cada um dos projetos de remodelacdo foram elaboradas as seguintes
memorias descritivas e justificativas:

Condicdes Técnicas relativas a Equipamentos e InstalacGes Elétricas (ie-cte);

Condicbes Técnicas relativas a Equipamentos e Instalagdes Elétricas — Correntes
Fracas (ie-cf-mdj);

Condicbes Técnicas relativas a Equipamentos e Instalacbes Eletricas — Correntes
Fracas (ie-cf-cte);

Condic6es Técnicas relativas a Equipamentos e Instalacdes Elétricas (ie-mdij);

Condicbes Técnicas relativas a Equipamentos e Instalacbes Eletricas — Correntes
Fracas (ITED-MDJ).

Os projetos foram elaborados tendo em atencgdo os varios regulamentos vigentes e produzido
as diversas memorias descritivas e justificativas, conforme os itens que se descrevem nas
seguintes secgoes.
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3.2. Condi¢des Técnicas Especiais

Nesta seccdo, descrevem-se as condicdes técnicas especiais que os projetos de remodelacédo
elaborados tém de respeitar, nomeadamente ao nivel da alimentacéo e distribuicdo de energia
elétrica, bem como em relacéo a rede de ligacdo a terra e caminho de cabos.

3.2.1. Alimentacéo e Distribuicdo de Energia Elétrica

A alimentacdo de um edificio de uma Unidade de Saude tera de ser estabelecida em BT a
partir dos Quadro Geral de Baixa Tensdo de Emergéncia (QGBTN) e Quadro Geral de Baixa
Tensédo Normal (QGBTE), e poderdo manter-se os cabos existentes. Poderdo emendar-se as
pontas finais dos cabos para garantir o comprimento necessario devido a altera¢do da posi¢cdo
do cabo. As emendas poderdo ser realizadas através de ligagdo propria e recobrimento por
manga termo retractil ou em caixa de derivagao.

3.2.2. Rede de Ligacdo a Terra e de Equipotencialidade

Nos locais em que se utilizem equipamentos elétricos com massas metalicas na envolvente,
estas serdo ligadas ao circuito de protecédo, para que se estabeleca a equipotencialidade dessas
massas, nomeadamente tampos de bancadas em aco inox, equipamentos das instalacdes
sanitarias metalicas, entre outros.

As condutas metélicas do Aquecimento, Ventilacdio e Ar Condicionado (AVAC) e 0s
caminhos de cabos metalicos, serdo também ligadas ao condutor de protecdo da instalacao
com um espacamento minimo de 20 m.

3.2.3. Caminhos de Cabos

Os caminhos de cabos obedecem a um conjunto de caracteristicas que a seguir se especificam
pormenorizadamente. As calhas possuirdo as seguintes caracteristicas gerais: DIN 53 505,
77,0 Graus; Peso especifico, I1SO 1183 - 1,40 gr/cm® Tempo de gelificacdo — 130s;
Comportamento ao fogo — Ensaio de inflamabilidade UL de materiais plasticos UL94 — Grau
VO0; Especificacdo LNEC-E365:1990 M1.

Os acessorios terdo as seguintes caracteristicas gerais: DIN 53 505, 80,0 Graus;
Peso especifico, 1SO 1183 - 1,46 gricm®; indice de fluidez — NP 2914 — 34,0 gr/600 s;
Comportamento ao fogo — Ensaio de inflamabilidade UL de materiais plasticos UL94 — Grau
VO; Tempo de gelificacdo — 145 s.

Outras caracteristicas relevantes: Temperatura de servico NF C 68 — 104 de —5°C a +60°C.

Continuidades de caracteristicas isolantes NF C 68 — 104 — mantém a continuidade de
caracteristicas isolantes; Tipo de desmontagem da tampa NF C 68 — 104 — desmontagem da
tampa sem necessidade de ferramenta; Protecdo contra entrada de corpos soélidos
NF C 68 - 104 1P4x; Protecdo contra entrada de dgua NF C 68 — 104 IPx2; Protecédo
contra choques mecanicos NF C 68 — 104 e EN 50102 — calha 155x50 energia ao choque
10 joule — 1KQ9; Acessorios e restantes calhas — energia ao choque 0,70 joule — 1KO05;
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Resisténcia ao calor (Ensaio de dureza a quente) NF C 68 — 104 — as calhas e acessorios
resistem a 60 °C; Resisténcia ao fogo (Ensaio do fio incandescente — extingdo da chama)
NF C 68 - 104 e IEC 60695-2-1; Acessorios resistem ao ensaio a 650 °C; Resisténcia ao fogo
(Ensaio de gqueimador — ndo propagacao da chama) NF C 68 — 104; As calhas resistem ao
ensaio do queimador.

3.2.4. Quadros Elétricos

Os quadros elétricos terdo de ser do tipo painel para serem instalados em compartimento
especifico, armario técnico, ou para encastrar nas paredes; a construcdo dos quadros elétricos
obedecerd a norma NP EN 60439, sendo todos da classe Il com as seguintes carateristicas
gerais:

o Compartimentos de dimensdes reduzidas, ocupando 0 minimo espaco;
 Incluem aparelhagem funcional e segura;

« Possuem dispositivos de encravamento eficientes, de modo a impedir qualquer falsa
manobra e a garantir a seguranca do pessoal,;

« Instalacéo fécil e segura;

« Garantem facilidade de manobra, exploracao e conservacao;

o Permitem facil ampliacéo.
Os quadros possuirdo elementos para saida de cabos ou montagem de barramentos. Todos 0s
componentes em plastico serdo autoextinguieis, em particular os suportes das pecas metalicas

sob tensdo: ensaio dielétrico a 2500 V, auto-extinguibilidade a 960 °C 30/30 s e (de acordo
com a CEl 695.2.1 e a NF C 20-455) classe VO (UL 94).

Os barramentos principais, derivados e de protecdo serdo em barra de cobre eletrolitico e
serdo fixados sobre suportes normalizados de matéria isolante de alta resisténcia mecanica.
O barramento de cobre eletrolitico duro sera de sec¢do retangular ou perfilada. As barras
poderdo ser furadas de origem com diametro de 10mm e passo 25mm, para facilitar as
ligacGes. O barramento de neutro serd montado paralelamente as barras de fase.

Os quadros disporéo de toda a aparelhagem de comando e protecéo, tal como interruptores e
disjuntores diferenciais, disjuntores eletromagnéticos, contactores, interruptores de quadro,
sinalizadores de presenca de rede, transformadores, descarregadores de sobretensées (efeitos
secundarios das descargas atmosféricas). Os disjuntores terdo de possuir curva de disparo do
tipo C, como regra geral.

Os quadros terdo IP e IK adequados aos locais onde serdo instalados e, serdo sectorizados de
acordo com os circuitos a alimentar, nomeadamente criando sectores independentes para as
instalacdes elétricas gerais e para as instalagbes elétricas especificas dos equipamentos.
A protecdo das pessoas contra contactos diretos sera garantida pela instalacdo de materiais e
equipamentos em que 0s componentes condutores ndo sdo acessiveis, isto é, tém sempre
isolamento nas partes acessiveis. A protecdo contra contactos indiretos sera assegurada regra
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geral pela utilizacdo de aparelhos sensiveis a corrente diferencial residual e ligacdo de todas
as massas a terra.

Nos quadros deverd existir protecGes finas contra sobretensbes, com as seguintes
caracteristicas elétricas:

o Tensdo nominal, U 230 V AC;

o Capacidade de descarga 2,5 KA (na curva 8/20us);
o Corrente de fuga a terra a tensdo U, <L,5pA;

o Nivel de protecédo 1,2 kV;

e Tempo de resposta <25 ns;

o Calibre méaximo de fusivel 125 A gL.

Terdo de ser colocados fusiveis com percutor de calibres 2 graus abaixo da protecdo existente
a montante, com limite 125 A gL. A instalacdo destes equipamentos de protecdo contra
sobretensdes incluira todos os trabalhos e acessorios de ligacdo, quer no quadro quer a
continuidade do circuito para a terra.

3.3. lluminacé&o Interior

A aparelhagem a instalar sera de boa qualidade (por exemplo, de qualidade nunca inferior a
série Mosaic da Legrand), para a tensdo nominal de 250 V e 10 A, sendo colocada, em regra,
a 1,50 m do pavimento e no sentido de abertura das portas.

3.3.1. Luminérias

Descrevem-se de seguida, alguns dos tipos de luminarias mais comummente utilizadas nos
projetos.

T1 — Luminaria para montagem saliente, com corpo em chapa tratada e pintada a pé de
poliuretano na cor branca, com difusor em grelha de aluminio mate, parabodlica, permitindo o
controlo de luminancias e excelente uniformidade, com aberturas de extracdo de ar isoladas
da lampada e modulacdo com perfis visiveis. Eletrificagdo composta por uma lampada
fluorescente linear T5 de 28 W, balastro eletronico HFP. Modelo de referéncia TCS260 da
Philips, ou equivalente, 1P20.

T2 — Luminaria para montagem saliente, com corpo em chapa tratada e pintada a pé de
poliuretano na cor branca, com difusor em grelha de aluminio mate, parabdlica, permitindo o
controlo de luminancias e excelente uniformidade, com aberturas de extracdo de ar isoladas
da lampada e modulacdo com perfis visiveis. Eletrificagdo composta por duas lampadas
fluorescentes lineares T5 de 28 W, balastro eletronico HFD. Modelo de referéncia TCS260 da
Philips, ou equivalente, 1P20.

T3 — Luminaria circular para montagem saliente com o corpo em material plastico reforcado
com fibra de vidro e refletor opalino de policarbonato. Eletrificacdo completa para duas
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lampadas fluorescente PL-C de 18 W, com balastro eletronico. Modelo de referéncia
FWG-QW200 da Philips, ou equivalente, IP66.

T4 — Luminaria retangular para montagem saliente, estanque, com o corpo e difusor em
poliéster reforcado com fibra de vidro, refletor interno de aluminio e ganchos de suspensao.
Eletrificacdo completa para uma Iampada fluorescente TL5 de 35 W, com balastro eletronico.
Modelo de referéncia TCW596 R-CS da Philips, ou equivalente.

T5 — Luminaria com lampadas fluorescentes T5 com tubo de 16 mm de didmetro sdo a ultima
geracdo de lampadas fluorescentes econdémicas. As lampadas fluorescentes do tipo
LUMILUX T5 que combinam as vantagens tecnoldgicas do design das lampadas compactas
16 mm.

3.3.2. Blocos Auténomos da lluminacdo de Seguranca e Sinalizagcdo de Saida

Para funcionamento permanente, com sinalizacdo de 8 W (sinalizacdo feita com LED de alta
luminosidade e iluminacdo de seguranca com tubo fluorescente de 8 W). Os LED de
sinalizacdo sdo de longa duracéo e de cor ambar.

o Alimentacdo: 230 V;

e |IP65;

o Tempo de carga 24 horas;

o Classe Il de Isolamento;

« Aptos para instalacdo sobre superficies inflamaveis;
 Involucro auto-extinguivel e reciclavel,

« Colocacdo em repouso por telecomando testaveis com tensdo de rede, por meio do
mesmo telecomando;

« Entrada de telecomando protegida contra erros de ligacdo a 230V;
« Protecdo de rede por dispositivo eletronico automatico (PTC);
o Acumuladores de Ni Cd de alta temperatura;

« Montagem podera ser feita & face da parede, encastrada ou semiencastrada em pladur
ou teto falso com recurso a acessorio proprio;

e Montagem em suspensdo ou bandeira com blocos duplos, difusor dupla face,
disponiveis ainda aros decorativos com cor, aco, aluminio, branco e areia;

e Os condutores serdo do tipo XZ1-U.

3.3.3. Detetores de Movimento e Presenca

Para montagem encastrada ou saliente que incorpora internamente um interruptor de
capacidade até 6 A (qualquer carga). Controla &reas até 20 m? detetando pequenos
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movimentos entre 4 a 5 m, desde a secretaria de trabalho, e 6 a 8 m nos corredores. Tém de
permitir o paralelo entre eles, através de um cabo de comando para ativar os circuitos de
iluminacdo dependentes do comando destes equipamentos.

3.3.4. Detetor de Movimento Presenca e Luminosidade

Tem por funcdo o controlo e comando da iluminagdo dos gabinetes, podendo estar
incorporado no corpo das luminarias, ou encastrado no teto falso em montagem individual.
Este detetor ativara o circuito de iluminacdo da sala por detecdo de movimento, mantendo o
circuito ativo com regulacdo de 1 a 30 minutos e por leitura do nivel da iluminagdo natural
dos espacos, fara a regulacao de fluxo das luminarias, equipadas com balastros de tecnologia
“Dali” (HFD), promovendo também a sua desativagao.

3.3.5. Tomadas, Forca Motriz e Alimentac8es Especiais

Nos locais onde se prevé maior possibilidade de utilizacdo de aparelhos elétricos, foi
considerada a instalacdo de tomadas de corrente com caracteristicas adequadas a aparelhagem
a ligar, respeitando as prescricbes do programa de concurso. Teve-se particular atencdo a
localizacdo das tomadas de informética, de modo a localizar nesse mesmo espago as tomadas
de corrente para alimentar os equipamentos periféricos. Foi prevista, igualmente, a instalagdo
de tomadas para alimentacdo de equipamento de TV, colocadas a 2,20 m do solo, ou no teto.

Todas as tomadas possuirdo dispositivo de tapamento de bornes sob tenséo e os circuitos que
ndo estejam a ser utilizados, nomeadamente nas zonas de circulacdo, onde serdo desligados
por interruptores nos quadros elétricos. Todas as tomadas serdo de tipo “schuko” com borne
de terra, ligado ao circuito de terra da instalacdo. Serdo previstas alimentacfes para
equipamentos elétricos cuja ligacdo ndo se realizard através de tomadas de corrente, mas
através de caixas terminais, nomeadamente central de detecdo de incéndios, secadores de
m&os, entre outros.

Nestas alimentaces, incluem-se os sistemas de alarme a instalar nas instalagdes sanitarias de
deficientes. Estes sistemas sdo compostos por placas de chamada com corddo e botdo de
“reset”, colocadas no interior das ISDs junto as sanitas, sinalizador luminoso sobre as portas
das ISDs e caixa de sinalizagdo luminosa e acustica colocada no posto de vigilancia.

As caixas de derivagao s@o para colocar nos caminhos de cabos quando nas circulacdes e para
encastrar nas paredes no interior dos compartimentos, sugerindo-se que estas sejam colocadas
de ambos os lados das portas, de forma a intersectar os circuitos de cada lado do
compartimento.

Os condutores a instalar seréo do tipo XZ1-U.

3.3.6. Caixas

Nas instalacbes embebidas, as caixas de aparelhagem, passagem e derivacdo, serdo de
baquelite, parede reforcada com tampa de baquelite, cor creme, fixas por meio de parafusos
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de latdo cromado. Nas instalagdes a vista, as caixas de passagem e derivacdo serdo de
baquelite de parede reforgada, com tampa de baquelite cor creme e estanques.

As caixas de passagem e derivacdo serdo sempre que possivel agrupadas em conjuntos
verticais com tampa Unica. As tampas destas caixas terdo a largura de 110 mm, de modo a
cobrir as caixas com uma sobreposicéo de 10 mm.

As caixas de derivacdo dos circuitos de iluminacdo, tomadas e for¢a motriz, possuirdo borne
para ligacéo de fio de terra.

As dimensdes minimas interiores das caixas de aparelhagem, passagem e derivagdo para cada
circuito, seréo de:

 caixa para ligagéo de equipamento 40 mm @;

« caixa de aparelhagem 60 mm @;

e caixa de passagem 80 x 80 mm;

e caixa de derivacéo 80 x 80 mm;

e caixa terminal 100 x 100 mm.

3.3.7. Placas Terminais

Nas instalacdes de iluminacdo e tomadas, todas as placas terminais a instalar nas caixas serdo
em material ndo ferromagnético, com apertos mecanicos e dimensionadas para a Seccao
dos condutores a ligar, sendo fixadas ao fundo das caixas por meio de parafusos de latdo
cromado.

3.3.8. Condutores

Os condutores para os circuitos de iluminacdo, tomadas e alimentadores de equipamento sdo
do tipo H1VV-U (com isolamento termopléstico), nas cores convencionais. As seccdes dos
condutores nos circuitos de iluminacdo nunca serdo inferiores a 15 e 2,5mm?
respetivamente, para iluminacdo e tomadas.

A linha de terra da instalacdo sera constituida por condutor integrado nos cabos
XZ1(zh)(frs)-U.

Os condutores para os circuitos de detecdo de incéndios sdo JE-H(st)HFH 2 x 2 x 0,8 mm
BD E90.

Os condutores para os circuitos de sinalizagdo s&o TVHV ou JY(st)Y.
3.4. Correntes Fracas

3.4.1. Homologacdes e Certificacdes - Detecao de Incéndios

Todas as opgdes técnicas descritas, quer nas pe¢as desenhadas quer nas pegas escritas, foram
baseadas em equipamentos conformes a norma EN54, certificados e homologados por pelo
menos trés entidades certificadoras distintas, nomeadamente a VdS (Vertrauen durch
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Sicherheit, Alemanha), LPCB, (Loss Prevention Certification Board, Reino Unido),
AFNOR (Association Francaise de Normalisation, Franca).

Esta certificacdo de conformidade deverd ser abrangente, estendendo-se a todos o0s
componentes ativos do sistema e ao sistema global no seu conjunto (homologacéo do
sistema). Nesta conformidade, ndo serdo aceites sistemas configurados com equipamentos que
ndo sejam todos do mesmo fabricante. Os componentes que deverdo estar sujeitos a
certificacdo de conformidade deverdo, no minimo, ser os seguintes:

« Detetores automaticos e respetiva base de montagem;

« Botdes de alarme manual;

o Central de Detecdo de Incéndios, incluindo todos os seus componentes eletrénicos,
nomeadamente unidade central de processamento, modulo de alimentacdo, modulo de
vigilancia de baterias, carta de linhas e consola terminal de operacao.

O fabricante dos equipamentos deverd igualmente ser portador de certificacdo de qualidade
ISO 9002 e EN 29002.

3.4.2. Detecao e Alarme Contra Incéndios

Caso haja uma central de detecdo de incéndios, deve-se verificar se esta tem capacidade para
albergar mais circuitos de detecdo. No entanto, é preferivel prever uma central para a Unidade
de Saude e se possivel interliga-la com a existente para a transmissao de alarmes. A central
ficara localizada, se possivel, no secretariado da Unidade de Saude.

Os circuitos de detecdo e alarme deverdo ser estruturados de forma que o numero de
elementos por circuito ndo exceda as recomendac@es técnicas tradicionais. Os cabos serdo
blindados para evitar interferéncias, por exemplo, o cabo JE-H(st)HFH 2 x 2 x 0,8 mm
BD E90.

3.4.3. Sinalizacdo de Chamada

A sinalizacdo de chamada nestes edificios resume-se a colocagdo de sistema de sinalizacao
nas instalacdes sanitéarias para pessoas com mobilidade reduzida (ISDs).

3.4.4. Materiais e Equipamentos a Empregar

Os materiais e equipamentos a utilizar serdo novos em todos 0s seus aspetos e partes, de
primeira qualidade, de fabrico normalizado e aprovado para as funcgdes previstas e,
obrigatoriamente, todos originarios do mesmo fabricante.

3.4.5. Pecas de Reserva e Substituicao

Todos os equipamentos a fornecer deverdo ter pecas de reserva e de substituicdo, garantidas
pelo fabricante por um periodo nunca inferior a dez anos, contados a partir da data da Rececéo
Provisoria.
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3.4.6. Protecado Contra Poluicdo Radioelétrica

Tendo em conta a ocupacdo e atividades previsiveis para a edificacdo, especial cuidado sera
tido relativamente a protecdo e imunidade a perturbacGes eletromagnéticas e de
telecomunicacdes, moveis ou fixas, dos equipamentos de campo, especialmente detetores e
interfaces. Assim, as certificacdes dos equipamentos serdo obrigatorias.

3.4.7. CondicOes Técnicas Especiais

3.4.7.1. Base Analdgica-Enderecavel para Detetor

A base analdgica-enderecavel, para detetor, destina-se a aplicacdo, montagem e ligacdo de
detetores, em conformidade com a norma EN54 e de qualidade 1SO9002 e EN29002. Seréo
de tipo intermutéveis e universais, compativel com qualquer um dos tipos de detetores
(fumos, calor e neural), construidas em material plastico ABS, cor branca (RAL9010), design
discreto e para montagem saliente.

Todas as ligacdes a realizar sé-lo-&o no interior da base, efetuadas por intermédio de bloco de
terminais com ligadores por encaixe DIN. N&o serdo admitidas ligagOes por aperto ou por
qualquer outro processo que nédo assegure a fiabilidade desejada nomeadamente que possa dar
origem a maus contactos e logo avarias intermitentes.

Quando em instalacdo a vista, sobre cabos ou tubagem plastica, terdo associada uma placa de
montagem ou base suplementar, para facilitar a entrada da instalacdo e melhorar o
acabamento. Outras caracteristicas técnicas:

e Funcionamento a dois fios;

e Temperatura ambiente — 25 °C a 70 °C;

o Humidade relativa até 95 %;

e Tensdo de operacdo nominal de 24V DC +/- 10 %;
« Categoria de protecgéo IP 43;

¢ Intervalo de auto teste de 15 minutos.

3.4.7.2. Detetor Neural de Fumos, Anal6gico-Enderecavel

O detetor neural de fumos, analégico-enderegavel, destina-se a detegdo combinada de fumos e
calor, provenientes dum foco de incéndio, segundo uma analise criteriosa de algoritmos de
detecdo especificos, memorizados no seu microprocessador. Com memoria ndo volatil, onde
possuem armazenados algoritmos correspondentes a evolugdo de fogos tipo, segundo
parametros (alteraveis a partir do painel de comando), e com os quais efetua a comparacéo
com os dados provenientes do seu sistema sensor (6tico-térmico).

Terdo de ser imunes a perturbagfes ambientais, como interferéncias eletromagnéticas,
humidade, corrosdo e penetracdo de insetos, bem como efetuardo a compensagdo automatica
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de sujidade e possuirdo quatro niveis de perigo permitindo assim o desencadear de acGes
diferenciadas. Além destes aspetos técnicos possuem as seguintes func@es principais:

o Procedimentos especiais de calculos integrados ao nivel do microprocessador;

o Auvaliacdo Multicriterial e légica que gera informacdes sobre o tipo de incéndio e
determina os fendGmenos indesejaveis;

o Auto compensacdo numérica que garante automaticamente uma sensibilidade
praticamente constante durante toda a duracédo de utiliza¢éo do detetor;

o Autoteste periodico;
o Telediagnostico.

Possuem ainda as seguintes caracteristicas técnicas principais:

« Funcionamento a dois fios;

o Temperatura ambiente -25°C a 70°C;

e Humidade relativa até 95%;

e Tensdo de operacdo de 21.2V a 31.2V, modulado;
o Categoria de protecdo 1P43;

e Led indicador de estado;

e Aprovacdo e Homologacao pelas Normas Europeias - EN 54 - 7/9.

3.4.7.3. Detetor de Fumos, Analdgico-Enderecavel

Detetor de fumos, anal6gico-enderecavel, para detecdo e alarme precoce de qualquer foco de
incéndio cuja primeira manifestacdo seja o fumo em conformidade com a norma EN54-7/9 e
de qualidade 1SO9002 e EN29002. Deverdo ser do tipo anal6égico - enderecavel, com
microprocessador interno de memoria nao volatil, eletronica de comunicacdo bidirecional e
enderecamento individual definido por software, ndo sendo admissiveis equipamentos cuja
atribuicdo de endereco seja realizada por selecdo de micro interruptores, placa de inserir no
detetor ou base ou por qualquer outro processo de hardware. Funcionardo segundo o principio
do efeito dtico (6tico de fumos), com curva de atuacdo regida por trés algoritmos fixos,
instalados na base de dados da central.

A medicdo efetuada por cada detetor, é enviada para a central onde a avaliagdo é feita
segundo trés niveis de acdo (avaria, pré-alarme/drift e alarme), determinando a central da
resposta a efetivar.

A compensacdo do sinal de drift, devido a sujidade ou outras situacbes anémalas de ordem
ambiental, deverd ser feita ao nivel do detetor, sem ocorréncia de alarme.

A capacidade de decisdo e adaptacdo da central, devera ser avaliada de acordo com Vvarios
(minimo de trés) parametros de analise, associados as curvas algoritmicas de evolugdo do
evento. Deverdo integrar isolador de linha para salvaguarda de funcionamento da
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comunica¢do na linha mesmo em caso de curto-circuito na sua eletrénica, bem como
indicador de agéo testemunha de atuacao.

Os detetores terdo design discreto, cor branca (RAL9010) e, na sua construcdo, ndo deverao
ter partes moOveis nem materiais contaminantes de qualquer tipo. Deverdo ter protecdo
mecanica contra entrada de insetos, grande resisténcia a humidade, poeiras e a ambientes com
velocidades de ar variaveis. Deverdo, igualmente, apresentar imunidade a fendmenos
radioelétricos caracteristicos de telemoveis, sistemas de paging ou similares, resistindo a
campos até 50 V/m (melhor que a norma IEC 1000-4-3), protecdo sobre descargas elétricas
até valores de pico de 2 kV (melhor que a norma IEC 1000- 4-4) e resisténcia a descargas
eletrostéticas até 8 kV (melhor que a norma IEC 1000-4-2). Deverao ser aplicados sobre bases
salientes, universais e intermutaveis com detetores de mesma série. Outras caracteristicas
técnicas:

e Funcionamento a dois fios;

o Temperatura ambiente — 25 °C a 70 °C;

o Humidade relativa até 95 %;

o Tensdo de operacdo nominal de 24V DC +/-10 %j;
o Categoria de protecdo IP43;

o Intervalo de autoteste de 15 minutos.

3.4.7.4. Interface de Comando Enderecavel/Anal6gico

Interface de comando, enderecavel/analdgico, para efetivacdo de comandos descentralizados
sobre instalacbes técnicas nomeadamente eletroimanes, registos corta-fogo, sistemas de
ventilacdo, pressurizacdo e desenfumagem, quadros elétricos, elevadores, etc., em
conformidade com as aprovagdes VdS, LPCB e AFNOR e de qualidade 1SO9002 e EN29002.
Deverdo ser do tipo analdgico e o seu enderecamento individual definido por software.
N&o sdo admitidos equipamentos cuja atribuicdo de endereco seja realizada por selecdo de
micro interruptores ou por qualquer outro processo de hardware.

A saida de comando devera ser realizada por contacto inversor seco, aprovado SEV/VDE,
com poténcia de corte de 240 V AC/4 A ou 125V DC/4 A e integrar contacto de retorno para
confirmacdo de execucdo do comando. Deverdo ter a sua eletronica interna assim como as
placas de ligacdo encerradas em caixa plastica ABS, estanque, cor branca, integrar isolador de
linha para salvaguarda de funcionamento da comunicagdo na linha mesmo em caso de
curto-circuito na sua eletronica e apresentar imunidade a fendmenos radioelétricos
caracteristicos de telemoveis, resistindo a campos até 50 V/m (melhor que a norma
IEC 1000-4-3), protecdo sobre descargas elétricas até valores de pico de 2 kV (melhor que a
norma IEC 1000- 4-4) e resisténcia a descargas eletrostaticas até 8 kV (melhor que a norma
IEC 1000-4-2).
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Todas as ligacOes a realizar, sé-lo-8o no interior da caixa plastica, efetuadas por intermédio de
bloco de terminais com ligadores por encaixe DIN. N&o serdo admitidas ligacdes por aperto,
ou por qualquer outro processo que ndo assegure a fiabilidade desejada, nomeadamente que
possa dar origem a maus contactos e logo avarias intermitentes. Outras caracteristicas
técnicas:

o Funcionamento a dois fios; Temperatura ambiente — 25 °C a 70 °C;

« Humidade relativa até 95 %;

e Tensdo de operagdo nominal de 24 V DC +/-10 % - Categoria de protecdo IP56;
« Intervalo de autoteste de 15 minutos.

3.4.7.5. Botédo de Alarme Manual, Analégico-Enderecavel

Botdo de alarme manual, analdgico-enderecavel, para acionamento manual do alarme, em
conformidade com o projeto de norma prEN54-11. Deverdo apresentar-se em caixa plastica
de cor vermelha (RAL3000), para montagem saliente, incorporando toda a eletronica de
funcionamento e o botdo de acionamento protegido por vidro de partir com membrana
protetora contra fragmentacdo. Devera ser totalmente eletronico, integrando microprocessador
interno proprio e enderecamento individual definido por software, ndo sendo admitidos
equipamentos cuja atribuicdo de enderecgo seja realizada por selecdo de micro interruptores,
placa de inserir ou por qualquer outro processo de hardware. Deverdo integrar isolador de
linha, para salvaguarda de funcionamento da comunicagéo na linha, mesmo em caso de curto-
circuito na sua eletronica, bem como indicador de acdo testemunha de atuacéo.

Todas as ligacdes a realizarem sé-lo-do no interior da caixa plastica, efetuadas por intermédio
de bloco de terminais com ligadores por encaixe DIN, ndo sendo admitidas ligagdes por
aperto ou por qualquer outro processo que ndo assegure a fiabilidade desejada nomeadamente
que possa dar origem a maus contactos e/ou logo avarias intermitentes. Outras caracteristicas
técnicas:

« Funcionamento a dois fios;

o Temperatura ambiente — 25 °C a 70 °C;

e Humidade relativa até 95 %;

o Tenséo de operacédo nominal de 24 V DC +/-10 %;

« Categoria de protecdo IP24D;

 Intervalo de autoteste 15 minutos.

3.4.7.6. Dispositivos Oticos e Aclsticos de Alarme e Evacuac&o

Os dispositivos oticos e acusticos de alarme e evacuacdo para aviso, alarme otico e acustico,
de uma qualquer situacdo de emergéncia. Deverdo ser do tipo combinado associando o alarme
acustico a uma indicacdo Otica constituida por flash luminoso. Deverdo ser construidas em
plastico ABS de cor vermelha, funcionar a tensdo de seguranga do Sistema Automatico de
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Detecdo de Incéndios (SADI) e permitir dois tipos diferentes de som continuo e intermitente,
com poténcia de ruido ndo inferior a 101 dB (A) a 1 metro, com regulacdo de volume de 0 a
20 dB e sincronizagdo de fase. A sinalizacdo ética estara a cargo de um flash incorporado no
corpo do aparelho, com frequéncia de 60 ciclos por minuto e energia de 0,7 joule. Outras
caracteristicas técnicas:

« Funcionamento a trés fios;

e Tensdo de operacdo 18 a 30 V DC;

e Temperatura ambiente —10 °C a +55 °C;
o Humidade relativa até 95 %;

« Categoria de protegéo IP65.

3.4.7.7. Central de Detecédo de Incéndios

A Central de Detecdo de Incéndios (CDI) destina-se a alimentacdo, organizacdo e
processamento de todas as informacGes de alarme e avaria provenientes das linhas de detecao,
de acordo com a Norma Europeia EN54 - 22 Parte. Deverdo apresentar-se em armario
metélico pintado e protegido contra a corrosdo, incorporando alimentacdo de socorro
constituida por baterias estanques, isentas de manutencdo e com autonomia para 48 horas.
Devera ter capacidade para quatro loops de detecao.

A programacdo dos elementos enderecaveis e de entradas e saidas para comandos, devera ser
feita na CDI, através de teclado que deve ser parte integrante da CDI. Qualquer alteracédo e
programacdo deverdo poder ser facilmente realizavel no local, sem recurso a outros meios
especiais que ndo seja o teclado da propria CDI, trabalhos que poderdo inclusivamente ser
realizados pelo Dono da Obra pelo acesso ao teclado, ainda que protegido por forma a obviar
manipulagdes abusivas.

A CDI alimentara todos os circuitos de elementos enderecaveis e coletivos a dois fios, assim
como disporad de rotinas internas para check-up continuo de avarias. A central devera ter
organizacdo de alarmes de acordo com o critério DIA/NOITE segundo o qual durante os
periodos de expediente (situacdo DIA) qualquer transmissdo de alarmes a distancia
(nomeadamente Bombeiros) estard sujeita a uma dupla temporizacdo (Presenga e
Reconhecimento) cujo funcionamento é o seguinte:

« Situagdo DIA — Alarme de Detetor Automatico

A central sinaliza localmente a situacdo Otica e acusticamente esperando um dado periodo de
tempo até que alguém tome conhecimento da ocorréncia (Presenca). Este facto é reconhecido
pela central pela paragem do acustico. A temporizagéo e previamente programada e pode ser
escolhida entre 0 a 5 minutos. Passado que seja este periodo sem que o acustico tenha sido
cancelado, a central admite que ninguém podera tomar conta da ocorréncia e transmitir sem
mais retardo e automaticamente o alarme a distancia (Bombeiros).
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No caso contrario (0 acustico foi cancelado e por consequéncia o alarme foi aceite), inicia-se
a segunda temporizacdo (Reconhecimento) igualmente programada entre periodos de 0 a
10 minutos, e que tem por objetivo permitir ao(s) explorador(es) do sistema deslocar-se
(deslocarem-se) até ao local indicado na central, certificar-se da razdo do alarme,
eventualmente atuar com 0s meios disponiveis (extintor portétil, boca de incéndio), voltar a
central e repd-la em situagdo normal.

Caso esta temporizacdo seja excedida, a central transmite automatica e sem mais retardo o
alarme a distancia (Bombeiros).

o Situacdo DIA — Alarme de Botdo de Alarme

A central sinalizara Otica e acusticamente a situacdo e transmite a distancia a informagdo sem
qualquer retardo.

« Situacdo NOITE

Neste caso e porque se supde que as instalacdes estdo abandonadas, qualquer situacdo de
alarme é sinalizada na central de forma habitual (Gtica e acusticamente) e a sua transmissao a
distancia efetuada imediatamente sem qualquer retardo. A forma de selecdo da Organizacéo
de Alarmes DIA ou NOITE é feita no painel frontal da central, premindo a tecla respetiva.
O Painel Frontal identifica inequivocamente através de dispositivo luminoso adequado, qual o
estado (DIA ou NOITE) em gue se encontra a central. A central tem ainda como sinalizacédo
e/ou comandos 0s seguintes recursos:

o Presenca de rede (6tica);

« Falta de rede (Gtica até reposicdo e acustica até cancelamento);

« Alarme geral (Gtica até reposicao e acustica até cancelamento);

« Alarme individual por grupo (6tica até reposicdo e acustica até cancelamento);
« Auvaria geral (Gtica até reposicdo e acustica até cancelamento);

» Teclado habilitado (6tica);

o Teste de grupos (6tica);

e Modo de programacéo (6tica);

e Grupos fora de servico (6tica);

o Organizacdo de alarmes DIA (6tica);

« Organizacédo de alarmes NOITE (6tica);

« Comandos;

« Botdo para paragem de acustico (aceitacao de alarme);

o Bot&o para teste de grupos;

« Botdo para colocagédo de grupos fora de servico (individual por grupo);
« Botdo para selecdo de organizagédo de alarme DIA;
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» Botdo para selecao de organizacdo de alarme NOITE;
« Botéo para teste de lampadas;

« Botéo para reposicéo;

» Botéo para relatorio;

» Botbes para funcbes de programacao.

Estes comandos e sinalizacdes deverdo ser visiveis e acessiveis no painel frontal da central, ou
seja, ndo deverd ser necessario abrir a central ou chegar ao seu interior para tomar
conhecimento de qualquer situacdo ou realizar qualquer dos comandos descritos. A central
devera dispor de saidas de alarme e avaria com poder de comutacdo 30 V/1 A para:

o Alarme Situacdo DIA (I Nivel de Alarme);
o Alarme Situacdo NOITE (Il Nivel de Alarme);
e Avaria Geral.

Todas as instrugcdes de operacdo ou outras informacgdes presentes no painel frontal da central
deverdo ser em lingua portuguesa, alias de acordo com as Normas Portuguesas. Devera ter
ainda as seguintes caracteristicas principais:

« Fonte de alimentacdo 230 V AC (50/60 Hz);

e Tensdo de operagdo 24 V DC;

o Comprimento maximo de linha 2000 m;

» Capacidade de 5 saidas de comando programaveis no CPU da central,
» Capacidade para 7 saidas para comando de dispositivos ético acustico;
o Temperatura ambiente de 0° a +50 °C;

o Linhas em loop classe A conforme UL845;

« Armazenamento cronoldgico de 1000 eventos;

o Humidade relativa maxima 95 % (sem condensacdo);

 Interface RS232 — 2;

« Categoria de protegéo IP52.

A central deverd ainda possuir capacidade para integracdo em rede do tipo LON, com
capacidade de comunicacdo bidirecional, em particular com outras centrais e respetivas
consolas terminais de operacao.

3.4.7.8. Transmissao a Distancia

A transmissdo a distancia do tipo aprovado e homologado pela PT e para aviso a distancia de
qualquer situacdo de alarme ou avaria, via par telefonico privativo. Para tanto deve ser
instalado junto da CDI um ¢érgdo emissor de sinal e uma unidade recetora no quartel de
bombeiros mais proximo.
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O 06rgéo recetor é alimentado pelo 6rgdo emissor via par telefonico privativo, o qual tem
energia de socorro garantida pela CDI, tem ainda incorporado uma bateria alcalina para que,
em caso de corte de linha telefdnica, possa sinalizar Gtica e acusticamente a situacdo e um
botdo de impulso para paragem do acustico.

3.4.7.9. Bloqueadores de Porta

Os bloqueadores de porta sdo para colocar nas portas de emergéncia com o objetivo de as
manter fechadas, através de uma forca produzida por eletroiman de alimentacdo permanente,
a qual sera desligada libertando a porta por acdo de comando da CDI sobre contacto
normalmente fechado. Os bloqueadores tém o corpo em material metalico e serdo alimentados
a230V,50Hz,ouaz24V.

3.4.7.10. Equipamento de Teste e Verificacéo

Equipamento de teste e verificagdo para ensaio teste e verificagdo de detetores durante o
tempo de vida do sistema deverd ser composto por vara de acesso, aplicador de detetor e
ensaiador.

3.4.7.11. Sinalizagcdo de Chamada

Central de sinalizacdo constituida pelo corpo em chapa de aco, contendo no seu interior a
fonte de alimentacdo 230/24 V, circuito eletronico, besouro, visor com os LED para sinalizar
e identificar a chamada, botéo de reset. Os botGes de chamada sdo da mesma série da restante
aparelhagem elétrica.

3.4.8. Tubagem

As instalaces serdo na generalidade do tipo embebido no interior dos compartimentos e a
vista por cima dos tetos falsos. Quando necessario utilizar tubagem para apoiar 0s cabos
flexiveis, esta sera constituida por tubo termopléastico do tipo VD, assente sobre abracadeiras
também em termoplastico. Antes da abertura dos rocos, serdo tracados nas paredes 0S
caminho a seguir por aqueles. A tubagem serd atacada a argamassa de cimento com 0
traco 1/3.

A abertura, tapamento e disfarce dos rocos serdo da responsabilidade do adjudicatario. Toda a
tubagem sera instalada em esteira e ligada por meio de unides proprias, coladas, de maneira a
obter uma unido perfeita entre tubos. As baixadas aos interruptores, comutadores, botdes de
pressdo, tomadas, entre outros, serdo feitas na vertical. As curvas dos tubos terdo raios
adequados aos respetivos diametros. Quando necessario atravessar pilares e vigas, essa
travessia sera realizada atraves da instalagdo de tubo de ferro galvanizado, com diametros
adequados ao posterior enfiamento dos tubos VD.
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3.4.9. Caixas de Aparelhagem

Nas instalaces embebidas, as caixas de aparelhagem, passagem e derivacdo, serdo de
baquelite, parede reforcada com tampa de baquelite, cor creme, fixas por meio de parafusos
de latdo cromado.

Nas instalacOes a vista, as caixas de passagem e derivacdo, serdo de baquelite de parede
reforcada com tampa de baquelite cor creme e estanques. As caixas de passagem e derivacao
serdo sempre que possivel agrupadas em conjuntos verticais, com tampa unica. As tampas
destas caixas, terdo a largura de 110 mm, de modo a cobrir as caixas com uma sobreposi¢do
de 10 mm.

As caixas de derivacdo dos circuitos de iluminacdo, tomadas e for¢a motriz, possuirdo borne
para ligacdo de fio de terra. As dimensdes minimas interiores das caixas de aparelhagem,
passagem e derivacdo para cada circuito, serdo de:

« Caixa para ligacdo de equipamento 40 mm &;

» Caixa de aparelhagem 60 mm &,

o Caixa de passagem 80 x 80 mm;

o Caixa de derivacao 80 x 80 mm;

« Caixa terminal 100 x 100 mm.

3.4.10. Placas Terminais

Nas instalacdes de iluminacdo, tomadas, todas as placas terminais a instalar nas caixas serao
de porcelana ou em material ndo ferromagnético, com apertos mecanicos e dimensionadas
para a seccao dos condutores a ligar, sendo fixadas ao fundo das caixas por meio de parafusos
de latdo cromado.

3.4.11. Condutores

Os condutores para os circuitos de detecdo de incéndios poderdo ser o
JE-H(st)HFH 2 x 2 x 0,8 mm BD E90. Os condutores para os circuitos de sinalizagcdo sdo
TVHV.

3.5. Classificagao do Tipo de Edificio

Como ja foi referido anteriormente, se o edificio se destinar a um estabelecimento para a
gestdo de cuidados de saude primarios com ocupacgdo inferior a duzentas pessoas,
conferindo-lhe de acordo com a secgdo 801.2.4.0.2 das RTIEBT a classificagdo de edificio
recebendo publico de 4.2 categoria, a iluminacdo de seguranca serd do tipo B, e considerar-se
instalar uma fonte central para a iluminacéo de seguranca.

Eventualmente, se o edificio estiver todo ocupado funcionalmente o nimero de utentes podera
vir a ser superior a duzentos, mas inferior a quinhentos, conferindo-lhe uma 3.2 categoria na
classificacdo quanto a ocupacao.
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Considerando apenas a area desta intervencdo (remodelacdo) a classificacdo ambiente é em
conformidade com as RTIEBT, genericamente do tipo AA4+AB4+XX1, a IS designada por
banho assistido que apenas leva uma base feita por rebaixo do ch&o e uma torneira para fazer
o0 tratamento do pé diabético, consideramo-la como uma instalacdo sanitaria com duche, que
sera AA4+AB4+AD7+AD5+AD4+AD2+BB3+BB2+BC3+XX1, sendo que os AD7, ADS5,
AD4, AD2 e BB3 e BB2 variam consoante o volume (0, 1, 2, 3).

Todos os materiais e equipamentos previstos neste projeto terdo os seguintes indices de
protecdo adequados aos locais, ou seja IPXO0 e IKO4 nos locais AA4+AB4+XX1, nas
instalagBes sanitérias ter-se-4 1P07, IP05, IPO4 e IPO1 com IK04 consoante os volumes 0, 1,
2 e 3, e séo para as tensdes nominais de 230 V e 400 V.

A classificacdo relativa a ocupacdo determina que a iluminacdo de seguranca seja do tipo B,
conforme a seccdo 801.2.4.1.1.3 das RTIEBT, isto é, podera ser feita recorrendo a utilizacéo
de luminérias com kit’s para autoalimentacéo, isto é, feita de forma nédo centralizada e para 0s
compartimentos com ocupacéo inferior a cem pessoas a iluminagdo de seguranca pode ficar
limitada apenas a iluminacdo de circulacdo, de acordo com a secg¢do atras referida. Por outro
lado, de acordo com o Artigo 115.° do RTSCIE, ponto 1, os blocos autdnomos deverdo ser do
tipo permanente, com excecao dos locais de dormida (quartos e enfermarias).

A instalacdo estd parcialmente socorrida por um grupo eletrogéneo e como os sistemas
informaticos estdo socorridos por UPS (Uninterruptible Power Supply/Fonte de Alimentacdo
Ininterrupta), ndo se vé necessidade de criar mais barramentos nos quadros elétricos para que
um deles fosse socorrido por UPS, uma vez que as instalacfes apenas estardo sujeitas a
micro-cortes de corrente, decorrentes de avaria do sector de distribuigdo publica, que poderdo
ir até 30 segundos, que sera o tempo maximo da reposicdo da energia atraveés do grupo
eletrogéneo.

Todos os materiais e equipamentos previstos neste projeto respeitam o prescrito nas RTIEBT,
e sdo para as tensdes nominais de 230 V e 400 V e respeitam a conformidade de acordo com a
Seccédo 511 das RTIEBT (Qualidade do equipamento utilizado).

A instalacdo elétrica foi projetada e esta executada no regime de terra pelo neutro TN, que se
mantera, uma vez que se fara o reaproveitamento dos alimentadores aos quadros elétricos.
So6 a partir destes os circuitos de utilizacdo terdo condutor de protecdo diferenciado do
condutor neutro e existirdo ai aparelhos de protecédo diferencial a estes circuitos.

A protecdo das pessoas contra contactos diretos, serd garantida pela instalagdo de materiais e
equipamentos em que os componentes condutores ndo sdo acessiveis, isto é, tém sempre
isolamento nas partes acessiveis.

A protecdo contra contactos indiretos, serd assegurada regra geral pela utilizagdo de aparelhos
sensiveis a corrente diferencial residual e ligacdo de todas as massas a terra.
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3.6. Instalagcdes Previstas no Projeto
As instalacGes previstas no projeto sdo as que constam da lista seguinte:

« Alimentacéo e distribuicdo de energia elétrica;

o Rede de ligagdo a terra e de equipotencialidade;
o Caminhos de cabos;

o Quadros elétricos;

e Illuminacdo interior;

 lluminacdo de seguranca;

« Tomadas, forca motriz e alimentacgdes especiais;
o Terras;

« Descargas atmosféricas.

Faz-se em seguida uma descri¢do sucinta de cada uma das instalacGes.

3.6.1. Alimentacdao e Distribuicdo de Energia Elétrica

A alimentacdo dos quadros elétricos das Unidades de Salde serdo em BT a partir do QGBTN
e QGBTE, fazendo-se o reaproveitamento dos cabos existentes, pelo que se teve o cuidado de
recolocar os quadros elétricos na proximidade da sua localizacdo atual. O QGBTN e o
QGBTE poderdo situar-se na sala do Posto de Transformacdo privativo do Centro de Saude,
quando existir.

3.6.2. Rede de Ligacéo a Terra e de Equipotencialidade

A éarea a intervir ndo tem grandes necessidades de ligacBes equipotenciais porque ndo
existirem equipamentos metalicos que obriguem a isso, todavia previu-se que estas venham a
ser necessarias nas instalagcdes sanitarias, sala de tratamentos e sala de pessoal. Os gabinetes
de trabalho tipo administrativo que ndo carecem destes cuidados.

Nos locais em que se utilizem equipamentos elétricos com massas metalicas na envolvente,
estas serdo ligadas ao circuito de protecdo, para que se estabeleca a equipotencialidade dessas
massas, nomeadamente tampos de bancadas em aco inoX, equipamentos das instalacdes
sanitarias metélicas, entre outros.

As condutas metalicas do AVAC e os caminhos de cabos metalicos serdo também ligadas ao
condutor de protecdo da instalagdo com um espacamento minimo de 20 m. Os condutores de
protecdo irdo ligar ao barramento de terras dos quadros elétricos.

3.6.3. Caminhos de Cabos

Os caminhos de cabos na zona intervencionada poderdo ser constituidos por calhas plasticas
do tipo DLP, nas dimensdes adequadas a cada tipo de instalacao.

3.6.4. Quadros Elétricos

Os quadros elétricos serdo da classe Il, ficando localizados em armarios técnicos e/ou
encastrados nas paredes.
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3.6.5. lluminagéo Interior

A opcdo para utilizacdo generalizada de luminarias para lampadas fluorescentes, de alto
rendimento tipo T5 com difusor em grelha de aluminio, vidro, acrilico, e refletor, entre outros
dispositivos, devera ser utilizada de modo a garantir os niveis luminotécnicos requeridos e
potenciar um bom nivel de uniformidade de forma a conciliar o definido no respetivo
programa das Unidades de Saude Familiar e as exigéncias do Regulamento dos Sistemas
Energéticos de Climatizacdo em Edificios (RSECE — Energia).

As instalacBes serdo, regra geral, do tipo ocultas em calha plastica. Os niveis luminotécnicos
respeitardo as especificacGes internacionais de luminotecnia, a distribuicdo de luminarias
inserta nas plantas resulta do calculo luminotécnico, compreendendo dois aspetos: nivel
luminotécnico e uniformidade. O comando da iluminacdo serd feito predominantemente de
forma automatica, com utilizacéo de detetores de movimento e de luminosidade.

Nas circulacdes serdo utilizados detetores apenas de movimento, enquanto nos gabinetes
serdo utilizados detetores de movimento, presenca e luminosidade. Os primeiros recorrendo
essencialmente a tecnologia do “Occuswitch” da Philips, ou equivalente e os segundos
recorrendo a tecnologia Philips “Actilume”, ou equivalente.

A aparelhagem de comando manual proposta serd colocada no sentido de abertura das portas
e a 1,50 m do pavimento e automatica (sensores) sera colocada junto aos tetos.

Os circuitos sdo estabelecidos no interior de tubos encastrados nas paredes, sendo 0s
condutores predominantemente do tipo XZ1V(zh)(frs)-U, para a energia e JY(st)Y para o
comando.

A repicagem entre luminarias sera efetuada de acordo com o regulamento de seguranca, ou
seja através de caixa de derivacdo, ou utilizando luminarias equipadas com fichas de ligacédo
facil nos seus extremos e cabeamento interno realizado de forma a permitir a continuidade do
circuito para a luminaria seguinte.

As caixas de derivacdo sdo para encastrar nas paredes, sugerindo-se que estas sejam colocadas
de ambos os lados das portas dos compartimentos, de forma a intersectar os circuitos de cada
lado do compartimento.

3.6.6. lluminacao de Seguranca

A iluminagdo de seguranca serd produzida através de luminarias equipadas com blocos
autonomos, de autonomia de uma hora. Havera dois tipos de iluminacdo de seguranca,
circulacbes e ambiente. A ligacdo elétrica destes circuitos far-se-a nos termos prescritos nas
RTIEBT.

3.6.7. Tomadas, Forca Motriz e Alimentacfes Especiais

Nos locais onde se prevé maior possibilidade de utilizacdo de aparelhos elétricos, foi
considerada a instalagdo de tomadas de corrente com caracteristicas adequadas a aparelhagem
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a ligar, respeitando as prescricbes do programa de concurso. Teve-se particular atencdo a
localizacdo das tomadas de informética, de modo a localizar nesse mesmo espago as tomadas
de corrente para alimentar os equipamentos periféricos. Foi também prevista a instalagdo de
tomadas para alimentacdo de equipamento de TV, estas colocadas a 2,20 m do solo, ou no
teto.

Todas as tomadas possuirdo dispositivo de tapamento de bornes sob tenséo e os circuitos que
ndo estejam a ser utilizados, nomeadamente nas zonas de circulagcdo serdo desligados por
interruptores nos quadros elétricos. Todas as tomadas serdo de tipo “schuko” com borne de
terra, ligado ao circuito de terra da instalacdo. Serdo previstas alimentacbes para
equipamentos elétricos cuja ligacdo ndo se realizard atraves de tomadas de corrente, mas
através de caixas terminais, nomeadamente central de detecdo de incéndios, secadores de
maos, entre outros.

Nestas alimentaces, incluem-se os sistemas de alarme a instalar nas instalagdes sanitarias de
deficientes. Estes sistemas sdo compostos por placas de chamada com cordéo e botdo de reset,
colocadas no interior das Instalagfes Sanitarias para Pessoas com Mobilidade Reduzida junto
as sanitas, sinalizador luminoso sobre as portas e caixa de sinalizacdo luminosa e acustica
colocada no posto de vigilancia.

As caixas de derivacdo séo para colocar nos caminhos de cabos quando nas circulacdes e para
encastrar nas paredes no interior dos compartimentos, sugerindo-se que estas sejam colocadas
de ambos os lados das portas dos compartimentos, de forma a intersectar os circuitos de cada
lado do compartimento.

Os circuitos sdo estabelecidos no interior de tubos encastrados nas paredes, sendo 0s
condutores predominantemente do tipo XZ1V-U.

3.6.8. Terras

Os condutores de protecdo fardo parte integrante dos circuitos de utilizacdo e ligardo ao
barramento de terras dos quadros elétricos.

3.6.9. Descargas Atmosféricas

N&o se alterard o sistema de protecdo contra descargas atmosféricas diretas, apenas se
colocara nos quadros elétricos descarregadores de sobretensodes.

3.7. Protegcdo Contra Sobreintensidades

Os dispositivos de protecdo devem ser selecionados de acordo com a instalacdo que véao
proteger. A protecdo contra sobreintensidades devera ser feita no inicio da canalizacéo e
apenas nos condutores de fase. Para a determinacdo das seccOes dos condutores e para a
selecdo dos dispositivos de protecdo contra sobrecargas serd necessario consultar a seccao
533.2 das RTIEBT. As caracteristicas de funcionamento dos dispositivos de protecdo das
canalizacbes contra sobrecargas devem satisfazer, simultaneamente, duas condicdes.
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Na figura 3.1, € mostrada a coordenacdo entre a sec¢cdo dos condutores e os dispositivos de
protecdo. Assim, para se efetuarem essas protegOes deverdo ser tidas em conta as seguintes
condigdes:

1) 1, <1451, 3.1)
2) Ig <1 <1, (3.2)
s In , o 1.45x |,
l | | | | |
| | ] | | | [A]

Figura 3.1. Coordenacdo entre a seccdo dos condutores e os dispositivos de protecéo

Na figura 3.1., tem-se:

o Ig— Corrente de Servigo [A];

|, — Corrente estipulada do fusivel (calibre) [A];

o |z — Corrente admissivel (consulta na tabela de fusiveis) [A];

« I, — Corrente Convencional de funcionamento [A];

e 1,451 — Valor do limite térmico.
A protecdo elétrica contra sobreintensidades destina-se a evitar que 0s equipamentos elétricos
sejam percorridos por correntes que sejam prejudicados ou que prejudiquem 0 meio
envolvente. A protecdo contra sobreintensidades neste tipo de instalagdes pode ser assegurada
por meio de fusiveis ou por disjuntores. As canalizacBes das instalacdes devem ser protegidas
contra sobreintensidades, respeitando-se nesta matéria as regras gerais de protecao
estabelecidas nas RTIEBT.

3.8. Protecdo Contra Sobrecargas

A protecdo contra as sobrecargas das canalizacdes das instalacdes deve satisfazer ao indicado
nas RTIEBT, podendo néo ser colocado qualquer dispositivo de protecdo na sua origem desde
que, na origem da instalacdo elétrica (de utilizacdo), o aparelho de corte da entrada garanta
essa funcdo, garantindo o impedimento do funcionamento das canalizagdes e dos aparelhos
gue lhe estdo associados acima dos valores das correntes e de temperaturas maximas
admissiveis.

3.9. Protecédo Contra Curto-circuitos

A protecdo contra os curtos-circuitos das canalizagdes das instalagbes deve satisfazer ao
indicado nas RTIEBT, devendo ser colocado um dispositivo de protecdo em cada uma das
fases. No condutor neutro, ainda que de seccdo inferior a dos condutores de fase, ndo deve ser
colocado qualquer dispositivo de protecdo. A protecdo contra curto-circuitos visa evitar a
deterioracdo das caracteristicas mecanicas e de isolamentos ou até das proprias canalizagdes
elétricas, da aparelhagem e dos equipamentos associados.
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3.10. Protecdo Contra Choques Elétricos

Um choque elétrico é provocado, normalmente, pela passagem de corrente elétrica para a
terra, através do corpo humano, devido ao contacto da vitima com um condutor e com uma
superficie em contacto com a terra. Choques elétricos severos sdo quase sempre associados a
uma corrente elétrica alternada e sdo raros em corrente continua. O choque elétrico néo &,
contudo, um fendmeno simples, mas, geralmente, € esta a designacdo genérica para a
excitacao ou perturbacdo da funcédo de nervos ou musculos causada pela passagem de corrente
(IEFP 1SQ, 2001).

A norma IEC 479-1, relativa aos efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano, classifica
0s choques elétricos em dois tipos: contato direto e contato indireto. Um contato direto refere-
se ao contato de uma pessoa com um condutor que normalmente esta energizado. Um contato
indireto ocorre quando um individuo, ao tocar num material isolante, sofre um choque elétrico
devido a uma falha de isolamento ou a alguma outra causa. Quando o corpo humano for
percorrido por uma corrente que excede a 30 [mA], a pessoa corre sério risco de morte, se esta
corrente ndo for interrompida num tempo muito curto. O nivel de risco da vitima é funcdo da
amplitude da intensidade de corrente, das partes do corpo atravessadas e a duracdo da
passagem da corrente.

A protecdo contra choques elétricos tem em vista garantir, por um lado que é impossivel tocar
nas partes sob tensdo como resultado da instalacdo incorreta de materiais e equipamentos e,
por outro, que se processa 0 corte automatico da alimentacdo em caso de defeito de
isolamento num equipamento da classe | (aparelho cuja protecdo contra choques elétricos é
garantida pelo isolamento principal em conjunto com medidas de seguranca complementar).
Neste tipo de instalacdes, esta protecdo € garantida, genericamente, pela ado¢do das seguintes
medidas de seguranca:

— medidas passivas (contra contactos diretos) do tipo isolamento e afastamento das
partes ativas, e utilizacdo de equipamentos da classe Il de isolamento ou equivalente.
Para os equipamentos da classe Il sdo previstas medidas complementares de
seguranca, tais como o duplo isolamento ou o isolamento reforcado.

— medidas ativas, obtidas a partir da ligacdo das massa a terra de protecao do edificio em
associacdo com dispositivos de corte automatico do tipo diferencial — aparelhos
diferenciais - esquema de ligacOes a terra TT.

Em consequéncia, todas as instalacfes deverdo possuir um sistema de terra de protecéo,
constituido por:

« Elétrodo de terra;

« Condutor de terra;

e Terminal principal de terra;

 LigagOes equipotenciais;

« Condutor principal de prateagéo;

« Condutores de protecdo de circuitos.
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Por razdes de natureza econdmica, de facilidade pratica de realizacdo e de eficiéncia, este
sistema deve ser estabelecido durante a construcdo do edificio, nomeadamente na ocasido da
realizacdo das fundacOes integrando a estrutura condutora enterrada (anela e terra nas
fundacdes). Recomenda-se que o valor real do terreno nao seja superior a 100 [Q]. Por outro
lado, os equipamentos para corte automético da alimentacdo deverdo ser aparelhos
diferenciais.

A sensibilidade dos aparelhos diferenciais a instalar devera ter em conta os valores previstos
na concecdo/projeto relativos aos valores das resisténcias de terra de protecdo. As partes das
instalacBes para as quais seja exigivel a limitacdo de tensdo limite convencional (U)) a 25 [V]
em corrente alternada, deve ser usada uma das seguintes regras: estabelecimento de ligacGes
equipotenciais suplementares e a utilizacdo de aparelhos diferenciais de corrente estipulada
ndo superior a 30 [mA]. A utilizacdo e aparelhos de alta sensibilidade poderdo ser um meio
complementar de protecdo contra contactos diretos.

3.11. Dispositivos de Protecao Diferencial

No sistema TT, a protecdo através de dispositivos sensiveis a corrente diferencial-residual
deverd verificar a seguinte condicéo:

|, xR, <Uq (3.3)

Em que:
I, — Corrente diferencial- residual nominal de funcionamento [A];
R;— Resisténcia de terra [ Q ];

U — Tensdo de contacto previsivel de 50V [V].

3.12. Protecgao Contra Contactos Indiretos

A protecdo contra contactos indiretos devera ser realizada por intermédio da ligacdo direta de
todas as massas a terra e pelo emprego de um aparelho de protecdo associado de corte
automatico, de modo a que, em caso de defeito numa qualquer massa esta ndo fique, em
relacdo a terra, a uma tensdo de contacto superior a 50 V durante um periodo de 5 s.

3.13. Elétrodo de Protecéo

Para a terra, consoantes 0s casos, de protecdo podera ser utilizada uma vareta de 2,0 m de
comprimento, 15 mm de didmetro e um revestimento de cobre n&o inferior a 0,7 m. Para a
resisténcia de terra foi considerado o valor de 100 [Q.m]. Supondo que foi utilizada uma
protecdo diferencial sensivel a uma corrente residual de 300 [mA], apresenta-se de seguida
alguns exemplos de calculo relativos ao dimensionamento do elétrodo de protecéo.
Exemplo de calculo do valor da resisténcia de terra:

Usg 25

R =—2=—="__-833[Q
‘71, 300x1073 2]
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Exemplo de céalculo do valor da resisténcia de terra com varetas. Sera utilizada uma vareta
com as seguintes medidas: 2,0 m de comprimento e com um didmetro de 15 mm.

R, = 0,366x2xlog L = 0,366 x -2 xjog X2
TR 2 90,015

~ 47,6[Q] (3.4)

Em que:

R; — Resisténcia de terra maxima [Q];

U — Tenséo de contacto [V];

Rv — Resisténcia de terra com varetas calculada [Q];
p — Resistividade da terra considerada [Q2];

d — Diametro da vareta [mm)].

Sendo esta condicdo satisfeita todos os aparelhos diferenciais tém garantido o bom
funcionamento. O condutor de terra para a ligacdo entre o elétrodo de terra e o ligador
amovivel.

3.14. Projeto ITED

O presente projeto apenas diz respeito ao projeto de ITED da parte a remodelar, interligando-
a. J& existe uma rede estruturada com bastidores parcelares colocados nos secretariados.

Nas remodelacdes de projeto, preferencialmente, manter-se-&o esses bastidores localizados no
mesmo local ou em local proximo de modo a fazer-se o aproveitamento dos cabos existentes.
De qualquer modo as medi¢cfes contemplardo a totalidade das instalagBes, caso se consiga
aproveitar cabo ou outro material e/ou equipamento, far-se-a a sua contabilizacdo para reduzir
ao valor da adjudicacdo.

No projeto da rede estruturada prevé-se a cablagem e equipamentos terminais (tomadas) a
partir do bastidor j& existente. Este serd dotado de mais duas réguas patch pannel para
cravamento dos cabos que ligam as tomadas, sendo uma para voz e outra para dados, bem
como réguas de suporte e acondicionamento dos cabos.

3.14.1. Distribuic&o do sinal de TV

No que diz respeito distribuicdo do sinal de TV as alteraces s&o muito pequenas, pois apenas
se prevé a sua instalacdo na sala de espera, ligando-se a tomada ao circuito de TV existente
em derivador préprio e 0 mais préximo possivel. A tomada de TV ficara localizada a cerca de
2,20 m do pavimento, serad de baixas perdas e ficara colocada no sitio indicado nos desenhos.
O cabo sera do tipo RG6.

3.14.2. Rede Estruturada

Foi concebida uma rede estruturada (voz e dados), LAN, estabelecida radialmente, isto €, a
partir do armario bastidor com cabo UTP, correndo em calha plastica do tipo DLP, ou
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equivalente, ou em tubo embebido nas paredes. Irdo sempre dois cabos UTP para cada
caixa 11 onde serd colocada uma tomada RJ45 dupla, permitindo ter no mesmo local e
utilizando a mesma infraestrutura, um periférico para voz e outro para dados.

O armario bastidor ficara colocado no secretariado. As tomadas da rede estruturada seréo
servidas a partir do bastidor informatico, equipado com painéis passivos (patch pannels) para
ligagdo as tomadas, onde serd instalado o equipamento ativo de rede e o restante equipamento
de comunicagdes de dados que venha a ser necessario.

3.14.3. Caracteristicas Principais

Pretende-se dotar a Unidade de Saude com uma estrutura de comunicaces flexivel, evolutiva,
aberta e de elevado desempenho, que possa suportar as novas exigéncias da comunicacédo de
dados. Esta infraestrutura devera ser flexivel de modo a suportar servigcos e topologias de
utilizacdo diferentes, com volumes e débitos diferenciados, sem perda das funcionalidades
para cada um dos utilizadores e devera possuir 0s seguintes requisitos:

— Possibilitar a integracdo de terminais (de qualquer tipo), computadores, estaces de
trabalho e impressoras numa rede Unica. Permitir a implementacdo de uma filosofia de
cliente/servidor.

— Deve ser aberta, ou seja, independente do tipo de equipamento de determinado
fabricante, evitando solucGes proprietarias, as quais poderiam comprometer a evolugédo
futura. Deve ter caracteristicas evolutivas para poder, futuramente, suportar as novas
tecnologias emergentes (por exemplo, ATM) de outros fabricantes, permitindo a
criacdo de um ambiente multivendedor totalmente integrado.

— Deve permitir a transmissdo de dados, imagens e voz sobre 0 mesmo suporte fisico,
a gestdo centralizada e implementar esquemas efetivos de seguranca e controlo
de acessos, quer internos quer externos, a rede.

Para comunicagfes com o exterior serd garantido o acesso a RDIS (Rede Digital com
Integracdo de Servicos), podendo também virem a ser instalados acessos a rede publica de
dados Telepac (em X.25 ou Frame Relay). Com esta infraestrutura de rede pretende-se
disponibilizar a todos os servigos da Unidade de Saude um acesso global a um conjunto de
servigos de rede.

A introducdo de uma rede local permitira aumentar a eficacia e produtividade, baixando os
custos de utilizacdo de sistemas informaticos através da homogeneizacdo de software e
procedimentos.

3.14.4. Opcdes Tecnologicas

3.14.4.1. Infraestrutura de Rede

Tendo em consideragdo a previsivel sobrecarga ao nivel informatico da Unidade de Saude,
considerando uma margem de progressdo futura ao nivel do nimero de tomadas e as
necessidades especificas de algumas aplicacGes a instalar, foi estabelecido um conjunto de
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principios orientadores para os diversos aspetos do projeto. Sera implantada uma cablagem
estruturada de acordo com os seguintes principios genéricos:

— O respeito pelas normas internacionais de modo a ser garantida a interligacdo de
sistemas, independentemente do seu tipo ou fabricante possibilitando a criacdo de um
ambiente multivendedor totalmente integrado.

— Adocdo dos meios fisicos de comunicacdo adequados a cada caso, nomeadamente
cabo UTP (Unshielded Twisted Pair) de categoria (nivel) 6 A, com blindagem
exterior envolvente de todos os pares condutores, no subsistema horizontal de
distribuicdo. Suporte dos protocolos de comunicacdo TCP/IP, IPX, NetBEUI e Apple
Talk.

— Suporte das tecnologias mais utilizadas presentemente na comunicacdo em rede local:
FDDI, Ethernet, Token Ring, Localtalk, bem como das tecnologias Fast Ethernet e
ATM.

— Suporte de terminais ndo inteligentes, modems e impressoras, de acordo com as
normas de comunicacgdo série assincrona RS-232C, RS-422 e RS-423.

— Possibilidade de alteracdo dos equipamentos terminais, sem modificacbes ao nivel
topoldgico ou de desempenho da rede. Assim, deve ser possivel instalar qualquer tipo
de equipamento com capacidade de comunicagdo em série ou em rede (a 10 ou a 100
Mbit/s), em qualquer uma das tomadas de rede.

Estes principios garantem maxima versatilidade de utilizagdo, permitindo a escolha da
tecnologia mais adequada em cada momento, sem necessidade de alteracdo topoldgica ou
darede de cablagem. E assim, garantido um maior tempo de vida util para a cablagem
instalada.

No subsistema horizontal de distribui¢do tem de ser utilizados as seguintes tecnologias:

« Nos postos de trabalho com necessidade de visualizacédo, tratamento e manipulagéo de
imagens, utilizagdo da tecnologia Fast Ethernet 100 Base TX (norma
ISO/IEC 88023u);

« Para ligacdo a equipamentos terminais onde ndo sdo requeridos condig¢des especiais ao
nivel do débito, Ethernet, norma IEEE 802.3 na variante 10 Base T;

o Para ligacdo de terminais ndo inteligentes e impressoras de rede, série assincrona,
normas V24, V28 e RS-232.

Na transmissdo com o exterior, possibilidade de utilizacdo das seguintes redes publicas de
comunicag&o:

« Rede Digital com Integracdo de Servicos (RDIS);
e Rede X25;

« Circuitos Frame Relay;

 Circuitos dedicados digitais ou analégicos;

« Linha telefénica comutada.
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3.14.1. Equipamentos Ativos

As tecnologias descritas para a rede interna da Unidade de Saude, serdo suportadas por
concentradores instalados em bastidor e equipados com modulos necessarios ao correto
funcionamento da rede. Assim, os postos de trabalho poderdo ser configurados por patching
(e reconfigurados sempre gque necessario) para que, em cada tomada informatica, seja possivel
a instalacdo de um qualquer equipamento terminal.

Nos concentradores serdo instalados modulos de Switching para garantir a interligacdo dos
segmentos de rede e subdivisdo dos segmentos Ethemet quando estes se mostrarem
sobrecarregados. Os concentradores a instalar, deverdo ainda conter um modulo para permitir
a gestdo remota do seu funcionamento e configuracéo.

O acesso de dados ao exterior da Unidade de Saude serd garantido por um Router
Multiprotocolo (IP, X.25, Netware, entre outros), equipado com varios tipos de interfaces
fisicos, de modo a ser garantida conectividade necessaria ao acesso remoto a redes de grande
area (WAN, Wide Area Network).

3.14.2. Configuracédo Base

No subsistema horizontal, serd adotada uma topologia em estrela, partindo cada ramo em cabo
UTP, categoria 6, dos bastidores até cada uma das tomadas RJ45. As tomadas informéticas
(telecomunicacdes) serdo servidas a partir dos bastidores informaticos, equipados com painéis
passivos (patch pannels) para ligacdo as tomadas onde seré instalado o equipamento ativo de
rede e o restante equipamento de comunicagdes que venha a ser necessario. A régua de
alimentacdo existente nos bastidores sera ligada ao sistema de alimentacdo ininterrupta da
Unidade de Saude.

3.14.3. Outras Configuracoes

Tanto nos percursos horizontais como verticais 0s cabos correrdo enfiados em tubos VD25
desde o bastidor até as tomadas, ou em calha plastica do tipo DLP ou equivalente. O bastidor
ja existe sendo equipado de mais duas réguas patch pannel (voz e dados) com 24 portas cada
e réguas para suporte e acondicionamento de cabos. Optou-se por colocar tomadas duplas nos
gabinetes. O Centro de Salde possui equipamento telefénico que vai ser reutilizado,
prevendo-se apenas a reprogramacao da central para codificar as novas extensdes de voz.

3.15. Controlo de Qualidade

Para que seja efetivamente realizado o controlo de qualidade das diferentes instalagdes dos
projetos elaborados, deverdo ser seguidos o0s procedimentos indicados nas subseccOes
seguintes.

3.15.1. Consideracdes Gerais

I. O projeto, aprovado pelo Dono da Obra e licenciado pelas entidades competentes, sera
escrupulosamente executado, cumprindo o0 que esta previsto no conjunto das suas
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pecas, quer escritas quer desenhadas. Qualquer alteracdo mesmo que sensivel,
introduzida no projeto, pelo Dono da Obra, ou seu representante legal, terd de obter a
aceitacdo do projetista, que validara a alteragdo, quer do ponto de vista conceptual,
como regulamentar e produzird um projeto de alteracbes a submeter a aprovacao das
referidas entidades.

Il. A execucdo material deste projeto implica que previamente todos os materiais e
equipamentos a incorporar na obra sejam aprovados pelo Dono da Obra ou do seu
representante legal. Para isso, deverd ser organizado um dossier de aprovacdo de
materiais e equipamentos, constituido por uma ficha individual de apreciacdo e
aprovacao daqueles, a qual serd acompanhada das respetivas documentacdes técnicas e
certificados de homologacdo. A ficha assim organizada serd submetida a aprovacéo do
Dono da Obra ou seu representante legal, que deliberard de imediato em sede de
reunidao de obra ou num prazo maximo de duas semanas.

As fichas serdo elaboradas pela estrutura de planeamento de obra do adjudicatario,
sendo essa tarefa supervisionada pela fiscalizacdo da obra. Conterdo as assinaturas do
Dono da Obra ou do seu representante legal, dos técnicos da equipa de fiscalizacdo e
do adjudicatario, sendo complementada com a data da aprovacao.

Sempre que se verifique alguma ndo conformidade num material ou equipamento, esta
sera registada do mesmo modo na ficha de avaliacdo com a aposi¢do das assinaturas
dos diversos técnicos, atras referidos e com a data dessa verificacdo. Logo que a ndo
conformidade seja superada, far-se-a o seu registo na ficha de avaliacdo e aprovacao,
com a aposicdo das assinaturas dos diversos técnicos, atras referidos e com a data
dessa verificagéo.

I1l.  Em seguida ter4 o adjudicatério de, através do seu gabinete de preparacdo de obra,
apresentar ao Dono da Obra ou ao seu represente legal para que 0 mesmo seja
aprovado o plano de execucdo de cada tarefa, devidamente compatibilizado com todas
as restantes tarefas de todas as especialidades em cada frente de trabalho e em
consonancia com o plano de trabalhos previamente aprovado.

IV. A aprovacdo deste plano de execucdo devera ser efetuado, apds apreciacao, no decurso
da reunido de obra em que o mesmo foi apresentado, de forma a ndo criar impasses
que provoquem atrasos na execucao e conflitos com os caminhos criticos do programa
de trabalhos.

V. Se o plano de execucdo de cada tarefa se mostrar incoerente ou inexequivel, sera
estabelecida nessa reunido, pelo Dono da Obra ou pelo seu representante legal, a
metodologia a ser seguida, de forma a ndo comprometer o cumprimento do programa
de trabalhos.

3.15.2. Pessoal, equipamento de trabalho e estaleiro
I. O pessoal afeto a obra terd obrigatoriamente a sua situacdo laboral, saude, seguranca
social e residéncia perfeitamente regularizada, devendo o adjudicatario contratante ser
possuidor dos seguros legalmente exigidos. Todo o pessoal em obra cumprira todas as
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regras de seguranca, quanto a utilizacdo de protecdes individuais, nhomeadamente
capacetes, luvas, botas com alma e biqueira de ago, auriculares, éculos, cintos de
suporte a vida, de acordo com as situacdes e tarefas a desempenhar.

Deve ainda o adjudicatario cumprir todas as regras de seguranca de caracter coletivo,
como sejam: colocacdo de guardas nas escadas em construcéo, caixas dos elevadores,
vaos de portas e janelas, andaimes e quaisquer outras suscetiveis de causar situacdes
de perigo.

Os equipamentos e ferramentas de trabalho dever&o ter todas as prote¢des que lhes séo
inerentes e estar em boas condi¢des de utilizacao.

O estaleiro deve ser organizado de forma a proporcionar um bom desempenho dos
trabalhadores e evitar acidentes de trabalho, decorrentes de eventuais deficiéncias no
acondicionamento dos materiais em armazeém.

O estaleiro devera ser constituido por diferentes espacos de trabalho, devidamente
sectorizados e complementados com as necessarias instalacdes sanitarias e de higiene
pessoal.

3.15.3. Execucéao

A execucdo dos trabalhos seguird os seguintes passos, apOs terem sido cumpridas as
prescri¢cdes definidas nos pontos anteriores.

VI.

VII.

Seré feita a marcacdo dos rogos para serem aprovados pelo Dono da Obra ou do seu
represente legal.

Apobs a provacdo da tarefa anterior serd feita a abertura dos rogos, que seguird sempre
linhas horizontais e verticais, ndo sendo admitidos rogos obliquos em paredes.
Qualquer ndo conformidade devera ser prontamente corrigida.

A montagem da tubagem obedecera a uma fixacdo perfeita, sendo atacada a argamassa
de cimento e areia, no traco 1/3, ndo podendo haver trocos de tubos soltos,
nomeadamente a sua passagem por dentro dos vazios dos tijolos.

As caixas de aparelhagem, aplique e derivacdo embebidas serdo devidamente fixadas
as paredes, sendo necessario especial cuidado quanto ao seu nivelamento horizontal e
a profundidade do encastramento.

Os condutores correndo no interior de tubos, serdo em nimero e sec¢do que utilizem
até 30 % da éarea interior do tubo, de modo a evitar esforgos mecénicos (tragdo) que
possam causar-lhes dano.

Sempre que sejam utilizados condutores multifilares a sua ligagcdo aos equipamentos
sera feita sempre por ponteira adequada a seccéo do condutor.

Os condutores e cabos apoiados em caminhos de cabos serdo amarrados por
abracadeiras de fita plastica com serrilha, quer nos percursos horizontais quer
verticais, sendo as distancias nos percursos verticais de 0,5 m e nos horizontais de
2,0 m.
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VIIIL.

XI.

XII.

Os circuitos serdo, obrigatoriamente, identificados nas caixas de derivagdo, por
marcacdo escrita nas tampas e no interior das caixas, bem como nas réguas de
ligadores colocadas na parte superior dos quadros.

Os cabos apoiados em abracadeiras terdo 0s seus percursos retilineos, horizontais e
verticais, sendo o espagamento entre abragadeiras de 0,3 m.

A aparelhagem sera montada de forma embebida e & vista, sendo a sua fixacéo
predominante feita por parafusos.

A montagem e ligacdo dos equipamentos e sistemas serdo executadas de acordo com
as prescri¢Oes dos manuais dos fabricantes.

Quando a ligacdo elétrica e de sinal dos equipamentos for efetuada através de tomadas,
caixas terminais ou outra situacdo, os chicotes de ligacdo estdo implicitamente
incluidos no fornecimento daquele equipamento assim como a respetiva mdo-de-obra.

3.15.4. Ensaios e Licenciamentos

VI.

3.16.

Todas as instalagdes (circuitos) serdo ensaiadas, criando-se um dossier constituido por
fichas com os resultados dos ensaios e no caso particular da rede estruturada o0s
ensaios dardo lugar a certificacdo da rede.

O adjudicatario promovera todas as acdes de formacdo respeitantes a operacdo ou
instalacdo dos equipamentos e sistemas montados.

No decurso destas acdes de formacdo serdo obrigatoriamente entregues pelo
adjudicatario os dossiers constituidos pela compilacdo dos manuais de instrucdo dos
equipamentos e a ficha identificadora do fornecedor de cada equipamento, a qual
conterd a informacao dos meios de contacto com este.

O adjudicatario tera obrigatoriamente de produzir e entregar ao Dono da Obra dois
exemplares em papel vegetal e dois exemplares em suporte digital, até duas semanas
apos a concluséo da obra.

A organizacdo dos processos para licenciamento serd da responsabilidade do
adjudicatario.

Apbs a conclusdo da obra, o0 Dono da Obra solicitara as entidades licenciadoras as
respetivas vistorias, para efeitos de licenciamento/certificacao.

Apos a conclusdo e licenciamento da obra far-se-4 a rececéo provisoria da mesma.

Orcamentacao

Quantificacao de todos os elementos que serdo usados no projeto de Execucdo. Nas medicdes
de cabos é considerado o pé direito nos edificios, as curvas, as interrupcées em caixas de
derivacdo, nas caixas terminais, etc. e elaborado um quadro de medi¢bes como o modelo que
se apresenta no Anexo Il, em que devem constar os seguintes elementos:

Artigo;

Designacdo dos Trabalhos;
Unidades;

Quantidade;
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« Valor na méo-de-obra por unidade;

 Preco unitéario do material;

« Valor total com a mao-de-obra;

« Valor total com o material a empregar;

« O Valor total serd a soma dos valores parciais dos dois itens anteriores.

3.17. Energia Elétrica

Por vezes ha necessidade de estudar as instalacdes elétricas nos varios aspetos das suas
grandezas elétrica. E impreterivel fazer um estudo aprofundado quando se pretende instalar
algum equipamento novo por forma a rentabiliza-lo e sem que este afete negativamente a
qualidade de energia elétrica.

3.18. Dimensionamento de uma Coluna para Instala¢c6es de Utilizacdo

De acordo com as poténcias a prever deve-se fazer um célculo para o dimensionamento de
uma coluna e que se podera resumir nos passos que se seguem. Os calculos apresentados tém
como objetivo mostrar o processo de célculo a aplicar, por raz6es de confidencialidade, ndo se
reportam a um projeto especifico.

3.18.1. Calcular a Poténcia Total, St

Supondo uma poténcia total de 48 kVA, para efeitos exemplificativos do processo de calculo.
Genericamente, a expressao a aplicar é dada por:

ST = Zsentr. (3.5)

3.18.2. Coeficiente de Simultaneidade, Kg

Apesar de ndo se aplicar no caso deste estagio, este coeficiente aplica-se em instalacdes
coletivas de acordo com a tabela 3.1. (RTIEBT).

Tabela 3.1. Tabela de Coeficientes de Simultaneidade

NUmero de Coeficiente de
instalacbes simultaneidade
2a4 1
5a9 0,75
10a 14 0,56
15a19 0,48
20a24 0,43
25a29 0,4
30a34 0,38
35a39 0,37
40 a 49 0,36
> 50 0,34
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Supondo, mais uma vez, uma instalacdo coletiva com um ndmero de instalacbes entre 5 a 9
com um coeficiente de simultaneidade Ks = 0,75.

3.18.3. Calcular a Poténcia de Dimensionamento, Sp
A poténcia utilizada no dimensionamento da instalagdo é dada por:

Sp =S X Kg =48 % 0,75 = 36 KVA (3.6)
Em que:
Sp — Poténcia de Dimensionamento;

Ks — Coeficiente de Simultaneidade.

3.18.4. Calcular a Corrente de Servigo, Ig
A intensidade de corrente de servico é determinada através da seguinte expressao:

lg = Sp 36000 55 (3.7)
BxU  3x400

3.18.5. Encontrar Condutores com |z 2 Ig

Utilizando o método de referéncia B e verificando a Tabela 52-C das RTIEBT verifica-se que
I, = 68 A para uma seccdo de 16 mm?. Assim, os condutores escolhidos poder&o ser:

o Fases: 3 (HO7V-R1x16);

e N-HO7V-R1x16;

e PE-H7V-R1G16.

3.18.6. Calculo dos Fusiveis

Na protecdo elétrica dos condutores, devera verificar-se a seguinte condicéo:
o Fusiveis gG 63 A, 1,=101 A;
e 145X 1z =98,6 A;
« Nao satisfaz a condicdo, 1, < 1,45x Iz (101 A> 98,6 A).

Deve-se testar a secc¢do seguinte e repetir o processo. Consultando a Tabela 52-C das RTIEBT
verifica-se que Iz =89 A para uma sec¢cdo de 25 mm?. Assim, os condutores escolhidos
poderdo ser:

o Fases: 3 (HO7V-R1x25);

e N-HO7V-R1x16;

e PE-H7V-R1G16.

Na protecéo elétrica dos condutores, deverd verificar-se a seguinte condicéo:

o Fusiveis gG 80 A, 1,=128 A,
e 145%x 1z =129,05A;
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 Satisfaz a condicéo, I, <1,45% Iz (128 A > 1,45%89 A).

3.18.7. Escolha do Tubo

Nas RTIEBT pode-se ir ao encontro do tubo para protecdo dos respetivos condutores: tubo
VD 63 ou equivalente.

3.18.8. Escolha do Tipo de Caixa de Corte Geral

Genericamente, a corrente estipulada inclui os servicos comuns. A corrente total podera
determinar-se pela expresséo:

lr=>1, (3.8)
SUpOﬂdO It = locor + losc = 128 + 30 = 158 A

I+ — Corrente Total;

I,col — Corrente Convencional de Funcionamento para a Coluna;

I,sc — Corrente Convencional de Funcionamento para os Servigos Comuns.
Logo, ter-se-a de escolher o seguinte material:

« Interruptor tetrapolar de Iy = 250 A;
» Caixa de Corte Geral: GC 250 A.

3.18.9. Escolha do Tipo de Caixa de Barramento
Para um valor de Iy = 158 A, escolhe-se a caixa BBD 630 A.

3.18.10. Escolha do Tipo de Caixa de Protecdo de Saida
Para a coluna | =80 A e para os servigos comuns | = 15 A, escolhe-se a caixa PC 100 A.

3.18.11. Escolhado Tipo de Caixa de Coluna
Para a coluna | =52 A, escolhemos a caixa CBD 63 A.

3.18.12. Verificagdo da Queda de Tensao na Coluna

Consideracdes a ter em conta na verificacdo da queda de tensdo na coluna:

« A carga total no topo da coluna;

o Um comprimento total da coluna de 10 m;

« Sistema trifasico equilibrado.
De acordo coma as RTIEBT, para canalizacbes em que a sec¢do do condutor de fase seja
igual a do condutor de neutro, a queda de tensdo pode ser determinada a partir da expressao:

u =bx(pxngOS(er/lxﬂxsen(ojxlB (3.9
S

Em que:
u — Queda de tenséo [V]
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b — Coeficiente igual a 1 para os circuitos trifasicos e a 2 para 0s circuitos monofasicos

p — Resistividade dos condutores & temperatura em servico normal [Q.mm?/m]

/ — Comprimento simples da canalizac¢do (m)

S — Secgdo dos condutores [mm?]

cos ¢ — Fator de poténcia (na falta de elementos mais precisos, pode ser usado o valor
cos ¢ = 0,8 e, consequentemente, sen ¢ = 0,6)

A — Reacténcia linear dos condutores (na falta de outras indicacdes, pode ser usado 0
valor 0,08 [mQ/m] = 0,00008 [€2/m])

Utilizando a seguinte formula aproximada (Nogueira, 2011):

pxL

u= xlg (3.10)

Onde:
u — Queda de tensdo [V];

L — Comprimento total da coluna [m];
S — Secgdo dos condutores [mm?].

Substituindo, vem:

u= waZZO,Kw Vv
Augg = 2100 = 247 1100 = 0,20% (3.11)
U, 230
Em que:

Uo — Tensdo eficaz por fase [V].

3.18.13. Célculo do Icc no Extremo da Coluna

De acordo com as RTIEBT, corrente de curto-circuito minima é, em regra, a que resulta de
um curto-circuito franco no ponto mais afastado da canalizacéo protegida, entre fase e neutro
ou entre duas fases, se o neutro ndo for distribuido. Agora, ir-se-a verificar se o fusivel gG de
In = 80 A dé& garantias de protecdo contra curto-circuitos, pelo que ter-se-a de calcular a Icc:

0,95xU, 0,95x230
_ , _ ! - 12
lec pxLg  pxLy 0,025x10 0,025x10 474 A (3.12)
+ +
Sk Sy 25 16

Onde:
Icc — Corrente de curto-circuito [A];

L — Comprimento dos condutores de fase [m];
Ln — Comprimento dos condutores de neutro [m];
Se — Seccéo dos condutores de fase [mm?];
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Sy — Seccdo dos condutores de neutro [mm?];

Up — Tenséo eficaz por fase [V].

Verifica-se que Iy < lcc, pelo que a canalizagéo se podera considerar, sobre este ponto, como
segura. Para correntes de curto-circuito com duracdo de alguns periodos, a energia que
percorre o dispositivo de protecdo pode ser calculada multiplicando o quadrado do valor
eficaz da corrente da caracteristica de funcionamento do dispositivo de protecdo pelo tempo
de funcionamento respetivo. Para correntes de curto-circuito de menor duracdo, devem ser
consultadas as caracteristicas fornecidas pelo fabricante.

3.19. Concluséo

Neste capitulo, indicam-se 0s requisitos principais a adotar na elaboracdo de projetos de
remodelacdo de Unidades de Saude, sendo aplicados em dois casos de estudo. S&o descritos
os procedimentos de controlo de qualidade das diferentes instalacdes, nomeadamente ao nivel
do pessoal, equipamento de trabalho e estaleiro, para a fase de execucdo dos trabalhos, bem
como para a fase dos ensaios e licenciamentos. Apresenta-se um exemplo de calculo, relativo
ao dimensionamento de uma canalizacéo elétrica, que apesar de ndo ser referente aos projetos
de remodelacdo efetuados, permite dar uma ideia dos procedimentos necessarios para a sua
realizacao.
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4. MONITORIZACAO DAS INSTALACOES ELETRICAS

A monitorizacdo das instalacdes elétricas, nomeadamente ao nivel da Qualidade da Energia
Elétrica (QEE) permite fazer uma analise de disturbios associados tanto ao fornecimento
como ao consumo de energia elétrica, avaliando os mesmos segundo normas especificas
(Moreira, 2013). A monitorizagdo assume-se como uma mais-valia para os responsaveis pelas
instalacOes elétricas, permitindo a otimizacdo dos perfis de consumo e a identificacdo e
prevencdo de problemas. Trata-se de uma ferramenta essencial na gestdo e manutencdo das
instalacGes, possibilitando uma maior assertividade na tomada de decisdo, relativamente as
medidas corretivas para a mitigacdo dos problemas detetados, prevenindo a aquisicdo de
equipamentos desapropriados ou mesmo desnecessarios. Os sistemas de monitorizacdo
possibilitam uma melhor caracterizacdo da QEE no ponto de acesso a rede elétrica,
caracteristica importante tanto para consumidores como para distribuidores de energia
elétrica.

4.1. Estudo das Instalacdes Elétricas

Durante a realizacdo do estagio, para a monitorizacdo das instalacdes elétricas foi utilizado o
Analisador de Qualidade de Energia Elétrica Fluke 434”/435/437”, que permite fazer um
estudo avancado da rede, pois possibilita a medicdo de diversas grandezas elétricas
(Anexo I11).

Os instrumentos Fluke 435-11 e 437-11 tém diversos recursos, dos quais se salientam a
possibilidade de visualizagdo imediata dos diversos parametros de energia, podem memorizar
as leituras por diversos dias (a parametrizacdo podera ser desde 1 segundo até periodos de
duas horas). Permitem registar oscilaces na rede, ondas de poténcia, captacdo de formas de
onda de eventos, evento RMS (com precisdo de entrada de tensdo de 0,1 %). Possibilitam,
igualmente, verificar a presenca de harmonicas na rede.

Copyright © 2006 Fluke Corporation. 81l Rights Reserved.

Figura 4.1. Analisador de Energia Fluke
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4.2. Ligagao do Analisador a Rede Elétrica

Por motivos de seguranga pessoal deve-se evitar trabalhar sozinho, e dever-se-4 usar as
medidas de seguranca adequadas as situacfes. As ligacdes ao aparelho a rede sdo mostradas
na figura 4.2. (sistema trifasico).

A(L1)
B (L2)
C (L3)

N =\

GND \_/

Figura 4.2. Conexdo do Analisador com o Sistema Trifasico

Na figura 4.3. pode visualizar-se uma ligacdo a instalacdo elétrica, efetuada no Centro de
Saude de Tabua com analisador de rede da Fluke.

Figura 4.3. Imagem da ligacéo do analisador de rede Fluke
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Pode-se verificar de forma imediata diversas formas de ondas sinusoidais tais como é
indicado na figura 4.4. (imagem do ecra do aparelho).

ﬁf‘Ficheiro Editar Ver Ferramentas Janelas Ajuda - || %

:][E]@@” | Desde (27022012 | até [28022012 ~| /%) ,G| |

| Sumario I Painel I Tensdo e Corrente I Estadisticas I Frequéncia / Desequilibrio | Ecrds |Harménia|

0SCILOSCOPI0 DE VOLTS/AMPS/HERTZ

25702712 16:04:58 230V S0Hz 38 WYE  EHS0160

UOLT [AMP  CURSOR 1» 'H

HAa B C | OH OFF

Figura 4.4. Ecrd com Ondas Sinusoidais capturado com Analisador

Da analise da figura 4.5., pode-se verificar os fasores e se as conexdes do aparelho foram bem
executadas.

FASOR 6 228.61 U |5 289:50 U]
-
UH fund 2c6.83 =l . CEA
UB fund 2851
U[: fund 229.25
Hz 49990 .
B aee 0
ge -240
BWewm -120
=120
11203412 12:04:53 230U SOHz 38 WYE  ENHS0160

"\ |scope
Figura 4.5. Ecra com o sistema de fasores capturado com o analisador de rede

4.3. Importacdo de dados para folha de calculo
Com as medigdes efetuadas com o analisador de rede, podem-se obter milhGes de eventos
(que podem ser exportados para uma folha de célculo), imprimir relatérios completos com

todas as variaveis selecionadas, dados estatisticos, imagens e diversos gréaficos.
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4.3.1. Algumas MedigOes Efetuadas com o Analisador de Redes

O analisador de redes permite a monitorizacdo do sistema através da recolha de dez
parametros de qualidade de energia elétrica num Unico ecra (tensdo e corrente, dips e swells,
frequéncia/desequilibrio, flicker, harmdnicas da tenséo e taxa de distor¢do harmonica, wave
events, RMS event) em conformidade com a norma de qualidade de poténcia NP EN 50160,
que regulamenta as variagcbes dos parametros relacionados com a onda de tenséo e da
conformidade de servigo. Nas figuras 4.6. e 4.7., € mostrada a informacéo recolhida para uma
das instalacbes monitorizadas.

Sumirio | Painel |Tenséo e Corrente | Estadisticas | "Dips” e "Swells™ I Frequénda  Desequilibrio | Flicker I Sinal portador I Harménica I Wave Event I RMS Event‘

[¥]puragio L) fLaga)  [Fleane) /L) [Clusne) /ey CIie) /ne) [ Total

Fecha Funcio Duracio LINQV) fL1(A) Min  LINQV) /LAY Méd. LINGV) /LI(A) Max L2N(V) [L2(A) Min  L2N(V) /L2(A) MEd. L2N(V) / L2(A) Max
23-10-2012 12:04:08 Oms vrms ph-n 230V 252,38V 230V 230V 252,07V 230V

23-10-2012 12:04:08 Oms Arms 3000 A 74,7A 3000 A 3000 A 52,8 A 3000 A
23-10-2012 12:04:08 Oms THD V 0% 26 % 0 % 0 % 2,61 % 0 %

23-10-2012 12:04:08 Oms Tensdo de meio-tido 251,37V 252,47V 253,26V 250,13V 252,16 V 253,66 V
23-10-2012 12:04:08 Oms Corrente de meio-cido 63,54 74,7 A 114,54 37,74 52,84 102,4 A

23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:05:41 685ms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms
23-10-2012 12;24:08 Oms
23-10-2012 12;24:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms

Frequéndia 10z
Desequilibrio Vn

Plt 0,011 0,013

Sinal portador 1V3s av 0,01V ov ov 0,01V av

Vrms ph-n 230 252,38V 230V 230V 252,44V 230V
Pico 1h. 45m. 39s. 634m:

Arms 3000 A 75,2A 3000 A 3000 A 58,7 A 3000 A
THD V 0 % 26 % 0 % 0 % 2,61 % 0%
Tensdo de meio-cido 251,31V 252,51V 253,16V 251,41V 252,61V 253,58 V
Corrente de meio-cido 63,54 76,2 A 106,7 A 48,3 A 56,7 A 97,8 A

Frequéndia 10g
Desequilibrio Vn

Plt 0,01 0,014

Sinal portador 1V3s av 0,01V ov ov 0,01V av

Vrms ph-n 230V 252,55V 230 230 252,77V 230V
Arms 3000 A 76,24 3000 A 3000 A S3A 3000 A
THD V 0 % 2,63 % 0 % 0 % 2,649 % 0%
Tensdo de meio-cido 251,38V 252,7V 253,68V 251,77V 252,88V 253,82V
Corrente de meio-cido o4,1A 75,3 A 1198 A JT6A S3A S8,1A

Freguénda 10s
Desequilibrio Vn
Plt 0,01 0,015

Figura 4.6. Exemplo de informacéo recolhida com o analisador de redes (L1N e L2N)

| Sumario | Painel |Ter|s§u e Corrente I Estadisticas | Dips” e "Swells™ I Frequénda / Desequilibrio I Flicker I Sinal portador | Harmdnica I Wave Event | RMS Eventl

[¥] buracgio [Fleamg) jLagae)  [Fleanv) ()  [F]ane) fu3(a)  [FING(y) /ng) O] Total

Fecha Funcio Duracio L3N(V) /L3(A) Min  L3N(V) /L3(A) Med. L3N(V) /L3(A) Méx LNG(V) /N(A) Min  LNG(V) /N(A) M&d. LNG(V) / N{A) Méx
23-10-2012 12:04:08 Oms Vrms ph-n 230V 252,62V 230V 230V 0,56V 230V

23-10-2012 12:04:08 Oms Arms 3000 A 60,4 A 3000 A 3000 A 25,74 3000 A
23-10-2012 12:04:08 Oms THD ¥ 0% 2,65 % 0% 0 % 0 % 0%

23-10-2012 12:04:08 Oms Tensdo de meio-cido 25,7V 252, 7V 253,65V 0,37V 0,56V 0,83V
23-10-2012 12:04:08 Oms Corrente de meio-cido 48,64 60,54 103,54 15,7 A 25,7 A 40,24

23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:04:08 Oms
23-10-2012 12:04:08 Oms

23-10-2012 12:05:41 685ms

23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:14:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms
23-10-2012 12:24:08 Oms

Figura 4.7.

Freguénda 10s
Desequilibrio Vn

Plt 0,008

Sinal portador 1v3s oy 0,01V av ov oV ov
Vrms ph-n 230V 252,66V 230V 230V 0,6V 230V
Pico 1h. 45m. 39s. 634m: 256,055V

Arms 3000 A 61,TA 3000 A 3000 A 23,94 3000 A
THD V 0 % 2,66 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Tensdo de meio-cido 250,86V 252,82V 253,55V 0,39V 0,6V 0,86V
Corrente de meio-cido 48 A 61,8 A 102 A 154 23,94 38,3A

Frequénda 10s
Desequilibrio Vn

Flt 0,008

Sinal portador 1V3s avy 0,01V av ov o av
Vrms ph-n 230V 253V 230V 230V 0,59V 230V
Arms 3000 A 60 A 3000 A 3000 A 2B,64A 3000 A
THD W 0 % 2,67 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Tensdo de meio-cido 252,02V 253,2V 254,13V 0,39V 0,59V 0,86V
Corrente de meio-cido 48,2A 60 A 99,5A 17,44 26,6 A 40,5 A

Freguéndia 10s
Desequilibrio Vn
Plt 0,008

Exemplo de informagé&o recolhida com o analisador de redes (L3N e LNG)
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4.3.1.1. Tenséao e Corrente

Na figura 4.8. tem-se a evolugéo temporal dos valores da tenséo e da intensidade de corrente
de uma instalacdo elétrica. O aparelho permite a medicdo de trés fases e neutro, dado que
inclui quatro sondas de corrente flexiveis e finas, concebidas para encaixe nos locais de dificil
acesso.

Sumério | Painel | Tensdo e Corrente | Estadisticas | "Dips™ e “Swells™ | Frequénda / Desequilibrio I Flicker I Sinal portador I Harmdnica | Wave Event | RMS Event
(@ MormalPeriod () Semi-cido

2,

254 4

LIN ()

5]

L2M

L3N ()

NG ()

Lica

L2 (A

Li A

N

2410 2510 2610 2710 2810

Figura 4.8. Variacdo da tensdo e da intensidade de corrente

43.1.2. Arms L1
Na figura 4.9., mostram-se os valores RMS da corrente para a uma das fases.

W fiea Eatnr Ve fon
o=

e
@ omde (momi o] we (w02 -

Do ¢ Soeels” | Frouinge | Deseauiben | Ficker | Smal portadr | arminca | Wave Event | A Event

Sumia | Pare.| Teneko 8 Core
Ao Bm Br™ = Mostrar estatistcas

Sumirio

Desde Arms - L1 - Média
e

Masmum v

[

" [ | ﬂ I_h—. 'r—\_ !

icy
4 45 5 S5 60 65 70 75 80 65 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 158
[T

Figura 4.9. Valores RMS da corrente (L1)
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4.3.1.3. Vrms L1N
Na figura 4.10., mostram-se os valores RMS da tensé&o fase neutro.

s e

Fastrar estatisticas

vrms ph-n - LIN - Média
T

Wimero de aver

| Ii

|

455 246 96,5 147 2475 248 2495 249 M95 250 2505 351 1515 251 2525 253 2535 254 2545 255 1555 2156 2565

Figura 4.10. Valores RMS da tenséo (L1N)

4.3.1.4. Dips e Swells

Uma subtensdo momenténea (voltage dip) também designada por “cava de tensdo”, pode ser
provocada, por exemplo, por um curto-circuito momentaneo num outro alimentador do
mesmo sistema eléctrico, que é eliminado apds alguns milissegundos pela abertura do
disjuntor do ramal em curto. Uma sobretensdo momentanea (voltage swell) pode ser
provocada, entre outros casos, por situacOes de defeito ou operacOes de comutacdo de
equipamentos ligados a rede eléctrica (Martins, 2003). Na figura 4.11., encontram-se as
curvas CBEMA (Computer Business Equipment Manufacturers Association) e ITIC
(Information Technology Industry Council) com as toleréncias permitidas para a flutuacdo nos

niveis de tenséo.

Mostrar os canais  [V]LIN(Y)  [Z]Lan(y)  [Z]L3N(Y)

Sumério | Painel | Tens3o e Corrente | Estadisticas | Dips™ & "Swels™ | Frequéncia / Desequiibrio | Ficker | Sinal portador | Harménica | Wave Event | RMS Event

Hora (useg)

100 1.000 10.000 100,000 1.000.000 10.000.000
s \\
s N\
Z2
=
<
22
§, 2
2
g1
|1
£ \ T ]
g
B35 -
‘.,E, — 1
g1
5
H
75 i
25 |
0,001 0,01 01 1 10 100 1.000
Cidos (0)
Voltagem residual u[%] Duragio time] Voltagem de pica u[%] Duragio tims]
10<=t<=200 200<t<=500 500<t<=1000 1000 < t <= 3000 5000 < t <= 60000 10<=t<=1500 300 <t<=5000 5000 < t <= 0000
20>u>=30 0 0 0 0 us=120 0 0 0
80>ux=70 0 0 0 0 0 120 >u > 110 0 0 0
70 >u =40 (1] 0 0 0 0
4W>uzx=5 (1] 0 0 0 0
5>u o 0 0 0 0

Figura 4.11.

Curvas CBEMA e ITIC
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Nas curvas CBEMA e ITIC, o eixo das abcissas representa a duragdo das perturbacdes e o
eixo das ordenadas a severidade das perturbaces em percentagem. A medida que diminui a
duracdo das perturbacbes, constata-se que aumenta a amplitude das flutuagdes de tenséo
permitidas.

4.3.1.5. Frequéncia/Desequilibrio

A frequéncia da tensdo alternada é funcdo da velocidade de rotacdo dos geradores. Por
definicdo a frequéncia da tensdo de alimentacdo corresponde a taxa de repeticdo da onda
fundamental da tenséo de alimentacdo, medida durante um dado intervalo de tempo (em regra
um segundo). A estabilidade da frequéncia depende da garantia de equilibrio entre 0 consumo
e a producédo de energia ativa. Nas redes fortemente interligadas, as variagdes de frequéncia
sdo praticamente insignificantes, dada a capacidade de resposta das redes a variacOes de
carga. Em Portugal continental ndo é de esperar oscilagdes de frequéncia significativas, uma
vez que os sistemas de transporte e distribuicdo apresentam um bom nivel de interligacdo e
existem varias ligagdes a rede europeia (EDP, 2005).

Um sistema trifasico de tensdes equilibrado é caracterizado por trés tensdes sinusoidais com
amplitudes iguais e desfasamento de 120° entre si. Nas situagcdes em que as tenses de um
sistema trifasico apresentam amplitudes diferentes ou desfasamento assimétrico, diferente de
120°, considera-se que o sistema é desequilibrado ou assimétrico (EDP, 2005). Assim, o
desequilibrio no sistema trifasico de tensdes, corresponde ao estado no qual os valores
eficazes das tensdes das fases ou das desfasagens entre tensbes de fases consecutivas, num
sistema trifasico, ndo sdo iguais (DGGE, 2006).

Na figura 4.12., indica-se como o aparelho monitoriza os desequilibrios de tensdo (valores em
percentagem).

inel | Tenso e Corrente | Estadisticas | "Dips” e "Swells” | Frequéndia / Desequilibrio | Fiicker | Sinal portador | Harménica | Wave Event | RMS Event
] Unbal V%

(%) ougunbasag

240 2610 20 2 2810 210 W'

Figura 4.12. Monitorizacao da frequéncia/desequilibrio de tenséo
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4.3.1.6. Flicker

A tremulacdo (flicker) corresponde a impressao de instabilidade da sensacéo visual provocada
por um estimulo luminoso, cuja lumindncia ou reparticdo espectral flutua no tempo
(DGGE, 2006). As tremulacgdes sdo flutuacbes do valor da tensdo, modulada em amplitude
por um sinal com frequéncia da ordem dos 0 a 30 Hz e com amplitudes de 80 a 90 % do valor
da tensdo nominal. Ocorrem devido a variagdes intermitentes de certas cargas, causando
flutuagbes nas tensdes de alimentacdo (que se traduz, por exemplo, em oscilagfes na
intensidade da iluminac&o eléctrica). Os fornos de arco, o arranque e a paragem frequente de
motores elétricos, as cargas oscilantes, as maquinas de soldar, entre outros, sdo elementos que
podem contribuir para o aparecimento de fendmenos de flutuacdo da tensdo. Na figura 4.13.,
apresenta-se a informacdo relativa & monitorizagao da tremulaco (flicker).

|5uménu |Pa|r|e| |Ter|s§u e Corrente | Estadisticas | "Dips”™ e "Swells™ | Frequéndia / Desequilibrio ‘ Flicker ‘Smal portador | Harmdnica | Wave Event | RMS Event
V] Plt

-----------------------------------------------

LN

LZH

L3N

2510 28 70 2810

Figura 4.13. Monitorizacao da tremulacdo (flicker)

A severidade da tremulacdo corresponde a intensidade do desconforto provocado pela
tremulacédo definida pelo método de medigcdo UIE-CEI da tremulagéo e avaliada segundo os
seguintes valores:

o Severidade de curta duragéo (Ps;) medida num periodo de dez minutos;
« Severidade de longa duragéo (Py;) calculada sobre uma sequéncia de 12 valores de Py
relativos a um intervalo de duas horas, segundo a expressao:

(4.1)
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4.3.1.7. Harmédnica da Tensao e Taxa de Distor¢cdo Harmonica

A distor¢do harmdnica ocorre quando existem cargas ndo lineares ligadas a rede elétrica a
corrente que circula nas linhas contém harmdénicos e as quedas de tensdo provocadas pelos
harmdnicos nas impedancias das linhas faz com que as tensdes de alimentacdo fiquem
também distorcidas (Martins, 2003). As harmdnicas correspondem a tensfes ou correntes
sinusoidais cuja frequéncia é um multiplo inteiro da frequéncia fundamental. Conjuntamente
com a tensdo ou corrente fundamental, as harménicas produzem distor¢do na forma de onda
(designada por distor¢do harmonica). A forma de onda da tensdo resultante ndo é sinusoidal,
resultando da adicdo de sinais com amplitudes e fases e com frequéncias multiplas da
frequéncia fundamental.

Pode ocorrer distorcdo harmoénica numa instalacdo elétrica devido as cargas utilizadas (na
prépria instalacdo) ou causadas por cargas em instalacdes adjacentes. A presenca de distorcao
harmonica na instalacdo pode dar origem a sobreaquecimento de transformadores e
condutores, ativacdo indesejavel dos disjuntores, avarias antecipadas do equipamento elétrico.

A quantificacdo do custo do desperdicio de energia causado pela presenca de distorcédo
harmdnica simplifica o calculo do retorno do investimento necessario para justificar os filtros
de harmonicos. Com a instalagdo de um filtro de harmoénicos, é possivel reduzir os efeitos
nocivos dos harménicos e eliminar o desperdicio de energia, resultando em custos
operacionais inferiores e num funcionamento mais fiavel. Considerando os valores das
harmdnicas mais significativas, pode-se calcular a Taxa de Distorcdo Harmonica (THD, Total
Harmonic Distortion). Na figura 4.14., indica-se a THD obtido numa instalagdo com o
analisador de qualidade de energia da Fluke.

| Painel [ Tenséo e Corrente | Estadisticas | 'Dips” e "Swells™ | Frequéncia { Desequilibrio | Flicker | Sinal portador | Harménica | wave Event | RMS Event
rama Evolugio temporal V| THD o 1 2 [¥]3 4 [¥|5 6 [¥]7 8 9 10 11 Resto Inter-harmonicas

Figura 4.14. Monitorizacao da Taxa de Distor¢cdo Harmonica
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4.3.1.8. Wave Events

Os analisadores da Fluke 435 e 437 Série 1l captam dados RMS rapidos e mostram meio-ciclo
e formas de ondas que caracterizam as dindmicas do sistema elétrico, nomeadamente arranque
de geradores e comutacdo de UPS. A figura 4.15., mostra o registo de um evento desse tipo.

AT

,M i \‘)w f"w \.\@\‘)‘1 ! W
At

Figura 4.15. Monitorizacao de fendmenos transitdrios

1!\‘/1 M\/A M\
L
A

Visto existirem imensos dados disponiveis, pode-se sintetizar os mesmos, por forma a
torna-los mais legiveis a quem necessitar de efetuar a sua analise. Para isso, faz-se exportacédo
desses dados de modo a serem trabalhados através de folhas de célculo, por exemplo, do
Excel. Desta forma, obtém-se os graficos que se pretende analisar e que poderdo dar um
precioso auxilio na tomada de determinadas decis@es de investimentos/correcdo de situacoes
existentes. Seguem-se diversos graficos obtidos por intermédio de tabelas do Excel.
A figura 4.16. corresponde aos valores das tensdes nas fases.

"'-I--—

v Valores da Tensaoem L1, L2 elL3
232
230 L
228 __ mVrms ph-n LIN Max
226 _____ EVrms ph-n L2N Max
224 E—— Vrms ph-n L3N Max
222

06-12-2012

Figura 4.16. Tensdes obtidas para L1, L2 e L3
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A figura 4.17. corresponde aos valores das correntes nas fases.

(A1 Valores da Correnteem L1, L2 e L3
80
60
M Corrente LIN Max
40 H Corrente L2N Max
20  Corrente L3N Max
0
06-12-2012

Figura 4.17. Valores das correntesem L1, L2 e L3

Na figura 4.18., mostra-se os valores das poténcias ativas, sendo indicados para cada caso 0
valor minimo, médio e maximo, bem como os valores totais.

Valores de Poténcias

45

Kw

40

B Poténcia Activa LIN Min
35

B Poténcia Activa LIN Méd.

30 M Poténcia Activa LIN Max

B Poténcia Activa L2N Min

25 B Poténcia Activa L2N Méd.

M Poténcia Activa L2N Max

20 B Poténcia Activa L3N Min

B Poténcia Activa L3N Méd.
15

I Poténcia Activa L3N Max

B Poténcia Activa Total Min

10
M Poténcia Activa Total Méd.
5 1 Poténcia Activa Total Max
0

06-12-2012

Figura 4.18. Poténcias em L1, L2 e L3 e total
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Na figura 4.19., apresenta-se os valores da poténcia reativa maxima.

Poténcia Reativa Total Maxima

12:43:47 615ms
12:41:58 615ms
12:40:09 615ms
12:38:20 615ms
12:36:31 615ms
12:34:42 615ms

M Poténcia Reactiva Total Max

KVAr

Figura 4.19. Poténcia Reativa Total Maxima

Na figura 4.20., mostra-se a variacdo do valor do fator de poténcia, enquanto na figura 4.21., é
indicado fator de poténcia total médio.

Fator de Poténcia

0,98
0,96
0,94
S 0,92 A .
3 === Factor de poténcia Total Min
S 09
0,88 Factor de poténcia Total Méd.
0,86 - .
0'84 == Factor de poténcia Total Max
NOOONONSTS IO ANDNDOMONS
TN AT NN AN NQ Y NN M
S LNV WL ONNOOOODOODDOO A AN AN NMS WD
Mmoo gTIIITIILITLITSS
AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN~ N
L B B B B I I I B B IR e T e B e T e B B e B |

Figura 4.20. Variacdo do fator de poténcia

Fator de Poténcia Total Médio

12:44:06 615ms
12:42:32 615ms
12:40:58 615ms
12:39:24 615ms
12:37:50 615ms
12:36:16 615ms
12:34:42 615ms T T )
0,86 0,88 0,9 0,92 0,94 0,96 0,98

Figura 4.21. Gréfico do fator de poténcia total médio
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A figura 4.22. corresponde a energia reativa total media.

Energia Reativa Total Média

12:44:36 615ms
12:43:30615ms
12:42:24 615ms
12:41:18 615ms
12:40:12 615ms
12:39:06 615ms
12:38:00 615ms
12:36:54 615ms
12:35:48 615ms
12:34:42 615ms ;

0 0,5 1 1,5 2

KVAr.h

Figura 4.22. Energia reativa total média

4.5. Contagem de Energia

Em algumas instalagdes de consumo de energia elétrica é efetuada a contagem de energia
reativa. A contagem também podera ser verificada, em cada momento, comparando o valor de
energia reativa que esta a ser consumida (leitura do analisador de rede). No entanto, o valor
desta energia reativa é feito mensalmente e cobrada.

45.1. Energia Aparente
A energia aparente é dada pela seguinte expressao:

Wy, = W2 +W? (4.2)
Com
W
COS Qe = T (4.3)
+

W — Energia ativa
Wap — Energia aparente
W, — Energia reativa
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4.5.2. Exemplo de Calculo
Supondo que Unidade de Satde consumiu durante um determinado periodo de tempo:

Wa = 3000 kW.h
Wr = 1700 kVAr.h

o Célculo do fator de poténcia:

3000

COS Prneg = = =
/30002 +1700?

e Ou, pode-se calcular o fator de poténcia de outra forma:

COS Qg = cos{tan‘l(@ﬂ =0,87

=0,87

3000

Supondo uma poténcia tomada de 47 kKW. Se, em normal funcionamento, se tiver o fator de
poténcia igual a 0,99, tem-se:

L P _ 47000
Y7 U -cosp, 230 10,99
Caso, se tenha um fator de poténcia igual a 0,84 tem-se:
P, 47000
L =~ 243 A

~U,-cosp, 230 -0,84

Nesta situacéo, verifica-se um aumento de: I, - 1;, =37 A

Assim: 23—076 =~ 0,1796 = 17,96 %

4.5.3. Correntes Ativa e Reativa
Na figura 4.21., representa-se num diagrama fasorial a componente ativa e reativa da
intensidade de corrente elétrica.

Figura 4.21. Correntes ativa e reativa
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O fasor | pode decompor-se em dois fasores: la que se encontra em fase com o fasor U da
tensdo, e Ir que esta em quadratura com esta. A componente da corrente que estd em fase com
a tenséo designa-se por corrente ativa:

I, =1 xcosg (4.4)

A componente da corrente que estd em quadratura com a tensdo designa-se por cor corrente
reativa:

I, =1xseng (4.5)

Assim, pode-se afirmar que a corrente ativa corresponde a energia consumida (energia ativa)
e a corrente reativa corresponde a energia que oscila na rede (energia reativa).

4.6. Fator de Poténcia e Faturacéao
O fator de poténcia (FP) indica a existéncia do sistema na largura de banda total e € calculado
com base na poténcia de espectro total (até a 50.2 harmonica) e na poténcia aparente.

FP, =% (4.6)

A ERSE aprovou as novas regras de faturacdo de energia reativa:
— Despacho n.° 7253//2010 e n° 12605/2010, publicados em Diario da Republica, 22
série, de 26 de Abril e de 4 de agosto, respetivamente.
— Em 1 de Janeiro de 2011, entrou em vigor o escaldo correspondente a tg ¢ > 0,5 e em
1 de Janeiro de 2012 o referente ao escaldo 0,4 >tg ¢ > 0,3.
Os fatores multiplicativos (k) que se aplicam ao preco de referéncia de energia reativa, por
escaldo de faturacdo de energia reativa indutiva sao:

e Escaldo1l-—para0,3<tgp<04 =) k=0,33;
e Escalédo 2 —para 0,4 <tgp<0,5 =) k=100;
e Escaldo 3 —paratg ¢ >0,5 = k= 3,00.

Fazendo uma analogia em termos de cos @, tem-Se:
o Escaldo1l-para0,93<cosp<0,96 == k=0,33;

o Escaldo2-para0,89<cosp<0,93 == k=100
o Escaldo 3 — para cos ¢ <0,89 = k =3,00.
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4.7. Compensacao do Fator de Poténcia

A compensacdo do Fator de Potencia pode ser efetuada atraves de um banco de
condensadores dinamico, e devera ser dimensionado para a maior poténcia que se podera
prever, para que nao haja danos nesse mesmo banco de condensadores. Dever-se-a,
previamente, fazer um estudo da rede ao nivel de harmonicas, entre outros fatores, pois o
limite excessivo de harmdnicas nas tensdes e/ou correntes poderdo danificar esse banco de
condensadores.

Como a compensacao individual, apesar de ideal, seria pouco prética, deve-se optar por uma
compensacdo Central ou Global. Outro tipo de compensacdo possivel seria a compensacao
por grupos, mas tornaria o investimento, também, demasiado caro.

Figura 4.22. Compensacéo da poténcia reativa

Graficamente, pode-se deduzir as seguintes expressdes da figura 4.22.:

Q =P x* tan, 4.7)
Qz =P * tan @, (4.8)
Qc= Q1 — Q; =P (tan@; — tan@,) (4.9)

Em que:
Q1 — Energia reativa antes da compensacao
Q2 — Energia reativa depois da compensagéo

Qc — Poténcia de compensacgao

Considerando, por exemplo, 0s seguintes valores para o cos ¢, vem:
cos @, = 0,84 — tang,; = 0,646
cos @, = 0,99 — tang, = 0,142
cos @z = 1,00 = tan; = 0,000
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Donde:
Qc =160+ (0,142 — 0,646)| = 30,24 kKVAr

Caso se pretenda aproximar o cos ¢ a 1,00, tem-se o seguinte valor para Qc:
Qc =160 * (0,000 —0,646)| = 38,76 kVAr

Para Qc igual a 30,24 kVAr cada condensador fornecera a instalacéo:

30240
Qc = Usc _ 30240 _ 1080 var
3 3
Assim, cada condensador tera:
Qc 10080

C

= = = 200,54 uF
U2xw 400%2%100=x*7 K

4.8. Caso Particular de Banco de Condensadores

Por motivos de diminuicdo da fatura de energia elétrica devido ao valor significativo de
consumo de Energia Reativa no Centro de Salde de Tabua, foi necessario fazer um estudo das
instalacOes elétricas. Foram, também, analisadas diversas faturas de 2012 e outras de 2011.
Com essa primeira andlise, avangou-se para a instalacdo do Analisador de Redes neste Centro
de Salde e a obtencdo de alguns dados relevantes conforme se poderd ver nas figuras

sequintes (4.23.,4.24. e 4.25.).

38 |

* A - -
Max 4,86 il Pot?nc\a React!va M\'n
Poténcia Reactiva Max
Poténcia Reactiva Méd.

L1IN ( kvar)

3,2

J
2,6 : }

Max 3,26

L2N ( kvar)
N
S
——

Méx 6,1

R R
)‘Il L A |

L3N ( kvar)

——

46 | L |
' IH tg o1
[

Total ( kvar)
=
It
N
—e

Ll
©

6 [ T
g |

12:35 12;36 12:37 12:38 12:39 12:40 12:41 12:42 12:43 12:44 12:45

Figura 4.23. Valores de Poténcia Reativa obtidas
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Figura 4.24. Valores de cos ¢ obtidos
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(4d) NT7

Min 0,89 0.9
°

—-0,88
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Min 0,95

L
L Y 0,96
" \ \ ] [N : ‘

H { 1 1 | 0,02
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1.1 ULl -foss
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| |
\ I T 0%
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Min 0,89 0.9
.

12:35 12:36 12:37 12:38 12:39 12:40 12:41 12:42 12:43 12:44 12:45

Figura 4.25. Valores de Fator de Poténcia obtidos
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Com as faturas da EDP foi elaborado um quadro em Excel, por forma a fazer comparagéo de
valores e a forma de os corrigir. Seguem-se as simulagdes dos diferentes estudos efetuados:

Tabela 4.1. Calculo da Correcdo do Fator de Poténcia — Método |

[CALCULD DA CORRECAD DO FATOR DE POTENCIA [Mesodo 1)

Energiz | Energia Er 12 Er 22 Er 32 Tanf1 Cosf1 P.
Periodo da leitura Ponta Cheia Escafio | Escafio | Exsldo | (Caloulad | (Caloulad FP Fatura| FPFinal | Tomada |Oc (K¥Ar)
{kwh) [ gewn) [ (Ewach) [ evisch) | (ovscsg al al (KW
12-07-2012 11-08-2012) 3281 B1E8 1148 1148 1672 | 0.645 0,84 0,54 0,95 60 30,15
12-06-2012 11-07-2012| 1473 [T 0,400 0,93 057 0,95 61 15,71
12405-2012 11-06-2012| 1306 1] 131 131 105 1,277 0.62 0,61 095 61 | 69.23
12-04-2012 11-05-2012| 2110 5018 0,400 0,93 096 0,95 61 15,71
18-08-2011 15-09-2011| 1684 4776 647 647 111 | 0,517 0,89 0.5E 0,95 61 | 2285
14-07-2011 17-08-2011| 2756 TEEE 1062 1062 1117 | o605 0,85 0,85 0,85 51 | 2832
16-06-2011 13-07-2011| 1842 4772 561 651 378 | 0557 0,87 087 01,95 53 | 2513
18-05-2011 15-06-2011] 1404 3918 277 277 0,451 0,91 0,91 0,95 53 19,45
15-04-2011 17-05-2011] 1328 3370 73 73 0,415 0.92 0,82 0,95 53 17,20
|Maximas 3251 B1E8 1148 1148 1672 128 0,93 057 0,95 63,00 69,23
|Minimos 1306 [1] 73 73 111 0,40 0,62 0,61 095 [ 6000 15,71
| 2259 4084 611 611 [TH 0,84 0,77 0,75 0,95 6150 | 4247
[soma 17254 | 44718 3895 3595 4294 | 0534 0,88
Tabela 4.2. Calculo da Correcdo do Fator de Poténcia — Método 11
[CALCULD DA CORRECAD DO FATOR DE POTENCIA [Mesodo 11} |
Energiz | Energia Er12 Er 22 Er 32 Tanfl Cosfl P.
Periodo da leitura Ponta Cheia Escafio | Escaf@o | Escallo | (Caloulsd | (Caloulad FP Fatura| FPFinal | Tomada |Qc (K¥Ar)
{KWh] | (KWh] | (KVArh] | (EV&ch] | (KM&rh) o] al (K]
12-07-2012 11-08-2012] 3251 B1E8 1148 1148 1672 0,75 0,50 0,54 095 [ 6000 36,15
12-06-2012 11-07-2012| 1473 6E10 0,40 0,93 057 095 | 6100 15,71
12-05-2012 11-06-2012| 1306 1] 131 131 1015 138 0,59 0.61 095 | G100 | 7535
12-04-2012 11-05-2012( 2110 5018 0,40 093 0.96 095 | &L00 15,71
15-08-2011 15-09-2011 1684 4776 647 647 111 0,62 0,85 [ 09% | s1o0 | 2385
14-07-2011 17-05-2011| 2756 TEEG 1062 1062 1117 0,71 0,82 085 0gs [ slo0 34,32
16-06-2011 13-07-2011] 1242 4772 661 651 378 0,65 0,84 0.E7 028 [ s3.00 32,43
18-05-2011 15-05-2011] 1484 3918 277 277 0,50 0,89 0,51 09% | e300 | 2287
19-04-2011 17-05-2011] 1328 3370 73 73 0,43 0,92 0,52 025 [ &3.00 18,18
IMaximas 3281 B1ER 1148 1148 1672 1,38 093 057 0,95 63.00 75.35
| inimes 1306 o 73 73 111 0,40 0,59 0.61 095 | 6000 15,71
| R 2259 4084 611 f11 592 0,89 0,76 0.78 0,95 6150 | 4553
kema 17254 | 44718 3998 3995 4794 0,60 0,86
Tabela 4.3. Calculo da Correcédo do Fator de Poténcia — Método 11
|cALCULO D& CORRECAD D FATOR DE POTENCIA [Metode (1) |
P.
Periodo da leitura FP Fatura| FP Final | Tomada | Oc (KVAr]
{EW]
12-07-2012 11-08-2012 0,64 0,59 &0 30,21
12-D6-2012 11-07-2012 0,57 0.59 61 6,50
12-05-2012 11-06-2012 0,61 0,59 61 70,55
12-04-2012 11-05-2012 0.96 0,59 51 9,10
15-08-2011 15-09-2011 0,68 0,59 61 24,23
14-07-2011 17-08-2011] 0.5 0,59 61 | 2911
16-06-2011 13-07-2011 0,67 0,59 &3 26,73
15-05-2011 15-06-2011 0,51 0,59 63 19,73
19-04-2011 17-05-2011 0,52 0,59 &3 17,86
| e 0,57 0,59 63,00 70,55
|Minimos 0.61 LS 60,00 5,60
|r.-| ediz 0.7 0,59 61,50 38,57
ISDI'“:
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Visto haver incongruéncias nas faturas como se pode verificar nas tabelas anteriores, foram
suprimidas as linhas que ndo faziam muito sentido, por forma a obter as simulagdes que se
seguem:

Tabela 4.4. Calculo da Correcéo do Fator de Poténcia — Método |

[CALCULD D& CORRECAD [0 FATOR DE POTENCIA [Metodo | |
Energiz | Energia Er12 Er 22 Er 3= Tanfl Cosfl P.
Periodo da leitura Ponta Cheia Escafio | Escafio | Esal@o | (Caloulad | (Caloulad FP Fatura| FPFinal | Tomada |Qc (K¥Ar]
{EWh) (EWh) | (EV&rh) | (EVArk) | (KVAr) ol o) (K]
12-07-2012 11-05-2012] 3291 B1E8 1145 1148 1672 0,646 0,82 0,54 0,99 50 30,15
15-08-2011 15-09-2011 1554 A776 547 647 111 0,517 0,89 0.EE 0,99 61 22,85
14-07-2011 17-08-2011| 2756 TEE6 1062 1052 1117 0,605 0,85 0.E5 0.9% 61 28,22
16-06-2011 13-07-2011 1842 4772 561 661 379 0,557 0.87 0E7 0.9% 63 26,13
15-05-2011 15-06-2011 lic4 3918 277 277 0,451 0.91 0,91 0.9% 63 18,45
19-04-2011 17-05-2011 1328 3370 73 73 0,416 092 0,52 099 63 17,20
IMaximaos 3291 B1E8 1148 1148 1672 0,65 092 0,92 0,99 63,00 30,18
Ih-'l inimos 1328 3370 73 73 111 0,42 0,82 054 0,99 60,00 17,20
Ih-'l ediz 2310 5779 611 611 892 053 0,82 DEE 0,99 61,50 23,70
ISDrn: 12405 32850 3B5E 3B5E 3279 0,558 0.87

Tabela 4.5. Calculo da Correcédo do Fator de Poténcia — Método 11

[CALCULD Di CORRECAD DO FATOR DE POTENCLA [Metode 1) |
Energiz | Energia Eri2 Er 22 Er 3= Tanf1l Co=f1 P
Periodo da leitura Ponta Cheia Escafio | Escafio | Exalio | (Caloulad | (Caloulad FP Fatura| FP Final | Tomada |Oc (KVAr)
(KW k) (KWh) | [EVArk) | (EVArh) | (KEVArh) o) ol K]
12-07-2012 11-08-2012 3291 B1EB 1148 1148 1672 0,75 0,80 0,54 0,99 60,00 36,19
18-08-2011 15-09-2011 1504 A776 547 647 111 0,62 0,85 OEE 0,99 61,00 28,95
1407-2011 17-08-2011| 2756 TEEE 1062 1062 1117 0,71 0,82 0.E5 0.95 61,00 34,32
16-06-2011 13-07-2011 1542 4772 561 651 375 0,65 0,84 0ET 0.99 63,00 32,43
15-05-2011 15-06-2011 1454 3918 277 277 050 0,89 0,591 0.95 63,00 21,867
19-04-2011 17-05-2011 1328 3370 73 73 043 0,92 0,52 0,99 63,00 15,18
IMaximos 3291 B1ER 1148 1148 1672 0,75 0,92 0,92 0,99 63,00 36,19
|M inimos 1328 3370 73 73 111 043 0,80 054 0,99 60,00 15,18
IM ediz 2310 5779 611 611 892 052 0,86 0.EE 0,99 61,50 27,19
ISn-rn:. 12205 32850 3B6E 3B5E 3270 0,54 0,84

Tabela 4.6. Calculo da Correcéo do Fator de Poténcia — Método 1|

[EALCULD DA CORRECAD D FATOR DE POTEMCIA [Metodo 1) |
P.
Periodo da leitura FP Fatura| FP Final | Tomada Qc (KVAr)
LA
12-07-201% 11-08-2012| 0.4 0.53 &0 30,21
18-08-2011) 15-09-2011  0.E8 0,59 61 | 2423
14-07-2011) 17-08-2011|  D.ES 0,59 61 | 2011
16-06-2011 13-07-2011|  0.EF 0.59 63 | 2673
18-05-2011 15-06-2011) 0,81 0,59 63 18,73
19-04-2011 17-05-2011| 082 0.59 63 17.86
riximes 0,92 0,59 63,00 30,21
i 0.84 0,59 60,00 17.86
|rrzqiz 0.E8 0.59 61,50 24,03
ISDI'I1=

O Metodo | e Método Il foram criados por forma a obter um valor aproximado no célculo da
bateria de condensadores, tendo em atengcdo o peso dos fatores da energia e garantias de
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seguranca. O Método |1l € calculado tendo em atencdo os valores de cos ¢ fornecidos nas

faturas.

Foi elaborado concurso para aquisicdo de banco de condensadores a duas Empresas
especialistas na matéria, Empresa “A” e Empresa “B”, em que foi fornecido dados relativos as
medicBes com o analisador de rede e copias de faturas do fornecedor de energia (EDP,

Servico Universal).

O fornecimento foi efetuado pelo concorrente que fez o melhor prego. De seguida, seguem-se

as propostas das Empresas “A” e “B” e os seus resultados:

o Empresa A:

Tabela 4.7. — Célculo da Corre¢éo do Fator de Poténcia — Empresa A

CEMNTRO SAUDE TABUA

utilizar com a folha 1 & 2 da fatura EDP

Dados do cliente Calculos LOP
P_ Contratada (KWW} | Cos ¢ (factura) [ Tan 4 1] Cos ¢ (correccda) | Tan ¢ 2 | Qc (KWAC)
&0 | 0_354 0. 646 | 0_94 0_363 17.0
0.95 0.329 19,0
0.96 0. 292 21.3
Tipo de Bateria: WARSET Classic ou Confort 0.97 0,251 23,7
0.98 0.203 26.6
Bateria proposta: B0 KNWAT .99 0.142 30,2
1 0000 38.8
1
CEMTRO SAUDE TABUA uUtilizar s6 com a folha 1 da fatura EQP
Calculos LOP
Dados do cliente Tan ¢ 1 Cos ¢ (factura) Cos ¢ (correccdo) | Tan ¢ 2 | Qc (KWAT)
EAponta (KWW h) 3.291 0.94 0.363 23.0
EAcheia [KWWh] 8188 0.746 0.80 0.95 0.329 25,0
ERCPEW (KWArh) 3 968 N N 0.96 0. 292 27,2
P_ Contratada (kKW) 50 0.97 0.251 29,7
0.93 0.203 32.6
0.99 0.142 36,2
Tipo de Bateria: WARSET Classic ou Confort 1 0000 A4, T
Bateria proposta: 60 kWA

Proposta:

BATERIA DE CONDENSADORES - SCHNEIDER

I - Fornecimento e montagem de Batena de Condensadores VARSET
de 60KVAr (eletncamente Bx7,5kVAr) parmn rede mexderadamente
poluida. Montagem fixa numa parede com S00x500x275mm

1 - Fixagio da bateria de condensadores acima mencionada ¢ fixagdo
de wbagem para passagem de cabos

1 = Formecimento ¢ montagem de 10m de cabos de ligagiio da Bateria
de Condensadores a0 QGBT

| - Fomecimento ¢ montagem de disjuntor 3x125, para montagem no
QGRBT.

I — Fornecimento e montagem de TI para regulagio da bateria de
condensadores.,

| — Regulacdo ¢ colocacdo em servigo

José Emanuel Barata de Sousa

73



CAPITULO IV Monitorizagao das Instalacdes Elétricas

o Empresa B:

Tabela 4.8. — Célculo da Corregdo do Fator de Poténcia — Empresa B

& pcer\ Q;; Instalacdo C. Saude Tabua Local Tabua
{.su“? R CPE Conta

Energia Ponta | Energia Cheia | Er 1°Escalio | Er 2° Escaldo | Er 3" Escalao P.Tomada Qe Custo Er

wunm | tcatestado | tp-facwea | tp. ina
08
I |
T |
I
0% |
16072011 | | 057 |
—
N
I |
T |
I |
T [ |
Maximos 329100 8188,00 1148,00 1148,00 1672,00 0% 052 0% 63,00 30,19
Minimos. 1328,00 3370,00 73,00 7300 11,00 08 092 09 60,00 15,85
e | Tom | e | ooaer | ouer | see | te 09 [ ie] o> | 78 |
SOMA 12405,00 32690,00 3868,00 388,00 3279,00 - €
Mes(es) com custos (analisados) [N Investimento Acgao Correctiva (estimado) RO Estimado (Weses)
Parecer Técnico:
- A Novalec recomenda a instalagio de uma bateria de condensadores regulavel de poténcia igual ou superior a 30,19 kVAr;
- Tendo em conta que nao foi facultado o THDI da instalagdo recomendamos o seguinte modelo:
«com as seguintes caracteristicas: THDIr = 18% THDIc = 70% Un 460V Fr

- Como a Movalec ndo tém um conhecimento profundo da instalacdo e das suas cargas, ndo preconizamos a partida a solugdo com filtros.
Notas Importantes:

- Os célculos foram elaborados tendo em conta as facturas fornecidas e para f.p. de 0,99

- A solugdo preconizada assenta num equipamento para a compensagao do f.p. com regulacio variavel;

- Sendo d hecido o tipo e a dindmica das cargas da instalagio no periodo em analise, e tendo em conta a legislagdo actual, a Novalec ndo assume que o custo com a Energia Reactiva seja
[completamente eliminado.

Proposta:

A presente proposta inclui o fornecimento e instalacée de bateria de condensadores no
Centro de satde de Tabua, sua parametrizacdo e colocagdo em servigo.
0 fornecimento inclui:

- Bateria de condensadores Icar série HP30 de 63 Kvar/400V para redes média poluida

(THDi <25%), com condensadores de 550V, em armario metalico e seccionado a porta.
Ref: IFOTRF311250005 com 14 escaldes, bancos de 4.5-2.13.5-18-18 Kvar

- Ti 200/5

- Proteccio ao cabo de alimentagcdo da bateria composta por disjuntor magneto-
térmico tripolar de 1604

- Caho de 50 mm2 para alimentar a bateria
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4.9. Estudo das Harmodnicas em Redes

A generalidade das harmonicas é gerada por cargas nao lineares tais como retificadores e
inversores de frequéncia, alterando as formas de onda do sistema. Estas alteracdes provocam
perdas e podem danificar aparelhos, especialmente, eletronicos, os quais dependem de uma
forma de onda sinusoidal saudavel, isto €, uma boa qualidade da energia elétrica.
monitorizacao de uma instalacéo elétrica (EDP, 2005).

4.9.1. Prejuizo provocado pelas harmoénicas

O grau de severidade, com que 0s equipamentos ou materiais das redes ou instalagoes
elétricas sdo afetados pela distorcdo harmonica, depende muito da suscetibilidade do
equipamento e das caracteristicas técnicas da rede. O equipamento eletrénico é bastante
sensivel e, frequentemente, o mais perturbador. Por outro lado, equipamento como
aquecedores resistivos praticamente ndo é afetado pela distorcdo harmoénica. A energia
associada a cada componente harménica também é transformada em energia térmica.

A distor¢do harmonica manifesta-se através do aumento do valor eficaz da corrente ou através
da deformac&o das ondas de tensdo e de corrente. Ao aumento do valor eficaz da corrente esta
associada uma subida da temperatura dos componentes elétricos, que se traduz em degradacéo
de isolamento, diminuicdo de rendimento e ineficacia dos sistemas de protecdo. A deformacao
da onda de tensdo é especialmente prejudicial para o equipamento eletronico sensivel,
podendo causar perturbacGes do seu funcionamento (EDP, 2005). Alguns dos prejuizos
provocados pelas harmonicas resultam dos seguintes fatores:

o Sobrecarga das redes de distribuicdo por aumento da corrente eficaz;

» Sobrecargas do condutor neutro devido a 3.2 harmonica provocada pelos circuitos
monofasicos;

o Sobrecarga e vibragbes nos alternadores, ruido nos transformadores, motores,
provocando o envelhecimento da generalidade das maquinas elétricas;

e Provoca sobrecarga e envelhecimento nos condensadores de compensacao de energia
reativa;

o Provoca mau funcionamento ou falhas de operagdo em equipamentos eletrénicos
ligados a rede elétrica, tais como computadores, controladores 16gicos programaveis
(PLC) e sistemas de controlo comandados por microcontroladores;

o Erros nos medidores de energia elétrica e instrumentos de medida;

« Reducdo da vida util das lampadas e flutuacdo da intensidade luminosa;

« Provoca perturbacao das redes de comunicacgédo ou das linhas telefonicas;

« A deformacdo da tensdo de alimentacdo pode perturbar recetores sensiveis.

49.2. Impactos

Embora na generalidade das instalagdes ndo seja necessario adotar medidas especiais, a
existéncia de distorgdo harmonica é uma realidade incontornavel. Em determinadas situacoes,
é necessario implementar estratégias de mitigacdo da distor¢do harmonica para garantia do
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adequado funcionamento do equipamento mais sensivel, nomeadamente com a instalagéo de
filtros ou de transformadores com ligacdes especiais (EDP, 2005). De entre os impactos mais
significativos para as instalacOes elétricas, destacam-se 0s seguintes:
o O envelhecimento prematuro do material leva que tenha de ser substituido mais cedo,
aumentando os encargos com as instalagdes.
e O aumento de sobrecargas nas redes devido as harmonicas faz com que se tenha de
aumentar a poténcia contratada. No entanto os problemas néo ficam resolvidos porque
os disparos dos aparelhos de protecéo continuaréo.

4.9.3. Taxade distor¢cdo Harmdnica

Para a quantificacdo da distorcdo harmonica, foi introduzido o conceito de Taxa de Distorcao
Harmonica, Total Harmonic Distortion (THD), que corresponde ao quociente entre o valor
eficaz das componentes harmonicas e o valor eficaz total do sinal. Assim, de acordo com esta
definicdo, utilizada nas normas da IEC, os valores de THD variam sempre entre 0% e 100%.
Outra forma de calcular a THD corresponde ao quociente entre o valor eficaz das
componentes harménicas e o valor eficaz da componente fundamental. Com esta definicéo, os
valores de THD podem ultrapassar os 100%:

/z,";=zf€
THD =YX—" x 100 % (4.9)

1
Onde:
f; — grandeza fundamental;
n — ordem da harménica;
k — ordem da ultima harmonica considerada;

fn — valor da frequéncia relativa de ordem “n”.

4.10. Conclusao

Neste capitulo, mostraram-se as diferentes possibilidades de monitorizacdo de uma instalacdo
elétrica e apontaram-se solugdes mitigadoras no caso da correcdo do fator de poténcia. Apos
um estudo prévio, foram solicitadas a duas empresas do ramo propostas de fornecimento de
baterias de condensadores. A proposta selecionada foi a que apresentou um preco mais baixo.

Na monitorizacdo de uma instalacdo elétrica medem-se as tensdes e as correntes, por forma a
registar os parametros mais relevantes para a caracterizacdo da qualidade da energia da
instalagéo: valores eficazes das tensdes e das correntes; distorgdo harmonica; cavas de tenséo;
sobretensdes de curta duracdo; transitorios de tensdo; desequilibrios de tenséo e de corrente;
poténcia ativa, reativa e aparente; fator de poténcia total e por fase; micro-cortes; flutuacées
de tensdo. No caso do analisador de redes utilizado, possui ecrd grafico de modo a exibir as
formas de onda das tensGes e das correntes, 0 espectro harmoénico e os diagramas fasoriais,
assim como outra informacéo relevante.
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Uma monitorizacdo das instalacdes elétricas pode trazer beneficios a um nivel mais alargado,
possibilitando a definicdo do perfil de consumo energético, e também a um nivel mais restrito,
permitindo a detecdo de problemas em equipamentos. No caso dos consumos energeéticos,
possibilita uma gestdo de custos mais eficiente, na medida em que se tem a oportunidade da
adaptac&o do perfil de consumo a um tarifario mais econdémico. E também possivel fazer uma
caracterizagdo dos custos associados a tarifacdo da parcela de energia reativa e implementar
medidas para reduzir a faturagéo.
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5. CONCLUSAO

Durante o periodo de estagio foram desenvolvidas diversas tarefas, nomeadamente projetos de
remodelacdo e sua orcamentacdo, apreciacdo de projetos com vista a emissdo de pareceres de
forma a assegurar a instrugdo dos processos e propor o licenciamento das unidades privadas
de salude e acompanhar o seu funcionamento, articulando com as outras envolvidas no
processo e de acordo com as normas vigentes e respostas a pedidos de intervencao.

Foi também o desenvolvimento de pareceres e informac6es nos ACeS tendo como objetivo a
resolucdo de pedidos efetuados.

Durante estas tarefas tiveram de ser consultados os diversos regulamentos e bibliografia
diversa para esclarecimentos de dividas tendo havido algumas dificuldades tendo em vista o
nivel de exigéncia e responsabilidade das tarefas a executar.

A Orcamentacdo foi uma das tarefas de que ndo estava preparado, pelo que tive de adquirir
conhecimentos suficientes de como a executar, bem como a resolucéo de pedidos intervencao.

A importancia relativamente a eficiéncia energética passa, ndo so6 pela forma de reduzir a
fatura energética por elementos elétricos mais eficientes, mas também, pela
concecdo/alteracdo dos edificios com baixa eficiéncia térmica. Com base de conceitos de
eficiéncia energética, procura-se de alguma forma dimensionar a instalacéo elétrica para uma
poupanca energética e financeira. No entanto, deve-se extrair 0 maximo proveito dum
precioso recurso que € a luz solar.

De forma a reduzir custos econdmicos nas manutencdes, foi sempre pensado a forma de os
reduzir, propondo manutencgdes periddicas e com mais espacamento temporal, sem que iSSo
traga prejuizos aos aparelhos, as instalacdes elétricas, ou aos diversos servicos.

Sabendo que a iluminacdo corresponde usualmente entre 20 e 25 % da energia elétrica
consumida nas empresas, devem ser pensado formas reducdo desde consumo que podera,
também, passar por utilizacdo da Tecnologia LED, visto esta tecnologia estar em grande
desenvolvimento.

O investimento em alguns equipamentos ligados aos circuitos elétricos, tais como balastros
eletronicos (alguns do tipo Al, com fluxo regulavel), DIMs (detetores de
presenca/iluminédncia minima) permitem uma regulacdo automaética da iluminacédo, tornando
as luminarias mais eficientes, podendo usar comprimento de cabos maior, de forma a permitir
a divisdo de circuitos.

Em algumas Unidades de Salde deverdo haver unidades de UPS de modo a assegurar
alimentar circuitos de emergéncia. Estes circuitos de emergéncia alimentam normalmente
circuitos que tenham Frigorificos de Vacinas, Computadores, Bastidores, iluminacdo de
seguranca, e outros elementos que ndo convenham ficar sem alimentacdo energética. Além
disso, poderao ser socorridos por Grupos Eletrogeneos.
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Normalmente, nas pequenas remodelagfes ndo se altera o sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas diretas, apenas se coloca nos quadros elétricos descarregadores de
sobretensoes.

A protecdo contra choques elétricos tem em vista garantir, por um lado que é impossivel tocar
nas partes sob tenséo como resultado da instalagéo incorreta de materiais e equipamentos e,
por outro, que se processa O corte automatico da alimentacdo em caso de defeito de
isolamento num equipamento da classe | (aparelho cuja protecdo contra choques elétricos €
garantida pelo isolamento principal em conjunto com medidas de seguranga complementar).

Neste tipo de instalagGes, esta protecdo é garantida genericamente pela adogdo das seguintes
medidas de seguranca medidas passivas (contra contactos diretos) e medidas ativas, obtidas a
partir da ligacdo das massas a terra de protecdo do edificio em associacdo com dispositivos de
corte automatico do tipo diferencial — aparelhos diferenciais - esquema de ligacdes a terra TT.

Por vezes ha necessidade de estudar as instalacdes elétricas nos varios aspetos das suas
grandezas elétrica. E impreterivel fazer um estudo aprofundado quando se pretende instalar
algum equipamento novo por forma a rentabiliza-lo e sem que este afete negativamente a
qualidade de energia elétrica.

A compensacdo do fator de poténcia devera ser efetuada por um banco de condensadores
dindmico e devera ser dimensionado para a maior poténcia que se podera prever para que nao
haja danos nesse mesmo banco de condensadores. Dever-se-4, previamente, fazer um estudo
da rede ao nivel de harmonicas, entre outros fatores, pois o limite excessivo de harmdnicas
nas tensdes e/ou correntes poderdo danificar esse banco de condensadores.

Como a compensacdo individual, apesar de ideal, seria pouco pratica, deve-se optar por uma
compensacdo Central ou Global. Outro tipo de compensagdo possivel seria a compensacao
por grupos, mas tornaria o investimento, também, demasiado caro.

80 José Emanuel Barata de Sousa



Referéncias Bibliogréaficas

Referéncias Bibliogréaficas

ACSS, Administracdo Central do Sistema de Saude (2011), Recomendacdes e
Especificacdes Técnicas do Edificio Hospitalar (V. 2011), ACSS Unidade Operacional,
Normalizacéo de Instalacfes e Equipamentos, Lisboa.

Administracdo Regional de Saude do Centro, I.P., (2010), Perfil de Saude da Regido
Centro 2010, Unidade de Planeamento/Observatério Regional de Saude, Coimbra.
Disponivel em: http://www.arscentro.min-saude.pt/

Administracdo Regional de Saude do Centro, I.P., (2012), Relatorio de Atividades 2012,
Coimbra. Disponivel em: http://www.arscentro.min-saude.pt/

ANACOM (2009), Manual ITED, Prescricbes e Especificagdes Técnicas das
Infra-estruturas de TelecomunicacBes em Edificios, 2.2 edi¢cdo, Novembro de 2009.
Disponivel em: http://www.anacom.pt/

Autoridade Nacional de Protec¢do Civil (2009), Compilacdo Legislativa — Seguranca
Contra Incéndios em Edificios, 12 Edicdo, Setembro de 2009, Carnaxide.

DGGE, Direccdo-Geral de Geologia e Energia (2006), Regulamento da Qualidade de
Servico, Despacho n.° 5255/2006, Diario da Republica, 2.2 série, n. 48, 8 de Marco,
p. 3334-3362.

EDP (2005), Manual da qualidade da energia eléctrica, Manual elaborado em colaboracao
com o ISR, Departamento de Engenharia Electrotécnica Universidade de Coimbra.

IEFP, Instituto do Emprego e Formacdo Profissional e 1SQ, Instituto de Soldadura e
Qualidade, 2001, Seguranca, Higiene e Salude no Trabalho, Guia do Formando,
Coleccdo MODULFORM - Formacdo Modular, Sistemas Avancados de Formacao,
Lisboa. Disponivel em: http://opac.iefp.pt/

Lanca, I. (2013), A Politica de Sustentabilidade da ARSC, I. P., e o Plano Estratégico do
Baixo Carbono (PEBC), Documento Técnico, Administracdo Regional de Saude do
Centro, I. P., Coimbra. Disponivel em: http://www.arscentro.min-saude.pt/

Martins, J., Couto, C., Afonso, J. (2003), Qualidade de Energia Eléctrica, 3.° Congresso
Luso-Mocanbicano de Engenharia — CLME’2003, Engenharia e Inovacdo para o
Desenvolvimento, Maputo, Mogambique, 19-21 Agosto 2003, pp. 219-231. Disponivel
em: http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/1503

Ministério da Administracdo Interna (2008), Regulamento Técnico de Seguranca contra
Incéndio em Edificios (SCIE), Portaria n.° 1532/2008, Diario da Republica, 1.2 série,
n. 250, 29 de Dezembro de 2008, p. 9050-9127.

Ministério da Economia e da Inovagdo (2006), Regras Técnicas das Instalacbes Elétricas
de Baixa Tensdo (RTIEBT), Portaria n.° 949-A/2006, Diario da Republica, 1.2 série,
n. 175, 11 de Setembro de 2006, p. 6682-(1)-6682-(192).

José Emanuel Barata de Sousa 81


http://ave.dee.isep.ipp.pt/~see/workshop/images/ManualITED_2Edicao_Consulta_5Junho.pdf
http://ave.dee.isep.ipp.pt/~see/workshop/images/ManualITED_2Edicao_Consulta_5Junho.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/1503

Referéncias Bibliogréaficas

Ministério da Saude (2012), Lei Orgéanica das Administracdes Regionais de Saude, I. P.,
Decreto-Lei n.° 22/2012, Diario da Republica, 1.2 série, n.°21, 30 de janeiro de 2012,
p. 513-516.

Ministério da Salde (2012a), Estatutos da Administracdo Regional de Salude do Centro,
I. P., (ARSC, I. P.), Portaria n.° 164/2012, Diario da Republica, 1.2 série, n.° 99, 22 de
maio de 2012, p. 2684-2687.

Ministério das Cidades, Ordenamento do Territdrio e Ambiente (2002), Nomenclatura das
Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS), Decreto-Lei n.° 244/2002, Diério
da Republica, 1.2 série A, n.°255, de 5 de Novembro de 2002, p. 7101-7103.

Moreira, R., Gongalves, H., Pinto, J., Afonso, J., (2013), Monitorizagdo da Qualidade de
Energia Elétrica, Revista Robotica, n® 90, pp. 60-62.

Nogueira, H. D. (2011), ABC das Regras Técnicas, Publindustria Edi¢gBes Técnicas, Porto.

Presidéncia do Conselho de Ministros e Ministérios das Financas e da Saude (2012),
Reorganizacdo dos Agrupamentos de Centros de Saude integrados na Administracao
Regional de Saude do Centro, I.P., Portaria n.° 394-A/2012, Diéario da Republica, 1.2
série, n. 231, 29 de novembro de 2012, p. 6832-(2)-6832-(5).

82 José Emanuel Barata de Sousa



ANEXO |

Anexo |

Agrupamentos de Centros de Saude na Regiédo Centro

José Emanuel Barata de Sousa 83






ANEXO |

Tabela A.1. Agrupamentos de Centros de Satde na Regido Centro

Entidade Administracdo Regional de Saude do Centro
ACeS Morada Regido | Tipo de uso do imével
Sede Servicos Centrais - Alameda Julio Henriques - 3001-553 Centro Servigos Administrativos
Sede ggl)jaPrtAarSrlento de Gestéo Financeira - Rua Filipe Simdes, 15 "Vivenda Centro Servicos Administrativos
- - - - - - S
Sede Ze;rrv;g:nc]ie Saude Ocupacional - Av. Afonso Henriques,128 - R/C, 1.°e Centro Servicos Administrativos
Sede Conf~erenC|a de Faturas de Farmacias - Rua Anténio de Quental, 42 Centro Servicos Administrativos
Fracdo G - Letra A
Sede Conf~erenC|a de Faturas de Farmacias - Rua Anténio de Quental, 42 Centro Servicos Administrativos
Fracdo H - Letra B
Conferéncia de Faturas de Farmécias - Rua Anténio de Quental, 42 . L .
Sede Fracio F - Letra D Centro Servigos Administrativos
Sede Armazém e Gestdo de Stocks - Av. Ferndo de Magalhées, 478 Centro Armazém
Sede Armazém - Arquivo - Pedrulha Centro Armazém
Sede Armazém e Gestéo de Stocks Centro Servigos Admlnllstratlvos €
Armazém
DERHAG - Recursos Humanos - Av. Ferndo de Magalhdes, 481 2° . L .
Sede Sala O e 1 Parqueamento - 3000 Centro Servigos Administrativos
DERHAG - Recursos Humanos - Av. Ferndo de Magalhdes, 481 2° . . .
Sede Sala | e 1 Parqueamento - 3000 Centro Servigos Administrativos
DERHAG - Recursos Humanos - Av. Ferndo de Magalhdes, 481 2° . S
Sede Sala K e 1 Parqueamento - 3000 Centro Servigos Administrativos
DERHAG - Recursos Humanos - Av. Ferndo de Magalhaes, 481 2° . L
Sede Sala A e 2 Parqueamentos - 3000 Centro Servigos Administrativos
Sede DERHAG - Recursos Humanos - Av. Ferndo de Magalhaes, 481 2° Centro Servicos Administrativos
Sala B e C e 2 Parqueamentos- 3000 §
DERAHG - Recursos Humanos - Av. Ferndo de Magalhdes, 481 2° . L .
Sede Sala J e 1 Parqueamento "Al" - 3000 Centro Servigos Administrativos
DERHAG - Recursos Humanos - Av. Ferndo de Magalhdes, 481 2° . . .
Sede Sala L Frac AH - 3000 Centro Servigos Administrativos
Sede Departamento de Instalagdes e Equipamentos - Av. Bissaya Barreto, 52 Centro Servicos Administrativos
3000-075
BM 1 ACeS - Sede - Rua Luis de Camdes, 150 - 3000 - Coimbra Centro Servigos Administrativos
BM 1 Centro de Diagnéstico Pneumoldgico - Av. Bissaya Barreto Centro Cuidados de Saude
C. S. de Celas - Rua Augusto Rocha, 6-8 - 3000 + Rua Afonso
BM 1 Henriques, 141 - Serv. Sede e Lab. Saide Publica (Agrupamento de | Centro Cuidados de Saude
Imoveis)
BM 1 C. S. _de Condeixa - Rua D. Ana Laborero D'Eca - 3150-195 - Centro Cuidados de Satide
Condeixa-a-Nova
BM 1 E. S. de Anobra - 3150-012 - Anobra Centro Cuidados de Saude
BM 1 E. S. de Sebal Grande - 3150-287 - Sebal Centro Cuidados de Saude
BM 1 C. S. de Eiras - Rua Dr. Jodo Pinheiro - 3020 Eiras Centro Cuidados de Saude
BM 1 E. S. de Botéo - 3020-521 - Botéo Centro Cuidados de Satde
BM 1 E. S. de Brasfemes - Rua do Tapado - 3020-571 - Brasfemes Centro Cuidados de Saude
E. S. de S. Paulo de Frades - Mata dos Alabardeiros, Rocha Nova - . .
BM 1 3020-384 - Coimbra Centro Cuidados de Salde
BM 1 E. S. de Souselas - Rua Vale de S&o Pedro, 23-B - 3020-888 - Souselas | Centro Cuidados de Saude
E. S. de Torre de Vilela - Rua Professor Jilio Duarte Morais, 28 A 30 - . .
BM 1 3020-928 - Torre de Vilela Centro Cuidados de Salde
BM 1 C. 'S. de Ferndo Magalhdes - Av. Ferndo Magalhédes, 620 - 3000 - Centro Cuidados de Satide
Coimbra
BM 1 E. S. de Adémia - Rua da Liberdade - 3020-008 - Coimbra Centro Cuidados de Saude
BM 1 E. S. de Antuzede - Rua da Fonte, 60 - 3020-061 - Coimbra Centro Cuidados de Saude
BM 1 E. S. de Ardazubre - Rua do Lagar, 9 - 3020-595 - Lamarosa Centro Cuidados de Saude
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E. S. de S. Silvestre - Rua A,1 - Bairro da Varela - 3020-728 - Sao

BM 1 Silvestre Centro Cuidados de Sadde
BM 1 JE(.);). dd;(:sér;l]gzo do Campo - Rua Dr. Jaime Corteséo - 3020-637 - S. Centro Cuidados de Satide
BM 1 Ee %rssrse. Martindo de Arvore - Rua Barreiro - 3020-682 S. Martinho Centro Cuidados de Satide
BM 1 E. S. de Trouxemil - 3020-400 - Trouxemil Centro Cuidados de Sadde
BM 1 Ee i/.liisvn de Matos - Largo Alto Vendas de Santana - 3020-946 Vil Centro Cuidados de Satide
BM 1 C. S. de Norton Matos - Av. Mendes da Silva - 3000 - Coimbra Centro Cuidados de Sadde
BM 1 E. S. de Ceira Centro Cuidados de Sadde
BM 1 C. S. de Penacova - 3360 - Penacova Centro Cuidados de Sadde
BM 1 E. S. de Figueira de Lorvao Centro Cuidados de Saude
BM 1 E. S. de Lorvéo Centro Cuidados de Sadde
BM 1 E. S. de S. Pedro D'Alva Centro Cuidados de Saude
BM 1 C. S. de S. Martinho do Bispo - Quinta dos Vales - 3040 - Coimbra Centro Cuidados de Sadde
BM 1 E. S. de Taveiro Centro Cuidados de Saude
BM 1 C. S. de Santa Clara - Sede - Rua Salgueiro Maia Centro Cuidados de Saude
BM 1 E. S. de Almalagués Centro Cuidados de Sadde
BM 1 E. S. de Castelo Viegas - Couves (Marco dos Pereiros) Centro Cuidados de Saude
BM 1 E. S. de Cernache Centro Cuidados de Saude
BM 2 FS:?SSEi,;CJa:F;)ZRua Dr. Nogueira de Carvalho, 2 e 4 - 3080-198 - Centro Servicos Administrativos
BM 2 C. S. de Figueira da Foz - Rodovia Urbana - 3080 - Buarcos Centro Cuidados de Saude
BM 2 ggg(t)r_%AcéeFBLae%?;fjt;clgofneumologlco - Rua Vasco da Gama, 124, Centro Cuidados de Satde
BM 2 U.S.F. de S. Julido e S. Publica - Rua de Mogambique, 10 Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Alhadas Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Alqueidéo Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Atouguia Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Bom Sucesso Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Brenha Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Cova-Gala Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Ferreira Nova Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Lavos Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Leirosa Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Maiorca Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Marinha Ondas Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Paido - Rua Dr. Teixeira Dias - 3080 - Paido Centro Cuidados de Satde
BM 2 E. S. de Quiaios Centro Cuidados de Salde
BM 2 E. S. de Santana Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de S. Amaro Boiga Centro Cuidados de Satde
BM 2 E. S. de Vila Verde Centro Cuidados de Saude
BM 2 C. S. de Montemor-o-Velho - Av. dos Bombeiros Voluntarios - 3140 Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Abrunheira Centro Cuidados de Satde
BM 2 E. S. de Carapinheira Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Ereira Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Liceia Centro Cuidados de Satde
BM 2 E. S. de Meés Centro Cuidados de Satde
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BM 2 E. S. de Pereira do Campo Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Portela Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Santo Vardo Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Seixo da Beira Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Tentdgal Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Verride Centro Cuidados de Sadde
BM 2 C. S. de Soure - Cruz Nova Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Alfarelos Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Degracias/Pombalino Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Figueir6 do Campo Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Gesteira Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Granja do Ulmeiro Centro Cuidados de Sadde
BM 2 E. S. de Vinha Rainha Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Vila Nova d'Angos Centro Cuidados de Saude
BM 2 E. S. de Samuel Centro Cuidados de Saude
BM 3 C. S. de Cantanhede - Av. 25 de Abril, 44 - 3060-123 - Cantanhede Centro Serv(l:iz?zaﬁ;grsngysstgzté\e/os ¢
BM 3 ingé de Anga - Outeiro do Palo, 94 - Quinta da Sobreira - 3060-008 Centro Cuidados de Satide
BM 3 E. S. de Bolho - 3060-081 Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Cadima - Rua Aires Costa - 3060-094 - Cadima Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Covdes - 3060-284 - Covdes Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Corticeiro de Cima - 3060-752 - Corticeiro de Cima Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Febres - 3060-318 - Febres Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Murtede - 3060-424 - Murtede Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de S. Caetano - 3060-739 - S. Caetano Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Sepins - Rua Junta de Freguesia, 31 - 3060-557 - Sepins Centro Cuidados de Salde
BM 3 E. S. da Tocha - Rua Eng.° Manuel Queirés - 3060-716 Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Vilamar - 3060-763 - Vilamar Centro Cuidados de Saude
BM 3 C. S. de Mira - Rua Pedro Barejona - 3070 Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Barra Centro Cuidados de Sadde
BM 3 E. S. de Carapelhos Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. do Seixo de Mira Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. da Praia de Mira Centro Cuidados de Sadde
BM 3 E. S. da Lentisqueira Centro Cuidados de Saude
BM 3 C. S. da Mealhada - Rua da Misericdrdia - 3050-000 Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Barcougo - Rua Central, 54 3050-089 Centro Cuidados de Satde
BM 3 E. S. do Luso - Rua Dr. Anténio Granjo - 3050-225 Centro Cuidados de Salde
BM 3 E. S. da Pampilhosa - Rua da Republica - 3050-428 Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. da Vacarica - 3050-511 Centro Cuidados de Saude
BM 3 E. S. de Ventosa do Bairro - Rua do Passal - 3050-574 Centro Cuidados de Satde
BM 3 (12518 de Mortagua - Rua Dr. Ant.° José Branquinho Fonseca, 2 - 3450- Centro Cuidados de Satide
BM 3 E. S. da Marmeleira - Rua do Posto Médico - 3450-095 Centro Cuidados de Satde
BM 3 E. S. de Espinho - Rua Principal - 3450-056 Centro Cuidados de Saude
Bv1 Sede do ACeS BV | - UAG - Agueda Centro Servigos Administrativos
BV1 Sede do ACeS BV | - Armazém Centro Armazém
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BV 1 C.S. de Agueda Centro Cuidados de Saude
BV 1 E. S. de Agadédo Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Aguada de Baixo Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Aguada de Cima - USF Cértima Centro Cuidados de Saude
BV 1 E. S. de Barrd - USF Cértima Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Belazaima do Chéo Centro Cuidados de Sadde
BV1 E. S. de Borralha - USF Cértima Centro Cuidados de Sadde
BV 1 E. S. de Castanheira Vouga Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Fermentelos Centro Cuidados de Sadde
BV1 E. S. de Macinhata VVouga Centro Cuidados de Saude
BV 1 E. S. de Mourisca Vouga Centro Cuidados de Saude
BV 1 E. S. de Préstimo Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Recardaes Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Travassod Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Valongo Vouga Centro Cuidados de Sadde
BV 1 C. S. de Anadia Centro Cuidados de Saude
BV1 C. S. de Anadia - Ex-Servico de Luta Anti-Tuberculose Centro Cuidados de Saude
BV 1 E. S. de Aguim Centro Cuidados de Sadde
BV 1 E. S. de Amoreira Gandara Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Ancas Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Avelés do Caminho Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Avelds de Cima Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Mogofores Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de S. Lourenco Bairro Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Sangalhos Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Tamengos Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Vila Nova de Monsarros Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Vilarinho do Bairro Centro Cuidados de Saude
BV1 C. S. de Oliveira do Bairro Centro Cuidados de Sadde
BV1 E. S. de Bustos Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Mamarrosa Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Oid Centro Cuidados de Sadde
BV1 E. S. de Palhaca Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Troviscal Centro Cuidados de Saude
BV1 C. S. de Sever do Vouga Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Cedrim Centro Cuidados de Satde
BV1 E. S. de Couto Esteves Centro Cuidados de Saude
Bv1 E. S. de Pessegueiro Vouga Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Rocas VVouga Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Silva Escura Centro Cuidados de Satde
BV1 E. S. de Paradela Centro Cuidados de Saude
BV1 E. S. de Talhadas Centro Cuidados de Satde
BV1 E. S. de Dornelas Centro Cuidados de Satde
BV 2 Sede do ACeS BV Il - Av. L.Peixinho, 42 - 2°. - Aveiro Centro Servigos Administrativos
BV 2 Sede do ACeS BV Il - Av. L.Peixinho, 42 - 3°. - Aveiro Centro Servigos Administrativos
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BV 2 Sede do ACeS BV Il - Av. L.Peixinho, 42 - 4° - Aveiro Centro Servigos Administrativos
BV 2 Sede do ACeS BV Il - Av. L.Peixinho, 54 - 4° - Aveiro Centro Servigos Administrativos
BV 2 Sede ACe_S BV Il - Garagem, 1 - Rua Dr. Luis Regala, 22 - 2° - 3800- Centro Garagem

169 - Aveiro
BV 2 Sede ACe§ BV Il - Garagem 2 - Av. Lourenco Peixinho, 63 - 3800- Centro Garagem

165 - Aveiro
BV 2 25;(:0)- Laboratdrio Distrital de Aveiro (Mesmo Edificio do C.S. de Centro Laboratério
BV 2 ARSC - Loja do Cidadéo - Aveiro Centro Servigos Administrativos
BV 2 C. S. de Albergaria-a-Velha Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Alquerubim Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Angeja Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Branca Centro Cuidados de Sadde
BV 2 E. S. de Frossos Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Ribeira Fraguas Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de S. Jodo de Loure Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Vale Maior - USF R. D Tereza Centro Cuidados de Saude
BV 2 C. S. de Aveiro Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Aradas Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Cacia - Contentores Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Eirol Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Eixo Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Esgueira Centro Cuidados de Sadde
BV 2 E. S. de Nariz Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de N. S. Fatima (Mamodeiro) Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Oliveirinha Centro Cuidados de Sadde
BV 2 E. S. de Requeixo Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de St.2Joana Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de S. Bernardo Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de S. Jacinto Centro Cuidados de Sadde
BV 2 C. S. de llhavo Centro Cuidados de Satde
BV 2 E. S. da Costa Nova - USF Beira-Ria Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Gafanha do Carmo Centro Cuidados de Sadde
BV 2 E. S. de Gaf. da Encarnacéo - UCSP 1 Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. da Gafanha da Nazaré - USF Beira-Ria Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. da Gafanha da Nazaré - USF Atlantico Norte Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Barra Centro Cuidados de Satde
BV 2 C. S. de VVagos Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Calvéo Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Covéo Lobo Centro Cuidados de Satde
BV 2 E. S. de Fonte Angedo Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Gafanha Boa Hora Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Ouca Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Ponte Vagos Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de St.2 Catarina Centro Cuidados de Saude
BV 2 E. S. de Soza Centro Cuidados de Saude
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BV 3 C.S. de Estarreja Centro Cuidados de Satde
BV 3 E. S. de Avanca Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Canelas Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Fermeld Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Pardilhd Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Salreu Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Veiros Centro Cuidados de Sadde
BV 3 C. S. de Murtosa Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Torreira Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Bunheiro Centro Cuidados de Sadde
BV 3 C. S. de Ovar Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Arada Centro Cuidados de Saude
BV 3 E. S. de Cortegaca Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Esmoriz - USF Barrinha Centro Cuidados de Saude
BV 3 E. S. de Furadouro Centro Cuidados de Saude
BV 3 E. S. de Maceda Centro Cuidados de Saude
BV 3 E. S. de S. Vicente Pereira - USF Alpha Centro Cuidados de Sadde
BV 3 E. S. de Vélega - USF Alpha Centro Cuidados de Saude
BV 3 C. S. Ovar - Rua Dr. Francisco Zagalo, 3880-225 OVAR
BV 3 E. S. de S. Jodo Ovar - USF S. Jodo de Ovar Centro Cuidados de Saude
CB Sede ACeS - Rua Capitdo Rogadas - 6200-044 - Covilhd Centro Servigos Administrativos
cB C. S. de Belmonte Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Caria Centro Cuidados de Sadde
CB E. S. de Carvalhal Formoso Centro Cuidados de Sadde
cB E. S. de Colmeal da Torre Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Gaia Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Inguias Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Macainhas Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Monte do Bispo Centro Cuidados de Saude
CB Sub-Extensédo de Saude de Malpique Centro Cuidados de Salde
cB C. S. de Covilha Centro Cuidados de Sadde
CB Ex-Servico de Luta Anti-Tuberculose do Tortosendo Centro Céiiﬂ?ﬁ;%?fg?m'ﬁtn:ﬂgﬁldga
CB E. S. de Aldeia S. Franciso de Assis Centro Cuidados de Sadde
CB E. S. de Aldeia do Souto Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Barco Centro Cuidados de Satde
cB E. S. de Barroca Grande Centro Cuidados de Satde
CB E. S. de Boidroba Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Casegas Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Cortes do Meio Centro Cuidados de Satde
cB E. S. de Coutada Centro Cuidados de Satde
CB E. S. de Dominguizo Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Erada Centro Cuidados de Satde
CB E. S. de Ferro Centro Cuidados de Satde
CB E. S. de Orjais Centro Cuidados de Saude
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CB E. S. de Ourondo Centro Cuidados de Sadde
CcB E. S. de Padl Centro Cuidados de Sadde
cB E. S. de Peraboa Centro Cuidados de Sadde
cB E. S. de Peso Centro Cuidados de Sadde
CB E. S. de S. Jorge da Beira Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de S. Miguel Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Teixoso Centro Cuidados de Sadde
CB E. S. de Tortosendo Centro Cuidados de Sadde
CB E. S. de Unhais da Serra Centro Cuidados de Sadde
cB E. S. de Vale Formoso Centro Cuidados de Sadde
CB E. S. de Vales do Rio Centro Cuidados de Sadde
CB E. S. de Verdelhos Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Vila de Carvalho Centro Cuidados de Saude
cB Sub-Extens&o de Saude de Sarzedo Centro Cuidados de Saude
CB Sub-Extensdo de Salde de Trigais Centro Cuidados de Saude
CB Centro de Respostas Integradas (CRI) Centro Cuidados de Sadde
cB C. S. de Fundéo Centro Cuidados de Saude
CcB E. S. de Alcaide Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Alcaria Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Alpedinha Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Atalaia do Campo Centro Cuidados de Saude
CcB E. S. de Barroca do Zézere Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Bogas de Baixo Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Bogas de Cima Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Capinha Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Castelejo Centro Cuidados de Salde
cB E. S. de Castelo Novo Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Enxames Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Fatela Centro Cuidados de Sadde
cB E. S. de Janeiro de Cima Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Lavacolhos Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Mata da Rainha Centro Cuidados de Sadde
cB E. S. de Orca Centro Cuidados de Sadde
CB E. S. de Pero Viseu Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Pévoa de Atalaia Centro Cuidados de Satde
CB E. S. de Quint&s Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Quintas da Torre Centro Cuidados de Salde
CcB E. S. de Sdo Martinho Centro Cuidados de Saude
CB E. S. de Silvares Centro Cuidados de Satde
cB E. S. de Soalheira Centro Cuidados de Satde
CB E. S. de Souto Casa Centro Cuidados de Saude
cB E. S. de Vale de Prazeres Centro Cuidados de Satde
DL1 Posto de Atendimento - Loja do Cidad&o - Viseu Centro Servigcos Administrativos
DL 1 C.S. de Viseu | Centro Servigos Administrativos e

Cuidados de Salde
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DL1 E. S. de Bodiosa Centro Cuidados de Sadde
DL1 E. S. de Lordosa Centro Cuidados de Sadde
DL1 Centro de Respostas Integradas (CRI) Centro Cuidados de Saude
DL1 C. S. de Viseu Il - Unidade de Sadde Publica Centro Cuidados de Sadde
DL1 E. S. de Cepdes Centro Cuidados de Saude
DL1 C. S. de Viseu Il Centro Cuidados de Sadde
DL1 E. S. de Torredeita Centro Cuidados de Sadde
DL1 E. S. de Silgueiros Centro Cuidados de Saude
DL 2 C. S. de Castro D'Aire Centro Servcli?zé’-(\jgrsnér:s.st;zté\éos €
DL 2 C. S. de Mdes Centro Cuidados de Sadde
DL 2 E. S. de Parada de Ester Centro Cuidados de Sadde
DL 2 C. S. de Oliveira de Frades Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Pinheiro de LafGes Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Ribeiradio Centro Cuidados de Saude
DL 2 C. S. de S. Pedro do Sul Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Manhouce Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Pindelo dos Milagres Centro Cuidados de Sadde
DL2 E. S. de Santa Cruz da Trapa Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Sul Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Vila Maior Centro Cuidados de Saude
DL2 C. S. de Satéo Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Avelal Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Lamas Centro Cuidados de Sadde
DL 2 C. S. de Vila Nova de Paiva Centro Cuidados de Sadde
DL 2 C. S. de Vouzela Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Alcofra Centro Cuidados de Saude
DL 2 E. S. de Cambra Centro Cuidados de Sadde
DL 2 E. S. de Campia Centro Cuidados de Saude
DL2 E. S. de Queira Centro Cuidados de Salde
DL3 C. S. de Carregal do Sal Centro Servci:glﬁzfﬁj((j)rsn(ijr;isst;?]té\éos €
DL3 E. S. de Cabanas de Viriato Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Parada Centro Cuidados de Sadde
DL3 C. S. de Mangualde Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Alcafache Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Chés de Tavares Centro Cuidados de Satde
DL3 E. S. de Santiago de Cassuraes Centro Cuidados de Salde
DL3 C. S. de Nelas Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Canas de Senhorim Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Carvalhal Redondo Centro Cuidados de Satde
DL3 E. S. de Santar Centro Cuidados de Satde
DL3 E. S. de Penalva do Castelo Centro Cuidados de Saude
DL3 C. S. de S. Comba Déo Centro Cuidados de Satde
DL3 E. S. de S. Jodo de Areias Centro Cuidados de Satde
DL3 C. S. de Tondela Centro Cuidados de Saude
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DL3 E. S. de Barreiro de Besteiros Centro Cuidados de Sadde
DL3 E. S. de Campo de Besteiros Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Canas de Santa Maria Centro Cuidados de Sadde
DL3 E. S. de Caparrosa Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Caramulo Centro Cuidados de Sadde
DL3 E. S. de Lajeosa do Dao Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Lob&o da Beira Centro Cuidados de Sadde
DL3 E. S. de Molelos Centro Cuidados de Sadde
DL3 E. S. de S. Jodo do Monte Centro Cuidados de Sadde
DL3 E. S. de Santiago de Besteiros Centro Cuidados de Saude
DL3 E. S. de Vilar de Besteiros Centro Cuidados de Sadde
DL3 Sanatério Infantil do Caramulo Centro Cuidados de Saude
PIN 1 C.S. de Arganil - Rua Condessa Canas - 3300 - Arganil Centro Servigos Administrativos
PIN 1 C.S. de Arganil - Rua Condessa Canas - 3300 - Arganil Centro Cuidados de Saude
PIN 1 Extensdo de Salde de Anseriz - 3305-102 - Coja Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Barril d'Alva - Lg. da Escola - 3305-020 - Barril d'Alva Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Benfeita - Av. Méario Matias - 3305-031 - Benfeita Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Salde de Camba - Pampilhosa da Serra - 3320-072 Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Casal Novo - 3300-011 Centro Cuidados de Saude
PIN 1 Extensdo de Satde de Cepos - Eirinha - 3300-221 - Cepos Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Cerdeira - Vale de Lucas - 3305-050 - Cerdeira Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Coja - Pago - 3305-101 - Coja Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Folques - 3300-252 - Folques Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Malhada Cha Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Moura da Serra - 3305-221 - Moura da Serra Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Piod&o - 3305-240 - Piodédo Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Pomares - Lg. Igreja Matriz - 3305-251 - Pomares Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Pombeiro Beira - 3300-301 Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de S. Martinho da Cortica - 3300-351 - S. Martinho da Cortica Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Sarnadela - 3300-325 - Pombeiro da Beira Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Teixeira - 3300-466 - Teixeira Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Torrozelas - 3300-123 Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 il\?& de Vila Cova de Alva - Lg. St.2 Teresa - 3305-285 - Vila Cova De Centro Cuidados de Satide
PIN 1 C. S. de Gois - Sede - 3330 Centro Cuidados de Satde
PIN 1 E. S. de Alvares Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Cortes Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Ponte Sotam Centro Cuidados de Satde
PIN 1 E. S. de Vila Nova de Ceira Centro Cuidados de Satde
PIN 1 C. S. de Lousd - Sede - Av. do Brasil - 3200-201 Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Serpins Centro Cuidados de Saude
PIN 1 C. S. de Mirando do Corvo - Rua 25 de Abril - 3220 Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 Ex-Servico de Luta Anti-Tuberculose Quinta dos Melos Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Semide Centro Cuidados de Saude
PIN 1 C. S. de Oliveira do Hospital - Av. Dr. Antonio Afonso Amaral 3400 Centro Cuidados de Saude
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PIN 1 E. S. de Aldeia das Dez Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Alvoco de Varzeas Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Avd Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Bobadela Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Ervedal da Beira Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Lagares Beira Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Lourosa Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Nogueira do Cravo Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de S. Gido Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Seixo da Beira Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de St.° Anténio do Alva Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 E. S. de Travanca de Lagos Centro Cuidados de Sadde
PIN 1 C. S. de Pampilhosa da Serra - Sede - 3320 - Pampilhosa da Serra Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Dornelas de Zézere Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Unhais-0-Velho Centro Cuidados de Saude
PIN 1 C. S. de Tébua - Sede - Av. de Coimbra Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Covas Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Middes Centro Cuidados de Saude
PIN 1 E. S. de Mouronho Centro Cuidados de Saude
PIN 1 C. S. de Vila Nova de Poiares - Sede - 3350 Centro Cuidados de Saude
PIN 2 C. S. de Penela - Sede - 3230 Centro Servci:%?fj:jgrsn(ijr;isst;zt(ij\éos €
PIN 2 E. S. de Cumieira Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Espinhal Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Rabacal Centro Cuidados de Saude
PIN 2 C. S. de Alvaiazere Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Almoster Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Macés D. Maria Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Pelma Centro Cuidados de Sadde
PIN 2 E. S. de Pussos Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Rego da Murta Centro Cuidados de Saude
PIN 2 C. S. de Ansiéo Centro Cuidados de Sadde
PIN 2 E. S. de Alvorge Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Avelar Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Chéo de Couce Centro Cuidados de Satde
PIN 2 E. S. de Santiago da Guarda Centro Cuidados de Saude
PIN 2 C. S. de Castanheira de Péra Centro Cuidados de Saude
PIN 2 C. S. de Figueir6 dos Vinhos Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Aguda Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Arega Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Bairradas Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Campelo Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Vilas de Pedro Centro Cuidados de Saude
PIN 2 C. S. de Pedrégédo Grande Centro Cuidados de Saude
PIN 2 E. S. de Graga Centro Cuidados de Satde
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PIN 2 E. S. de Vila Facaia Centro Cuidados de Saude
PL1 C. S. de Pombal Centro Servcli(;zgc(j)rsnér:sst;té\éos €
PL1 E. S. de Albergaria dos Doze Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Abidl Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Almagreira Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Carnide Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Carrigo Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Guia Centro Cuidados de Sadde
PL1 E. S. de llha Centro Cuidados de Sadde
PL1 E. S. de Lourical Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Mata Mourisca Centro Cuidados de Sadde
PL1 E. S. de Meirinhas Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Pelariga Centro Cuidados de Sadde
PL1 E. S. de Redinha Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Santiago de Litém Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de S. Siméo de Litém Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de Vermoil Centro Cuidados de Saude
PL1 E. S. de VilaCa Centro Cuidados de Saude
Centro Servigos Administrativos
Centro Servigos Administrativos
PL2 Sede do ACES PLII Centro Servigos Administrativos
Centro Servigos Administrativos
Centro Servigos Administrativos
PL 2 Garagem - R Mouzinho Albuquerque, 111 - Armazém 3, Leiria Centro Garagem
PL2 C. S. de Batalha Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Golpilheira Batalha Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Reguengo do Fétal Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de S.Mamede Centro Cuidados de Sadde
PL 2 C. S. Dr.G.Henriques / Leiria Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Arrabal Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Barreira Centro Cuidados de Sadde
PL2 E. S. de Bidoeira Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Boavista Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Caranguejeira Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Carreira Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Chainga Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Colmeias Centro Cuidados de Satde
PL2 E. S. de Cortes Centro Cuidados de Satde
PL 2 E. S. de St.2 Catarina da Serra Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Memoria Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Pousos Centro Cuidados de Sadde
PL2 E. S. de Santa Eufémia Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Souto da Carpalhosa Centro Cuidados de Saude
PL 2 C. S. Dr. Arnaldo Sampaio Centro Cuidados de Saude
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PL 2 E. S. de Amor Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Azoia Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Bajouca Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Barosa Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Carvide Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Coimbréo Centro Cuidados de Sadde
PL2 E. S. de Gandara dos Olivais Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Maceira Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Maceira-Arnal Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Milagres Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Monte Real Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Monte Redondo Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Ortigosa Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Parceiros Centro Cuidados de Saude
PL 2 Extensdo de Salde de Regueira de Pontes Centro Cuidados de Sadde
PL 2 C. S. Dr. Arnaldo Sampaio - Consulta Adolescentes Centro Cuidados de Sadde
PL 2 C. S. Dr. Arnaldo Sampaio - Satde Publica Centro Cuidados de Saude
PL 2 Ex-Servico de Luta Anti-Tuberculose da Marinha Grande Centro Cuidados de Sadde
PL2 C. S. de Marinha Grande Centro Cuidados de Saude
PL 2 Centro de Respostas Integrados (CRI) Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Garcia Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Moita Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de S. Pedro de Moel Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Vieira de Leiria Centro Cuidados de Saude
PL2 C. S. de Porto de Mo6s Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Alqueidéo da Serra Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Arrimal Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Calvaria Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Juncal Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Mendiga Centro Cuidados de Saude
PL2 E. S. de Mira D'Aire Centro Cuidados de Saude
PL 2 E. S. de Pedreiras Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de Serro Ventoso Centro Cuidados de Sadde
PL 2 E. S. de S. Bento Centro Cuidados de Saude
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1. Correntes Fracas

1.1. Medicbes
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1.2. Orgcamento
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2. Instalacdes Elétricas

2.1. Medicoes

ART.°

DESIGNAGAO DOS TRABALHOS

Unidades

Quantidades

MEDICOES

UNIDADE DE CUIDADOS DE
SAUDE PERSONALIZADOS
ARAZEDE

RAMAIS, QUADROS E CAMINHOS
DE CABOS

CAPITULO |

Adaptacéo dos cabos existentes,
eventualmente fazendo o seu
prolongamento com a ligagéo de pontas de
cabo igual, e recobrimento da liga¢do em
manga termoretratil ou ligagdo em caixa
com ligadores préprios para permitir
realizar a deslocalizacéo dos quadros para
0 novo local junto ao atual.

vg.

1,00

CAPITULO 11

Fornecimento e montagem de calhas
plasticas, incluido todos os acessorios
(tampas, curvas, topos, elementos de
derivacéo, etc), para funcionarem como
caminhos de cabos, incluindo todos o0s
acessorios de ligagdo e fixacéo.

100x150 mm

ml

45,00

ILUMINACAO

CAPITULO I

Fornecimento e montagem de tubo do tipo
VD embebido ou a vista por cima de teto
falso, incluindo todos os trabalhos de
apoio de construgo civil

VD 20 mm

ml

45,00

CAPITULO 11
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Fornecimento e montagem de caixas de
aparelhagem, passagem, derivacao e
terminal em baquelite, com batentes,
incluindo todos os trabalhos de apoio de
construgo civil.

Caixas de derivacdo 80x80x40 mm,
estanques, montagem embebida

un

8,00

CAPITULO 111

Fornecimento e montagem de placas de
ligacéo por aperto mecénico

un

8,00

CAPITULO IV

Fornecimento e montagem de cabo
XZ1(zh)(frs)-U, em calha plastica e/ou
tubo VD embebido nas paredes ou a vista
sobre abragadeiras, incluindo todos os
acessorios e trabalhos complementares.

XZ1(zh)(frs)-U 3G1,5 mm2

ml

160,00

CAPITULO V

Fornecimento e montagem de luminarias
completas com balastros, Iampadas,
elementos de fixagdo e todos 0s acessorios
e trabalhos complementares.

-T1

un

4,00

-T2

un

6,00

-T3

Un

3,00

- Blocos auténomos com pitograma

un

4,00

- Blocos autbnomos sem pitograma

un

CAPITULO VI

Fornecimento e montagem de
Comutadores, Interruptores, elementos de
fixagdo e todos os acessorios e trabalhos
complementares.

Interruptores

un

3,00
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Comutadores de Lustre Un 3,00

Caixas de aparelhagem normais Un 6,00

TOMADAS, FORCA MOTRIZ E
ALIMENTAGOES ESPECIAIS

CAPITULO |

Fornecimento e montagem de tubo do tipo
VD embebido ou a vista por cima de teto
falso, incluindo todos os trabalhos de
apoio de construgéo civil

VD 25 mm ml 35,00

CAPITULO 11

Fornecimento e montagem de caixas de
aparelhagem, passagem, derivacao e
terminal em baquelite, com batentes,
incluindo todos os trabalhos de apoio de
construgdo civil.

Caixas de derivacdo 80x80x40 mm, Un 23,00
estanques, montagem saliente

CAPITULO Il

Fornecimento e montagem de placas de Un 23,00
ligacdo por aperto mecénico

CAPITULO IV

Fornecimento e montagem de cabo
XZ1(zh)(frs)-U, em calha pléastica e/ou
tubo VD embebido nas paredes ou a vista
sobre abracadeiras, incluindo todos os
acessorios e trabalhos complementares.

XZ1(zh)(frs)-U 3G2,5 mm2 ml 160,00

CAPITULO V

Fornecimento e montagem da seguinte
aparelhagem e equipamento, de acordo
com as pecas escritas e desenhadas do

projeto:
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Tomada de corrente monofésica, tipo
schuko, 16A, com borne de terra, com
alvéolos protegidos, montagem em calha
plastica do tipo DLP

un

5,00

Idem, dupla pré-cableada em fabrica,
montagem em calha plastica do tipo DLP

un

5,00

Idem, tripla pré-cableada, montagem

embebida, em calha plastica do tipo DLP.

un

3,00

DIVERSOS

CAPITULO |

Estabelecimento de todas as ligages
equipotenciais, de acordo com as
RTIEBT, incluindo condutores, tubos,
trabalhos de construcéo civil, para
equipotencializar todas as massas
metalicas ndo elétricas suscetiveis de
ficarem sob tenséo.

Vg.

1,00

CAPITULO 11

Fornecimento de tracados definitivos em
suporte digital e licenciamento da
instalacdo.

Vg.

1,00
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2.2. Orgcamento

ART.

DESIGNACAO
DOS TRABALHOS

Unidades

ORCAMENTO

QUANT.

MAO
OBRA

MATERIAL

TOTAL
M. O.

T.
MATERIAL

UNIDADE DE
CUIDADOS DE
SAUDE
PERSONALIZADOS
- ARAZEDE

RAMAIS,
QUADROSE
CAMINHOS DE
CABOS

CAPITULO |

Adaptacéao dos cabos
existentes,
eventualmente
fazendo o seu
prolongamento com a
ligacéo de pontas de
cabo igual, e
recobrimento da
ligacdo em manga
termoretratil ou
ligacdo em caixa com
ligadores proprios
para permitir realizar
a deslocalizacéo dos
quadros para 0 novo
local junto ao atual.

vg.

1,00

50,00

100,00

50,00

100,00

CAPITULO 11

Fornecimento e
montagem de calhas
plasticas, incluido
todos os acessorios
(tampas, curvas,
topos, elementos de
derivacéo, etc), para
funcionarem como
caminhos de cabos,

José Emanuel Barata de Sousa
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ANEXO Il

incluindo todos os
acessorios de ligacdo
e fixagdo.

100X150mm

ml

45,00

0,70

2,00 31,50 90,00

ILUMINACAO

CAPITULO |

Fornecimento e
montagem de tubo do
tipo VD embebido ou
a vista por cima de
teto falso, incluindo
todos os trabalhos de
apoio de construgéo
civil

VD 20 mm

ml

45,00

1,00

0,25 45,00 11,25

CAPITULO 11

Fornecimento e
montagem de caixas
de aparelhagem,
passagem, derivacdo
e terminal em
baquelite, com
batentes, incluindo
todos os trabalhos de
apoio de construgéo
civil.

Caixas de derivacédo
80x80x40 mm,
estanques, montagem
embebida

Un

8,00

1,50

1,50 12,00 12,00

CAPITULO Il

Fornecimento e
montagem de placas
de ligacdo por aperto
mecénico

Un

8,00

0,50

1,30 4,00 10,40
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CAPITULO IV

Fornecimento e
montagem de cabo
XZ1(zh)(frs)-U, em
calha pléstica e/ou
tubo VD embebido
nas paredes ou a vista
sobre abragadeiras,
incluindo todos os
acessorios e trabalhos
complementares.

XZ1(zh)(frs)-U ml 160,00 0,40 0,50 64,00 80,00
3G1,5 mm2

CAPITULO V

Fornecimento e
montagem de
luminarias completas
com balastros,
lampadas, elementos
de fixacéo e todos os
acessorios e trabalhos
complementares.

-T1 un 4,00 5,00 80,00 20,00 320,00
-T2 un 6,00 5,00 110,00 30,00 660,00
-T3 Un 3,00 5,00 65,00 15,00 195,00
- Blocos Un 4,00 5,00 45,00 20,00 180,00

autébnomos com

pitograma
- Blocos Un 5,00 40,00

auténomos sem

pitograma

CAPITULO VI

Fornecimento e
montagem de
Comutadores,
Interruptores,
elementos de fixacdo
e todos 0s acessorios
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e trabalhos
complementares.

Interruptores Un 3,00 2,00 10,00 6,00 30,00
Comutadores de un 3,00 2,00 10,00 6,00 30,00
Lustre

Caixas de un 6,00 1,00 0,80 6,00 4,80

aparelhagem normais

TOMADAS, FORCA
MOTRIZE
ALIMENTACOES
ESPECIAIS

CAPITULO |

Fornecimento e
montagem de tubo do
tipo VD embebido ou
a vista por cima de
teto falso, incluindo
todos os trabalhos de
apoio de construgéo
civil

VD 25 mm ml 35,00 1,00 0,30 35,00 10,50

CAPITULO 11

Fornecimento e
montagem de caixas
de aparelhagem,
passagem, derivacdo
e terminal em
baquelite, com
batentes, incluindo
todos os trabalhos de
apoio de construgéo
civil.

Caixas de derivacéao Un 23,00 1,50 1,50 34,50 34,50
80x80x40 mm,
estanques, montagem
saliente
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CAPITULO I

Fornecimento e Un 23,00 0,50 1,30 11,50 29,90
montagem de placas
de ligacdo por aperto
mecanico

CAPITULO IV

Fornecimento e
montagem de cabo
XZ1(zh)(frs)-U, em
calha pléstica e/ou
tubo VD embebido
nas paredes ou a vista
sobre abragadeiras,
incluindo todos os
acessorios e trabalhos
complementares.

XZ1(zh)(frs)-U ml 160,00 0,40 1,70 64,00 272,00
3G2,5 mm2

CAPITULO V

Fornecimento e
montagem da
seguinte aparelhagem
e equipamento, de
acordo com as pegas
escritas e desenhadas
do projeto:

Tomada de corrente Un 5,00 3,00 12,00 15,00 60,00
monofasica, tipo
schuko, 16 A, com
borne de terra, com
alvéolos protegidos,
montagem em calha
plastica do tipo DLP

Idem, dupla pré- Un 5,00 3,00 24,00 15,00 120,00
cableada em fébrica,
montagem em calha
plastica do tipo DLP

Idem, tripla pré- Un 3,00 3,00 35,00 9,00 105,00
cableada, montagem
embebida, em calha
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pléstica do tipo DLP.

DIVERSOS

CAPITULO |

Estabelecimento de
todas as ligacGes
equipotenciais, de
acordo com as
RTIEBT, incluindo
condutores, tubos,
trabalhos de
construgdo civil, para
equipotencializar
todas as massas
metalicas ndo
elétricas suscetiveis
de ficarem sob
tensdo.

Vg.

1,00

100,00

200,00

100,00

200,00

CAPITULO 11

Fornecimento de
tracados definitivos
em suporte digital e
licenciamento da
instalacdo.

Vg.

1,00

100,00

200,00

100,00

200,00

693,50

2.755,35

TOTAL

3.448,85
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3. Telecomunicagobes

3.1. Medicbes

ART.® DESIGNACAO DOS TRABALHOS Unidades | Quantidade Medicdes
UNIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE
PERSONALIZADOS ARAZEDE
"PROJETO DE EXECUCAOQ"
TELECOMUNICACOES
CAPITULO I
Fornecimento e montagem de tubo do tipo VD
e/ou isogris embebido ou a vista por cima de
teto falso, incluindo todos os trabalhos de
apoio de construgdo civil
VD 25 mm ml 25,00
CAPITULO 11
Fornecimento e montagem da seguinte
aparelhagem e equipamento, de acordo com as
pecas escritas e desenhadas do projeto:
Tomadas RJ45 duplas un 3,00
CAPITULO 111
Fornecimento e montagem de cabo UTP, em
bandeja metalica sobre o teto falso e/ou tubo
VD embebido nas paredes, incluindo todos os
acessorios e trabalhos complementares.
UTP 4x2x0,6mm, categoria 6 ml 210,00
CAPITULO IV
Fornecimento e montagem do seguinte
equipamento, incluindo caixas de
aparelhagem, ligadores, etc, de acordo com as
pecas escritas e desenhadas do projeto:

José Emanuel Barata de Sousa 111




ANEXO Il

Adaptacdo do armério bastidor em rack de
19", incluindo a colocacdo de mais um patch
pannel com 24 portas, recuperagdo dos
existentes patch panels para voz, dados, fieira
para encaminhamento dos cabos, chicotes de 1
e 2m de comprimento com microfichas para
ligar os cabos da rede estruturada aos
equipamentos ativos, todos os demais
acessorios necessarios a completa e funcional
montagem de todo o sistema.

vg

1,00

TRACADOS DEFINITIVOS

Fornecimento de tragados definitivos em
suporte digital ensaios licenciamento e
certificacdo da instalagéo.

Vg.

1,00
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3.2.

Orgcamento

ART.®

DESIGNACAO DOS
TRABALHOS

Unid.

ORCAMENTO

Quant.

Mao
de
Obra

Material

T. M.
Obra

Total
Material

UNIDADE DE CUIDADOQOS
DE SAUDE PRIMARIOS DE
ARAZEDE

“PROJETO DE
EXECUCAO”

TELECOMUNICACOES

CAPITULO I

Fornecimento e montagem de
tubo do tipo VD e/ou isogris
embebido ou a vista por cima
de teto falso, incluindo todos os
trabalhos de apoio de
construcdo civil

VD 25 mm

ml

25,00

1,00

0,30

25,00

7,50

CAPITULO I

Fornecimento e montagem da
seguinte aparelhagem e
equipamento, de acordo com as
pecas escritas e desenhadas do
projeto:

Tomadas RJ45 duplas

un

3,00

4,00

25,00

12,00

75,00

CAPITULO Il

Fornecimento e montagem de
cabo UTP, em bandeja metélica
sobre o teto falso e/ou tubo VD
embebido nas paredes,
incluindo todos os acessorios e
trabalhos complementares.

UTP4x2x0,6mm, categoria 6

ml

210,00

1,00

0,55

210,00

115,50
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ANEXO Il

CAPITULO IV

Fornecimento e montagem do
seguinte equipamento,
incluindo caixas de
aparelhagem, ligadores, etc, de
acordo com as pegas escritas e
desenhadas do projeto:

Adaptacdo do armario bastidor
em rack de 19", incluindo a
colocacdo de mais um patch
pannel com 24 portas,
recuperacgéo dos existentes
patch panels para voz, dados,
fieira para encaminhamento dos
cabos, chicotes de 1 e 2m de
comprimento com microfichas
para ligar os cabos da rede
estruturada aos equipamentos
ativos, todos os demais
acessorios necessarios a
completa e funcional montagem
de todo o sistema.

vg

1,00

100,00

500,00

100,00

500,00

TRACADOS DEFINITIVOS

Fornecimento de tracados
definitivos em suporte digital
ensaios licenciamento e
cerificacdo da instalagéo.

Vg.

1,00

100,00

100,00

100,00

100,00

447,00

798,00

TOTAL

1.245,00
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4. Instalagdes Elétricas

4.1. Caminho de Cabos

el Barata de Sousa
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Detetor de Incéndios

ANEXO Il

4.2.

José Emanuel Barata de Sousa
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lluminacdo de Seguranca

4.3.
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Tomadas Normais

ANEXO Il

4.6.

NOTA, : AR COTAS DEVERLS BER ALYD DE COMFIAMCAD EM OBRA,

José Emanuel Barata de Sousa
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4.8. Esquemados quadros elétricos
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5. Instalacdes Elétricas (Remodelacdo de dois quartos de
banho/criancas e deficientes)

5.1. Projeto: Simbologia, luminacdo de Seguranca, lluminacédo, Chamada de

emergéncia
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SIMBOLOGIA

_____ CIRCUITC DE COMANDC DE ILUM. A JY(s) y 2x0,Bmm2—VD20 EMBEBIDO EM PAREDES
OU TECTO, EM CAMINHO DE CABOS, OU ASSENTE A MSTA FIXO C/ ABRAGADEIRAS

CIRCUITO DE ILUMINAGAD A H1VV-U3G1,5mm2-VD25 EMBEBIDO EM PAREDES
OU TECTD, OU ASSENTE A VISTA FIXO C/ ABRAGADEIRAS NO SOTAOD

CIRCUITO DE ILUMINAGAQ A H1WW—-U3G1,5mm2, EM CAMINHO DE CABOS NO SOTAQ

— CIRCUITO DE ILUMINAGAD DE FACHADA A H1VV—U4G1,5mm2, ENFIADD EM TUBC EXISTENTE

® BOTAQ DE PRESSAC COM CORDAD E BOTAD DE SINAL
] BOTAQ DE CANCELAMENTOD DA UNIDADE DE CONTROLO
[l UNIDADE DE CONTROLO DE SINALIZAGAD SONORO E LUMINOSO
)< DETECTOR DE MOMIMENTO E PRESENCA
L] CAIXA DE DERIVAGAQ P/ MONTAGEM SALIENTE E/OU EM CAMINHO DE CABOS
[ CAIXA DE DERIVAGAQ P/ MONTAGEM EMBUTIDA E/OU EM CAMINHO DE CABOS
[=d LUMINARIA DE ILUMINAGAO DE SEGURANGA DE CIRCULAGAO, PERMANENTE

i T
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Anexo Il
Analisador de Redes Fluke
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ANEXO Il

1. Lista de Medicdes Possiveis com o Analisador de Redes Fluke

1.1. Visao Geral de Medidas Disponiveis, Medi¢cdes, Lista de Parametros
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= B
]
".H o _._n.. W CF] = M M
| x|Z 52|22 . Elz |3
s |2 | ZElz|2|s|2|%|%
Function Unit | Description 2 |l lElzlelg|l=lElZ2lEl=|l2 | =
& AT : A7) . . ™
Power
W W W full . . .
W fimd W W fimdamenta - . .
VA VA | VA full . “
VAY VA VA full classic . .m
VA fund VA VA fundamenta . “ .
VA fund} VA VA fund classic . .m
WA harm VA WA harmmonic - . .
VA unb VA WA unbalance - . .
var VA var . “ ™
vary, VA var classic . .m
FF FF . *
c
PFY. PF classic . m
L ]
DFF DPFF . D
C
L ]
DFFY DPF classic - D
c
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: £

= | . = | 2 > | 8

T IHHEEHEEEIHHE

Function Unit | Description Sl lEl|l2lE2|lEE|lEl2|EIELE m
W R loss W Besistive loss due to active power | = -
W var loss VA WM.MMHE e loss due to ractive . .
W Unb loss VA | Loss due to unbalance power . .
W Harm loss VA | Loss due to harmonies power . .
W An loss A Loss due to netrall current . .
W Total loss W Total power loss - -
cost Vb b3 Cost /hr due to active power loss . .
cost varh $ W“Mﬁ /hr due to reactive power . .
cost unb'h $ Cost /hr due to unbalance loss - -
cost harm'h $ Cost /hr due to harmenics loss . .
cost An'h $ Cost /hr due to netral current . .
cost tot'y 3 Cost { year due to losses . .
Wh . loss Wh | Energy loss due resistance - -
Wh varh loss Wh | Energy loss due to . .
Wh Unb loss Wh | Energy loss due to unbalance . .
Wh Harm loss Wh | Energy loss due to harmonies . .
Wh An loss Wh | Energy loss due to netral cuorents | » .
Wh Total loss Wh | Total energy loss - -

cost R $ Cost due to resistive loss .

activepower
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= B
E
m = .._Iu W o = m |
a2 5|25 . HAERE
] = = P = = - =S - I )
G| Z|Z|E| 2|z |2 |2 |5 |2|8|2|%2
Function Unit | Description Slal®g|l=l2|EIE|2lsl2sl=l2 |2
or 30th) 1
E-W K factor Watt . ”
Watt DC W DC component %f, %er or rms . “_
Watt Hn W Harmonic n (n=1..50) %f, %er or . m_
ms i
Watt $n : Phase angle n (n=1..50) .
Frequency
H= H=z H=z . . . ™ . . . .
Hz 10s H= Hz 10s - .
Flicker
Pst{1nmun) Pst (1 punute) . -
Pst Pat (10 minutes) » -
Plt Plt (2 hr) » . .
Pinst Instantaneous Flicker - .
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ANEXO Il

[seap
140 d

NO S2TIOULIETI)1] |

440 SIMOTLIPYI3Y] T
NO Potpjy J1sse]) :2mog )
140 POTRJY ASSE]) T2mog 2

(Sguoo By lo 2 m) X
agerane s¢ “aBepon 7 barg A T SEN
aZejjon Bmpensts aaner 7 barg o w7 8ig
ageIane s¢ “agepon [ barg A I5EM
a8epon Bmpeuss aanefar | barg o = 1 815
Sueusig sureyy
jmarma aouwsnbas 0127 Y 01Ty
Imarma aouznbas aaneSap] Y “Fowy
m=imo sauanbas aansog Y sody
2Beon sousnbas 0127 A QIFZ
aEeyoa aomenbas aaneBap] A “Baup,
afeyoa sowenbas aantsog A sodp,
SOUETEQUIL Ve (3)rEqm
AIWE[RT)
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