+++ .
Iseclisboa

INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAD E CIENCIAS

DESENVOLVENDO O GOSTO PELOS LIVROSE A
COMPETENCIA PARA A LEITURA NO 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO

Marta Sofia Correia Quaresma

Provas destinadas a obtencdo do grau de Mestre para a Qualificagdo para a
Docéncia em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Versao definitiva

julho de 2024



Instituto Superior de Educacao e Ciéncias

Provas para a obtencao do grau de Mestre para a Qualificacdo para a Docéncia

em Educac¢do Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

DESENVOLVENDO O GOSTO PELOS LIVROS E A COMPETENCIA PARA A
LEITURA NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Autora: Marta Sofia Correia Quaresma

Orientadora: Doutora Sara Leite

junho de 2024



Agradecimentos

A realizacdo deste trabalho final de mestrado foi um grande desafio, exigindo ndo so6 a
gestdo do meu tempo, mas acima de tudo das minhas emogdes. Gostaria de expressar a minha
sincera gratidao a todos aqueles que me apoiaram e ajudaram ao longo deste percurso.

Primeiramente, agrade¢o aos meus familiares, especialmente aos meus pais, pelo
amor incondicional, pelo apoio e pela confianca em mim depositada. Sem eles, nada disto
seria possivel. Aos meus amigos, que sempre compreenderam a minha auséncia e cansago, as
minhas colegas de faculdade, que me ajudaram, partilhando as suas experiéncias e
apoiando-me em momentos criticos, 0 meu muito obrigada. Aos meus meninos do ATL, que
sempre me mimaram e motivaram a ser cada vez melhor, sou eternamente grata.

Um agradecimento especial ao meu namorado, que sempre me apoiou € ajudou
sempre que precisei. Ele compreendeu o grande desafio que este trabalho representou para
mim e, acima de tudo, nunca duvidou das minhas capacidades, dando-me for¢a em todos os
momentos. Sei que ndo fui facil de aturar em muitos dos momentos, mas agradego-lhe toda a
paciéncia e amor neste processo desafiante para mim.

Quero agradecer a minha orientadora por toda a paciéncia e encorajamento durante
todo o processo. Por todas as sugestdes valiosas e apoio constante, que foram fundamentais
para a conclusdo deste trabalho final de mestrado. Sei que fiz a escolha certa desde o inicio e
agradeco-lhe do fundo do coragdo por toda a disponibilidade em ler e reler o trabalho sempre
que fazia alteragdes e com a maior brevidade possivel.

Agrade¢o também a Dire¢ao e ao corpo docente da escola onde realizei o estagio, por
me receberem de bragos abertos ¢ me darem a oportunidade de desenvolver este trabalho.
Agradeco também pelas respostas aos questionarios, que foram essenciais para a realiza¢ao
deste trabalho. Aos alunos do 2.° ano, que participaram deste estudo com muito entusiasmo e

dedicacdo, o meu profundo agradecimento.



Resumo

O presente estudo desenvolveu-se ao longo de quatro meses, durante o estagio no 1.° Ciclo do
Ensino Basico (1.° CEB), no 2.° ano de escolaridade. O tema deste trabalho final surgiu a
partir da vontade de compreender as estratégias utilizadas pelos professores de 1.° CEB de
uma escola publica para desenvolver o gosto pelos livros e a competéncia para a leitura no 1.°
CEB. Foram realizados questionarios aos professores e aos alunos, com o intuito de
responder a questdo de investigagdo “Qual ¢ a perce¢ao dos professores de 1.° CEB e dos
alunos de 2.° ano sobre as atividades e abordagens utilizadas para promover o gosto pela
leitura?”. Além disso, foram realizados alguns momentos de leitura feitos para os alunos e
cada um referiu o livro de que mais gostou e as razdes para a sua escolha, o que permitiu
responder a questdo de investigacdo “Que atividades podem estimular a motivagdo para a
leitura no 1.° CEB?”. Por fim, registou-se a avaliacdo de cinco momentos de leitura dos
alunos no concurso de leitura, procurando responder a pergunta de investigacdo “De que
forma os concursos de leitura contribuem para o desenvolvimento da competéncia de leitura
dos alunos?”. Face aos resultados obtidos, foi possivel concluir que os professores de 1.°
CEB utilizam algumas estratégias para motivar os alunos a ler e a desenvolver o gosto pelos
livros, tendo em conta que muitas atividades de leitura realizadas ajudam na motivagao para a
leitura. Contudo, o desenvolvimento do gosto pela leitura e pelos livros estd diretamente
ligado aos interesses pessoais de cada aluno. A existéncia de um cantinho da leitura em sala
de aula constitui uma estratégia para motivar os alunos a ler, mas ndo faz obrigatoriamente
com que os alunos passem a gostar de ler ou adquiram habitos de leitura. Por fim, os
concursos de leitura contribuem para o desenvolvimento da competéncia de leitura dos
alunos, mas, se estes ndo treinarem a leitura dos textos, podem resultar em avaliagdes menos

boas ou oscilacdes das avaliagdes de leitura.

Palavras-chave: Competéncias de leitura, motivacao, gosto pela leitura, 1.° Ciclo do Ensino

Basico.
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Abstract

The present study was developed over four months, during the internship in the 1* Cycle of
Basic Education (1 CEB), with a 2™ year class. The theme of this final work arose from the
desire to understand the strategies used by 1% CEB teachers in a public school to develop a
taste for books and reading skills in the 1* CEB. Questionnaires were carried out among
teachers and students, with the aim of answering the research question “What is the
perception of 1 CEB teachers and 2™ year students about the activities and approaches used
to promote a love of reading ?”. Furthermore, some moments of reading were conducted for
the students and each one mentioned the book they liked most and the reasons for their
choice, which helped answer the research question “What activities can stimulate motivation
for reading in the 1* CEB?”. Finally, five reading moments by students in a reading
competition were assessed, in order to answer the research question “How do reading
competitions contribute to the development of students’ reading skills?”. Given the results
obtained, it was possible to conclude that 1* CEB teachers use some strategies to motivate
students to read and develop a taste for books, since many reading activities carried out help
to motivate students to read. However, the development of a taste for reading and books is
directly connected with each student's personal interests. The existence of a reading corner in
the classroom is a strategy to motivate students to read, but it does not necessarily make
students enjoy reading or acquire reading habits. Finally, reading competitions contribute to
the development of students' reading skills, but if they do not practice reading texts, these

competitions can result in less good evaluations or fluctuations in reading evaluations.

Keywords: Reading skills, motivation, love of reading, 1* Cycle Basic Education.
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Introducao

O presente trabalho tem como finalidade a obten¢ao do grau de Mestre para a
Qualificagdo para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico.

A escolha do tema baseia-se no facto de s agora ter desenvolvido o meu gosto pela
leitura, o que me levou a considerar que ¢ muito importante motivar as criangas para a leitura,
desde cedo, estimulando as suas capacidades interpretativas e desenvolvendo as suas
competéncias, para que leiam cada vez com mais prazer e desenvoltura.

Quando frequentei o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, havia um cantinho de leitura na sala
de aula e eram feitas atividades de promocao do gosto pela leitura, tais como idas a biblioteca
municipal e o envolvimento das familias, que eram convidadas a deslocarem-se a escola para
lerem historias a turma. Isto fez-me pensar e questionar o porqué de nao ter desenvolvido este
meu gosto pela leitura mais cedo. Lembro-me muitas vezes, em contexto de escolaridade
obrigatoria, de ser obrigada a ler determinadas obras, sendo que muitas vezes nao me
identificava com as mesmas.

Isto levou-me a pensar o porqué de so6 apds 17 anos eu ter desenvolvido o meu gosto
pela leitura, gosto este que ndo ¢ por qualquer livro. Acrescento que a minha competéncia de
leitura melhorou imenso desde que desenvolvi este meu gosto pelos livros e pelo ato de ler.

Para além disso, trabalho num ATL e recordo-me de um momento que me deixou a
pensar. Na altura, o grupo que acompanhava encontrava-se no 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e, nos momentos de brincadeira na rua, uma menina, em vez de ir brincar como todos
os outros, decidia ficar a ler um livro. Procurei desde logo perceber o porqué de isto
acontecer ¢ foi entdo que percebi que a sua professora titular tinha um cantinho de leitura na
sala de aula e dinamizava regularmente diversas atividades para desenvolver o gosto pela
leitura. Porém, questionei-me se seria assim com todos os seus alunos.

Este trabalho surgiu em contexto de estagio, realizado numa turma de 2.° ano do
Ensino Basico, ao longo de trés meses. De forma a perceber os habitos de leitura e o
desenvolvimento do gosto pela leitura nos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, realizei
questionarios aos professores titulares das turmas do 1.° ao 4.° ano, bem como aos alunos que

estava a acompanhar no estdgio. Realizei observagdes diretas de algumas das atividades



relacionadas com este tema, fazendo perguntas aos alunos sobre as suas preferéncias entre
determinadas atividades e as razdes das suas escolhas.

O presente trabalho estd organizado em trés capitulos. No primeiro, ¢ apresentado um
enquadramento tedrico sobre o tema, mais precisamente sobre a leitura, a promogao do gosto
pela leitura, os locais de leitura, a compreensao da leitura e as competéncias de leitura. No
segundo capitulo, apresento os objetivos especificos referentes ao objetivo principal, a
questdo central do estudo e as questdes de investigacao, a metodologia e os procedimentos de
recolha de dados, onde irei apresentar o questionario desenvolvido para os professores de 1.°
Ciclo do Ensino Basico da escola onde estagiei e os questionarios feitos aos alunos da turma
com a qual estive a estagiar, assim como algumas atividades observadas e desenvolvidas
nesse periodo. No terceiro capitulo, abordo os resultados obtidos apds a concretizagdo dos
questionarios e as observacdes realizadas nas atividades. Estardo ainda contempladas neste
trabalho as consideragdes finais, que explicam se os objetivos foram atingidos e onde ¢ feita
uma reflexdo sobre a investigacdo. Por fim, sdo apresentadas as referéncias bibliogréficas,

seguidas dos anexos.



Capitulo 1- Revisao da literatura

1.1 A Leitura

A leitura ¢ algo fundamental para o nosso quotidiano. Lemos quando precisamos de
saber um horario de comboio, quando precisamos de enviar uma mensagem para alguém,
quando queremos ver algum video numa determinada plataforma e na utilizagdo das atuais
tecnologias para as mais diversas finalidades.

Azevedo (2006) afirma que as criangas aprendem a ler, lendo cada vez mais. Esta
aprendizagem ndo acontece com a realizagcdo de exercicios. A leitura e a escrita sdo parte
integrante da linguagem, sendo bastante importantes para a atividade social.

De acordo com Sim-Sim (2007), o ato de ler consiste na compreensdo € na obteng¢ao
de informacdo e atribui¢do de significado ao que se estd a ler. Gongalves et al. (2011)
acrescentam que ler ¢ descodificar, devido a tradugao de grafemas para produzirem oralmente
0 que esta escrito. Acrescenta que, quantas mais palavras a crianga souber, melhor ira ler. A
medida que esta vai comecando a ler frases, e quantas mais melhor, assim ird conseguir
compreender melhor os textos.

Para Sim-Sim (2009), ler ¢ uma forma de viajar, podendo ser o mediador da viagem
um livro, uma revista, o ecra de um computador ou de um telemével. Esta metafora da leitura
como viagem, remete para a importancia da leitura recreativa, pois ¢ este tipo de leitura
realizada por prazer, como um fim em si mesma, que se assemelha as viagens prazerosas, ao
contrario da leitura informativa, feita com o objetivo de procurar informagao especifica e que,
por isso, implica que o ato de ler ¢ apenas um meio para atingir um fim. A leitura recreativa
consiste num tipo de leitura realizada por prazer e como forma de entretenimento. Nao ¢ algo
realizado por obrigagdo, uma vez que se trata de uma atividade voluntaria e que ¢ motivada
pelo interesse pessoal do leitor. Leite (2015) refere que, para além das leituras obrigatoérias, €
fundamental incentivar os alunos a lerem por prazer, o que acaba por ajudar a ser uma
atividade tanto privada como social, na medida em que a partilha dessas leituras recreativas
pode fortalecer a comunidade de leitura dentro da sala de aula. Louise Rosenblatt, citada por
Leite (2015), diferencia dois tipos de leitura: a eferente (realizada para reter informagdes e de
utilidade pratica) e a estética (focada na experiéncia emocional e subjetiva do leitor). Além
disso, a mesma autora acrescenta que a relacdo entre o leitor e o texto € crucial para

determinar o tipo de experiéncia de leitura que ocorre.



O desenvolvimento linguistico ¢ algo que deve ser estimulado ndo apenas no 1.° Ciclo
do Ensino Bésico (1.° CEB), mas sim desde o nivel pré-escolar. Sim-Sim (2007) afirma que o
ato de ler ndo esta somente relacionado com o reconhecimento de uma sequéncia de palavras
escritas. E através da leitura que se constrdi o conhecimento e se atribui significado a um
texto escrito. Viana (2009) defende que, para ler, € necessario dominar o cédigo, sendo que as
competéncias de decifracdo sdo consideradas muito importantes no que diz respeito ao
reconhecimento das palavras. Este ultimo ¢ importante no que diz respeito a atribui¢do de
sentido e significado ao que leem, compreendendo o que estdo a ler.

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Portugués, destinadas ao 2.° ano do 1.° CEB,
pretende-se que os alunos sejam capazes de produzir textos orais e escritos, assim como
multimodais. Para além disso, pretende-se desenvolver a educagdo literaria, assim como o
conhecimento explicito da lingua, no que diz respeito a sua estrutura e funcionamento.

No dominio da leitura, pretende-se que os alunos adquiram a competéncia necessaria
para compreenderem textos escritos, tornando-se assim leitores fluentes. J& no dominio da
educacdo literaria, ¢ pretendido que os alunos se familiarizem com a literatura de referéncia e

que contactem diariamente com a mesma.

“Fazer da leitura um gosto e um habito para a vida e encontrar nos livros motivagao
para ler e continuar a aprender dependem de experiéncias gratificantes de leitura, a
desenvolver a partir de recursos e estratégias diversificados, que o Plano Nacional de
Leitura (PNL) disponibiliza, e de percursos orientados de andlise e de interpretagao.
Especificamente na concretizagdo de estratégias de leitura orientada, este dominio
abre possibilidade de convergéncia de atividades de oralidade, de leitura, de escrita e
de reflexao sobre a lingua, visto que, sendo objeto o texto literario, nele se refletem
procedimentos de compreensdo, analise, inferéncia, escrita e usos especificos da

lingua.” (Aprendizagens Essenciais de Portugués- 2.° ano, 2018, p.3)

E no 1.° CEB que os alunos desenvolvem a compreensao do oral, a expressdo oral, a

leitura, a educacao literaria, a expressao escrita € o conhecimento explicito da lingua.

Segundo Colago et al. (2011), o capital lexical difere de crianga para crianca, uma vez
que este aumenta através da leitura. O capital lexical diz respeito ao numero de palavras que a

crianga conhece, como que constituindo o seu dicionario mental. A medida que vao lendo, as



criangas adquirem novas palavras e ja sdo capazes de reconhecer as palavras conhecidas e os
respectivos significados.

Isto significa que as criangas que leem mais s3o as que tém maior capital lexical e que
se tornam cada vez melhores leitoras. Inversamente, as criangas que leem menos tornam-se
cada vez piores leitoras, uma vez que, ndo praticando a leitura, ndo aumentam o seu capital
lexical. Querido e Fernandes (2021) dizem-nos que o interesse pela leitura resulta em lermos
cada vez mais, o que leva a que melhoremos cada vez mais a nossa leitura. Consideram que a
exposi¢ao a um material escrito ¢ fundamental para a aquisi¢ao do conhecimento ortografico,
resultando numa leitura cada vez mais rapida. Ler rapidamente, cada vez com menos esforgo,
liberta recursos cognitivos, o que resulta num melhoramento da compreensao e no aumento

da motivacao.

Pfost e Heyne (2023) falam-nos do efeito Mateus na leitura. Afirmam que quem mais
1€ mais rico fica, enquanto quem menos 1€ mais pobre fica, tal como sucede com as vantagens

e desvantagens acumuladas, no dmbito socioecondmico.

1.1.1 Promocao do gosto pela leitura

Westerveld et al. (2020) afirmam que a motivagao para a leitura se desenvolve cedo
na vida, isto €, quando as criangas comec¢am a construir ¢ a desenvolver as suas habilidades
de alfabetizagdo. Referem ainda que o facto de os pais demonstrarem praticas de leitura,
assim como o prazer no ato de ler, permite prever a motivagao para a leitura nas criancas.

Contudo, nem todas as criangas desenvolvem o seu gosto pela leitura, mesmo estando
familiarizadas com diversas praticas que envolvam os livros e a leitura, tais como a leitura de
histérias antes de dormir por parte das familias e o facto de a educadora de infincia contar
regularmente historias, na area do tapete. Assim, ¢ de extrema importancia que os professores
de 1.° CEB incentivem os alunos para que desenvolvam o seu gosto pelos livros e pela leitura
em si.

A linguagem escrita faz parte do quotidiano das criangas, quer seja através dos livros
de historias que lhes sejam lidas, dos manuais escolares que utilizam, das revistas que
folheiam, dos computadores, telemodveis ou tablets que manuseiam. Segundo Sim-Sim
(2009), este contacto direto com a linguagem escrita faz com que surja o interesse pela leitura

e a vontade de aprender a ler.



Contudo, quando a crianca adquire a capacidade de ler, isso ndo significa
necessariamente que ela tenha adquirido igualmente o gosto pela leitura. Adquirir o gosto
pela leitura resulta do prazer sentido através do ato de ler, levando a crianga a usar a sua
imaginagdo, a medida que 1€, e experienciar emocdes positivas que a podem levar,
inclusivamente, a esquecer-se do momento presente € do local onde se encontra.

O processo de aquisi¢do da leitura pode ser algo dificil e demorado para algumas
criangas, no que diz respeito a descodificagdo do que esta escrito, sendo um processo
complexo, uma vez que requer a compreensao das regras fonéticas, podendo apresentar
algumas dificuldades em relacionar letras com sons. E necessario um bom reconhecimento
dos grafemas, bem como uma so6lida consciéncia fonoldgica (capacidade de ouvir e
manipular os sons) para que a crianca comece a ler de forma mais fluente. Inicialmente,as
criancas focam-se na descodificagdo do que estdo a ler e do seu significado, o que resulta em,
devido a tal preocupagdo, nao serem capazes de imaginar aquilo que leem, acabando, por
isso, por considerar a leitura como um processo aborrecido e desmotivador.

Para desenvolverem motivagdo e gosto pela leitura, é preciso que haja um contacto
constante com os livros. No entanto, considera-se que a motivagdo tem de partir de cada um,
sendo considerado algo intrinseco. Sim-Sim (2009) afirma que o professor deve demonstrar
interesse ou vontade em contar uma histéria ou um livro que esta a ler. Se o professor nao
demonstrar esse interesse ¢ vontade, pode ndo conseguir motivar e desenvolver o interesse
necessario nos alunos.

Pfost e Heyne (2023) afirmam que os alunos que apresentam melhores habilidades de
leitura, bem como conhecimentos de vocabuldrio, t€ém mais prazer na leitura e desenvolvem
melhores competéncias, o que resulta em niveis mais altos de motivagdo para lerem. O ato de
ler contribui para desenvolver o vocabulario e as habilidades de leitura dos alunos.

De acordo com Colago ef al. (2011), uma excelente forma de motivar as criangas para
a leitura consiste em o professor falar com os alunos, contando-lhes que livros leu ou estd a
ler, mostrando o seu entusiasmo. Galvao e Silva (2017) defendem que deve haver um espaco
na sala de aula para que os professores falem das suas experiéncias enquanto leitores, de
forma a transmitirem o conhecimento e as experiéncias vividas durante essas leituras. Estes
autores acrescentam ainda que, desta forma, os alunos conseguem perceber que ler ndo ¢
apenas uma obrigatoriedade imposta pelo professor ou pela escola, podendo ser também uma
atividade divertida e enriquecedora como andar de bicicleta ou de patins.

Quando as criangas t€ém um contacto positivo e frequente com obras literarias de

qualidade e do seu interesse, Azevedo (2006) afirma que isso fomenta e desenvolve o



conhecimento das estruturas linguisticas, desenvolve o saber sobre o0 mundo que as rodeia,
para além de desenvolver o interesse pela leitura, bem como pelas praticas de literacia.

Cruz et al. (2012) referem que ler ou contar historias regularmente as criancas
constitui uma das estratégias mais poderosas para motivar as criancas para a leitura, bem
como em todo o processo de aprendizagem e aquisi¢cdo da leitura. Acrescentam ainda que ¢
importante reconhecer as potencialidades que os livros tém e de que forma podem ser usados,
criando-se uma dindmica que seja motivadora para as criangas, utilizando atividades ou jogos
que contribuam para o desenvolvimento da literacia das criancas. As atividades ludicas
tornam a aprendizagem divertida e mais envolvente para as criangas, que desta forma se
sentem a vontade para experimentar e aprender sem ter medo de errar. Muitas atividades
ludicas e jogos promovem o trabalho em equipa, assim como estimulam a criatividade e
imaginagdo das criancas, ajudando a manter o interesse das mesmas, promovendo o gosto
pela leitura. Alguns exemplos de atividades e jogos em que sdo explorados livros sdo: teatro
de fantoches, o bingo de palavras (jogo de palavras ou personagens do livro, em que as
criangas assinalam as mesmas a medida que as identificam), as historias colaborativas
(criacdo de historias em conjunto), as oficinas de criagdo de livros (incluindo a escrita e a
ilustrag@o) e o langamento de dados com acontecimentos e personagens, para contar historias.
O formato ludico permite o maior envolvimento das criangas, permitindo a modelagdo de um
conjunto de atividades de reflexdo sobre a lingua. Por exemplo, um jogo de associacdo de
palavras desafia as criancas a conectar palavras com significados ou conceitos relacionados,
promovendo a compreensao € a criatividade.

Aratjo e Costa (2023) analisaram os resultados obtidos em 2021 no estudo
internacional PIRLS, de avaliacdo da literacia de leitura, onde participaram 6111 mil alunos
portugueses. Tendo em conta os resultados, afirmam que os alunos que sdo expostos a leituras
frequentes feitas pelos pais, antes de entrarem para o 1.° CEB, beneficiam muito ao nivel do
desempenho da leitura.

O PIRLS (Progress in Internacional Reading Literacy Study) ¢ um estudo que avalia o
desempenho dos alunos a frequentar o 4.° ano do 1.° CEB em literacia de leitura. Trata-se de
um estudo que se realiza de cinco em cinco anos, sendo que Portugal participou pela primeira
vez em 2011.

Entre 2011 e 2016, Portugal passou do 19.° lugar para o 30.° lugar. Entre estes anos,
21 participantes melhoraram significativamente os seus desempenhos e 11 participantes
apresentaram descidas significativas. Uma percentagem de 7% dos alunos conseguiu alcancar

o nivel de desempenho avangado e 38% atingiram o nivel elevado, sendo percentagens



abaixo da mediana internacional. Houve uma diminuic¢do significativa de 9% dos alunos no
nivel elevado e de 5% dos alunos no nivel intermédio. Face a 2011, Portugal apresentou uma
descida de 13 pontos, sendo que em 2016 atingiu 528 pontos, no que diz respeito a pontuacao
média significativamente superior ao ponto central da escala PIRLS. Esta escala de literacia
de leitura do PIRLS vai dos 0 aos 1000 pontos, para medir o desempenho dos alunos ao nivel
da leitura.

Relativamente ao PIRLS 2021, ao contrario dos anos anteriores (em que a leitura era
feita exclusivamente em papel), neste ano a leitura foi feita também em suporte digital.
Portugal obteve um resultado médio de 531 pontos na leitura em papel, mais 11 pontos em
relacdo aos alunos que realizaram leitura em formato digital e mais 3 pontos
comparativamente ao resultado de 2016.

Os alunos portugueses que realizaram a leitura pela via digital obtiveram uma
pontuagdo média de 520 pontos, o que representa uma diminuicdo de 8 pontos em relacao a
2016. Esta pontuacdo coloca Portugal em 22.° lugar, num total de 43 paises que aplicaram o
estudo no final do 4.° ano de escolaridade. Uma percentagem de 36 alunos atingiu o nivel
elevado e 6% atingiram o nivel avancado de desempenho ao nivel do digital. Ja ao nivel da
leitura em papel, 40% dos alunos obtiveram nivel elevado de proficiéncia e 9% nivel
avancado de desempenho.

Cerca de metade dos alunos (48%) leem diariamente menos de 30 minutos. Ja os
alunos que leem entre 1 a 2 horas por dia obtiveram uma pontuagao de mais 20 pontos (total
533 pontos) em relagdo aos alunos que leem menos de 30 minutos (total de 513 pontos). Os
alunos cujos pais gostam muito de ler obtiveram uma pontuagdo média de 543 pontos, o que
corresponde a mais 42 pontos do que os alunos cujos pais ndo gostam de ler. Mais de metade
dos alunos (62%) tem entre 11 e 100 livros em casa, sendo que os alunos que tém mais de
100 livros em casa atingiram uma pontuagao de 543 pontos, mais 63 pontos do que os alunos
que tém até 10 livros em casa (480 pontos). Os alunos cujos pais promoveram atividades de
literacia em casa tiveram mais 22 pontos (total de 536 pontos) em relacdo aos alunos em que
os pais apenas desenvolveram este tipo de atividades algumas vezes (total de 514 pontos). Os
alunos que frequentaram 3 anos ou mais na educagdo pré-escolar tiveram mais 36 pontos
(total de 527 pontos) do que aqueles que frequentaram apenas 1 ano ou menos em educagao
pré-escolar (total de 491 pontos). Os alunos cujos pais t€ém um elevado nivel de envolvimento
nas atividades da escola tiveram 559 pontos, mais 80 pontos do que os alunos cujos pais t€m

um baixo nivel de envolvimento nas atividades da escola (total de 479 pontos).



A semelhanca de quando as criangas véem um filme do qual realmente gostaram e
querem vé-lo repetidas vezes, o0 mesmo pode acontecer com os livros, elas podem pedir para
ler ou que lhes leiam o mesmo livro todas as noites antes de dormir, mesmo ja conhecendo a
histéria de cor. No caso das criancas que demonstram mais dificuldades no processo de
descodificagdo ao ler, saber de antemao o que vai acontecer na historia pode ser ttil, uma vez
que essa antecipacdo dos acontecimentos permite que imaginem com mais detalhes aquilo
que estdo a ler ou a ouvir.

E fundamental que, quando se 18 historias a criangas, estas sejam lidas com entoagio
apropriada, com uma velocidade adequada, com vocabulario acessivel e com timbres e tons
de voz diferentes para as varias personagens e narrador. Além disso, quando os alunos
demonstram algumas dificuldades em imaginar as situacdes e o contexto da histdria que estido
a ouvir, o professor pode procurar instrumentos de motivagdo, como por exemplo os
fantoches.

De acordo com Viana (2009), os textos que sdo usados nas avaliacdes das
competéncias especificas da leitura sdo muito importantes relativamente ao seu conteudo. Foi
feito um estudo onde se fez um registo de observacao de leitura efetuado por um professor
durante as aulas. A autora analisa os resultados e procura clarificar os conceitos relativos a
avaliagdo da leitura, dos instrumentos e processos de avaliagdo, analisando as potencialidades
e limitagdes dos diferentes instrumentos de avaliagdo. Salienta que os alunos de 6 anos
demonstram um maior interesse pelas acdes das historias, enquanto os alunos entre os 11 € os
12 anos se interessam mais pelas personagens. As preferéncias pessoais dos alunos podem ter
influéncia direta na motivagdo para a leitura e indireta relativamente aos conhecimentos que
j& tém, influenciando o significado e sentido que retiram do que leem. A autora considera
que, independentemente das técnicas a utilizar, o interesse ¢ a motivagdo sdo fatores que
condicionam a avaliagao da leitura.

Sabemos que, ao longo dos ultimos anos, as tecnologias digitais estdo cada vez mais
presentes no quotidiano das pessoas, inclusivamente das criangas. Segundo Tavares e
Barbeiro (2011), as tecnologias digitais contribuiram para uma perda de héabitos de leitura e
de trabalho das criangas. Contudo, afirmam que a forma como se trabalha com a tecnologia
digital, como por exemplo os computadores, que muitas vezes sdo fornecidos pelo
agrupamento de escolas a que cada crianga pertence, depende muito de professor para
professor. Este pode perder o objetivo essencial de ensinar a ler e escrever, ficando somente

focado no carater ludico-educativo que as tecnologias permitem.



O facto de os alunos terem computadores escolares permite a realizacdo de varias
atividades relacionadas a leitura, como a leitura de textos, a copia de textos, a ilustracio de
algumas partes do texto e a resposta a perguntas de interpretagdo. Por outras palavras, se
atualmente as criangas estao cada vez mais ligadas as tecnologias digitais, devemos utilizar as
mesmas de forma a motiva-las para a leitura. No entanto, também devemos colocar a sua
disposicdo livros impressos, para que os possam manusear € folhear, fazendo esta exploragao,
que € tao importante, por si mesmas, com tempo e liberdade para a frui¢ao e a descoberta.

Oliveira (2019) afirma que a exposi¢do cada vez maior a meios tecnologicos nao
promove o desenvolvimento das competéncias de leitura, tais como a atencao e a analise
critica. Para além disso, prejudica a compreensao da leitura, como o comprovam também os
estudos levados a cabo pela Iniciativa Educag¢do (2023), que referem que, apesar de os
dispositivos moveis parecerem oferecer uma experiéncia de leitura aproximada a dos livros
em papel, estes afetam negativamente a compreensdao do leitor. Desta forma, ¢ muito
importante continuar a promover a leitura em fontes impressas.

Westerveld et al. (2020), afirmam que o sucesso ou as dificuldades iniciais
encontradas na aprendizagem da leitura estdo ligados a ideia que as criangas t€m de leitura e a
sua motivacao. Isto €, se as criangas sentirem que estdo a ter progressos na leitura, atingindo
sucesso, estas vao sentir-se motivadas e vao tentar realizar tarefas mais dificeis relacionadas
com a leitura. Mas, se as criancas enfrentam dificuldades para aprender a ler, o seu

autoconceito de leitura pode enfraquecer, resultando numa perda de motivagdo para a leitura.

1.1.2 Locais de leitura

Os locais de leitura muitas vezes sdo impostos as criangas. O facto de as criangas
poderem ou ndo escolher o local onde querem ler afeta a sua motivagdo e a sua compreensao
da leitura, bem como a sua concentragdo. E fundamental que a crianca se sinta confortével
num determinado espago, podendo ser na sala de aula, na sua cama, num jardim, no sofa da
sala ou at¢é mesmo numa viagem de carro ou comboio. Se sentirem gosto pela leitura,
atingindo o prazer de ler, isto fard com que se esquegam do local onde estdo e tudo o que os
rodeia, uma vez que, a medida que vao lendo o livro, vao imaginando cada detalhe da historia
e ficando cada vez mais absorvidos pelo mundo retratado no texto.

De acordo com Colago ef al. (2011), ¢ de extrema importancia que exista um espago

reservado para a leitura em sala de aula, como se fosse um cantinho de leitura. Desta forma, o
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professor consegue ajudar as criancas a ultrapassarem as dificuldades durante os momentos
de leitura, dando-lhes as indicagdes que resultardo no desenvolvimento de estratégias de
compreensdo de leitura que permitirdo as criangas tornarem-se cada vez mais autdbnomas
nesses processos.

Apesar de poder existir este cantinho da leitura na sala de aula, o professor deve
sugerir e ouvir as sugestoes dos alunos, avaliando as suas propostas de locais de leitura (tendo
em conta se sdo exequiveis), bem como tentar perceber o porqué de preferirem ler num
determinado lugar. Se por exemplo gostarem de ler no sofa de casa, isso pode significar que
para eles ¢ importante estarem num local confortavel e sossegado. Contudo, se preferirem ler
na rua, pode significar que, para eles, ndo ¢ importante lerem num local confortavel, mas sim
com algum ruido de fundo, como por exemplo os sons da natureza e do meio que as rodeia.

Segundo Colago et al. (2011), ¢ igualmente importante que os alunos tenham acesso a
uma grande variedade de livros e textos, devendo estes estar disponiveis num canto da leitura,
na sala de aula. Deve haver um tempo semanal reservado a leitura silenciosa do livro
escolhido por cada aluno no canto da leitura, ou do livro que tenham requisitado na biblioteca
escolar.

Relativamente aos livros requisitados na biblioteca escolar, ¢ importante que cada
aluno tenha todas as semanas um livro para ler em casa, sendo que no inicio de cada semana,
deve apresentar a turma o livro que leu, seguindo-se um momento de discussdo de leituras, de
reconto das histérias, ou de apresentacdo das personagens € do que aprenderam com elas.
Portanto, o espaco privado da sua casa ¢ aquele onde devem realizar a leitura autbnoma, ao
passo que a sala de aula ¢ o lugar onde partilham os resultados dessa leitura. Para isto, os
alunos devem desenvolver estratégias para a compreensao dos textos, de modo a serem
capazes de identificar as ideias principais, por exemplo registando as partes do texto ou as
palavras do texto que ndo compreendem e posteriormente procurando esclarecimento sobre o
seu significado consultando um dicionario.

Gongalves et al. (2011) defendem que a leitura ndo deve ser limitada apenas a sala de
aula, mas deve ser estendida a outros espacos de intervengdo que constituem a escola, como
por exemplo a biblioteca escolar. Podem ser dinamizadas atividades como a leitura de
poemas ou de outros textos para apresentar aos colegas, tais como a encenagdo de textos
dramaticos a outras turmas da escola.

Segundo Bastos (2002), o alargamento de bibliotecas publicas, com a integra¢ao de
salas para criancas e jovens, contribuiu para a consolidacdo do papel e da importancia do

livro para as criangas. Mesmo considerando que ha cada vez mais escolas que possuem uma
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biblioteca escolar com um acervo adequado a faixa etaria e aos interesses dos alunos, ¢ de
extrema importancia que os alunos conhecam as bibliotecas publicas perto da escola e até
mesmo da sua casa. Nas bibliotecas publicas existe uma grande variedade de livros e de
momentos de leitura dinamizados pelas bibliotecarias, incluindo sessdes dinamizadas por
mediadores do livro e da leitura e contadores de histdrias, que contribuem para que os jovens
leitores desenvolvam o interesse e o gosto pela leitura recreativa.

Estudos desenvolvidos pela Iniciativa Educacdo (2023) afirmam que a configuracao
da sala de aula influencia o desenvolvimento da leitura no 1.° CEB. Foi realizado um estudo
com 146 participantes, sendo que estavam em turmas de plano aberto e fechado. O plano
aberto consiste em salas de aula abertas, isto €, com vérias turmas presentes num espaco
fisico. O plano fechado consiste em salas de aula fechadas, em que existe uma turma por
espago.

Os resultados permitem concluir que os alunos expostos a uma sala de aula aberta tém
mais dificuldades ao nivel da leitura e da concentragdo, uma vez que existe mais ruido, dado
que se ouvem o0s outros professores e as outras turmas, assim como a distracdo visual do
movimento nas turmas.

Podemos verificar estes resultados nas escolas de 1.° CEB: quando as portas das salas
de aula estdo abertas, o ruido € mais percetivel e ¢ possivel ver sempre que algum aluno de
outra turma sai da sala. Isto resulta, frequentemente, na desconcentragdo dos alunos que estao
a ler. E igualmente possivel verificar o que foi mencionado anteriormente em centros de
estudo, onde a grande maioria das “salas” consiste em divisorias do espaco abertas na parte
de cima (sem teto) e que tém painéis transparentes que permitem ver as outras salas de aula.

Essencialmente, o espago de leitura deve ser um local onde o aluno se sinta
confortavel, concentrado e acima de tudo que o motive para a leitura.

Segundo o Plano Nacional de Leitura (2024), os clubes de leitura promovem a
socializacdo, o pensamento critico, o autoconhecimento € o conhecimento do mundo. A
leitura permite a discussdo de ideias e de varios pontos de vista, sobre determinado livro por
exemplo, permitindo varias conversas sobre diversos temas. Nos clubes de leitura
partilham-se modos de ler, tendo bastante riqueza pelo facto de se ter a experiéncia de ouvir
outros leitores, cujas vozes, se com elas nos identificarmos, podem contribuir para que
descubramos maior prazer de leitura. As partilhas realizadas nestes clubes permitem expor
argumentos e experiéncias pessoais, contribuindo para que mesmo os leitores menos

treinados ou mais inseguros vejam validadas as suas leituras. Nestes clubes, ¢ possivel
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participar com varias idades, com diferentes niveis de competéncia leitora e com diversos e

diferentes habitos e preferéncias de leitura.

1.1.3 Compreensao da leitura

Viana (2009) afirma que, para ensinar um leitor a construir o significado de um texto,
¢ necessario conhecer os processos (cognitivos, linguisticos, motivacionais, textuais, entre
muitos outros) envolvidos na leitura.

Sim-Sim (2007) diz-nos que aprender a compreender textos constitui um dos grandes
objetivos do ensino da leitura. A compreensao de textos e a capacidade de apreciar boa
literatura resulta da exposi¢do frequente a diversos tipos de textos, bem como do incentivo
que ¢ feito as criangas para lerem para si proprias ou para os colegas.

Segundo a mesma autora, existem fatores que afetam o nivel de compreensdo de
leitura das criangas sendo eles o conhecimento (ou riqueza) lexical, o dominio das estruturas
sintaticas complexas, a rapidez e a eficicia com que identificam palavras escritas, a
capacidade para automonitorizar a compreensao, o conhecimento que tém sobre o mundo que
as rodeia, assim como o facto de os temas abordados constarem de textos lidos
anteriormente. Todos estes fatores contribuem para a construgao de um leitor.

Ja Gongalves et al. (2011) dizem-nos que descodificar o que esta escrito ¢ diferente de
compreender o que estd escrito @ medida que vamos lendo, o que ndo quer necessariamente
dizer que, apesar de uma crianga conseguir ler determinado texto, compreenda aquilo que
esta a ler. Pode estar s6 a ler (descodificar) o que estd escrito e ndo conseguir reter nada do
que leu, nem ser capaz de recontar, pelo simples facto de que nao compreendeu o que acabou
de ler. Do mesmo modo, muitos alunos demonstram dificuldade em resolver problemas
matematicos, nao por terem dificuldade em fazer os raciocinios exigidos, mas por ndo serem
capazes de interpretar devidamente a formulacdo desses problemas. Por outras palavras,
apesar de serem capazes de decifrar o enunciado, ndo conseguem compreender o seu
significado e, consequentemente, acabam por desistir da realizagcdo do problema por nio o
conseguirem realizar. Wexler (2022) afirma que, se ndo formos capazes de interpretar um
problema matematico, ndo o conseguiremos resolver. Mesmo que sejamos capazes de o ler,
ou que alguém o leia para nos, como o professor, o facto de desconhecermos o vocabulario
presente na formulacdo do problema ndo nos permitira compreendé-lo, para o podermos

resolver.
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Segundo Colago et al. (2011), quem I€ mais e melhor tem uma maior consciéncia
lexical, isto porque conhece mais vocabulario e tem maior facilidade em compreender aquilo
que 1€. Ou seja, se a crianga tiver uma boa consciéncia lexical, ¢ mais provavel que reconheca
as palavras do texto, pelo que terd maior sucesso na sua interpretacao. Quanto mais leituras
fizerem, maior serd o seu capital lexical e, consequentemente, maior sera a compreensao
daquilo que leem, resultando num favorecimento da produ¢do escrita. Segundo Aratjo e
Costa (2023), a leitura de livros ¢ obras literarias oferece uma variedade de vocabulario.
Quando falamos oralmente ndo usamos um vocabulario e uma linguagem tao complexa como
0 que esta presente em alguns livros e obras literarias. Desta forma, quando os alunos ja leem
de forma auténoma, adquirem uma maior compreensdo da leitura, aumentando o seu
vocabulario.

Para Colago et al. (2011) também a producao escrita tem efeitos positivos no que diz
respeito a compreensao da leitura. Isto €, a producdo escrita pode aperfeicoar a compreensao
da leitura, uma vez que as habilidades desenvolvidas durante o processo de escrita também se
aplicam a leitura. O desenvolvimento de vocabulario, gramadtica, organizacao do pensamento,
compreensdo do contetido, etc., que ocorrem quando se escreve, contribuem para uma melhor
compreensao da leitura.

Quando uma pessoa escreve, estd envolvida nos processos de leitura, uma vez que 1€
constantemente as palavras que escreve ou procura palavras diferentes em outros textos. Em
principio, estd consciente de que deve usar vocabulario variado e estruturas gramaticais
corretas. Havendo esse esforco, a leitura vé-se também positivamente afetada, dado que a
organizagdo clara do pensamento exigida pela escrita acaba por influenciar a capacidade para
compreender bem o que se €.

Giasson (2000) defende que o leitor cria o sentido do texto, através da interpretacao
do mesmo com base nos seus conhecimentos, € que o local e as condigdes de leitura em que
estd inserido influenciam, também, a sua interpretacdo. A aprendizagem ocorre por meio de
processos que atuam simultaneamente, o que significa que dificuldades sentidas ndo podem
ser consideradas como algo isolado. A autora refere que os processos e habilidades se
dividem em trés niveis, tornando possivel identificar o nivel de dificuldade da compreensao.
O nivel 1 diz respeito ao leitor, onde este pode ter dificuldade tendo em conta o seu nivel de
conhecimento, da sua atitude relativamente a leitura e aos processos que ndo domina, assim
como as suas habilidades de leitura (microprocessos, integracdo, macroprocessos, elaboracao
e metacogni¢do). O nivel 2 esta relacionado com o texto, onde se pretende compreender as

intengdes do autor, a forma como o texto estd organizado e o seu conteido. Ja o nivel 3,
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consiste no contexto da leitura, onde ¢ possivel verificar o interesse e intencao do leitor, as
interagdes sociais € o ambiente em que a leitura ocorre (contexto fisico ao nivel do ruido e do
conforto de leitura).

Para que o leitor compreenda o texto que esta a ler, este precisa de ter interesse em
1é-lo, bem como ter o conhecimento sobre a lingua e sobre a tematica do texto. Para além
disso, € necessario aplicar as habilidades de leitura, sendo elas cinco: microprocessos
(processo de descodificagdo, identificar palavras, proposigdes e frases); Integragdo
(identificar conectores nas frases); macroprocessos (saber identificar a ideia principal do
texto e resumir o mesmo); processos de elaboracao (generalizar com base em casos concretos
e pessoais relacionados com o texto) e processos metacognitivos (compreender de forma a
fazer algumas adaptagdes enquanto 1€). No nivel 2 para o leitor compreender, este precisa de
entender que tipo de texto estd a ler e compreender as intengdes do autor, percebendo como
este organizou as suas ideias e o que ele pretende transmitir com as mesmas. No nivel 3,
estdo relacionadas com as condi¢des em que o leitor se encontra no momento da leitura,
tendo em conta as suas intengdes relativamente a leitura, o que procura saber, as interagdes
com outros leitores e o contexto fisico em que se insere.

Segundo Giasson (2000), existem trés intervengdes pedagogicas a ser realizadas para
a aquisicdo do vocabuldrio, sendo elas: 1) leituras pessoais, que consistem numa
aprendizagem indireta de vocabulario, criando ou aumentando a motiva¢ao do aluno para que
faca leituras pessoais na aula ou fora da mesma; 2) ensino de estratégias que permitam aos
alunos partir do contexto para descobrir o sentido de palavras desconhecidas; 3) ensino
direto, no que diz respeito a palavras de vocabulario especifico. A autora refere ainda que os
leitores adquirem vocabulario através das leituras pessoais. Existem dois modos de
aprendizagem indireta do vocabuldrio: pela analise morfologica ou pela utilizacdo do
contexto. Quando um leitor encontra uma palavra nova pela primeira vez, este s6 aprende
uma parte da sua significacdo, pelo que tem de encontrar essa palavra mais vezes até ter uma
visdo de conjunto da sua significacdo.

Porém, no 1.° CEB, muitas vezes nao s3o os alunos que leem os textos propostos em
contexto escolar, mas sim os professores. Segundo as Aprendizagens Essenciais, quanto ao
dominio da oralidade, pretende-se que os alunos sejam capazes de compreender discursos,
ouvindo e descodificando o significado das palavras que desconhecem, tendo em
consideracdo o contexto em que estas se encontram. Essa habilidade de compreensdo varia
entre os alunos. Perante o mesmo texto, dois alunos leitores podem ter niveis de compreensao

diferentes. Segundo Sim-Sim (2007), isto deve-se ao conhecimento prévio que cada leitor
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tem sobre o tema e ao eventual desconhecimento de certos vocabulos utilizados no texto, isto
¢, a riqueza lexical de cada leitor. Quanto mais vasta for a sua bagagem lexical, melhor
compreenderd o texto que esta a ler ou que esta a ser lido para si, tendo mais ferramentas para
interpretar palavras desconhecidas, devido a sua base solida de vocabulario e conhecimento
geral.

Westerveld et al. (2020) afirmam que a compreensdo da leitura envolve trés
elementos, sendo eles: o que o leitor compreende ao ler, o texto a ser compreendido e a
atividade da qual a compreensdo faz parte. O que o leitor compreende ao ler depende das
habilidades de leitura (descodificacao, fluéncia e riqueza lexical), do seu conhecimento
prévio relativamente ao mundo e as suas experiéncias e cultura, da sua motivagao e interesse
e das estratégias de compreensdo. A natureza do texto pode influenciar a compreensdo de
leitura, devido ao género do texto, a sua estrutura e organizacdo, a complexidade do
vocabulario e ao estilo de escrita do autor (uso de metaforas ou ironias). A atividade da qual a
compreensdo faz parte diz respeito ao contexto em que a leitura ocorre. O propdsito da leitura
(se € para obter informagao, por entretenimento ou por instru¢ao) e o ambiente de leitura (sala
de aula, biblioteca, rua) podem afetar a concentragao e compreensdo da leitura. O facto de a
leitura ser feita em voz alta ou em siléncio, haver ou nao discussao em grupo, bem como as
tarefas relacionadas com a leitura, isto €, se o leitor precisa de responder a perguntas, resumir
ou discutir o texto, podem igualmente afetar a compreensdo da leitura.

A compreensao da leitura estd diretamente ligada ao que o leitor ja sabe, tendo em
conta a sua experiéncia enquanto leitor, o conhecimento do mundo, a sua motivacao e

autoperceg¢ao, assim como as suas habilidades cognitivas e linguisticas.

1.1.4 Competéncias de leitura

Sim-Sim (2007) diz-nos que, quanto maior for a riqueza lexical do leitor, maior serd a
velocidade com que 1€, tendo a capacidade da analise interna das palavras desconhecidas e,
portanto, melhor compreensao da leitura. A riqueza lexical ¢ a quantidade de palavras que um
leitor conhece e quanto maior for o seu vocabulario, mais facilmente identifica as palavras
presentes num texto de forma imediata e compreende enquanto 1€, resultando numa leitura
mais rapida. Isto porque o leitor ndo precisa de parar para descoficar palavras desconhecidas,

resultando numa leitura mais fluida.
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Para Viana (2009), as competéncias de leitura agrupam-se em duas grandes
categorias: o reconhecimento de palavras (decifragdo) e a construg¢do de significado (dentro
da frase, entre sequéncias de frases, e no texto como um todo). Esta autora diz-nos ainda que,
devido a experiéncia de leitura, alguns leitores t€ém a capacidade de reconhecer de forma
imediata a palavra escrita, através de um simples olhar. Isto deve-se ao facto de lerem certas
palavras frequentemente ou muitas vezes e que ja estando familiarizados com as mesmas,
através de um simples olhar conseguem dizer a palavra que esta escrita, mesmo que ndo a
tenham lido, sendo processadas globalmente.

Contudo, ndo ¢ a mesma coisa do que as criangas fazerem leituras logograficas, ou
seja, saberem qual o supermercado pelo qual estdo a passar, devido ao seu logétipo e as suas
cores. A leitura logografica acontece quando a crianga reconhece um reduzido nimero de
palavras, tendo em conta a sua configuracao global e um conjunto de pistas visuais (formato e
cor).

Existem duas vias de leitura, segundo Viana (2009). A via direta, que consiste numa
leitura por aproximagdo, o que resulta muitas vezes em muitos erros. Através da via direta, o
leitor olha para uma palavra e reconhece a palavra no seu todo, sem descodificar letra a letra
ou foneticamente, isto ¢, sem analisar cada componente da palavra. A via indireta consiste em
identificar a forma fonologica das palavras através de mecanismos de conversido
grafema-fonema. Deste modo, permite a leitura de palavras desconhecidas e com as quais
ainda ndo existe qualquer familiaridade, isto €, nenhum registo ortografico que possibilite a
sua leitura pela via direta.

Ao longo do tempo, os leitores vdo construindo um armazenamento de palavras
visuais € quando as encontram num texto ja ndo precisam de descodificé-las porque ja as
conhecem e ja foram expostos a essa palavra varias vezes. A autora refere que muitas vezes
pode resultam em erros de leitura, uma vez que existem muitas palavras que facilmente se
confundem: se pensarmos na palavra “barco” e na palavra “banco”, por exemplo, a sua
diferenca reside apenas na troca de uma letra, pelo que, se o leitor usar a via direta, podera
ler a palavra “banco” como ‘“barco”, por ja conhecer a palavra “barco” e considerar que
reconheceu a palavra do texto. Apenas uma letra diferente pode causar erros por
aproximacao.

Viana (2009) defende ainda que um bom leitor usa estas duas vias descritas
anteriormente, uma vez que sdo complementares, durante a leitura. Se o aluno ja souber a

palavra que estd escrita, mas ndo utilizar a via direta, mas sim a via indireta, isso resultara
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numa grande diminui¢do da velocidade de leitura, tendo consequéncias ao nivel da memoria,
da compreensdo do sentido e significado do que esté a ler.

Nesse sentido, Querido e Fernandes (2021) afirmam que, quando se 1€ rapido e sem
esforco, quer dizer que se deixa de estar preso ao processo de descodificagdao. Desta forma,
passamos a ser leitores fluentes, retirando significado aquilo que lemos de forma mais
automatica.

Pfost e Heyne (2023) referem que as diferengas individuais no que diz respeito as
habilidades de leitura podem ter tendéncia de desenvolvimento cumulativo. Isto €, quando as
criangas entram para a escola e apresentam melhores habilidades de leitura, estas tendem a
desenvolver e a aprimorar cada vez mais essas habilidades de leitura, muito mais rapidamente
do que os colegas que nao possuem essas habilidades. As diferencas existentes nas
habilidades de leitura entre as criancas vao aumentando a medida que estas vao ficando mais
velhas e tendo em conta os habitos de leitura de cada uma.

Ja Westerveld et al. (2020) sustentam que o desenvolvimento das competéncias de
leitura ndo se deve apenas as habilidades cognitivas, mas também ao ambiente sociocultural
em que os leitores se inserem. A importancia do ambiente sociocultural deve-se a influéncia
do ambiente em que se esta inserido, isto €, ao contexto social e cultural em que uma pessoa
vive, incluindo a familia e os amigos, sendo que esses elementos desempenham um papel
significativo na formacao das atitudes, valores e comportamentos relativos a leitura.

O envolvimento dos pais/cuidadores no processo de leitura das criangas influencia o
desenvolvimento das habilidades de leitura. Se os pais incentivarem a leitura e fornecerem o
acesso a livros ou outros materiais de leitura, as criangas terdo maiores oportunidades de
desenvolver habilidades e praticas de leitura. Referem ainda que os modelos culturais de que
a crianga dispde influenciam as atitudes que esta pode ter em relagdo a leitura: se a cultura
onde estd inserida valoriza a leitura e a aprendizagem, ¢ mais provavel que as criancas
desenvolvam o interesse e a motivacdo para a leitura. Por sua vez, se a cultura ndo valorizar a
leitura, as criangas podem ter menos exposi¢do a praticas de leitura, o que pode influenciar as
suas competéncias de leitura. As escolas também desempenham um papel importante no
desenvolvimento das habilidades de leitura, tendo em conta que proporcionam o acesso a
bibliotecas, a programas de incentivo a leitura e a atividades que promovem a leitura e que
contribuem para um ambiente no qual as habilidades de leitura podem desenvolver-se. Com
isto, os autores defendem que o ambiente sociocultural influencia a variedade de experiéncias
que uma crianca tem, contribuindo para uma compreensao mais ampla do mundo e que

influencia as habilidades de leitura, bem como a compreensao de textos.
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Capitulo 2- Problematizacio e metodologia

2.1. Problema, objetivos e questdes de investigacao

O desenvolvimento do gosto pelos livros e pelo ato de ler, bem como da competéncia
de leitura, ¢ uma questao pertinente no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Muitos alunos podem
enfrentar dificuldades nas competéncias de leitura e da motivacdo para a leitura. Neste
contexto, ¢ importante identificar métodos eficazes que promovam o gosto pelos livros e
possibilitem um melhoramento da competéncia leitora dos alunos. Assim, este estudo procura
perceber quais as praticas educativas e atividades que podem estimular a leiturano 1.° CEB e
quais sdo as percecdes dos professores e alunos sobre esse processo.

Os objetivos deste estudo sdo:

1) Identificar praticas educativas que os professores de 1.° CEB tém que possam
contribuir para a promoc¢ao do gosto pelos livros, desenvolvendo a competéncia de
leitura dos alunos;

2) Avaliar o impacto de diferentes atividades na motivagdo para a leitura dos alunos do
2.°ano do 1.° CEB;

3) Medir a competéncia leitora dos alunos do 2.° ano do 1.° CEB e observar a sua
evolu¢do ao longo do tempo.

Com base nestes objetivos, foram formuladas as seguintes questdes de investigacao:

1) Qual é a percecdo dos professores de 1.° CEB e dos alunos de 2.° ano sobre as
atividades e abordagens utilizadas para promover o gosto pela leitura?

2) Que atividades podem estimular a motivacdo para a leitura no 1.° CEB?

3) De que forma os concursos de leitura contribuem para o desenvolvimento da

competéncia de leitura dos alunos?

2.2. Proposta de intervencao

O meu plano de intervengdo em estadgio passou por desenvolver o gosto dos alunos
pela disciplina da qual afirmaram gostar menos, bem como contribuir para que

ultrapassassem as suas dificuldades. Para além disso, no meu estadgio observei e desenvolvi
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atividades com o objetivo de desenvolver o gosto pela leitura, criando hébitos relacionados
com a leitura e que promovessem o desenvolvimento das competéncias de leitura nos alunos.

Com o objetivo de aferir e caracterizar a competéncia leitora e observar a evolucao
dos alunos ao longo do tempo, foram organizados concursos de leitura onde os alunos
tiveram oportunidade de treinar diferentes textos propostos pela professora cooperante, em
diferentes momentos. Apds a leitura de cada aluno, os mesmos foram avaliados. Para além
disso, foram realizados questionarios aos professores de 1.° CEB da escola e aos alunos do 2.°
ano onde estive a estagiar.

A triangulacao de trés fontes de recolha de dados permite uma maior seguranca na
interpretacdo dos dados, assim como melhora a validade dos resultados. Segundo Flick
(1992), citado por Azevédo et al. (2013), ao nos posicionarmos sobre um determinado ponto
de vista, precisamos necessariamente de nos posicionarmos sobre outros dois pontos de vista.
Desta forma, utilizando metodologias distintas, permite a recolha de dados de diferentes
formas. A triangulacdo pode combinar métodos e fontes de recolha de dados qualitativos e
quantitativos, tais como questiondrios, entrevistas, observagdes e notas de campo,

documentos, entre outras.

2.3. Participantes

Para abordar a problematizacdo, foi realizado um estudo qualitativo. Foram utilizados
questionarios para recolher dados de 18 professores do 1.° CEB e de 23 alunos de uma turma
do 2.° ano, o que constitui uma amostra por conveniéncia, além de atividades praticas que
permitiram aferir e caracterizar a resposta dos alunos a diferentes abordagens de leitura.

Segundo Bogdan e Biklen (1999), a pesquisa qualitativa utiliza técnicas como a
triangulacdo garantindo rigor e credibilidade. Na investigacdo qualitativa os dados recolhidos
sdo bastante descritivos e que incluem citagdes diretas dos participantes, onde o objetivo
principal ¢ entender quais as perspetivas e significados atribuidos pelos proprios
participantes.

O estudo realizou-se numa escola publica do concelho de Sintra, onde foram
fornecidos questionarios a 18 professores titulares, responsaveis por turmas do 1.° ao 4.° ano
do 1.° CEB. A escola em questdo tem uma horta escolar, um parque infantil, espago verdes,
um lago, campo de futebol e de basketbol, assim como uma biblioteca escolar. Na biblioteca

escolar encontra-se uma professora bibliotecaria, que ¢ responsavel ndo apenas pela gestdo da
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biblioteca, mas também pela realizagdao de diversas atividades de promocao do gosto pelos
livros. Estas atividades sdo realizadas com todas as turmas de 1.° CEB da escola, podendo
realizar-se na biblioteca escolar ou na sala de aula da turma em questdo. Para além disso, a
escola adota praticas de promogdao do gosto pela leitura, incentivando o processo de
requisicao dos livros: cada aluno tem um saco onde coloca os livros que requisitou na
biblioteca e sdo os alunos que escolhem os livros que querem. A professora bibliotecaria faz
o registo da requisicao e, ao fim de duas semanas, os alunos voltam a ir a biblioteca, fazendo
a troca por outros livros. Os livros que requisitam na biblioteca podem ser lidos nos
intervalos, na sala de aula ou até mesmo em casa.

Foram feitos questiondrios e atividades com alunos da turma com a qual estava a
realizar o estdgio. Esta era heterogénea, constituida por 23 alunos do 2.° ano, com idades
compreendidas entre os 7 e os 8 anos de idade, sendo que 14 eram do género feminino ¢ 9 do
género masculino. Fui fazendo observagdes e tomando notas aquando do estagio, pois a
observacdo naturalista permite melhor compreender a sua individualidade. Questionei os
alunos sobre qual era a disciplina de que menos gostavam, sendo que 6 criangas responderam
que era o Estudo do Meio, 7 criangas responderam Matematica e 10 responderam Portugués.
A pergunta “gostas de ler?”, 16 alunos responderam que sim, 4 alunos responderam que néo
gostam de ler e 3 alunos disseram que gostavam mais ou menos. (Anexo 1)

Do que observei em estagio, o grupo mostrava-se bastante participativo nas atividades
propostas, apresentando uma resposta rapida as questdes que se colocam no dia-a-dia.

Quanto ao contexto familiar e sociocultural dos alunos, a maioria das suas familias era
monoparental e de nacionalidade portuguesa. No entanto, alguns alunos tém nacionalidade

ucraniana, moldava, brasileira, cabo-verdiana e angolana.

2.4. Instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados, foram utilizados os seguintes instrumentos: questionarios (0s
professores de 1.° CEB e os alunos responderam a questionarios que pretendiam identificar as
percecdes, as praticas e os resultados dos mesmos relacionados com a leitura), atividades
praticas (foram utilizadas atividades de leitura de livros e concursos de leitura para avaliar o

desempenho dos alunos e medir o seu progresso ao longo do tempo) e observagdo/registos
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(durante as atividades foram feitas observagdes para melhor compreender como os alunos
respondiam a diferentes abordagens de leitura).

O questionario feito aos professores de 1.° CEB (anexo 2) teve como principal

objetivo perceber se em sala de aula existe um cantinho de leitura, bem como as praticas
utilizadas pelo professor para motivar os alunos. Ja o questionario feito aos alunos do 2.° ano
(anexo 3) teve como principal objetivo perceber os seus gostos e preferéncias pela leitura e se
tém um cantinho de leitura em casa. Estes questionarios sdo constituidos por questdes de
escolha multipla e questdes de resposta aberta respondidos no Google Forms (professores) e
em formato papel (alunos).
Tanto o questiondrio para os professores, como o questiondrio para os alunos foi sujeito a
alteracdes propostas pela minha orientadora e posteriormente enviados para duas professoras
de 1.° CEB e feitos em formato papel a dois alunos do 2.° ano para verificar se compreendiam
0s questiondrios e se conseguiam responder a todas as questoes.

Para além dos questionarios, foram realizadas cinco atividades de leitura na turma de
2.° ano, sendo que uma delas foi realizada na rua, duas delas em sala de aula e duas delas
através da biblioteca escolar. Apos os alunos terem ouvido as histérias, no final foram
questionados sobre qual foi a que mais gostaram e quais as razdes que os levaram a escolher
a mesma.

O concurso de leitura contou com cinco momentos de leitura, em que foi utilizado um
semaforo que a professora cooperante tinha na sala de aula para atribuir uma cor a cada
aluno, tendo em conta o seu desempenho de leitura. Para atribuir um nivel de fluéncia de
acordo com as cores do semaforo baseei-me em Esteves (2013) que afirma que existem trés
dimensdes da fluéncia na leitura em voz alta, sendo elas: a precisdo, a velocidade e a
prosodia. A precisdo consiste na capacidade de descodificar corretamente as palavras do
texto. A velocidade esta relacionada com a descodificacao das palavras do texto, no sentido
em que os leitores mais fluentes utilizam menos recursos de aten¢do, fazendo um
reconhecimento automatico das palavras. A prosddia diz respeito ao ritmo e a expressividade
com que leem um determinado texto, na extragdo do seu significado. Neste sentido, foram
utilizadas as cores: vermelho, amarelo, azul e verde que se encontram organizadas de forma
crescente no nivel de fluéncia da leitura em voz alta. O vermelho ¢ quando o aluno ndo
consegue descodificar o que esta escrito. O amarelo ¢ quando o aluno consegue ler algumas
palavras que estdo escritas, mas demonstra dificuldade em algumas, acabando por se enganar
e fazendo uma leitura por silabas. O azul ¢ quando o aluno consegue ler corretamente o que

esta escrito, mas ndo respeita os sinais de pontuacdo e nao 1€ com entoagdo. A cor verde ¢é

22



quando o aluno ja consegue ler corretamente o que estd escrito, com velocidade e com
entoacado, respeitando os sinais de pontuagao.

Os instrumentos de recolha de dados que utilizei e que expliquei anteriormente
consistem numa estratégia de triangulacdo. Isto ¢, envolve a recolha de dados utilizando
diferentes fontes. Segundo Azevedo ef al.(2013) a triangulagdao permite amenizar problemas
ao nivel da credibilidade feitas em pesquisas, adotando como estratégias de investigacdo a
utilizacao de diferentes métodos de obtengdo de informagodes.

Os dados recolhidos através destes instrumentos foram analisados de forma a
responder as questdes de investigagdo, contribuindo para uma melhor compreensao de como

desenvolver o gosto pelos livros e a competéncia de leitura no 1.° CEB.
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Capitulo 3 - Resultados

Os dados recolhidos neste estudo foram tratados de forma a compilar as informagdes
necessarias para dar respostas as questoes de investigacao.

Neste capitulo serd ainda feita a apresentagdo dos resultados. Segundo Bogdan e
Biklen (1999), ao analisarmos os dados recolhidos estamos a organizar a informagdo de
forma sistematica, facilitando assim a compreensdo do estudo e da comunicagdo apds a
analise dos resultados.

Os dados recolhidos foram colocados num ficheiro Excel de forma a uniformizar os

graficos e facilitar a analise dos resultados.

3.1. Questionario feito aos professores de 1.° CEB de uma escola publica:

Antes de iniciar a andlise dos resultados, importa fazer uma caracterizagdo
demografica da amostra deste estudo. Nesta andlise participaram 18 professores do 1.° CEB,
sendo 94% do género feminino e apenas 6% do género masculino.

A distribui¢do de idades dos participantes situa-se maioritariamente entre os 30 € os
40 anos, correspondendo a 39% dos inquiridos. Entre os 40 e os 50 anos de idade estdao 22%
dos inquiridos. Relativamente ao tempo de experiéncia como professor, a maioria dos
professores encontra-se entre os 10 e os 29 anos de servigos.

A elaboracdo deste questionario pretende responder a pergunta de investigacdo “Qual ¢ a
percecdo dos professores de 1.° CEB e dos alunos de 2.° ano sobre as atividades e abordagens
utilizadas para promover o gosto pela leitura?”. Os professores inquiridos lecionam no 1.°

CEB, sendo que 22% lecionam no 1.° ano, 28% no 2.° ano, 28% no 3.° ano e 22% no 4.° ano.
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Figura 1 - Ano em que o professor leciona

A questiio aberta “Possui um cantinho de leitura/biblioteca de sala de aula? Porqué?”,
67% dos professores afirmaram que tém um cantinho de leitura em sala de aula e 33%
afirmaram que nao t€ém um cantinho de leitura na sala de aula.
Os que responderam que tém um cantinho de leitura na sala apresentaram as seguintes
razoes:
e “Para desenvolver o gosto pela leitura”;
e “Para quando terminam uma tarefa, de forma auténoma, poderem ler o livro
requisitado na biblioteca escolar ou um livro que esteja no cantinho de leitura”;
e “Porque consideram importante que os alunos tenham um espago onde possam estar
em contacto com a literatura infantil”;
e “Para criar momentos de leitura que promovam debates ¢ habitos de leitura, bem
como de responsabilidade”;
e “Para os alunos pesquisarem algo sempre que considerem necessario”.
Os 33% dos professores que afirmam nao possuir um cantinho de leitura na sala de
aula apresentaram razdes como:
® “A escola ja tem uma biblioteca escolar”;
e “Os alunos ja t€ém possibilidade de levar livros da biblioteca escolar para casa, tendo
oportunidade de ler nesse local”;
e “A falta de tempo e de espago”;

e “Devido as caracteristicas da sala de aula”.
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Figura 2 - Existéncia (ou ndo) de um cantinho de leitura/biblioteca de sala de aula

Relativamente a questdo aberta “Se tem um cantinho de leitura na sala, explique como

este estd estruturado (moéveis, decoragdo, disposi¢do etc.)”, os 67% dos professores

responderam:
[

“Um pequeno movel acessivel aos alunos”;

“Um sofa com almofadas™;

“Um estrado de madeira com algumas almofadas”;

“Um movel com alguns recursos relativos a leitura colados junto a parede
(“leiturometro” e arvore das leituras)”;

“Um sofa feito com paletes de madeira e uma mesa com livros que os alunos
trouxeram de casa”;

“Uma pequena estante com livros sobre animais, corpo humano, historias,
atlas, entre outros”;

“Um movel com estantes, onde os alunos podem ir recolher os livros, com
uma placa decorativa a dizer “cantinho da leitura” e um mapa com os nomes
dos alunos para registar no final da semana quem foi ao cantinho da leitura”;
“Uma estante com quatro divisoérias e a cada diviséria corresponde a uma

tematica, devidamente etiquetadas (histdrias, livros de casa e informacao)”;

A pergunta “Como é que os alunos respondem ao cantinho da leitura?”, dos

professores que possuem um cantinho da leitura em sala de aula, 57% responderam muito
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ositivamente ¢ 43% responderam positivamente, sendo que nenhum dos inquiridos
p Y p

respondeu indiferentemente ou negativamente.

Positivamente
43%

N

Muito
positivamente
57%

m Muito postivamente m Positivamente

B Indferentemente Megativamente

Figura 3 - Reacdo dos alunos ao cantinho da leitura

Quanto as estratégias utilizadas para motivar os alunos a ler, 28% dos inquiridos
responderam “projetos de leitura em grupo”, 22% utiliza atividades relacionadas com os
livros, como teatro e jogos, 17% promovem discussdes em sala de aula relacionadas com a
leitura de um livro e os restantes 28%, responderam que utilizavam outras estratégias para
motivar os alunos a ler, sendo elas:

e “Visualizagdo de videos, pesquisas, temas historicos e geograficos na sala de
aula e incentivo a leitura a partir destes”;

e “Reconto de historias lidas, partilha de ideias/vivéncias, sugestoes,
comentarios acerca do livro e da apresentacao do colega”;

e “Fichas de leitura e apresentacdes orais’;

e “Recurso a diferentes estratégias e atividades criativas para explorar as
histérias/obras, utilizando contextos e atividades em interdisciplinaridade”.

Apenas 5% dos inquiridos afirmam utilizar como estratégias de motivagdo para os alunos, no

ambito da leitura, os incentivos ou recompensas.
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Figura 4 - Estratégias utilizadas para motivar os alunos a ler

A questdo aberta “Que rotinas/atividades tem com a turma relacionadas com a

leitura?”, os professores mencionaram atividades como:

“Ler diariamente em sala de aula (tempo minimo: 15 minutos)”;

“Idas a biblioteca escolar para ouvirem uma historia contada pela professora
bibliotecaria e para requisitarem livros”;

“Leitura em sala de aula de livros apelativos, maioritariamente relacionados
com as emogdes e sugestoes de leitura de alguns livros por parte dos alunos”;
“Projeto “Ler, mostrar ou experimentar”, decidido pela turma no qual
podem-se inscrever e trazer um livro de casa para ler aos colegas”;

“Todas as criangas possuem um livro no seu porta-revistas, de forma a que
possam ler quando terminam as tarefas”;

“Partilha de leituras (reconto/partilha de vivéncias)”;

“Diario de leitura e leitura para a turma, no patio da escola”;

“Leitura de textos em grupo e¢ dinamizagdo de leitura de contos na sala de
aula”;

“Projeto 10 minutos a ler”;

“Leituras e atividades regulares de leitura”;

“Partilha de livros e leituras em contexto de sala”;

“Ler em voz alta frequentemente e ouvir historias”;
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e “Momentos semanais dedicados a leitura (15 a 20 minutos por dia, duas vezes
por semana) e sempre que conclui a leitura de um livro, quer seja na escola ou
em casa, tem de preencher uma ficha de leitura sobre o que leu. E feito um
registo de pontuagdo atribuida a leitura, o preenchimento de fichas de leitura e
apresentacdes orais e apods a classificacdo mensal dos trés alunos que durante
esse més conseguiram obter mais pontos, € feita a atribuicdo de prémios”;

e “A cada duas semanas a turma visita a biblioteca escolar e durante a visita
cada aluno escolhe um livro para ler e apresentar a turma”;

e “Realizacao de sessoes de leitura no exterior”;

e “Momento “chd de letras” em que vao para a rua ouvir uma historia enquanto
estdo sentados numa almofada que trouxeram de casa e bebem o seu cha na

caneca que também trouxeram de casa”.

Na questao “Como aborda os desafios especificos que alguns alunos podem enfrentar
na motivacdo para a leitura?”, a grande maioria, correspondendo a 72% afirma que utiliza
atividades diferenciadas: tanto o “apoio individual” como “outro” obtiveram uma
percentagem de respostas de 11%. Quem respondeu “outro” referiu que utiliza estratégias
como o apoio ¢ atividades adaptadas, parcerias com recursos externos € o apoio com o0s
colegas de turma e da escola. Apenas 6% dos inquiridos responderam a parceria com as

familias.

Apoio
individual
11%

Atividades
diferenciadas
T2%

m Atividades diferenciadas m Apoio indkidual

B Parceria corm os pais Outra

Figura 5 - Abordagem aos desafios especificos na motivagdo para a leitura
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A questdo aberta “Ja implementou projetos especificos para promover habitos de

leitura na sua turma ou em turmas de anos anteriores?”, 67% dos inquiridos afirmaram que

sim e 33% responderam que ndo. Os que responderam que sim realizaram os seguintes

projetos:

Projeto de concurso de leitura;

Projeto o livro da semana, em que todos os alunos escolhiam um livro da
biblioteca semanalmente, o qual liam durante a semana na escola e levavam
para casa no final na semana para efetuar o seu registo numa ficha de leitura;
Projeto “miudos a voto” de partilha de leituras realizadas pelos alunos, onde os
alunos da escola terdo de votar no livro que mais gostaram,;

Projeto “maleta viajante” que incentiva a leitura, uma vez que os alunos
trazem livros, receitas, revistas € jornais para apresentarem as palavras
(método das 28 palavras) e letras (método analitico sintético) ja aprendidas;
Partilha de livros no ano letivo transato;

Duelos de leitura, requisicdes domicilidrias, visitas a biblioteca municipal e
vinda dos pais a escola para lerem uma historia a turma;

Projeto de apresentag¢do de um livro que tenham lido, a turma;

Projeto “ler para os mais novos”, criando as suas proprias historias e
apresentando-as as outras turmas;

Convidar autores de obras infantis a fazerem a dinamizagao das suas obras nas
escolas junto das criangas;

Um projeto que consiste na leitura do livro requisitado na biblioteca escolar e

na sua apresentacao a turma, recorrendo a uma dramatizacao do mesmo.

Relativamente a questdo aberta “O que acredita que poderia ser feito para promover

ainda mais a promo¢do dos habitos de leitura e o gosto pela leitura?”, os professores

referiram que:

“Atualmente estamos numa era da informatica e como tal ¢ mais apelativo para os alunos os

jogos do que a propria leitura. No entanto deve-se promover esse habito, da melhor forma

possivel, sem ser interpretado como uma obrigacao, sugerindo livros que vao de encontro aos

gostos dos alunos, muitas vezes ligados aos jogos/desenhos animados”. Consideram que “¢

fundamental criar habitos de leitura desde o pré-escolar, pois as criangas que estao habituadas

a ter rotinas ligadas a horas do conto, mais facilmente possuem habitos de leitura”. Afirmam
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que a parceria com a familia ¢ essencial e que os alunos deveriam ter mais livros em sala de

aula e em casa.

De forma a promover ainda mais os héabitos de leitura, sugerem:

“Autores, ilustradores, contadores de historias irem a escola”;

“Visitas as bibliotecas escolares e municipais, bem como idas ao teatro”;
“Apostar em atividades realizadas pelo professor bibliotecario, presente nas
bibliotecas escolares”;

“Leitura em casa”;

“Elaboragao de livros”;

“Criagcdo de atividades regulares e estruturadas com a implementacdo de
desafios e a integragdo da leitura em todas as areas disciplinares”;

“Realizacdo de concursos de leitura nas bibliotecas escolares e atribuigcao de
um diploma de mérito aos alunos com melhores prestagdes, tal como faziam
anteriormente na escola onde os questionarios foram aplicados”;

“Realizacao de feiras do livro na escola”;

“Promover a leitura a pares e em grupo”.

A questdo aberta “Considera que existe uma relagdo entre a existéncia dos cantinhos

de leitura/bibliotecas de sala e o gosto pela leitura dos alunos que frequentam salas com essas

condi¢des? Porqué?”’, 83% afirmaram que existia uma relagdo e apenas 17% responderam

que nao existia relacao.

De entre os 83% dos inquiridos que responderam que sim, foram apresentadas razdes

como:

“Ao manusearem e explorarem os livros, promove a curiosidade pelos mesmos
e pelas historias, sendo cada vez maior pela familiaridade com os livros e o
interesse pela leitura”;

“Um ambiente propicio a leitura incentiva os alunos a criar relagdes com a
leitura e os livros, de forma prazerosa”;

“A variedade de livros adequados as diferentes idades e interesses dos alunos
pode aumentar o gosto pela leitura, pois estdo mais propensos a encontrar um
livro que os envolva e os mantenha interessados na leitura”;

“Quando os professores demonstram entusiasmo pela leitura e usam
regularmente o cantinho de leitura ou a biblioteca da sala de aula, estdo a

motivar e modelar comportamentos positivos em relagdo a leitura”;

31



e “Os alunos que frequentam cantinhos de leitura ou bibliotecas tendem a gostar
mais de ler do que alunos que ndo frequentam nenhum dos espagos, pois nao
existe esse habito”;

e “Considero que os meus alunos gostam de ler, em grande parte, motivados
pelo contacto frequente com os livros da biblioteca da sala de aula, pois sdo
eles que muitas vezes pedem para ler um livro quando terminam uma
atividade”.

Dos inquiridos que responderam ndo existir uma relagdo entre a existéncia do
cantinho de leitura/biblioteca de sala e o gosto pela leitura, apresentaram justificagdes
como:

e “Depende das caracteristicas da turma”;

e “Nao se trata de uma condicdo essencial para que os alunos possuam o gosto
pela leitura. Contudo, pode ser uma estratégia para fomentar o gosto”;

e “Niao considero relevante, pois depende do gosto dos alunos e dos seus

habitos”.
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Figura 6 - Relagao entre a existéncia de cantinhos de leitura e o gosto pela leitura

Relativamente a opinido dos professores no que diz respeito as razdes por que
consideram importante desenvolver o gosto pela leitura, tendo em conta os beneficios que
tém as leituras recreativas para os alunos, referiram que:

e “Promove a concentragdo, a calma e a reflexao”;
e “Promove a empatia, a memorizagdo, a criatividade, a imaginagdo, a
autoconsciéncia e o pensamento critico”;

o “Promove a fluéncia da leitura e da escrita”;
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e “Promove a compreensdo de textos e o aumento do vocabulario”;

e “Promove uma maior facilidade na interpretacdo de textos, de situagdes
problemaéticas e maior conhecimento”;

e “Desenvolve a comunicagdo e expressdo oral”;

e “Desenvolve a competéncia leitora, quanto mais l€éem mais proficientes se
tornam, contribuindo para a descodificagdo, compreensao e interpretacdo de
textos”;

o “A leitura de histérias com personagens diversas e de diferentes contextos
sociais, contribui para o desenvolvimento de emogdes e sentimentos positivos
em relagdo as experiéncias e perspetivas de outras pessoas’;

e “Pode ajudar na regulacdo de emocgdes, contribuindo para um aumento da

felicidade e diminui¢ao de ansiedade”.

A elaboracdo deste questionario aos professores de 1. CEB da escola onde
estagiei ajudou-me a perceber as suas percegdes sobre as atividades e abordagens
utilizadas para promover o gosto pela leitura, tendo em conta que respondeu a
pergunta de investigacdo. Desta forma, foi possivel perceber que os professores
utilizam algumas estratégias para motivar os alunos a ler e consideram importante
desenvolver o gosto pela leitura pelos diversos beneficios que advém desse gosto.
Relativamente aos alunos que demonstram algumas dificuldades em desenvolver o
gosto pela leitura, a maioria dos professores utiliza atividades diferenciadas para
motivar esses alunos a lerem. Nem todos os professores realizam projetos para
promover hébitos de leitura na sua turma. Contudo, procuram arranjar estratégias para
promover o gosto pela leitura e os habitos de leitura. A grande maioria dos
professores considera que a existéncia de um cantinho de leitura em sala de aula ¢
importante para desenvolver o gosto pela leitura. No entanto, alguns professores
referem que se trata apenas de uma estratégia e que a existéncia do mesmo nao faz

obrigatoriamente com que o aluno passe a gostar de ler e a ter habitos de leitura.
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3.2. Questionario feito aos alunos de 2.° ano do 1. CEB de uma escola publica

Antes de iniciar a andlise dos resultados, importa fazer uma -caracterizagdo
demografica da amostra deste estudo. Nesta analise participaram 23 alunos de uma turma de
2.°ano do 1.° CEB, sendo 61% do género feminino e apenas 39% do género masculino, com
idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos.

A distribuicdo de idades dos participantes situa-se maioritariamente nos 8 anos de
idade, correspondendo a 57% dos inquiridos. Com 7 anos corresponde a 44% dos inquiridos.

A elaboragao deste questionario pretende responder a pergunta de investigacao “Qual
¢ a percecdo dos professores de 1.° CEB e dos alunos de 2.° ano sobre as atividades e

abordagens utilizadas para promover o gosto pela leitura?”.

A questdo “Gostas de ler?”, 39% dos alunos responderam que gostavam muito de ler,
apresentando razdes como “aprendemos coisas novas e divertidas, porque posso aprender a
ler para os outros, gosto de treinar a leitura”. Os alunos que responderam “as vezes”
constituiram 22%, apresentando razdes como ““€ cansativo, as vezes nao consigo ler, ¢ dificil
e tenho dificuldades”. Os alunos que responderam “pouco” atingiram uma percentagem igual
a referida anteriormente, apresentando razdes como “gosto mais de brincar, tem muitas letras,
porque nao me apetece e depois ndo posso brincar e porque tenho dificuldades”. Os alunos
que responderam “sim”, correspondendo a 13%, referem que “quando eu estou sem nada para
fazer gosto de ler porque ler ¢ bom, gosto das letras e consigo ler”. Os 4% que responderam

que ndo gostam de ler apresentaram como causa “porque tenho dificuldades”.
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Figura 7 - Gosto dos alunos pela leitura

34



A questdo de resposta aberta “Para ti, quais sdo os beneficios de ler?”, os alunos
referiram: “¢ divertido; aprendemos vdrias coisas novas; faz bem a saude e estimula o
cérebro; aprendemos a ler melhor; aprendemos palavras novas; conseguimos perceber o que
estd escrito; desenvolvemos a criatividade e imaginagdo; ficamos inteligentes, porque

aprendemos novas palavras; porque posso sonhar/imaginar”.

A pergunta “Com que frequéncia costumas ler em casa?”’, a percentagem mais alta
corresponde a resposta “algumas vezes por semana”, sendo que a mais baixa corresponde a

4%, a resposta “menos de uma vez por semana".
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Figura 8§ - Frequéncia de leitura em casa

A questdo “Onde costumas ler com mais frequéncia?”, 39% dos alunos responderam
“na sala de aula”, correspondendo a percentagem mais alta. Seguem-se 31% para a resposta
“em casa” e apenas 4% responderam “a biblioteca” como local de leitura que usam com mais
frequéncia. Os alunos que responderam “em outros lugares”, correspondendo a 13% das

respostas, referiram que leem com mais frequéncia no parque, na rua e no carro.
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Figura 9 - Locais de leitura

A questdio “Possuis um cantinho de leitura em casa?”, 65% dos inquiridos
responderam que sim, sendo que os restantes 35% responderam que nao possuem. Uma vez
que o questionario aos alunos foi feito em papel, estes explicaram como o seu cantinho de
leitura estava organizado e onde costumavam ler.

Dos que afirmaram que tém um cantinho de leitura em casa, a grande maioria referiu
que se trata de uma estante com livros e que costumam ler na cama ou no sofa. Os alunos que
responderam nao ter um cantinho de leitura em casa referiram que t€ém poucos livros em casa
e que se encontram numa gaveta. Além disso, referiram que ndo leem em casa, apenas no
centro de estudos. Referem que os tnicos livros que leem sdo os que requisitam na biblioteca
ou do manual de portugués. Onde costumam ler mais, a semelhanca dos alunos que t€ém um

cantinho de leitura em casa, leem mais no sofa e na cama.
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Figura 10 - Cantinho de leitura em casa

Relativamente a questdo “Quais os tipos de livro que mais gostas de ler?”, onde os
alunos podiam escolher mais do que uma opc¢ao, a resposta que obteve uma percentagem
maior foi “ciéncia”, correspondendo a 32%. A que obteve uma menor percentagem, face as
que foram apresentadas foram os livros de fantasia, que registaram 14% das respostas dos
inquiridos. Dos inquiridos, 7% nao responderam nenhuma das opg¢des de livro apresentadas,
escolhendo “outros” como resposta, justificando essa op¢ao com: “anime, manga e¢ banda

desenhada”.
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Figura 11 - Preferéncia de tipo de livro
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A questdo “Quem costuma ler para ti?”, tendo a oportunidade de escolher mais do que
uma opg¢ao, todos os alunos responderam a professora como uma das pessoas que mais leem
para si, registando uma percentagem de respostas de 38%. 30% dos inquiridos responderam a
mae como uma das pessoas que também costumam ler para si. As percentagens mais baixas

foram de 2%, correspondendo aos “tios” e “amigos”.
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Figura 12 - Pessoas que costumam ler para si

A questdo de resposta aberta “Preferes ler sozinho ou que leiam para ti? Porqué?”,
65% dos inquiridos responderam que preferem ler sozinhos, sendo que os restantes 35%
responderam que preferem que leiam para eles.
As razdes apresentadas pelos alunos em que respondem que preferem ler sozinhos
sdo:
e “Porque ja estou a ficar mais velho e ja tenho de aprender a ler
sozinho™;
e “Porque ja sei ler”;
e “Consigo melhorar muito a leitura sozinho, mas se lerem para mim eu
nunca vou melhorar”;
e “Percebo melhor quando sou eu a ler”;
e “Porque gosto de ser eu a ler, fico mais concentrada e ninguém me

incomoda”.
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J& as razdes apresentadas pelos alunos que responderam que preferem que leiam para
si s30:

e “Assim aprendo mais e estou mais atenta”;

e “Tenho mais ajuda e percebo melhor”;

e “Porque ndo gosto quando me obrigam a ler e assim nao tenho de estar
a olhar para o livro a ver se li bem ou nao”;

e “Tem palavras que eu ndo sei e assim ao lerem para mim eu aprendo
melhor e fico mais concentrada”;

e “Porque tenho dificuldades e assim percebo melhor. Fico mais atenta e

consigo imaginar melhor”.

Leian para
mim
35%

W Sozinho  m Leiam para mim

Figura 13 - Preferéncia de leitura de livro (sozinho ou por alguém)

Relativamente a questdo “O que sentes quando comegas a ler um novo livro”, 57%
dos inquiridos responderam “entusiasmado”, sendo esta a percentagem mais alta. A segunda
percentagem mais alta foi de 26%, na resposta “com vontade”. A percentagem mais baixa
registada foi a da resposta “sem vontade”, escolhida por apenas 4% dos inquiridos. No
entanto, os que nao se sentem muito motivados ao comegar a ler um novo livro optaram pela

resposta “indiferente”, o que resultou numa percentagem de 13%.
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Indiferente
13%

Entusiasmado(a)
S

m Indiferente m Sem vontade m Comvontade @ Entusiasmadola)

Figura 14 - Sentimento ao comegar um livro novo

A questdo “Do que mais gostas num livro?”, os inquiridos responderam que gostam
mais das “ilustragdes”, registando uma percentagem de 31%. Tanto as “aventuras
emocionantes” como as ‘“personagens”’ registaram uma percentagem de 26%. Ja a

“mensagem da historia” foi a menos votada, contando apenas com 17%.

Da
mensagem

Das
ilustracoes
31%

Das
personagens
26%

Das aventuras
emocionantes
26%

B Das iustracdes B Das aventuras emocionantes

m Das personagens. m Da mensagem da historia

Figura 15 - Do que os alunos mais gostam num livro

Relativamente a ultima pergunta do questionério, “Na tua opinido, o que pode ser
feito na escola ou na sala de aula para tornar a leitura mais divertida para ti?”, os alunos
referiram:

e “Trazer livros de casa e contar a historia a turma”;

e “Historias com fantoches”;
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e “Termos um cantinho de leitura na sala de aula”;

e “Lernarua”;

® “QOuvir historias de livros e ndo do manual’;

o “Termos livros na sala”;

e “Lermos coisas que eu gosto: animes € manga”;

e “Dramatizar os textos (ler com outra voz)”;

® “Pecas de teatro sobre os livros que lemos”;

e “Ler livros na sala quando acabamos os trabalhos”;
e “Lermos na sala todos os dias 20 minutos”;

e “Fazermos jogos com os livros que lemos”;

® “Trazer livros de casa e ler ao longo do dia/semana”;

e “Ler narua, ao pé do lago, para ver os peixes e os patos”.

A realizagdo deste questionario aos alunos do 2.° ano, sendo esta a turma com a qual
estive a estagiar, permitiu responder a questdo de investigagdo referida atras, ajudando-me a
perceber que o desenvolvimento do gosto pela leitura, para estes alunos, estd diretamente
ligado aos tipos de livros que mais gostam de ler e prende-se com o facto de terem, ou nao,
acesso aos mesmos em sala de aula, bem como ao facto de serem explorados em sala de aula
ou ndo. Foi possivel perceber que o que os alunos mais gostam num livro depende muito das
preferéncias de cada um, sendo que uns ddo mais importancia as ilustragdes, outros a
mensagem da historia, outros gostam mais das personagens e das aventuras emocionantes que
acontecem ao longo das historias. Os alunos apresentaram estratégias para tornar a leitura
mais divertida, mencionando algumas das estratégias referidas pelos outros professores de 1.°
CEB. E de destacar que a professora da turma nio apresenta nenhuma das estratégias referida
pelos alunos, sendo que os mesmos consideram importante a leitura diaria ou semanal de um
livro a sua escolha, bem como da existéncia de um cantinho de leitura em sala de aula, uma

vez que nao existem livros na sala de aula que os alunos possam manusear e explorar.

3.3. Momentos de leitura

Foram observados cinco momentos de leitura, durante os quais os alunos tiveram

oportunidade de ouvir cinco historias diferentes.
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Ouviram a histéria “O Bairro Alexandre” que se encontrava no manual de portugués e

a proposito do qual, posteriormente, fizeram um projeto sobre o que existe junto de onde
moram, bem como perto da escola. A historia Uma longa viagem foi contada através do livro
e as imagens projetadas no quadro para que todos as vissem melhor. De seguida, fizeram uma
ficha de trabalho para verificar se compreenderam a historia, o que resultou em muitas
dificuldades por parte dos alunos. Ambas as histdrias referidas anteriormente foram lidas em
contexto de sala de aula, por mim.
A historia Os animais estavam zangados foi contada em contexto de biblioteca escolar, pela
professora bibliotecaria. A professora contou a historia mostrando o livro, a0 mesmo tempo
que projetava as imagens do mesmo na parede da biblioteca. De seguida, foram escolhidos
alguns alunos que quiseram dramatizar a histéria que ouviram, tendo sido atribuido um
animal da historia a cada um e tiveram de dizer uma fala desse animal.

A historia O monstro das festinhas foi contada também pela professora bibliotecaria
com recurso a fantoches, mas em contexto de sala de aula. Apds ouvirem a histdria, os alunos
tiveram de desenhar o monstro das festinhas e atribuir adjetivos ao mesmo, escrevendo-os
num coragao.

A historia Elmer e Alber foi lida pela estagiaria com recurso a fantoches, no recreio da escola.
Apods a leitura da historia, e de regresso a sala de aula, os alunos realizaram bandas
desenhadas representando os varios momentos da historia.

Apo6s a realizacdo de todas as atividades, os alunos foram questionados sobre qual a
histéria que mais gostaram de ouvir e as razdes para essa escolha. Esta questao pretendia
responder & pergunta de investigacdo “Que atividades podem estimular a motivagdo para a
leitura no 1.° CEB?”.

Das historias que os alunos ouviram, nenhum aluno escolheu Os animais estavam
zangados como a sua preferida. A mais votada foi a histéria Elmer e Alber, atingindo uma
percentagem de 65% dos alunos, que apresentaram as seguintes razoes:

e “Foi divertida a histéria”

e “Gostei que tivesse fantoches”

® “Gosto de elefantes”

e “Porque foi na rua”

e “Gostei das aventuras”

e “Gostei mais das cores, tinha muitas cores alegres”
e “Gostei da historia”

e “Eigual a algumas das historias que leio”

42



A historia O monstro das festinhas foi escolhida por 17% dos alunos, que
apresentaram as seguintes razoes:
e “Gostel mais da historia”
e “Porque tinha fantoches”
e “Porque era sobre o amor”
e “Porque o monstro era fofinho”
e “A historia foi divertida”
e “O monstro adorava festinhas”
e “Porque estava ligada as emocgdes”
e “Porque achei uma historia bonita”
As historias Uma longa viagem e “O Bairro Alexandre” obtiveram a mesma
percentagem, de 9%. A razdo pela qual escolheram Uma longa viagem foi porque gostaram
mais da historia e, no caso do “O Bairro Alexandre”, porque gostaram mais da historia e

aprenderam “coisas novas”.

"Elmer e
Alber”
65%

"Uma longa

viagem'
9%

W "Elmer e Aber" M "Uma longaviagem"

"0 Bairro Alexandre" "0 monstro das festinhas'

Figura 16 - Preferéncia de historias nos momentos de leitura

O registo da preferéncia dos alunos sobre os momentos de leitura referidos
anteriormente permitiu responder a questdo de investigacdo. Muitas das atividades de leitura
realizadas ajudam na motivagdo para a leitura, na medida em que esta esta diretamente
relacionada com os interesses pessoais dos alunos. Os alunos dao preferéncia ao local onde a
histéria € contada, ao tipo de historia e a forma como a mesma ¢ dinamizada. Foi possivel
perceber que ¢ importante que os alunos se sintam cativados pela obra, por exemplo, através

das suas ilustragdes coloridas, que, sempre que possivel, os livros sejam lidos em locais
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diferentes dos habituais e, acima de tudo, que devemos sempre procurar entender quais os

interesses € gostos pessoais dos alunos.

3.4. Concurso de leitura

Foram registados alguns dos momentos de leitura em sala de aula para o concurso de
leitura. Os textos foram propostos pela professora cooperante e os alunos tiveram cerca de
uma semana para treinar a leitura do texto. Apos esse tempo de leitura, os alunos, a vez,
foram avaliados. E de referir que, no caso de um dos textos, os alunos contaram com 19 dias
para treinar a respetiva leitura, uma vez que ocorreu uma pausa letiva.

A anélise dos desempenhos no concurso de leitura pretende responder a questao de
investigacdo “De que forma os concursos de leitura contribuem para o desenvolvimento da
competéncia de leitura dos alunos?”.

Para a avaliagdo de cada aluno foi utilizado um conjunto de cores afixadas em sala de
aula, as quais a professora cooperante intitulou de “semaforo da leitura”. Neste sentido, foram
utilizadas as cores: vermelho, amarelo, azul e verde, organizadas de forma crescente para
representarem o nivel de fluéncia da leitura em voz alta: o vermelho representa a fluéncia
mais baixa, quando o aluno n3o consegue descodificar o que esta escrito; o amarelo
representa a fluéncia suficiente, quando o aluno consegue ler algumas palavras que estdo
escritas, mas demonstra dificuldade noutras, acabando por se enganar, e fazendo uma leitura
por silabas; o azul representa uma fluéncia boa, quando o aluno consegue ler corretamente o
que esta escrito, embora ndo respeite todos os sinais de pontuagdo e ndo leia com entoagio
expressiva; a cor verde indica fluéncia 6tima, quando o aluno j& consegue ler corretamente o

que esta escrito, com velocidade e com entoagao, respeitando todos os sinais de pontuacao.

De forma a organizar melhor os dados recolhidos, foi construida a seguinte tabela:

Texto: “O Bairro “O Bairro “A menina “O monstro | “Jacome, o
Alexandre” | Alexandre” | que queria do tempo” inventor”
1.* vez 2.2 vez ser maga”

Data: 11-01-2024 | 18-01-2024 | 30-01-2024 | 07-02-2024 | 15-02-2024

Aluna 1
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Aluna 2

Aluno 3

Aluna 4

Aluna 5

Aluno 6

Aluno 7

Aluna 8

Aluna 9

Aluno 10

Aluna 11

Aluna 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluna 15

Aluna 16

Aluna 17

Aluno 18

Aluna 19

Aluno 20

Aluno 21

Aluna 22
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Tabela 1 - Avaliacao dos alunos no concurso de leitura

O texto “O Bairro Alexandre” foi lido pela primeira vez quando os alunos ndo tinham
contactado anteriormente com este texto. Da segunda vez que os alunos leram o texto, ja

tinham beneficiado da possibilidade de treinar a sua leitura em casa durante sete dias.

Cor “O Bairro
Alexandre”1.? vez
(numero de alunos)

0 alunos

2 alunos

14 alunos

7 alunos

Tabela 2 - 1.* Avaliacao concurso de leitura “O Bairro Alexandre”

Cor “O Bairro Alexandre”
22 vez
(ntimero de alunos)

1 aluno

16 alunos

5 alunos

1 aluno

Tabela 3 - 2.* Avaliacao concurso de leitura “O Bairro Alexandre”

Comparando os resultados obtidos em ambas as leituras do mesmo texto, registou-se
uma melhoria por parte de 21 alunos, sendo que um aluno manteve a mesma cor (vermelho) e
outro aluno manteve a cor azul. Ao nivel da evolugdo, existiram 5 alunos que melhoraram da
cor vermelha para a cor amarela, 1 aluno que melhorou da cor azul para a cor verde e 11
alunos que melhoraram da cor amarela para a azul. Desta forma, considera-se bastante
benéfico treinar a leitura de um texto, tendo em conta as melhorias registadas entre a primeira
vez que leram o texto em sala de aula e a segunda vez, em sala de aula, ap6s treinarem a

leitura do mesmo em casa.
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Quanto ao texto “A menina que queria ser maga”, os alunos tiveram 19 dias para
treinar a respetiva leitura, uma vez que houve uma interrupcdo letiva. Desta forma,

registaram-se os seguintes resultados:

Cor “A menina que queria
ser maga”
(numero de alunos)

5 alunos

9 alunos

3 alunos

6 alunos

Tabela 4 - 3.* avalia¢ao do concurso de leitura

Comparando os resultados da tabela 3 e da tabela 4, registou-se um aumento de
verdes (mais 4 alunos), de amarelos (mais 1 aluno) e de vermelhos (mais 2 alunos). Ja a cor
azul obteve uma diminuicao de 7 alunos. Questionei a professora cooperante sobre o aumento
da cor vermelha, a qual me explicou que alguns alunos durante a pausa letiva ndo treinaram a
leitura, por razdes de esquecimento ou até mesmo o facto de ndo terem treinado o suficiente

resultou numa avalia¢dao nao desejada.

Cor “O monstro do
tempo”
(numero de alunos)

5 alunos

8 alunos

5 alunos

5 alunos

Tabela 5 - 4* avalia¢ao do concurso de leitura

Comparando os resultados da tabela 4 e da tabela 5, passou a existir mais dois alunos

com a avaliagdo de cor vermelha (tabela 5) do que na avaliagdo anterior (tabela 4).
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“Jacome, o inventor”
(nimero de alunos)

13 alunos

Cor

5 alunos

0 alunos

Tabela 6 - 5* avalia¢do do concurso de leitura

Como revela a tabela 6, comparando os resultados das avaliacdes obtidas na tabela 5,
ocorreu uma diminui¢do da cor vermelha, que apresenta 0 alunos. O desempenho na cor azul
também diminuiu, registando menos 3 alunos do que na avaliag¢do anterior (tabela 5). Ja a cor

verde registou um aumento de 8 alunos.

Analisando os dados da tabela 1, 13 alunos conseguiram atingir o nivel maximo (cor
verde) na ultima avaliagdo. Contudo, desses 13 alunos, 4 deles — embora tenham conseguido
atingir no final a cor verde — registaram oscilacdes consideraveis nas suas avaliagdes, como ¢
o caso do aluno 6, da aluna 12, da aluna 16 e do aluno 20.

Houve 9 alunos que conseguiram atingir no final a cor verde e que registaram uma
progressdo ao nivel da competéncia leitora, ndo tendo registado nenhuma regressao, sendo
eles: A aluna 2, a aluna 4, a aluna &, a aluna 9, o aluno 10, o aluno 13, o aluno 14, o aluno 18
e o aluno 19.

O registo dos cinco momentos de leitura apresentados anteriormente permitiu
responder a questdo de investigacdo enunciada atras. De facto, a realizagdo de concursos de
leitura parece contribuir para o desenvolvimento da competéncia de leitura dos alunos. Foi
possivel perceber que o facto de treinarem repetidamente a leitura de um texto para o
concurso de leitura faz com que aumentem a capacidade de reconhecimento lexical, no
sentido em que, numa primeira leitura do texto podem ndo conseguir ler determinadas
palavras, mas, depois de as conhecerem, ja as conseguem ler nas vezes seguintes. Por ja
conhecerem o texto, também conseguem antever os acontecimentos narrados € a entoacao das
falas, tendo uma melhor capacidade para interpretar expressivamente vozes diferentes, tanto
para o narrador como para as personagens. Contudo, foi também foi possivel perceber que, se

os alunos ndo treinarem a leitura dos textos, isso pode resultar em avaliagdes menos boas ou
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oscilagdes das mesmas, sendo expectavel que tenham uma avaliagdo boa quando treinam e

uma menos boa quando ndo treinam.
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Consideracoes finais

Com a realizagdo deste trabalho, ¢ tendo em conta as técnicas de investigagdo
utilizadas, foi possivel perceber a importancia das estratégias dos professores para motivar os
alunos para a leitura, tanto na escola quanto fora dela. Contudo, apesar de algumas estratégias
serem eficazes, nem todos os alunos desenvolverdao o gosto pela leitura, pois isso depende do
gosto pessoal e das preferéncias de cada um. Relativamente aos alunos que demonstram
algumas dificuldades em desenvolver o gosto pela leitura, a maioria dos professores utiliza
atividades diferenciadas para motivar esses alunos a lerem.

Quanto a existéncia de um cantinho de leitura na sala de aula, a grande maioria dos
professores considera que ¢ importante para desenvolver o gosto pela leitura. No entanto,
alguns professores referem que se trata apenas de uma estratégia e que a existéncia do mesmo
nao faz obrigatoriamente com que o aluno passe a gostar de ler e a ter habitos de leitura. Foi
possivel perceber que o que os alunos mais gostam num livro depende muito das preferéncias
de cada um, sendo que uns ddo mais importancia as ilustragcdes, outros gostam mais das
personagens e das aventuras emocionantes que acontecem ao longo das historias, outros
ainda valorizam sobretudo a mensagem da histéria. Para além disso, a realizagdo de
concursos de leitura parece contribuir, de facto, para o desenvolvimento de competéncias de
leitura dos alunos, sobretudo porque, ao treinarem repetidamente a leitura de um texto para o
concurso de leitura, isto faz com que aumentem a sua fluéncia da leitura: por ja conhecerem o
texto, conseguem antever os acontecimentos narrados, tendo uma melhor capacidade para
interpretar expressivamente vozes diferentes, tanto para o narrador como para as
personagens. Contudo, foi também foi possivel perceber que, se os alunos ndo treinarem a
leitura dos textos, isso pode resultar em avaliagdes menos boas ou oscilagdes das mesmas,
sendo expectavel que tenham uma avaliagdo boa quando treinam e uma menos boa quando
nao treinam.

Esta investigacdo contribuiu tanto para o meu desenvolvimento profissional quanto
pessoal. Foi essencial para obter o grau de mestre, tornando-me assim professora/educadora.
Adquiri novos conhecimentos sobre o tema através de pesquisa bibliografica e das
investigacoes que fiz.

Posso afirmar que este processo me trouxe uma enorme satisfacdo. Desenvolvi o meu
interesse pela leitura enquanto analisava a sua importancia, assim como as estratégias

utilizadas pelos professores do 1.° CEB na escola onde estagiei e pelos alunos do 2.° ano da
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sala em que estive. Esse estdgio permitiu-me também identificar as preferéncias dos alunos
em relag@o aos livros, os beneficios que eles associam a leitura e suas praticas leitoras, bem
como o desenvolvimento das suas competéncias leitoras.

Uma das limitagdes deste estudo foi o questionario ter sido aplicado apenas a uma
turma do 2.° ano. Poderia ter sido ampliado o estudo para mais turmas ou explorado as
percepcoes dos alunos com base nas praticas dos seus professores. As praticas de promog¢ao
do gosto pela leitura e pelos livros sdo variadas e, muitas vezes, ndo sdo implementadas
devido a falta de tempo, espago ou interesse por parte dos professores, podendo tornar-se um
obstaculo para alguns alunos. Existem alunos que s6 contactam com os livros na escola, uma
vez que em casa ndo tém nenhum. Os professores devem ter em conta os interesses dos seus
alunos e dinamizar atividades de leitura que motivem os alunos, ndo esquecendo que, se eles
proprios ndo estiverem motivados, consequentemente serd mais dificil conseguirem motivar
os alunos. Os alunos dao importancia ao local onde a historia ¢ contada, ao tipo de historia e a
forma como a mesma ¢ dinamizada. Foi possivel perceber que ¢ importante que os alunos se
sintam cativados pela obra, por exemplo através das suas ilustragdes coloridas, e que, sempre
que possivel, os livros sejam lidos em locais diferentes dos habituais.

Lembro-me de chegar ao estagio e constatar que os alunos do 2.° ano ndo tinham
livros, além do manual de Portugués. Propus a professora cooperante a criagdo de um
cantinho de leitura, mas ela ndo aceitou, afirmando ja existir uma biblioteca escolar. No
entanto, acredito que algumas das atividades que implementei durante o estagio contribuiram
para desenvolver o gosto pela leitura nos alunos. No meu ultimo dia de estagio, entreguei a
cada um deles um marcador de livros com uma frase da obra O Principezinho: “Aqueles que
passam por nds ndo vao sos, deixam um pouco de si, levam um pouco de no6s”, referindo que
esperava que isso os motivasse a continuar a desenvolver o gosto pela leitura e as suas
competéncias leitoras, podendo utilizar o marcador de livros para colocar nos livros que vao
lendo ou na pagina do texto que tém de treinar para o concurso de leitura, sem nunca se
esquecerem de mim. Posteriormente, numa das minhas visitas a turma, recordo-me de uma
aluna em particular, que me disse que ja tinha lido O Principezinho ¢ que tinha gostado
muito. Além disso, ndo s6 esta aluna como muitos dos alunos da turma referiram usar o
marcador nos seus manuais para o concurso de leitura.

E de salientar que estes alunos apresentaram estratégias para tornar a leitura mais
divertida, mencionando algumas das estratégias referidas pelos outros professores de 1.°
CEB. E igualmente de destacar que a professora da turma nao utiliza nem refere nenhuma das

estratégias referida pelos alunos, sendo que os mesmos consideram importante a leitura didria
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ou semanal de um livro a sua escolha, bem como da existéncia de um cantinho de leitura em
sala de aula, uma vez que ndo existem livros na sala de aula que os alunos possam manusear
e explorar.

De modo geral, retiro desta experiéncia um sentimento de gratidao por ter concluido o
trabalho final de mestrado, por ter impactado positivamente os alunos da turma com a qual
estagiei e por ter despertado neles a vontade de ler. Fico-lhes especialmente grata, pois eles
contribuiram para o meu desenvolvimento pessoal, incentivando-me a desenvolver o meu

gosto pela leitura para lhes proporcionar o mesmo.
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Anexos

Anexo 1- Caracterizacio dos gostos dos alunos

Nome Disciplina que menos gosta “Gostas de ler?”
(Porqué)
Aluna 1 Matematica (“Porque ¢ “Gosto”
dificil”)
Aluna 2 Matematica (“Porque eu “Eu amo, adoro”
odeio as contas de
x”’-multiplicagdo)
Aluno 3 Estudo do Meio (“E dificil”) | “Mais ou menos”
Aluna 4 Matematica (“Porque eu Gosto
tenho de pensar muito”)
Aluna 5 Matematica (“Porque ¢ “Sim”
muito dificil”)
Aluno 6 Portugués (“Porque tem “Sim”
palavras que travam a minha
lingua”)
Aluno 7 Portugués (“Porque ¢ muita | “Nao”
coisa para ler as vezes”)
Aluna 8 Estudo do Meio (“Nao “Gosto”
gosto, ¢ dificil”
Aluna 9 Portugués (“Porque tenho de | “Nao gosto”
ler muito e copiar textos™)
Aluno 10 Portugués (“Porque cansa”) | “Gosto”
Aluna 11 Portugués (“Porque tenho “Gosto”
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muitas dividas™)

Aluna 12 Portugués (“Porque gosto de | “Mais ou menos”
ler mais ou menos™)

Aluno 13 Estudo do Meio (“Porque ¢ | “Gosto”
chato”)

Aluno 14 Portugués (“Porque ¢ “Sim”
chato”)

Aluna 15 Estudo do Meio (“Porque as | “Gosto”
vezes eu sou ma”

Aluna 16 Matematica (“Eu gosto, mas | “Gosto”
baralho-me toda”)

Aluna 17 Matematica (“Porque sou “Mais ou menos”
péssima a matematica’)

Aluno 18 Portugués (“Nao sei”) “Gosto”

Aluna 19 Estudo do Meio (“Porque eu | “Sim”
tenho dificuldades”)

Aluno 20 Estudo do Meio (“Nos “Sim”
nunca mais fizemos”)

Aluno 21 Matematica (“Porque eus6 | “Nao”
aprendo algumas coisas”)

Aluna 22 Portugués (“Porque eu tenho | “Nao”
sempre de ler e ndo consigo”

Aluna 23 Portugués (“Porque € onde | “Sim”

tenho mais dificuldades™)
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Anexo 2- Questionario feito aos professores de 1.° Ciclo da escola

Habitos de leitura e o desenvolvimento do gosto pela leitura nos alunos do 1° Ciclo do Ensino
Basico

Este questionario foi realizado no ambito da preparacao do Relatorio Final de Mestrado em
Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, ministrado pelo ISEC
Lisboa - Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias, sob orientacdo da professora Sara
Leite. O tema do Relatorio Final de Mestrado (RFM) é: "Desenvolvendo o gosto pelos
livros e a competéncia para a leitura no 1.° Ciclo do Ensino Bésico". Pretendo, com esta
investigacdo, compreender os habitos de leitura dos alunos e de que forma as estratégias
adotadas em sala de aula e na escola contribuem para desenvolver o gosto pela leitura, bem

como as competéncias de compreensao leitora dos alunos.

O presente questiondrio tem como objetivo principal compreender as estratégias usadas
pelos professores de 1.° Ciclo em sala de aula para promover o gosto pela leitura nos

alunos.

Desta forma, solicita-se que responda da forma mais sincera e espontanea que puder. Nao
ha respostas certas nem erradas. As informagdes e os resultados obtidos respeitardo o
anonimato das respostas, sendo os resultados analisados exclusivamente para fins

académicos.

Se tiver quaisquer questdes, comentarios ou preocupagdes sobre o questionario, poderad
contactar a investigadora através do seguinte email:0000000@alunos.iseclisboa.pt .

Agradeco a sua resposta ao questionario e o tempo disponibilizado para o0 mesmo.
A investigadora,

Marta Quaresma.

1. Por favor, indique qual o seu género. *

I:I Masculino
I:I Feminino
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2. Por favor, indique a faixa etaria em que se encontra. *

|:|20-30
I:I 30-40
|:|40-50
I:I 50-60
I:I 60-70

3. Qual o seu tempo de experi€ncia como professor(a)? *

4. Qual o ano em que esta a lecionar? *

L1 ano
[ J22ano
[ I3 an0
[ Jaeano

5. Possui um cantinho de leitura / biblioteca da sala de aula? Porqué? *

6. Se tem um cantinho de leitura na sala, explique como este esta estruturado (moveis,
decoragdo, disposicao etc.).

7. Como ¢ que os alunos respondem ao cantinho da leitura?

I:IMuito positivamente

I:I Positivamente

I:I Indiferentemente

I:INegativamente

8. Que estratégias utiliza para motivar os alunos a ler? *
I:Ilncentivos ou recompensas

I:lProjetos de leitura em grupo

I:IDiscuss()es e sala de aula

I:IAtiVidades relacionadas com os livros (teatro, jogos, etc.)

I:I Outras
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8.1. Se respondeu "outras" anteriormente, indique quais.

9. Que rotinas/atividades tem com a turma relacionadas com a leitura? *

10. Como aborda os desafios especificos que alguns alunos podem enfrentar na motivagao
para a leitura? *

I:IAtiVidades diferenciadas

I:I Apoio individual

I:IParceria com o0s pais

I:l Outro

10.1. Se respondeu "outro" anteriormente indique qual

11. J& implementou projetos especificos para promover hdbitos de leitura na sua turma ou em
turmas de anos anteriores? *

I:I Sim
I:INﬁo

11.1. Se respondeu "sim" anteriormente explique o projeto que realizou ou projetos que
pretende realizar.

12. O que acredita que poderia ser feito para promover ainda mais a promocao dos hébitos de
leitura e o gosto pela leitura? *

13. Considera que existe uma relagdao entre a existéncia dos cantinhos de leitura/bibliotecas
de sala e o gosto pela leitura dos alunos que frequentam salas com essas condi¢des?

14. Na sua opinido, porque ¢ importante desenvolver o gosto pela leitura, ou seja, que
beneficios tém as leituras recreativas para os alunos? *
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Anexo 3- Questionario feito aos alunos de uma turma do 2.° ano do 1.° CEB

Habitos de leitura e desenvolvimento do gosto pela leitura

1. Género

I:I Masculino
I:I Feminino

2. Idade
3. Ano de escolaridade:

4. Gostas de ler?

L Isim

L Inuito

| JAs vezes
[ Jpouco

| Inao gosto

4.1. Porqué?
5. Para ti, quais sdo os beneficios de ler?

6. Com que frequéncia costumas ler em casa?
I:ITodos os dias

I:IAlgumas vezes por semana

I:IUrna vez por semana

I:IMenos de uma vez por semana

I:IRaramente ou nunca



7.0nde costumas ler com mais frequéncia?

I:IEm casa
I:INa escola

I:INa biblioteca
I:INa sala de aula

I:l Em outros lugares

7.1. Se respondeste “em outros lugares anteriormente”, refere quais sdo € 0 motivo por que

1€s nesse(s) sitio(s).

8. Tens um cantinho de leitura em casa?

I:I Sim
I:INéo

8.1.Se respondeste sim anteriormente, em que sitio costumas ler?

9. Quais os tipos de livro que mais gostas de ler? (podes escolher mais do que uma op¢ao)

[ Javenturas
[ JFantasia
[ wisterio
I:I Ciéncia
_Joutros

9.1. Se respondeste “outros” anteriormente, indica quais.

10. Quem costuma ler para ti? (podes escolher mais do que uma op¢ao)

L Ipai

| Ivze

[ Jirmato(s) ou irmi(s)
[ Javes

[ ios
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I:I Outros familiares

I:I Professora
I:I Amigos
I:l Outros

10.1. Se respondeste “outros” anteriormente, indica quem.

11. Preferes ler sozinho ou que leiam para ti? Porqué?

12. O que sentes quando comegas a ler um novo livro?
I:I Indiferente

I:I Sem vontade

I:l Com vontade

I:I Entusiasmado(a)

I:I Outro sentimento
12.1. Se respondeste “outro sentimento” anteriormente, indica qual é.

13. Do que mais gostas num livro?
I:I Das ilustragoes

I:IDas aventuras emocionantes
I:l Das personagens

I:IDa mensagem da historia

I:IDe outros aspetos
13.1. Se respondeste “de outros aspetos” anteriormente, indica quais.

14. Na tua opinido, o que pode ser feito na escola ou na sala de aula para tornar a leitura mais

divertida para ti?
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