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EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE EM CONTEXTO ESCOLAR

Projeto Regras do Jogo (PR]): Promocio da Satide Mental de Adolescentes

em contexto Escolar
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Introducdo: Indisciplina e violencia escolar; sio problemas de saude publica com consequéncias na satde fisica, mental e
relacional/social de criancas/adolescentes. A perspetiva salutogénica ou positiva da satde, aposta na capacitagio das criancas/
adolescentes para a proteco da sua saude, aumentando fatores protetores, conferidores de bem-estar. Recente evidéncia
reporta relacdo entre aumento da literacia de criancas/adolescentes em ambientes estimulantes do ponto de vista cognitivo,
relacional e afetivo. O setting escola é privilegiado para intervir eficazmente na Promogdo e Literacia em Satide Mental.
Objetivos: Pretende-se: 1) Promover a literacia em satide mental, dado que a implementacio de programas de aprendizagem
social e emocional possibilitam o desenvolvimento integral do adolescente através da promogdo de competéncias cognitivas,
sociais e emocionais; 2) Aumentar os fatores protetores de saude dos adolescentes (autoestima, autoeficdcia e resiliéncia) através
do projeto Regras do Jogo (PR]), desenhado de acordo com o referencial Social and Emotional Learning Programmes (SEL).
Metodologia: Elegeu-se metodologia de investigagdo-acio de acordo com concecdo critica da Educacdo para a Saude.
Esta, defende utilizagdo de metodologias ativas que co-impliquem cada crianga/adolescente na compreensdo e gestdo dos
seus determinantes de saude. Etapa de investigacdo: caracterizam-se os fatores protetores da saude da populagio-alvo:
adolescentes 7° ano de ensino bdsico, de escolas publicas. Elegeram-se as escalas: autoestima (Rosenberg), de autoeficdcia
(Pais Ribeiro) e Resiliéncia (RS-14), aplicadas antes e apos a intervengdo. Etapa de intervencdo, consiste em 8 sessoes
sequenciais com os adolescentes. Em cada sessdo obtém-se dados de natureza qualitativa.
Resultados: A data de submissio deste abstract encontra-se a equipa de projeto na andlise dos dados quantitativos. Os
dados qualitativos, revelaram que o PRJ para os adolescentes foi em 52% de aprendizagem de habilidades (p.ex.:) “aprendia
respeitar os outros (Ref.? 4)"; 24% de aprendizagem em auto-ajuda: “Aprendi que deviamos ter confianga em nos* (Ref 11)
e, 24% de participagdo e diversdo: “Foi divertido e diferente (Ref? 13)”. Gostaram de tudo 36,4%. Gostaram mais dos jogos
36,4%. Gostaram essencialmente dos momentos de reflexio 18,2% e, das dramatizacoes 9%.0s ganhos em satde mental
foram essencialmente expressos pelos adolescentes quanto a reducdo da vivéncia de auto e hetero-agressividade, 4 tomada
de consciéncia de que tem qualidades que desconheciam e a aquisi¢io de habilidades de maior eficdcia na resolucdo de
problemas e na gestdo de conflitos com os pares: “para mim participar neste projeto foi ajudar em algumas situacdes e saber
como resolver 0s nossos problemas (Ref* 8)“.
Conclusées: Até 0 momento, os resultados qualitativos da etapa de intervencio sugerem que esta foi positiva e conferidora
de aprendizagens pelos adolescentes. Os resultados da etapa de investigacdo relativos aos fatores protetores da saude,
encontram-se em processo de andlise. Estima-se no final do projeto a obtencio de ganhos em Literacia em saude mental e
ganhos em saude e bem-estar, referentes ao aumento dos fatores protetores da satde.
Referéncias bibliograficas: Casel (2013). Collaborative for academic, social and emotional learning. SEL impact on
students. New York: Casel. Acedido em set 16, 2013, em http://casel.org/wp-content/uploads/CS_Impacts.pdf
Durlak, J., Weissberg, R., Dymnicki, A., Taylor, R., & Schellinger K. (2011). The impact of Enhacing Students™ Social and
Emotional Learning: A Meta-Analysis of School-Based Universal Interventions. J Child Develop. 82, 405-432.
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