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The journal is directed at students, researchers and professionals of the health and education area.
It disseminates scientific knowledge produced in Education and Health Sciences,with an impact on health and on the scientific development of nursing.

La revista se dirige a estudiantes, investigadores, profesionales del área de la Salud y de la 
Educación. Divulga conocimiento científico  producido en la Educación y las Ciencias de la Salud, 

con impacto  sobre las ganancias en salud y sobre el desarrollo científico de la  enfermería.

A revista dirige-se a estudantes, investigadores, profissionais da área da Saúde e da Educação.Divulga conhecimento científico produzido em Educação e Ciências da Saúde,
com impacto em ganhos em saúde e no desenvolvimento científico da enfermagem.
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Projeto Regras do Jogo (PRJ): Promoção da Saúde Mental de Adolescentes 
em contexto Escolar

Fernanda Paula Santos Leal*, Ana Ramos**, Célia Cristina Casaca Soares***, 
Fernanda Gomes da Costa****, Lino Alexandre Andrade Martins dos Ramos*****

Introdução: Indisciplina e violência escolar, são problemas de saúde pública com consequências na saúde física, mental e 
relacional/social de crianças/adolescentes. A perspetiva salutogénica ou positiva da saúde, aposta na capacitação das crianças/
adolescentes para a proteção da sua saúde, aumentando fatores protetores, conferidores de bem-estar. Recente evidência 
reporta relação entre aumento da literacia de crianças/adolescentes em ambientes estimulantes do ponto de vista cognitivo, 
relacional e afetivo. O setting escola é privilegiado para intervir eficazmente na Promoção e Literacia em Saúde Mental.
Objetivos: Pretende-se: 1) Promover a literacia em saúde mental, dado que a implementação de programas de aprendizagem 
social e emocional possibilitam o desenvolvimento integral do adolescente através da promoção de competências cognitivas, 
sociais e emocionais; 2) Aumentar os fatores protetores de saúde dos adolescentes (autoestima, autoeficácia e resiliência) através 
do projeto Regras do Jogo (PRJ), desenhado de acordo com o referencial Social and Emotional Learning Programmes (SEL).
Metodologia: Elegeu-se metodologia de investigação-ação de acordo com conceção crítica da Educação para a Saúde. 
Esta, defende utilização de metodologias ativas que co-impliquem cada criança/adolescente na compreensão e gestão dos 
seus determinantes de saúde. Etapa de investigação: caracterizam-se os fatores protetores da saúde da população-alvo: 
adolescentes 7º ano de ensino básico, de escolas públicas. Elegeram-se as escalas: autoestima (Rosenberg), de autoeficácia 
(Pais Ribeiro) e Resiliência (RS-14), aplicadas antes e após a intervenção. Etapa de intervenção, consiste em 8 sessões 
sequenciais com os adolescentes. Em cada sessão obtêm-se dados de natureza qualitativa.
Resultados: À data de submissão deste abstract encontra-se a equipa de projeto na análise dos dados quantitativos. Os 
dados qualitativos, revelaram que o PRJ para os adolescentes foi em 52% de aprendizagem de habilidades (p.ex.:) “aprendi a 
respeitar os outros (Ref.ª 4)”; 24% de aprendizagem em auto-ajuda: “Aprendi que devíamos ter confiança em nós“ (Ref.ª 11) 
e, 24% de participação e diversão: “Foi divertido e diferente (Ref.ª 13)”. Gostaram de tudo 36,4%. Gostaram mais dos jogos 
36,4%. Gostaram essencialmente dos momentos de reflexão 18,2% e, das dramatizações 9%.Os ganhos em saúde mental 
foram essencialmente expressos pelos adolescentes quanto à redução da vivência de auto e hetero-agressividade, à tomada 
de consciência de que têm qualidades que desconheciam e à aquisição de habilidades de maior eficácia na resolução de 
problemas e na gestão de conflitos com os pares: “para mim participar neste projeto foi ajudar em algumas situações e saber 
como resolver os nossos problemas (Ref.ª 8)“.
Conclusões: Até o momento, os resultados qualitativos da etapa de intervenção sugerem que esta foi positiva e conferidora 
de aprendizagens pelos adolescentes. Os resultados da etapa de investigação relativos aos fatores protetores da saúde, 
encontram-se em processo de análise. Estima-se no final do projeto a obtenção de ganhos em Literacia em saúde mental e 
ganhos em saúde e bem-estar, referentes ao aumento dos fatores protetores da saúde.
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