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Resumo

O presente trabalho pretende apresentar uma proposta de grelha simplificada no contexto Creche,
em Portugal, ajustada aos progressos das neurociéncias dos ultimos anos. O termo avaliagdo
parece-nos desajustado e foi substituido pelo termo evidéncias. Quanto a metodologia, realizou-se
uma triangulagdo com outros paises para termos uma breve nogao de como se avalia a primeira
infancia em contextos internacionais, como: Espanha, Alemanha, Holanda, Finlandia e Brasil. Foi
possivel extrair elementos especificos que forneceram informag¢Ges fundamentadas que
alicercaram este estudo. Temos como ponto de convergéncia a necessidade de um registo
semestral de facil aplicabilidade de caracter aberto. Esta proposta de grelha ainda ndo esta em
vigor, sendo que os resultados, irdo ser, posteriormente, analisados depois da implementacdo da

mesma.
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Introdugao

O presente artigo realizou-se no ambito da unidade curricular de Potenciacdo e Avaliacao
do Desenvolvimento e Aprendizagem (UC - PADA), que integra o plano de estudos do Mestrado em
Creche no Instituto Superior de FAFE em Portugal.

O objetivo principal do presente trabalho é apresentar uma proposta de grelha simplificada
de observacdo/monitorizacdo em contexto de Creche que abranja um conjunto de diferentes areas
do neurodesenvolvimento, assumindo-se como um documento simples, de facil preenchimento,
mas ao mesmo tempo indo de encontro as evolugdes que se tém feito nos Ultimos anos em relagcdo
as neurociéncias, dando-se relevancia aos momentos criticos, as etapas do desenvolvimento do
cérebro da crianga e contrapondo-se com as comummente dreas de conteldo usadas e em vigor,
no contexto Pré-Escolar e, também, em Creche uma vez que em Portugal, ao contrario da Educacgao
Pré-escolar, a Creche ndo estd contemplada na Lei de Bases do Sistema Educativo. A Creche em
Portugal estd tutelada pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e para garantir
uma resposta adequada e de qualidade implementou nas Creches o Modelo de Avaliagdo de
Qualidade e o Manual de Processos-Chaves, mas na pratica educativa em Creche, este documento
torna-se redutor. Também o termo “avaliagdo” empregue nas grelhas em contexto Creche, é
contestado pelos autores deste trabalho no sentido de avaliago nos remeter para a aquisi¢ao de
aprendizagens seguidas por curriculos ou orienta¢des curriculares rigidas que ndo se coadunam
com a visdo holistica que se deve ter da criancga, substituindo esse termo na grelha proposta por
“evidéncias”.

Sentindo que o papel da Creche em Portugal e, consequentemente do neuroeducador em
contexto Creche ndo é devidamente reconhecido, realizou-se uma pesquisa breve e informal que
serd, sucintamente, apresentada neste trabalho sobre o funcionamento e metodologias de
avaliagdo em Creche noutros paises.

A creche, em Portugal, é um espaco destinado a faixa etaria dos 0 aos 3 anos para apoiar a
familia e aos cuidados basicos da crianga, é uma instituicdo com profissionais que visa desenvolver
ativamente todas as aprendizagens “através das relagGes que estabelecem com as pessoas e das
exploragdes dos materiais do seu mundo imediato” (Post & Hohmann, 2011, p. 11) e “prevenir e
despistar inadaptacdes, deficiéncias ou situagbes de risco, assegurando o encaminhamento mais
adequado” (Portugal & Mutschen, 2019, p.12) tendo o adulto cuidador em conta, uma atitude de
seguranca, carinhosa, consistente, considerando todas as necessidades da crianga (social,
emocional, fisica, cognitiva, sociolinguistica) e fazé-la feliz. A crianga possui competéncias que

deverdo ser aproveitadas como alicerces para o desenvolvimento futuro.
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A «avaliacdo», no ambito de creche, é um processo continuo que contribui “para a
observacdo, a reflexdo e a planificacdo” (Portugal & Mutschen, 2019, p. 7) mas segundo a
inquietude de muitos educadores de infancia, é um termo que deverd ser referido sé para a
intervencao educativa como adultos, ndo para as criangas uma vez que deveremos dar “tempo para
aprender e crescer ao seu ritmo e de forma adequada a sua idade” (Portugal & Mutschen, 2019, p.
14), as criancas se encontram em desenvolvimento, simplesmente, as criancas serdo monitorizadas
para a aprendizagem. “A avaliacdo de criancas pequenas deve direcionar-se necessariamente para
a promocdo da aprendizagem e ndo para a atribuicdo de «classificagdes» ou para a comparacao
entre criangas” (Portugal & Mutschen, 2019, p. 22). A Unica comparacgao que devera ser realizada é
com a prépria crianca, analisando as suas conquistas e desenvolvimento que podera ser realizado
em dois grandes momentos (12 e 22 semestre) para os pais/familiares como uma anadlise descritiva,
mas para o educador a periodicidade poderd e deverd ser realizada trés ou quatro vezes por ano
de acordo com as necessidades das criancas. A familia € um parceiro da instituicdo porque ocorre
uma comunicacao bidirecional de partilha e reciprocidade em relagcdo a crianca e deve estar ciente
de que a «avaliagdo» (evidéncia) tem um objetivo formativo. Esta parceria deve ser caracterizada
pela confianga e respeito mutuo incluindo um dar e receber sobre o crescimento e o
desenvolvimento que a longo prazo traz beneficios para o bebé/crianca.

E um processo que pode assumir quatro a¢des, segundo Portugal & Mutschen (2019, p.
24):

e Recolha de informacgdo (observagdo espontanea ou planeada/escuta ativa);
e Documentagado e registo;
e Reflexdo e planeamento;

e Intervencdo (utilizacdo/acdo).

Numa sala de creche, é fundamental o trabalho em equipa entre educadores, assistentes
da acdo educativa e técnicos profissionais, uma vez que a observacdo é a estratégia mais
importante neste processo devendo ser global, holistica, empatica e ocorrer num contexto natural,
considerando o que as criangas “procuram transmitir através das suas expressdes faciais,
movimentos corporais, vocalizagdes e palavras” (Portugal & Mutschen, 2019, p. 32). E importante
destacar que, mesmo que se pretenda minimizar o trabalho/tempo do educador simplificando as
grelhas de observacao, as ferramentas existentes, como por exemplo: as checklists, ndo podem ser
substituidas umas por outras. Mas é de salientar que as grelhas de observacdo devem ser simples
para que durante a observagdo, enquanto se interage com as criangas, se possa realizar o registo

facilmente.
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O comportamento que tem cada crianca, vai depender do seu historial de vida. Sdo varios
aspectos a se ter em conta no momento de uma determinada apreciagdo, como por exemplo: se a
crianca é filho/neto Unico, pais muito ocupados, linguagem abebezada, entre outros aspetos. Ao
longo do dia, cada crianca é observada pelo adulto, atendendo as suas interacdes, atividades e
comportamentos, para procurar compreender como ela aprende, como processa a informacao,

como constrdi a sua aprendizagem ou como resolve problemas.

Método

Grelhas de avaliagdo em outros paises.

Durante a elaboracdo deste trabalho, os autores, desde logo, questionaram o termo
avaliagdo nas grelhas utilizadas na observacdo da crianca em contexto de Creche e, por
curiosidade, decidiu-se ir além das fronteiras portuguesas realizando uma pesquisa breve e
informal através de didlogo e revisdo online, fazendo-se a triangulagdo com alguns paises como o
pais vizinho e, também latino, Espanha, passando pela Alemanha e Holanda, pelo pais ndrdico
Finlandia e ainda por um pais pertencente a CPLP (Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa),
o Brasil.

O resultado é o seguinte:

> Em Espanha, é usado o termo de “avaliagdo” (pelo menos na instituicdo explorada).
A grelha de observagdo é resumida a duas paginas abordando oito aspetos que sdo os

seguintes:

e Adaptacao.

e Areadalinguagem.

e Area socio-emocional.

e Area de motricidade fina.

e Area de motricidade grossa.
e Iniciagcdo musical.

o Area cognitiva.

e Lingua estrangeira.
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> Na Alemanha, segundo KOMPIK (2022), a grelha é chamada como “folha de
observacdo” que consiste na observacdo do desenvolvimento e aprendizagem que
acompanha a criancga e na identificacdo de problemas como base para a acao pedagdgica.
E dividida em onze 4reas de desenvolvimento que s3o:
Motor - Habilidades motoras brutas e habilidades motoras finas.
Habilidades sociais - Autoafirmacao e Cooperacao.

Competéncias emocionais - Expressdo linguistica da emocdo, Regulacdo da emocdo e

Empatia.

Motivacao - Exploracao e Orientacdo de tarefas.

Linguagem e alfabetizacdo precoce — Gramatica, Falando e entendendo e Alfabetizacdo

precoce.

Matematica — Classificacdo, Ordenando e conhecendo formas, Contagem e conhecimento

numeérico.

Ciéncias naturais - Compreensdo e pensamento cientifico bdsico, Pesquisa e

experimentagao, Construgao.

Design artistico - Alegria em projetar, Interesse em obras de arte e Habilidades de design.
Musica - Interesses musicais e Competéncias musicais.
Salde - Conhecimento e comportamento em saude, Higiene independente.

Bem-estar e relacbes sociais - Bem-estar psicoldgico, RelagGes sociais.

Mas hd o uso da palavra “avaliagdo” no relatério individual de cada crianca que pode ser de trés

tipos:

Avaliacdo qualitativa.
Perfil médio.

Perfil de valor padrao.

> Na Holanda, ha Institui¢des a nivel totalmente particular: Kinderopvang —dos 0 aos
4 anos (com mensalidades mais altas). Para dar suporte a criancas com idades
compreendidas entre os 2 e os 4 anos existem, também, Instituicdes semi-publicas,
apoiadas pelas Camaras Municipais, mas com gestdo particular: Peuterspeelzaal,
normalmente com salas inseridas nas Escolas Basicas (Basicschool). Na Holanda, para a

primeira infancia a palavra-chave é desenvolvimento.
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> Na Finlandia, ndo existe uma avaliacdo propriamente dita, o que existe é uma ficha
técnica que observa o desenvolvimento das criancas principalmente quanto ao seu
desenvolvimento cognitivo e altera¢gdes comportamental e fisica, esta ficha é feita pelos
educadores e encaminhada para um profissional da area pediatrica, que apds analise
convida os pais ou responsavel para uma reunido, tratando individualmente cada caso.

> No Brasil, numa instituicdo privada, se faz um registo didrio de cada crianga sem
grelhas, sdo observacdes pessoais de cada educador de acordo a conquista/avanco do dia
de cada crianca. Em base a essa observacdo, é feita uma avaliagao final escrita entregue

aos pais. Do mesmo modo, é aplicado o termo «avaliagdo».

Em suma, o termo «avaliacdo» em Creche ndo é sé utilizado em Portugal. Varios paises ainda
usam, esse termo, mas dao outro reconhecimento e importancia a primeira infancia, assumindo-a

como pedra basilar para a formacdo de cidadaos aptos.

Proposta de Grelha

Depois da breve analise fora do contexto portugués e sabendo que, como nos diz Bandeira
e Baptista (2015), o neurodesenvolvimento infantil refere-se a um “conjunto de modificacGes
psicomotoras e comportamentais pelas quais o individuo passa desde a concecdo” sendo
inextricavelmente competéncias com as quais as criangas se relacionam com o meio que a rodeia
de forma ativa e de acordo com a sua idade, maturidade, fatores bioldgicos intrinsecos e estimulos
provenientes do meio ambiente. O neurodesenvolvimento abarca um conjunto de diversas areas,
tais como: sensoriais (audi¢do e visdo), motoras (motricidade grosseira e fina), cognitivas (cognicdo
verbal, ndo-verbal e fungdes executivas), comunicativas (comunicagdo, linguagem e fala),
funcionais (autonomia), sociais (socializacdo e comunicagdo social), comportamentais e
emocionais. Apresentamos, a continuagdo, uma proposta de grelha baseada nestes pressupostos,

ver Tabela 1.
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Tabela 1 - Elaboragdo prépria. Grelha simplificada abrangendo as diferentes areas do

neurodesenvolvimento.

Principais Etapas do
Neurodesenvolvimento (*)

MNome: Data de Nascimento: i ! Ano Letivo: /
Faixa Etaria: 12/ 24 meses
GRELHA DE OBSERVACAD
Competéncias Acompanhamento

Propostas de Intervengdo

Evidencias

Resultados
desejaveis

1* semestre

2° semestre

Motricidade grosseira

Pessoall Social

Audigdol Fala

Fica em equilibric
estatico por 3
=egundos

Levanta-se de
joelhos sem ajuda

COffe &n espacos
uenos

Sobe escadas,
sltemando o5 pés

Diz 052U nome

Ajuda em pequenas
tarefas

Brinca com outras
Criancas

Come com colher
e/ou garfo

Identifica e nomeia
varios objetos e
IMagens

Usa entre a 50 &
250 palavras

sa frases de 6
silabas

Define os objetos
pelo uso

sa adjetivos

Legenda:

A - Atingin
MNA —M3c atinzio
EA — Em aquisigic

(*) Podem ser feitas outras grelhas tendo esta como base relativas as outras principais etapas do neurodesenvolvimento
infantil e respetivos resultados desejaveis, como por exemplo:
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- Coordenagdo olho-mao: empilha cubos; imita riscos com o lapis; desenha riscos horizontais e verticais; rabisca
circularmente; atira a bola para o cesto; faz comboio.

- Cognigdo ndo-verbal: faz encaixes de uma, duas e trés pegas; pde objetos dentro de caixas; fecha tampas; desenrosca
brinquedo.

Esta proposta de grelha refere-se a faixa etaria dos 12 aos 24 meses e abrange as principais
etapas do neurodesenvolvimento infantil, neste caso, especificamente a motricidade grosseira,
socializagdo e comunicacdo, linguagem e fala.

Sdo nomeados os resultados desejdveis que sdo as competéncias a atingir e o
acompanhamento/monotorizacdo faz-se semestralmente - uma vez que estamos a falar em
contexto creche, este periodo permite que cada crianga tenha o seu préprio tempo/ritmo para

evidenciar certas aquisicbes/conquistas.

Na legenda encontram-se as siglas sobre como preencher a grelha:
e Se a crianca evidencia os resultados desejdveis — O (observavel)

e Se acrianca ndo evidencia os resultados desejaveis — NO (ndo observavel)

Quando a crianga ndo evidencia os resultados desejaveis, existe nesta proposta de grelha,
uma zona para preencher: propostas de intervengdo. Nesse espaco, o neuroeducador vai refletir
sobre a sua pratica pedagdgica, reformulando e reajustando a sua intencionalidade pedagdgico-
educativa, de forma que a crianca consiga suprir as suas necessidades e evidenciar ter atingido os

resultados desejaveis.

Consideracgoes finais

Na nossa pratica educativa, os registos de observagdo sdo imprescindiveis para dar
credibilidade ao educador, isto é, para que este passe a ser reconhecido como um neuroeducador
e ndo um mero cuidador. Para isso, é preciso entender o neurodesenvolvimento infantil como um
conjunto de modifica¢Ges psicomotoras e comportamentais pelas quais o individuo passa desde a
concecdo até aos 3 anos de idade que ndo se processa de igual modo e de forma linear em todos
os individuos. Em suma, os registos/grelhas sdo uma ferramenta essencial, na nossa perspetiva, ndo
como documentos rigidos de avaliacdo, como ja foi referido, mas, essencialmente, para credibilizar
o papel e o trabalho do educador, para potencializar a aprendizagem e o desenvolvimento da
crianca e para servir de suporte para a realizacdo de um relatério formal das evidéncias de

desenvolvimento e aprendizagem a apresentar aos Encarregados de Educacgao, semestralmente.
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Assim, o educador atual ndo pode ficar preso a grelhas antigas e repetitivas. Nesta era
global e tecnolégica, além de pesquisar o que se passa a sua volta noutros paises e fazer a sua
analise e reflexao, tem de ajustar a intencionalidade do seu trabalho em Creche, atendendo aos
parametros da idade, do grupo, compreendendo o desenvolvimento da crianca, as suas
necessidades e interesses, inextricavelmente, sem nunca esquecer que cada crianga é um ser
especial e Unico e assim, potencializar o Desenvolvimento e a Aprendizagem da melhor forma.

Esta proposta de grelha ainda ndo esta em vigor, sendo que os resultados, irdo ser,

posteriormente, analisados depois da implementacdo da mesma.
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KINDERGARTEN GRID PROPOSAL

Abstract

The present work intends to present a proposal for a simplified grid in the kindergarten context, in
Portugal, adjusted to the progress of neurosciences in recent years. The term evaluation seems
inappropriate and has been replaced by the term evidence. As for the methodology, a triangulation
was carried out with other countries to have a brief notion of how early childhood is evaluated in
international contexts, such as: Spain, Germany, Holland, Finland and Brazil. It was possible to
extract specific elements that provided substantiated information that supported this study. We
have a point of convergence the need to open ended, easy-to-apply annual register. This grid

proposal is not yet in closed, and the results will be later analyzed after its implementation.

Keywords: Nursery; Observation; Evaluation; Evidence; Neurodevelopment.
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