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RESUMO

Este projeto de investigacdo partiu do facto da investigadora, como
coordenadora de uma Unidade de Apoio Especializado a Multideficiéncia que, até ao
momento, atende alunos do Pré-escolar e do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
verificar que, para a maioria dos professores do ensino regular, estes alunos néo séo
vistos como sendo seus, mas sim da Unidade. A partir desta constatagdo pretendeu-se
levar as educadoras do Pré-escolar e as professoras do Primeiro Ciclo do
Agrupamento a refletir sobre quais 0s constrangimentos e necessidades sentidas
na promogdo de praticas inclusivas, no sentido de modificar/melhorar as suas
atitudes, face a inclusdo de criancas com Multideficiéncia na sua sala de aula.

O projeto de investigacdo-acdo assentou em trés ciclos de investigacdo —
Planeamento/avaliacdo; reflexdo/intervencdo e avaliagdo — com recurso, em todos
eles, a técnica da entrevista reflexiva e subsequente analise de contetdo, a todas as
professoras (do ensino regular e do ensino especial) que intervém com os alunos com
multideficiéncia.

Consideramos imperioso ir para além da avaliagcdo pelo que se procurou refletir
com as colegas sobre as suas preocupacdes, duvidas e necessidades e cooperar na
procura de estratégias para uma inclusdo de qualidade, dos alunos com
multideficiéncia

Consideramos que o aspeto mais relevante deste trabalho assentou no facto de
ndo se ficar s6 pela investigacdo mas sim apostarmos na intervencdo com o intuito de
gerarmos um ambiente mais rico e confiante nos educadores e professores do ensino
regular que consequentemente levara a criacdo de atitudes mais positivas, por parte

dos mesmos.

Palavras-chave: Multideficiéncia; Inclusdo; Atitudes; Cooperacéo




ABSTRACT

This research project is rooted on the fact that the researcher — as coordinator
of a unit which provides support for multiple disabilities, heretofore serving pre-
school and primary school children — has realized that most regular teachers do not
conceive these students as their own, yet as a unit’s accountability. The aim
steamed from this observation was to bring pre-school educators and primary
school teachers within the group to reflect on the perceived needs and
constraints in promoting inclusive practices, in order to modify / enhance their
attitudes towards the inclusion of multiple-disabled children in their
classroom.

The action research project was based on three research cycles — planning /
assessment, reflection/assessment and intervention — in which a reflexive interview
technique, followed by a content analysis, has been applied to all teachers (from
both regular and special education) working with multiple-disabled students.

We considered as crucial to go beyond the evaluation, and thus attempted to
reflect with those fellow professionals upon their concerns, questions and needs, as
well as to cooperate striving for strategies that will provide a quality inclusion for
multiple-disabled students.

We are certain that the most significant aspect of this work is that not only
had we invested on research but also on intervention with the aim of generating a
richer and more supportive environment in addition to confident educators and
teachers. These features certainly lead, consequently, to the promotion of more

positive attitudes from those professionals within the regular education systems.

Key-Words: Multiple Disability, Inclusion; Attitudes; Cooperation
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INTRODUCAO

A inclusdo de alunos com NEE no sistema regular de ensino constitui uma
inovacao educativa defendida em grande parte dos paises. No entanto, a implementagéo
de praticas inclusivas constitui ainda um processo dificil e lento, uma vez que as escolas
e os professores ndo estdo suficientemente preparados para as exigéncias que uma
escola inclusiva supde.

Quando falamos em incluséo de alunos com Multideficiéncia o quadro ainda se
torna mais complexo pois estamos perante criancas que por apresentarem uma
combinacdo de acentuadas limitacbes no dominio cognitivo, motor e/ou sensorial,
podem necessitar de cuidados de saude e de educacédo especificos.

As especificidades que apresentam, associadas a necessidade de recursos
materiais e humanos diferenciados, determinam que se proceda a mudancas estruturais e
atitudinais nas escolas que recebem estes alunos.

Para atender a necessidade de dar resposta a inclusdo de alunos com
Multideficiéncia, e de acordo com o Decreto-Lei n°® 3/2008, no Agrupamento n® 3
Santiago Maior de Beja foi criada, desde o ano transato, uma Unidade de Apoio
Especializado para a Educacdo de alunos com Multideficiéncia (UAEM) que, até ao
momento, atende alunos do Pré-escolar e do Primeiro Ciclo do Ensino Basico.

A investigadora, como coordenadora desta UAEM e seguindo a filosofia de
Inclusdo deste Agrupamento, considera que esses alunos devem fazer parte das turmas
onde estdo matriculados, mas o que tem verificado é que, para a maioria dos professores
do ensino regular, estes alunos ndo sao vistos como sendo seus, mas sim da Unidade.

Esta constatacdo veio demonstrar que se torna premente proceder a um estudo

sobre a atitude que os professores destes niveis de ensino tém face a inclusdo dos alunos

Pdgina 1



com Multideficiéncia, bem como sobre as dificuldades e necessidades sentidas, no
sentido de intervir, numa base reflexiva, com vista a modificar essas mesmas atitudes.

Partindo da andlise da situacdo atual, com vista a atingir a situacdo ideal de
criacdo, nos professores, de atitudes positivas que conduzam a implementacdo de
praticas inclusivas nas suas salas, urge intervir junto dos professores que tém nas suas
salas alunos multideficientes, para promover a Incluséo.

Consideramos este tema bastante pertinente pois uma intervencdo adequada
poderd ajudar a melhorar significativamente a préatica pedagdgica dos educadores e
professores do ensino regular, uma vez que esta investigacdo levard a refletir e a
procurar estratégias que conduzam a inclusdo das criangas com Multideficiéncia,
promovendo uma melhor aceitacdo e abertura a diferenca por parte dos educadores e
professores titulares de turma.

Consideramos que o0 aspeto mais relevante deste projeto assenta no facto de nao
se ficar s6 pela investigacdo mas sim apostarmos na intervencdo com o intuito de
gerarmos um ambiente mais rico e confiante nos educadores e professores do ensino
regular que consequentemente levara a criacdo de atitudes mais positivas por parte dos
mesmaos.

O presente estudo encontra-se organizado em duas partes. Na primeira parte
apresentamos o engquadramento tedrico onde procedemos a uma breve resenha sobre a
problematica da deficiéncia e Multideficiéncia, debrucando-nos um pouco mais sobre a
crianca com Multideficiéncia: suas caracteristicas e necessidades, como aprende e como
deve ser ensinada. Seguidamente, abordamos a tematica da inclusdo, a emergéncia da
educacdo inclusiva, seu enquadramento legislativo e desafios colocados pela mesma ao

professor do ensino regular. Por Gltimo referimo-nos as atitudes (quer ao conceito, quer
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as atitudes dos professores face a inclusdo de criangas com Multideficiéncia nas suas
salas) e aos fatores que influenciam essas mesmas atitudes.

A segunda parte — Estudo Empirico — esta subdividida também em duas partes.
Na primeira referente a Metodologia de Investigacdo, apresentamos a problematica e
sua contextualizacdo, a delimitagdo da investigacdo, os objetivos da investigagéo, a
caracterizacdo dos participantes no estudo e as técnicas de recolha de dados. Na segunda
apresentamos a analise interpretativa dos resultados dos dados dos trés ciclos da
investigacéo.

Por fim apresentamos as consideragdes finais decorrente dos resultados da
investigacdo e a subsequente proposta de intervencdo nos moldes de uma oficina de
formacdo como resposta as necessidades encontradas, e por ultimo a bibliografia.

Em apéndice encontram-se 0s guides das entrevistas, as entrevistas e as grelhas

de andlise de contetdo.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Deficiéncia: As diferentes formas de a definir e classificar

Ao nos propormos realizar um trabalho de investigacdo sobre a problemética da
Multideficiéncia, urge clarificarmos alguns conceitos chave como é o caso do conceito
de deficiéncia.

A clarificacdo de conceitos em qualquer estudo, permite precisar as carateristicas
do mesmo, e inseri-lo num quadro teorico de referéncia.

Falar da problemética da deficiéncia ndo é sem dlvida inovador, mas 0s Varios
conceitos que se ligam a ela tém sido uma fonte de estudos em permanente construgéo.

A palavra deficiente, de acordo com Franca (2000), oriunda do latim (deficere)
significa incompleto, imperfeito, falho, aquele em que ha uma deficiéncia. A palavra
deficiéncia (deficientia), igualmente proveniente do latim refere-se a imperfeicéo,
insuficiéncia, lacuna, enfraquecimento, falta.

Ja a UNESCO em 1977 definiu que a deficiéncia é uma de entre todas as
possibilidades do ser humano, portanto, deve ser considerada, mesmo se as suas causas
e consequéncias se modificam, como um fator natural que ndés mostramos e de que
falamos do mesmo modo que o fazemos em relacdo a todas a outras potencialidades
humanas.

A OMS define deficiéncia no dominio da saude como sendo "Qualquer perda ou
anormalidade da estrutura ou funcdo psicoldgica, fisiologica ou anatomica"
(Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 1980: 35) citado por Vieira e Pereira
(1996:39).

De acordo com esta definicdo, o conceito de "deficiéncia", incluindo em si a no¢ao
de "perda" é muito mais ampla que o conceito de "perturbacdo”. Na verdade, perder
uma perna, por exemplo, é uma "deficiéncia" fisica mas nem por isso se trata de uma

"perturbacdo”. A deficiéncia, assim encarada, caracteriza-se entdo por perdas ou
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alteracbes que, por sua vez, podem ser temporarias ou permanentes. Dizer que um
individuo "tem uma deficiéncia” ndo implica, portanto, que o individuo tenha uma
doenca nem que tenha de ser encarado como "doente".

O conceito deficiéncia, atualmente ¢ visto e analisado pelas entidades que dele se
ocupam, ndo como uma simples caracteristica ou atributo da pessoa mas como o
produto que resulta de uma relacdo interativa entre a pessoa, 0 ambiente fisico e as
construgdes sociais e crengas onde esta se insere, construcdes sociais que muitas vezes
estdo na base de processos de discriminagdo em questdes sociais ou laborais (Centro de
Reabilitacdo Profissional de Gaia - CRPG, 2007). Ser deficiente pode ser uma
caracteristica da pessoa mas a incapacidade é o resultado da sua impossibilidade em
interagir com a sociedade em total autonomia porque essa mesma sociedade néo
apresenta as condicfes necessarias para que a pessoa viva e atue em igualdade de
circunstancias com os outros que a rodeiam.

Em virtude de deficiéncias mentais, fisicas ou sensoriais, ha no mundo varios
milhdes de pessoas classificadas como portadoras de deficiéncia. Numa tentativa de se
produzir uma classificacdo da nomenclatura aplicada aos deficientes, a OMS, (1980)
apresenta 0s seguintes conceitos para impedimento, deficiéncia e incapacidade:

» Impedimento — alguma perda ou anormalidade das funcGes ou da estrutura anatémica,
fisioldgica ou psicologica do corpo humano;

* Deficiéncia — alguma restricdo ou perda, resultante do impedimento, para desenvolver
habilidades consideradas normais para o ser humano;

* Incapacidade — uma desvantagem individual, resultante do impedimento ou da
deficiéncia, que limita ou impede o cumprimento ou desempenho de um papel social,

dependendo da idade, sexo e fatores s sociais e culturais.
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Martin, Jauregui e LOpez (2004) reforcam a definicdo de incapacidade
considerando que esta reflete a consequéncia da deficiéncia do ponto de vista do
rendimento funcional e da atividade do individuo. Os autores acrescentam ainda o
conceito de Restricdo que se refere as desvantagens que o individuo experimenta como
consequéncia das incapacidades. As restricOes refletem a interacdo e a adaptacdo do
individuo ao meio e vice-versa.

E importante diferenciar os conceitos. Pode faltar a um aluno um segmento de
uma perna (agenesia de membro), o que seria a deficiéncia. Ao tentar caminhar, por
exemplo, ficaria evidente a incapacidade. Se dispde de uma protese, mas ndo pode
articular o joelho (flexionar e esticar a perna) para subir/descer escadas, evidenciar-se-a
a restricdo. Por conseguinte, quanto mais adaptado estiver o meio no qual ele se
movimenta (rampas, elevadores, etc.), menor sera a restrigdo.

Na Classificacdo Internacional da Funcionalidade Incapacidade (CIF: 2003), o
termo deficiéncia corresponde, a alteracGes apenas no nivel do corpo, enquanto o termo
incapacidade seria bem mais abrangente, indicando os aspetos negativos da interacédo
entre um individuo (com uma determinada condicdo de salde) e seus fatores
contextuais (fatores ambientais ou pessoais), ou seja, algo que envolva uma relacdo
dindmica. Um individuo pode apresentar uma deficiéncia (ao nivel do corpo) e nédo
necessariamente viver qualquer tipo de incapacidade. De modo oposto, uma pessoa
pode viver a incapacidade sem ter nenhuma deficiéncia, apenas por influéncia de
estigmas ou preconceitos (barreira de atitude).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), adota uma classificacdo que reconhece
0s seguintes tipos de deficiéncias como os mais frequentes: visual, auditiva, mental,

motora (ou fisica) e multipla.
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« Deficiéncia visual - é a perda ou reducdo da capacidade visual em ambos os olhos,
com caracter definitivo, ndo sendo suscetivel de ser melhorada ou corrigida com o uso
de lentes e/ou tratamento clinico ou cirdrgico.

» Deficiéncia auditiva - trivialmente conhecida como surdez, consiste na perda parcial
ou total da capacidade de ouvir, isto é um individuo que apresente um problema
auditivo. E considerado surdo todo o individuo cuja audicio ndo é funcional no dia-a-
dia, e considerado parcialmente surdo todo aquele cuja capacidade de ouvir, ainda que
deficiente, € funcional com ou sem protese auditiva.

« Deficiéncia motora - € uma disfuncéo fisica ou motora, a qual podera ser de caracter
congénito ou adquirido. Desta forma, esta disfuncédo ird afetar o individuo, no que diz
respeito & mobilidade. A coordenacio motora ou a fala. Este tipo de deficiéncia pode
decorrer de lesdes neurologicas, neuromusculares, ortopédicas e ainda de mal formacéo.
- Tipos de deficiéncia motora

» monoplegia: paralisia de um membro do corpo;

* hemiplegia: paralisia de metade do corpo;

* paraplegia: paralisia da cintura para baixo;

* tetraplegia: paralisia do pescogo para baixo;

» amputado: falta de um membro do corpo.

O grande desafio da escola € possibilitar que os alunos com incapacidade motora
sejam cada vez mais autdbnomos. Conseguiremos isso sempre que lhes facilitarmos o
acesso, possibilitarmos uma postura adequada para desenvolver as tarefas escolares,
proporcionarmos suportes técnicos a comunicacdo, etc.

« Deficiéncia mental — é a designacdo que caracteriza os problemas que ocorrem no
cérebro e levam a um baixo rendimento, mas que ndo afetam outras regides ou areas

cerebrais.
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De acordo com Vieira e Pereira (1996) e Bautista (1997), deficiente mental - é
toda a pessoa que tenha um QI abaixo de 70 e cujos sintomas tenham aparecido antes
dos dezoito anos.

Segundo a vertente pedagogica, apresentada por Bautista (op. cit.), o deficiente
mental serd o individuo que tem uma maior ou menor dificuldade em seguir o0 processo
regular de aprendizagem e que por isso tem necessidades educativas especiais, ou seja,
necessita de apoios e adaptacdes curriculares que lhe permitam seguir 0 processo

regular de ensino.

1.1. A deficiéncia mental e a multideficiéncia

1.1.1. Caracteristicas da Deficiéncia Mental

Como o objetivo deste estudo envolve o atendimento educativo a crianca
multideficiente, devemos ter em consideracdo o conceito de Multideficiéncia.

Sendo consideradas as pessoas com Multideficiéncia como "individuos que
apresentam necessidades educativas especiais de caracter prolongado com acentuadas
limitacbes no funcionamento cognitivo, associados a limitacBes noutros dominios,
nomeadamente no dominio motor e/ ou sensorial (visual e auditivo), com reflexos no
desenvolvimento e aprendizagem” (I.P.L. — E.S.E./2007), torna-se pertinente
abordarmos a problematica da deficiéncia mental de uma forma mais particular.

Nas pessoas com deficiéncia mental, tal como em todas as outras pessoas, 0
comportamento pessoal e social é muito variavel e ndo se pode portanto falar de
caracteristicas iguais em todas as pessoas com deficiéncia mental. Ndo existem duas
pessoas, deficientes ou ndo, que possuam a mesma constituicdo biolégica ou as mesmas

experiéncias ambientais. Assim, a variedade é enorme e, enquanto numas é notavel o
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atraso de desenvolvimento, outras apresentam um aspeto saudavel, para além de toda
uma série de caracteristicas em que a diferenca entre umas e outras é enorme.

De acordo com Bautista (1997), através de alguns estudos experimentais, foi
demonstrada a existéncia de algumas caracteristicas que distinguem os deficientes
mentais dos outros.

Destacam-se, como mais significativas, as seguintes:

Fisicas: Falta de equilibrio, Dificuldades de locomocdo; Dificuldades de coordenacéo;
Dificuldades de manipulagéo.

Pessoais: Ansiedade; Falta de autocontrolo; Tendéncia para evitar situagdes de fracasso
e ndo procurar o éxito; Possivel existéncia de perturbac6es da personalidade.

Sociais: Atraso evolutivo em situacdes de jogo; Problemas de memoria; Problemas de
categorizacdo; Dificuldade na resolucdo de problemas; Défice linguistico; Problemas
nas relacdes sociais.

As dificuldades com que nos deparamos no desenvolvimento de um deficiente
mental sdo vérias: dificuldades psicomotoras; dificuldades sensoriais; dificuldades nas
relacGes sociais e dificuldades de linguagem.

No momento de planificar qualquer intervencdo educativa, deveremos pensar
nessas dificuldades, consoante as possibilidades e limitagdes de cada individuo,
estabelecer o programa adequado para cada caso, com um grande objetivo, o de
favorecer ao maximo o desenvolvimento das suas potencialidades.

Quando um individuo com deficiéncia mental apresenta acentuadas limitacGes no
dominio cognitivo, associadas a limitacbes no dominio sensorial e que pode ainda
necessitar de cuidados de saude, estamos sem duvida, perante alguém com

Multideficiéncia.
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Todas estas limitagOes dificultam a interacdo natural com o ambiente, colocando
em grande risco o desenvolvimento e 0 acesso a aprendizagem.
Sabemos que a Multideficiéncia que esta associada a deficiéncia mental é a que atinge
maior niamero de individuos. As unidades especializadas foram criadas com o objetivo

de dar resposta aos alunos com estes problemas.

1.2. A paralisia cerebral e a multideficiéncia

1.2.1. Paralisia Cerebral - uma causa da Multideficiéncia

Ao abordarmos a probleméatica da Multideficiéncia e fazermos um estudo
bibliografico aprofundado sobre o tema, considerando o individuo com Multideficiéncia
aquele que apresenta necessidades educativas especiais de caracter prolongado, que se
enquadram no dominio cognitivo, sensorial e/ou motor, pareceu-nos importante fazer
uma breve abordagem sobre a Paralisia Cerebral pois € a mais frequente causa da
Multideficiéncia.

A paralisia cerebral, de acordo com Bautista (1997), pode apresentar deficiéncias
associadas pois uma lesdo cerebral pode afetar uma ou varias funcGes, pelo que é
frequente que as perturbacfes motoras possam estar acompanhadas por alteracdes de
outras funcdes como a linguagem, audicdo, visdo, desenvolvimento mental, caréater,
epilepsia e/ou transtornos percetivos. Dai se percebe que a paralisia cerebral € a causa
mais frequente da Multideficiéncia. Num estudo apresentado por Nunes (2002) sobre 0s
aspetos relativos ao tipo de patologias apresentadas em criancas e jovens com
Multideficiéncia, a paralisia cerebral foi referida em 35% dos casos, sendo a patologia

mais mencionada em todas as DRE, exceto na DRE de Lisbhoa.
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O termo paralisia cerebral, na opinido de Bautista (1997), emprega-se geralmente
para definir um grupo de afecOes caracterizadas pela disfungcdo motora, cuja principal
causa é uma lesdo encefalica ndo progressiva, acontecida antes, durante, ou pouco
depois do parto, emprega-se geralmente o termo paralisia cerebral. E uma perturbagéo
complexa que compreende varios sintomas: alteracdo da funcdo neuromuscular com
défices sensoriais (audicdo, visdo, fala) ou ndo, dificuldades de aprendizagem com
défice intelectual ou sem ele e problemas emocionais.

Segundo Cahuzac (1985), citado por Bautista (op. cit.), a paralisia cerebral € uma
desordem permanente e ndo imutdvel da postura e de movimentos, devido a uma
disfuncdo do cérebro antes que o seu crescimento e desenvolvimento estejam
completos.

Nesta definicdo do autor serd necessario esclarecer quatro nog¢oes essenciais:

e E uma desordem permanente que, embora definitiva, ndo é evolutiva.

e Na&o é mutavel, como tal, suscetivel de melhoras.

e N&o estd em relagdo com o nivel mental; a perturbacdo predominante é a
perturbacdo motora.

e Pode surgir durante todo o periodo de crescimento cerebral, sem referéncia a

nenhuma etiologia precisa.

1.2.2. Caracteristicas gerais da crianca com Paralisia Cerebral

A crianca com paralisia cerebral tem caracteristicas muito especificas a varios
niveis:
Nivel Motor: Persisténcia de reflexos primitivos; Postura anormal; Atraso no

desenvolvimento psicomotor; Disfuncdo percetivo-motora (mais frequente nos
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espasticos); Perturbacdes da linguagem (mais frequente nos atetosicos); Epilepsia (mais
frequente nos espasticos).

Atraso no desenvolvimento intelectual, raro nos atetésicos e frequente nos outros
dois tipos.
Nivel Socio afetivo: Alteracbes comportamentais que comportam: instabilidade
emocional, hiperatividade, falta de atencdo, receio, impulsividade, apatia e dificuldades
de integragé&o.
Nivel sensorial: As caracteristicas especificas a este nivel sdo perturbacdes visuais e
auditivas. Uma grande parte das criangas com paralisia cerebral, s&o muito dependentes
a varios niveis, nomeadamente, ao nivel higiene pessoal e da alimentacédo, tornando-as
muito dependentes.

1.2.3. Preparar a Intervencao Educativa da Crianca com Paralisia
Cerebral

Quando preparamos a intervencdo educativa, junto de criancas com paralisia
cerebral, deve-se ter em atencdo varios fatores, tais como, a mobilidade; a preensao; a
comunicacdo; o sentar.

Mobilidade - O mais relevante para os educadores, segundo Martin et al. (2004),
ndo é tanto o diagndstico mas as caracteristicas de cada individuo, no que se refere aos
dados que descrevem as condutas motoras nas areas em que se desenvolvera o seu
desempenho pessoal, social e escolar.

Assim sera importante saber como o aluno se desloca: se anda de forma auténoma,
em ambientes externos ou apenas internos; se se movimenta com suportes ortopédicos e
quais utiliza, se se arrasta sobre as nadegas, de brucgos ou se gira. Enfim, quais sdo as
possibilidades de deslocamento e mobilidade que apresenta, para sabermos como tera

acesso a escola e como se podera facilitar a mobilidade. Serd necessario, entdo, fazer
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uma analise exaustiva das barreiras arquitetonicas existentes e um plano para elimina-
las, de modo a lhe possibilitar o acesso as diferentes dependéncias.

Preensdo - Devemos questionar também sobre como usa as maos, se pode
segurar, se pode soltar, se pode deslocar o objeto por arrasto, se tem intencdo
manipuladora, se pode indicar, se dirige a mdo ao objeto ou qual o seu grau de
coordenacdo 6culo-manual. Tudo isto para que possamos saber se poderd usar 0S
materiais escolares basicos ou se teremos de introduzir diferentes instrumentos
adaptados e suportes técnicos.

Comunicagédo - E imprescindivel também saber quais sdo as possibilidades de
comunicagdo da criancga, se tem linguagem oral, se esta € inteligivel, se utiliza algum
cédigo de comunicacdo aumentativa ou se ja utilizou algum suporte técnico para a
comunicagéo.

Em funcdo das suas possibilidades e competéncias comunicativas poderemos
estabelecer e propor as estratégias necessarias como a introducdo de sistemas
aumentativos de comunicacdo e de alguns suportes técnicos a comunicacdo na sala de
aula e na escola em geral.

Sentar - Do mesmo modo é imprescindivel conhecer as possibilidades de
assentamento destes alunos e o seu grau de controlo do tronco para lhes podermos
proporcionar uma postura adequada na sala, um mobiliario especifico ou simples
adaptacbes do mobiliario-padrdo, para permitir e facilitar a realizacdo das tarefas
escolares.

Questbes relativas ao controle dos esfincteres e a existéncia de processos
convulsivos também sdo essenciais pois para podermos estruturar a intervencdo
educativa e programar a consecucdo de determinado objetivo, devemos descartar a

existéncia de uma causa fisioldgica que lhe impeca de alcancar tal objetivo.
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1.3. A multideficiéncia: Suas Caracteristicas

Do acima exposto conclui-se que quando a pessoa sofre lesdes organicas graves,
estas refletem-se ao nivel do funcionamento do sistema nervoso central, mas tambem
afetam outros 6rgdos, tais como: o dos sentidos, os membros, a fala e a satde em geral,
levando a problemas tdo diversificados como epilepsia, dificuldades de alimentacéo,
controlo dos esfincteres, entre outros (Vieira e Pereira, 1996). A pessoa apresenta entdo
uma combinacdo de acentuadas limitagcdes que se enquadram na chamada
Multideficiéncia.

A Multideficiéncia surge como uma das condi¢cdes que mais controvérsia tem
gerado no que respeita a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas do ensino
regular. E uma problematica que resulta da associacdo de diferentes tipos de
deficiéncias e por isso mesmo, sdo muitas e diferenciadas as necessidades educativas
desta populagéo.

Nunes (2008), citando Orelove, Sobsey e Silberman (2004) e Saramago et al.
(2004), refere que as pessoas com Multideficiéncia:

“..apresentam acentuadas limitacbes no dominio cognitivo, associadas a
limitacBes no dominio motor e/ou no dominio sensorial (visdo ou audicéo), e que
podem ainda necessitar de cuidados de salde especificos. Estas limitacOes
impedem a interacdo natural com o ambiente, colocando em grave risco 0 acesso

ao desenvolvimento e & aprendizagem” (Nunes, 2008:9).

A citacdo apresentada da-nos conta de quanto a Multideficiéncia se torna uma
problematica com um quadro complexo e muito especifico e que a criangca com
Multideficiéncia pode apresentar um conjunto muito variado de necessidades de acordo
com a sua problematica.

As criangas com Multideficiéncia, como nos diz Nunes (2005), apresentam

Necessidades Educativas Especiais de alta intensidade, pois evidenciam manifestacdes
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muito graves, e de baixa frequéncia, uma vez que se caracterizam por uma menor
incidéncia. A problematica da Multideficiéncia, embora de baixa incidéncia (em
Portugal observa-se um valor que ronda os 1,95% do total da populacdo com NEE
(Correia, 2008), requer uma enorme atencdo e preocupacdo por parte dos profissionais
da area médica, social e educacional, face ao conjunto muito variado de necessidades
que podem surgir.

Orelove e Sobsey (2000), citados por Nunes (2002) agruparam as necessidades

encontradas em trés grandes blocos:
Necessidades fisicas e médicas — Como foi referido no ponto 1.2.1., a mais frequente
causa da Multideficiéncia é a Paralisia Cerebral, a qual prejudica a postura e a
mobilidade da crianca. Por isso, é fundamental estar atento as questdes do
posicionamento e da manipulacdo, para se poder promover a sua aprendizagem e
melhorar a sua qualidade de vida.

As limitagdes sensoriais sobretudo as visuais e as auditivas sdo também muito
comuns na populacdo com esta problematica.

As convulsdes representam igualmente um sério desafio medico, podendo a
medicacdo ter efeitos secundarios.

O risco de surgirem dificuldades no controlo respiratério e pulmonar tem mais
probabilidades de existir nestas criangas/ jovens, devido aos problemas musculares e
esqueléticos. O momento da refeicdo pode também representar uma dificuldade,
nomeadamente quando tém problemas de degluticdo ou mastigacéo.

Sdo mais vulneraveis as doencas do que as outras criangas/jovens, apresentando
menos resisténcias fisicas que as leva a poder ter problemas de salde, varios.

Necessidade Educativas — A perda ou diminuicdo da funcdo nos sistemas

sensoriais e motores torna ainda mais urgente a necessidade de uma educacgéo adequada.
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Esta necessidade relaciona-se com o posicionamento e manuseio, 0s métodos de
comunicagéo, as possibilidades de escolha, entre outros.

O correto posicionamento e manuseio da crianca podera reduzir a dor e prevenir
deformidades. Face as suas limitacbes, € importante que o seu posicionamento seja
adequado para ver, ouvir, aceder e manipular materiais, sendo este importante fator no
acesso as aprendizagens.

A maioria encontra-se impossibilitada de usar a fala para comunicar, pelo que
necessitam de treinar um método de comunicacdo apropriado como forma de
compreensdo e expressdo de necessidades e interesses pessoais. Além disso, como ndo
conseguem pedir ou satisfazer autonomamente as suas necessidades e interesses, deve
ser-lhes dado a possibilidade de escolha.

Necessidades Emocionais — Estes alunos, como qualquer ser humano necessitam
de afeto e atencéo, pelo que lhes devem ser proporcionadas oportunidades para interagir
com o contexto a sua volta e desenvolver relagdes sociais e afetivas com os adultos e 0s
seus pares, pelo que é importante ndo tratar estas criancas como se fossem incapazes de
ter afetos, gostos proprios, preferéncias por objetos ou situacGes. Torna-se necessario
respeitar as suas decisdes por mais elementares que sejam.

A Multideficiéncia sendo um fator que impossibilita o individuo de interagir com
0 meio, consequentemente, reduz as possibilidades de maturacdo espontanea e/ou de
apropriacdo, ou seja, afeta todo o processo de aprendizagem e desenvolvimento através
de uma interacdo com a realidade, quer fisica, quer social.

Como tal, as necessidades acima descritas implicam o recurso a um tipo de
abordagem educativa que seja sensivel a condicdo da crianca e ao seu contexto
socioecondmico. Dai que a educacdo tenha de ser planeada de uma forma sistematica e

dentro de um processo de colaboracdo de tomada de decisdes.
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1.3.1. O aluno com Multideficiéncia

Tendo em conta o que acabdmos de referir, os alunos com Multideficiéncia
apresentam acentuadas limitacbes ao nivel de algumas fungbes mentais, bem como
acentuadas dificuldades ao nivel da comunicacdo e da linguagem e ao nivel das funcdes
motoras, nomeadamente na mobilidade.

Podem apresentar também, limitacBes nas fungdes visuais ou auditivas, sendo
frequente coexistirem graves problemas de saude fisica, nomeadamente epilepsia e
problemas respiratorios.

Dada a combinacgéo e a gravidade das limitagdes que apresentam, pela idade em
que surgem e pelas experiéncias vivenciadas, Nunes (2008) refere que os alunos com
Multideficiéncia constituem um grupo muito heterogéneo e consequentemente, séo
alunos com necessidades de aprendizagem Unicas e excecionais que evidenciam um
quadro complexo e precisam de apoio permanente na realizacdo da maioria das
atividades quotidianas, como seja a alimentagdo, a higiene, a mobilidade, o vestir e 0
despir. Contudo, de acordo com 0 mesmo autor, encontram-se necessidades comuns que
nos permitem dizer que, em relacdo a atividade e participacao deste grupo de alunos, as
suas maiores dificuldades situam-se ao nivel:

e dos processos da interacdo com o meio ambiente;

da compreensdo do mundo envolvente;

e da selecdo dos estimulos relevantes;

e da compreensdo e interpretacdo da informacao recebida;
e da aquisicdo de competéncias;

e da concentracdo da atencéo;

e do pensamento;

e datomada de decisbes sobre a vida;

Pagina 18



e daresolucédo de problemas.

Para além do apresentado, normalmente, estas criangas ndo usam a linguagem
oral, o que lhes dificulta significativamente a comunicacdo com 0s outros. A
incapacidade para usar a fala tem um impacto muito forte no desenvolvimento das
capacidades individuais, no controlo do ambiente que as rodeia, para além das suas
repercussdes no desenvolvimento social, necessitando, por isso, de constante
estimulacdo, de numerosas oportunidades de interacdo e de parceiros que comuniquem
com elas de forma adequada em contextos reais, de modo a reforgar as suas tentativas
de interagdo.

As barreiras que se colocam a participacdo e aprendizagem, destas crianca, sao
muito significativas, na opinido de Nunes (2008), citando (Amaral et al., 2004), faz com
gue necessitem de:

e Apoio intensivo quer na realizacdo das atividades diarias, quer na

aprendizagem.

e Parceiros que 0s aceitam como participantes ativos.

e Vivéncias idénticas em ambientes diferenciados.

e Ambientes comuns onde existam oportunidades significativas, para participar,

em multiplas experiéncias diversificadas.

e Oportunidades para interagir com pessoas e objetos significativos.

Consequentemente, estes alunos precisam do apoio de servi¢cos especificos, nos
seus contextos naturais, sempre gque possivel, de modo a responderem a especificidade
das suas necessidades. Estes apoios devem estar consubstanciados no seu programa
educativo individual uma vez que as necessidades acima descritas implicam a aplicacao

de outro tipo de abordagem e de estratégias.
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Assim sendo, a sua educacdo deve de ser planeada de uma forma sistematica e
dentro de um processo de colaboracdo de tomadas de decisGes. Esta opinido é reforcada
por Orelove e Sobsey (2000), citados por Nunes (2002), ao referirem ser mais eficiente
o0 sistema de servigco baseado no modelo transdisciplinar, no qual as tomadas de deciséo
em grupo séo essenciais.

Contudo, como aluno que €, em termos educativos considera-se fundamental
conhecé-lo enquanto pessoa: quais 0s seus gostos; as suas motivacdes; como aprende: o

que quer aprender; 0 que precisa de aprender; 0 que ndo quer aprender.

1.3.2. A aprendizagem no aluno com Multideficiéncia

Dadas as limitagdes e dificuldades identificadas, a criangca com Multideficiéncia
apresenta necessidades educativas especiais de caracter prolongado que se enquadram
no dominio cognitivo, sensorial e/ou motor.

Embora ndo se saiba como aprende, Nunes (op. cit.) refere que se sabe que €
indispensavel a crianca com Multideficiéncia estar inserida em ambientes onde lhe
sejam dadas oportunidades de aprendizagem de vida real. Sabe-se ainda que ndo
aprende de uma forma incidental. De acordo com Pereira (2004), as criancas/jovens
com Multideficiéncia ndo procuram a informacdo de forma ativa, pelo que toda a sua
aprendizagem tem de ser planeada, incluindo o ensino direto de competéncias dos
aspetos mais simples e mais basicos da vida, atendendo ao seu funcionamento no futuro,
para poder ter uma melhor qualidade de vida.

Para aprender precisa de interagir com o ambiente natural (inclui as pessoas e 0s
objetos). Nas palavras de Nunes (2001) no seu livro editado pelo Ministério da
Educacdo (ME),

“A experiéncia e a interacdo social constituem uma base importante do
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desenvolvimento e da aprendizagem. As experiéncias reais (...) permitem que as
criangas/jovens tenham acesso a informacgdo diversificada, a qual serve de

alicerce ao desenvolvimento cognitivo e sécio emocional.” (Nunes, 2001: 30).

De facto, as suas maiores limitagcbes ndo decorrem, na generalidade, daquilo que
pode aprender mas do que lhe é ensinado. E essencial centrarmo-nos nela como sendo
um aprendiz Unico, com capacidades e dificuldades especificas. Como nos diz Pereira e
Vieira (1996), citados por Nunes (2002:7) “a desvantagem sofrida por cada individuo €
pessoal e particular; por isso, a sua educacdo nao pode ser feita sem um ensino
individualizado, centrado nas necessidades de cada um”. Na realidade, antes de mais
ela é uma crianca que, tal como as outras, tem necessidades basicas e sentimentos, que
nos merece respeito e tem direito a uma educacdo adequada as suas capacidades e
necessidades.

Em termos da sua educacao o maior desafio para todos, de acordo com as palavras
de Nunes (2002), podera ser reconhecer que se esta ainda a aprender. A compreensao
desta problematica esta algures no caminho a nossa frente, para la chegar ha que
continuar a caminhar e a acreditar que € possivel.

A aprendizagem destas criancas, conforme nos diz Pereira (2005), ocorre,
essencialmente, a partir das suas experiéncias, nos ambientes naturais e da interacdo que
estabelece com as pessoas e objetos.

Sabemos que a combinacdo de acentuadas limitacdes apresentadas pelos alunos
com Multideficiéncia dificulta o seu desenvolvimento e influencia tanto a forma como
funcionam nos diversos ambientes, como o0 modo como aprendem.

No entanto, estas criancas precisam de interagir com 0s ambientes onde se
encontram e de comunicar com as pessoas que 0S rodeiam para que Se possam

desenvolver e ter acesso a oportunidades educativas.
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A sua educacdo precisa de ser analisada numa perspetiva ecoldgica, ou seja, é
necessario considerar todos os ambientes que a crianga/jovem frequenta, incluindo o
familiar e o comunitério.

A organizacdo das respostas educativas deve ter em atencdo 0s seguintes
pressupostos basicos:

e As respostas educativas tém de se adequar a especificidade de cada aluno;
e A comunicacdo € o eixo central de toda a intervencao;
e A aprendizagem deve centrar-se em experiéncias da vida real.

As criangas/jovens com Multideficiéncia ndo procuram a informagdo de forma
ativa. Neste sentido, tudo o que uma crianga/jovem com Multideficiéncia aprende tem
de lhe ser ensinado.

As suas principais dificuldades prendem-se com falta de experiéncias
diversificadas e a falta de oportunidades de comunicacédo, pelo que a sua educacéo,
constitui um desafio para os profissionais que com eles trabalham.

E preciso que os parceiros de comunicacio em geral e os docentes em particular,
de acordo com Pereira (2004), procurem a melhor forma de:

a) Proporcionar a crianca experiéncias significativas organizadas e diversificadas.

b) Garantir que a informacdo fornecida e as competéncias a desenvolver sejam Uteis e
contribuam para aumentar a sua independéncia na vida futura.

c) Garantir a generalizacdo das aprendizagens realizadas a todas as situacdes
significativas.

d) Transmitir informacdo usando formas de comunicacdo que respondam as
necessidades individuais da crianga/jovem.

Estes aspetos tém de ser considerados nos seus programas educativos individuais.
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As limitagdes cognitivas, motoras e/ou sensoriais apresentadas pelos alunos com
Multideficiéncia levou a que ao longo dos tempos, a sua educacdo tivesse lugar em
“regime especial”, ou seja, segregado, porque tal como Felizardo (2010) acentua “na
escola perpassa, tal como na sociedade, a l6gica da competicdo, do individualismo e o
culto da meritocracia”.

Com a Declaragdo de Salamanca, em 1994, houve uma mudanca de paradigma e
considerou-se que as escolas devem de encontrar formas de educar com sucesso todas as
criancas, incluindo aquelas que apresentam incapacidades graves.

O que se pretende é criar uma escola com condices para que todos os alunos,
independentemente da sua condi¢do, possam aprender todos juntos. Uma escola onde
ser diferente, nas palavras de Rodrigues (1995), é um enriquecimento, uma
oportunidade de aprendizagem e uma forma de mostrar que cada individuo é um ser

unico e especial, exatamente por ser diferente.

2.- A Escola Inclusiva e a Multideficiéncia

Para garantirmos que o aluno com Multideficiéncia se desenvolva e aprenda
juntamente com 0s seus pares, temos de proporcionar as condi¢fes para que tal aconteca
e isso sO pode ser na escola. A escola deve de se adaptar a realidade atual para receber
todos alunos, tornando-se numa escola inclusiva, pois como nos diz Correia (2008), a
chave para o sucesso da educacdo, que aceita e trabalha na diferenciacdo, integrando
todos os alunos é a incluséo.

Ao falarmos de educacdo inclusiva, estamo-nos a referir a uma nova concecao de
escola onde todas as criancas sem excecdo tém a mesma igualdade de oportunidades
independentemente dos valores culturais ou limitagdes fisicas e intelectuais.

A educacdo inclusiva coloca maiores exigéncias e renovados desafios a escola
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e aos professores, pelo que estes precisam de apoio nos seus esforgos para efetivamente
implementarem um curriculo que responda as caracteristicas e necessidades de todos os
alunos. Capacitar os professores e as escolas a trabalhar com um curriculo que responda
a estas exigéncias é, pois, o grande desafio que se coloca a propria escola e aos servigos
de apoio. O Despacho 105/97 veio regular a prestacéo de servigcos de apoio educativo na
tentativa de responder as necessidades da escola inclusiva, definindo as funcbes do
docente de apoio educativo, bem como das Equipas de Coordenacdo dos Apoios
Educativos. Este despacho teve como inovacéo o facto de focar um modelo inclusivo de
educacgdo dos alunos com NEE, reconhecendo que as medidas de apoio se situavam ao
nivel da interacdo entre as necessidades da escola e as dos alunos.

No sentido de viabilizar este diploma s&o colocados nas escolas docentes com
formacdo especializada competindo-lhes prestar apoio educativo ao professor, ao aluno
e a familia, bem como organizar e gerir os recursos e medidas diferenciadas a introduzir
no processo de ensino aprendizagem.

Com o passar do tempo surgiram uma série de investigacdes acerca dos resultados
da inclusdo nas escolas portuguesas. Um desses estudos foi de Pereira (2005) em que
apontava falhas na educacéo de alunos com NEE, que passavam por considerar que: o
conceito de NEE carecia de uma maior especificacdo; a necessidade de revisdo dos
critérios de sinalizacdo; a implementacdo de uma avaliacdo regular da intervencdo; uma
melhoria na utilizacdo dos recursos humanos disponiveis, bem como privilegiar a
resposta especializada a alunos com NEE de caracter prolongado.

Na procura de respostas as NEE de carater permanente, principalmente as de alta
intensidade e de baixa frequéncia (Nunes, 2005), em que se enquadra a multideficiéncia,

foi publicado no nosso pais o Decreto-lei 3/2008.
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Atualmente, o Decreto-lei 3/2008 de 7 de Janeiro é o documento legislativo que
regulamenta a Educacdo Especial em Portugal. Este decreto define com rigor a
populacdo alvo da Educacdo Especial, circunscrevendo-a as “criangas e jovens que
apresentam Necessidades Educativas Especiais decorrentes de alteragbes funcionais e
estruturais de caracter permanente que se traduzem em dificuldades continuadas em
diferentes dominios”. E de notar algumas mudancas, nomeadamente, o alargamento do
seu ambito de acdo para o nivel pré-escolar, particular e cooperativo. Este decreto
aborda também o papel dos Encarregados de Educacdo na implementacdo da Educacao
Especial junto dos seus educandos, sugerindo procedimentos a desenvolver, caso a
participacdo dos pais ndo seja considerada. A nivel da organizacdo das escolas,
estabelece algumas escolas de referéncia para o ensino bilingue de alunos surdos, bem
como para o ensino de alunos cegos e com baixa visdo. Além disso, possibilita a criacéo
de unidades de ensino estruturado para alunos com perturbacdes do espectro do autismo
bem como para alunos com Multideficiéncia e surdo cegueira congenita.

No seu artigo 26.° é referido que:

“l - As unidades de apoio especializado para a educacdo de alunos com
Multideficiéncia e surdo cegueira congénita constituem uma resposta
educativa especializada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de
escolas que concentrem grupos de alunos que manifestem essas

problematicas.

2 - A organizacao da resposta educativa deve ser determinada pelo tipo de
dificuldade manifestada, pelo nivel de desenvolvimento cognitivo,

linguistico e social e pela idade dos alunos.
3 - Constituem objetivos das unidades de apoio especializado:

a) Promover a participacdo dos alunos com Multideficiéncia e surdo
cegueira nas atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto

dos pares da turma a que pertencem;
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b) Aplicar metodologias e estratégias de intervencdo interdisciplinares

visando o desenvolvimento e a integracéo social e escolar dos alunos;

c) Assegurar a criacdo de ambientes estruturados, securizantes e

significativos para os alunos;
d) Proceder as adequac0es curriculares necessarias;

e) Adotar opgBes educativas flexiveis, de caracter individual e dinamico,
pressupondo uma avaliacdo constante do processo de ensino e de

aprendizagem do aluno e o regular envolvimento e participagdo da familia;

f) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia e da

orientacdo e mobilidade aos alunos que deles possam necessitar;
g) Organizar o processo de transi¢éo para a vida pos-escolar.”

De facto, a criacdo das Unidades de Apoio Especializado a Multideficiéncia, veio
permitir criar condi¢fes para que os alunos portadores desta problematica possam estar
nas escolas de ensino regular para poderem interagir com 0s seus pares, pois a interacdo
entre os diversos alunos, com ou sem deficiéncia, € um processo que pode contribuir
para a normalizacdo dos comportamentos tipicos de cada um, construindo um suporte
fundamental na construcdo da personalidade dos alunos com deficiéncia e por sua vez
os alunos do ensino regular podem desenvolver uma maior aceitacdo da diferenca.

Assim, as criangas com Multideficiéncia podem desenvolver-se e fazer
aprendizagens, ao interagir com os pares em ambientes naturais onde possam participar
em atividades apropriadas as suas capacidades e em periodos de tempo de acordo com
as suas necessidades.

E ainda de salientar que esta pratica de inclusio de alunos com
Multideficiéncia em ambientes de educacdo com criangas com desenvolvimento tipico

tem beneficios para todas.
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Mas sera necessario criar as condigdes propicias para que tal aconteca. E isso
passa por apetrechar as escolas de meios humanos, materiais e técnicos bem como
repensar a organizacao curricular.

De facto, nas nossas escolas, atualmente verifica-se a existéncia de mais
recursos humanos, bem como uma mudanca na organizacao curricular, estes sdo fatores
apontados pelos professores como essenciais para que se processe uma inclusdo
adequada, e ao nivel das quais diziam sentir ainda falhas.

Para além dos recursos humanos, Miranda (2005), citado por Serra (2008),
refere que a escola inclusiva deve apoiar-se sobre quatro elementos basicos:

- a informagdo sobre 0 aluno e respetivos ambientes de aprendizagem;

- a necessidade de realizar uma planificacdo ajustada, partindo do conhecimento das
experiéncias do aluno;

- a pratica de uma intervencdo apropriada, tendo em conta a informacdo sobre o aluno e
as planificacOes realizadas;

- a reavaliacdo do trabalho realizado pelo aluno, tendo em vista a adaptacdo do
programa proposto.

Do acima exposto, deduz-se que a Inclusdo, implica um esforco de mudanca e
melhoria da propria escola, de forma a proporcionar a todos as melhores condicfes
possiveis de aprendizagem, sucesso e participacdo, na base das circunstancias
especificas de cada um. Incluir é criar oportunidades de acesso a uma educacdo de
qualidade, o que passa, entre outros aspetos, pelo reconhecimento de que os alunos
devem aprender juntos, que a heterogeneidade e diversidade sdo um valor, que 0s
contextos sociais de aprendizagem proporcionados, nomeadamente na sala de aula,
visam antes de tudo minimizar as barreiras que sempre se colocam a aprendizagem, a

participacdo e ao desenvolvimento.
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Como todos nos sabemos a inclusdo de criangas com Multideficiéncia ndo se
efetua somente com base na legislagdo. Parece fundamental a sensibilizacdo, a
mobilizacdo, a participagdo e o envolvimento dos atores intervenientes no processo,
neste caso, os professores, pois tém um papel fundamental na conducéo de uma incluséo
bem-sucedida.

Correia (1999) reconhece serem grandes as responsabilidades cometidas ao
professor de ensino regular: espera-se que utilize estratégias e desenvolva atividades de
ensino individualizado junto da crianga com NEE, mantenha um programa eficaz para o
resto do grupo e colabore na integragéo social do grupo.

No caso concreto dos alunos com Multideficiéncia, os professores devem adotar
determinadas estratégias de ensino que permita, dada a especificidade de cada um destes
alunos, promover a sua real inclusdo na sua escola.

Apesar de constatarmos que a inclusdo de criancas com Multideficiéncia, na
Escola Regular tenha aumentado consideravelmente nos ultimos anos, com a criagdo
das Unidades de Ensino Especializado em Multideficiéncia, contempladas no Decreto-
lei 3/2008, a sua eficacia continua a ser polémica. Logo podemos constatar que o termo
inclusdo ainda s6 é aplicado no discurso e ndo na pratica em grande parte das nossas
escolas. O que se verifica na realidade de algumas escolas é que estes alunos sao
encarados pelos professores do ensino regular como alunos da Unidade de
Multideficiéncia e que vao algumas horas a turma para conviverem com os colegas.

Ladeira e Amaral (1999), defendem que a inclusdo de criancas com
Multideficiéncia nas salas de ensino regular, implica uma reflexdo relativamente ao
papel que a escola tem em relacdo a estas criangas, bem como a noc¢do de sucesso. A

escola é bem mais do que um local onde se aprende a ler e escrever. E, possivelmente,
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um local onde se aprende a viver, a participar com outros em atividades, a conhecer
melhor a comunidade em que se esta inserido, a conviver com pessoas diferentes.
J& Freire (2008), no seu artigo “Um olhar sobre a Inclusdo” afirma que:

Com a inclusdo, ha uma nova forma de compreender as dificuldades
educacionais. O problema j& ndo reside no aluno, mas sim na forma como a
escola estd organizada e no modo com funciona. Nao se trata unicamente de
saber qual é o défice da criancga (...) mas trata-se de saber o que faz o professor,
0 que faz a classe, 0 que faz a escola para promover o sucesso desta criancga.
(Freire, 2008:11).

Cabe, pois, aos professores, e a escola em geral, promoverem estratégias que
proporcionem essa mesma inclusdo dos diferentes tipos de alunos que tém na sua

escola.

2.1. Obstaculos a Educacao Inclusiva

Do que atras foi exposto parece que o0 sucesso da inclusdo depende em grande
parte, quer do professor do ensino regular quer do professor de Educacdo Especial.
Pensamos ser pertinente analisar, ndo s6 os fatores para a promo¢do de uma escola
inclusiva mas também os constrangimentos que podem surgir no caminho, para que 0S
possamos colmatar.

Se queremos tornar a escola mais eficaz, Azevedo (2003), diz que nos devemos
opor aos problemas com continuidade e paciéncia, renunciar aos efeitos imediatos e ao
pensamento magico, compreender que a reforma da escola ndo é uma guerra-relampago,
mas uma longa caminhada.

Segundo o Parecer n.° 9 do C.N.E., de 2004, o primeiro obstaculo ao modelo de
Escola Inclusiva, ¢ a formacdo pois, embora pese o0s discursos pedagdgicos, a
generalidade dos professores ndo foi preparada, na sua formacao inicial e continua, para

lidar com a diferenca. Isso faz com que um grande numero de professores ndo tenha
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recebido formagao que Ihe permita identificar e intervir adequadamente com 0s casos de
jovens com NEE e muito menos no caso de alunos com Multideficiéncia.

O sucesso das medidas inclusivas depende, principalmente, da capacidade de
resposta dos professores ao nivel das estratégias, das atividades de ensino do aluno com
NEE de caradter permanente, neste caso, nos alunos com Multideficiéncia, dos
“conhecimentos basicos e técnicas que lhes permitam compreender as necessidades das
criancas e jovens com dificuldades e do processo como estes podem estar integrados
em escolas regulares” (Mittler, 1992, citado por Mesquita e Rodrigues, 1994: 56).
Portanto, sem a formacgdo necessaria, 0 conhecimento da natureza dos seus problemas e
as implicacdes que tém no seu processo educativo, Correia (1999), assevera que 0S
professores do ensino regular ndo lhes podem prestar o apoio adequado.

A formacdo, na area da Educacédo Especial, é essencial que se obtenha logo desde
0 inicio da formagdo do docente, como defende Correia (1994) citado por Correia,
(1999: 161), que nos diz que “os cursos de formacéo inicial das Escolas Superiores de
Educacéo do pais deverdo incluir uma vertente em Educacao Especial (...) e, até, um
estagio de, pelo menos, um semestre”.

Porém, em Portugal, nos cursos onde existe uma disciplina relacionada com as
NEE, esta limita-se, por vezes, ao conhecimento tedrico de um determinado nimero de
problematicas, bem como da legislacdo e das medidas previstas na mesma para fazer
face a Inclusdo, ficando muito aquém daquilo que sdo os propositos da Educacdo
Inclusiva.

O que se sabe é que durante muitos anos a preocupacdo de formar professores na
area da Educacdo Especial ficou s6 para aqueles que quiseram seguir essa vertente
pedagdgica, tendo-se criado as condi¢cbes para que verificassem nas salas de aula dois

“grupos” o dos alunos do ensino regular e o dos alunos de Educacgao Especial.
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A auséncia de formacdo em NEE por parte dos professores do regular e a
formacdo dos professores especializados cria, nas palavras de (Ainscow, 1996), algumas
vezes, um clima de alheamento por parte dos professores regulares, deixando parecer
que todos os casos dificeis sdo deficiéncias e estdo fora da sua al¢ada, diminuindo a sua
expectativa e 0 seu empenhamento em relacdo a estes alunos, contribuindo para uma
menor integracdo na classe. Porter (1998) considera que ambos o0s professores devem
ter formacdo embora diferente: ao professor do regular cabe a responsabilidade de
ensinar todas as criancgas/jovens e ao professor de apoio/Educacéo Especial o papel de
consultadoria. S&o pessoas que podem ajudar o professor a encontrar solucGes
operacionais para os problemas que surjam na sala de aula.

A falta de coordenacéo na criacdo dos horarios dos professores do ensino regular
com os de Educacéo Especial, que os permitam envolver-se em verdadeiras culturas de
colaboracdo tem sido também um obstaculo apontado em diversos estudos, como
limitacdo para a interacdo entre os professores devido as condicdes de trabalho
propostas pelas escolas, 0 que obstaculiza a promocdo de praticas inclusivas (Lortie,
1975; Flinders., 1988; Rosenholtz, 1988; McTaggart, 1989; Hargreaves A., 1998),
citados por Correia, 2007).

Por outro lado, Felizardo (2010) constata uma evolucao significativa dos quadros
conceptuais e dos dispositivos legislativos que tém marcado o contexto nacional e
internacional. No entanto, as préaticas quotidianas nem sempre tém seguido esta matriz e
tem-se assistido a alguns paradoxos e obstaculos, os quais tém abalado esta construcédo
da inclusdo, a saber:

“i) A influéncia das correntes neoliberais dos tempos atuais, obstaculizam
um investimento sério em recursos humanos e materiais, e tornam, frequentes
vezes, inviaveis, muitas diretivas pro-inclusivas, ou entdo, as mudancas sao

implementadas com objetivos primeiramente economicistas, que desvirtuam
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muitas diretivas e podem gerar formas de segregacéo e exclusdo, numa aparente

capa de incluséo;

i) A dificuldade em conciliar os valores da inclusdo e outros valores
conflituantes com aqueles, como sejam, a lbgica da competicdo, do
individualismo e o culto da meritocracia, também eles caracterizadores da

sociedade e da escola atuais;

iii) A existéncia de estruturas, regulacbes normativas e formas de ser e
estar que perduram no sistema e sao contraditérias com os valores da inclusao”
(Felizardo, 2010:9).

Do que foi exposto se depreende que um dos principais fatores apontados como
constrangimento a promocao de préticas inclusivas € a falta de formagdo dos docentes
na area das NEE e, no caso particular, na area da Multideficiéncia. Essa falta de
preparacdo afeta também a criacdo de boas préaticas de trabalho colaborativo entre
docentes do Ensino Regular e docentes de Educacdo Especial, aliada a falta de
organizacdo de algumas escolas no sentido de criar a possibilidade de criacdo de
horarios compativeis entre esses docentes e que contemplem momentos de reunido para
planificarem em conjunto.

A inclusdo visa, pois, garantir que todos os alunos, independentemente das suas
caracteristicas e diferencas, acedam a uma educacdo de qualidade e vivam experiéncias
significativas. Serd necessario que a escola se reorganize de forma a poder dar resposta
a todos os alunos para que acedam a um mesmo curriculo e, para tal, é essencial a
criacdo de condicbes promotoras de equidade em que os alunos com Multideficiéncia
possam beneficiar de estratégias e medidas que permitam atenuar as suas diferencas.
Ora, isto implica uma grande mudanca conceptual e estrutural, que passa por uma nova

forma, ndo s6 de conceber a escola, como também de conceber a diferenca.
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Seré necessario repensar a escola como um espago em que haja possibilidade de
cooperacdo entre todos os intervenientes no processo educativo. Em que a escola
valorize todos os saberes e os atores educativos apresentem uma forma de ser e de estar

adequados com os valores da incluséo.

3. A atitude dos professores na inclusdo dos alunos com

Multideficiéncia

Para a inclusdo de alunos com NEE, e em especial com Multideficiéncia, na
Escola Regular é reconhecido que um fator que interfere de forma decisiva consiste na
atitude dos professores, e no empenhamento com que procuram resolver os problemas
que se colocam e ultrapassar os obstaculos que se levantam. Morgado e Silva (1999)
referem que os professores, especialmente os do ensino regular ainda néo
desenvolveram uma compreensdo empatica das condi¢fes subjacentes a deficiéncia e
que, regra geral, tendem a ndo apoiar a colocacdo de alunos com NEE nas classes
regulares. Estes autores consideram que a implementacédo e o sucesso da inclusdo estdo
dependentes das atitudes evidenciadas por parte do corpo docente responsavel pelo
ensino dos alunos com NEE. As representaces e as atitudes dos professores face a
inclusdo escolar das criancas com Multideficiéncia, depende fundamentalmente das
representacdes de sucesso de cada grupo.

A nossa experiéncia profissional constatou que ainda existe dificuldade em
modificar atitudes de alguns intervenientes neste processo. Muitos estdo ainda marcados
por ideias e preconceitos antigos, medos e confusdes entre integracao e incluséo.

Este aspeto é particularmente relevante no processo de inclusdo, uma vez que 0s
professores tém de aceitar novas responsabilidades, direcionando a sua acao para areas

diferentes, muitas vezes sentidas como ameacadoras. Os professores, situando-se na
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mediacdo entre normativos legais e as praticas escolares, sdo atores privilegiados,
dependendo em grande medida das suas atitudes e crencas, 0 sucesso ou insucesso da
incluséo.

Na opinido de Silva (2002), a evolucédo da legislagédo, no sentido da incluséo, néo
tem sido acompanhada de formacéo adequada aos professores, afirmando que:

“..a integracdo de alunos com necessidades educativas especiais e,
posteriormente a legislagdo que aponta para a sua inclusdo, tém dependido de
normativos que apelam ao desempenho de tarefas especificas por parte dos
professores do ensino regular, que ndo tém tido, de um modo geral, formacéo
nesse sentido.” (Silva, 2002:34).

De facto ndo se pode esperar mudangas significativas nas praticas docentes se ndo
Ihes for proporcionada a devida orientagdo através da formagao.

Porque este movimento de inclusdo se trata de uma mudanca para estes
profissionais, persistem um pouco por todo o lado, dividas e preocupagdes naturais que
poderdo levar a necessidade de mudar as praticas. Processo esse que serd mais agil, ou
ndo, de acordo com Loureiro (2002), consoante as representacdes que os professores
constroem do seu papel e das politicas inclusivas, com repercussdes nas atitudes face
aos alunos.

O papel do professor é bastante relevante na construcdo de uma escola e,
consequentemente, de uma sociedade inclusiva.

A este respeito, o relatorio sintese, apresentado pela AEDNEE (2003) refere a
importancia do professor na implementacao da inclusao:

“A atitude dos professores foi indicada como um fator decisivo na construcdo de
escolas mais inclusivas. Se os professores ndo aceitarem a educacéo de todos 0s
alunos como parte integrante do seu trabalho, tentardo que alguém (muitas vezes
o professor especialista) assuma a responsabilidade pelos alunos com NEE e
organize uma segregacdo “dissimulada’ na escola (por exemplo classe especial)”

(AEDNEE, 2003:13).
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Pereira (1998:51) com base em Hall e Loucks (1978), prop6e um modelo do
desenvolvimento de atitudes dos professores perante a mudanca nas praticas e
disponibilidade para as aprender e aplicar que se compde de sete niveis:

«-Nivel 0 (Consciencializacao) — Os profissionais tém pouco contacto ou envolvimento
com a mudanca das praticas.

-Nivel 1 (Informacéo) — A primeira atitude é querer saber mais acerca da mudanca das
praticas.

-Nivel 2 (Pessoalizacdo) — Os profissionais questionam-se sobre de que forma a
mudanca das praticas os afetara pessoalmente.

-Nivel 3 (Realizagdo) — Atitudes centradas na implementagcdo das préaticas, como,
quando e onde devem ser implementadas.

-Nivel 4 (Consequéncias) — Os profissionais questionam-se acerca do impacto que a
mudanca tera na crianca e na familia.

-Nivel 5 (Colaboragdo) — Os profissionais procuram a colaboracdo de outros colegas
para os ajudar na aplicacdo de novas praticas.

-Nivel 6 (Avaliacdo) — Os profissionais avaliam as novas praticas e, se necessario,
procedem as mudancas necessarias para as tornar eficazes.

A mudanca efetiva das atitudes e praticas dos docentes envolvem um conjunto de
valores, desejos, emocdes, sentimentos e insegurancas face as realidades experienciadas
na sala de aula e na instituicdo escolar com os alunos, érgaos de gestao, pessoal auxiliar
e colegas de trabalho, que ocupam um lugar de destaque no sucesso ou insucesso das
novas politicas educativas.

Se € certo que os professores se sentem mais motivados a mudar de atitude e de
praticas quando se estabelecem redes de colaboracdo e cooperacdo genuinas que lhes

garantam um suporte emocional para fazer face aos riscos da mudancga, alimentando a
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criatividade para desenvolver novas atividades e estratégias face a diversidade dos
alunos, por outro lado a sociedade exige do professor a exceléncia, o que
manifestamente impede que este avance para projetos inovadores sem ter a certeza de
obter resultados favoraveis. Ninguém gosta de se expor ao fracasso, dai que abracem as
novas filosofias e politicas educativas com alguma cautela e discrigéo.

Algumas investigacdes como as levadas a cabo por Minke, Bear, Deemer &
Griffin (1996) mostram que os professores do ensino regular se percecionam como nao
estando preparados para ensinar criangas com dificuldades, referindo baixa percecdo de
autoeficdcia a nivel pessoal e de ensino e considerando ineficazes as adaptacdes
educativas e curriculares na sala de aula, ao invés dos professores de Educacdo
Especial, que tém uma visdo mais positiva da inclusdo, acontecendo sensivelmente o
mesmo com os professores de educacdo regular na situacdo de turmas inclusivas.

Quando se pretende uma mudanca nas praticas, na opinido de Ware (1995), os
professores tém de ter a ocasido de exprimir as suas convicg¢des sobre si proprios como
professores, sobre os seus alunos e sobre as suas praticas; s6 com base nas suas
narrativas se podem planificar mudancas que assumam mais facilmente significado,
principalmente se partirem da analise concreta dos contextos especificos das turmas e
das escolas. Ha que saber escutar as suas opinibes e duvidas para que se possa
compreender e avaliar as suas atitudes.

Os estudos que tém como objetivo avaliar as atitudes dos professores, tentam
identificar as variaveis que influenciam essas atitudes. Os aspetos mais referidos na
literatura dizem sobretudo respeito as atitudes gerais face a inclusdo educativa, o tipo de
estratégias instrucionais aplicadas na sala de aula e a percecdo do sentido de eficacia
pessoal. O uso de estratégias e adaptacdes instrucionais adequadas aos alunos com

problemas escolares esta associado ao sentido de eficacia do professor.
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Bender, Vail & Scott (1995), avaliando as atitudes dos professores a nivel do
sentido de eficacia e a nivel da inclusdo, concluiram que os professores com atitudes
mais positivas sdo 0s que usam estratégias instrucionais mais adequadas (e com mais
frequéncia) do que os que tém atitudes menos positivas.

Alguns estudos citados no artigo de Avramidis e Norwich (2002), e
circunscrevendo-nos as variaveis que dizem respeito a crianca, os resultados apontam
que os professores evidenciam atitudes mais positivas face a inclusdo de criangas com
deficiéncias ligeiras, problemas fisicos ou sensoriais do que face a incluséo de criancas
com comprometimentos cognitivos ou Multideficiéncia.

Embora a educacdo de alunos com Multideficiéncia constitua um desafio para 0s
profissionais que com eles trabalham, denotando-se ainda dificuldades, ndo nos
podemos esquecer gque todos tém os mesmos direitos, devendo a sociedade encontrar
formas de os poder instruir e educar, de acordo com as suas necessidades, perspetivando
uma vida de qualidade.

A todas as criancas devem ser proporcionadas oportunidades para viver
experiéncias de sucesso, desenvolver competéncias, adquirir conhecimentos e adotar
atitudes fundamentais para contribuir, dentro das suas possibilidades, para a vida em
sociedade, assegurando-se a sua independéncia e o seu desenvolvimento como seres
humanos.

Os docentes e outros técnicos devem ter em consideracdo, na elaboracdo dos
programas educativos para estes alunos a triade: importancia da atividade, movimento e
comunicacéo.

A inclusdo destes alunos requer alteracdes muito especificas a nivel do curriculo e
do apoio a prestar, no sentido de dar respostas flexiveis a singularidade de cada um

deles.
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No caso dos alunos com Multideficiéncia a inclusdo ¢ “um processo de
aprendizagem de vida, em que a escola representa apenas um dos varios ambientes onde
0s alunos necessitam de ser incluidos” (Nunes, 2008:7).

Na perspetiva de Correia (2001), para que alunos com Multideficiéncia possam ter
sucesso, é necessaria uma reestruturacdo significativa do nosso sistema, apoiada nos

seguintes pressupostos:

e atitudes — os profissionais devem acreditar na possibilidade de sucesso destes

alunos;

o formacéo - de profissionais e dos pais;

e cooperagdo entre 0s varios intervenientes, professores, pais e outros técnicos, na

planificacdo e programacao das atividades;

e gestdo de recursos — a gestdo da escola representa um papel fundamental na
gestdo dos recursos e de envolvimento da comunidade no processo de

ensino/aprendizagem.

Um estudo de Paiva (2008) aponta para a existéncia de uma evolucdo muito
acentuada, a nivel das atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com NEE na
sala de aula, sendo que 58% dos professores reconhece o0s beneficios da inclusdo e 45%
considera que a inclusdo proporciona novas situacdes de aprendizagem para 0S outros
alunos. No entanto, os professores continuam a manifestar algumas preocupacdes,
nomeadamente a falta de informacdo sobre como aprendem os alunos com NEE e se
aprendem, a falta de formac&o sobre as diversas deficiéncias e como dar atencdo dentro
de uma sala de aula a diversidade, a dificuldade de gestdo da sala de aula e a

necessidade do trabalho em equipa. Os resultados mais relevantes deste estudo parecem
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estar relacionados com a formagéo dos docentes, existindo uma correlagdo muito forte
entre esta e a inclusdo escolar, indicando que os docentes com formacao especializada
tém mais atitudes pro-inclusivas. Globalmente, os professores parecem considerar que a
incluséo dos alunos com NEE, depende mais das suas atitudes e da sua formacao.

Este estudo mostra-nos que hé fatores que influenciam as atitudes dos professores face a

inclusao.

3.1. Fatores que influenciam as Atitudes

Uma vez que as atitudes dos professores apontam para um processo inclusivo
diferenciado, surgem fatores de elevado interesse para a tematica em pesquisa, que
resultam de possiveis ligacdes entre a formacdo de atitudes (positivas/negativas) e

elementos de natureza particular, que iremos abordar de seguida:

Idade e Tempo de Servico

Em diferentes estudos, é referido que a idade e tempo de servigo dos docentes,
influencia a sua maneira de atuar perante novas situacdes e desafios que se lhe colocam.

Gongcalves (1992) refere que a atitude e desempenho dos professores se modificam
ao longo das etapas da sua carreira.

O autor representou no quadro seguinte as conclusées do seu estudo sobre as
varias etapas do desenvolvimento da carreira dos professores e 0s seus tracos

dominantes.
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Etapas do desenvolvimento da carreira dos professores

Etapa Anos de Experiéncia Etapas e tracos dominantes

1 1-4 O INICIO — choque com o real

2 5-7 ESTABILIDADE - seguranca, entusiasmo, maturidade

3 8-15 DIVERGENCIA POSITIVA — empenhamento, entusiasmo

ou
DIVERGENCIA NEGATIVA — descrenca, rotina

4 16 - 25 SERENIDADE - reflexdo, satisfacdo pessoal

5 25-40 RENOVACAO DO INTERESSE — retoma de entusiasmo
ou
DESENCANTO - desinvestimento e saturacdo

(adaptado de Gongalves, 1992: 163)

Por sua vez Avramidis & Norwich (2002), num estudo sobre a atitude dos
professores em relacdo a inclusdo, referem, citando (Berryman, 1989; Center e Ward,
1987; Clough e Lindsay, 1991), que os professores mais novos e aqueles com poucos
anos de experiéncia de ensino sdo considerados mais entusiastas da inclusdo.

Morgado (2003a), citando (Fullan & Hargreaves, 1993) refere que a atitude e
desenvolvimento dos professores dependem, de entre outros fatores, da etapa em que
estdo na carreira, parecendo verificar-se, de acordo com o mesmo autor, citando
(Huberman, 1988 cit. por Sikes, 1993), que os professores mais experientes tendem a
evidenciar maior resisténcia a mudanca.

Daqui se depreende que a idade e a etapa na carreira pode influenciar positiva ou
negativamente a atitude dum professor, mas por si s6 ndo quer dizer nada, pois estara

dependente de outros fatores associados que passaremos a analisar.
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Experiéncia e Contacto face a alunos com Deficiéncias

Este ponto é abordado em estudos de diferentes autores na tentativa de
compreenderem até que ponto a variavel experiéncia/contacto com alunos com NEE
influencia e altera as atitudes dos professores.

Para Correia (1999) a medida que a experiéncia de intervencdo com alunos de
NEE aumenta, o comportamento dos docentes modifica-se, através de atitudes mais
positivas face ao processo inclusivo. Os estudos de Minke et al. (1996) e Rodrigues
(2005) corroboram esta teoria. Estes autores referem que os professores que possuem
uma experiéncia profissional com alunos com deficiéncia, ultrapassam muitos conceitos
infundados acerca desta tematica, apresentando uma atitude mais favoravel e positiva
quanto a inclusdo em escolas do ensino regular.

Este fator, aliado ao tempo de servigo, obviamente ird determinar mudancas de
atitudes nos docentes, mudancas essas, que poderao ser mais ou menos positivas se essa
experiéncia de contacto tiver sido ou ndo bem planeada, acompanhada e orientada tanto
para o sucesso educativo da crianca como para satisfacdo profissional do professor.

Tal como referiu Fernandes (2000), que conduziu uma investigacdo com
resultados que indicam que os professores com maior experiéncia de trabalho com
alunos com deficiéncia, apresentavam atitudes inclusivas menos favoraveis. Um dos
possiveis motivos para essa realidade, parece estar relacionada com o facto da
experiéncia de trabalho com alunos com deficiéncia ser em regime de educacdo
segregada, pelo que, estes professores sentem falta de preparacdo para lidar com a nova
situacdo de ensino inclusivo que pode conduzir a sentimentos de incompeténcia e, por

conseguinte, a atitudes inclusivas negativas por parte dos professores.
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Apoios e Suportes

Este fator podera ser preponderante na mudanca de atitudes dos docentes face a
inclusdo de alunos com Multideficiéncia nas suas salas de aula.

De facto, Rodrigues (2002), constata que quando os professores sdo questionados
sobre as barreiras a inclusdo, um dos fatores mais enunciados prende-se com a
inexisténcia de mudancas estruturais na escola que sustentem as inovagdes ou,
simplesmente, com a falta de qualidade dos recursos. E necessario ndo esquecer que o
atendimento dos alunos com deficiéncia, incluidos nas escolas regulares, exige servi¢os
de apoio integrado por docentes e técnicos qualificados para uma escola aberta a
diversidade.

Assim sendo, o trabalho de equipa e um movimento conjunto de parceria entre 0s
docentes do ensino regular e os docentes de Educacdo Especial, propicia e conduz a
uma melhoria no sucesso inclusivo.

A colaboracdo entre pais, professores e todos 0s intervenientes no processo
educativo, € cada vez mais reconhecida como um poderoso instrumento educativo
escolar, para que as atitudes sejam positivas face a inclusdo de alunos com deficiéncia.

Por outro lado, os docentes que ndo usufruem de qualquer tipo de suporte/ajuda na
convivéncia com alunos com NEE de carater permanente, como no caso de alunos com
Multideficiéncia, “tendem a apresentar atitudes negativas e pejorativas face a inclusédo”
(Minke et. al., 1996). Para terminar este raciocinio, € de recordar apenas a ideia de
Rodrigues (2005) de que a escola se massificou sem se democratizar, isto €, sem criar
estruturas adequadas ao alargamento e renovacdo da sua populacdo, ndo dispondo de
recursos e modos de acdo necessarios e suficientes para gerir 0s anseios de uma escola

para todos.
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Gravidade e Tipo de Deficiéncia

Este fator, aliado a outros ja referidos, pode condicionar grandemente a formacéo
de atitudes mais ou menos positivas face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas salas
de ensino regular.

De acordo com Serrano (1998) e Pinheiro (2001), o tipo e a severidade da
deficiéncia parecem influenciar a atitude inclusiva. Os autores apontam desta forma
para que o tipo de deficiéncia e o seu grau de incidéncia séo fatores a ter em conta, nas
atitudes e politicas de incluséo dentro do panorama educativo.

Deste modo, Rizzo (1984) e Kowalski & Rizzo (1996), assumem que 0S
individuos com deficiéncias ligeiras sdo aceites mais favoravelmente quando
comparados com elementos com deficiéncias severas. As deficiéncias severas que
impliqguem alteragdes no normal funcionamento da sala de aula, bem como
modificagdes no processo educativo levado a cabo pelo professor, sdo fatores menos
apreciados.

Perante este facto, como atras ja foi referido, se os docentes ndo tiverem um bom
suporte de apoios nem tiverem recebido a devida preparacdo para receberem este tipo de
populacdo escolar, ndo poderao desenvolver atitudes inclusivas positivas na presenca de
criangas com problematicas de alta densidade e de baixa frequéncia, como é o caso da

Multideficiéncia.

A Formacgao
Para a inclusdo de criangas e jovens com Multideficiéncia no ensino regular, deve-
se ter em conta que o educador necessita de conhecimentos e habilitacdes especificas,

gue promovam a sua pratica pedagdgica e educativa.
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Ao longo de muito tempo, nas palavras de Porter (1998), prevaleceu a ideia de que
os professores de ensino regular ndo teriam competéncias técnico-pedagogicas que Ihes
permitissem trabalhar com alunos com NEE. Assim esses alunos eram encaminhados
para os professores de ensino especial. Isto conduziu a que o professor do regular
assumisse a sua insuficiente qualificacdo para intervir com alguma eficécia junto das
criancas com NEE.

Também os modelos de organizacdo das escolas, de acordo com (Marchesi &
Martin, 1998) citados por Morgado (2003a), com uma cultura individualista, pouco
acolhedora das dificuldades dos professores, instalando neles uma atitude isolada de
gestdo das suas dificuldades e ansiedades nao facilitam a mudanca e ndo sdo resposta de
qualidade a culturas de aprendizagem cada vez mais heterogéneas e diversas.

Os professores necessitam de se sentir seguros e apoiados naquilo que fazem para
poderem aceitar novos desafios, como &€ o caso aceitacdo de modelos e praticas
inclusivas.

Embora a maioria dos professores acredite no conceito de inclusdo, tem-se
verificado, na opinido de Correia & Martins (2000) e de Correia (2003), que 0s
professores titulares de turma tém alguns receios em relacdo a este processo de
mudanca, especialmente porque sentem que lhes falta a formacdo necessaria para
ensinar os alunos com NEE.

Na sequéncia deste pensamento, Correia (2003) afirma que, embora a maioria dos
professores acredite no conceito de escola inclusiva, os docentes apresentam alguns
receios em relacdo a este processo de mudanca, sobretudo porque sentem que nao
possuem a formagdo necessaria para ensinar e contactar com NEE. Outros estudos,

apontados por Nunes (2004), confirmam esta teoria, defendendo que a preparacédo
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académica na area da deficiéncia, aliada a uma experiéncia de ensino com estes alunos,
contribui fortemente para atitudes inclusivas favoraveis nas escolas regulares.

O desenvolvimento dos professores e a sua relacdo com a mudanga educacional,
de acordo com Fullan & Hargreaves (1993), citados por Morgado (2003a), implicara
necessariamente ajustamentos na profissao, nas instituicbes que formam professores e
nas instituicdes em que os professores trabalham, as escolas.

Neste sentido, e de acordo com as palavras de Correia, Cabral & Martins (1999), é
sabido que o sucesso da inclusdo dependera do desenvolvimento de programas de
formacdo para professores que promovam a aquisi¢ao de novas competéncias de ensino,
que lhes permitam ser responsivos as necessidades educativas da crianca, € 0
desenvolvimento de atitudes positivas, face a inclusdo. Pois a medida que os professores
adquirem mais competéncia para responder eficazmente a criangas com problemas na
aprendizagem, melhoram os resultados da inclusdo e decrescem as solicitacdes aos
servicos de Educacao Especial.

Sobre 0 mesmo tema, Correia (2003), citando Hunter (1999) considera que

“preparar convenientemente os profissionais para estas novas fungbes e

responsabilidades exige a implementacdo de um modelo de formacédo continua,

consistente, planificado e selecionado de acordo com a filosofia comum definida

pela e para a escola” (Correia, 2003:36).

Para o autor, os programas de formacdo deverdo ter lugar na prépria escola, podendo
consistir em diferentes modalidades: cursos de média duracdo, jornadas de trabalho e ciclos
de conferéncias.

Daqui se depreende a importancia do levantamento das necessidades dos
professores para a concecdo de um programa de formacdo bem estruturado, na area da

Multideficiéncia. Programa esse que ira implementar e/ou consolidar atitudes e préticas
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verdadeiramente inclusivas, as quais satisfagam as necessidades de todos e de cada um,
numa sala de aula que promove o desenvolvimento global das criancas que nela
aprendem.

A proposito da importéncia fulcral da formacdo dos professores, Calado (2008),
defende que o objetivo de concretizar a escola inclusiva conduz-nos a tarefa prioritéaria
de empreender uma reflexdo sobre a escola que temos: a sua organizacdo, 0S Seus
recursos materiais, as suas orientaces pedagdgicas, a qualidade de formacdo dos
educadores e professores, a existéncia de auxiliares de educacao, a existéncia de equipas
multidisciplinares e a intervencdo da comunidade, em particular dos encarregados de
educacéo.

O defendido por Calado conduz-nos a importancia de inserir os programas de
formacdo numa organizacdo escolar segundo o modelo cooperativo em que 0S recursos
sejam de todos e para todos e a escola se constitua como um espaco aberto a

comunidade.

A Cooperacao entre Docentes

Este fator € um dos preponderantes na implementacdo de uma escola que se quer
verdadeiramente inclusiva.

De acordo com o relatorio elaborado pela Agéncia Europeia para o
Desenvolvimento em Necessidades Educativas Especiais - AEDNEE (2003), a partir de
um estudo que englobou 15 paises europeus, as praticas de sala de aula que contribuem
para uma educacao inclusiva sdo: a) 0 ensino cooperativo, ou seja, a cooperacao entre
professores e entre estes e outros profissionais na definicdo de estratégias e no
planeamento de aulas para uma sala inclusiva; b) a aprendizagem cooperativa, ou seja, a

tutoria de pares, sendo que aqueles mais capazes huma dada matéria, ajudam os que tém
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mais dificuldades; c) a resolucdo cooperativa de problemas, ou seja, a fixacdo de regras
e de limites conjuntamente com os alunos, o que ajuda a resolver os problemas de
comportamento; d) a organizacdo de grupos heterogéneos, que significa misturar
diferentes alunos com diferentes niveis de competéncia; €) o ensino efetivo, ou seja,
todo o ensino deve ser baseado no Curriculo Comum, nomeadamente, a construcéo dos
Programas Educativos Individuais.

De facto ndo se pode conceber uma escola com condutas inclusivas, se ndo se
implementar uma préatica cooperativa, quer entre docentes do Ensino Regular, quer entre
docentes do Ensino Regular e de Educagdo Especial. Silva (2011) refere que, nalguns
estudos, como de (Ripley, 1997; Salend; Duhaney, 1999; Argulles; Hughes; Schumm,
2000) se defende que a colaboracdo entre a Educacdo Especial e a Educagdo Regular,
quando é eficaz, beneficia todos os alunos e também os professores que se sentem
renovados e entusiasmados. Além disso, estes estudos relatam melhorias dos alunos
com Necessidades Educativas Especiais quanto ao seu desempenho académico,
autoestima, motivacao, habilidades sociais e relacionamento com os pares.

Estes estudos apontam para que o tipo de cooperacdo existente entre o professor
do Ensino Regular e o professor de Educacdo Especial vai influenciar a atitude do
professor do Ensino Regular face a incluséo.

Com base nestes pressupostos, tem-se vindo cada vez mais a apostar numa pratica
recorrente de cooperacdo entre o docente do ensino Regular e o docente de Educacao
Especial. De facto, com a publicacdo do Despacho Conjunto n.° 105/97, de 1 de Julho,
definiu-se um novo enquadramento legal dos Apoios Educativos a prestar as escolas que
integrassem alunos com Necessidades Educativas Especiais, devidas a deficiéncias
fisicas, sensoriais ou mentais, regulamentando-se o papel do professor de Educacdo

Especial o qual refere que 0 mesmo “tem como fun¢do prestar apoio educativo a escola
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no seu conjunto, ao professor, ao aluno e a familia, na organizacdo e gestdo dos
recursos e medidas diferenciadas a introduzir no processo de ensino/aprendizagem”.

E evidente que uma boa cooperacio, dentre estes dois grupos de docentes, tem
influéncia sobre a tomada de atitudes positivas face a inclusdo das criangas com
Multideficiéncia, nas classes do ensino regular.

De facto, os professores do ensino regular que se sintam apoiados na sua pratica
letiva pelo docente de Educacdo Especial, ndo s6 no apoio aos seus alunos mas
principalmente através da troca de experiéncias, fornecimento de orientacdes e de
estratégias de intervencdo e da planificacdo conjunta de atividades, tornam-se mais
confiantes e assumem atitudes mais positivas para com os alunos com Multideficiéncia.

Como tal, para a concretizacdo da filosofia inclusiva, na opinido de Correia
(2003), o papel do professor titular de turma deve conciliar-se com o papel do professor
de Educacdo Especial, com o dos pais, para que todos eles, em colaboragédo, possam
desenhar estratégias que promovam sucesso escolar.

Serrano (2005) esclarece que ha necessidade de que a articulacdo funcional entre
os professores titulares de turma e os professores de apoio seja concretizada de modo
muito rigoroso. Efetivamente, para que a referida articulacdo se converta numa
componente facilitadora da educacdo inclusiva, aquela deverd ser orientada, para a
progressiva construcdo e consolidacdo de verdadeiros lacos de cooperacdo e de
colaboracdo entre aqueles profissionais, entre estes e 0s alunos e, nestes, entre uns e
outros.

De acordo com o definido na Declaracdo Salamanca, o professor de Educacédo
Especial deve ter um perfil multifacetado, deve ser considerado como a pessoa que pode
“ajudar o professor a encontrar solugdes operacionais para os problemas que surjam na

sala de aula”, ser capaz de “orientar o pessoal da escola a desenvolver expectativas
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positivas em relagdo aos alunos com deficiéncias” e certificar-se de que 0s que nédo
tiveram experiéncias prévias com alunos com necessidades especiais respondam
positivamente a este desafio. O professor de Educacdo Especial deve “ter uma visdo
global, positiva e otimista”.

Em suma, a imagem do professor de Educacdo Especial € determinante no
processo de aceitagao de trabalho com o aluno com NEE, “se o professor estiver isolado
e marginalizado, os seus alunos estardo igualmente”. Do estatuto do professor de
Educacdo Especial decorre o estatuto do aluno com NEE, pelo que o perfil de
competéncias, quer pessoais quer profissionais, do professor de Educacdo Especial séo
fundamentais na construcdo de uma escola mais inclusiva, podendo, nomeadamente,

contribuir para a alteracdo de atitudes face a diferenca, neste caso o aluno com NEE.

Fazendo uma breve resenha sobre o enquadramento teorico, podemos adiantar que
o0 aluno com Multideficiéncia, devido a multiplicidade da sua problematica, requer uma
intervencdo complexa e especifica a cada caso, o que dificulta a sua facil incluséo nas
salas do ensino regular.

Podemos afirmar que para se conseguir implementar uma filosofia
verdadeiramente inclusiva de alunos com Multideficiéncia, na escola, € necessario que
os docentes assumam uma atitude positiva face a presenca destes alunos nas suas salas.

Para se conseguir verdadeiras mudancas nas atitudes dos professores é necessario
perceber quais as suas percecdes, constrangimentos e necessidades perante a inclusao
destes alunos.

Sabe-se que dos varios fatores que influenciam as atitudes dos professores face a

presenca de alunos com Multideficiéncia nas suas salas, ha a salientar a experiéncia e
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grau de contacto com este tipo de problemaética, o tipo de apoio recebido e cooperacdo
existente entre docentes, a gravidade e tipo de deficiéncia e a formagé&o obtida.

De facto percebe-se que serd necessario o docente conhecer bem a problematica
do aluno com quem trabalha e perceber as suas necessidades especificas para definir o
tipo de intervencdo mais adequada ao seu caso.

Para se obter esse conhecimento serd necessario desenvolver agdes que conduzam
ao aprofundamento dos conhecimentos dos docentes para que se possam sentir mais
preparados na intervencao junto dos seus alunos.

Esse aprofundamento de conhecimentos sé sera possivel recorrendo a formacéo.
Para tal, serd necessario perceber o tipo de necessidade de formacgédo de cada docente,
atendendo ao grau de deficiéncia dos alunos com quem trabalham.

Sera necessario preparar os professores para a criacdo de atitudes e praticas
verdadeiramente inclusivas onde todos os alunos aprendem em conjunto e uns com 0s

outros.
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CAPITULO 2 — ESTUDO EMPIRICO
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Il METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

1. Problematica e sua Contextualizagcéo

Nos capitulos anteriores, desenvolvemos um quadro conceptual assente numa
I6gica investigativa sobre a temética da inclusdo da crianca multideficiente nas salas do
ensino regular assim como uma reflexdo sobre os fatores que influenciam as atitudes
dos professores face a inclusdo destas criangas nas suas salas.

Os estudos a que recorremos, mostraram que a filosofia de escola inclusiva altera
0 papel de todos os profissionais de educacdo. Estes passam a ter um papel muito mais
ativo no processo de ensino-aprendizagem, pelo que, na opinido de (Correia, 1999)
citado por Correia (2003), devem desenvolver, ndo s6 competéncias que Ihes permitam
responder as necessidades educativas dos alunos, mas também atitudes positivas em
relacdo a integracéo e a inclusao.

Esta exigéncia sobre os professores implica um ajustamento a novos
entendimentos sobre o papel e responsabilidade dos professores de ensino regular no
que respeita ao apoio educativo, as necessidades individuais dos alunos bem como sobre
a sua propria formacdo, implicando, na opinido de Porter (1998), uma atualizacdo
continua de conhecimentos e competéncias, definindo a formagdo como um fator
fundamental no desenvolvimento da qualidade na educacéo.

Demonstramos também que a mudanca de atitude dos professores sobre a
educacdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais € um passo para aumentar
as oportunidades de inclusdo, e que esta mudanca esta muito relacionada com as
oportunidades de formacéo desde que ela corresponda as necessidades dos professores.

Para dar resposta educativa a um grupo de alunos portadores de Multideficiéncia,

0 Agrupamento n° 3 de Beja criou, no ano letivo de 2010/2011, uma Unidade de Apoio
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Especializado para a Educagdo de Alunos com Multideficiéncia e Surdo cegueira
Congénita.

Como a experiéncia dos professores do Agrupamento no contacto com alunos
multideficientes é recente, verifica-se que os docentes ndo sdo muito conhecedores do
que é a problematica da Multideficiéncia, das suas necessidades bem como da
intervencdo educativa necessaria a implementar junto deste tipo de criangas.

Denota-se também que, em virtude dos normativos legais, estes docentes tendem a
adotar préticas educativas que visam ao desenvolvimento académico dos alunos do
ensino regular, com vista ao alcance das metas de sucesso pré-estabelecidas e delegam
nos professores de Educacéo Especial, o desenvolvimento das atividades a implementar
junto dos alunos com NEE, eventualmente ndo investindo em praticas e estratégias de
diferenciagdo pedagogica que conduzam a uma sala de aula inclusiva.

Esta nova realidade veio suscitar muitas questdes e incertezas junto dos docentes
que receberam nas suas salas os alunos portadores de Multideficiéncia. No geral todos,
a partida, se mostraram inseguros, referindo que necessitavam de muito apoio para
poderem dar resposta a estes alunos, uma vez que ndo se sentiam preparados para atuar
junto deste tipo de populacdo escolar.

No contexto do recente debate da tematica da inclusdo, pretendemos, entéo

conhecer_quais as atitudes dos educadores do Pré-escolar e professores do 1° Ciclo do

Ensino Basico, do Agrupamento n° 3 de Beja, face a Inclusdo de criancas com

Multideficiéncia nas classes regulares.

Uma vez que, de acordo com Lakatos e Marconi (2001: 103-104): a formulacéo
do problema refere-se ao tema proposto: ela esclarece a dificuldade com a qual se
defronta e que se pretende resolver por intermédio da pesquisa. Para ser

cientificamente valido, um problema deve passar pelo crivo das seguintes questdes:
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Pode ser enunciado em forma de pergunta?

Corresponde a interesses pessoais (capacidade), sociais e cientificos, isto é, de
contetido e metodoldgicos? Esses interesses estdo harmonizados?

Constitui-se o problema em questao cientifica, ou seja, relacionam-se entre si
pelo menos duas variaveis?

Pode ser objeto de investigacao sistematica, controlada e critica?

Pode ser empiricamente verificado em suas consequéncias?

Ao formular o enunciado do problema que nos propomos investigar de forma
clara, compreensivel e operacional, surge a questao geral:

Serd que os educadores de Pré-escolar e professores do primeiro Ciclo do Ensino

Reqular do Agrupamento n° 3 de Beja, que tém nas suas salas alunos com

Multideficiéncia, ao refletirem sobre as suas praticas, sdo capazes de modificar a sua

atitude, face a inclusdo e sinalizarem as suas necessidades de formacao?

Para operacionalizar esta questdo € necessario decomp6-la noutras questdes especificas
de forma a levar a cabo uma investigacéo sistematica e reflexiva:
- Qual a percecdo, que estes professores e educadores, tém sobre préaticas inclusivas?
- Quais as vantagens e desvantagens que veem na inclusdo de criancas com
Multideficiéncia nas suas salas?
- Quais as necessidades que sentem para poderem por em pratica uma pedagogia
diferenciada gue atenda a todos os alunos do seu grupo/turma?
- Qual o modelo formacdo que pensam ser necessario para a inclusdo das criancas
com Multideficiéncia nas turmas do ensino regular?
Posto assim o problema de partida, torna-se necessario escolher os procedimentos

metodologicos a adotar, pois para a elaboracdo de um estudo de investigacdo é
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necessario fazer um plano de como ira decorrer, de modo a que se definam logo a
partida, quais as atividades que sdo imprescindiveis de se desenvolver

Para Fortin (2009: 214) “A fase metodologica tem por objetivo precisar a
maneira como a questao de investigacao sera integrada num desenho que indicara as
atividades a realizar no decurso da investigacao.

Entende-se que qualquer metodologia integra uma combinacdo de métodos e
técnicas, que, sendo adequados ao problema equacionado e aos objetivos delineados,
permitem responder as questdes a que o estudo se propde, possibilitando o controlo de

potenciais fontes de enviesamento

2. Delimitag&o da Investigacéo

Tendo em conta a natureza deste estudo, optamos por uma metodologia de
investigacdo qualitativa e interpretativa uma vez que se procura levar um grupo restrito
de docentes do Agrupamento de Santiago Maior, (os professores do Pre-escolar e
Primeiro Ciclo do dito Agrupamento) que tém nas suas salas, alunos com
Multideficiéncia, a analisar e refletir sobre as suas atitudes e préticas.

Sendo a investigadora, docente de Educacdo Especial deste Agrupamento e ao
mesmo tempo Coordenadora da Unidade de Multideficiéncia, tornou-se possivel o
contacto permanente com os professores, observar as suas atitudes e praticas e
acompanha-los, no sentido de promover momentos que permitiram refletir sobre a
tematica em estudo.

Como para além da reflexdo, se pretende intervir, consideramos que a
metodologia de investigacdo que mais se adequa é a investigacdo-acao.

A opcdo pela investigacdo-acdo deve-se ao facto desta metodologia, de acordo

com Serrano (2004), ter como finalidade a mudanga de um contexto social concreto e
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contribuir para o desenvolvimento profissional dos atores. Intencdo que também esteve
presente neste estudo, pois 0 que se pretendia era levar os docentes do regular, que tém
nas suas salas alunos com Multideficiéncia, refletir sobre as suas atitudes e praticas
educativas, apresentar 0s seus anseios, duvidas e necessidades, e conduzi-los a uma
proposta de intervencdo com vista a proporcionar mudancas de atitudes para uma escola
verdadeiramente inclusiva.

Como refere Maximo-Esteves (2008:72), “a investigacdo-acao ¢ um meio adequado
para estudar diretamente os contextos de trabalho dos professores e, em simulténeo,
influenciar e mudar esses mesmos contextos, quer social, quer institucionalmente”.

Deste modo, Ainscow (2000), citado por Sanches (2005), afirma que a
investigacdo-acdo obriga a que 0s proprios grupos-alvo assumam a responsabilidade de
decidir quais as mudancas necessarias e as suas interpretagcdes e analises criticas sao
usadas como uma base para monitorizar, avaliar e decidir qual o proximo passo a dar no
processo de investigacdo, 0 que aumenta a qualidade do processo e a eficacia do
produto.

A mesma autora refere ainda que, a investigacdo-acdo, como produtora de
conhecimentos sobre a realidade, pode constituir-se como um processo de construcédo de
novas realidades sobre o ensino, pondo em causa 0os modos de pensar e de agir das
nossas comunidades educativas. O professor, ao questionar-se e questionar 0s
contextos/ambientes de aprendizagem e as suas praticas, numa dialética de reflexdo-
acdo-reflexdo continua e sistematica, estd a processar a recolha e producdo de
informacdo valida para fundamentar as estratégias/atividades de aprendizagem que ira
desenvolver, o que permite cientificar o seu ato educativo, ou seja, torna-lo mais

informado, mais sistematico e mais rigoroso.
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A investigagdo-acdo, no entender de Serrano (1990), tem contribuido para a
criacdo de um clima de reviséo e transformacdo de determinadas questdes da realidade
educativa. Este tipo de investigacdo permite superar algumas discrepancias existentes
entre o bindmio teoria-pratica possibilitando melhorias significativas no que diz respeito
a qualidade da educacdo. E que, a investigacdo-acdo, na opinido do mesmo autor,
promove o dialogo teoria-pratica; conjuga processos de investigacdo e acdo; conduz a
producdo de conhecimentos e mudancga; e promove a interacdo entre investigadores e
atores.

Pode-se afirmar que a natureza deste estudo considerou a investigagdo como uma
fonte de esclarecimento para a tomada de decisdes e a agdo como fonte de informacéo
para a investigacao, sobre a mudanca de atitudes, num processo articulado.

Deste modo, o levantamento que se ira realizar através desta investigacdo, tera em
vista, como atréas ja foi referido, intervir junto deste grupo de docentes, no sentido de
leva-los a questionarem-se, numa atitude reflexiva, sobre as suas atitudes e praticas com

0 intuito de proceder a modificagdes na pratica pedagogica.

3. Objetivos da Investigacao

Os objetivos constituem a finalidade de um trabalho cientifico, ou seja, a meta que
se pretende atingir com a elaboracédo da pesquisa.

Séo eles que indicam o que um pesquisador realmente deseja fazer. Sua definicédo
clara ajuda em muito na tomada de decisbes quanto aos aspetos metodoldgicos da
pesquisa, afinal, temos que saber o que queremos fazer, para depois resolvermos como
proceder para chegar aos resultados pretendidos.

Podemos distinguir dois tipos de objetivos em um trabalho cientifico: os objetivos

geralis e 0s objetivos especificos.
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De acordo com Marconi e Lakatos (2007:102), “O objetivo geral esta ligado a
uma viséo global do tema. Relaciona-se com o conteudo intrinseco, quer dos fendmenos
e eventos, quer das ideias estudadas. Vincula-se diretamente a propria significacéo da
tese proposta pelo projeto ”.

Assim, o objetivo geral que se definiu para este tema de investigacdo e indo de
encontro ao que se pretende estudar é de levar as educadoras do Pré-escolar e as
professoras do Primeiro Ciclo do Agrupamento n°® 3 de Beja, a refletir sobre quais
0s constrangimentos e necessidades sentidas na promocdo de praticas inclusivas,
no sentido de modificar/melhorar essas mesmas atitudes, face & inclusdo de
criancas com Multideficiéncia na sua sala de aula.

Para se conseguir atingir este objetivo é importante desdobra-lo noutros mais
especificos que se tornam mais funcionais.

Relativamente aos objetivos especificos, Marconi e Lakatos (2007:102),
mencionam que estes “apresentam carater mais concreto. Tém funcao intermediaria e
instrumental, permitindo, de um lado, atingir o objetivo geral e, de outro, aplicar este a
situagdes particulares ”.

Assim sendo, 0s objetivos especificos deste estudo serdo:

- Contribuir para uma atitude de aceitacéo por parte dos professores que tém alunos com
Multideficiéncia, inscritos nas suas salas, face a Inclusdo destas criangas nas suas salas
do ensino regular;

- Perceber quais 0s constrangimentos com que se deparam;

- ldentificar o nivel de preparacdo destes professores, para promover a inclusdo deste
tipo de alunos;

- Analisar qual o modelo de formacdo que consideram ser o mais indicado para 0s

ajudar a mudar as suas praticas inclusivas face aos alunos com Multideficiéncia.
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4. Participantes no estudo

Dada a importancia deste estudo centralizado no conhecimento das atitudes dos
docentes que tém nas suas salas alunos com Multideficiéncia, bem como na sua
capacidade reflexiva sobre as suas praticas, consideramos que a técnica de recolha de
dados que melhor se adequa a esta investigacdo ¢ a entrevista. Esta técnica “consiste
numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas (...) dirigida por uma das
pessoas, com o objetivo de obter informagdes (...)” (Bogdan e Biklen, 1994:134), as
informacdes retiradas do discurso dos sujeitos devem dar resposta as questdes
levantadas no inicio da investigacdo, com o fim de atingir os objetivos tragados
definidos no ponto seguinte.

Uma vez que trabalhamos no Agrupamento n® 3 de Beja, onde se esta a
implementar uma Unidade de Apoio Especializado em Multideficiéncia, em termos de
tempo e de relevancia, torna-se pertinente que este projeto decorra SO neste
Agrupamento.

Pretende-se que o estudo recaia sobre as duas educadoras e as quatro professoras

gue tém nas suas turmas alunos portadores de Multideficiéncia.

Docentes com alunos com
Multideficiéncia

M pré-escolar

W 12 ciclo

Também participaram neste estudo, trés professoras de Educacdo Especial, que

apoiaram, ao longo deste ano letivo, alunos das salas das professoras de referéncia,
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cujos dados nos permitiram avaliar sobre as possiveis mudancas de atitude das

professoras que tinham nas suas salas alunos com Multideficiéncia.

4,5

3,5

2,5

1,5 ———

05 +—

pré-escolar 12 ciclo Ed. Especial

 Docentes entrevistados

As idades das entrevistadas variam entre os vinte e oito e 0s cinquenta e um

anos.

Idade e Tempo de Servico das
Participantes

60
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A Educadoral é educadora no Jardim de Infancia do Centro Educativo de
Santiago Maior, com 51 anos de idade e 25 anos de servigo docente. A sua formacao
base € o Curso de Educadores de Infancia, fez um CESE em Orientacdo Pedagégica e
possui Mestrado em Ciéncias da Educacdo. Ja exerceu o cargo de Coordenadora do
Jardim-de-infancia e atualmente faz parte da equipa de autoavaliacdo do Agrupamento.

A Educadora 2 é educadora no Jardim de Infancia do Centro Educativo de
Santiago Maior, com 48 anos de idade e 26 de servico docente. A sua formagdo base é o
Curso de Educadores de Infancia e fez licenciatura através do Complemento de

Formacgdo em Expressdes Integradas. Desempenhou ainda o cargo de coordenadora da
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ludoteca da Casa do Lago, trabalhou no setor infantil da Biblioteca Municipal e foi
coordenadora das bibliotecas de Santiago Maior.

A Professora 1 é professora do 1° Ciclo no Centro Educativo de Santiago
Maior, com 49 anos de idade e 17 anos de servico docente. A sua formacdo base é
licenciatura em 1° Ciclo. Ndo tem nenhuma especializacdo especifica, além das Ac¢des
de Formacdo Continua relacionadas com o seu Grupo de docéncia. Ndo desempenhou
nenhum cargo além da funcdo docente.

A Professora 2 é professora do 1° Ciclo no Centro Educativo de Santiago
Maior, com 48 anos de idade e 24 anos de servico docente. A sua formacdo base é o
curso de professores do Magistério Primario e possui licenciatura em Psicologia
Educacional. Nao desempenhou nenhum cargo além da funcéo docente.

A Professora 3 é professora do 1° Ciclo no Centro Educativo de Santiago
Maior, com 50 anos de idade e 23 de servigo docente. A sua formagéo base € o curso de
professores do Magistério Primario e possui licenciatura através do Complemento de
Formacédo em 1° Ciclo. Ndo desempenhou nenhum cargo além da funcéo docente.

A Professora 4 é professora do 1° Ciclo na E.B.1 de Beringel, com 38 anos de
idade e 12 anos de servico docente. A sua formacdo base é licenciatura em Ensino
Basico — Variante Portugués-Inglés. Ndo desempenhou nenhum cargo além da funcéo
docente.

Relativamente as docentes de Educacéo Especial:

A Professora EE1 é professora de Educacdo Especial no Centro Educativo de
Santiago Maior, com 48 anos de idade e 25 de servico docente, exercendo ha um ano na
Educacdo Especial. A sua formacdo base € o Curso de Educadores de Infancia e possui
mestrado e Especializacdo em Educacdo Especial. Possui ainda um curso de formacéo

em Bibliotecas Escolares. Desempenhou o cargo de funcdes técnico-pedagdgicas, nos
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Servigos do Ministério da Educagdo, de acompanhamento as escolas e aos docentes
quer ao nivel da intervencao precoce, quer ao nivel da Educacéo Especial.

A Professora EE2 é professora de Educacdo Especial no Centro Educativo de
Santiago Maior, com 35 anos de idade e 10 de servico docente, exercendo ha 3 anos na
Educacdo Especial. A sua formagdo base é em 1° Ciclo do Ensino Bésico e tem P0s-
Graduacdo em Educacdo Especial. Desempenhou ainda fungdes de animadora, no setor
pedagogico, do Jardim Zooldgico.

A Professora EE3 é professora de Educacdo Especial no Centro Educativo de
Santiago Maior, com 28 anos de idade e 4 de servi¢o docente, exercendo ha um ano na
Educacdo Especial. A sua formacdo base é licenciatura em Primeiro Ciclo e tem a
componente curricular do Mestrado no ambito da Comunicagdo Alternativa e
Tecnologias de Apoio. Ndo desempenhou nenhum cargo além da funcéo docente.

A Investigadora, é professora de Educacdo Especial no Centro Educativo de
Santiago Maior, com 49 anos de idade e 25 de servico docente, exercendo ha sete anos
na Educacgdo Especial. A sua formacgéo base € o Curso do Magistério Primario e possui
licenciatura em segundo ciclo, variante Educacdo Fisica, possui ainda POs-
Graduacao/Especializacdo em Educacdo Especial no dominio Cognitivo e Motor e a
parte curricular do Mestrado de Educacdo Especial, dominio Cognitivo e Motor.
Desempenhou por varias vezes o cargo de coordenadora de estabelecimento e de
coordenadora pedagogica nas escolas onde exerceu e atualmente coordena a Unidade de

Apoio Especializado a Multideficiéncia do Agrupamento n° 3 de Beja.

Pdgina 62



5. Técnicas de Recolha e Tratamento de Dados

Esta investigacdo desenvolveu-se recorrendo a construcdo e aplicacdo de
entrevistas reflexivas, elaboradas tendo por base a revisdo da literatura realizada, que
foram aplicadas as educadoras e professoras que tém alunos com Multideficiéncia, nas
suas turmas.

Na perspetiva de Bogdan e Biklen (1994:134), em investigacdes de caracter
qualitativo, a entrevista pode constituir a estratégia determinante na recolha de dados ou
pode ser utilizada em conjunto com outras técnicas. Numa ou noutra situacdo, a
entrevista tem sempre como fun¢do a recolha de “dados descritivos na linguagem do
proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre
a maneira como o0s sujeitos interpretam” os assuntos sobre os quais estdo a ser
questionados.

O tipo de entrevista que aplicamos tem o carater de entrevista semi-directiva, pois
como referem Quivy et al. (2005), apesar do guido elaborado pelo entrevistador,
permite que o entrevistado tenha alguma liberdade para desenvolver as respostas
segundo a direcdo que considere adequada, explorando, de uma forma flexivel e
aprofundada, os aspetos que considere mais relevantes.

Contudo a elaboracdo do guido, nas palavras de Albarello, Hiernaux, Maroy,
Ruquoy e Saint-George (2005:217) “constitui um momento importante da investigacao,
na medida em que ele orientara a recolha de dados. Importa referir que este guia pode
ser afinado no decurso da investigacdo, em que algumas questbes podem tornar-se
mais importantes do que outras, em funcéo da pessoa entrevistada”.

Assim, as entrevistas que realizdmos foram orientadas segundo um guido
previamente elaborado, com base na recolha de informacdo do quadro teorico,

apresentado no apéndice n°1.
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De acordo com Szymanski (2002) apds o trabalho de entrevista realizado, o
entrevistador pode, e até mesmo deve, caso seja possivel, retornar ao entrevistado as
suas observacdes inferidas do conteudo relatado por este. Este mecanismo serve tanto
como uma possibilidade para corrigir alguma coisa que ficou desconexa, como para
viabilizar mais um momento de esclarecimento acerca do que foi dito. Este
procedimento ajusta-se a0 que Moleno Sanchez (2008)', considera como técnica de
entrevista reflexiva a qual permite “recolher fielmente a experiencia pessoal, o afetivo,
o familiar; a experiéncia situa-se em primeiro lugar e constitui-se um processo de
formacgdo/autoformagdo”.

Segundo a autora, a especificidade da técnica consiste em insistir no processo

de autoanalise...e decorre entre 2 semanas a 2 meses”’

Primeiro ciclo - Intervencéo

No presente estudo o processo adotado foi 0 seguinte:

Num primeiro momento que consideramos como primeiro ciclo, procederam-se
as entrevistas semi-diretivas das duas educadoras e das quatro professoras do 1° Ciclo.

Estas entrevistas, realizadas, visaram recolher os dados necessarios para responder
as questdes que permitem atingir os objetivos a que nos propusemos alcangar.

Depois de lidas e transcritas as entrevistas, as mesmas foram devolvidas aos
participantes, com algumas inferéncias relacionadas com respostas ddbias, para que as
professoras as pudessem ler e refletir sobre as suas respostas. Esta pratica permitiu que
as participantes as analisassem e refletissem sobre as mesmas.

A andlise dos dados recolhidos através das entrevistas s6 se tornou possivel

recorrendo a sua analise de contetdo. Assim, conforme Bardin (2008: 33)

! «“El método cientifico”. Texto de apoio, in: http://www.uhu.es/sevirtual
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“A andlise de contelido é um conjunto de técnicas de anélise das comunicagoes.
N&o se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior
rigor, serd um Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de
formas e adaptavel a um campo de aplica¢do muito vasto: as comunicagoes.”

Esta técnica contempla trés fases distintas: a pré-analise, a exploracdo do material

e o tratamento de resultados, a inferéncia e a interpretagéo.

Apo6s a recolha das narrativas presentes nas entrevistas, procedeu-se a sua pré-
analise através de uma leitura “flutuante” que segundo Bardin (2008) “(...) consiste em
estabelecer o contacto com os documentos a analisar (...)”, estratégia que tornou
possivel comparar a adequacdo dos nossos objetivos e construir a grelha de analise
elaborada a partir dos elementos constantes nas entrevistas como refere Vala
(2007:104), “trata-se da desmontagem de um discurso e da producéo de novo discurso
através de um processo de localizagdo-atribuicao dos tracos de significacdo, resultado
de uma relacéo dinamica entre as condicdes de producdo do discurso a analisar e as

condigoes de produc¢do da analise”.

Este procedimento permitiu-nos fazer um levantamento primario das duvidas das
professoras do ensino regular e dar-lhes respostas atraves da apresentacdo de
documentos, sugestdo de leituras que serviram de apoio a revisdo da literatura e de

algumas atividades, apresentados ao longo do segundo ciclo.

Segundo ciclo — Reflexao/Intervencao
Passadas duas semanas, momento que consideramos como segundo ciclo porque
permitiu um encontro de “cooperagdo reflexiva” entre entrevistadora e entrevistada, foi

possivel aferir as respostas, refletir conjuntamente sobre as mesmas, acrescentar novos
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comentérios sobre as inferéncias apresentadas e dar respostas as insegurancas e duvidas
apresentadas (ver apéndice n° 2).

Porque as professoras participantes no estudo eram apoiadas por professoras do
Ensino Especial, considerdmos imperioso também entrevistar estas docentes e p6-las ao
corrente das preocupacdes, davidas e necessidades das colegas.

Foram entdo realizadas entrevistas as docentes de Educacdo Especial que
apoiavam os alunos com Multideficiéncia nas salas das participantes do estudo, as quais
constituiram um complemento na afericdo das mudancas registadas nas docentes do
ensino regular (ver apéndice n° 3).

ApoOs estes procedimentos procedeu-se a analise de conteudo de todas as
entrevistas assim como das inferéncias obtidas durante a analise reflexiva para se
observar se houve evolugdo nas atitudes das participantes, continuando a seguir a
metodologia de Bardin (ver apéndice n° 4). Passou-se entdo a andlise de todos os
elementos presentes nos dados recolhidos de forma a trata-los sem exclusédo de algum.

Esta foi uma fase longa, mas foi nela que se administrou todas as decisdes
tomadas, onde se efetuou operacdes de codificacdo. Assim, foram encontradas as
unidades de registo, sendo estas utilizadas como unidade base que corresponde ao
segmento do contetdo obtendo-se um significado dos diferentes constituintes do texto
(Bardin, 2008). Esta analise permitiu estruturar as ideias hierarquicamente, identificar as
categorias, subcategorias, ou seja, decompor as entrevistas nos seus elementos
essenciais e classifica-los.

Podemos dizer que através da aplicacdo da técnica de analise de conteudo das
respostas, o investigador constrdi conceitos sobre aquilo que julga ser as ideias dos

entrevistados — Categorias de Respostas. Tendo em conta que “uma categoria € uma
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nocdo geral resultante de um esforco intelectual para integrar indicadores que se
originam, em unidades de registo recortadas nas mensagens” (Esteves, 2002:230).

O processo de categorizacdo regeu-se pelas regras da exclusividade mutua,
homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e pela produtividade das
categorias inventariadas e classificadas, s6 desta forma nos puderam dar elementos
proficuos, em inferéncias, cuja organizacdo se refletiu nas respetivas grelhas de analise
(Bardin, 2008).

A par do processo de descodificacdo dos dados e a medida que iamos tomando
conhecimento concreto das necessidades, houve durante o ano letivo uma troca de
contactos informais entre as participantes e a investigadora sobre a tematica em estudo,
assim como orientagdo as professoras de E.E. para orientarem e apoiarem as docentes,
onde foi possivel fornecer documentacdo e refletir sobre estratégias de intervencao e

atividades a desenvolver.

Terceiro ciclo - Avaliacdo

No final do ano letivo, momento a que chamamos terceiro ciclo voltou-se a
realizar novas entrevistas para fazer o balanco do ano letivo, evolugbes sentidas e
apresentar novas sugestdes (ver apéndice n° 5).

Apo6s a ultima entrevista procedeu-se a analise de conteldo da mesma e a
comparagdo com as anteriores, com vista a verificar se houve mudanca de atitudes e se

o tipo de necessidade de formacdo se mantém o mesmo (ver apéndice n° 6).

Pdgina 67



Il = APRESENTACAO E ANALISE INTERPRETATIVA
DOS RESULTADOS

6. Andlise dos Dados

Primeiro Ciclo

Iremos agora proceder a analise dos dados relativos ao primeiro ciclo da
investigagdo correspondentes as entrevistas realizadas as professoras e educadoras do
ensino regular que tém nas suas salas alunos com Multideficiéncia, assim como a sua
interpretacéo.

O tratamento de dados foi executado utilizando a analise de contetido, de acordo
com Bardin (2008), para as informacgdes obtidas através das questdes da entrevista
reflexiva.

Com os dados obtidos pode-se categorizar treze Dominios que foram ordenados

pela ordem de importéncia, de acordo com o numero total de frequéncias obtidas.

Quadro n° 1: NECESSIDADE DE FORMACAO ESPECIFICA EM E.E.

CATEGORIA SUBCATEGORIA Ed.1 | Ed.2 | Prof.l Prof.2 Prof.3 Prof.4 | ¥ FR
Geral 2 1 2 1 6
- Multideficiéncia 4 2 1 7
<
AREA LE) Surdez 1 1
S Autismo 1 1
‘Z’ Trissomia 1 1
P. Cerebral 1 1
2 Para a 1 3 2 1 2 1 10
T aprendizagem
|
o Relacionais 3 3
TOPICOSA | & -
TRATAR o Inespecificas 1 1 2
Atividades 1 1 5
Materiais 1 1 2 4
Leituras 1 1
MODALIDADE | Oficina de Formagao 3 3 3 6 2 17
DE " Oficina e Agdo de
FORMACAO o 3 3
Formagao
Total | 62
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Analisando o quadro n° 1, relativo ao dominio sobre a Necessidade de Formagéo
Especifica em Educagdo Especial, verifica-se que a Area onde se registou maior nimero

de frequéncias foi na Formacdo em Multideficiéncia o que é atestado pelo seguinte

trecho da entrevista da Professora 3:

“(...) cada vez temos mais alunos com deficiéncias e cada vez sentimos mais a
necessidade de ter formagao e sentimo-nos muito perdidos nessa drea”.

Este facto ja é indicador de que as docentes se mostram interessadas em adquirir
conhecimentos nesta Area para poderem atuar convenientemente. A necessidade de
Formagcdo, sentida pelas docentes, indica ja uma vontade em modificar atitudes e adotar
boas praticas inclusivas pois, tal como é referido por Costa, Leitdo, Morgado e Pinto
(2006: 36), 0 acesso e contacto com boas praticas educativas devem ser entendidos
como estratégia privilegiada de formacao e atualizacéo.

Continuando a leitura ao quadro a necessidade de Formacdo em Educacdo

Especial Generalizada surge com o numero de frequéncias quase idéntico as referéncias

sobre a Multideficiéncia.

Com menor nimero de indicadores sdo ainda apontadas, necessidade de

Formacao em surdez, autismo, trissomia e paralisia cerebral.

Relativamente aos tdpicos a tratar na Formacao, sdo sobretudo mencionadas as

Estratégias para a Aprendizagem, preocupacdo que o excerto da Educadora 2 ilustra

bem: “(...) como trabalhar com essas criangas”,

O tipo de atividades a desenvolver assim como Materiais a utilizar em sala de aula
com alunos com Multideficiéncia constituem outras duas subcategorias apresentadas no
quadro que estamos a estudar. Na verdade os excertos das entrevistas a Professora 1 e a
Professora 4 mostram que também estes temas devem de ser tidos em conta numa
formacao:

Prof. 1: “(...) que tipo de atividades é que eu vou fazer com elas”
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Prof 4: “(...) construgcdo de materiais a que pudéssemos recorrer”.

No que diz respeito & Modalidade de Formacdo, a Oficina de Formacdo é a

apontada com maior frequéncia.
Este indicador vem corroborar o que nos diz Costa et al. (2006: 36) de que:

“A formagdo deve assentar num processo continuo, que garanta a todos o0s
professores 0s conhecimentos e competéncias necessarios para (a) educarem
todos os alunos da forma mais eficaz, (b) possibilitarem que alguns professores
assegurarem acdes de apoio junto dos colegas e dos alunos com necessidades
educativas mais comuns e (c) que especializem outros, para o atendimento dos
alunos com problemas de maior complexidade e de baixa incidéncia.”
Esta subcategoria é a apontada como sendo a que mais satisfaz as necessidades de
obtencdo de conhecimentos praticos, ao longo do ano, e aplica-los no terreno, tal como

nos referem as Participantes:

Ed. 1. “- Podia ser que nos pudéssemos construir alguns materiais e, como temos
0s meninos, aplica-los em sala de aula e ver até que ponto € que sdo adaptados aos
meninos e os meninos sdo recetivos’”.

Prof. 3: “- Seria mais trabalharmos em casos reais e vermos 0 que é que entre
todas poderiamos fazer e depois passar dai e tirar dai conclusGes, trabalhos e
materiais”.

Percebe-se que as docentes sentem necessidade de aprender com a pratica e
refletir sobre a mesma, pois tal como refere Rodrigues (2003), o professor precisa de ser
ajudado a refletir sobre a sua pratica, para que compreenda as suas atitudes e perspetivas
em relacdo ao processo e se torne um pesquisador da sua acao, procurando aperfeicoar o
ensino oferecido na sua sala de aula.

A preocupacao das docentes prende-se também com o facto de terem de atender a
diversidade de situacGes que se lhe deparam no seu dia-a-dia, tal como refere a
Professora 1:

“- O que é que é preciso porque eu tenho varios tipos de criangas do Ensino
Especial, de varios problemas”
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Precisam de aprender a trabalhar com todos os alunos a0 mesmo tempo em sala de
aula, pois acham que ndo estdo preparadas para dar resposta, tal como é referido pela
mesma Docente:

“-(...) 0 que é que eu faco com um e depois o que é que eu faco com o outro”.

Jé a Professora 3 refere a necessidade de aprender em como incluir os alunos com
Multideficiéncia mas sem prejudicar 0s outros:

(...) como é que os incluimos na turma mas ao mesmo tempo ndo prejudicando o
resto do grupo”.

E precisamente esta a questdo crucial na implementagio de uma escola inclusiva:
saber atender a todos os alunos sem prejudicar nenhum. Sera necessario implementar
um bom programa de formacdo capaz de dar resposta a todas as necessidades dos
docentes e de acordo com as especificidades de cada um e das turmas que lecionam. Tal
como Pinto e Morgado (2012), citando Marchesi, (2004), considera impossivel haver
escolas inclusivas se os professores ndo tiverem a formacdo e competéncia para ensinar
todos os alunos, melhorando também as atitudes face a diversidade e diferenca. Os
mesmos autores, citando Jerlinder, Danermark e Gill (2010), referem que os professores
com formacgdo, competentes, com recursos € apoios véem-se como capazes de ir ao

encontro das exigéncias da inclusao.

Na analise do quadro n° 2, abaixo apresentado, sobre o dominio referente ao

Impacto da Inclusdo nos Professores do Ensino Regular, sobre as suas praticas letivas,

regista-se que a Aquisicdo de novos conhecimentos, foi a categoria apontada com maior
namero de frequéncias.

As docentes consideram gue a inclusdo de alunos com Multideficiéncia nas suas
salas € um fator que promove o seu enriquecimento profissional, tal como fica

demonstrado na resposta da Professora 3:
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“Eu acho que a inclusdo muda porque da-nos outra formagdao”

Quadro n° 2: IMPACTO DA INCLUSAO NOS PROFESSORES DO ENSINO

REGULAR
CATEGORIA Ed.l | Ed.2 | Profl Prof.2 Prof.3 | Prof4 | ¥ FR
Curriculo da turma 1 1 2 1 1 6

Dindmica da sala:
Forma como organiza a sala
Estratégias 1 2 2 2 7
Relacionamento mais personalizado
Trabalho de equipa

Diferencia¢do Pedagdgica:

Contetdo 2 2 2 &

Necessidade continuada de formacgao 1 1 2

Aquisi¢do de novos conhecimentos 1 2 3 4 10

Construgdo de Materiais didaticos 1 1 1 3

Partilha de entre docentes 2 2 4

Adaptacgao dos !nsErumentos de 1 ) 1 4
avaliagdo

Total | 42

Também se verifica que com a experiéncia do dia-a-dia e numa perspetiva de
reflexdo e acdo, vdo modificando e melhorando a sua atuagé@o junto destes alunos com
Multideficiéncia, como fica comprovado pela resposta da Professora 4:

“(...) e vou alterando a minha pratica a partir daquilo que eu aprendo e uma
experiéncia destas, sendo nova, acaba por alterar”

Esta reflexdo sobre a sua pratica pedagogica tem proporcionado a formacdo de
atitudes mais positivas face a inclusdo de alunos com Multideficiéncia nas salas do
ensino regular, como demonstra a resposta da Educadora 2:

“Eu penso que muda positivamente porque ao trabalharmos com criangas com
problemas acabamos por estar mais despertas para certas coisas, mesmo em relacéo
aos outros miudos”

O facto de estarem perante esta nova realidade de terem alunos com deficiéncias
de alta densidade e baixa frequéncia nas suas salas, faz com que se enriquecam na
diversidade. Na perspetiva de Correia (2003), os professores e profissionais da educacao
com carreiras desenvolvidas em ambientes educativos inclusivos, defendem que a sua

vida profissional e pessoal é enriquecida.
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O impacto da Inclusdo na Dinamica da sala: Forma como organiza a sala foi a

subcategoria apontada a seguir com bastantes frequéncias.

As docentes consideram que tém de promover uma pedagogia diferenciada e
aberta de modo a que possa ser remodelada de acordo com a especificidade de cada
aluno, tal como demonstra as respostas das Participantes:

Prof.1: “As estratégias tém de ser diferentes”

Prof.2: “(...) portanto, temos de estar constantemente a remodelar, a pensar na
estratégia”

Para conseguir implementar uma pedagogia verdadeiramente inclusiva que dé
resposta a diversidade da sua turma, o docente, na perspetiva de Ruela (2000), tem de
definir estratégias adequadas e flexiveis de modo a respeitar o ritmo de cada um.

Referem também que a inclusdo também tem impacto no Curriculo da Turma pois

com a diversidade de alunos para os quais tém de planificar, precisam de pensar que 0s
objetivos tracados para cada atividade tém de estar adequados a todos os alunos que
estdo nas suas turmas.

As docentes ao tracarem o Projeto Curricular para sua Turma devem ter em
atencdo que nem todos os alunos aprendem de igual forma e € necessario definir
estratégias e atividades diversificadas para atingir determinado objetivo, tal como nos
refere a Professora 3:

“(...) ali ja temos que ter muita variedade de atividades para que esse aluno
consiga atingir as metas que estdo propostas no seu programa.

Sentem a necessidade de diversificar as atividades de modo a responder a todos 0s
seus alunos. Correia (1999) chama-nos a atencao para as respostas educativas, referindo
que os professores devem ter sempre em conta as caracteristicas dos alunos, condicoes,
recursos e possibilidades que a escola regular fornece e disponibiliza no processo

ensino-aprendizagem.
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Seguiu-se a referéncia ao Impacto da Inclusdo na Diferenciacdo Pedagdgica:

Conteudo, como sendo a subcategoria a ter também bastante nimero de frequéncias,
pois ndo é sO sobre o que se ensina mas também sobre a forma como se ensina que as
docentes precisam de refletir para delinear as respostas educativas diferenciadas e mais
apropriadas a cada aluno, como fica comprovado com a resposta da Professora 2:

“Para chegar a determinado objetivo, para aquele aluno especial temos de fazer
de uma forma, para os outros de outra”

As docentes consideram que é necessario, para atingir determinado objetivo,
desenvolver estratégias que vao de encontro a capacidade de aprendizagem de cada
aluno. Demonstra assim a necessidade de passarmos de uma pedagogia de ensino para
uma pedagogia de aprendizagem. Em vez de se utilizar um ensino coletivo, o docente
devera, na opinido de Jesus & Martins (2000: 22) “(...) compreender a forma como
cada aluno constréi e desenvolve a sua aprendizagem e, por outro lado proporcionar
orientagdes individualizadas a partir das dificuldades que o aluno apresente”. Assumir
este compromisso conduz-nos a uma pedagogia diferenciada. Esta pedagogia exige ao
professor adquirir conhecimentos que permitam entender o aluno como apenas mais um
elemento de um grupo, dominar os mais atuais e diversificados métodos e técnicas de
ensino e saber adapta-los aos diferentes alunos.

As professoras entrevistadas referem também que a Inclusdo tem impacto na

Partilha entre docentes tanto ao nivel de materiais como de experiéncias e de saberes,

como nos refere a Professora 3:

“E entre docentes haver uma troca, uma partilha para que as experiéncias de uns
sirvam de experiéncia para os outros € ndo nos limitemos s6 aquilo que eu sei e por
vezes aproveitar o que os outros colegas sabem para podermos realizar”.

As docentes consideram ser muito importante para o desenvolvimento do seu
trabalho que haja espaco para a troca de experiéncias e para a partilha de duvidas e de

saberes, principalmente com os professores que tém nas suas turmas alunos com
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problematicas idénticas a dos seus alunos, como forma de melhorar a sua pratica e o seu
desempenho docente.

Com igual numero de frequéncia foi referida a subcategoria, Adaptacdo dos

Instrumentos de Avaliacdo como sendo reflexo da Inclusdo, uma vez que as docentes

consideram que tém de adaptar o modo e os instrumentos de avaliacdo, de acordo com a
especificidade de cada aluno, como fica demonstrado na resposta da Professora 3:

“(...) tera de ser uma avalia¢do adaptada as necessidades dos alunos”™

Esta ideia € corroborada por Correia & Serrano (2003) que refere que a pratica
inclusiva prevé que os curriculos, os programas, assim como 0 processo avaliativo,
sejam adaptaveis as caracteristicas de cada tipo e grau de deficiéncia

A Inclusdo também iré ter impacto na Construcdo de Materiais Didaticos pois 0s

docentes reconhecem que € necessario produzir ou adaptar materiais adequados a
satisfazer as necessidades de cada aluno mas, para determinados materiais, sentem que
ndo estdo preparados para realizar essa tarefa, apenas o conseguindo, quando se trata de
simples fichas de trabalho ou de avaliacéo.

As docentes estdo mais habituadas na adaptacdo de fichas de trabalho e de
avaliacdo, pois é o que se verifica mais usualmente na educacdo dos alunos com NE.E.
de baixa densidade e alta frequéncia. Perante a nova realidade de terem de adaptar
materiais para alunos com Multideficiéncia ndo se sentem preparados para o fazer,
apesar de sentirem a necessidade desses materiais e de saberem que sdo essenciais, pois
o desenvolvimento de um modelo de pedagogia diferenciada, de acordo com Cadima
(1997, cit. por Morgado, 2003a: 111), implica a producdo de adaptacdo de materiais e

instrumentos de suporte as aprendizagens.
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Quadro n° 3: FORMACAO CONTINUA EM EDUCACAO

CATEGORIA SUBCATEGORIA Ed.1 Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof.4 Ed.2 > FR
Autoformacio 1 2 3 6
TIPO =
Formacdo Formal 3 1 1 1 1 3 10
De acordo com a
necessidade do 1 1 2
momento
Informética 1 1 2
Ciéncias da
AREA Natureza 1 1 2
Escrita 1 1
Matemadtica 1 1
Expressdes 1 1
Geral 1 1
Va"’;;;jir; sua 1 5 2 2 2 | 12
MOTIVAGAO Obrigatorigdade na 1 2 3
carreira
Total | 41

Da analise do quadro n° 3 referente ao dominio da Formacdo Continua em

Educacdo, verifica-se que de acordo com o Tipo de Formacdo ja realizado pelas

participantes, a Formacdo Formal € a subcategoria com maior frequéncia, pois todas as

docentes j& fizeram qualquer tipo de formacéo, ao longo da sua carreira. No entanto,

também se verifica que trés das docentes do Ensino Regular referiram que também se

atualizam através da Autoformacdo, seja por leituras que realizam ou pela consulta a

sites ou obras apresentadas na Internet.

Podemos entdo considerar que este dominio testemunha a preocupacdo de todos

os docentes no interesse por melhorar a sua pratica docente. A este respeito Marcelo

define

“a formacdo de professores como 0 processo sistematico e organizado

mediante o qual “os professores — em formacao ou em exercicio — adquirem

ou melhoram os seus conhecimentos, competéncias e disposicGes e que lhes

permitem intervir profissionalmente” Marcelo (1999: 26).

No que diz respeito & categoria Area frequentada, os dados inscritos no quadro

mostram-nos que dentro do que lhes é oferecido para o seu grupo de docéncia a
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generalidade das participantes optam pela formacdo que corresponda mais as suas
necessidades, tal como refere a Professora 2:
“(...) escolhendo sempre aquela que eu sinto que tenho mais necessidade”.

J& na categoria Motivacdo para a frequéncia de Ac¢des de Formacdo, a

subcategoria Valorizar a sua Préatica, é a que registou maior frequéncia. Dai se
depreende que os docentes se preocupam com a sua valorizacdo profissional, pois como
diz Marcelo (op. cit.), a formacdo de professores constitui-se como um campo de
conhecimento e investigag&o.

N&o podemos deixar de salientar o facto de duas docentes referirem fazer
Formacdo por ser obrigatério para progressdo na carreira, como atesta a resposta da
Professora 3: “Necessidade de mudar de escaldo”.

Este tipo de resposta legitima a institucionalizacdo da formag&o ocorrida nos anos
80, num contexto marcado por profundas mudancas, nomeadamente as que decorriam
na difusdo das novas tecnologias de informacéo e comunicacgéo.

O primeiro documento onde a mesma é consagrada, com o devido relevo foi na
Lei de Bases de Sistema Educativo (Lei 46/86). Entre os quatro artigos que contemplam
a formacdo dos professores, um deles, o artigo 35°, é dedicado formacao continua. Nele
se regulamenta, de forma genérica, os principios fundamentais da formacédo continua,
salientando-se 0s seguintes pontos:

- O reconhecimento do direito a formagdo continua para todos os professores,
independentemente do nivel de ensino.

- A diversificacdo dessa formagdo, por forma a “assegurar o complemento,
aprofundamento e atualizacdo de conhecimentos e de competéncias profissionais”,

possibilitando ainda a “mobilidade e a progressao na carreira”.
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De facto, para aléem do tempo de servico, foram estabelecidas como condicGes de
progressao na carreira, a avaliacédo de desempenho e a frequéncia de a¢Oes de formacao
continua (Dec. Lei 409/89, de 18/11). Esta passou a ser a referéncia fundamental a que
as iniciativas neste dominio passaram a ter em conta.

No entanto, Ruela (1999) refere que em finais dos anos noventa, se constatava que
as acBes de formacdo estavam longe de corresponder as expectativas iniciais. As
atitudes iniciais de entusiasmo e interesse haviam dado lugar a desmotivacdo. Os
centros de formacdo das escolas, a grande inovacdo de 1992, tornaram-se simples
agéncias de créditos para a progressao na carreira docente.

Dai constatamos, que a questdo da obtencdo dos créditos para a progressao na
carreira, conferidos pelas varias a¢es de formacdo, contaminou desde o principio 0s
objetivos da formacgéo continua.

O acima exposto mostra-nos que € necessario pensar na formag¢do ndo como uma
ponte para progressdo na carreira mas sim como um meio de satisfazer as necessidades

de cada docente, de acordo com a realidade e as caracteristicas dos seus alunos.

Quadro n° 4: FORMACAO EM N.E.E./EDUCACAOQO ESPECIAL

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | Ed.1 Ed.2 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof.4 | > FR
FORMACAO N3o tem formac3o 2 1 1 2 6
INICIAL Tem formag3o 2 2 4
Adqu;r:: lzcgrénagao 1 4 3 5 1 11
FORMAGCAO o o
EM SERVICO Fo adquiriu
¢ Formacdo 1 1 1 3
Especifica em E.E.
PERTINENCIA Acha pertinente 1 1 4 4 3 2 15
Total | 39

Da analise do quadro n° 2 referente ao dominio Formacdo em NE.E./Educacao
Especial, podemos concluir que apenas quatro docentes tiveram na sua formacdo inicial

oferta de formacdo na &rea das Necessidades Educativas Especiais. Contudo se se tiver
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em conta a formagdo em servigo conclui-se que a maioria das participantes adquiriu
alguma formacdo em Necessidades Educativas Especiais e todas elas consideram de
grande pertinéncia formacdo nessa area. Contudo, apenas trés docentes do Ensino

Regular referiram que ndo adquiriram formacéo especifica em Educacdo Especial.

Tempo de servigo das
Participantes

30 (25 26 24 5 25

B Tempo de Servico

Yoy > O
SAREIROROO

By O D
& & & EEE
¢ Q o O o
CASENEE

Observando o gréafico relativo ao tempo de servi¢o das participantes no estudo
podemos verificar que as docentes que tiveram formacdo em Educacao Especial na sua
formacdo inicial sdo as que tém menos tempo de servi¢co, 0 que mostra a pouca
relevancia dada a educacéo especial até aos anos 90.

Este dado vem corroborar a perspetiva de Porter (1998), de que os professores de
ensino regular ndo teriam competéncias tecnico-pedagdgicas que lhes permitissem
trabalhar com alunos com NE.E., pois, tal como é dito no parecer n° 9, do CNE de 2004,
a generalidade dos professores ndo foi preparada, na sua formacéo inicial e continua,
para lidar com a diferenca.

Embora atualmente exista na formacdo inicial uma abordagem ao tema das
Necessidades Educativas Especiais, esta ndo passa de uma sensibilizacdo & temaética
pelo que ndo podemos considerar que os professores saiam com competéncias técnico-

pedagdgicas para responderem aos desafios que os alunos com NE.E. imp&em.
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Relativamente & pertinéncia de adquirir formagdo em E.E., todas as docentes

consideraram ser pertinente, pois sentem que necessitam dela para poderem conseguir

trabalhar com os alunos com Multideficiéncia, tal com fica comprovado pelas respostas

das Professoras 1 e 4:

Prof. 1 — “(...) so através de uma formag¢do é que nos conseguimos trabalhar com

elas”

Prof. 4 — “(...) porque cada vez mais nos aparecem nas salas de aula juntamente
com os alunos do regular, alunos com necessidades as quais nem sempre sabemos

responder, a menos que tenhamos essas formagoes .

Quadro n°5: CONFRONTO ENTRE BARREIRAS E FACILITADORES DA

INCLUSAO
CATEGORIA SUBCATEGORIA | Ed.1 Ed.2 | Profl | Prof2 | Prof.3 | Prof4 | X FR

Preconceitos 2 2
Falta de tempo 1 1

Falta de interacdo,
no recreio, entre 1 1

alunos com e sem

BARREIRAS Multideficiéncia
Fisicas 4 3 7
Falta de formacso 1 3 4
Falta de apoio 1 1 2
FaItsS(:)eecrzc?Ctgrlal 3 3
Subtotal | 20
Aceitagao por parte 2 2
dos Enc. Ed.
Aceitagao por parte 2 2
dos colegas

FACILITADORES Espacos interiores 2 1 3
Recursos humanos 1 1
Recursos materiais 1 1 2
Resposta do aluno 2 2
Subtotal | 12
Total | 32

Da anéalise do quadro n° 5, referente ao dominio referente ao Confronto entre

Barreiras e Facilitadores da Inclusdo, podemos constatar pelo somatério das frequéncias
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que as participantes realcam mais os facilitadores do que as barreiras, o que testemunha
a atitude positiva face a incluséo.
No que diz respeito as Barreiras, pode-se reconhecer que as barreiras Fisicas

foram apontadas como sedo a categoria que obteve maior nimero de frequéncias.

Seguidamente apontaram a Falta de Formacdo como sendo a barreira que obteve
também grande nimero de frequéncias. Uma vez mais foi invocada a falta de
preparacdo e a necessidade da mesma para o desenvolvimento de atitudes mais positivas
face a Inclusdo dos alunos multideficientes, como nos refere a Professora 3:

“Olhe uma barreira grande é n0s ndo estarmos preparados (inclusédo de alunos
multideficientes).”

Seguiu-se a referéncia a falta de material especifico como sendo uma barreira que

pde entrave ao desenvolvimento de pratica inclusivas, como aponta a Educadora 2:

“(...) se nos tivéssemos alguns materiais aqui também, adaptados de forma a que
ele tenha sucesso também ao jogar com os outros”

Apontaram ainda como barreiras a falta de apoio, a falta de tempo e a falta de

interacdo, no recreio, entre alunos com e sem Multideficiéncia.

No que diz respeito aos Facilitadores, as Participantes no estudo apontaram 0s

Espacos Interiores como sendo a categoria que obteve maior nimero de frequéncias.

Apesar de terem considerado o tamanho das salas de aula como uma barreira fisica,
consideram que o facto de existir uma sala prépria para a Unidade de Multideficiéncia é
visto como um facilitador, tal como os amplos corredores que facilitam a mobilidade
destes alunos, como refere a Professora 2:

“Pensando numa crian¢ca com deficiéncia motora mais profunda tem mais
facilidade em se deslocar”

A aceitacdo por parte dos Encarregados de Educacdo da presenca dos alunos com
Multideficiéncia nas salas dos seus filhos, também foi considerada como um facilitador

a Incluséo.
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Assim como a aceitacdo por parte dos colegas de conviverem e interagirem com

os alunos com Multideficiéncia também foi considerado como um facilitador.

As docentes apontaram ainda como facilitadores os recursos materiais existentes

na escola e em especial na sala de Multideficiéncia, a resposta do aluno multideficiente

ao estimulo e intervencao educativa que lhe séo dirigidos e ainda 0s recursos humanos,

nomeadamente a existéncia de técnicos para trabalhar com os alunos.

Quadro n° 6: BOAS PRATICAS APONTADAS

CATEGORIA Ed.l1 | Ed.2 | Profl | Prof2 Prof.3 Prof.4 > FR
Procurar informacdo 1 1 1 3
Promover a participagdo de 6 5 5 10
todos os alunos
Informagdo aos Encarregados
~ 2 2
de educagdo
Promover a aceitagao do
. 1 1 2
aluno diferente
Apoio individualizado em
. e 1 3 4
atividades especificas
o Entre
o 2
< ¥ professor do
_§ _é ensino regular 2 1 3 2 8
= LO“ e equipa de
© E.E.
Observacdo direta 1 1 2
Total 31

Da analise do quadro n° 6, relativo ao dominio sobre as Boas Praticas Apontadas,

pode-se observar que as docentes referiram a categoria Promover a participacdo de

todos os alunos como sendo a pratica que consideram mais importante tomar e

consequentemente foi a que teve maior nimero de frequéncias e como fica demostrado
através da resposta da Professora 1:

“- (...) inclui-10s nos outros trabalhos de grupo do grande grupo em tudo o que
seja manual”

As docentes consideram que é importante envolver todos os alunos nas atividades

que desenvolvem na sua sala, no entanto denota-se que necessitam de orientagdo para
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poderem desenvolver trabalhos de cooperacdo entre alunos, uma vez que esta pratica
educativa € crucial para a inclusdo dos alunos com Multideficiéncia nas atividades de
sala de aula.

Consideram também o trabalho colaborativo entre professor do ensino regular e a

equipa de E.E. como outra boa prética importante para a Inclusdo de alunos com
Multideficiéncia e que obteve elevado nimero de frequéncias.

As docentes sentem que uma boa relacdo e um trabalho de colaboragéo entre os
dois docentes sdo muito importantes para o desenvolvimento da pratica educativa dos
seus alunos, tal como refere a Professora 2:

“(...) depois também a relagdo que existe entre o professor titular e o professor
do especial também é muito importante, pelo menos eu sinto isso”.

O trabalho de articulagdo com os outros técnicos que trabalham com o aluno com
Multideficiéncia também é referido como sendo muito importante, tal como fica
demonstrado na resposta da Educadora 2:

“(...) e junto dos técnicos que o acompanham, pedir dicas e informagoes sobre a
forma como se deve proceder com meninos com esses problemas”

As docentes socorrem-se da equipa especializada que trabalha com estes alunos
para pedir orientacbes sobre como atuar com eles. Esta pratica é muito salutar pois
permite ir munindo as docentes do regular de informacdo importante necessaria para
definir as estratégias de intervencado junto destes alunos, numa perspetiva de inclusao.

Preparar atividades em que todas as criancas possam participar, na opinido de
Ladeira e Amaral (1999: 14), exige do professor do ensino regular e do professor de
apoio educativo um planeamento em conjunto e antecipado, partindo do pressuposto
que as criancas multideficientes podem participar em atividades do curriculo escolar,

ainda que a um nivel diferente dos restantes alunos.
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O Apoio individualizado em atividades especificas também foi referido como uma

boa prética utilizada na inclusdo destes alunos, pois consideram que além do trabalho
desenvolvido com o aluno em conjunto como o restante grupo, necessita de trabalhar
atividades especificas com este aluno, tal como refere a Professora 1:

“Desenvolvo um trabalho mais individualizado com eles, os trabalhos estarem de
acordo com o grau de dificuldade que eles tém”

Ou entdo consideram que além do tempo que disponibilizam ao grupo também
tentam arranjar um determinado tempo para estar com este aluno especifico, como
refere a Professora 3:

“Tentar arranjar um bocadinho de tempo para os outros alunos e para esse
aluno”.

De facto os professores do regular precisam adotar estratégias educativas que
privilegiem atividades de interacdo e cooperacdo entre alunos, no entanto, dada
especificidade de cada aluno multideficiente, & necessario proceder a uma intervencao
individualizada e especifica junto deste pois incluir criangcas com necessidades tdo
especificas como estas implica, nas palavras de Ladeira e Amaral (1999), a defini¢do de
respostas educativas que permitam o seu progresso na escola, tais como a necessidade
de um apoio individualizado, dado que o ensino de determinadas tarefas, por mais
simples que sejam, requer tecnicas de trabalho individual com estratégias especificas,
que incluem maior namero de modelagdes e repeticdes em contextos diversificados, por
vezes dificeis de concretizar na sala de aula.

Na falta de uma resposta formativa de que tanto reclamam, muitas das doentes

tentam Procurar informacdo, referindo-a como sendo uma boa pratica necessaria para a

promocdo da Incluséo, tal como é referido pela Professora 4:

“Informei-me a nivel proprio, pesquisei, fui a internet, li livros”.
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Esta resposta revela que as docentes se preocupam em procurar informagao sobre
as diferentes problematicas e caracteristicas dos seus alunos de modo a que possam
diferenciar a sua pratica educativa, deste modo consideramos que o papel do professor é
conhecer os seus alunos, tomar consciéncia da heterogeneidade existente na turma e
procurar compreendé-la.

O Promover a aceitacdo do aluno diferente € outra categoria apontada como sendo

uma boa prética necessaria para a promocéo da Inclusdo, tal como refere a Professora 3:
“De os alunos respeitarem o aluno, dos outros colegas respeitarem esse aluno”.
Como ja foi referido anteriormente neste trabalho, as docentes preocupam-se com

a promocgao de “atitudes e valores positivos face a diferenca e diversidade, fomentando

atitudes de cooperacao” (Morgado, 2003b).

A Informacdo aos Encarregados de Educacdo € outra categoria apontada pelas

docentes como Boa Pratica. De facto é necessario esclarecer e sensibilizar toda a
comunidade educativa e em especial os pais dos alunos do ensino regular para a
importancia da inclusdo destes alunos nas suas salas pois sdo individuos com o0s
mesmos direitos a educacdo e a interagir com 0s seus pares como qualquer crianca, tal
como é demonstrado na resposta da Educadora 1:

“(...) para terem conhecimento disso, para 0s pais saberem que, n6s como escola,
que recebemos esses meninos tal e qual como os outros e que daremos o melhor,
faremos o melhor para eles”.

Denota-se que as docentes estdo conscientes da importancia que tem a
sensibilizacdo as familias das criancas sem deficiéncia para a compreensao e aceitacao
da incluséo dos alunos com deficiéncia nas salas dos seus filhos, tal como nos diz Silva
(2006), que os pais dos alunos sem deficiéncia podem também sentir necessidade de se

informarem e colocarem questfes para compreenderem as deficiéncias.
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Finalmente apontaram a Observacdo direta como sendo uma boa pratica

necessaria a implementar para a Inclusdo dos alunos com Multideficiéncia. Consideram
que sé a partir do conhecimento direto dos alunos € que se pode planear a intervencao,
tal como refere a Professora 4:

“(...) e até pelo conhecimento através da relagdo que vim a ter com o aluno, fui
mais ou menos desenvolvendo uma relacé@o de proximidade que me permitiu também ter
algum conhecimento das necessidades dele”.

A docente considera que s6 apds conhecer bem o aluno, a sua problematica,
gostos e necessidades, é que se pode planear a intervencdo educativa necessaria as suas
caracteristicas.

De facto € necessario que os docentes conhecam plenamente os seus alunos,
através de uma avaliacdo criteriosa da sua problematica é que se pode preparar uma

correta intervencgéo educativa.

Quadro n° 7: PROPOSTAS PARA UMA MELHOR INCLUSAO DO ALUNO
MULTIDEFICIENTE

CATEGORIA Ed.l1 | Ed.2 | Profl | Prof.2 | Prof.3 | Prof.4 | ¥ FR
Formacdo 4 3 2 2 3 14
Prof|55|ona|s 3 1 5 9
especializados na sala
Recursos materiais 2 2 1 1 6
Total | 29

Da anélise do quadro n® 7, referente ao dominio sobre as Propostas para uma

melhor Inclusdo do Aluno Multideficiente, podemos constatar que a categoria referente

a Formacao foi a que obteve maior nimero de frequéncias.
Essa formacdo, como as docentes se encontram perante uma nova realidade que é
a de ter nas suas salas, alunos com Multideficiéncia, serd mais necessaria nessa area, tal

com prova a resposta da Educadora 1:
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“(...) a nivel do Agrupamento poderia haver, e ainda mais agora que nos temos
uma Unidade aqui no Agrupamento poderia haver ou deveria haver formacéao para 0s
educadores e professores que tém esses meninos, para lhe fornecerem estratégias e
formas de trabalhar com estas criangas”

As docentes sentem necessidade de uma formacdo essencialmente prética,
baseada na troca de experiéncia entre docentes que desenvolvas boas praticas com
alunos com Multideficiéncia, como é referido na resposta da Educadora 2:

“Ser uma formagdo em que haja troca de experiéncias”

Os docentes consideram que 0 contacto e a partilha com outros professores que
trabalham com alunos com problemética idénticas as dos sus alunos é uma forma
enriquecedora do seu conhecimento, tal como Costa et al. (2006), referem, citando o
Open File on Inclusive Education, UNESCO, 2001, onde diz que “O acesso e contacto
com boas praticas educativas devem ser entendidos como estratégia privilegiada de
formagao e atualizagdo”.

A formacdo é encarada por estas docentes como um fator de extrema importancia
para a mudanca da sua pratica pedagogica e desenvolvimento de atitudes mais
inclusivas, tal como esté preconizado na Declaracdo de Salamanca, UNESCO, (1994),
citada por Costa et al. (2006), a qual refere que “A preparacdo adequada de todo o
pessoal educativo constitui o fator chave na promocao das escolas inclusivas. (...)".

Por seu turno Costa et al. (op. cit.) verificam que existe uma falta generalizada de
formacdo dos professores sobre a educacdo de alunos com Necessidades Educativas
Especiais, 0 que condiciona negativamente o funcionamento das escolas e as atividades
das salas de aula. A sua falta de preparacdo reflete-se nas suas atitudes face a Inclusao
de alunos com problematicas mais complexas, o que faz com que ndo se sintam
recetivos a sua Inclusdo sem a presenca de um profissional especializado a acompanhar

esses alunos.
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A corroborar este facto, verifica-se que também com elevado numero de

frequéncias foi proposto a presencga de Profissionais especializados na sala como sendo

um fator essencial para a promocdo de boas praticas inclusivas ao prestarem apoio e
acompanhamento aos alunos com Multideficiéncia, como é referido pela Professora 1:

“Por professores especializados dentro da sala de aula para apoiar o professor”

As docentes reconhecem a importancia da colaboracdo dos professores de
Educacdo Especial, pois consideram, tal como Correia (2003) que as respostas
curriculares devem ser efetuadas em consonancia e com o auxilio dos educadores
especializados

Esta resposta especializada, para que se possa investir no desenvolvimento de
atividades e estratégias especificas que sdo imprescindiveis para o desenvolvimento
global destes alunos, deve ser efetuada em equipa e desenvolvida através de um
trabalho continuado e em permanéncia na escola.

De facto, o trabalho em equipa, nas palavras de Ladeira e Amaral (1999:9) “¢é
fundamental para o desenvolvimento e facilitacdo das interacdes entre 0s Varios
intervenientes no processo, i. e., pais, professores, terapeutas, psicélogos, etc.
contribuindo para um desenvolvimento de parcerias efetivas .

Outra proposta apresentada foi a de mais Recursos Materiais como uma categoria

necessaria para a promocao de boas praticas.

A necessidade de mais recursos materiais, nomeadamente materiais adaptados,
para o desenvolvimento de boas praticas inclusivas é sentida pelos docentes que se
empenham realmente em trabalhar com os alunos na sua sala de aula.

Pelo que temos vindo a apresentar, as professoras do ensino regular mostram
preocupacdo com os alunos com Multideficiéncia. Julgamos importante saber como

definem estes alunos e as preocupacdes sentidas.
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Quadro n° 8: MULTIDEFICIENCIA

CATEGORIA SUBCATEGORIA Ed.1 Ed.2 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof4 | Y FR
Conjunt 5fi
onjun 'o f:le défices 5 1 1 9 6
multiplos
Nivel motor,
linguagem e 1 1 1 3
DEFINICAO cognitivo
Deficiéncia fisica e
mo:entIaII,Aco.m mais 2 5 1 5
incidéncia no
mental
Como Trabalhar 2 5 4
com os alunos
Procurar formacgéo 1 1
Procura de
PREOCUPACOES aceitacdo pelos 1 3 4
FACE A PRESENGA DE outros
ALUNOS COM Preparar o grupo
MULTIDEFICIENCIA para aceitagdo da 3 3
diferenca
Incluir os alunos nas 1 1
atividades da turma
Conhecer bem o 1 1
aluno
Total | 28

Da analise do quadro n° 8 referente ao dominio Multideficiéncia, verifica-se que,

na sua Definicdo, as Participantes referiram como sendo um Conjunto de défices

multiplos a subcategoria com maior nimero de frequéncias, como se pode ver pelas
respostas das Educadoras:

Ed.1: “- Um aluno com Multideficiéncia € uma crianca com um conjunto de
défices a varios niveis”.

Ed.2: “- E um menino que tem limita¢ées a todos os niveis”

As docentes ao tomarem contacto com este tipo de problematica apercebem-se
que estdo perante alunos que ndo apresentam uma Gnica limitacdo mas sim um conjunto
de défices, que precisam de estar preparadas para poderem atuar corretamente e sem
receios ou davidas pois apercebem-se que o conjunto de limitacdes condiciona o seu
desenvolvimento global e desempenho escolar destes alunos, tal como Contreras e

Valencia (1997), citados por Nunes (2002), consideram ao dizer ndo se tratar de sujeitos
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com um somatério de deficiéncias, ja que a interacdo estabelecida entre os diferentes
problemas influencia ndo s6 apenas o desenvolvimento da crianga ou do jovem, mas
também a forma como funciona nos diferentes ambientes e 0 modo como aprende,
requerendo ensino especializado.

Os dados constantes no quadro mostram-nos que as docentes apercebem-se que
estdo perante alunos que apresentam uma deficiéncia ao nivel cognitivo que tem
associada uma deficiéncia fisica. Nesta linha de pensamento também Orelove e Sobsey
(2000:1), citados por Nunes (2002:6) definem a pessoa com Multideficiéncia como
sendo individuos com limitagGes acentuadas no dominio cognitivo, que requerem apoio
permanente e que tém associado limitag6es no dominio sensorial (visdo ou audi¢do) ou
no dominio motor.

Outra definicdo também apresentada foi a de que se trata de uma deficiéncia ao

Nivel Motor, Linguagem e Cognitivo ou seja, descrevem o aluno com Multideficiéncia

como apresentando uma maior predominancia de deficiéncia a nivel motor, seguindo-se
Ihe a limitacdo na linguagem e a deficiéncia cognitiva, como se pode ver pela resposta
da Educadora 1:

“(...) a nivel... sobretudo a nivel motor, a nivel da linguagem, a nivel cognitivo”

Esta resposta demonstra que 0 que salta mais a vista na crianga com
Multideficiéncia é a dificuldade ao nivel motor e na comunicacéo, que vem de encontro
ao que Contreras e Valencia (1997:378), citados por Nunes (2002:6) entendem por
Multideficiéncia “o conjunto de duas ou mais incapacidades ou diminuigdes de ordem
fisica, psiquica ou sensorial”.

Na realidade a dificuldade motora e de comunicacdo é o que dificulta mais o

professor do ensino regular na interacdo com a crianca multideficiente. Sentem-se mais
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predispostos a trabalhar com alunos que apresentem so deficiéncia mental do que com
estas problematicas associadas, o que lhes causa diversas preocupacdes.

Relativamente a categoria sobre as Preocupacdes face a Presenca de alunos com

Multideficiéncia, as docentes referiram a subcategoria Como Trabalhar com 0s alunos

como sendo uma das com maior nimero de frequéncias.

Mais uma vez se denota que as docentes necessitam de se informar a aprender
como trabalhar com estes alunos para se sentirem seguras na sua intervencéo educativa
tal como revela a resposta dada pela Educadora 1:

“Do que é que eu preciso de me apetrechar, de estratégias e de metodologias e de
alguns saberes para trabalhar com estes meninos”.

De facto esta resposta revela que o trabalho desenvolvido em sala de aula ainda é
muito compartimentado em atividades distintas para o grande grupo e para esta crianca.
O caso de ndo se desenvolver verdadeira pedagogia diferenciada que empregue
estratégias de trabalho cooperativo entre alunos vai fazer com que o professor va
despender um tempo e esforco extra na resposta que quer dar a todos os alunos.

Urge munir estes docentes de estratégias de intervencdo para se poder poupar
tempo e recursos que cada vez sd0 mais escagos nas nossas escolas.

Verifica-se que as docentes se mostram verdadeiramente preocupadas em
promoverem um clima de tolerancia, aceitacdo e de harmonia dentro da sua sala, como
comprova o igual numero de frequéncias a subcategoria anterior, apresentado pela

preocupacao com a Procura de aceitacdo pelos outros.

O facto de os alunos estarem perante uma crianca que € diferente faz com que os
professores sintam receio de que eles ndo a aceitem e criem um clima hostil a crianca
deficiente. Isto leva a que surja uma outra preocupacao demonstrada pelas docentes que

foi o como Preparar 0 grupo para a aceitacdo da diferenca como revela a resposta da

Professora 3:

Pdgina 91



“Preparar a sala, primeiro a turma para receber esse aluno, (...) aceitd-lo como
ele é, a diferenca que é”

As docentes sentem a necessidade de preparar os alunos para receber os alunos
com Multideficiéncia pois sabem que ambos tém a ganhar com essa Inclusdo, pois as
criangas que recebem nas suas salas alunos com Multideficiéncia, na opinido de Serrano
(2005), desenvolvem competéncias éticas de relacbes pessoais, decorrentes de valores
como de aceitacdo, de respeito, de confianca mutua e de cooperacao, valores que, como
ja foi evidenciado, consubstanciam os alicerces da escola inclusiva.

Mas essa Inclusdo ndo se deve s6 proceder no inculcar atitudes tolerantes mas
essencialmente em envolver os alunos na partilha e entreajuda aos colegas com
deficiéncia. Para tal é necessario envolver todos os alunos nas atividades de forma a néo
fazer distin¢do entre alunos.

Dai se verificar que o Incluir os alunos nas atividades da turma é outra

preocupacdo apresentada pelas docentes pois ao inclui-los o mais tempo possivel na
turma participando nas atividades do grupo, ira fazer com que o0s outros mais facilmente
se adaptem e o aceitem, como é referido pela Professora 4:

“O inclui-los em tudo, em todas as atividades que fago com os outros também”.

E necessario que os professores conhecam bem as carateristicas dos alunos
multideficientes que tém nas suas salas para poderem tracar a sua estratégia educativa.

Verifica-se de facto que o Conhecer bem o aluno é também uma preocupacdo das

docentes entrevistadas, tal como fica demonstrado na resposta da Professora 1:

“Eu tento sempre adaptar-me, aceita-las e depois tentar trabalhar, ver os limites,
conhecé-las, conhecer o ambiente familiar e dar-lhe muito apoio. Ndo é sé o apoio
moral mas também o apoio afetivo que as vezes é isso que faz com que a gente se
aproxime mais delas e depois trabalhar com elas.”

Contudo sera necessario que as docentes se apercebam que este conhecimento de

que falam se trata da avaliacdo que se deve realizar ao aluno com Multideficiéncia antes
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de se tragar o seu plano de intervencdo que, nas palavras de Pereira (2004), pretende
determinar as preferéncias, capacidades e necessidades do aluno, nos diversos
contextos; o tipo de apoios que precisa para ter uma participacdo mais ativa; 0 modo
como funciona nas atividades naturais baseadas em rotinas para desenvolver um
programa educativo de abordagem funcional que responda as suas necessidades.

Uma vez mais € de realcar que as docentes revelam que sentem necessidade de ser
preparadas para poderem desenvolver eficazmente essa intervencdo educativa. Essa é
outra preocupacdo demonstrada pelas docentes face a presenga de alunos com

Multideficiéncia nas suas salas: o Procurar Formacao para poder superar as dificuldades

sentidas e conseguir dar a resposta adequada a estes alunos, tal como é referido pela
Educadora 2:

“(...) o que fiz, tentar fazer formacao e ler”

De facto esta necessidade tem sido referida desde o inicio desta pesquisa como
sendo um fator determinante na implementacao de praticas inclusivas junto de criancas

com Multideficiéncia.

Porque estamos conscientes de que sé a partir de uma formacdo adequada e
oportuna se pode promover uma verdadeira escola inclusiva, inquirimos as participantes
sobre 0 que pensam ser Inclusdo e Integracao.

Os dados obtidos ap6s a analise das respostas apresenta-se no quadro seguinte.

De facto, na analise do quadro n° 5 que apresenta os dados relativos ao Dominio

Inclusdo/Integracado, verifica-se que na definicdo do Conceito de Inclusdo, as docentes

referiram a Pertenca ao Grupo como sendo a subcategoria mais mencionada.
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Quadro n° 9: INCLUSAO/INTEGRACAO

CATEGORIA SUBCATEGORIA Ed.1 Ed.2 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof.4 > FR
Pertenca ao grupo 5 1 1 1 8
Sentido de
CONCEITO equidade 3 1 1 5
D|f|culd‘aC?e em 1 1 5
definir
g g Focc,> no 1 1
= & Curriculo
DIFERENCA |5 3  Explicagdo 1 1 ’ 4
CoM © dubia
INTEGRACAO Conceitos
X 2 2
homdlogos
Nao sabe 1 1
Total 23

A maioria das docentes considera que a Inclusdo passa por entender a crianca
como pertencente ao grupo e que deve participar nas atividades da turma, adaptadas as
suas capacidades, tal como é referido pelas Participantes:

Ed.1: “~(...) a inclusdo é o fazer parte do grupo” considerar

Ed.2: “- 4 inclusdo é os meninos participarem em todas as atividades. (...) Nos
depois adaptamos conforme as competéncias que cada crianca tem”

E necessario pensar que a escola se devera adaptar as caracteristicas dos alunos
que recebe, atendendo as especificidades de cada um.

Como Rodrigues (2003) refere, estar incluido € muito mais do que uma presenca
fisica. E um sentimento e uma pratica mdtua de pertenca entre a escola e a crianca. O
jovem deve sentir que pertence a escola, e a escola deve assumir que é responsavel por
ele.

Outra subcategoria apontada pelas entrevistadas, para definir o conceito de

Inclusdo, foi o Sentido de Equidade, uma vez que consideram que a inclusdo ira

beneficiar todos, pois como nos refere a Professora 2:

“(...) todas as criangas terem a possibilidade de terem as mesmas oportunidades
ou as mesmas vivéncias”
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A inclusdo visa, garantir que todos os alunos, independentemente das suas
caracteristicas e diferencas, acedam a uma educacao de qualidade e vivam experiéncias
significativas. N&o se poderd pensar em inclusdo se a Escola e consequentemente 0s
seus docentes ndo adotarem estratégias e préaticas educativas pensadas para o sucesso de
todos os seus alunos.

Assim, a inclusdo far-se-4 pela diferenciacdo pedagdgica, ndo se tratando
portanto de saber qual é o défice da crianca, ou o problema da sua relacdo familiar, ou
do seu percurso educativo, mas de saber o que faz o professor, o que faz a classe, 0 que
faz a escola para promover o sucesso.

Denota-se que este percurso ainda estd muito no seu inicio pois tal como se denota

neste estudo ainda ha docentes que tém Dificuldade em definir o que é a Inclusdo, como

demonstra a resposta da Professora 1 que nos diz:

“E incluir criancas ditas diferentes, (...) que tém problemas especificos numa
turma em que as outras criancas tém um percurso dito normal no ensino, nas
aprendizagens e na parte cognitiva e motora”.

Este pressuposto leva-nos a considerar que existe ainda alguma confusdo entre
Integracdo e Incluséo, tal como ficou provado na analise que fizemos ao questionarmos

as participantes sobre a Diferenca com a Integracao.

Da referida analise pudemos constatar que a maioria das Participantes considera
que sdo conceitos distintos, embora ndo consigam definir em que consiste essa
diferenca, tal como comprova a resposta da Professora 1:

“(...) integrar é uma forma de integrar criangas num determinado grupo escolar
e inclusdo é por exemplo um grupo diferente de etnia diferente estar dentro da
sociedade, da turma”

Esta pressuposicdo prende-se com o facto de, durante muitos anos, se terem
conduzido préticas integrativas uma vez que, do ponto de vista educativo, o principio da

integracdo apontava para a colocagdo da crianga com Deficiéncia, ou com NE.E., junto
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das outras criancas para fins académicos e sociais, sem, no entanto, alterar
significativamente o modelo tradicional de organizacdo do sistema escolar, pois
pressupunha-se que elas seriam capazes de se adaptar (modificar, educar, reabilitar),de
modo a satisfazerem os padrdes aceites no meio social, familiar, escolar.

As préticas pedagdgicas, de acordo com Sanches e Teodoro (2006), encontravam-
se configuradas num programa educativo individual, de acordo com as caracteristicas
do aluno, desenhado e desenvolvido, essencialmente, pelo professor de Educacgédo
Especial.

No entanto, denota-se que 0s docentes ja se vao apercebendo que a Inclusédo ndo
passa SO por colocar os alunos com Deficiéncia, no nosso caso com Multideficiéncia,
nas suas salas, como comprova a resposta da Professora 4:

“Integrar, se la estiver presente esta integrado. Incluir implica que haja uma
agdo no sentido de ajudar essas criangas a participarem na vida escolar”.

De facto a Inclusdo é uma filosofia de escola muito abrangente. O conceito de
incluséo difere significativamente do de integracdo no que se refere a adaptabilidade e
natureza dos contextos, tal como nos diz Rodrigues:

(...) estar incluido é muito mais do que uma presenca fisica: & um sentimento e
uma pratica matua de pertenca entre a escola e a crianga, isto €, o jovem sentir
que pertence a escola e a escola sentir que é responsdvel por ele ” (Rodrigues,
2003: 95).

Ora esta nova filosofia de escola inclusiva, levanta questdes que se prendem com
as Vantagens e Desvantagens da Inclusdo, as quais inquirimos junto das participantes

neste estudo.
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Quadro n° 10: CONFRONTO ENTRE VANTAGENS E DESVANTAGENS DA

INCLUSAO
CATEGORIA SUBCATEGORIA Ed.l1 | Ed.2 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof.4 | 3 FR
N3o especificadas 1 1
VANTAGENS Aceitacdo da diferenca 2 1 1 1 5
Partilha 1 1 1 3
Subtotal 9
Nenhumas 1 1
Maior exigéncia face a
o 3 3
dindmica da sala
Provoca ansiedade nos
2 2
professores
DESVANTAGENS Exigéncia de mais
o 1 2 3
formagao
Falta de recursos
. 2 2
humanos e técnicos
Variam de acordo com
2 2
os problemas
Subtotal | 13
Total | 22

Da analise do quadro n°® 10 referente ao dominio sobre o Confronto entre

Vantagens e Desvantagens da Inclusdo, as participantes apontaram, na categoria relativa

as Vantagens da Incluséo, a subcategoria Aceitacdo da Diferenga como a mais relevante
pois obteve maior nimero de frequéncias. Este € um ponto consensual na maioria das
inquiridas que consideram que a inclusdo dos alunos com Multideficiéncia nas salas de
ensino regular faz com que os outros alunos tomem contacto com a diferenca e
consequentemente a aceitem e se enriquecam enquanto seres humanos, tal como o
exemplifica o excerto da resposta de Educadora 1:

“(...) porque os meninos que também fazem parte do grupo acabam por ver que
ha meninos diferentes e relacionarem-se com eles”

Depreende-se por este tipo de respostas que as docentes consideram benéfica a
inclusdo dos alunos com Multideficiéncia nas suas salas pois é uma forma de
prepararem 0s seus alunos para a aceitacdo das pessoas diferentes os quais irdo fazer

parte de uma sociedade inclusiva, tal como é preconizado na Declaracdo de Salamanca
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(1994), onde todo o cidaddo, € cidaddo de pleno direito, ndo pela sua igualdade, mas
pela aceitacdo da sua diferenca.

Também consideram vantajoso para os alunos com Multideficiéncia porque sdo
bem aceites e acolhidos no grupo, ndo sendo colocados de parte, como se pode
comprovar pela resposta da Professora 3:

“(...) a vantagem é fazer com que os meninos ndo se sintam marginalizados”.

A outra vantagem apontada reporta-se ao sentido de Partilha de experiéncias e
vivéncias entre todos, como aponta a Educadora 2:

“(...) ha uma interajuda, uma partilha, o mostrar como é que se faz por parte dos
outros meninos. ”

Na realidade, as praticas inclusivas devem assentar numa base de construcdo de
saberes e praticas que valorizem a entreajuda e interacdo entre todos, respeitando a
diferenca e a individualidade de cada um, promovendo aprendizagens significativas,
baseada na tolerancia e respeito mutuo. SO nesta base se pode criar uma educacao
inclusiva que deve ser entendida, de acordo com as palavras de Freire (2008), como um
meio por exceléncia de difusdo dos valores de justica e equidade social, solidariedade,

respeito e participacdo democratica.

Relativamente as Desvantagens da Inclusdo, a Maior exigéncia face a dindmica da

sala, foi uma das subcategorias apontadas com mais frequéncias, pois sentem que nédo
conseguem dar a mesma resposta aos meninos com Multideficiéncia como ddo aos
outros, por ndo se sentirem preparadas para tal e consequentemente ndo conseguirem
gerir o tempo e prestar-lhes a atengdo necessaria uma vez consideram que estes alunos
necessitam de muita atencdo e ndo sabem bem como proceder, tal como é referido pela
Educadora 1:

stes meninos necessitam de muita, muita disponibilidade”

“O que é que eu faco?”
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Na realidade os professores sentem como desvantagem o facto de ndo estarem
preparados para desenvolver uma dindmica de sala de aula assente na diferenciacéo
pedagogica o que faz com que sintam que € necessaria mais formacao.

Outra desvantagem apontada prende-se com a Exigéncia de mais formacao pois

sentem que a falta de formacdo adequada impede que deem o acompanhamento
adequado a este tipo de alunos, como se pode ler nas palavras da Professora 3:

“Se a professora ndo tiver (formacdo), eu acho que é uma desvantagem para 0s
alunos com NE.E. porque ndo tém o acompanhamento devido e necessario”.

Este indicador vem corroborar a revisdo da literatura que aponta como sendo um
fator que influencia a formacgéo de atitudes positivas face a Inclusdo de alunos com
Multideficiéncia nas salas do ensino regular.

Na realidade a formacdo adequada € essencial para se promoverem praticas
inclusivas. N&o basta que os professores conhecam o conceito de Incluséo, necessitam
também de empregar uma abordagem inclusiva do curriculo.

Ora a dificuldade em lidar com estes alunos e em néo conseguir dar-lhes resposta
adequada por falta de formacdo, € apontada como sendo um fator que provoca

ansiedade nos professores tal como refere a Professora 2:

“(...) a ansiedade porque temos medo de ndo conseguir dar resposta as
necessidades que aquela crianca em particular tem e de dar resposta ao grupo turma
grande e depois aquela crian¢a em particular”.

Este argumento € indicador de que as praticas letivas estdo ainda muito centradas
na problematica e dificuldades do aluno e na diferenciacdo de atividades entre o grupo
turma e o aluno com deficiéncia.

Sera essencial que os professores do regular, em colaboracdo com os professores
de E.E., técnicos e pais elaborem o Curriculo Especifico Individual do aluno com

Multideficiéncia, atendendo ao seu perfil de funcionalidade, as competéncias que se
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pretende que o aluno atinja e as expetativas dos pais mas delineado de forma a ter em
conta todos os contextos de aprendizagem: Sala de aula, Unidade, Casa, etc.

As participantes apontaram ainda como desvantagem a Falta de Recursos

Humanos e Técnicos pois consideram que a falta de apoios e recursos vai prejudicar o

desenvolvimento das atividades especificas que estes alunos necessitam.

As inquiridas referem ainda, que as Desvantagens Variam de acordo com oS

problemas, uma vez que consideram que cada aluno com Multideficiéncia é um caso
Unico, com problematicas e necessidades especificas a cada um e como tal, para cada
caso, surgem dificuldades ou desvantagens especificas.

No entanto existem ainda docentes que referem ndo existir nenhuma
desvantagem.

Quadro n° 11: PARECER SOBRE AAINCLUSAO DE ALUNOS COM
MULTIDEFICIENCIA

CATEGORIA SUBCATEGORIA Ed.l1 | Ed.2 | Prof.l | Prof2 Prof.3 | Prof4 | Y FR
Para todos os alunos 2 1 2 1 6
Para os outros alunos 1 1 5
POSITIVO aceitarem a diferenca
Desde qye haja 5 5 4
apoios
Falta de assiduidade
2 2
dos alunos
Falta de tempo para 1
1 2
os outros alunos
NAO POSITIVO Falta de tempo para o 1 1
aluno
Falta clie §p0|o de 1 1 2
técnicos
Tarefas diferentes 1 1
Total | 20

Da anélise do quadro n° 11 referente ao dominio Parecer sobre a Inclusdo de

alunos com Multideficiéncia verifica-se, que as docentes consideraram na categoria é

Positivo a subcategoria Para todos 0s alunos, como sendo a que obteve maior nimero de
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frequéncias, porque consideram que a troca de experiéncias entre alunos € benéfica para
ambos os lados, tal como se pode ver pela resposta dada pela Professora 2:

“Tanto para uns como para outros porque as experiéncias acabam por ser mais
diversificadas e os alunos do regular acabam também por ganhar mais respeito por
essas criangas e isso é muito importante”.

Porém, consideram positiva a Inclusdo destes alunos Desde que haja Apoios. Esta

foi a subcategoria a seguir apontada, pois as docentes sentem que necessitam da
colaboracédo do professor de Educacdo Especial para as ajudar na intervencdo junto dos
seus alunos com Multideficiéncia.

Consideram também positiva a Inclusdo Para os outros alunos aceitarem a

diferenca, como revela a resposta da Professora 1:

“Porque os outros, como eu disse anteriormente, tém que estar habituados e
aceitar as diferengas”’.

Por outro lado, consideraram ainda a categoria Ndo é Positivo a inclusdo dos

alunos com Multideficiéncia, apontando a subcategoria da Falta de tempo para 0s outros
alunos como a que obteve maior nimero de frequéncias.

As docentes referem que a Inclusdo destes alunos nas suas salas lhes vem tirar
tempo de intervencdo junto das outras criancas, como revela a resposta da Educadora 2

“(...) e nesses momentos em que ele esta sozinho, é dificil eu dar atengdo as
outras criangas porque ele é completamente dependente”

Na realidade, estes alunos, dado o conjunto de problematicas que lhes estdo
associadas, necessitam de um constante acompanhamento e de uma intervencao
intensificada para estimular e favorecer o seu desenvolvimento.

Também consideram que ndo é positiva a inclusdo quando existe Falta de

Assiduidade.
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Outro fator apontado como n&o sendo positivo para a incluséo foi a Falta de apoio
de técnicos. Uma vez mais se denota que as docentes sentem que ndo estdo preparadas
para receber estes alunos nas suas salas sem o apoio especializado para 0os acompanhar.

A falta de preparacdo sentida pelas docentes reflete-se na Falta de tempo para o

aluno que sentem e que apontam como uma subcategoria dos aspetos ndo positivos da
Inclusdo. Realcam uma vez mais que a falta de tempo para intervir com o aluno como
um aspeto negativo para a Inclusdo dos alunos com Multideficiéncia, como fica
demonstrada através da resposta da Educadora 2:

“Ai eu ndo poderei dar o apoio e trabalhar com ele de forma a ser positivo para

i3]

ele”.

Consideram também como ndo sendo positivo para a Inclusdo a existéncia de

Tarefas diferentes para estes alunos, tal como refere a Professora 3:

“Portanto ha uma separa¢do nas tarefas, uma vez que é de Multideficiéncia e
profunda, ndo ha atividades integradas nas atividades da sala de aula”.

Estas respostas fazem-nos refletir sobre a atitude que estas docentes revelam
perante a Inclusdo de alunos com Multideficiéncia nas suas salas de aula. De facto, no
seu discurso referem que encaram com positivismo a inclusao destas criancas mas o que
revelam na préatica € que nao estdo ainda preparadas para o fazer plenamente, tanto ao
nivel da organizacdo do tempo e dos espagos como ha organizagdo e implementacao do
curriculo destes alunos.

A inclusdo de criancas com Multideficiéncia, de acordo com Ladeira e Amaral
(1999), implica a necessidade de um curriculo com objetivos funcionais, relacionado
com atividades bésicas de autonomia tais como a higiene, a alimentacdo ou a
mobilidade que ndo sdo necessarias no curriculo das outras criancas e para a elaboracédo

dos quais é necessario estar capacitado para tal, pelo que é importante saber qual a
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representacdo que estes docentes tém do papel do professor do ensino regular na

promogé&o da incluséo.

Quadro n° 12: O PAPEL DO PROFESSOR NA PROMOGCAO DA INCLUSAO

CATEGORIA: PAPEL DO PROFESSOR DO ENSINO REGULAR

SUBCATEGORIA Ed.1 Ed.2 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof.4 | > FR
g 3 g Aos alunos 3 1 4
g5 9
Qg W Aos
s 235 1 1
<©°© funcionarios

Mediador entre crianga diferente e

1 5 2 8

turma
N3o define 2 2
Total | 15

No quadro n° 12 referente ao dominio sobre o Papel do Professor na Promogéo da

Incluséo, relativamente a categoria sobre Papel do professor do Ensino Regular, as

docentes apontaram o de Mediador entre crianga diferente e turma como sendo a

subcategoria com maior nimero de frequéncias.
As docentes do ensino regular consideram que o seu papel é o de promover a

aceitacdo da diferenca e de fomentar o bom relacionamento entre todos os alunos,

formando futuros cidaddos mais justos e tolerantes, como refere a Professora 2:

Prof. 2. “Isso € muito importante.- A professora acaba por ser o elo de ligacao,
no fundo entre todos. Entre a crianca com NE.E. e as outras criancas.

Este papel de promotor da aceitacdo e tolerancia dentro da sua sala é muito
importante na dindmica de uma sala de aula que promove a inclusdo efetiva, uma vez
que a Escola esta a formar os elementos que irdo fazer parte ativa numa sociedade que
se quer tolerante e justa para com a diferenca, ou seja, uma sociedade inclusiva.

De facto, o professor de uma turma que tem alunos com Necessidades Educativas

Especiais é considerado por Carvalho (2007) como sendo o recurso principal, no
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desenvolvimento do trabalno com a totalidade dos seus alunos, e com cada um
individualmente.
Outra categoria referida como sendo o papel do professor na Inclusdo foi a de

Apresentar o valor da diferenca aos alunos, como nos relata a Educadora 1:

“(...) € o de fazer ver as criangas que é importante que aquelas criangas estejam
na sala e que fagam parte do grupo”.

A participante considera que € muito importante fazer ver aos outros alunos que
as criangas com deficiéncia sdo pessoas como eles e que tém o direito a frequentar a
escola e a usufruir das mesmas coisas que o restante grupo.

Foi referido ainda que os docentes tambem tém o papel de Apresentar o valor da

diferenca aos funcionarios uma vez que € necessario que estes percebam que estes

alunos tém o direito de estar na escola tal como 0s outros e que necessitam de muita

atencdo e predisposicdo de todos para os ajudar a adquirir conhecimentos basicos.

Quadro n° 13: EXPERIENCIA PROFISSIONAL COM ALUNOS DE E.E.

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | Ed.1 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof4 | Ed.2 | ¥ FR %
Deficiéncia mental 1 1 1 3 43%
o | e [T | o
DEFICIENCIA Autismo 1 1 14%
Sensorial 1 1 14%
Multideficiéncia 1 1 1 2 1 1 7 100%

Total | 14

Pela leitura ao quadro n°® 13 que apresenta os dados relativos ao dominio sobre a
Experiéncia Profissional com alunos de Educacdo Especial, ficamos com a ideia de que
todos os professores (100%) tém experiencia de terem nas suas salas alunos com
Multideficiéncia, e que, ao longo da sua carreira docente, trés docentes (0 que
corresponde a 43% das entrevistadas), ja tinham trabalhado com alunos com deficiéncia

mental; duas docentes (29%) trabalharam com alunos com dificuldades de
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aprendizagem, e apenas uma (14%), trabalhou com alunos com autismo e outra (14%)
trabalhou com deficiéncia sensorial.

Contudo trechos das entrevistas das participantes, que a seguir se apresentam,
mostram-nos que o contacto com a Multideficiéncia apenas se verificou apos a cria¢do
da Unidade de Multideficiéncia no Agrupamento.

Ed.1: “(...) tive um menino o ano passado (com Multideficiéncia), entrou outro
menino este ano”

Prof. 1:“(...) Um aluno com Multideficiéncia é o caso da minha aluna”
Prof. 2: “E agora a aluna com Multideficiéncia.”

Prof. 3: “Tive no ano passado, ... a aluna M. que era multideficiente e este ano a
mesma aluna mas com pouquissima frequéncia”

Prof .4:“Este ano letivo, tenho um menino com trissomia 21 e apresenta problemas na
mobilidade”

Ed.2: “(...) e também com Multideficiéncia”

Daqui se depreende que o grau de contacto com alunos com deficiéncias era
relativamente baixo até a implementacdo da Unidade de Multideficiéncia, pelo que se
pode considerar que, até essa altura, estas docentes ndo tinham adquirido experiéncias
de intervencdo com alunos de Educacédo Especial com estas caracteristicas e, espera-se
que, tal como nos diz Correia (1999), a medida que a experiéncia de intervencdo com
alunos de NE.E. aumenta, o comportamento dos docentes se modifique através de

atitudes mais positivas face ao processo inclusivo.
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Segundo Ciclo

Quadro n° 14: IMPACTO DA INCLUSAO

CATEGORIA: IMPACTO DA INCLUSAO NOS PROFESSORES DO ENSINO

REGULAR
SUBCATEGORIA Ed.l1 | Ed.2 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof4 > FR
Curriculo da turma 1 1 2 1 1 6
Dindmica da sala:
Forma como organiza a sala 1 2+5 2 2 2 7-14
Estratégias
Diferenciacdo Pedagdgica: Contetdo 2 2 2+6 6-12
Necessidade continuada de formacéo 1 1 1+1 2-4
Aquisicdo de novos conhecimentos 1 2+1 3 4 10-11
Construgdo de Materiais didaticos 1 1+1 1 3-4
Partilha de entre docentes 2+1 2 4-5
Adaptac3o dos Instrumentos de avaliag3o 1 2 1+2 4-6
Total | +20

Neste segundo ciclo da investigacdo verificou-se uma mudanga de importancia
relativamente aos dominios. Constatamos que apos a reflexdo efetuada sobre as suas

entrevistas, 0 dominio relativo ao Impacto da Incluséo, foi 0 que obteve maior numero

de frequéncias, o que é sindbnimo de que realmente as participantes refletiram sobre as
suas atitudes e praticas, face a Inclusdo de alunos com Multideficiéncia.
Podemos observar que se verificou uma evolucéo significativa no que diz respeito

a reflexdo sobre a categoria dindmica da sala: forma como organiza a sala, onde a

Professoras 1 e 4 puderam explicar as atividades que desenvolvem nas suas salas.

OPINIAO DAS PROFESSORAS DE E.E. SOBRE O IMPACTO QUE A
INCLUSAO TEM SOBRE OS PROFESSORES DO ENSINO REGULAR
Da analise das entrevistas das professoras de E.E., sobre o dominio relacionado
com a opinido das professoras de E.E. sobre o impacto que a Inclusdo tem sobre os
professores do ensino regular, cujos dados estdo contemplados no anexo n° 7, podemos

constatar que consideram que ainda ha auséncia de impacto da Inclusdo nos professores
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do ensino regular, relativamente a presenca dos alunos com Multideficiéncia nas suas
salas. Esta foi a categoria que que obteve o maior nimero de frequéncias.

Consideram ainda, que ndo ha a preocupagdo permanente em planear e preparar
atividades pensando nestes alunos, deixando essa tarefa para os professores de E.E., tal
como referes as Professoras E.E. 1 e 2:

Prof. E.E. 1. “Ndo, ndo hd cuidado em preparar atividades para estes alunos.’

Prof. E.E. 2: “Tentam que o trabalho seja completamente feito pelo professor de
Educacgao Especial e nao ha qualquer mudanga na rotina da turma”

Outra categoria que obteve igual namero de frequéncias foi a relativa a o impacto
que a Inclusdo tem na necessidade de formacdo para todos os professores poderem
trabalhar com este tipo de alunos, como refere a Professora E.E. 1:

“Temos que nos munir de muitas armas, de muita formagdo, de muita
sensibilizag¢do e estou convencida que chegaremos a bom porto”

Consideram muito importante que os professores do ensino regular venham a
adquirir formacao para poderem evoluir nas suas praticas inclusivas, tal como refere a
Professora 2: “(...) irem evoluindo, aprenderem, terem essa forma¢do”

Consideram também muito importante que para implementar a Inclusdo é

necessario promover a cooperacdo entre docentes, instituida, dentro da escola e de

forma organizada e sistematica, através da definicdo de momentos periddicos para
planificar, organizar e avaliar em conjunto a intervencdo educativa, como comprova a
resposta da Professora E.E. 1:

6«

as tinha de haver aqui momentos obrigatorios de planificagdo conjunta com
os professores de Educagdo Especial e os professores da turma”

“A planificacdo conjunta, a avaliagdo e momentos disponiveis no horario das
pessoas para este fim.”

As professoras de E.E. apontam que a Inclusdo tera impacto também ao nivel da

necessidade de mais recursos humanos, esta categoria também teve grande nimero de
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frequéncias, pois consideram que serd necessario de munir a escola de mais destes
recursos para que se possa alcancar resultados mais positivos com estes alunos, tal
como comprova a resposta de Professora E.E. 3:

“Se ele tivesse apoio os dias todos, ele tinha ido bem mais longe”

Consideram ainda, com grande numero de frequéncias, que a Inclusdo tem

impacto nos professores do ensino regular, ao nivel da dificuldade em responder as

novas exigéncias, através da_implementacdo de uma pedagogia diferenciada, quer ao

nivel do curriculo.

Constatam que estes alunos ndo sdo contemplados nas estratégias definidas no
Projeto Curricular de Turma, como se comprova atravées da resposta da Professora E.E.
1: “Nao contempla. (0 projeto curricular de turma) ”

A nivel das praticas de pedagogia diferenciada, constatam que ja ha alguma

preocupacao, embora ainda muito pouca, como refere a Professora E.E. 2:

“Ha alguma preocupac¢do de incluir alguns aspetos em relacéo a estes meninos
mas eu penso que é uma coisa minima em relacédo aquilo que devia de ser”

No entanto verificam que a Inclusdo ja teve impacto ao nivel da resposta

adequada ao nivel da organizacdo da sala (acessibilidade assegurada) pois constatam

que ja hd uma preocupacédo na organizacao dos espacos de sala de aula.
Estas docentes apontam ainda que a Inclusdo ja vai tendo impacto atraves da

Articulacdo entre professor do ensino reqular e professor de E.E. de uma forma geral,

pois ja se verifica um trabalho parceria tal como refere a Professora E.E. 2:
“Tenho conseguido uma boa articulagdo”
“Tem existido trabalho de parceria, sim”
Referem ainda que, para que a Inclusdo tenha impacto, é necessario um maior

envolvimento do professor do ensino reqular na inclusdo, pois consideram que é

necessario envolver os professores do ensino regular no processo educativo destes
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alunos para ndo se correr o risco de eles se irem demitindo a pouco e pouco, do seu
papel de professores destes alunos, tal como refere a Professora E.E. 1:

“Ndo podemos correr o risco de os isolarmos, ndo é, nos sermos um recurso, de
facto orientador, da organizacdo, mas o professor tem de ser responsavel pela
educacao deles.”

As professoras de E.E. estdo dispostas a cooperar com os professores do regular
mas nunca se sobrepondo a eles na responsabilizacdo pelos alunos de E.E. uma vez que
fazem parte da turma e essa responsabilidade cabe ao professor titular de turma.

Verificam também que a Inclusdo teve impacto na evolucdo do que diz respeito a

articulacdo entre professores do ensino regular e professores de E.E. ao nivel da

colaboracdo, na planificacdo de atividades, na adaptacdo/construcdo de materiais e troca

de ideias, e na adequacédo de rotinas. Contudo continuam a constatar que o impacto da

Incluséo nos professores do ensino regular ainda Ihes provoca dificuldade em responder

as novas exigéncias ao nivel da organizacdo dos espacos, materiais e do tempo,

Constatam ainda que ainda ha dificuldade em o grupo de professores da escola

assumir_agueles alunos, tal como refere a Professora E.E. 1 que constata que nas

reunides de grupo ndo sdo tratadas as questbes dos alunos com Multideficiéncia:

“Fica so pelas questoes curriculares, discute o curriculo mas é aquele curriculo
normal, digamos assim, entre aspas, e ndo estas especificidades”

Apontam ainda que é necessario atender a que as praticas inclusivas devem estar

contempladas no Projeto Curricular de Escola e que sd0o necessarios mais recursos para

responder a todos aos alunos para que possam ter um papel mais ativo.

Uma vez que as professoras especializadas referiram as dificuldades
demonstradas pelas professoras do ensino regular, na inclusdo dos alunos com

Multideficiéncia, quisemos saber que formacdo, achavam pertinente.
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Comegaremos primeiro por analisar o tipo de formagédo que possuem a pertinéncia

que atribuem a mesma.

Quadro n° 15: FORMACAO EM N.E.E./EDUCACAO ESPECIAL

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | Ed. | Ed. | Prof. | Prof. | Prof. | Prof. Y | Prof | Prof | Prof | ¥
1 2 1 2 3 4 FR E.E. | EEE. | E.E. FR
2 3

FORMACAO N3o tem formacio 2 1 1 2 6 3 3

INICIAL Tem formacso 2 2 4 2 2 4
FORMAGAO | Adquiriu Formagso

EM SERVICO em NE.E. 1 4 3 2 1 11 6 4 3 13

PERTINENCIA | Acha pertinente 1 1 4 4 | 3+1 2 1156' 4 | 5| 3|12

Total | +1 Total | 32

Na andlise do quadro n° 15, relativo ao dominio sobre a Formagcdo em

E.E./Educacdo Especial, apenas se registou a inferéncia da Professora 3, que

considerou, relativamente as acdes de formacdo que frequentou na area da E.E. que
foram uteis...

“Embora fossem muito generalistas e eram so teoria’.

No entanto alerta para o seguinte:

“Mas nem sempre encontro sobre o que quero como é o caso de trabalhar com
estes alunos”™

Daqui se depreende a importancia das formacdes na area da Multideficiéncia ser
preponderantemente pratica e direcionada para a especificidade dos alunos que as
docentes tém nas suas salas, atendendo a necessidade de aprenderem a trabalhar com
este tipo de alunos.

Consideram ainda ser pertinente para o grupo de Educacdo Especial continuar a
adquirir formacao nesta area, pois s6 assim poderdo continuar a atualizar-se no sentido

de dar a resposta adequada as especificidades de cada aluno.
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Relativamente ao dominio referente a Necessidade de Formacdo Especifica em

E.E., apenas a Professora 3 confirmou uma vez mais que necessitava de formacao,

referindo: “Sobre o “tipo” de alunos que nos podem vir parar as mdos e a melhor
maneira de trabalhar com eles”.
No que concerne aos topicos a tratar nessa formacdo, a Professora 2 tornou a

reforgar a ideia sobre “... @ melhor maneira de trabalhar com eles”.

Quadro n° 16: NECESSIDADE DE FORMACAO ESPECIFICA EM E.E.

CATEGORIA SUBCATEGORIA Prof. Prof. Prof. > FR
E.E.1 E.E.2 E.E.3
PERTINENCIA Importante 3 5 4 12
Inclusdo 1 1
S De acordo com as
o necessidades dos 4 1 5
iEJ docentes
) - Dislexia 1 1
s | 8
o = P. cerebral 1 1
513 po—
3 2 rissomia 1 1
TEMAS - autismo 1 1
De acordo com as
. 1 1
problematicas dos alunos
a8
oo
£ S| Estratégias paraa c 5
3 g aprendizagem
£
MODALIDADE DE Oficina de Formagao 2 2 4
FORMACAO Formagdo com os técnicos 1 1
Total 33

Em relacdo ao quadro n° 16 respeitante ao dominio Necessidade de Formacdo

Especifica em E.E., todas as professoras de E.E. consideram, na categoria Pertinéncia, a

subcategoria Importancia como sendo a que obteve maior nimero de frequéncias. Este
facto é indicador de que as docentes de E.E. ddo muita importancia a formacdo em E.E.,
quer para as mesmas, quer para os docentes do ensino regular, como atrds ja foi
referido, e reforcado pela Professora E.E.1:

“(...) e muita formagdo também para estas pessoas, do regular”
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Mas o0s temas a tratar teriam de estar de acordo com as necessidades dos

docentes, como se pode constatar novamente atraves da resposta da Professora E.E.3:

“Teremos que fazer, se calhar, um levantamento de todas as necessidades e
depois ver o que ha mais de comum”.

Referem também que se deveria abordar o tema da Inclusdo, assim como

tematicas especificas como a dislexia, a paralisia cerebral, a trissomia, 0 autismo ou

ainda de acordo com a problematica dos alunos, como refere a Prof E.E.3:

“(...) fazendo formagoes em fun¢do desses alunos”.

A formacdo que aponta para as metodologias relativas as Estratégias para a

aprendizagem foi a que obteve também grande nimero de frequéncias por parte destas
docentes, como comprova a resposta da Professora E.E.1:

“coisas mais especificas como trabalhar com estas criangas”.

Consideram que essa formacéo é essencial para poderem trabalhar com este tipo
de alunos, tal como comprova a resposta da mesma docente:

“Se ndo houver essa formagdo, se nao houver esse conhecimento, por mais boa
vontade que tenham, simplesmente, ndo conseguem programar mais .

Relativamente a modalidade de formacdo, a Oficina de Formacdo, foi a

subcategoria que também obteve grande nimero de frequéncias. Apontaram ainda ser

importante ter formacdo com os técnicos.

Da analise do quadro n°® 17, abaixo apresentado, relativo ao dominio relacionado

com as Boas Praticas Apontadas, sobre a reflexdo que as participantes realizaram sobre

as suas praticas educativas, podemos constatar, neste segundo ciclo da investigacéo,

que se observaram mudancas, nomeadamente na pratica do trabalho colaborativo entre

alunos, como se pode demonstrar através da resposta dada pela Professora 4:

“Distribuicdo de tarefas e entreajuda entre colegas”
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Quadro n° 17: BOAS PRATICAS APONTADAS

SUBCATEGORIA Ed.1 Ed.2 | Profl | Prof2 Prof.3 Prof.4 > FR
Adequagdo das rotinas de 1 1
sala aoaluno
Promover a .aceltagao do 1 1 1 1 2.4
aluno diferente
Planificagdo pensada no 1 1
aluno multideficiente
Valorizagao do trabalho do
P 1 1
aluno multideficiente
Apo.lo. |nd|V|duaI|za’d_o em 2 1 342 4-8
atividades especificas
Trabalho colaborativo 2 1 2 5
Entre alunos
Inclusdo do aluno nas
atividades da turma 1 1 2
Adaptacdo de atividades 1 2 3
Total 19

Conseguiram reafirmar ainda que promovem o apoio individualizado em

atividades especificas ao aluno multideficiente com vista ao desenvolvimento das

especificidades do seu Curriculo Especifico Individual, como nos diz a Educadora 1:

“(...) o trabalho individualizado com a crianga, é aqui o elemento fundamental
do desenvolvimento do CEL”

Apontaram também a incluséo do aluno nas atividades da turma como sendo uma

boa pratica utilizada, tal como nos refere a Professora 2:

“Tento sempre incluir essa crian¢a em todas as atividades da turma onde tal é
possivel”

Reforcara ainda a ideia de que desenvolvem estratégias para promover a aceitacao

do aluno diferente junto dos outros alunos da turma, como demonstra a reflexdo da

Professora 4:

“(...) fazer com que os outros, caso haja alguns que ndo aceitem e que facam
grandes distin¢Oes entre essas criancas para que ndo haja diferenciagdo”

Apontam ainda como boas pratica adotadas a adequacdo das rotinas de sala de

aula, a planificacdo pensada no aluno diferente e a valorizacdo do trabalho do aluno

multideficiente.
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Destas reflexdes pode-se concluir que as docentes participantes no estudo, ao
refletirem sobre as suas praticas puderam questionar-se a si mesmas sobre a sua forma
de atuar e procurar modificar atitudes e estratégias com vista a melhoria da

implementacdo de boas praticas inclusivas.

Quadro n° 18: CONFRONTO ENTRE BARREIRAS E FACILITADORES DA

INCLUSAO
CATEGORIA SUBCATEGORIA Prof. Prof. Prof. Y FR
E.E.1 E.E.2 E.E.3

Desresponsabilizagao do professor 2 2

do ensino regular
Falta de tempo 1 1
Falta de preparagdo dos pais 1 1
BARREIRAS Falta de acessibilidade exterior 1 1 2
Falta de Materiais 1 3 4
Os técnicos nao pertencerem a 2 5

escola

Subtotal 12
Espacos interiores 1 1 2
EACILTADORES Bom amNbiente de Tcrabalho 3 3
Cooperagdo ente pais e escola 2 1 3
O empenho dos técnicos 4 4
Subtotal 12
Total 24

No que diz respeito ao dominio sobre O Confronto entre Barreiras e Facilitadores

da Inclusdo, apresentado no quadro n° 18, apds refletirem sobre as suas entrevistas e
atendendo as inferéncias apresentadas, puderam identificar para a categoria Barreiras a
Incluséo, outros indicadores para a falta de tempo, para a falta de apoio e também para a

falta de formacdo. Em relacdo a esta barreira as docentes conseguem identificar que

necessitam de estar preparadas para conseguir atuar a0 mesmo tempo com a turma e

com o aluno com Multideficiéncia, como refere a Professora 4:

6

este aluno especificamente, acontece com frequéncia uma desmotivagdo na
conclusdo de trabalhos o que requer tempo para ele em exclusivo da minha parte e

’

sinto que, na maioria das vezes, o tempo que lhe consigo dedicar ndo é o suficiente.’
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Por seu turno, professoras de E.E. indicaram, relativamente as barreiras, a Falta de
materiais especificos, em especial na sala da Unidade, como sendo a categoria com
maior numero de frequéncias, tal como refere a Professora E.E. 3:

“Nos, na Unidade, podiamos proporcionar, se tivéssemos mais materiais (a nivel
sensorial) podiamos proporcionar outro tipo d ensino.”

Apontaram ainda como Barreira & Inclusdo a desresponsabilizacdo do professor

do ensino regular pois consideram que as docentes ainda nao interiorizaram estes alunos

como sendo da sua responsabilidade, tal como refere a Professora E.E.:

“(...) ainda pensar-se muito que o professor de Educacdo Especial é que tem a
responsabilidade destes meninos”

Referiram ainda a falta de acessibilidade exterior como sendo uma barreira pois o

recreio do Centro Educativo ainda ndo foi preparado para que os alunos o possam
usufruir como espaco de recreio.

Indicaram ainda que, o facto de os técnicos ndo pertencerem & escola também é

uma barreira, pois como sdo afetos ao CRI (Centro de Recursos para a Inclusdo), tém de
se deslocar a varios concelhos o que faz com que o tempo disponivel para cada
Agrupamento ndo seja o ideal, como refere a Professora E.E. 3:

“O facto de o técnico ndo pertencer a escola, porque ha horas estabelecidas,

’

portanto é barreira.’

Apontaram ainda a falta de tempo de apoio a cada aluno e a falta de preparacao

dos pais compreenderem e intervirem corretamente na problematica do seu filho.

Relativamente aos Facilitadores, referiram o empenho dos técnicos como a

categoria com maior numero de frequéncias, pois sdo pessoas sempre disponiveis para
articular e cooperar com os professores, como refere a Professora 3:

“(...) os técnicos que estdo a trabalhar, considero que sdo muito bons e que
acabam por ser facilitadores, para se trabalhar com eles e sempre disponiveis para o

’

contacto connosco.’
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Indicaram ainda o bom ambiente de trabalho e a cooperacdo entre pais e escola e

0S espacos interiores como sendo facilitadores para Inclusdo dos alunos com

Multideficiéncia.

Quadro n° 19: PROPOSTAS PARA UMA MELHOR INCLUSAO DO ALUNO
MULTIDEFICIENTE

SUBCATEGORIA Ed.1 | Ed.2 | Profl | Prof2 | Prof.3 | Prof4 | Y FR

Formacdo 4 3 2 2+2 3 14-16
Tempo 2 2

espeziraolifisasollzzanlz sala 1 3+1 1 5 9-11

Recursos materiais 2+1 2 1 1 6-7
Total | +7

No que concerne ao quadro n° 19 referente ao dominio relacionado com as

Propostas para uma Melhor Inclusdo do Aluno Multideficiente, verifica-se que as

docentes ao refletirem sobre as propostas que apresentaram no primeiro momento da
entrevista, além de reforcarem a ideia de que sentem necessidade de formacédo para
preparar o professor para incluir alunos com Multideficiéncia na sala, como foi o caso
da Professora 2, também conseguiram indicar a necessidade de Tempo para estar com

estas criancas, tal como refere a Educadora 1:
“E preciso “tempo” para “estar” com estas criancas”

Esta constatacdo € um indicador de que as docentes ja vao interiorizando que tém

responsabilidade educativa sobre estes alunos e ndo sé os professores de E.E.

Pdgina 116



Quadro n° 20: PROPOSTAS DOS PROFESSORES DE E.E. PARA UMA
MELHOR INCLUSAO DO ALUNO MULTIDEFICIENTE

CATEGORIA Prof. EEE.1 | Prof. EEE.2 | Prof. EE.3 > FR

Valorizacdo do aluno com Multideficiéncia 2 2
Dar a conhecer a Unidade aos outros alunos 2 2
Envolver os pais 1 1
Trabalho cooperativo 7 7
Atividades diferenciadas 1 1
Troca de atividades entre alunos 2 2

Total 15

Relativamente a andlise das Propostas para uma melhor inclusdo do aluno

Multideficiente apresentadas pelas Professoras de E.E., ha a salientar o facto de terem

indicado o Trabalho cooperativo entre docentes como a categoria com maior nimero de

frequéncias.

De facto esta proposta revela a abertura que existe por parte dos professores de
E.E. para colaborar com os docentes do ensino regular na troca de experiéncias e
incentivo para que se sintam mais prepara das e confiantes na promocao da Inclusdo nas
suas salas, como se pode constatar através da resposta da Professora E.E. 2:

“Mostrar depois também a colega. Fazé-las, realmente, ficar também contentes e
empenharem-se nas evolugoes que os alunos tém.”

Prop6em também a valorizacdo do aluno com Multideficiéncia através de

atividades que desenvolvem com os alunos por forma e que sejam valorizadas as suas
aprendizagens perante 0s outros.

Outra proposta apontada por estas docentes foi a de dar a conhecer a Unidade aos

outros alunos como forma da turma conhecer melhor o aluno, o que é capaz de fazer e
onde aprende, possibilitando que também eles usufruam daquele espaco de

aprendizagem juntamente com o colega, o que permite que haja uma troca de atividades

entre alunos, sendo esta outra das propostas apresentadas.
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Propuseram também que é importante envolver 0s pais e ainda promover

atividades diferenciadas para estes alunos.

Relativamente ao dominio sobre a Multideficiéncia, apresentado no quadro

abaixo, pode-se verificar que as docentes ao refletirem sobre as suas respostas
conseguiram reforcar o conceito de Multideficiéncia apontando como tendo deficiéncias
fisicas e mentais associadas, como aponta a Professora 1:

“Estas criangas com NE.E. tém carateristicas especificas e especiais. fisicas e
cognitivas.

Quadro n° 21: MULTIDEFICIENCIA

CATEGORIA SUBCATEGORIA Prof. EE.1 | Prof. EE2 | Prof. EE3 | ¥ FR
Deficiéncia cognitiva e outras 1 2 2 5
DEFINICAO Especificidades unicas 1 1
Limitagdes na interagao com 2 )
0S outros
° Conhecer os alunos 1 1 2
©

§ Procurar informagdo 3 4 7

& wi
B 45 u Incluir os alunos na 1 1

PREOCUPACOES 5 turma
FACE APRESENCA |8 .
DE ALUNOS COM Interagdo entre todos 3 3
MULTIDEFICIENCIA | o Medo 5 5
©

25 Esquecimento 3 3

£3
g_ Y Mudanga de atitude 2 2
8 Mudanca de atitude 4 4
Total | 32

No que diz respeito as suas preocupacdes face a presenca de alunos com
Multideficiéncia nas suas salas, no segundo ciclo da investigacdo, as docentes
reafirmaram o incluir os alunos nas atividades da turma.

No que concerne as professoras de E.E., definem o aluno com Multideficiéncia

como tendo deficiéncia cognitiva e outra associada, como sendo a subcategoria com
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maior numero de frequéncias. Referem que € um aluno com mais do que uma
deficiéncia, como refere a Professora E.E. 1:

“(...) é um aluno que tem mais do que uma ou duas deficiéncias, sejam elas
mentais ..., geralmente esse aluno tem deficiéncia mental, mas pode ser motora ou pode
ser também sensorial.”

Definem ainda o aluno com Multideficiéncia como tendo limitacdes na interacdo

com os outros ou com especificidades Unicas.

No que diz respeito as preocupacdes do professor de E.E. face a presenca de

alunos com Multideficiéncia, as docentes apontaram o Procurar informacdo sobre o0s

alunos com quem trabalham, como sendo a subcategoria com maior numero de
frequéncias.

Preocupam-se também com a interacdo entre todos os alunos e em incluir os

alunos na turma.

Por outro lado consideram que as preocupacdes dos professore do ensino regular,

a preocupacdo em trabalhar com o aluno, foi a subcategoria que obteve maior nimero
de frequéncias.

No entanto referem que por vezes se verifica 0 esquecimento de preparar ou
incluir os alunos nas atividades da turma, tal como refere a Professora E.E.3:

“ha determinadas atividades que eles fazem e que eles até poderiam participar e
ndo participam.”

Referem que ainda as professoras do regular sentem medo em ficar sozinhas com
estes alunos, como refere a Professora E.E. 2:

“A primeira coisa que eu senti foi o muito medo de serem deixadas com eles
sozinhos. O ndo saberem muito bem como haviam de atuar e com medo que houvessem

’

momentos em que os alunos iriam ficar sozinhos com elas.’
No entanto ja conseguem sentir que ha mudanca de atitude nas docentes do ensino

regular, como refere a Professora E.E. 3: “Notei evolugdo”
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Quadro n° 22: INCLUSAO/INTEGRACAO

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | Ed. | Ed. | Prof. | Prof. | Prof. | Prof. | ¥ | Prof Prof | Y
1 2 1 2 3 4 FR | E.E. E.E. FR
1 3
5+ 8 -
Pertenca ao grupo 1 1 1 1 1 10 3 1 4
Sentido de 5-
equidade 3 1 1 1 6 2 1 2
Exigéncia de
CONCEITO estratégias 2 2
diversificadas
Aprendizagens na 1 1 2
turma
Dificuldade em 2 -
definir 1+1 1 3
g 4 Focomo 1 11 (Y 2| 2 4
= 3  Curriculo 3
DIFERENCA (8 S— "~
coM |5 3 le'ﬁga" 1 1| 2 4 1|1
INTEGRACAO -
Conceitos 1 5 2 -
homdlogos 3
Total | +7 Total | 16

No que se refere ao dominio referente a Inclusdo/Integracdo, verificAmos que

houve uma reflexdo por parte das docentes participantes no estudo, no que concerne ao
conceito de Inclusdo, complementando a ideia de que relativamente a crianca

multideficiente hd uma pertenca ao grupo, permitindo que as criangas participem nas

atividades do grupo, tal como é referido pela Professora 4:

“Entdo inclusdo é... fazer com que todos participem, o mais possivel, nas mesmas

’

atividades contribuindo como podem para o desenvolvimento de uma atividade.’

O sentido de equidade também foi reforcado na reflexdo, como se pode ver nas

palavras da Professora 1:

“A inclusdo para mim é perceber e entender as necessidades educativas especiais
de todos os alunos na sala de forma a ajuda-las no seu percurso escolar e
desenvolvimento pessoal”

No que concerne a diferenca com a Integracdo notou-se que houve uma reflexao
sobre o0 assunto e uma evolucdo no tipo de abordagem realizado, que se verifica mais

evidente na Educadora 2, a qual no primeiro ciclo da investigacéo referiu que nédo sabia
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responder a pergunta, mas neste segundo ciclo conseguiu diferenciar, como comprova a
sua resposta:

“Eu acho que é na forma como esta na sala.

Na integracdo esta 1& mas ndo faz as mesmas coisas dos outros, faz outras
atividades totalmente diferentes.

Na inclusdo o aluno faz parte do grupo, participa nalgumas atividades dos
outros. Mas no caso do Alex, € muito dificil participar pois € um aluno que néo interage
com os outros.”

Este facto revela que as docentes analisaram e refletiram sobre as suas respostas,
tecendo opinides ponderadas sobre as suas praticas educativas e atitudes face a presenca
de criangas com Multideficiéncia nas suas salas.

Relativamente as docentes de E.E., verifica-se que, relativamente a definicdo do

conceito de Inclusdo, além de apontarem a pertenca ao grupo e o sentido de equidade,

referiram ainda a exigéncia de estratéqgias diversificadas, tal como refere a Prof. E.E. 3:

“Incluir, ndo é sé té-los dentro da sala de aula, hd que ter estratégias
diversificadas para os conseguir colocar dentro da sala de aula.”

Referiram ainda as aprendizagens na turma como sendo essencial a ter em conta

no processo de Inclusdo, como se pode comprovar através da resposta da Prof. E.E. 2:

“Portanto, ndo é so eles estarem ld mas é realmente... estdo ld e aquilo estd a ser
realmente proveitoso.”

Denota-se destes dois momentos de abordagem que enquanto as docentes do
regular abordam a inclusdo com o enfoque na interacdo com 0s outros e no sentido de
equidade entre todos, as docentes de E.E. ddo também relevancia as estratégias
diversificadas a serem utilizadas e a importancia destes alunos realizarem as
aprendizagens na turma, por estarem mais envolvidos no processo educativo destes

alunos.
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Quadro n° 23: CONFRONTO ENTRE VANTAGENS E DESVANTAGENS DA
INCLUSAO - PARECER DAS DOCENTES DO ENSINO REGULAR

CATEGORIA SUBCATEGORIA Ed.l1 | Ed.2 | Profl | Prof.2 | Prof.3 | Prof4 | ¥ FR
Aceitac¢do da diferenca 2 1 1 1 1 5-6
VANTAGENS
Partilha 1+1 1 1 1 3-5
Subtotal | +3
Curriculo 1 1
DESVANTAGENS -
Provoca ansiedade nos
1 2 2-3
professores
Subtotal | +2
Total | +5

Relativamente dominio sobre as Vantagens/Desvantagens da Inclusdo, as

docentes do regular refletiram sobre as vantagens da Inclusdo, reforcando a sua

importancia para a aceitacdo da diferenca do aluno multideficiente como € o caso da

Professora 1 que a conseguiu perceber neste momento do estudo: “Sensibilizar e aceitar
as diferengas”

Reforcaram ainda a importancia da Inclusdo na partilha entre todos como foi o
caso da Professora 4 que consegui refletir sobre esta vantagem:

“Os alunos “especiais” sentem que podem dar um contributo valido e os

’

“regulares” respeitam os esfor¢os dos colegas.’

Relativamente as desvantagens, as docentes conseguiram neste ciclo de
investigacdo refletir e reforcar a ideia de que provoca ansiedade nos professores, tal
como refere a Educadora 1:

“Porque ao ver as criangas, fiquei preocupada, ndo me sentia segura, porque era
a 1°vez que ia trabalhar com estas criangas.”

Apontaram ainda a desvantagem relacionada com o curriculo pois ndo consideram
vantajoso para o aluno multideficiente estar na turma em momentos que estdo a
desenvolver com o grupo determinados contetdos especificos que ndo se coadunam

com as suas aprendizagens, tal como questiona a Educadora 1:
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“(...) faz sentido para uma crianca destas estar presente quando eu estou a fazer
trabalho de texto?”

Quadro n° 24: CONFRONTO ENTRE VANTAGENS E DESVANTAGENS
DA INCLUSAO, SEGUNDO OS PROFESSORES DE E.E.

CATEGORIA SUBCATEGORIA Prof. EE.1 | Prof. EE.2 | Prof. EE3 | Y FR
§ § Aprender com os 1 1 )
2 @ seus pares
VANTAGENS = 3 Ganhos sociais 1 1
% g Acgitagéo da 2 2
=] diferenca
Subtotal 5
Nenhumas 1 1 2
lelculd.a.d(.e em resp(?nder a 2 2 1 5
Especificidade curricular
DESVANTAGENS Constatagdo da diferencga 2 2
Falta de apoios 2 2
Falta de espaco 3 3
Falta de tempo para apoiar os 2 5
alunos com problemas
Subtotal | 16
Total | 21

Da anélise do quadro n° 24, sobre o Confronto entre Vantagens e Desvantagens da
Incluséo, segundo os professores de E.E. podemos observar o seguinte:

As docentes de E.E. também consideram, relativamente as vantagens da Incluséo,

a subcategoria aceitacdo da diferenca, por parte dos alunos “normais”, como fica

demonstrado pela resposta da Professora E.E. 1:

“(...) ha todo um lidar com meninos diferentes que lhes faz crescer do ponto de

vista da sua formacdo pessoal e social”

Este argumento € indicador de que ambos os grupos de docentes estdo de acordo.

Referiram também a vantagem destes alunos poderem aprender com 0s Seus

pares, podendo seguir esses modelos, tal como refere a Prof. E.E. 1:
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“(...) estes meninos, como todos, agem muito por modelos, obviamente se tiverem

’

um modelo dos meninos, ... da maioria dos meninos, so tém a ganhar.’
Apontaram ainda 0s ganhos sociais que os alunos com Multideficiéncia obtém,

com a Inclusdo nas turmas regulares, como revela a resposta da Professora E.E. 3:

“Até porque a nivel social, acho que é a maior vantagem que eles tém, estarem
incluidos™

Relativamente as desvantagens, as dificuldades em responder a especificidade

curricular, foi a subcategoria apontada com maior nimero de frequéncias. Estas
docentes constatam que as desvantagens estdo por vezes mais naquilo que se ensina ao

aluno do que na dificuldade que ele tem em aprender, como refere a professora E.E. 1:

“(...) as barreiras quase que sdo mais do ponto de vista da orientagdo curricular
que nos as vezes lhe damos do que propriamente ser uma desvantagem do menino”

A falta de espacos também foi uma subcategoria que obteve grande nimero de

frequéncias.

Referiram ainda como desvantagem a falta de apoios, tanto humanos como

materiais e a falta de tempo para apoiar alunos com problemas.

Tal como as docentes do regular também algumas docentes do E.E. referem néo
existir nenhuma desvantagem.

Denota-se que as docentes de E.E. ponderaram sobre as dificuldades da Incluséo
nas necessidades dos alunos enquanto as docentes do regular refletiram sobre as suas
proprias dificuldades, o que vem corroborar o objetivo deste estudo, pois estas docentes
necessitam de ser apetrechadas de “ferramentas” para poderem implementar plenamente

praticas inclusivas nas suas salas.

Pdgina 124



Quadro n° 25: PARECER SOBRE A INPLUSAO DE ALUNOS COM
MULTIDEFICIENCIA

Prof. Prof. Prof.
CATEGORIA SUBCATEGORIA EE1 EE2 EE3 Y FR
o Desenvolv.imento de 2 1 3
© ASPETOS aprendizagens
g i POSITIVOS Interagdo entre pares 3 1 4
Qo w
S ASPETOS Falta de condigdes fisicas 3 3
[~ NEGATIVOS e humanas
9 ASPETOS Viabilidade da Inclusdo 3 1 4
= ©
8 g = POSITIVOS Boa aceitago dos alunos 6 6
S v w
< % Q; ASPETOS Mul?icsj:flili?éonsc?ae r:stéo 5 5
& © NEGATIVOS L
em primeiro lugar
Total 25

Relativamente ao dominio relativo ao Parecer sobre a Inclusdo de Alunos com

Multideficiéncia, as docentes ao refletirem sobre o0s aspetos positivos que mencionaram

no primeiro momento da investigacdo, puderam agora identificar que a inclusdo é

positiva para os alunos com Multideficiéncia pois permite-lhes desenvolver a

socializacdo e a autonomia.

Reforgaram ainda o aspeto positivo para os outros alunos aceitarem a diferenca

como é referido pela Educadora 1:

“O grupo aceita bem a “diferenca”, brincam juntos e estabelecem uma boa
interacdo. Sentem-se felizes e as aprendizagens vio acontecendo ..."

Contudo reafirmam que é positivo desde que haja apoios, com é referido pela

Educadora 1:

“Importante ndo esquecer que estas criangas precisam sempre do
apoio/supervisdo do adulto durante todas as atividades desenvolvidas, d e forma a
serem trabalhadas todas as areas do seu C.E.L”

Relativamente as docentes de E.E. apontam como aspetos positivos do ponto de

vista do professor de E.E. a interacdo entre pares, como sendo a subcategoria que obteve

maior numero de frequéncias. Consideram pois que o facto dos alunos com

Pdgina 125



Multideficiéncia poderem interagir com 0s outros € um aspeto bastante positivo e
enriquecedor para todos, como refere a Professora E.E. 1:

“(...) ha aqui um dar e receber. Portanto ha aqui uma interagdo. E é neste todo
que os meninos aprendem e se desenvolvem e eles percebem as diferengas e respeitam-
nas, ao fim e ao cabo, e preocupam-se”

Consideram também como aspeto positivo para o aluno a sua inclusdo na turma

do ensino regular pois permite-lhe o desenvolvimento de aprendizagens.

Como aspetos negativos, apontam que por vezes a falta de condicGes fisicas e

humanas a Inclusdo ndo € conseguida ou ndo se torna benéfica, como refere a
Professora E.E. 2:

“(...) mas o que acontece é que, por falta de condi¢oes humanas, e por vezes
fisicas, essa inclusdo, por vezes, nao é benéfica.”

As docentes de E.E. consideram que, do ponto de vista dos professores do ensino

regular, como aspetos positivos, a Boa aceitacdo dos alunos ¢ a subcategoria com maior

namero de frequéncias. De facto consideram que as professoras do regular comecam a
mudar as suas atitudes e a aceitar os alunos com Multideficiéncia nas suas salas, como
refere a Professora E.E. 3:

“Eu acho que ndo estavam habituados a ela. Acho que foi isso, nunca tiveram
tempo para se habituar a ela. E entdo agora como ja estdo a espera que ela apareca, ja

’

estdo ...°

Apesar de verificarem que se nota uma mudanca de atitudes, ainda ha um

caminho a percorrer que conduz a viabilidade da Inclusdo uma vez que se nota abertura
nas docentes para a mudanca embora ainda se esteja a dar os primeiros passos na
Inclusdo, como constata a Professora E.E. 3:

“Consideram positiva mas o que sei dizer é que existe ainda muito este tipo de
. It ~ ’ N2
discurso. “Os alunos estdo ca mas se houver apoio”.
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Relativamente aos aspetos negativos apontam o facto de que, para os professores

do ensino regular, os alunos sem Multideficiéncia estdo em primeiro lugar facto esse

que ndo é sinal de inclusdo pois tal como afirma a Professora E.E. 2:

“E ndo percebem, ndo tém aquela perspetiva de que também estes alunos ndao

1

devem ser prejudicados.’

Do que atrds foi exposto percebe-se que ja se verificaram algumas mudancas,
embora pequenas mas ainda ha um longo caminho a percorrer e que passa por muita
informacdo, sensibilizacdo e formacdo sobre a importancia de se adotarem préatica que
levem a inclusdo dos alunos com Multideficiéncia nas salas do ensino regular, e
apetrechar os docentes de meios e saberes para que possam envolve-los nas atividades

da turma, através de uma pedagogia diferenciada.

Quadro n° 26: O PAPEL DO PROFESSOR NA PROMOCAO DA INCLUSAO

CATEGORIA: PAPEL DO PROFESSOR DO ENSINO REGULAR

SUBCATEGORIA Ed.1 Ed.2 | Prof.l | Prof2 | Prof.3 | Prof.4 | 3 FR
Mediador entre crianga diferente 142 5 2 8 -
e turma 10
Total | +2

No que concerne ao dominio relativo ao Papel do Professor na Promocéo da
Inclusdo, ha a realcar a reflexdo realizada pela Educadora 2 que reforcou a sua ideia

sobre o seu papel como mediadora entre a crianca diferente e a turma, clarificando

como o pbe em pratica:

"Fazendo com gue 0s outros meninos interajam com ele, que compreendam que
ele é diferente.”
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Quadro n° 27: CATEGORIA - PAPEL DO PROFESSOR DE E.E. NA
PROMOCAO DA INCLUSAO

SUBCATEGORIA Prof. EE.1 | Prof. EE.2 | Prof. EEE.3 > FR
Ter atitude positiva 2 2 4
Apoiar o professor do ensino regular 4 1 1 5
Valorizar o papel do professor do ensino 1 1 )
regular
Valorizar as aprendléaEgens dos alunos com 8 4 12
Adequar e tracar estratégias para a
. 1 1 2
aprendizagem
Agentes de mudanga _nas praticas do 2 9 5 16
Professor do ensino regular
Total 41

No que concerne as professoras de E.E., as mesmas consideraram que, no seu

papel na promogéo da Incluséo, o de agentes de mudanca nas praticas do professor do

ensino regular ¢ o mais importante, pois foi a categoria que obteve maior nimero de

frequéncias. De facto um dos papéis do professor de E.E. € o de cooperar com o

professor do ensino regular na promocéo de atitudes positivas face a incluséo de alunos

com NE.E., no caso concreto de alunos com Multideficiéncia, através de orientacdes ou

sugestdes de atividades, tal como refere a Professora E.E. 2:

“Ha varias atividades que se podem fazer para mudar um pouco a ideia de como

estes miudos sao”’

Esta intervencdo dos professores de E.E. tem permitido que os docentes do ensino

regular modifiquem as suas atitudes e praticas, como atestam as Participantes:

Prof. 1. “Ja sinto avancos.”
Prof. 2. “Sim. - Muitas mudancas.
Prof. 3:

’

a uma mudanca de atitudes, ha.’

’

O valorizar as aprendizagens dos alunos com E.E. é outro papel apontado pelas

professoras de E.E. como sendo muito importante na promoc¢do da inclusdo destes

alunos, como refere a Professora E.E.3:
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“E eu fago para que ela participe, para que ela dé o seu contributo. Porque eu

)

acho que ela deve ld estar.’

Estas docentes consideram que o seu papel também é de apoiar o professor do

ensino regular, como é referido pelas Professoras de E.E. 1 e 2:

Prof. E.E. 1. “nds temos de estar ld para o apoiar, um bocadinho, para o
orientarmos”’

Prof. E.E. 2: “mas podemos dar dicas ao professor do regular, como é que ele
pode trabalhar com o mitdo, como € que ele pode fazer essa interacdo do menino com
os outros”

Outro papel do professor de E.E. € o de ter atitude positiva para poder passar essa

positividade para os professores do ensino regular, tal como € referido pela Professora
de E.E. 1:

“(...) a forma como nos nos posicionamos, 0 apoio, a seguran¢a, 0 Nosso
acreditar tem de ser transmitido ao colega”

Sera essa confianca no agir e a atitude que toma perante os alunos com que
trabalha que ird permitir que o professor do ensino regular o veja como um “pilar” de
suporte a sua préatica e onde pode recorrer para o ajudar a modificar atitudes e praticas.

Este papel é reforcado com o de valorizar o professor do ensino regular, como é

também apontado por estas docentes, como se verifica através da resposta da Professora

E.E. 1.

6«

(...) depois dar (...) confianga seguranga ao professor titular de turma é uma
grande responsabilidade. ”

Finalmente apontam o seu papel no adequar e tracar estratégias para a
aprendizagem como refere a Professora E.E. 3:

“ (...) tentando, sim, com estratégias que sejam adequadas a eles, mas sempre
com a turma, sempre o mais tempo possivel dentro da turma.”

Em suma depreende-se desta andlise que os professores de E.E. estdo cientes de

que o seu papel na escola ndo € s6 para apoiar alunos com NE.E. mas essencialmente
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apoiar e cooperar com o professor de ensino regular, tal como esta consagrado na
legislacao.

Esta disponibilidade para a partilha e interajuda com os docentes do ensino
regular serd fundamental para o desenvolvimento dos objetivos deste estudo pois irdo

ser utilizados como elo de ligacao entre a investigadora e os docentes intervencionados.

Terceiro Ciclo

No final deste segundo ciclo da investigacdo que decorreu ao longo de grande
parte do ano letivo, fez-se um balango sobre a situacao, analisando as evolugdes que se
verificaram ao nivel das atitudes das professoras investigadas, assim como sobre os
constrangimentos sentidos.

No final do ano letivo a investigadora reuniu com cada uma das professoras
participantes no estudo e guestionou-as sobre o balanco que faziam sobre o decorrer do
seu ano letivo, quais as evolucbes que notaram na sua atuacdo, quais 0s
constrangimentos que ainda sentem e sugestdes que considerem importantes
implementar no proximo ano letivo. E o resultado desse “balango” que passamos a

apresentar.

Relativamente a Avaliacdo da Inclusdo em Sala de Aula no Ano Letivo, cujos

dados estdo no apéndice n° 8, a maioria das docentes refere 0 mesmo teve um Percurso
normal.

Indicaram como aspetos positivos a Inclusdo na aula como sendo a subcategoria

com maior nimero de frequéncias. Este facto € indicador de que conseguem considerar
a inclusdo como positiva para todos os alunos, como refere a Educadora 2:

“Acho que foi benéfico para uns e para outros poderem estar todos juntos.”
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Consegue-se também observar nas respostas das participantes a evolugéo de outro

aspeto positivo que € a atitude mais positiva do professor como se pode comprovar
através da resposta da Professora 2:

“Sinto que estou mais desperta para a importancia da inclusdo destes alunos nas
turmas regulares”

No que concerne aos constrangimentos, os inerentes a familia foram os que

obtiveram maior numero de frequéncias uma vez que existem familias que ndo
valorizam a escola o que se torna um entrave ao desenvolvimento de praticas inclusivas
como refere a Professora 3:

“O facto de a familia e a sua cultura ndo ter capacidades para valorizar a escola
torna-se um entrave ao desenvolvimento desta crianca”

Também detetaram constrangimentos inerentes a professora uma vez que

consideram que ainda ndo se sentem a vontade para trabalhar sozinhas com criancas
com Multideficiéncia, como refere a Professora 2:

“(...) embora ainda ndo me sinta muito a vontade nesta matéria”

Também indicaram 0s constrangimentos inerentes a organizacao escolar como é o
facto de turmas muito grandes e com varios casos de alunos com NE.E., como refere a
Professora 1:

“(...) o facto da minha turma, (...) ter muitos alunos de Educacédo Especial e ser
muito grande, o que faz com que ndo possa dispor de muito tempo para estas miudas
em particular”

E ainda os constrangimentos inerentes a crianca pois com alguns dos alunos,

devido a sua problematica, torna-se complicado as docentes ficarem sozinhos com eles
na sala.

Do balanco efetuado também referiram a articulacdo entre professor do ensino

reqular e professor de E.E. apontando que as orientacBes que receberam da professora

de E.E. foram muito importantes, sendo esta a subcategoria que obteve maior nUmero
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de frequéncias. Este facto é indicador de que as orientacGes que as docentes de E.E. lhes
forneceram foram bem recebidas e proveitosas, como comprova a resposta da
Professora 4: “A professora de E.E. também me ajudou bastante, ndo s6 no trabalho de
apoio ao aluno mas também nas orientagoes que me foi dando.”

Esta colaboragdo ndo se verificou so através de orientagBes mas também através
de um trabalho de cooperacéo e de articulagdo em sala de aula, o qual ajudou a que as
docentes pudessem observar como atuar com o aluno, como nos diz a Professora 2:

“O trabalho com a professora de E.E. também me ajudou bastante a perceber
como se deve trabalhar com estes alunos”

Através destes indicadores percebe-se que a proposta de intervencdo junto das
professoras do ensino regular, através das professoras de E.E. foi positiva.

Além disso também referiram que receberam orientacbes dos técnicos que

trabalhavam com os alunos com Multideficiéncia.
Referiram ainda que a articulacdo entre o professor do ensino regular e o

professor de E.E. se estabeleceu também ao nivel planificacdo conjunta de atividades.

Outro aspeto apontado no balango que fizeram ao decurso do ano letivo foi a

categoria Informacdo recebida da Investigadora, referindo a subcategoria permitiu

melhorar a pratica, como sendo a que obteve maior nimero de frequéncias.

“Ao longo do ano fui-me informando um pouco mais, gracas a documentacao que
me forneceu, (investigadora) sobre as necessidades educativas destes alunos com vista

B

a poder preparar a minha intervengdo com ela.’

Essa mesma informacdo também permitiu estabelecer um melhor relacionamento

com os alunos multideficientes, tal como refere a Professora 2:

“(...) a informacdo que a professora de E.E. (investigadora) me foi fornecendo
foi-me elucidando sobre o que era a Multideficiéncia e como lidar com eles”

Do balanco que fizeram também realcam que houve evolucdo do aluno,

principalmente ao nivel relacional, sendo esta a subcategoria que obteve maior nimero
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de frequéncias. De facto é neste dominio que consideram haver mais evolugbes nos
alunos, como comprovam as respostas das docentes:

Ed. 1: “O aluno tem vindo a fazer muitos progressos, em poder estar em sala de
aula sozinho comigo”

Prof. 4: “O aluno que tenho na minha sala adaptou-se bem aos colegas e ao ritmo

’

das aulas.’
Essa evolugdo também se verificou ao nivel pessoal (autonomia motora) e ao
nivel da comunicacdo, como nos refere a professora 4:

“(...) ele beneficiou bastante do contacto com os outros meninos da sala pois
como tem muitos problemas na comunicacao, foi benéfico a interagdo com 0s outros
para estimular esta parte”

Constatam ainda a evolucdo do professor referindo o acreditar nas aprendizagens

do aluno, como a subcategoria com maior nimero de frequéncias. Denota-se que nesta
vertente houve uma significativa evolucdo pois as docentes foram, ao longo do ano,
através do contacto com os alunos e com o apoio da informacéo e orientacGes recebida,
modificando a sua atitude e sentindo-se mais despertas para a problemética e
necessidades dos seus alunos, assim como para a importancia de estarem incluidos nas
suas turmas, como referem as Professoras 1 e 2:

Prof. 1. “Fui-me apercebendo que este tipo de alunas precisa muito de estar junto
dos outros alunos para irem aprendendo com eles”

Prof. 2: “Acho que me fui adaptando aos poucos a esta nova realidade e fui
percebendo que precisava de pensar em atividades para a turma que envolvessem a

’

aluna’
As docentes referem também que evolucdo do professor também se observa na

maior sensibilizacdo para a inclusdo pois consideram que com o decorrer do ano e com

a informacdo e orientacdes recebidas conseguiram ficar mais sensibilizadas para a
importancia da Inclusdo dos alunos com Multideficiéncia nas suas salas, como refere a

Educadora 1:
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“Acho que fiquei mais sensibilizada para a importancia destes miudos a frequentarem

’

o Pré junto das outras criangas para poderem conviver com elas e brincarem juntas.’

A evolucdo do professor tambem é referida pelas docentes, ao nivel do

conhecimento sobre 0 aluno com Multideficiéncia uma vez que consideram que ja estdo

mais despertas para a probleméatica da Multideficiéncia e conseguiram-se adaptar
melhor aos alunos que tém nas suas salas. As inquiridas também reconheceram que

houve evolucdo das préticas em sala de aula, apontando as atividades partilhadas como

sendo a subcategoria que obteve maior nimero de frequéncias.

As préticas que permitem promover a sensibilizacdo para a diferenca foi a

subcategoria que obteve também grande numero de frequéncias. As docentes referem
que desenvolveram esforcos e atividades para sensibilizar os outros alunos para as
limitacGes do colega, como refere a Educadora 2:

“As outras criangas foram sensibilizadas para verem as limitagoes deste menino
como uma coisa natural”

Apontaram ainda outras atividades que desenvolveram, como o trabalho de tutoria

entre alunos, os espacos partilhados, desenvolvendo atividades para a turma na Unidade

de Multideficiéncia, a responsabilizacdo do professor da turma pelo desenvolvimento de

atividades com o aluno multideficiente, a adaptacdo de atividades e a adaptacdo de

materiais.
Denota-se através deste balanco efetuado pelas docentes do ensino regular que, no

geral, houve esforco em mudar atitudes e praticas embora sintam ainda algum receio.

Relativamente a andlise do quadro abaixo exposto, referente as sugestdes
apresentadas pelas participantes no estudo para serem tidas em conta no préximo ano,

hd a realcar, acerca da categoria Planificacdo da Inclusdo, a Articulacdo, como a

subcategoria que obteve maior nimero de frequéncias.
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Quadro n° 28: SUGESTOES

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | Ed.1 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof.4 | Ed.2 | > FR
N Tempo na sala 1 1
fanivipca Atividades 1 2 1 4
Articulagio 1 1 2 1 5
APOIO ESPECIALIZADO POR PARTE DA 1 1 2

PROFESSORA DE E.E.

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS 1 1
INFORMACAO 1 1 1 3
FORMACAO 1 1 2 2 1 7
Total | 23

De facto, é essencial que se estabeleca a préatica da articulacdo entre docentes do
ensino regular e docentes de E.E. para que se consiga implementar verdadeiramente a
Incluséo. E as docentes participantes no estudo tém nocao disso, como fica demonstrado
pela resposta da Educadora 2:

“E importante que se estabele¢a desde logo o inicio do ano uma boa articulagio
entre mim e as pessoas que vao trabalhar com o aluno para planearmos o que é
necessario trabalhar com ele, para eu ir percebendo o que posso também fazer com

i3]

ele.

Com igual namero de frequéncias, indicaram a planificacdo das atividades em

conjunto com as professoras de E.E. como sendo uma boa préatica a implementar logo
desde o inicio do ano, como refere a Professora 3:

“Depois devemos planificar logo desde o inicio os momentos que vem a sala e
atividades que pode desenvolver em conjunto com os colegas”

Outra sugestdo apresentada para a planificacdo da Inclusdo relaciona-se com a
definicdo logo desde o inicio do ano a tempo na sala que os alunos irdo estar na sala
para que possam planificar atendendo a sua presencga no grupo.

Apesar de se notarem evolugdes ao nivel das suas atitudes e praticas inclusivas, as
docentes apontaram ainda a necessidade de Formacdo como a categoria que obteve

maior nimero de frequéncias.
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De facto a necessidade de formacéo foi sempre indicada desde o inicio do estudo
como um fator essencial para o desenvolvimento de préticas inclusivas e continuam a
referi-la pois consideram que é necessério obter mais conhecimentos sobre a
Multideficiéncias, meios de atuar com este tipo de alunos assim como sobre préticas
inclusivas, como é referido pela Educadora 1:

" Nao esquecendo que seria importante haver a tal formacdo que referi no inicio

1

do ano.’

Além da formacdo formal que ja foi referida varias vezes ao longo do estudo,
também aludem que sera essencial haver troca de experiéncias entre docentes que tém
alunos com Multideficiéncia, como refere a Professora 4:

“Que houvesse também momentos estipulados para reunir com as outras
professoras que tém meninos com estas carateristicas para podermos trocar
experiéncias e ideias sobre trabalhos a desenvolver.”

Além da necessidade de formacdo também referem que serd necessaria mais
informacao, como aponta a Educadora 1:

“Acho também importante continuar a receber informagdo sobre multideficiéncia
e sobre atividades que possa fazer com eles”

Sugerem ainda que serd necessario que haja mais Apoio especializado por parte

da professora de E.E. a fim de desenvolver competéncias especificas nos alunos, como

refere a Professora 1:

“Em rela¢do a estas alunas é importante que continuem a ter o mesmo tipo de
apoios que tiveram este ano, tanto da professora de EE como das outras técnicas da
Unidade”

Referem também que serd importante a presenca de mais Recursos humanos e

materiais para trabalhar como os alunos com Multideficiéncia.
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Consideracdes Finais

Como conclusdo ao nosso projeto de investigacdo-acdo que tinha por base o
objetivo de “levar as educadoras do Pré-escolar e as professoras do Primeiro Ciclo do
Agrupamento n° 3 de Beja, a refletir sobre quais os constrangimentos e necessidades
sentidas na promocao de praticas inclusivas, no sentido de modificar/melhorar as suas
atitudes, face a inclusdo de criancas com Multideficiéncia na sua sala de aula”, resta
tecermos algumas consideracdes sobre os resultados obtidos.

Do primeiro ciclo de investigacdo podemos concluir que as docentes participantes
no estudo deram maior relevo a necessidade de adquirir formacgdo especifica em
Educacdo Especial, sendo esse o dominio que obteve maior nimero de frequéncias.

Este facto é revelador de que as docentes estdo conscientes da importancia da
formacdo para conhecerem melhor a problematica dos seus alunos, estratégias de
intervencao e, consequentemente, desenvolverem praticas inclusivas nas suas salas.

Relativamente ao objetivo a que nos propusemos de “Analisar qual o modelo de
formacgdo que consideram ser o mais indicado para os ajudar a mudar as suas praticas
inclusivas face aos alunos com Multideficiéncia” podemos constatar que as
participantes no estudo apontaram sentir necessidade de uma formacdo essencialmente
pratica, de acordo com a modalidade de oficina de formacéo, que seja sobretudo na area
da Multideficiéncia, em que os tdpicos a tratar incidam principalmente sobre estratégias
a desenvolver para a aprendizagem dos alunos com Multideficiéncia, atividades a
desenvolver em sala de aula e producéo ou adaptacdo de materiais.

Em segundo lugar deram enfase ao impacto que a inclusdo tem nos professores do
ensino regular, principalmente ao nivel da aquisicdo de novos conhecimentos, da

dindmica da sala de aula e de estratégias utilizadas.
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J& no segundo ciclo da investigacdo se observaram mudangas significativas nas
consideracOes das participantes no estudo, uma vez que o dominio relativo ao impacto
da incluséo nos professores do ensino regular passou a ser considerado com maior
namero de frequéncias. Este facto foi corroborado com as respostas das professoras de
E.E. apontando este dominio como o de maior relevancia em termos de frequéncias.

Este indicador permite-nos inferir algumas consideracbes acerca da reflexdo
realizada pelas docentes do ensino regular sobre as suas atitudes e préaticas, observando-
se que conseguiram analisa-las de modo a procurar melhorar a sua atuacao educativa.

Como consequéncia desta reflexdo, pode-se observar também bastantes mudancas
no segundo ciclo da investigacao ao nivel das boas praticas apontadas onde as docentes
participantes no estudo ja conseguiram indicar e exemplificar estratégias e atividades
que implementaram nas suas salas para incluir os alunos com Multideficiéncia.

No que concerne ao terceiro ciclo da investigacdo, é de salientar em relacdo a
apreciacdo efetuada pelas docentes acerca das praticas inclusivas implementadas nas
suas salas, que o ano decorreu dentro da normalidade, apontando como aspetos
positivos a inclusdo do aluno multideficiente nas sus salas. Esta evidéncia é indicadora
de a atitude das docentes em relacédo a inclusdo se mostra mais positiva, gracas ao apoio
que receberam ao logo do ano, através da informacdo e orientacfes recebidas quer por
parte da investigadora quer das professoras de E.E. que, como referem que lhes permitiu
melhorar a sua pratica e melhorar o seu relacionamento com os alunos multideficientes.

Este facto vem confirmar que o objetivo deste projeto de investigacdo acdo de
“Contribuir para uma atitude de aceitacdo por parte dos professores que tém alunos
com Multideficiéncia, inscritos nas suas salas, face a Inclusdo destas criangas nas suas

salas do ensino regular” foi atingido.
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A medida que que as docentes do ensino regular, participantes no estudo, foram
adquirindo atitudes mais positivas em relacdo a inclusdo destes alunos, conseguiram
observar evolucgdes, quer ao nivel relacional entre alunos com e sem multideficiéncia,
quer ao nivel do proprio professor que passou a acreditar nas aprendizagens do aluno
multideficiente & medida que foi adquirindo mais conhecimento sobre o aluno com
Multideficiéncia, quer ao nivel das suas préprias préaticas, onde passou a valorizar as
atividades partilhadas e o trabalho de tutoria entre alunos.

Outro objetivo a que nos propusemos atingir foi o de “Perceber quais os
constrangimentos com que se deparam” e pudemos constatar que as docentes do ensino
regular apontaram, no primeiro ciclo da investigagcdo, como principais barreiras, aléem
das fisicas por falta de espaco na sala de aula para a mobilidade do aluno, a falta de
formacéo e a falta de materiais especificos. No segundo ciclo da investigagéo realcaram
a falta de formacéo, falta de tempo para dedicar a estas alunos e a falta de apoio.

No terceiro ciclo da investigacao ainda verificaram alguns constrangimentos quer
ao nivel da conduta de algumas familias, na organizacdo escolar como ao nivel da
propria professora que ndo se sente ainda preparada para trabalhar sozinha com as
criangas com Multideficiéncia.

De tudo o que foi exposto até agora, podemos aferir em relagdo ao outro objetivo
da investigacdo referente a “Identificar o nivel de preparacdo destes professores, para
promover a inclusdo deste tipo de alunos” que, apesar de ser verificar que houve uma
evolucdo nas atitudes e praticas das professoras e educadoras do ensino regular face a
inclusdo de alunos com multideficiéncia nas suas salas, ainda ndo estdo completamente
preparadas para desenvolverem préaticas inclusivas, uma vez que nas sugestbes que

apresentaram no terceiro ciclo, a necessidade de formacéo foi a principal categoria.
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De tudo o que foi explanado ao longo destas consideragdes, podemos afirmar o
seguinte:

- O conceito de educacdo inclusiva parece-nos estar bem presente na maioria das
docentes, se bem que ainda ndo consolidado;

- O seu principal constrangimento é a falta de formacdo em praticas inclusivas e
estratégias de intervencdo em Multideficiéncia;

- O modelo de formacdo pretendido € a oficina de Formacéo.

Proposta de Intervencéo
Com base neste levantamento, propomo-nos apresentar o seguinte esboco de

modelo de formacao:
Oficina de formacéo
“Multideficiéncia: Praticas Inclusivas de Intervenciao em contexto escolar”

Com o presente projeto de informacéo pretende-se habilitar os agentes da acao
educativa e pais de alunos com Multideficiéncia para promoverem, nos seus educandos,
comportamentos de autonomia pessoal e social, facilitadores de inclusdo escolar e
social.

A formulacdo do projeto partiu do levantamento das necessidades sentidas pelos
professores do ensino regular do Agrupamento n® 3 de Beja, participantes no presente
estudo.

A formacdo proposta apoia-se num quadro tedrico (resultante de referéncias
nacionais e internacionais), na experiéncia da investigadora e nos resultados do estudo
empirico. Aborda aspetos socioculturais, percetivos, cognitivos, emocionais,
motivacionais e comportamentais, numa resposta integradora que permite:

- Trabalhar conjuntamente com as familias e com os agentes educativos;

- Focar a promocao de competéncias e nao as carateristicas da deficiéncia;

- Utilizar estratégias para a promo¢do do bem-estar de todo o grupo (e ndo sO da
pessoa com deficiéncia) com objetivo da prevencdo do desajustamento e mal-estar

pessoal e interpessoal,
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- Utilizar estratégias na promocao da participacdo social e qualidade de vida de alunos

com deficiéncia severa.

A formacéo contemplard dois modulos: um relacionado com as necessidades das
criancas multideficientes e outro relacionado com as préticas educativas em salas de

aula que incluam alunos com multideficiéncia

O primeiro médulo abrangerd cinco componentes: Comunicacdo, Socializacdo
Autonomia, Motricidade e Cognicao.

O segundo modulo contemplard a implementacdo de praticas inclusivas e a
adaptacdo de materiais.

A operacdo sera operacionalizada através da interligacdo dos dois médulos para
ajudar os docentes a conhecer melhor os alunos com multideficiéncia, aprofundarem os
conhecimentos nesta area para potenciar as capacidades funcionais dos alunos.

A escolha da oficina de formacé&o criara a possibilidade de uma reflexdo conjunta

sobre estratégias e dindmicas a adotar

MODULO 1 - AREAS A DESENVOLVER:
Socializacéo

A socializagdo pode ser definida como um processo evolutivo de adaptacdo das
criancas ao mundo que as rodeia.

No entanto, existem diversos fatores que limitam e prejudicam as criangcas com
multideficiéncia, tais como:
- capacidade inferior de exploracdo do seu meio ambiente;
- falta de oportunidades de interacéo;
- fraca exposicao a ambientes diferentes;

- caréncia de vivéncias de caracter social.

Estratégias para elevar a Socializacao

- facilitar o contacto com diferentes alunos, promovendo o convivio entre 0S mesmos:
na sala de aula, no recreio, no bar, no ginasio;

- deixar o aluno explorar objetos, alimentos e pessoas;

- proporcionar atividades que facilitem o alargamento de experiéncias, em diferentes

ambientes, como: visitar locais da comunidade, ir as compras, café, mercado;
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- organizar atividades em que haja a participacdo de diferentes adultos ou criangas nas
atividades do grupo;

- envolver os encarregados de educacdo e as familias neste processo, convidando-os a
organizar atividades, a colaborar no processo ensino-aprendizagem do aluno, cooperar
nas deslocacgdes, auxiliar na organizacao de atividades, entre outras;

- construir rotinas de apoio de modo a que os colegas possam colaborar e participar na
adaptacdo do aluno multideficiente as atividades da sala de aula;

- realizar intercambios com outras escolas, instituicbes e outras entidades, a fim de

promover a interacdo com diferentes pessoas e diferentes ambientes;

Comunicacdo
A comunicacdo visa a transferéncia de informacéo entre parceiros. Por outro lado,

a aprendizagem é um processo de apropriacéo e gestdo da informacao.
Torna-se imperioso que o aluno com multideficiéncia possua meios para
transmitir informacdo (comunicacdo expressiva) e para receber informacao

(comunicacéo recetiva).

Estratégias para desenvolver a Comunicacéo

- identificar os parceiros com quem comunica através do nome, dum gesto ou de um
objeto de referéncia — apresentar as criancas umas as outras, colocar questées ao grupo
acerca das presencas e auséncias, estabelecer uma rotina clara e com consequéncias das
acoes, dizer o nome da crianga para obter a sua atengao....;

- estruturar as acGes no tempo de forma sistematica — lavar as méaos antes de comer,
vestir o casaco antes de ir para casa, ...);

- organizar um calendario do tempo onde se indiquem as ac¢@es diarias e a sua sequéncia
— utilizando desenhos, objetos e escrita, de acordo com as capacidades do aluno;

- ter formas de comunicacdo variadas de acordo com as capacidades do aluno e de
forma a que todos os presentes entendam — representar a mesma atividade de diversas
formas, colocar a médo da crianga sobre a sua para que esta sinta o que esta a realizar e
se sinta motivada para imitar,...;

- construir tabuleiros de comunicacdo com diferentes texturas (para utilizar como

calendarios, por exemplo);
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- prestar atengdo aos sinais de comunicacdo do aluno (como: movimentos corporais,
expressdes, posturas, respiracoes, etc.);

- dar tempo para que a crianga responda as iniciativa propostas;

- construir contextos de comunicacdo com pistas visuais;

- diversificar os contextos e parceiros de comunicagdo — leva-lo a sala de aula, ao
recreio;

- levar o aluno a pedir materiais em funcéo das atividades propostas, estimulando assim
a comunicagao — ao almogo nao lhe dar o copo de agua, nao colocar o talher,...;

- responder de forma positiva a todas as formas e tentativas de comunicacdo —
incentivar, dar pistas;

- dar informacéo verbal acerca da atividade que a crianga realiza, utilizando sempre a
fala em conjugacdo com outras formas de comunicacéo;

- mediar a quantidade de informacao e a forma como é transmitida a crianca, uma vez
que muita informacdo e mal estruturada pode ser motivo de confusdo e mesmo de

desmotivacéo para a crianga.

Autonomia
As criancas com multideficiéncia ndo procuram a informacao de forma ativa. Neste
sentido tudo o que a crianga com Multideficiéncia aprende tem de Ihe ser ensinado.

A maior parte dos alunos com multideficiéncia apresentam “limita¢des” de nivel
motor, sensorial e cognitivo que prejudicam a sua capacidade de autonomia pessoal e
social.

Cabe ao professor/educador definir o nivel de participacdo do aluno possivel em

cada atividade, no sentido de diminuir a dependéncia relativamente ao adulto.

Estratégias para desenvolver a Autonomia

- diversificar os ambientes de realizacdo das tarefas;

- realizar as atividades basicas, tais como: alimentacdo e higiene, concordante com as
suas competéncias;

- deslocar-se com pouca ajuda em espacos da sua rotina diaria;

- conhecer 0s espacos onde se desloca e move, assim como as pessoas que 0s compdem,

como a escola, casa e comunidade;
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Motricidade

A motricidade global apresenta duas areas de desenvolvimento: a motricidade fina
e a motricidade grosseira.

Através da motricidade grosseira a criangca multideficiente aprende a movimentar
0 corpo, utilizando os seus masculos principais: pernas, bracos e abdémen.
Desenvolvendo habilidades motoras, como: sentar, gatinhar, andar, trepar, entre outras.
A motricidade grosseira permite que a crianga se desloque e explore o seu ambiente,
construindo bases para o desenvolvimento de outras areas.

O desenvolvimento da motricidade fina prende-se com a realizacéo e controlo de
movimentos pequenos e especificos: apanhar um objeto de pequenas dimensdes,
controlar os musculos da cara, apertar objetos, controlar os movimentos da lingua, entre

outros.

Estratégias para desenvolver a Motricidade

- aproveitar materiais/equipamentos que permitam o trabalho de habilidades motoras,
como: puxar, apanhar, largar objetos;

- realizar atividades que promovam e desenvolvam a consciéncia do proprio corpo, a
lateralidade, a coordenacdo geral, o equilibrio, organizacdo do esquema corporal e a
organizacdo espacial;

- ter em conta 0s posicionamentos da crianga (recorrer a ajuda de um terapeuta
ocupacional ou fisioterapeuta se necessario);

- realizar atividades de caracter individual e em grupo;

- planificar atividades tendo em conta as capacidades e as “limitagdes” do aluno,

realizando as devidas adaptacdes assim como as progressdes pedagdgicas.

Cognicéo

Nas criancas com multideficiéncia a cognicdo inclui a compreensdao da
permanéncia das coisas, isto €, 0s objetos continuam a existir mesmo quando deixam de
ser vistos. Assim como a compreensdo da relacdo causa-efeito e a capacidade de tirar
conclusdes (através da experiéncia direta e posteriormente através da observacao e da
recordacdo). A aprendizagem destas capacidades pode e deve ser trabalhada, permitindo

gue estas entendam e dominem conceitos importantes que as auxiliem na compreensao
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do seu ambiente, do funcionamento das coisas, das relacdes entre os objetos, assim

como a influéncia que elas préprias podem ter sobre o0 ambiente que as rodeia.

Estratégias para desenvolver a Cognicéo

- utilizacdo do jogo como instrumento de desenvolvimento da cognigdo: esconder
objetos pode ensinar a crianga que 0s objetos permanecem; despejar o contedo de uma
caixa podem aprender a relacdo causa-efeito; se empilharem pecas podem aprender a
relacionar tamanho e forma;

- utilizar as rotinas diarias significativas para a crianca como momento de
aprendizagem;

- proporcionar atividades onde o principio, 0 meio e o fim sejam claros e onde ambos
(aluno e professor/educador) possam realiza-la em conjunto;

- garantir a generalizacdo das aprendizagens realizadas com todas as situacOes
significativas;

- criar um ambiente controlado e pouco confuso, onde o aluno possa aprender, praticar e
concentrar-se nas atividades propostas;

- definir dentro do ambiente do aluno diferentes areas de realizacdo de atividades;

- arrumar 0os materiais e objetos em locais proprios, desenvolvendo a orientacdo e a
consisténcia ambiental;

- utilizar materiais/objetos de diferentes texturas, tamanhos, formas, cores, pesos, etc.;

- deixar o aluno explorar objetos, alimentos e pessoas;

- garantir que a informacéo fornecida e as competéncias a desenvolver sejam Uteis e
contribuam para aumentar a sua independéncia na vida futura;

- motivar o aluno para a aprendizagem e saber qual o tipo de refor¢co mais efetivo para a

crianca (prémio social, comida, brinquedo preferido...)

MODULO 2 - IMPLEMENTAGAO DE PRATICAS INCLUSIVAS
* Planificacdo para todo o grupo - enfoque no desenvolvimento de competéncias
académicas e sociais, em simultaneo, e na organizacdo dos conteldos em pequenos

projetos;

« Parceria pedagdgica - cooperacao entre professor da classe e professor de educacado
especial (incluem-se outros técnicos, se existirem, entre eles 0s terapeutas e 0s

assistentes operacionais);
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« Aprendizagem cooperativa - organizacdo da sala em pequenos grupos,
corresponsabilizando cada um pelo sucesso do outro (auto e heteroavaliagdo) e
desenvolvendo as competéncias sociais a0 mesmo tempo que se aprendem os conteldos
académicos, tendo em conta objetivos bem determinados, métodos de

ensino/aprendizagem alternativos, um ensino flexivel e a constituicdo de subgrupos;

« Diferenciacdo pedagdgica inclusiva — organizacao e distribuicdo das tarefas ao grupo
e a cada um dos elementos, tendo em conta o seu potencial emergente (aquilo que ainda

ndo fazem, mas seréo capazes de fazer);

* Grupos heterogéneos e rotativos — heterogeneidade em funcdo do sexo, desempenho

académico e social, etnia, cultura.

 Ensino estruturado — planificacdo, intervencdo e avaliacdo das atividades, partindo
dos saberes j& adquiridos para os que se pretendem fazer adquirir, com reforgos

adequados e validos;

» Envolvimento da escola/comunidade e seus intervenientes — saida da sala de aula

para 0s contextos escola/comunidade, implicando, sempre que possivel, os seus lideres;

« Envolvimento das familias — participacdo ativa dos encarregados de educacao,

chamando-os a colaborar no projeto educativo que esté a ser desenvolvido;
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APENDICE n° 1

Guides de entrevistas
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GUIAO DE ENTREVISTA PROFESSORES TITULARES DE TURMA

TEMAS

TOPICOS/EXEMPLOS DE PERGUNTAS

OBJECTIVOS PRINCIPAIS

Legitimagdo da
entrevista e motivagao
do entrevistado

Utilizagdo dos dados

recolhidos

Identificacdo

Trajetdria de vida

Formagao

Aspetos da Inclusdo

Informar sobre o ambito do trabalho que conduziu a realizacdo
desta entrevista

Informar sobre a importancia da participacdo do entrevistado
(esclarecer o objetivo da entrevista e que ndo ha respostas
corretas ou erradas)

Os dados recolhidos serdo tratados de forma a garantir a
confidencialidade e o anonimato

Nome
Idade
Morada
Estado civil

Qual a sua formacdo base

Ha quantos anos exerce a profissdo docente

Exerceu outras atividades/cargos além da func¢do docente

Que outras formacdes/especializacdes realizou ao longo da sua
carreira

Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos face as
mudancas no curriculo

Qual a importancia dada as A¢des de Formacdo que sdo oferecidas
ao seu grupo de docéncia.

Ja frequentou alguma Ac¢do de Formacdo na area das NEE?

Acha que na formacdo inicial devia haver alguma sensibilizacdo a
inclusdo escolar?

Acha pertinente a frequéncia de formacdo continua na area das
NEE?

O que é parasi a inclusdo?
Durante a sua carreira ja teve na sala alunos com deficiéncia? De

- Legitimar a entrevista
- Motivar o entrevistado

- Fomentar o envolvimento do entrevistado no
trabalho a realizar

- Realizar breve
entrevistado

- Criar alguma confianga entre entrevistado e
entrevistador

- Promover um ambiente descontraido

uma caracterizagdo do

- Conhecer a pessoa e os acontecimentos que
mais tiveram influéncia na sua carreira
profissional

- Conhecer o tipo de formacdo adquirida ao
longo do percurso profissional do entrevistado

- Colher opinides sobre a pertinéncia de
formacdo para o trabalho com as necessidades
educativas especiais

Caracterizar a pessoa como se situa em relagdo a
politica de inclusdo

Pdgina 2




A Multideficiéncia

Solugdes para uma
escola mais inclusiva

Praticas docentes

Barreiras /facilitadores
face a inclusdo

gue tipo? (metal, fisica, Multideficiéncia)

Qual o contributo, como professora, que deu ao longo da carreira
para a promocao da inclusdo na sua sala de aula?
Vantagens/desvantagens da inclusdo

Quais as primeiras preocupac¢des face a presenga de alunos com
Multideficiéncia na classe regular?

Que iniciativas toma para resolver essa preocupagées?

(pede ajuda especializada, pede professor de apoio, pede/constréi
materiais, documenta-se, ...)

Considera positiva a inclusdo de criangas com Multideficiéncia nas
salas do ensino regular?

- para esses alunos?

- para os outros alunos?

Se tivesse poderes quais as possiveis solu¢cdes que implementaria
para melhorar o funcionamento da escola inclusiva

- Formac&o/sensibilizagdo a deficiéncia em geral

- Recursos humanos

- Recursos materiais

Alteragbes que a inclusdo traz ao trabalho desenvolvido pelo
docente

Serd que a inclusdo muda a prética pedagdgica?

- AdaptacGes curriculares

- Diferenciag¢do pedagdgica

- Construcdo de materiais adaptados as necessidades dos alunos

- Modalidade de trabalho (individual, cooperativo)

- Trabalho cooperativo docente

- Instrumentos de avaliacdo diferenciados

Quais as barreiras e os facilitadores que encontra para a promogao
dainclusdo

Conhecer as experiéncias/vivéncias face a

inclusao

Caracterizar as concec¢des dos professores sobre
a inclusdao de criangas com Multideficiéncia na
classe regular.

Caracterizar as opinides do entrevistado face ao
funcionamento da escola inclusiva

Caracterizar as praticas docentes face aos alunos
com Multideficiéncia

Perceber como se da a inclusdo dos alunos com
Multideficiéncia na sala de aula regular

Conhecer a necessidade sentida para promocao
da inclusdo de criangas com Multideficiéncia
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Validagdo da entrevista
Reacgdes

Sugestdes

Agradecimentos

Sente que serd necessaria formacdao para melhorar as praticas
inclusivas?

(se sim)

Que tipo de formacdo acha necessdria.

Que areas/tdépicos deveria abranger essa formacéo

Na sua opinido, o que pensa desta entrevista?

Gostaria de acrescentar alguma coisa?

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e colaboracgao,
indispensaveis a consecugao desta tarefa

Compreender o tipo de formacdo necessaria aos
docentes para a promocao da inclusao

Averiguar as reagdes do entrevistado face a
entrevista

Recolher sugestdes do entrevistado acerca dos
tépicos da entrevista

Concluir a entrevista
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GUIAO DE ENTREVISTA PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL

TEMAS TOPICOS/EXEMPLOS DE PERGUNTAS OBJECTIVOS PRINCIPAIS
Legitimacdo da entrevista | Informar sobre o ambito do trabalho que conduziu a realizacdo desta | - Legitimar a entrevista
e motivagao do | entrevista

entrevistado

Identificacdo

Formagao

Aspetos da Inclusdo

Informar sobre a importancia da participacdo do entrevistado
(esclarecer o objetivo da entrevista e que ndo ha respostas corretas
ou erradas)

Os dados recolhidos serdo tratados de forma a garantir a
confidencialidade e o anonimato

Idade

HabilitagGes académicas

Grupo de docéncia

Escola

Ha quantos anos exerce a profissdo docente
E na Educacao Especial

Exerceu outras atividades/cargos além da fung¢do docente

Que outras formacgGes/especializagdes realizou ao longo da sua
carreira

Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos face as
mudancas no curriculo

Qual a motivagdo que a leva a frequentar Ac¢Ges de Formacdo que
sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

Antes da especializacdo, ja tinha frequentado alguma Acdo de
Formacdo na drea das NEE?

Na formacdo inicial foi-lhe oferecida alguma formacao sobre NEE?

Acha pertinente, tanto para si como para os docentes do ensino
regular, a frequéncia de formacdo continua na area da EE?

O que é para si a inclusdo?

- Motivar o entrevistado

- Fomentar o envolvimento do entrevistado no
trabalho a realizar

- Realizar breve
entrevistado

- Criar alguma confianga entre entrevistado e
entrevistador

- Promover um ambiente descontraido

- Conhecer a pessoa e os acontecimentos que
mais tiveram influéncia na sua carreira

profissional

uma caracterizagdo do

- Conhecer o tipo de formacdo adquirida ao
longo do percurso profissional do entrevistado

- Colher opinides sobre a pertinéncia de
formacdo para o trabalho com as necessidades
educativas especiais e essencialmente na
Educacdo Especial

Conhecer a posicao do entrevistado em relacao
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A Multideficiéncia

Solugdes para uma escola
mais inclusiva

O que a distingue da integracao

Quais as Vantagens ou desvantagens que vé na inclusdo?

Como vé o seu papel enquanto professora na promocao da inclusao
na sala de aula onde presta apoio?

Durante a sua carreira, quando professora do ensino regular, antes
da Especializagdo, ja trabalhou com alunos com deficiéncia? De que
tipo? (mental, fisica, sensorial, Multideficiéncia)

Como define o0 aluno com Multideficiéncia?

Quais as primeiras preocupac¢des, face a presenga de alunos com
Multideficiéncia, na classe regular, onde presta apoio?

E que preocupagdes tem visto, face a inclusdo destes alunos, por
parte da professora do regular, onde presta apoio?

Notou modificagdes ao longo do ano?

Que iniciativas, considera importantes, para a inclusdo desses alunos
na turma onde presta apoio?

(presta ajuda especializada, colabora/coopera com o professor da
turma, planifica em conjunto com o professor da turma,
pede/constréi materiais, documenta-se, ...)

Considera positiva a inclusdo de alunos com Multideficiéncia nas
salas do ensino regular?

- para esses alunos?

- para os outros alunos?

Sente que os professores do regular, nas turmas onde presta apoio,
consideram positiva a inclusdo de alunos com Multideficiéncia?
Notou alguma mudanca nas atitudes?

Quais as possiveis solugdes que julga importantes implementar para
melhorar o funcionamento da escola inclusiva

- Formacdo/sensibilizagdo a deficiéncia em geral

- Recursos humanos

- Recursos materiais

Serd que a inclusdo muda a pratica pedagdgica dos professores onde

a politica de inclusao
Conhecer as experiéncias/vivéncias face a
inclusdo

Caracterizar as concepgdes dos professores
sobre a inclusdo de criangas com
Multideficiéncia na classe regular

Caracterizar as opinides do entrevistado face ao
funcionamento da escola inclusiva

Caracterizar as praticas docentes face aos
alunos com Multideficiéncia
Alteragdes que a inclusdo traz ao trabalho
desenvolvido pelo docente
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Praticas docentes

Barreiras /facilitadores
face a inclusdo de alunos
com Multideficiéncia.

Sugestdes

Agradecimentos

presta apoio? A nivel de

- Alteracg0es curriculares

- Diferenciacdo pedagdgica

- Construcdo de materiais adaptados as necessidades dos alunos

- Modalidade de trabalho do docente (Trabalho cooperativo
docente)

- Instrumentos de avaliagao diferenciados

Quais as barreiras e os facilitadores que encontra para a promogao
da inclusdo de alunos com Multideficiéncia

Sente que serd necessaria formag¢do para melhorar as praticas
inclusivas?

(se sim)

Que tipo de formagao acha necessaria?

Que areas/toépicos deveria abranger essa formac&o

E qual a modalidade?
(oficina de formagdo, ensino a distancia, ...)

Gostaria de acrescentar alguma coisa?

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e colaboracao,
indispensaveis a consecucao desta tarefa.

Perceber como se da a inclusdo dos alunos com
Multideficiéncia na sala de aula regular

Conhecer a necessidade sentida para promocao
da inclusdo de criangas com Multideficiéncia

Compreender o tipo de formagdo necessaria
aos docentes para a promogao da inclusdo

Recolher sugestdes do entrevistado acerca dos
tépicos da entrevista

Concluir a entrevista
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APENDICE n° 2

Entrevistas — 1° e 2° Ciclos da Investigacéo
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Entrevista a Educadora 1

Entrevistador

Entrevistador
Educadora 1

Entrevistador
Educadora 1

Entrevistador
Educadora 1

Entrevistador
Educadora 1

Entrevistador
Educadora 1

Entrevistador

Educadora 1

Entrevistador

Educadora 1

Entrevistador

Educadora 1

Antes de iniciar esta entrevista que se insere no ambito do
meu trabalho de investigacdao, do mestrado em Educacao
Especial, sobre as atitudes dos professores do regular face
a inclusdo de criangas com multideficiéncia nas salas do
ensino regular, tenho a informar que é da maxima
importancia a sua participacdo no desenvolvimento do
meu trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas reflexivas
que serdo passadas em trés momentos distintos. E
importante ficar assente que nao hd respostas corretas ou
erradas.

Os dados recolhidos serao tratados de forma a garantir a
confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 51 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?
Mestrado em Ciéncias da Educagdo

Qual é o seu grupo de docéncia?
Pré-escolar

E a escola onde exerce?
Centro Educativo de Santiago Maior - Jardim-de-
infancia

Ha quantos anos exerce a profissdo docente?
25 anos

Exerceu outras atividades/cargos além da fungdo
docente?

Estive trés anos como coordenadora do Jardim-de-
infancia e fago parte da equipa de auto avaliagdo
do Agrupamento

Que outras formacoes/especializacBes realizou ao longo
da sua carreira?

Antes do mestrado fiz um CESE em Orientagdo
Pedagdgica depois foram aquelas formagdes que
nés fazemos normais. Fiz ainda um curso
denominado “Curso de valorizacdo técnica

orientada para a administragdo escolar”
Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos face
as mudancas no curriculo?

Faco formagdo acreditada e sou sécia do MEM e
tudo o que tenha a ver com o MEM, congressos, nés
fazemos autoformagdo e formagdo em grupos
cooperativos e eu participo muito nesses grupos. E
depois fago a formagdo acreditada que é fornecida
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e que sinto que vai de encontro as minhas
necessidades. Procuro também atualizar-me
através de leituras e revistas, dentro da minha
drea.

E qual a motivagdo que a leva a frequentar Ag¢bes de
Formagao que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

E sentir necessidade, nalguma drea, em que eu
gostaria de ter uma melhor intervengdo ao nivel da
parte pedagdgica e que me leve a procurar aquela
formagdo que eu ache que na minha drea me possa
ajudar na minha formagdo, na minha prdtica
pedagdgica do dia-a-dia.

Ja frequentou alguma A¢do de Formagdo na area das NEE?
Nunca

Na formacgao inicial foi-lhe oferecida alguma formacdo
sobre NEE?

Na minha formagdo inicial eu ndo me recordo de
haver assim nada. Ndo tenho muita ideia disso.

Tem alguma formagdo na drea da Educacgao Especial?
No CESE que fiz de orientagdo pedagdgica tive
uma disciplina mesmo de Educagdo Especial.
Tivemos um cheirinho

Acha pertinente a frequéncia de formagdo continua na
area da EE?

Eu acho que sim. Porque na drea de multideficiéncia
como € a primeira vez, desde o ano passado, que
recebi uma crianga e tenho mesmo necessidade de
formagdo nessa drea porque recebermos .. tenho
tido criangas com dificuldades de aprendizagem
que nés fazemos a adaptagdo do curriculo de
acordo com o nivel em que a crianga estd mas na
multideficiéncia eu ndo tenho formagdo nenhuma e
preciso mesmo. Uma vez que tive um menino o ano
passado, entrou outro menino este ano. Tenho dois
e eu precisaria e gostaria de frequentar uma agdo
nesse ambito.

Ja que estamos a falar em que recebeu alunos com
multideficiéncia na sua sala, o que é para si a inclusdo?
Olhe eu vejo a inclusdo.. neste caso da
multideficiéncia ou em geral?

Podemos falar nos dois sentidos, se quiser.

Como ja disse ao longo da minha vida profissional

Curriculo proprio é...
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tenho recebido algumas criangas mas todas elas
com dificuldades de aprendizagem que fago a
adaptagdo do curriculo e tento integrd-las como
uma crianga normal que fazem parte do grupo. Nas
criangas com multideficiéncia sinto que a inclusdo é
o mesmo. Em que a crianga faz parte do grupo, que
o grupo aceite e que ela faga parte das atividades
e da programagdo do dia-a-dia. Mas a
multideficiéncia é muito diferente, porque estas
criangas que eu recebo sdo criangas que nem
curriculo se pode ... quer dizer eu nem chamaria ....
Ndo sei o que é que se chama .. Porque a
adaptagdo do curriculo ndo é .. porque estas
criangas, sdo criangas que necessitam de um apoio
completamente individualizado, e sobretudo na
drea da estimulagdo porque a idade mental delas
que tém trés e quatro mas a idade mental situa-se
nos seis ou sete meses e eu ja trabalhei com bebés
hd muitos anos na creche e a estimulagdo da parte
sensorio-motor ¢ que é o forte nestas idades. E
nesse aspeto eu tento integrar essas criangas. Por
exemplo no caso do Rod. que é uma crianga que
estd mais recetiva, que gosta de cantar, participa
em atividades sobretudo na drea da pldstica, ele
integra essas atividades, faz parte dessas
atividades do grupo. Portanto para mim a inclusdo é
o fazer parte do grupo, é um receber a crianga
como uma crianga perfeitamente normal e que é
aceite como os outros, faz parte. E mais um
elemento que no fundo tem alguma coisa para dar
aos outros. Dd e recebe e hd uma interagdo entre
os mildos. No fundo eu também ndo tenho assim
muitos conhecimentos cientificos sobre isso, mas
no fundo a inclusdo é todos termos alguma coisa
para dar, todos temos alguma coisa para receber e
todos aprendemos ao mesmo ftempo.

Falou em incluir e em integrar. O que acha que distingue a
inclusdo da integragao

Se calhar a inclusdo serd um termo mais
abrangente do incluir do ser do estar, do fazer
parte. Integrar.. serd mais .. ndo sei.. estd
integrado no grupo, faz parte do grupo mas a
inclusdo € muito mais do que isso .. ndo é? .. Se
calhar!

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na inclusdo?

Eu sei que o curriculo destas
criangas é o CEL.O que eu
pretendia dizer na entrevista, é
que o CEl, e especificamente
nestas criangas, € um curriculo
“muito préprio” , ou seja, com
competéncias muito especificas
relativas a sua problematica, e
que ndo tem nada a ver com o
curriculo normal do pré, ou sua
possivel adaptagdo, como eu
fazia.. Poderdo haver sim,
atividades em que estas
criangas se integrem: musica,
histérias, jogo simbdlico com os
outros pares, passeios, algumas
atividades plasticas, ..., no
entanto, o trabalho
individualizado com a crianga, é
aqui o elemento fundamental
do desenvolvimento do CEI.

Integrar/incluir? E
qual o aspeto

Integrar é fazer parte do
grupo e de algumas
atividades da sala, em que
efetivamente eles tenham
um “papel” mais ativo, mais
presente, ou seja, ndo é so
estar por estar, ... E no fundo,
também, fazer ver ao grupo,
gue estas criangas participam
nas nossas atividades , mas
com as suas limitagdes, ...

Aceite como os
outros, com direitos
mas também
deveres?

Por exemplo adapta
rotinas?

A sala te m uma rotina, que é
conhecida do grupo, mas em
colaboragdo com o técnico de
educagdo especial, e do seu
horario, essa rotina pode ser
alterada, no sentido dessas
criangas poderem participar em
atividades mais especificas e
dirigidas a sua problematica.
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As vantagens sdo muitas porque os meninos que
também fazem parte do grupo acabam por ver que
hd meninos diferentes e que esses meninos, ao fim
e ao cabo, fazem parte da sala e sdo também bem
recebidos e sdo aceites e, ao fim e ao cabo,
aprendem uns com os outros.

Desvantagens, eu ndo vejo propriamente
desvantagens. O que eu sinto € que eu ndo consigo
chegar a esses meninos tanto como eu chego a
meninos que tém alguma dificuldade de
aprendizagem, que os sento a meu lado e que
adapto a atividade que estou a desenvolver e dou
um apoio individualizado. Estes meninos necessitam
de muita, muita disponibilidade. E € o que eu sinto
e tenho muita necessidade. O que € que eu fago?

E como vé o seu papel enquanto professora na promogao
dainclusdo na sua sala de aula?

Como é que eu vejo o meu papel? Eu vejo ... O meu
papel é de .. até mesmo dentro da sala, é o de
fazer ver as criangas que é importante que aquelas
criangas estejam na sala e que fagam parte do
grupo. Porque sdo criangas com dificuldades mas
sdo meninos como hés que tiveram alguma
portanto que ndo nasceram tdo bem, como explico
aos meninos, que ndo nasceram como eles mas que
fazem parte do grupo e tento ver que é uma
realidade e nés temos de aceitar os meninos e que
eles devem estar ali para aprender connosco e nés
aprendemos com eles.

Ao nivel dos funciondrios também tento, e cada vez
mais, que eles se familiarizarem com esta inclusdo
que é importante. E eu prépria tento adaptar-me a
realidade e fazer o melhor possivel dentro dos
meus saberes.

Durante a sua carreira ja teve na sala alunos com
deficiéncia? De que tipo? (mental, fisica, sensorial,
multideficiéncia)

Sim. Meninos com dificuldades de aprendizagem ja
tive alguns e tive hd cerca de quatro anos um
menino que tinha um sindrome que eu agora ndo me
lembro o nome. O menino estd integrado nesta
escola e que foi um menino que tinha uma
deficiéncia mental. Os progressos dele foram tdo
grandes, tdo grandes, que realmente vé-se que o
facto, que é este tipo de trabalho que nds

Adapta como?
Disponibilidade
para...
Necessidade de....

Ja referi atras —
trocamos hordrios e
planificamos atividades
em que seja possivel a
participacdo dessas
criancas. Até por que
nem todos temos que
fazer as mesmas coisas,
estas criancas podem
fazer “coisas diferentes”
e mostrar depois ao
resto do grupo as suas
produgdes, valorizando-
as. Alids esta é uma
pratica didria e as
criangas ajudam-se
todas umas as outras.
Disponibilidade, no
sentido do apoio
individualizado. E
preciso “tempo” para
“estar” com estas
criangas e o educador
tem o resto do grupo,
(20), que também
precisa de estimulos e
apoios, pois as criangas
sdo muito pequenas.
Sinto “necessidade “ do
tempo, que é escasso,
por isso, é que estas
criangas precisam de ter
sempre algum adulto
“ao seu lado”.
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desenvolvemos na sala, ndo € multideficiente esta
crianga, mas tinha uma deficiéncia mental. Mas é
um menino que hoje estd no primeiro ciclo, ja esta
a ler e que foi 6timo porque foi um trabalho que se
viu crescer e que foi muito, muito bom até para os
outros porque a infteragdo que havia, as
aprendizagens que ele fez e, realmente com o
problema que ele tinha pensava-se que ndo ele ndo
chegaria tdo longe e chegou, gragas a Deus que
chegou, e foi muito bom e nés ficdmos satisfeitos

Acha que foi proveitoso o trabalho que desenvolveu com
esse aluno?

Foi muito, muito proveitoso.

Como define o aluno com multideficiéncia?

Um aluno com multideficiéncia é uma crianga com
um conjunto de défices a vdrios niveis. Pronto é um
conjunto de dificuldades a nivel ... sobretudo a
nivel motor, a nivel da linguagem, a nhivel cognitivo
que, perante os outros, as criangas veem
perfeitamente que sdo criangas totalmente
diferentes dos outros.

Quais as primeiras preocupa¢des que sentiu, face a
presenga de alunos com multideficiéncia, na classe do
regular?

Foi esta questdo: como é que eu vou trabalhar com
estes meninos? Do que é que eu preciso de me
apetrechar, de estratégias e de metodologias e de
alguns saberes para trabalhar com estes meninos.
Como € que eu vou trabalhar com estes meninos?

Que iniciativas considera importantes para a inclusdo
desses alunos na turma que leciona?

Primeiro a formagdo. Eu acho que a nivel do
Agrupamento poderia haver, e ainda mais agora que
nés temos uma Unidade aqui no Agrupamento
poderia haver ou deveria haver formagdo para os
educadores e professores que tém esses meninos,
para |he fornecerem estratégias e formas de
trabalhar com estas criangas porque a professora
de Educagdo especial que aqui vem, embora esteja
na sala e estd com os meninos a trabalhar mas eu
ds vezes falo com ela no sentido de nés as duas
trabalharmos a pares e eu adquirir mais saberes
heste dmbito.

E a que conclusdo
chegou?

Que o trabalho que foi
desenvolvido foi bom.
Mas repare, esta
crianga, tinha o
curriculo do pré-escolar
adaptado, comunicava,
e era mais “facil”, para
mim, trabalhar com ele.
No caso da
multideficiéncia, é mais
complicado porque eu
nao tenho qualquer
formacao.

E consegue esse tipo
de trabalho
colaborativo? Dé um
exemplo

Exemplo de trabalho
cooperativo

Na sala as criangas tanto
trabalham
individualmente, como a
pares, pequeno ou grande
grupo. Os mais velhos
costumam ajudar os mais
novos ou outros que tém
mais dificuldade.

Porqué?

Porque ao ver as criangas,
fiquei preocupada, ndo me
sentia segura, porque era
a 12vez que ia trabalhar
com estas criangas.
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Pede colaboragao a professora de EE?
Sim, sim. E na construgdo dos materiais também.

Considera positiva a inclusdao de alunos com
multideficiéncia nas salas do ensino regular?

- para esses alunos?

- para os outros alunos?

Acho positivo para os dois lados.

Quais as possiveis solugdes que julga importantes

implementar para melhorar o funcionamento da escola
inclusiva

Uma coisa que nos fazemos, alids que ja fizemos ho
inicio do ano e que é importante também. Nas
reunides de pais que tivemos no inicio do ano, os
pais foram informados todos, nés temos trés salas,
os pais foram informados que tinhamos meninos
com NEE e alguns meninos multideficientes que
iriam integrar as nossas salas e que iriam fazer
parte de duas e que .. para terem conhecimento
disso, para os pais saberem que, nés como escola,
que recebemos esses meninos tal e qual como os
outros e que daremos o melhor, faremos o melhor
para eles.

Depois essa questdo da formagdo que eu ja falei e
que ¢ importante.

E em relagdo aos recursos materiais, o que é que acha?
Os recursos, eu pessoalmente, ha sala que tenho.
Para estes meninos, eu ndo tenho materiais de
trabalho para estes meninos.

E relativamente aos recursos humanos?

Neste momento, a forma como estes dois meninos
estdo organizados na minha sala, os recursos
humanos, neste momento acho que estdo bem a
funcionar

Serd que a inclusdo muda a pratica pedagdgica?

Muda, muda sim.

A nivel de qué...

Muda porque nés tentamos, quando eu planifico
para amanhd, para a semana, eu sei que tenho
aqueles meninos na sala e fento adaptar algumas
atividades a esses meninos.

Ha mudangas na prdtica pedagdgica, na preparagdo
dos materiais e na avaliagdo.

Quais as barreiras e os facilitadores que encontra para a

Acha muito
importante a reunido
com pais porque...?

A reunido que referi é a
reunido de inicio do ano
e é importante que os
pais saibam a
constituicdo da turmae
porque é que aqueles
meninos estdo ali —
Criacdo da Unidade e
trabalho em parceria
com outros técnicos.

E sente necessidade
de alguns recursos
em particular?

Sinto necessidade de
alguns materiais mais
adequados a estas
criangas.
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promocao da inclusdo de alunos com multideficiéncia

O que € que eu penso?

Barreiras isto jd se torna um bocadinho
repetitivo .. barreiras propriamente, eu acho que
os pais que eu tenho na sala, acho que aceitam, isto
¢ um aspeto, que aceitam bem estes meninos e ndo
veem ... pronto , aceitam e veem com bons olhos e
que acham que a inclusdo que poderd beneficiar.
Por outro lado, ds vezes quando falamos e até
mesmo aqui com os auxiliares, hda um ou outro que
pde .. mas que beneficios, o que é que estes
meninos aqui, na multideficiéncia, poderdo lucrar,
entre aspas, em fazer parte de uma turma onde
eles, muitas das atividades ndo sdo adequadas a
eles, visto que, o desenvolvimento deles estd muito
aquém da faixa etdria.

Sente que ha aquela ideia que os meninos vém para a
escola sé para aprender a ler e a escrever?

Sim, sim.

Poderd .. ndo é propiamente uma barreira mas ha
ainda aquela ideia que estes meninos, enfim,
deveriam estar num espago que fosse unicamente
dedicado a eles e ndo fazerem parte do grupo
regular.

Outras barreiras ... no meu espago, ndo estou a ver.
Tento falar umas com as outras sobre isso, pois é
importante. Sei que nalgumas escolas, muitas vezes
questionam-se sobre os recursos humanos porque
estas criangas necessitam realmente de um
atendimento muito individualizado. No meu aspeto,
eu tenho vinte meninos, dois com multideficiéncia,
mas eu tenho meninos de trés anos muito
dependentes ainda e meninos de quatro. Os
meninos de cinco sdo mais auténomos e todos eles
nos procuram muito. Eu gostaria de me dedicar
mais a esses meninos mas ndo tenho .. se esses
meninos ndo tivessem um acompanhamento de
outro adulfo, isso para mim seria uma barreira
muito grande porque eu ndo conseguiria chegar a
eles.

Ja referiu que sente que serd necessario formacdo para
melhorar as praticas inclusivas.

Que tipo de formacdo acha necessaria?

Que areas/tdépicos deveria abranger essa formacgdo

Na multideficiéncia, relativamente aqui, .. que

Ent3o a nivel
educativo vé
beneficios?

Sim, vejo. A adaptacao
foi boa. O grupo
aceita bema
“diferenca”, brincam
juntos e estabelecem
uma boa interagao.
Sentem-se felizes e as
aprendizagens vao
acontecendo ...
Importante nao
esquecer que estas
criangas precisam
sempre do
apoio/supervisdo do
adulto durante todas
as atividades
desenvolvidas, d e
forma a serem
trabalhadas todas as
areas do seu CEl.
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estratégias é que eu posso e que atividades é que
eu posso desenvolver com meninos com este tipo de
deficiéncias, que materiais eu devo usar, que
estratégias eu devo usar, que leituras eu devo
fazer também porque para ter alguma
fundamentacdo cientifica sobre isso. Darem-me
algumas solugdes, algumas estratégias, algumas
formas de trabalhar com estes meninos.

E qual a modalidade?
(oficina de formagdo, ensino a distancia, ...)

Depende, a oficina de formagdo até poderia ser
uma delas. Podia ser que nds pudéssemos construir
alguns materiais e, como tfemos os meninos, aplica-
los em sala de aula e ver até que ponto é que sdo
adaptados aos meninos e 0s meninos sdo recetivos
porque, por exemplo, eu tenho dois meninos com
multideficiéncia, mas sdo muito diferentes um do
outro. Sdo problemas completamente diferentes,
sdo deficiéncias completamente diferentes e que
necessitam de  atividades  completamente
diferentes e outros estimulos. Sdo coisas que nés
precisamos que nos digam, que nos deem algumas
indicagdes de formas de trabalhar e estratégias
de trabalhar todos os dias.

Gostaria de acrescentar alguma coisa?

Gostaria ... pronto, ja referi a inclusdo realmente é
vista como um beneficio para todos, tanto para os
meninos com multideficiéncia, como para o proprio
grupo e como para nés porque nés aprendemos
muito com estes meninos. Geralmente temos de ter
as condigdes ideais, a nivel de materiais, que pelo
menos aqui ao nivel de sala de aula sdo escassos,
praticamente nenhuns para estes meninos. A nivel
de recursos humanos, mais ou menos, as coisas
estdo, neste momento, as coisas estdo equilibradas
porque felizmente conseguimos ter sempre um
adulto com essa crianga. Agora nés, os adultos, é
que deveriamos de nos apetrechar realmente de
alguma formagdo neste dmbito para que possamos
realizar algumas atividades com consciéncia e ter a
convicgdo de que aquilo que eu estou fazendo estd
correto.

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e
colaboracdo, indispensaveis a consecuc¢do desta tarefa.

Formagao com
pontos de reflexao
continuada no tempo
como no MEM?

Sim, podia ser uma
opgao.
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Antes de iniciar esta entrevista que se insere no ambito
do meu trabalho de investigacdo, do mestrado em
Educacdo Especial, sobre as atitudes dos professores do
regular face a inclusdo de criancas com multideficiéncia
nas salas do ensino regular, tenho a informar que é da
maxima importdncia a sua participacdo no
desenvolvimento do meu trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas
reflexivas que serdo passadas em trés momentos
distintos. E importante ficar assente que ndo ha
respostas corretas ou erradas.

Os dados recolhidos serao tratados de forma a garantir
a confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 48 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?
11° ano. Curso de educadores de infdncia.
Licenciatura

Qual é o seu grupo de docéncia?
Educadora de Infdncia, grupo 100

E a escola onde exerce?
Jardim-de-infdancia do Centro Educativo de
Santiago Maior

Ha quantos anos exerce a profissdao docente?
26 anos

Exerceu outras atividades/cargos além da fungdo
docente?

Sim, trabalhei no setor infantil da Biblioteca
Municipal e fambém fui coordenadora da
ludoteca da Casa do Lago e ftrabalhei na
biblioteca escolar como coordenadora das
bibliotecas de Santiago Maior.

Que outras formacgdes/especializacdes realizou ao longo
da sua carreira?

Muitas, em todas as dreas. Durante doze anos
que estive na Camara foi mais a base do lddico,
entretanto quando recomecei no ativo comecei
outra formagdo. Ja tive formagdo na drea das
ciéncias, na drea da escrita, da matemdtica, das
expressoes.

Fiz licenciatura e o meu complemento foi na drea
das expressdes integradas.
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Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos
face as mudancas no curriculo?

Através de leituras e procuro ir a conferéncias,
acées de formacdo e através da internet,
principalmente, porque ai tfemos acesso ao site
do Ministério para me manter atualizada.

E qual a motivagdao que a leva a frequentar Ac¢des de
Formagao que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

O enriquecimento da minha agdo e também para
me motivar

Ja frequentou alguma Ac¢do de Formagdo na area das
NEE?

Ja vdrias. A Ultima que frequentei foi sobre
meninos surdos. E aqui na escola foi uma com a
terapeuta da fala sobre consciéncia fonoldgica. E
também fui a uma conferéncia sobre dislexia.

Na formacdo inicial foi-lhe oferecida alguma formacao
sobre NEE?

Foi, mas ndo especificamente. Foi muito pouco.

Tem alguma formacgao na area da Educacao Especial?
Nado.

Acha pertinente a frequéncia de formac¢do continua na
area da EE?

Acho muito importante

O que é parasi a inclusdo?

A inclusdo com meninos com multideficiéncia? ...
O que acha que significa inclusdo

Eu ja tive meninos .. tive vdrias experiéncias,
todas elas diferentes. Ha trés anos foi com
meninos surdos em que a inclusdo era perfeita.
Apesar de ser uma menina surda ela estava
perfeitamente integrada no ambiente e eu acho
até que foi uma mais-valia para ela. Para ela e ndo
s6, também para os outros colegas porque o
facto de ela estar inserida no grupo acabou por
Ilhes dar acesso d lingua gestual, acabou por
também a nivel da ajuda que eles davam, do apoio
que lhe davam, ndo era sé uma menina surda,
tinha também problemas a nivel cognitivo e entdo
essa inferajuda fambém foi uma mais-valia para

os outros meninos, ditos normais.
Entdo concretamente o que é a inclusdo?

A inclusdo € os meninos participarem em todas as
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atividades. Noés também temos as mesmas
atividades para meninos de trés, quatro e cinco
anos mas essas atividades ndo sdo feitas de igual
forma. Nés depois adaptamos conforme as
competéncias que cada crianga tem. Portanto eu
penso que no caso do Alex. Porque é um menino
que estd integrado aqui nhesta sala, nés
procuramos que ele faga as mesmas atividades sé
que, como ele tem certas limitagdes, fard de
outra forma.

O que a distingue da integragdo

Ndo percebi bem essa pergunta.

Se ha diferenca entre inclusao e integracao.

Eu penso que inclusdo ... (ou integragdo) portanto
... ndo sei responder a essa pergunta

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na
inclusdo?

Bom, a desvantagem no caso do Alex., eu posso
falar no caso deste menino que é um caso
presente. Nalgumas atividades eu tenho
dificuldade. Primeiro porque como ndo tenho
muitas bases para trabalhar com criangas com
esses problemas, nunca sei se estou a fazer bem
ao nivel da dinamiza¢do da atividade. Como ele
tem um periodo de atengdo muito curto, acaba
por perturbar muito algumas atividades. Porque é
uma crianga que quando ndo estd satisfeita, grita
e quando estd satisfeita, grita e isso acaba por
prejudicar a atividade que estd a ser
desenvolvida.

Vantagens, tal e qual como hd bocadinho, eu
referi, aqui com o Alex., tal e qual como com a
outra menina surda aqui também hd uma
interajuda, uma partilha, o mostrar como € que
se faz por parte dos outros meninos.

E como vé o seu papel enquanto professora na
promocao da inclusdo na sua sala de aula?

O meu papel é proporcionar a inclusdo, é
proporcionar .. dar espago a que essa crianga
também possa participar nas atividades

Durante a sua carreira ja teve na sala alunos com
deficiéncia? De que tipo? (mental, fisica, sensorial,
multideficiéncia)

Sim, foi o caso de alunos surdos e também com

Quer especificar algum
tipo de adaptagdes?

Por exemplo quando contamos
uma histéria, mostramos as
imagens ao aluno, deixamos ele
mexer no livro...

Quando fazemos uma danga ou
cantamos uma can¢do fazemos
com que ele preste atengdo pois
ele gosta muito de musica. Acalma
com musica classica.

J4 me consegue dizer o
que as distingue?

Eu acho que é na forma
como estd na sala.

Na integracdo estd 1a mas
ndo faz as mesmas coisas

dos outros, faz outras
atividades totalmente
diferentes.

Na inclusdo o aluno faz parte
do grupo, participa
nalgumas atividades dos

outros. Mas no caso do Alex,
€ muito dificil participar pois
é um aluno que ndo interage
com os outros.

Como é que
proporciona?

Como e em que medida
participa?

Fazendo com que os outros meninos
interajam com ele, que
compreendam que ele é diferente.
A sua participagdo é muito limitada
mas tanto eu como a professora de
EE fazemos com que ele esteja
presente quando o0s meninos
cantam e dangam para ela conviver
com os outros.
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multideficiéncia mas jé hd muitos anos atrds e
nessa altura a nivel de apoio eu ndo tinha muito,
até nesse ano tive dois meninos deficientes e era
muito dificil trabalhar com essas criangas,
porque eu, para além dessas duas criangas
deficientes, eu tinha mais vinte e trés criancas
ditas normais e muito deles com trés anos. Eu
penso que nesse caso é desvantajoso nds ndo
estamos para esses meninos, nem estamos para
os outros. Para além disso eu estava sozinha e sé
tinha uma auxiliar para duas salas. Essa auxiliar
tinha de se desdobrar pelas duas salas e na outra
sala também havia meninos deficientes e era
complicado nds chegarmos a esses meninos.
Penso que nesse caso é desvantajoso. Ndo devia
de haver inclusdo quando ndo hd meios técnicos
para acompanhar.

E tenho agora o Alex. Com multideficiéncia.

Como define o aluno com multideficiéncia?

E um menino que tem limitagdes a todos os niveis.
A nivel motor, cognitivo. No caso do Alex. Ele ndo
se desloca sozinho, ele ndo realiza uma atividade
sozinho, hd necessidade de se estar sempre com
ele. Ele ndo se exprime, ndo se consegue exprimir
espontaneamente.

E quais as primeiras preocupacdes face a presenga de
alunos com multideficiéncia na classe regular?

A primeira mesmo foi que eu ndo tenho formagdo
suficiente para trabalhar com uma crianga com
multideficiéncia, ndo tenho conhecimentos. A
primeira coisa que eu fiz quando o Alex. foi
integrado, no ano passado, foi aquilo que fiz
também quando tive um menino surdo com um
implante coclear ou com uma menina surda, o que
fiz tentar fazer formagdo e ler

Que iniciativas considera importantes para a inclusdo
desses alunos na turma que leciona?

A nivel dos meninos surdos, eu participei numa
acdo de formagdo de 50 horas sobre meninos
surdos e com problemas e agora a nivel do Alex.
que tem sindrome de West, aquilo que eu tentei
foi fazer pesquisa na internet e junto dos
técnicos que o acompanham, pedir dicas e
informagdes sobre a forma como se deve

E a nivel de sala de aula
quais as iniciativas que
tomou para a inclusdo
do aluno?

Falar com os meninos para
aceitarem o aluno na sala e
recebé-lo na sala da mesma forma
que recebo os outros para o
envolver nas atividades em que
pode estar presente.
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proceder com meninos com esses problemas.

Considera positiva a inclusdo de alunos com
multideficiéncia nas salas do ensino regular?

- para esses alunos?

- para os outros alunos?

No jardim-de-infancia?

Sim

Penso que sim, que é positivo, desde que, tal
como eu disse hd pouco, desde que seja
acompanhados por téchicos porque se isso hdo
acontecer, sdo milidos que nos absorvem. O Alex.
ja faz algumas atividades em que fica sozinho
porque assim achdmos que deveria de ser, de vez
em quando, se os técnicos que habitualmente que
estdo com ele permanecessem na sala, para ele
se ir habituando a mim. Porque ele acabava por
se refugiar nas técnicas e acabava por ndo se
aproximar nem me deixar aproximar e nesses
momentos em que ele estd sozinho, € dificil eu
dar atengdo ds outras criangas porque ele é
completamente dependente. Eu estou-me a ver
sozinha, mesmo que esteja com uma auxiliar, com
um menino nessa situagdo. Ai eu ndo poderei dar
o apoio e trabalhar com ele de forma a ser
positivo para ele. Serd sempre negativo, tanto
para ele como para os colegas. Mas desde que
tenha um apoio técnico, eu acho que sim que é
positivo.

Para os outros alunos, se for devidamente
acompanhado, eu acho que é uma mais-valig,
mesmo ha relagdo,.. a forma como as outras
criangas, ditas normais, se relacionam com os
outros com deficiéncia, os meninos diferentes, é
completamente diferente. Nds viamos ho
principio que eles ficavam um bocadinho
afastados, agora ndo, eles procuram ajudd-lo e
até, as vezes, temos de dizer: deixa-o fazer
sozinho, ndo fagas por ele. Porque eles procuram
mesmo fazer as coisas por ele, tal é a ansia de
ajudar e de mimar o Alex. O Alex. é muito
mimado aqui, principalmente por os mais
pequeninos.

Quais as possiveis solucbes que julga importantes
implementar para melhorar o funcionamento da escola
inclusiva

Eu penso que parte tudo da formagdo, da nossa
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formagdo mas uma formagdo que ndo seja sé
tedrica porque aquilo que nés apanhamos nos
livros e na internet acaba por ndo ser o
suficiente. Ser uma formagdo em que haja troca
de experiéncias e.. (olha a mim aconteceu-me
assim, como € que tu fizeste, nesta situagdo?)
acho que é muito mais positivo do que a parte
tedrica que aquilo, ds vezes dd-nos muito pouco
para trabalhar com esses meninos.

Em relagdo aos recursos, com a mudanga para
aqui, nés acabdmos por nos aproximar, como
temos a sala de multideficiéncia aqui préximo,
penso que a nivel de recursos ndo estd mal.
Melhorou bastante.

Serd que a inclusdo muda a pratica pedagdgica?

Eu penso que muda positivamente porque ao
trabalharmos com criangas com problemas
acabamos por estar mais despertas para certas
coisas, mesmo em relagdo aos outros mitdos.

A nivel da minha prdtica e também o facto de me

despertar para outras coisas.
- Relativamente a construgdo e adaptac¢do de materiais

No inicio eu tentava mudar um bocadinho as
atividades mas cheguei a conclusdo que seria
melhor ndo. Aquilo que nds passdmos a fazer foi:
eu fago a atividade tal e qual como iria fazer
para as outras criangas e depois a técnica que
estd com ele é que vai adaptando a atividade.
Aquilo que eu mudei, no caso de Alex., foi a
introdugdo de muita musica, que é fambém uma
mais-valia para os outros

Quais as barreiras e os facilitadores que encontra para a
promocao da inclusdo de alunos com multideficiéncia

As barreiras sdo a falta de apoio e a falta de
formagdo.

Ao nivel dos materiais, aqui hesta sala, por
exemplo se eu tivesse um computador diferente.
O aluno tem na sala de multideficiéncia, um
tactil. Na segunda-feira a professora de EE
mostrou um video com o Alex. a trabalhar no
computador e isso seria uma mais-valia nhés
tfermos um computador aqui porque o Alex.
transformou-se completamente. Eu penso que se
nds tivéssemos alguns materiais aqui também,
adaptados de forma a que ele fenha sucesso

Como por exemplo?

Para o beneficio que estes
meninos tém em conviver com
os outros meninos ditos
normais e para o beneficio que
0s outros tém em aprender a
conviver com criangas com
deficiéncia

Se aintroducdo da
musica foi uma mais-
valia, ndo poderao ser
introduzidas outras
estratégias ou
atividades benéficas
para o aluno e para os
outros?

Sim talvez mas ele é muito
limitado nas atividades que
ainda ndo conseguimos
desenvolver outras coisas
gue pudéssemos envolvé-lo
com a turma, além da musica
e da danga.

E ja pensaram em
adaptar algum
material?

A adaptacdo do material até
agora tem estado a cargo da
professora de EE que tem
produzido jogos no computador
e tem adaptado bonecos para
ele acionar mas estdo na
Unidade e as vezes traz para
mostrar aos colegas como ele
trabalha.
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também ao jogar com os outros. No entanto com
a sala de multideficiéncia fica aqui perto, para
ele estd solucionado, ho entanto era também bom
ele ter sucesso no meio do grupo. E muitas vezes
ndo tem porque ndo ftem materiais adaptados
para ele

E sente que sera necessario formagao para melhorar as
praticas inclusivas?

Eu acho que sim.

Que tipo de formagao acha necessaria?

Tal e qual como eu disse hd bocado, formagdo em
vdrias dreas. Mas uma formagdo essencialmente
pratica

E qual a modalidade?

E na modalidade mais de oficina, uma formagcdo
que tem mais prdtica e dd mais oportunidade de
nds fazermos e trocarmos experiéncias.

Que areas/toépicos deveria abranger essa formac&o

Os topicos a abordar sdo tantos mas por
exemplo, como trabalhar com essas criangas. E
que nés jd ndo partimos bem da estaca zero
porque ja tivemos algumas luzinhas com os
téchicos que estdo a trabalhar com esses
meninos, mas eu partiria mesmo do zero para
podermos avangar.

Gostaria de acrescentar alguma coisa?

Ndo

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e
colaboracdo, indispensdveis a consecucdo desta tarefa.
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Antes de iniciar esta entrevista que se insere no ambito
do meu trabalho de investigacdo, do mestrado em
Educacdo Especial, sobre as atitudes dos professores do
regular face a inclusdo de criancas com multideficiéncia
nas salas do ensino regular, tenho a informar que é da
maxima importdncia a sua participacdo no
desenvolvimento do meu trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas
reflexivas que serdo passadas em trés momentos
distintos. E importante ficar assente que ndo ha
respostas corretas ou erradas.

Os dados recolhidos serao tratados de forma a garantir
a confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 49 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?
Licenciatura

Qual é o seu grupo de docéncia?
Primeiro Ciclo

E a escola onde exerce?
Centro Educativo de Santiago

Ha quantos anos exerce a profissdo docente?
17 anos

Exerceu outras atividades/cargos além da funcdo
docente?

Ndo

Que outras formagdes/especializagdes realizou ao longo
da sua carreira?

Acodes de formagdo nas diferentes dreas ... tenho
em relagdo a informdtica, ao Estudo do Meio - ds
Ciéncias, sobre a dislexia ... tinha de ver o meu
processo, foram muitas mas todas viradas para a
drea da educagdo, em relagdo as criangas.

Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos
face as mudancas no curriculo?

Preparo-me participando em agdes de formagdo.

E qual a motivacdo que a leva a frequentar AcGes de
Formacdo que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

A curiosidade o interesse em relagdo a
determinados alunos que tenho nas diferentes
turmas, as necessidades que vdo aparecendo, a
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complexidade das criangas de hoje em dia - as
turmas sdo muito complexas, hd uma grande
variedade de problemas com insergdo das
criangas dos vdrios niveis, dos problemas que
eles t&€m a nivel intelectual, social, o problema
também da familia. A familia é extremamente
importante para a formagdo das criangas e nés
temos de estar atualizados para dar resposta a
essas situagdes que sdo cada vez mais varidveis e
complexas.

Ja frequentou alguma Ac¢do de Formagdo na area das
NEE?

Acho que sim mas ndo me recordo mas o meu
curso, na minha formagdo, nés tivemos Ensino
Especial

Entdo na formacgdo inicial foi-lhe oferecida alguma
formacgdo sobre NEE?

Sim

Tem alguma formacgao na area da Educacao Especial?
Especificamente ndo.

Acha pertinente a frequéncia de formacdo continua na
area da EE?

Sim. Principalmente agora porque a minha furma
tem vdrios casos de Ensino Especial e cada caso
¢ um caso diferente e sinto a necessidade de me
aproximar dessas criangas. E sé através de uma
formagdo é que nés conseguimos trabalhar com
elas. Porque estou a trabalhar com elas mas é em
parte. Pela minha experiéncia que tive
anteriormente, com a experiéncia de ensino e
com aquilo que tenho aprendido com os
professores de Educagdo Especial.

Ja que estamos a falar que tem alunos de Educacdo
Especial na sua sala, o que é para si a inclusdo?
/7

A inclusdo ... E incluir criangas ditas diferentes,
ndo é, que tém problemas especificos numa
tfurma em que as outras criangas tém um
percurso dito normal no ensino, nas
aprendizagens e na parte cognitiva e motora, ndo
é?

A sua opinido é que interessa.

E isso que eu acho.

Gostaria de aprofundar mais o
gue pensa que é a inclusao.

A inclusdo para mim é perceber
e entender as necessidades
educativas especiais de todos os
alunos na sala de forma a ajuda-
las no seu percurso escolar e
desenvolvimento pessoal
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E o que acha que distingue a inclusdo da integracao

.. Essa é dificil ... a inclusdo ¢ ... deixa la procurar
a palavra .. integrar é uma forma de integrar
criangas num determinado grupo escolar e
inclusdo é por exemplo um grupo diferente de
etnia diferente estar dentro da sociedade, da
turma, ndo é€?

O que se pretende é que diga oque acha.

Pois é isso

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na
inclusao?

A inclusdo. Eu acho que depende dos problemas
que as criangas tém. Porque hd criangas que
deveriam estar a tempo inteiro dentro da sala de
aula porque conseguem acompanhar nalguns
aspetos a dindmica da turma mas hd outras
criangas que deveriam ter sé um determinado
periodo dentro da sala de aula para estar em
contato com as outras criangas para trabalhar
com as outras criangas mas ao mesmo tempo
porque tém outro tipo de necessidade que é
necessdrio retird-las da sala para trabalhar o
aspeto motor, a fala ou as sensagdes, ter outro
tipo de atividades mas fora da sala de aula

E como vé o seu papel enquanto professora na
promocgao da inclusdo na sua sala de aula?

Eu acho que sou um fio condutor. Mas isso, fago
com todas as criancas, tenho de descer ao nivel
da crianga para tentar chegar até ela e ensinar
alguma coisa e ser o fio condutor para o resto da
turma. Ajudd-las, de forma a que, as outras
criancas também ndo se sintam ressentidas ou
ndo aceitem a diferenga. Acho que também parte
do professor a atitude que o professor tem
dentro da sala de aula para ndo haver atritos
“entre aspas” entre as criangas. As outras
também tém que aceitar a diferenga porque hoje
em dia, na sociedade, todos somos diferentes e
cada vez se sente mais e hd mais diferencas quer
a nivel fisico, cognhitivo mas também cultural,
religioso, tudo.

Acha que tem conseguido esbater essas diferencas
dentro da sua sala?

Sim.

E as criangas com NEE s3o ou
nao diferentes?

Todas as criangas sdo diferentes.
Estas criangas com NEE tém
carateristicas especificas e especiais:
fisicas e cognitivas.

Serd que estamos a incluir ou
a integrar essas criangas?

Estamos a integra-las em
turmas “especiais” porque a
inclusdo é para todos.

E o que se trabalha na sala de
aula com a crianga?

destreza manual, jogos,
pinturas, dobragens, contagens

Atividades onde desenvolvam a

E o que é descer ao nivel da
crianga, com problematicas
cognitivas, por exemplo?

E realizar com elas atividades
mais simples que elas sejam
capazes de fazer

Como o faz?

Trabalho individualmente ou
em grupo
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Durante a sua carreira ja teve na sala alunos com
deficiéncia? De que tipo? (mental, fisica, sensorial,
multideficiéncia)

Ja tive dois anos em que eram com problemas
cognitivos os dois. Eram criangas que tinham,
uma idade cognitiva inferior d idade que tinham a
faixa etdria.

E sentiu dificuldades nessa altura? Como foi o primeiro
contacto que teve com essas criangas? Como se sentiu?

Eu tento sempre adaptar-me, aceitd-las e depois
tentar trabalhar, ver os limites, conhecé-las,
conhecer o ambiente familiar e dar-lhe muito
apoio. Ndo € s6 o apoio moral mas também o apoio
afetivo que as vezes ¢é isso que faz com que a
gente se aproxime mais delas e depois trabalhar
com elas.

Como define o aluno com multideficiéncia?

Um aluno com multideficiéncia é o caso da minha
aluna, ndo €?

Sim

E um aluno que tem dificuldades cognitivas,
motoras, vdrios tipos de dificuldades

Ja respondeu um pouco anteriormente, mas quais as
primeiras preocupacoes face a presenga de alunos com
multideficiéncia na classe regular?

Que sejam aceites pelo grande grupo

Que iniciativas considera importantes para a inclusdo
desses alunos na turma que leciona?

E trata-los como se ndo tivessem dificuldades,
trata-los como qualquer outra crianga, ndo fazer
diferencga.

Desenvolvo um trabalho mais individualizado com
eles, os trabalhos estarem de acordo com o grau
de dificuldade que eles tém e inclui-los nos
outros frabalhos de grupo do grande grupo em
fudo o que seja manual, fudo o que seja
determinada informagdo falar tfambém para eles,
se houver um tfrabalho em grupo eles estarem
também em grupo, ndo estarem a parte e quando
hd discussées dentro da sala de aula também
perguntar a opinido deles porque eles sentem-se
bem, a importdncia com que vdo participar.

Considera positiva a inclusdo de alunos
multideficiéncia nas salas do ensino regular?

com

E em termos de trabalho na
sala de aula

E complicado, porque a turma
tem varios grupos, cada
crianga necessita do apoio e
atencdo do professor.

E adapta a dinamica da sala a
esses alunos?

Quando necessario, sim.

Poderia dar exemplos uma vez
que tem duas criangas na
sala?

As criangas dao a sua opinido,
participam com o trabalho manual,
distribuir livros e cadernos aos
colegas, marcar as presengas, etc.

Em que aspetos?

Sensibilizar e aceitar as

diferencas.
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E positiva.

- para esses alunos?
- para os outros alunos?

Para todos. Porque os outros, como eu disse
anteriormente, t€m que estar habituados e
aceitar as diferencas.

Quais as possiveis solucdes que julga importantes
implementar para melhorar o funcionamento da escola
inclusiva

A formagdo do professor titular. Porque o
professor titular ndo tem formagdo especifica.
Haver também materiais adequados aos alunos
dentro da sala de aula. Estes alunos estarem
mais acompanhados. Ndo é o caso deste ano nem
do ano passado. Por professores especializados
dentro da sala de aula para apoiar o professor.
Essencialmente ¢ isso. Recursos humanos
essenciais, adaptagdo e produgdo de materiais e
a formagdo.

Serd que a inclusdo muda a pratica pedagdgica?

Muda. Eles vdo estar integrados numa turma que
tem um percurso escolar, tém uns objetivos a
cumprir. Ao estarem incluidos esses mildos
dentro da sala de aula o professor tem de
reformular todas as suas estratégias e os
objetivos estarem também adequados a esses
meninos. As estratégias tém de ser diferentes, a
forma de falar fambém, mais devagar, perguntas
mais simples para todos se estarem a sentir

incluidos na sala de aula.
E é nessa area que sente que precisa de preparagao?

Sim

Quais as barreiras e os facilitadores que encontra para a
promocao da inclusdo de alunos com multideficiéncia

Barreiras ... dentro da sala de aula? ...
Dentro e fora

Na sala de aula talvez ndo, estou falando na
minha, ndo haja barreiras mas nos intervalos, por
exemplo, ndo vemos muito os middos a brincar
com os outros colegas. Deveria haver uma pessoa
que dinamizasse atividades

Ja referiu que sente que sera necessario formacdo para
melhorar as praticas inclusivas.
Que tipo de formacdo acha necessaria?

E quais os beneficios para os
alunos com multideficiéncia?

O contacto com outras
criancas e o desenvolver a
autonomia

Perguntas dirigidas a quem?

Ao grupo turma ou a um
aluno especifico.

Que pessoa?

Alguém que dinamize atividades

Exemplos de atividades

Jogos, cangdes ou dangas.

Pagina 28




Professora 1

Entrevistador

Professora 1

Entrevistador
Professora 1

Entrevistador

Que areas/tépicos deveria abranger essa formacéo

Eu sinto mais necessidade é que atividade fazer
com essas criangas. O que é que eu vou fazer
com elas. Normalmente, pego no fema que estou
a frabalhar com o grande grupo e adapto em
coisas mais simples mas ndo sei se estou a fazer
bem nem se estou a fazer mal. O que é que é
preciso porque eu tenho vdrios tipos de criangas
do Ensino Especial, de vdrios problemas o que é
que eu fago com um e depois o que € que eu fago
com o outro. Quer dizer, é esse tipo de
atividades... que tipo de atividades é que eu vou
fazer com elas. O que é que eu vou por ho
caderno. Que materiais, € que eu vou utilizar
para trabalhar com eles. E isso que sinto

necessidade.
E qual a modalidade?
(oficina de formacao, acao de formacao, ...)

Acho que poderia haver as duas coisas, agdo de
formagdo e oficina. A teoria e experiéncias dos
colegas e depois o fazer. Exemplificar mas
aprendendo a fazer os materiais

Gostaria de acrescentar alguma coisa?
Ndo. Ja disse tudo.

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e
colaboragdo, indispensdveis a consecucdo desta tarefa.
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Antes de iniciar esta entrevista que se insere no ambito
do meu trabalho de investigacdo, do mestrado em
Educacdo Especial, sobre as atitudes dos professores do
regular face a inclusdo de criancas com multideficiéncia
nas salas do ensino regular, tenho a informar que é da
maxima importdncia a sua participacdo no
desenvolvimento do meu trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas
reflexivas que serdo passadas em trés momentos
distintos. E importante ficar assente que ndo ha
respostas corretas ou erradas.

Os dados recolhidos serao tratados de forma a garantir
a confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 48 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?
Bacharel mais Licenciatura

Qual é o seu grupo de docéncia?
Primeiro Ciclo, grupo 110

E a escola onde exerce?
Centro Educativo de Santiago Maior

Ha quantos anos exerce a profissdo docente?
24 anos

Exerceu outras atividades/cargos além da funcdo
docente?

Ndo

Que outras formagdes/especializagdes realizou ao longo
da sua carreira?

Fiz uma licenciatura em psicologia da educagdo.
De resto s6 as formagdes que néds, docentes,
fazemos, que vamos fazendo ao longo da
carreira.

Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos
face as mudancas no curriculo?

Tentando, das formagdes que nos sdo oferecidas,
tentando escolher e escolhendo sempre aquela
que eu sinto que tenho mais necessidade. Quando
hd oferta disso, as vezes ndo ha ofertas naquilo
que eu sinto que preciso.

E qual a motivacdo que a leva a frequentar AcGes de
Formacdo que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.
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Além de colmatar essas necessidades também
porque somos obrigados a fazé-las também e
tento aliar as duas coisas como é dbvio.

Ja frequentou alguma Ac¢do de Formacdo na area das
NEE?

Daquelas acreditadas, de vinte e cinco horas ou
cinquenta, ndo.
56 pontuais de um dia, semindrios.

Na formagdo inicial foi-lhe oferecida alguma formagao
sobre NEE?

Que eu me recorde, ndo.

Tem alguma formacgao na area da Educagao Especial?
Formagdo ndo, no curso de psicologia, isso foi
abordado mas € a Unica coisa.

Acha pertinente a frequéncia de formac¢do continua na
area da EE?

Claro que sim e cada vez mais porque hés cada
vez mais somos confrontados com esses
desafios, essas criangas que vém que sdo
incluidas nas nossas turmas e pronto, as vezes
temos dificuldade em resolver alguns problemas
e sentimos, se calhar, necessidade de dar
respostas.

Ja que estamos a falar em criancas incluidas nas turmas,
0 que é para si ainclusdo?

A inclusdo que se tem estado a fazer de ha
alguns anos para cad ¢ incluir, portanto, todas as
criangas terem a possibilidade de tferem as
mesmas oportunidades ou as mesmas vivéncias.
As criangas que tém aquelas necessidades que
nés chamamos de especiais poderem fer
vivéncias com as outras criangas dos curriculos
normais. E ai acho que fodas partem a ganhar,
tanto umas como outras.

E o que acha que distingue a inclusdo da integracao

Inclusdo acho, se calhar que serd mais
abrangente e mais profundo, talvez ... inclusdo ...
enquanto que, integrar talvez ndo seja tdo
abrangente. Ndo sei se estou a fazer a leitura
correta da palavra, se ndo mas inclusdo parece
ser uma coisa mais profunda, com mais
profundidade onde a crianga temos que

E que tipo de formacgao?
Com que contetdos?

e a melhor maneira
trabalhar com eles.

Sobre o “tipo” de alunos que
nos podem vir parar as maos

de
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direcionar para ela atengdes especiais porque ela
tem necessidades diferentes que temos que
colmatar, temos de ir ao encontro. Depois acaba
por ter experiéncias junto com as outras
criangas, com atividades que os outros também
fazem e que ela também pode fazer, alids acaba
por enriquecer tanto uns como oufros porque
tém vivéncias mais diversificadas.

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na
inclusdo?

Portanto era isso que eu estava a dizer. As que
tém essas necessidades educativas especiais que
acabam por ter as experiéncias e vivéncias que
se calhar se ndo estivessem incluidas numa turma
do regular, ndo teriam. E as outras criangas
porque acabam por também ter vivéncias com
essas criangas com NEE a acabam por ganhar o
respeito a essas criangas e isso acaba por
enriquecer todos.

Desvantagens - pode ser um bocado a ansiedade
de alguns professores, acho que hd muitos
professores e eu tfambém posso-me incluir, um
bocado, a ansiedade porque temos medo de ndo
conseguir dar resposta as hecessidades que
aquela crianga em particular tem e de dar
resposta ao grupo turma grande e depois aquela
crianga em particular. Acho que ai pode ser uma
desvantagem, ndo sei se, se pode chamar
desvantagem ou um ponto mais fraco,

E como vé o seu papel enquanto professora na
promocdo da inclusdo na sua sala de aula?

Ahl Isso é muito importante. A professora acaba
por ser o elo de ligagdo, no fundo entre todos.
Entre a crianga com NEE e as outras criangas.
Acaba por haver ali um elo de ligagdo e pronto, é
importante ter um elo de ligagdo, um elo forte e

seguro.
E sente-se preparada para tal?

Acho que vou-me preparando aos poucos porque
completamente, acho que nunca estamos.

Durante a sua carreira ja teve na sala alunos com
deficiéncia? De que tipo? (mental, fisica, sensorial,
multideficiéncia)

Ndo. Talvez s6 agora de hd quatro anos para cd é
que tive mental, porque nos anos mais anteriores

E como faz para dar essas
respostas?

Tento sempre incluir essa
crianga em todas as atividades
da turma onde tal é possivel
ou entdo adaptar "aquela”
atividade a crianca em
particular.
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s6 as criangas que ndés diziamos com
necessidades especificas de aprendizagem e ndo
estas criangas com necessidades mais profundas.
E agora a aluna com multideficiéncia.

Como define o aluno com multideficiéncia?

Como a palavra diz, multideficiéncia, vdrias
deficiéncias ou vdrios handicaps, de mais do que
uma natureza, portanto € isso que eu entendo,
handicaps mentais e sensoriais, motores.
Portanto tem de ser de vdria natureza: multi - é
isso que eu entendo.

E quais as primeiras preocupagdes face a presenga de
alunos com multideficiéncia na classe regular?

Primeiro foi: serd que eu conseguia dar resposta
ds necessidades da crianga em particular e
depois se eu conseguia, em simultdneo, dar
resposta ao resto da turma, ao grupo turma todo
e a ela em par‘ﬂcular‘, ao mesmo tempo, em
simultdneo, nos momentos em que a professora
do Especial ndo estivesse na sala. Essa foi uma
das preocupagdes.

Que iniciativas considera importantes para a inclusao
desses alunos na turma que leciona?

Se calhar .. talvez mesmo de certeza .. os
professores terem uma preparagdo maior para
isso e depois também a relagdo que existe entre
o professor titular e o professor do especial
também é muito importante, pelo menos eu sinto
isso.

Acabo mais por pedir colaboragdo a colega do
especial do que em documentar-me. E onde eu

procuro ajuda.
Considera positiva a inclusdo de alunos
multideficiéncia nas salas do ensino regular?

Sim, desde que .. haja as tais ajudas. Se o
docente do regular estiver sozinho na sala de
aula com um grupo assim acho que ndo é vidvel,
agora, com um colega do Especial, mesmo que ndo
esteja a tempo inteiro mas que esteja a tempo

parcial, acho que é possivel trabalhar.
- para esses alunos?
- para os outros alunos?

E positiva para os dois. Tanto para uns como para
outros porque as experiéncias acabam por ser
mais diversificadas e os alunos do regular

com

Handicap é?

Serd uma desvantagem fisica
ou mental. Todos nds temos
um ou outro handicap. Eu
tenho um handicap da visdo ja
que uso 6culos

Dar aquela e ao resto da
turma.
E a cada elemento da turma?

Isso é sempre.

Conseguiu resolver?
E disse uma das...
Houve mais?

Julgo que até
agora sim.

N3o. Essa foi a principal.

Estd a falar na preparac¢do da
integracdo do aluno na turma?

Sim, e da preparagao do
professor para a receber.
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acabam também por ganhar mais respeito por
essas criangas e isso é muito importante.

Quais as possiveis solucbes que julga importantes
implementar para melhorar o funcionamento da escola
inclusiva

Mais formagdo, junto dos professores do
regular, acho que isso ai é fundamental.
Relativamente aos recursos humanos achamos
sempre poucos, achamos sempre necessidade de
mais.

E recursos materiais, como estamos numa escola
nova, femos um pouco mais de recursos materiais
mas .. se eu pensar hum ou dois anos atrds ..
acho que recursos materiais ... pelo menos que eu
tivesse acesso para trabalhar com essas
criangas, ndo tinhamos nada ou quase hada.

Pelo menos desde que viemos para o centro
Educativo j@ hd mais materiais, cada sala esta
equipada com mais materiais. Claro que eles
nunca sdo demais porque essas criangas também
tém necessidades muito especificas também e eu
ndo tenho conhecimento, relativamente a outras
criangas se had ... estou a falar relativamente aos
alunos que tenho na turma. Ndo sei se
relativamente a outras criangas com outras
necessidades se hd material ou ndo.

Serd que a inclusdo muda a pratica pedagdgica?

Ai muda ... muda porque temos que estar a pensar
sempre estratégias diferentes, ndo digo para
tfentar chegar ao mesmo objetivo porque o
objetivo pode ndo ser o mesmo mas objetivos
podem-se dizer paralelos, portanto, tfemos de
estar constantemente a remodelar, a pensar na
estratégia. Para chegar a determinado objetivo,
para aquele aluno especial tfemos de fazer de
uma forma, para os outros de outra.

Tanto ao nivel das adequagées curriculares como
na diferenciagdo pedagdgica.

- Relativamente a construgdo e adapta¢do de materiais,
sente-se preparada para fazé-lo?

Depende de que materiais falamos. Quando
falamos de uma ficha de trabalho ou de uma
ficha de avaliagdo, de uma ficha para o dia-a-dig,
mais ou menos, acho que posso. Agora coisas mais

especificas se calhar ndo consigo.
E relativamente a modalidade de trabalho do docente?

E os materiais estdo
adaptados as necessidades
das criangas?

Nés docentes do primeiro
ciclo, somos especialistas em
adaptar materiais e em
improvisar.
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A relagdo entre docentes, eu sempre fui, ndo sé
agora, mas se calhar agora mais do que nunca,
sempre fui apologista da partilha, sempre,
infelizmente acho que o nosso Ciclo nunca foi de
partilhar muito. Talvez ultimamente, pelo menos
eu sinto isso pessoalmente, talvez, de ha dois ou
trés anos para cd as coisas tenham melhorado,
mas o nosso Primeiro Ciclo partilhava muito
pouco, as colegas partilhavam muito pouquinho. E
acho que todos temos a perder se ndo
partilharmos.

Quais as barreiras e os facilitadores que encontra para a
promogado da inclusao de alunos com multideficiéncia

Barreiras fisicas: Neste momento, uma criangca
com deficiéncia motora que ndo se pudesse
deslocar, para o primeiro andar ndo poderia vir
porque os acessos estdo construidos mas ndo
estd a funcionar o elevador. Neste momento a
crianca teria de ficar no rés-do-chdo e ndo
poderia vir ao primeiro andar. Essa era a
primeira.

Outras barreiras sociais ou humanas acho que
ndo. Pelo menos que eu tenha consciéncia, acho
que ndo.

Facilitadores: Nesta escola nova acho que os
espagos sdo muito mais abertos. Pensando numa
crianga com deficiéncia motora mais profunda
tem mais facilidade em se deslocar. Quando
tivermos o elevador a funcionar, ai ja tem acesso
a todos os espagos da escola. Agora se
pensarmos numa crianga com uma deficiéncia
visual, eu ndo sei se a escola estd equipada para
esse tipo de deficiéncia. Ndo sei se a nivel visual

estard preparada.
Ja referiu, mas volto a perguntar, acha que é necessario
formacdo para melhorar as praticas inclusivas?

Acho que sim, com jd disse hd bocadinho.

Que tipo de formacdo acha necessaria?
Que areas/tdpicos deveria abranger essa formacéo

Primeiro acho que teria de se comegar por uma
formagdo com um tema mais abrangente e depois
se calhar especificar, sei ld .. criangas surdas,
que ndés temos aqui e que se eu tiver na minha
turma uma crianga surda, se eu tivesse nheste
momento eu ndo saberia como € que havia de

E que tipo de partilha?

De dificuldades, de ansiedades,
de solugbes encontradas, de
materiais.
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trabalhar com ela.

- E especificamente na area da multideficiéncia, que
tipo de formacao é que achava necessaria?

Se calhar se fosse uma formagdo, ao longo do
ano, acho que ndo era mau porque, & medida que
as necessidades fossem existindo e que nds nos
fossemos confrontando, dava se calhar para nés
conseguirmos colmatar e por em questdo e se
calhar sermos elucidados e conseguirmos depois
dar resposta.

E qual a modalidade?
Um tipo de oficina de formagdo.

Gostaria de acrescentar alguma coisa?
Ndo estou a ver assim mais nada.

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e
colaboragao, indispensdveis a consecuc¢do desta tarefa.
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Antes de iniciar esta entrevista que se insere no ambito
do meu trabalho de investigacdo, do mestrado em
Educacdo Especial, sobre as atitudes dos professores do
regular face a inclusdo de criancas com multideficiéncia
nas salas do ensino regular, tenho a informar que é da
maxima importdncia a sua participacdo no
desenvolvimento do meu trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas
reflexivas que serdo passadas em trés momentos
distintos. E importante ficar assente que ndo ha
respostas corretas ou erradas.

Os dados recolhidos serdo tratados de forma a garantir
a confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 50 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?
Licenciatura - complemento de formagdo em
Primeiro Ciclo

Qual é o seu grupo de docéncia?
Primeiro Ciclo, grupo 110

E a escola onde exerce?
Centro Educativo de Santiago Maior

Ha quantos anos exerce a profissdo docente?
23 anos

Exerceu outras atividades/cargos além da fungdo
docente?

Ndo

Que outras formagdes/especializagdes realizou ao longo
da sua carreira?

Para além daquelas formagdes normais, aquelas
formagdes que nds temos para a carreira ndo fiz
mais nada especifico.

Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos
face as mudancas no curriculo?

Participando em agdes de formagdo, lendo
informagdo que no é dada através de e-mail ou
em manuais, livros.

E qual a motivacdo que a leva a frequentar AcGes de
Formacdo que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

E para ser sincera ou é para ser ..? E para ser
sinceral Entdo muita vez por necessidade.
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Necessidade de mudar de escaldo, outras vezes
por necessidade mesmo para trabalhar na
fungdo, na fungdo docente.

Ja frequentou alguma Ac¢do de Formacdo na area das
NEE?

Jd. Ndo me recordo quantas mas sei que ja fiz,
uma vez que € necessdrio, femos sempre algum
aluno com NEE na sala, faz sempre falta.

Na formagdo inicial foi-lhe oferecida alguma formagao
sobre NEE?

Ndo. Na formacdo inicial nenhuma assim

especificamente dirigida as NEE.
E no complemento de formagao?

Também ndo, dirigida as NEE, diretamente, ndo.

Tem alguma formacgao na area da Educacao Especial?
Ndo.

Acha pertinente a frequéncia de formac¢do continua na
area da EE?

Acho, acho pertinente, porque cada vez temos
mais alunos integrados nas turmas do regular e
sentimos essa falha de ndo saber como devemos
lidar com eles nem como havemos de trabalhar.

O que é para si a inclusdo?

O que é que eu acho... entdo a inclusdo eu acho
que é nés termos um aluno diferente, com
caracteristicas diferentes do restante grupo,
com uma capacidade diferente de aprendizagem
e tentar com que esse aluno consiga ter um
percurso que vd, ndo em paralelo, mas que ndo se
sinta fora do grupo turma, portanto que sinta
que nds estamos a trabalhar com ele como
estariamos a trabalhar com o restante grupo.

E o que acha que distingue a inclusdo da integracao

Tem que haver diferenca mas é uma diferenca
muito ténue, eu para mim ndo sinto muito bem a
diferenga entre a integragdo e a inclusdo. A
inclusdo para mim €, portanto, inclui-los na furma
e fazer com que ndo haja ali uma separagdo em
termos de alunos ... a integragdo ¢ fazer com que
um aluno ndo se sinta diferente, ndo se sinta um
aluno especial, um aluno diferente dos outros ... é
muito ténue a diferenga entre integragdo e a

E para atualizar
conhecimentos ndo sente
necessidade?

Sim. Sinto necessidade. Mas nem
sempre encontro sobre o que quero
como é o caso de trabalhar com estes
alunos.

E nessa altura sentiu que
foram ateis?

Sim. Embora fossem muito
generalistas e eram sé teoria.

E como o consegue fazer?

Incluindo-o na turma, dando-lhe
apoio na realizacdo das atividades e
fazendo com que interaja com o
grupo.

Considera mesmo que ndo ha
muita diferenca entre integrar
e incluir?

Se calhar integrar é coloca-lo
na turma e trabalhar coisas
diferentes do grupo e incluir é
fazer com que ele pertenga ao
grupo e realize tarefas
juntamente com os outros.
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inclusdo, para mim.

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na
inclusdo?

Essa pergunta é uma ratoeira. E assim, a
vantagem é fazer com que os meninos ndo se
sintam marginalizados.

Desvantagem €, eles ndo estarem a ter .. ndo
terem o acompanhamento devido numa sala de
aula do regular por uma professora que ndo tem
formagdo, portanto, se a professora tiver uma
formagdo, muito bem. Se a professora ndo tiver,
eu acho que é uma desvantagem para os alunos
com NEE porque ndo té€m o acompanhamento
devido e necessdrio.

E como vé o seu papel enquanto professora na
promogao da inclusdo na sua sala de aula?

O meu papel nesse aspeto da inclusdo é um papel
um bocado apagado, ainda, porque eu ndo tenho
muita experiéncia, como ja disse, ndo tive
experiéncia de alunos, tirando o ano passado e
este ano naquele bocadinho sé, de tempo. (Porque
a aluna falta muito)

Senti-me perdida, .. portanto eu ndo fenho um
papel muito ativo nesse aspeto visto que ndo
tenho formagdo e tenho receio depois de, com a
pouca formagdo que tenho, estar a prejudicar
mais a aluna do que propriamente a promover
qualquer de avango na aluna ou no aluno.

Durante a sua carreira jd teve na sala alunos com
deficiéncia? De que tipo? (mental, fisica, sensorial,
multideficiéncia)

Tive no ano passado, no ano de 2010/2011, a
aluna M. que era multideficiente e este ano a
mesma aluna mas com pouquissima frequéncia,
portanto 20 dias no ano passado e neste ano
cinco dias.

Esta € a primeira experiéncia que tenho

Como define o aluno com multideficiéncia?

Primeiro € um aluno que ndo corresponde aos
pardmetros que normalmente um aluno tem, de
aprendizagem, com o ritmo, com a capacidade e
depois que apresenta tanto uma deficiéncia a
nivel mental com deficiéncia fisica. Para mim é
um bocado isso, é mais a deficiéncia mental,

Considera que, s6 os
professores com formagao, é
gue conseguem fazer uma
perfeita inclusdo desses
alunos?

Eu penso que sim. Pois é
preciso estar-se bem preparado
para se desenvolver um
trabalho tdo complexo como o
é trabalhar com criangas com
problemas tdo complicados ao
mesmo tempo que temos de
trabalhar com wuma turma
inteira que tem metas para
atingir e exames no final de
ciclo.
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deficiéncia fisica ndo, é mais a deficiéncia
mental que ndo tem a capacidade de aquisigdo
dos conteldos como os outros meninos poderdo
ter.

E quais as primeiras preocupagdes face a presenga de
alunos com multideficiéncia na classe regular?

Preparar a sala, primeiro a turma para receber
esse aluno, aceitd-lo como ele €, a diferenga que
¢ e depois fazer com que o aluno se sinta no meio
de pessoas que a aceitem. Portanto ndo haja ali
uma diferenga porque aquele menino é diferente
dos outros. Que ndo se note a diferenca,
principalmente a nivel do acolhimento, da
integragdo dentro da sala de aula, ndo haver
aquela diferenga, ndo olharem para ele como se
fosse uma pessoa que ndo é igual. A partida sdo
iguais .. € atenderem ds diferencas e respeitd-
las essencialmente.

Que iniciativas considera importantes para a inclusdo
desses alunos na turma que leciona?

A primeira iniciativa que eu normalmente ... que
eu achei que deveria fer e que tive, foi tentar
fazer com que a aluna seja bem recebida,
apresentando-se aos outros ou .. nés
apresentdmo-la, no caso de ela ndo se expressar.
Dos alunos também se apresentarem. De os
alunos respeitarem o aluno, dos outros colegas
respeitarem esse aluno e principalmente dedicar-
Ihe um bocadinho de tempo, deixando o grosso da
turma a fazer um trabalho mais especifico e
dedicar um bocadinho para que aquele aluno ndo
sinta que hd ali aquela diferenga. Tentar
arranjar um bocadinho de tempo para os outros
alunos e para esse aluno.

E recorri aos conhecimentos que os professores
de EE tinham do caso, li o que vinha dossié da
aluna e esclareceu-me ou pouco sobre o que ela
tinha, mas essencialmente dos professores que
ja a conheciam ou se ndo a conheciam, tinham
mais conhecimento do que eu e depois tentando
observd-la e vendo o que é que poderia fazer
para ir de encontro a ela.

Considera positiva a inclusdao de alunos com
multideficiéncia nas salas do ensino regular?
- para esses alunos?

E para cada um dos outros?

Claro que é preciso dar uma
atencdo especial a cada aluno
pois sdo todos diferentes. Mas

estes precisam de uma
atencdo  muito  particular
devido as suas grandes
dificuldades
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- para os outros alunos?

Para ser sincera ndo acho muito positivo. Estou a
falar no caso da minha especifica porque como
ndo tenho mais qualquer experiéncia. Esta menina
¢ multideficiente, portanto ndo estd integrada na
turma porque vem muito pouco, ndo aproveita
praticamente nada daquilo que ndés fazemos na
sala de aula porque o tempo que nés lhe
dedicamos € muito pouco.

Em relagdo aos outros, o fempo em que estou
com ela que é uma aluna especifica, com
necessidades especificas, estou acho eu, que
estou talvez a prejudicar um bocadinho os outros
em ftermos de ndo fazer um trabalho que eles
possam participar, possam fambém interagir com
a aluna. Portanto hd uma separagdo nas tarefas,
uma vez que é de multideficiéncia e profunda,
ndo hd atividades integradas nas atividades da
sala de aula.

A falta de assiduidade da aluna tem prejudicado
isso, o facto de ela ndo participar, ndo vir, ndo hd
uma sequéncia nos trabalhos que nés estamos a
fazer com a aluna e a turma.

Quais as possiveis solugbes que julga importantes
implementar para melhorar o funcionamento da escola
inclusiva

Essencialmente a formagdo na drea da
multideficiéncia, nomeadamente na
multideficiéncia profunda e quando € uma
multideficiéncia que exige ndo um trabalho
propriamente académico mas sim juntar o
académico com o lidico para que o aluno consiga
dai tirar algum proveito

Ao nivel de recursos humanos e materiais, neste
momento acho que a escola estd apetrechada de
forma, ndo vou dizer adequada mas pronto, estd
minimamente com as condigdes, temos espago,
temos pessoal, temos a escola adequada em
termos de materiais, acho eu, pelo que eu vejo da
sala de multideficiencia. O que ndo estd
adequado ainda € a professora que ainda ndo estd
formada no aspeto de poder assumir essa aluna
ou esse aluno sem recurso a um funciondrio ou a
uma docente especializada.

Sera que a inclusdo muda a pratica pedagdgica?
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Eu acho que a inclusdo muda porque dd-nos outra
formagdo, alarga muito mais a nossa formagdo.
Ndo se limita s6 a parte académica mas sim a
compreensdo daquelas necessidades que os
meninos tém. Faz com que nds tenhamos
necessidade de descer mais ao nivel daquelas
criangas, ver o que € que elas conseguem fazer e
nés proprios temos que nos adaptar a essas
necessidades, coisa que ndo acontece com a
turma do regular, onde nés limitamo-nos a fazer
aqueles trabalhos que sabemos que os mildos
conseguem e que acompanham.

Seguramente que vai provocar uma mudanga has
praticas pedagdgicas porque nds nhdo nos
limitamos aquele trabalho que consideramos um
pouco de rotina, ali ja temos que ter muita
variedade de atividades para que esse aluno
consiga atingir as metas que estdo propostas no
seu programa.

Relativamente a constru¢do e adaptacdo de materiais,
sente-se preparada para fazé-lo?

Ndo me sinto preparada de forma alguma.

E relativamente a modalidade de trabalho do docente?
Terd talvez de haver mudanga, talvez de
mentalidade, de nds aceitarmos estes alunos com
NEEs e multideficiéncias como um ... um facto e
aceitd-lo e prepararmo-nos. E entre docentes
haver uma troca, uma partilha para que as
experiéncias de uns sirvam de experiéncia para
os outros e ndo nos limitemos sé dquilo que eu sei
e por vezes aproveitar o que os outros colegas
sabem para podermos realizar.

O ideal era um trabalho cooperativo entre

docentes.
Considera que os instrumentos de avaliacdo deverdo
ser diferenciados

Acho que terdo de ser diferentes uma vez que as
necessidades sdo outras, terd de ser uma
avaliagdo adaptada as necessidades dos alunos.

Quais as barreiras e os facilitadores que encontra para a
promocao da inclusdo de alunos com multideficiéncia

As barreiras. Olhe uma barreira grande é nés
ndo estarmos preparados. Essa é a barreira
principal.

Depois formas facilitadoras de integragdo ou

E adaptar a dindamica da turma
as necessidades de cada um,
nao?

Claro que sim e isso é muito
importante, mas se calhar
nem sempre o fazemos da
melhor forma por ndo
estarmos ainda despertos
para como trabalhar com
estes alunos
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inclusdo, isso agora depende também do termo.
Em termo espacial ndo noto portanto os mildos
nesta escola tém elevador, em termo espacial,
tém os espagos de sala de aula ndo muito
adequados porque ndo existem espagos
suficientes para ndés fazermos atividades
diversificadas, portanto limita-se a sala de aula,
ndo se pode dividir mais. O espago de sala de aula
ndo permite fazer mais do que aquilo que se faz
dentro da sala de aula.

Facilitador: existe a sala prdpria para eles,
existem técnicos para trabalhar, existem
materiais, os alunos em si fambém ndo sdo alunos
que tenham uma atitude negativa em relacdo a
esses alunos. Acho que neste momento a escola
estd bem.

E vejo os outros alunos como um facilitador de
inclusdo.

E acha que é necessario formacdo para melhorar as
praticas inclusivas?

Sim.

Que tipo de formagado acha necessaria?
Que areas/toépicos deveria abranger essa formac&o

Teria de ser uma formagdo com algum nivel de
profundidade. Ndo teria de ser uma formagdo
assim superficial, tinha de ser uma coisa mais
especifica e continua.

A drea seria a da multideficiéncia, mais no
aspeto de como chegar a esses alunos, o que
fazer para que eles atinjam aquelas metas que
sdo propostas, portanto, como & que nds
procedemos, como é que fazemos, como é que
lidamos com eles, como é que os incluimos na
turma mas ao mesmo tempo ndo prejudicando o

resto do grupo. E mais nesse sentido
E qual a modalidade?

A modalidade de oficina de formagdo tem as
suas vantagens, com os casos concretos, nés
fazermos ali coisas mais concretas, ndo basear
s6 no aspeto tedrico que ndo tem nenhuma
aplicagdo concreta. Seria mais trabalharmos em
casos reais e vermos o que é que entre todas
poderiamos fazer e depois passar dai e tirar dai
conclusoes, trabalhos e materiais. Coisas que
possamos aplicar depois.

Gostaria de acrescentar alguma coisa?
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Eu acho que é um tema muito pertinente porque
neste momento, cada vez temos mais alunos com
deficiéncias e cada vez sentimos mais a
necessidade de ter formagdo e nhos sentimos
muito perdidos nessa drea

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e
colaboracao, indispensdveis a consecucdo desta tarefa.
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Antes de iniciar esta entrevista que se insere no ambito
do meu trabalho de investigacdo, do mestrado em
Educacdo Especial, sobre as atitudes dos professores do
regular face a inclusdo de criancas com multideficiéncia
nas salas do ensino regular, tenho a informar que é da
maxima importdncia a sua participacdo no
desenvolvimento do meu trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas
reflexivas que serdo passadas em trés momentos
distintos. E importante ficar assente que ndo ha
respostas corretas ou erradas.

Os dados recolhidos serdo tratados de forma a garantir
a confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 38 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?
Licenciatura, na variante portugués-inglés

Qual é o seu grupo de docéncia?
Primeiro Ciclo, grupo 110

E a escola onde exerce?

EB1 de Beringel

Ha quantos anos exerce a profissdo docente?
12 anos

Exerceu outras atividades/cargos além da funcdo
docente?

Ndo

Que outras formagdes/especializagdes realizou ao longo
da sua carreira?

Formagdo ao nivel de informdtica e ultimamente
ao nivel de dislexia que tem mais a ver com o
Ensino Especial.

Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos
face as mudancas no curriculo?

Depois das mudangas € que sinto necessidade de
formagdo porque ndo consigo com antecedéncia
prever a nhecessidade antes das alteragdes e
recorro d formagdo.

E qual a motivacdo que a leva a frequentar AcGes de
Formacdo que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

O fentar ajudar os meus alunos o melhor que
posso, tentar melhorar a minha agdo.
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Ja frequentou alguma Acdo de Formacdo na area das
NEE?

Fiz a sobre dislexia.

Na formacao inicial foi-lhe oferecida alguma formacao
sobre NEE?

Tive uma cadeira semestral de psicologia e uma
anual, portanto foi um ano e meio dentro da
psicologia.

Tem alguma formacdo na area da Educacao Especial?
Neste momento ja tenho a da dislexia

Acha pertinente a frequéncia de formag¢do continua na
area da EE?

Acho muito pertinente porque cada vez mais nos
aparecem nas salas de aula juntamente com os
alunos do regular, alunos com necessidades as
quais nem sempre sabemos responder, a menos
que tenhamos essas formagades.

Ja que referiu que cada vez mais aparecem alunos com
necessidades nas salas de aula, o que é para si a
inclusdo?

Inclusdo é um tratamento o mais generalizado
possivel sem fazer diferenciagdo apesar de tfer
que haver um tratamento especial, mas fazer
com que esse ftratamento especial leve os alunos
especiais a serem o mais regulares possivel

O que a distingue da integracao

Integrar, se ld estiver presente estd integrado.
Incluir implica que haja uma agdo no sentido de
ajudar essas criangas a participarem na vida
escolar.

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na
inclusdo?

Eu acho que é benéfico para os alunos, quer do
regular quer do especial, porque todos tomam
contacto com todas as realidades.

E como vé o seu papel enquanto professora na
promocdo da inclusdo na sua sala de aula?

No sentido de fazer com que o aluno ndo se sinta
diminuido por qualquer razdo, seja por uma
deficiéncia que tem ou por uma incapacidade
qualquer.

Entdo inclusdo é... fazer
com que todos
participem, o mais
possivel, nas mesmas
atividades contribuindo
como podem para o
desenvolvimento de uma
atividade.

Quais os beneficios, para uns e
para outros?

Os alunos “especiais”
sentem que podem dar
um contributo valido e os
“regulares” respeitam os
esforcos dos colegas.

E acha que consegue
promover a inclusdo na sua
sala?

Que estratégias, define para a
promocgao da inclusao
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Durante a sua carreira ja teve na sala alunos com
deficiéncia? De que tipo? (mental, fisica, sensorial,
multideficiéncia)

Este ano letivo, tenho um menino com trissomia
21 e apresenta problemas na mobilidade e ja tive
um menino autista.

Como define o aluno com multideficiéncia?

E um aluno que se distingue dos outros alunos do
regular por algum tipo de deficiéncia, fisica e
mental, que apresenta que seja diagnosticada por
um médico ou por um psicélogo que possa atestar
que realmente que o aluno tem essa deficiéncia

E quais as primeiras preocupagdes face a presenga de
alunos com multideficiéncia na classe regular?

O inclui-los em tudo, em todas as atividades que
fago com os outros também.

Que iniciativas considera importantes para a inclusdo
desses alunos na turma que leciona?

O participar em trabalhos de grupo e também
fazer com que os outros, caso haja alguns que
ndo aceitem e que fagam grandes distingdes
entre essas criangas para que ndo haja
diferenciagdo e a participagdo em trabalhos
comuns.

Como é que se sentiu este ano quando recebeu o aluno
gue tem na sua sala de aula?

Neste momento jd estou um bocadinho mais
confiante. No principio era porque era uma
novidade, nunca tinha tido alunos com trissomia,
depois fambém ndo sabia o grau de trissomia, se
era muito grave ou ligeira. Neste momento o
primeiro periodo serviu para nos conhecermos
um bocadinho e acho que neste momento jd estou
um bocadinho mais d vontade do que no inicio do
ano. No inicio do ano sentia-me muito
desconfortdvel em relagdo a essa situagdo por
me sentir um bocadinho despreparada.

E como é que se preparou para tal?

Informei-me a nivel préprio porque ndo fiz
nenhuma formagdo sobre trissomia mas
pesquisei, fui a internet, li livros e até pelo
conhecimento através da relagdo que vim a ter
com o aluno, fui mais ou menos desenvolvendo

Trabalho de pequenos
ou grandes grupos e
apresentacdo/exposicdo
de trabalhos individuais.

E em relagdo a dindmica da
sala de aula no dia-a-dia?

Distribuicdo de tarefas e
entreajuda entre colegas.
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uma relagdo de proximidade que me permitiu

também  ter  algum  conhecimento  das
necessidades dele
Considera positiva a inclusdo de alunos com

multideficiéncia nas salas do ensino regular?
- para esses alunos?
- para os outros alunos?

Considero positiva para todos

Quais as possiveis solugbes que julga importantes
implementar para melhorar o funcionamento da escola
inclusiva

As vezes a maior dificuldade é conseguir sozinha
dar resposta a tudo, portanto eu acho que nestes
casos deveria ser criada a possibilidade de haver
uma equipa que permanente, diariamente, .. um
par pedagdgico ou uma professora do Ensino
Especial que estivesse todos os dias presente.

Acha que o facto de ser uma escola da periferia e ndo
da escola sede traz algum aspeto negativo?

Neste momento, na prdtica estd, estamos a
sofrer alguns aspetos negativos por isso porque
0s meninos aqui da sede tém os técnicos muito
mais préximo, estdo a ser seguidos com mais
frequéncia, enquanto, no meu caso, o aluno sé
tem acesso a professora de Ensino Especial duas
manhds por semana que eu acho que é pouco. Em
relagdo aos outros técnicos, sdo dois tempos de
terapia da fala e dois tempos de
psicomotricidade.

Acha que seriam necessarios mais recursos humanos?
Acho que seriam hecessdrios mais recursos

humanos
E a nivel de recursos materiais como acha que esta a
sua escola?

Também ndo estd muito bem apetrechada para
este tipo de alunos, portanto, mesmo a hivel de
material diddtico quer de informdtica, quer de
jogos manipuldveis ndo temos muita variedade e
0s que had sdo muito antigos. Portanto aquilo que
tenho na sala de aula é praticamente aquilo que
levei da minha casa, que é material meu, e ndo é

da escola.
Sente dificuldades?

Sinto dificuldade a nivel de apoio logistico, quer

Em que aspetos?

Os alunos “especiais”
sentem que podem dar
um contributo valido e os
“regulares” respeitam os
esforgos dos colegas.
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humano quer material.

Serd que a inclusdo muda a pratica pedagdgica?

Muda porque a experiéncia conta para muita
coisa, as pessoas vdo acabando por aprender.
Pelo menos é o que se passa comigo, eu aprendo
todos os anos e vou alterando a minha prdtica a
partir daquilo que eu aprendo e uma experiéncia
destas, sendo nova, acaba por alterar ... Alterou
a minha pradtica, aprendi coisas que ndo sabia, por
necessidade e pelo facto de ter este aluno na
minha turma

E em relagao a Alteragdes curriculares, mudou alguma
coisa?

Mudei sim, eu ndo estava muito virada para
retroceder com os alunos, por exemplo ao nivel
do pré-escolar e insistia muito mais ao hivel dos
grafismos para desenvolvimento da motricidade
basicamente e agora comego a aperceber-me que
hd outros pardmetros que também ndo vém as
vezes muito bem desenvolvidos e comego jd a
recorrer a estratégias para desenvolver esses
aspetos porque acho que acabam por fazer falta
para o progresso das aprendizagens ao nivel do
primeiro ciclo

E acha que a inclusdo destes meninos muda a
Modalidade de trabalho do docente

Ndo. Eu uso os mesmos métodos de ensino da
leitura que é aquele a que eu estou adaptada e
que facilita mais porque acho que é esse o
método que devo usar que é o analitico-sintético
porque ¢ o aquele com que eu tenho trabalhado e
por isso me dd mais a vontade e porque também
vejo resultados porque neste caso o A. Para além
de juntarmos outras coisas como € o
reconhecimento dos grafemas do seu préprio
nome, tfem vindo a acompanhar o leccionamento
das letras aos outros alunos e ja consegue fazer
algumas. Consegue saber o 0 e 0 a que sdo letras
do nome dele, vejo também progressos nele e por
isso estou a utilizar o mesmo método

Sentiu necessidade de construir materiais adaptados as
necessidades dos alunos

Eu senti necessidade de fazer os mesmos

Que alteracgdes é que sentiu
que teve de fazer

Trabalho de equipa entre
professora/aluno com
NEE/ aluno de entreajuda;
Valorizagdo do trabalho
auténomo;

No caso especifico desse aluno
dé exemplos de altera¢des em
relagdo ao resto da turma

A subdivisdo do trabalho
e desenvolvimento de
atividades por etapas;
Negociac¢do de tarefas
em troca de momentos
lGdicos;

Que estratégias de
diferenciacdo pedagégica,
implementa na sala de aula?

Valorizacdo dos interesses
dos alunos;

Organizacdao de materiais
de estudo (portefélios e
dicionarios);

Negociacdo de prémios;
Autoavaliagdo do
trabalho/ balango do dia.
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materiais mas a nivel individual porque os
materiais que sdo utilizados pela turma em si vdo
rodando e faz com que o a. S6 tenha contacto
com eles, esporadicamente, como é o caso do
distribuir cadernos ou do registar o tempo. Eu
tenho um registo sé dele, para que ele possa
fazer isso com mais frequéncia

Entdo esta a utilizar a Diferenciacdo pedagdgica
Estou a utilizar diferenciagdo pedagdgica sim

E Instrumentos de avalia¢do diferenciados?
Sim

Quais as barreiras e os facilitadores que encontra para a
promogao da inclusdo de alunos com multideficiéncia

As barreiras é o facto de muitas vezes me ver
sozinha e de ndo conseguir dar resposta.

Depois os aspetos positivos tém a ver também
com a resposta do préprio aluno que faz subir o
meu ego. A resposta que ele me dd, considero-a
positiva.

E sente que sera necessdario formacdo para melhorar as
praticas inclusivas?

Sinto

Que tipo de formagdo acha necessaria?

Muito especifica, como esta que eu fiz ao nivel
da dislexia, acho que era preciso que ftivesse
outra sobre autismo, oufra sobre trissomia,
outra sobre paralisia, multideficiéncia. Formagdo
muito especifica

E qual a modalidade?
Eu gosto mais de formagdo que se relacione com
a prdtica, prefiro assim do que a tedrica

Que areas/tdpicos deveria abranger essa formacéo

Os topicos deveriam de ser materiais,
construgdo de materiais a que pudéssemos
recorrer, estratégias, coisas prdticas que
pudéssemos utilizar com os alunos

Gostaria de acrescentar alguma coisa?
Ndo, ndo me ocorre hada
acrescentar.

que pudesse

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e
colaboracdo, indispensaveis a consecuc¢do desta tarefa.

E considera, que os materiais
gue utiliza com os outros
alunos estdao adequados para
esse aluno?

Todos exceto o
calendario.

Que instrumentos de
avaliagdo, utiliza?

Observagao direta,
fichas formativas

Que tipo de respostas

Neste aluno
especificamente,
acontece com frequéncia
uma desmotivagao na
conclusdo de trabalhos o
gue requer tempo para
ele em exclusivo da
minha parte e sinto que,
na maioria das vezes, o
tempo que Ihe consigo
dedicarndo é o
suficiente.
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Antes de iniciar esta entrevista que se insere no ambito do
meu trabalho de investigacdo, do mestrado em Educacao
Especial, sobre as atitudes dos professores do regular face
a inclusdo de criangas com Multideficiéncia nas salas do
ensino regular, tenho a informar que é da madaxima
importancia a sua participacdo no desenvolvimento do
meu trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas reflexivas
que serdo passadas em trés momentos distintos. E
importante ficar assente que ndo ha respostas corretas ou
erradas.

Os dados recolhidos serdo tratados de forma a garantir a
confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 48 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?

Curso de Educadores de Infdncia, Mestrado em
Psicologia Educacional e especializagdo em Educagdo
Especial

Qual é o seu grupo de docéncia?
Educadora de Infdncia, grupo 100 e colocada no
grupo 910 de Educagdo Especial

E a escola onde exerce?
Agrupamento n° 3 de Beja

Ha quantos anos exerce a profissdo docente?

A profissdo doente hd 25 anos mas no grupo de
Educagdo Especial ha cerca de meia ddzia de anos,
numa situagdo de acompanhamento, nos servigos do
Ministério da Educacdo e este ano no trabalho
direto com alunos

E no grupo da Educacdo Especial?

E este 0 primeiro ano.

Entdo ja exerceu outras atividades/cargos além da funcdo
docente?

Sim, quando estive em fungdes técnico-pedagdgicas
de acompanhamento ds escolas e aos docentes quer
ao nivel da intervengdo precoce, quer ao nivel da

Educagdo Especial
Entdo, especificamente, o cargo era de...

Era de professora em fungdes técnico pedagdgicas
mesmo.

E que outras formacgdes/especializacdes realizou ao longo
da sua carreira, além da formacgdo base?
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Portanto, tenho um curso de formacdo em
bibliotecas escolares e como ja referi, tenho
mestrado e agora o curso de especializagdo, sendo
que de base tenho o bacharelato em Educagdo de
Infancia.

Como se prepara para atualizagdao de conhecimentos face
as mudangas no curriculo?

Tento fazer formagdo continua, estar atualizada e
acima de tudo, dentro do nosso grupo de trabalho, e
com os préprios docentes com que trabalhamos,
tem mesmo que haver o conhecimento em termos do
curriculo, porque é isso que tem de ser o nosso
suporte e o nosso referencial: o trabalho

E qual a motivagdo que a leva a frequentar Agbes de
Formacgao que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

Ai muitas, muitas.. muita motivagdo porque nds em
Educagdo Especial como é uma drea tdo complexa,
exige um aperfeicoamento continuo, exige que nés
tenhamos ferramentas e instrumentos de trabalho
também muito ao nivel das Tecnologias, das TIC,
portanto, ¢ indispensdvel que facamos essa
formagdo sem duvida

E antes de ter feito a Especializacdo em Educacao Especial,
ja tinha frequentado alguma A¢do de Formagdo na area
das NEE?

Sim. Ja tinha frequentado ao nhivel do Ministério da
Educagdo, quando saiu o Decreto-lei n°3 de 2008,
avaliagdo por referéncia a CIF, também, tecnologias
de apoio, no dmbito da intervengdo precoce,
portanto mas tudo aquilo que a nivel do trabalho que
eu exercia na altura, portanto, iamos tendo
formagdo para nos apoiar e podermos tfer um
desempenho  profissional mais ajustado no
acompanhamento que faziamos

E na formacdo inicial foi-lhe oferecida alguma formacao
sobre NEE?

Ndo. A formagdo inicial ja la vdo cerca de vinte e
seis anos e hessa altura as coisas estavam um
bocadinho diferentes. Tivemos alguma
sensibilizagdo, quando demos a cadeira de psicologia
mas propriamente a Educagdo Especial, nesse
fempo, ndo era um tema que fosse muito
aprofundado, pelo menos no nosso curso
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E acha pertinente, tanto para si como para os docentes do
ensino regular, a frequéncia de formacgdo continua na area
da EE?

Ndo quaisquer dlvidas. E hoje em dia ¢é
indispensdvel que isso acontega porque estamos a
viver um processo de inclusdo, portanto, todos os
alunos estdo na nossa escola, logo os professores
titulares, que ndo de Educagdo Especial, sendo
responsdveis pela coordenagdo do Programa
Educativo dos seus alunos, tém que ter
forgosamente formagdo nesta drea e tém que ter
esse saber e conhecimento

Ja que se referiu a inclusdo, o que é para si a inclusao?

De uma forma muito simplista, inclusdo, sdo todos
os alunos a aprenderem juntos, independentemente
das suas necessidades e carateristicas e, ha minha
opinido, s6 juntos € que o processo de aprendizagem
pode ser eficaz e pode realmente fazer sentido.
Quer dizer, para mim, ndo faz sentido que os
meninos ndo aprendam todos juntos uns com os
outros, independentemente das suas carateristicas.

O que a distingue da integracao

A integragdo, € um processo em que os alunos de
facto estdo fisicamente mas sdo integrados na
turma, mas a turma, o curriculo, o projeto
curricular de turma ndo tem que se adequar a sua
especificidade, portanto, sdo eles que se tém de
ajustar ao que jd existe. Num processo de inclusdo
ndo, num processo de inclusdo requer que todos
consigamos olhar os alunos e ajustar o curriculo e o
desenho curricular daquela turma de acordo com as
necessidades dos meninos e ndo o contrdrio ndo os
meninos que se ajustam ao curriculo.

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na inclusdo?
Vantagens em aprender com o0s seus pares,
aprender ... estes meninos, como todos, agem muito
por modelos, obviamente se tiverem um modelo dos
meninos, ... da maioria dos meninos, sé t&€m a ganhar.
Em relagdo aos outros é a mesma coisa, portanto ,
hd todo um lidar com meninos diferentes que lhes
faz crescer do ponto de vista da sua formagdo
pessoal e social e do ponto de vista, inclusivamente,
das estratégias que eles ds vezes utilizam para
explicar outras coisas aos meninos que tém mais
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dificuldades e quase que de uma forma natural, os
alunos sdo capazes de fazer isso.

Agora as desvantagens, do meu ponto de vista, é
que as vezes nds, os professores, e aqui estou a
falar no grande leque da escola em que
trabalhamos, ndo conseguimos por a funcionar o
curriculo dos meninos a medida das suas
necessidades, ou seja, as barreiras quase que sdo
mais do ponto de vista da orientagdo curricular que
nos as vezes lhe damos do que propriamente ser
uma desvantagem do menino estar na turma ou
neste caso nha escola, ou seja, este .. para
respondermos a todos os alunos necessitamos de
ter recursos, sim, mas das vezes, mais do que
recursos € preciso que saibamos todos para onde é
que queremos caminhar, o que € que ensinamos aos
alunos, onde, como com quem, com que estratégias,
portanto € um processo muito complexo para que
realmente as aprendizagens fagam sentido e o
menino ndo passe de um processo de inclusdo, quer
dizer, fisica mas uma inclusdo plena. E isso que eu
acho que todos temos de procurar.

E como vé o seu papel enquanto professora na promogdo
da inclusdo na sala de aula onde presta apoio?

E um papel muito, muito importante, porque
passarmos esta mensagem, para jd temos que
acreditar nela, depois dar-lhes também, por outro
lado confianga e seguranga ao professor titular de
turma € uma grande responsabilidade. Este papel é
deveras importante, ou seja a forma como nés hos
posicionamos, o apoio, a sSeguranga, O hosSso
acreditar tem de ser transmitido ao colega, nés
temos de estar ld para o apoiar, um bocadinho, para
o orientarmos, porque tendencialmente os
professores titulares porque tém muitos alunos e
porque tém muita preocupagdo nas aprendizagens
dos meninos e no sucesso escolar de todos, ds vezes
estas questdoes relacionadas com os alunos de
Educagdo Especial passam a ser um bocadinho
deixadas para trds, para outras pessoas. E o hosso
papel é de facto mostrar que ndo pode ser assim,
que todos sdo alunos e que eles tém um papel
igualmente importante no ensino e na aprendizagem
destes alunos.

E verifica que o professor do regular se serve deste pilar
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gue é o professor de Educacdo Especial?

Eu acho que sim, que se serve deste pilar mas por
outro lado deixa um bocadinho ao sabor,.. remete
um bocado para o professor de Educagdo Especial,
ainda, estou a falar ainda porque isto € um
bocadinho histérico, ndo é, como nés sabemos, mas
remete um bocadinho para o professor de Educagdo
Especial a responsabilidade no caminho e no
processo de aprendizagem dos alunos de Educagdo
Especial e, ndo obstante, dar opinides, mas ainda
ndo estamos como acho que seria desejdvel e como
serd a situagdo ideal. Temos que nos munir de
muitas armas, de muita formagdo, de muita
sensibilizacdo e estou convencida que chegaremos a
bom porto, mas ainda ndo estamos como deviamos.
Ainda hd um caminho a percorrer.

Durante a sua carreira, enquanto professora do regular, ja
teve na sala alunos com deficiéncia? De que tipo? (mental,
fisica, sensorial, Multideficiéncia)

Curiosamente ndo. ...Ah, trabalhei com um aluno que
nessa altura recebia apoio

E que tipo de deficiéncia tinha?

Era cognitiva. Tinha um ligeiro atraso.

Entdo na drea da Multideficiéncia é o primeiro contacto
que tem?

E sim a primeira vez.

Como define o aluno com Multideficiéncia?

Como defino todos os alunos, com imensas ... ndo hd
um aluno com Multideficiéncia que seja igual ao
outro, como nds sabemos, agora nds temos que
conhecer esse aluno, tfodos, como nés sabemos, por
mais que parega que oS meninos ndo conseguem
interagir, que ndo conseguem... é evidente que tém
limitagdes, mas todos podem aprender, temos € que
conhecer os seus estilos de aprendizagem.

Agora, como defino o aluno com Multideficiéncia,
portanto, é um aluno que tem mais do que uma ou
duas deficiéncias, sejam elas mentais ..., geralmente
esse aluno tem deficiéncia mental, mas pode ser
motora ou pode ser também sensorial. Portanto é
um aluno que do ponto de vista de interagdo, do
relacionar-se com o mundo, do relacionar-se com os
outros, tem muitas limitagdes, dai que a escola, a
educagdo tem um papel determinante para que esse
aluno possa realmente progredir e fazer evolugdes,
ir mais além ... aprender, no sentido lato do termo
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Entdo e ja que foi também uma experiéncia, este ano ter
tido alunos com Multideficiéncia, quais as primeiras
preocupacdes face a presenca destes alunos na turma,
onde prestava apoio?

A preocupagdo, para jd, foi conhecé-los e interagir
com eles, também para que os meus alunos
ganhassem confianga comigo e se sentissem seguros
comigo. Relativamente depois ao estar na furma,
acima de tudo foi realmente inclui-los no verdadeiro
sentido da palavra. Que os outros os conhecessem
que eles conhecessem os outros alunos, que eles
interagissem no sentido de colaboragdo mitua. Que
eles se respeitassem mutuamente. Portanto, acima
de tudo eu acho que esse foi ... foi e € um trabalho
ainda a fazer, mas que foi muito a minha maior
preocupagdo, acima de tudo. De aceitagdo porque
havia meninos que, ndo é que hdo aceitassem, mas
aqueles alunos eram-lhes indiferentes e nenhum
aluno pode ser indiferente ao outro. E foi todo um
trabalho de esclarecimento, mas acima de tudo no
contexto. Foi fudo vivido. Ndo que eu agora
chegasse ao pé dos meninos e dissesse “"Temos de
tratar os nossos alunos assim.." ndo. Tem de ser no
contexto. Eles, eu acho que fizeram um percurso.
Noto realmente que essa parte foi conseguida.

Ja referiu em parte as iniciativas que considera
importantes para a inclusdo desses alunos na turma onde
presta apoio?

Utilizdmos atividades de rotinas que jd existem na
sala de aula para que realmente esses alunos
tivessem um papel mais ativo, por ex., na
distribui¢do do leite escolar, nas tarefas, ao fim e
ao cabo para que eles tfambém mostrassem que
conseguem fazer coisas e que colaboram com os
outros e que os conhecem e que sdo alegres, que sdo
bem dispostos.

Em relacdo a professora da turma que estratégias é que
foram adotadas?

Com a professora da turma, portanto nés fazemos
aqui um trabalho que tentamos, a par e passo, que a
coisas..., por exemplo, ao nivel do Projeto Curricular
de Turma, ao nivel da planificagdo das atividades,
portanto, fentamos adequar as atividades aquilo que
a turma faz e que é feito na turma. As vezes ndo
temos ido muito a par e passo. Portanto isso exige...
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este trabalho um grande esforgo de planificagdo
prévia para as coisas acontecerem e talvez porque
andamos todos com muitas tarefas, talvez porque
ainda também ndo conseguimos estar ali a cem por
cento ainda em sintonia, mas muita das vezes ndo
conseguia que o trabalho a desenvolver com as
alunas.. ndo havia tempo para fazer essa
planificagdo prévia e ai pois € uma falha e as coisas
seguramente ndo correm como hés gostariamos.
Portanto temos de andar todos muito certinhos,
num passo muito certo.

E em relagdo a constru¢dao de materiais para esses alunos,
faz sozinha ou em colaboragao com a professora da turma?

Basicamente era sozinha. Trocava impressdes com a
professora da turma e ela também ds vezes quando
tinha algumas ideias trocava comigo. Quer dizer,
houve partilha mas essa responsabilidade foi acima
de tudo minha

Considera positiva a inclusdo de alunos com
Multideficiéncia nas salas do ensino regular?
- para esses alunos?

Ai, ndo tenho quaisquer dlvidas. Agora o que se
passa € que essa inclusdo tem de ser uma inclusdo
verdadeira, no sentido da palavra. Estou a dizer
verdadeira porque mais uma vez corro o risco de me
repetir, mas ndo interessa que os meninos estejam
na turma ou que estejam na sala fisicamente, se ndo
estiverem, de facto, a desenvolverem
aprendizagens, a fazer aprendizagens
significativas. E eu penso que este lado € um grande
desafio. Como € que os meninos estdo ha turma e
que tém realmente de realizar aprendizagens
significativas. E eu acho que aqui temos de estar

muito atentos a esta situagdo
E em relagdo aos outros alunos da turma?

Eu acho que sim porque, é com digo, hd aqui um dar
e receber. Portanto hd aqui uma interagdo. E é
neste fodo que o0s meninos aprendem e se
desenvolvem e eles percebem as diferengas e
respeitam-nas, ao fim e ao cabo, e preocupam-se.
"0 professora como é que nés vamos aqui... e depois
se a nossa menina se fem medo.." Eles préprios ja
fizeram estas conquistas. Pensam neles mas,
também pensam naqueles meninos que tém outro
tipo de limitagdes, como é que vamos fazer. Ja os
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senfem pertenca do grupo. Esse sentido de
pertenga, eu acho, que pelo menos este ano, sinto.
Obviamente que no ano passado também foi feito
este percurso mas eu ndo estava cd.. esse sentido
de pertenga, eu acho que nds conseguimos mesmo
esse objetivo.

E sente que os professores do regular, nas turmas onde
estd a prestar apoio, consideram positiva a inclusdo de
alunos com Multideficiéncia nas suas turmas do regular?

Consideram positiva mas o que sei dizer é que
existe ainda muito este tipo de discurso. "Os alunos
estdo cd mas se houver apoio”. Pronto, nds
percebemos que de facto a diversidade dos alunos,
as vezes € um bocadinho... é complicado gerir e ha
ali situagdes de grande tensdo, portanto tem que
haver sempre... mas as pessoas estdo um bocadinho
formatadas para também ndo facilitar muito. Como
¢ que eu hei-de dizer, hd alguma flexibilidade mas...
as alunas sé vdo se alguém for com elas. Pronto, eu
percebo isto mas o deveria ser dito era sovamos
com os alunos todos se houver apoio, portanto ndo
colocar as coisas sé a nivel destes alunos.

E sente que quando os professores do regular planificam,
existe algum cuidado em preparar atividades, pensando
nestes alunos?

N&o, ndo hd. Por enquanto acho que ndo. As vezes
pode haver, por exemplo houve agora um passeio
mas também ndo houve uma preocupagdo se aquele
passeio seria adequado a esses alunos. Mas eu penso
que ainda ndo estamos nesse ponto.

Entdo quais as possiveis solugdes que julga importantes
implementar para melhorar o funcionamento da escola
inclusiva

Eu acho que passa por formagdo e informagdo e
passa também por um processo de motivagdo em
que realmente os professores tém que perceber
que eles também fazem crescer estes alunos,
seguramente. E tém que os fazer crescer, que é o
papel deles, enquanto professores de todos os
alunos. Portanto eu acho que tfem que haver aqui um
papel de grande proximidade, mas também ndo
sermos sé nos a liderar o processo. Quer dizer, nds
ajudarmos a conduzir o processo mas deixarmos
também para o professor do regular o ele sentir
que estd a educar esses alunos. Ndo podemos
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correr o risco de os isolarmos, ndo €, nds sermos um
recurso, de facto orientador, da organizagdo, mas o
professor tem de ser responsdvel pela educagdo
deles. Porque sendo corremos o risco de eles se
irem demitindo deste papel j@ que o mundo da
educagdo e da aprendizagem é tdo complexo, é tdo
exigente. A preocupagdo com o sucesso dos alunos
estd tdo impregnada no registo de vida das pessoas.
Portanto para ndo corrermos o risco dos
professores pensarem “ah! Tenho aqueles dois
alunos de Educagdo Especial da Unidade de
Multideficiéncia, mas aquilo é 14 com a colega”.
Temos de saber como ver muito bem como esse
processo se faz, e todos os dias.

Serd que a inclusdo muda a prdatica pedagdgica dos
professores onde presta apoio?

Tem que mudar, forgosamente.

E ja sente isso?

Ja sinto avangos. Mais em termos de atividades
concretas, nas rotinas do dia-a-dia na sala de aula,
"Agora vamos passar um filme de manhd porque as
nossas alunas estdo a esta hora e elas gostam”. Ja
hd alguma preocupagdo a esse nivel mas em termos
da prdtica propriamente dita, duma pedagogia
diferenciada, os professores tfentam fazer mas ndo
¢ fdcil. A organizagdo dos espagos, fambém foi uma
conquista, a organizagdo dos espagos e dos
materiais para essas alunas.. portanto os alunos
tém de estar posicionados em lugares estratégicos
na sala de aula. Estes ainda mais por causa das
limitagSes deles. S6 que ds vezes os professores, ou
porque os alunos ndo estdo Id o dia inteiro.. tém
alguma... pronto, as vezes parece que ndo pensam
nisso. Nés, enquanto docentes de Educagdo
Especial, femos de pensar nesse tipo de estratégias
que sdo determinantes para a aprendizagem. Mas,
diria eu, portanto hd aqui algo que eu percebo que
realmente a inclusdo estd a acontecer, sé que ha
outros aspetos que tem a ver mais com as questoes
curriculares, as questées finas do curriculo, com o
Projeto Curricular de Turma, como a bocadinho
referi, portanto a inclusdo tem de ser de facto
abrangente e que tem que abarcar esses aspetos
todos. Eu acho que ainda é um processo que ndo

estamos ld.
Quer dizer que o Projeto Curricular de Turma ndo estd a
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contemplar a cem por cento estes alunos

Ndo. Pronto, é evidente que nos dizem “mas estd
bem, existem estes dois alunos mas também
existem os outros vinte". Aqui a questdo é nds
realmente tentarmos arranjar um meio-termo onde
caibam todos os vinte e dois. Portanto eu acho que
ainda ndo estd no ponto mas...

E como referiu ha pouco, relativamente a construgdo e
adaptacdo de materiais, estes estdo mais a cargo do
professor de Educagado Especial.

Estdo mais a cargo do professor de Educagdo
Especial.

E em relagdo ao trabalho cooperativo entre docentes, os
assuntos destes alunos sao mais tratados entre o professor
de apoio e o professor do regular do que sdo tratados
entre os professores do grupo de ano. Estas problematicas
sao referidas no grupo do regular?

Eu acho que ndo porque também no grupo de ano
existe a especificidade de cada turma, e nem todas
as turmas tém alunos com estas carateristicas. E se
calhar é uma coisa que eu acho que até a prépria
escola ou a prépria organizagdo ou o proprio grupo
de Educagdo Especial, ndo sei, mas tem de pensar...
porque realmente o préprio ano ndo discute essas
coisas. Fica sé pelas questdes curriculares, discute
o curriculo mas € aquele curriculo normal, digamos
assim, enfre aspas, e ndo estas especificidades.
Isto é um alerta que deixo que deveria ser tratado
nos grupos e ano. Deveria haver partilha entre
docentes.

E em relagdo aos instrumentos de avaliacgdo ha
colaboracgdo da turma na sua elaboragao?

Sim hd trocas. Realmente fazemos propostas, eu
mando para a colega, ela manda para mim com
algumas alteragdes. Pronfo existe alguma
articulagdo mas ndo existe: “vamos fazer as duas,
hoje, neste momento este material”. Isso ainda ndo.
Temos de pensar como € que vamos chegar ai.

Entdo ja considerou que existem aqui algumas barreiras.
Gostava que me referisse que barreiras ou facilitadores é
que encontra, dentro do nosso Agrupamento, para a
promocao da inclusdo de alunos com Multideficiéncia

Acabdmos de referir agora a propria questdo ho
grupo de ano, em que as pessoas elaboram
materiais, escolhem os manuais, ... deveria de haver,
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na minha maneira de ver, deviamos também impor
esta especificidade destes alunos. Estar mais
visivel a necessidade,.. eu ndo lhe queria chamar
obrigatoriedade, porque das vezes a obrigagdo leva a
que as pessoas fagam as coisas mas hdo se envolvam
nelas e as vezes ndo tem o efeito desejado. Mas
tinha de haver aqui momentos obrigatdrios de
planificagdo conjunta com os professores de
Educagdo Especial e os professores da turma, ou
seja, estd um bocadinho a mercé daquilo que vai
acontecendo, consoante as pessoas fazem ou ndo
para isso. Mas ndo existe uma orientagdo em que
tem de ser assim e se calhar deveria de existir.
Portanto, ndo gosto de chamar obrigacdo mas devia
de haver uma contrapartida e uma orientagdo
explicita em que tem que ser assim. A planificagdo
conjunta, a avaliagdo e momentos disponiveis no
hordrio das pessoas para este fim.

E em relagdo a barreira fisicas?

Sim, nds vamos tentando transpor alguns, no dia-a-
dia. Portanto em relagdo aos alunos que eu tenho,
como ndo sdo alunas que tenham em termos motores
grandes dificuldades. Mas mesmo que fossem, nés
temos, neste momento, uma escola que tem todas as
condigdes para ter os meninos em termos de
elevador, e vamos tfentando ajustar também as
necessidades deles, portanto eu acho que em
termos fisicos o (Unico constrangimento que
sentimos é mesmo de facto o espago exterior que é
um espago mal aproveitado mas isto € um problema
de todos os alunos, ndo é sé especificamente
destes. Neste momento estamos a trabalhar num
projeto que € a biblioteca sem barreiras, portanto,
nés queremos que a biblioteca seja de facto uma
biblioteca para todos os meninos e usada e que eles
gostem de estar na biblioteca. De maneira que
inicidmos um projeto nesse sentido e estamos de
facto a tentar que ele se concretize para ser mais
inclusiva.

E sente que sera necessaria formacdo para melhorar as
praticas inclusivas? Se sim, que tipo de formacdo acha
necessaria?

Eu acho que sim, a formagdo em rede, a formagdo a
acontecer ali ho terreno, oficina de formagdo.
A oficina de formagdo tem sempre uma componente
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tedrica mas depois fem uma componente prdtica em
que as pessoas experimentam e trazem as ddvidas e
levam as ddvidas para a formagdo, portanto é muito
mais interativa, € muito mais acompanhada. Depois
também a pessoa sente rede. Portanto, acho que
seria a situagdo ideal

Que areas/topicos deveria abranger essa formacdo para os
professores do regular?

Areas, precisamente esta, portanto, a questdo da
inclusdo, ndo obstante ser muito, muito abrangente
mas depois, teriamos que ver, dependendo da
especificidade do professor. Jd que iamos fazer
uma oficina de formagdo, vamos imaginar, eu acho
que tinhamos que ter aqui muito a especificidade da
situagdo e fambém perguntar as pessoas, hdo somos
nods que decidimos, o que € que as pessoas gostam
de ver tratadas e do que é que tém necessidade de
tratar acerca dessa questdo. Seguramente eu acho
que a questdo do estar ha sala de aula, fazer o qué?,
como?, como € que se orgahizam os materiais? O
computador deveria estar sempre a funcionar.
Portanto hd aqui aspetos, que sendo, a partida
simples, porque sdo possiveis, mas que as vezes as
pessoas ndo pensam neles e podem, de facto, ser
barreiras ao processo de inclusdo.

Gostaria de acrescentar alguma coisa, que ndo tenha sido
abordado nesta entrevista?

De uma forma geral, eu penso que foi tudo focado e
eu acho é que as vezes corre-se o risco de alguma
dispersdo mas eu acho que, de uma forma geral,
acho que foram fodos os aspetos tratados e
abordados.

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e
colaboracdo, indispensdaveis a consecuc¢do desta tarefa.
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Antes de iniciar esta entrevista que se insere no dambito do
meu trabalho de investigacdo, do mestrado em Educacdo
Especial, sobre as atitudes dos professores do regular face a
inclusdo de criangas com Multideficiéncia nas salas do
ensino regular, tenho a informar que é da maxima
importancia a sua participacdao no desenvolvimento do meu
trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas reflexivas
que serdo passadas em trés momentos distintos. E
importante ficar assente que ndo ha respostas corretas ou
erradas.

Os dados recolhidos serdo tratados de forma a garantir a
confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 35 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?

Tenho a formacdo base em primeiro Ciclo,
professores do primeiro Ciclo do Ensino Bdsico e
tenho a pds graduagdo em Educagdo Especial.

Qual é o seu grupo de docéncia?
Estou colocada no grupo 910 de Educagdo Especial

E a escola onde exerce?
Agrupamento n° 3 de Beja

Ha quantos anos exerce a profissdo docente?
Ha dez anos

E na Educacgado Especial?
Ha trés anos.

Entdo ja exerceu outras atividades/cargos além da funcdo
docente?

Sim, também estive como animadora hum jardim
zooldgico, fazia sessées. Portanto, no fundo também
estava ligada a educagdo mas era sessdes de
sensibilizagdo, fazia para grupos de adultos, para
criangas. Faziamos sessdes pedagdgicas com vdrios
temas e portanto também estava ligada um bocado a
educagdo.

E que outras formagdes/especializacbes, além da de
Educacdo Especial, realizou ao longo da sua carreira?

S6 aquelas formagdes continuas, de todos os anos.
Ndo tenho mais nenhuma especializagdo.

Como se prepara para atualizacdo de conhecimentos face as
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mudancas no curriculo?

E mesmo através dessas formacdes continuas que
nés vamos tendo ao longo dos anos e depois vou-me
inscrevendo sempre. Tive uma formagdo da
Multideficiéncia, uma vez que estava a trabalhar com
alunos multideficientes e fui a Lisboa fazer. E uma
maneira também de me atualizar.

E qual a motivagdo que a leva a frequentar A¢des de
Formacgao que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

E mesmo sentir-me mais preparada, mais segura nas
atividades. Ter mais ideias. Portanto fazer um
trabalho melhor. E essa a motivagdo principal.

E antes de ter feito a Especializagdo em Educagao Especial, ja
tinha frequentado alguma Ag¢do de Formagao na area das
NEE?
Ndo.

E na formacgdo inicial foi-lhe oferecida alguma formacao
sobre NEE?

Havia uma disciplina que eu frequentei. Eu ja ndo me
recordo se era de escolha ou se fazia parte mesmo
do curriculo, mas eu lembro-me que tive essa
disciplina. Mas foi insuficiente para aquilo que eu
gostaria de saber, mesmo como professora do
primeiro ciclo, para aquilo que eu gostaria de saber,
na altura, sobre as Necessidades Educativas
Especiais.

E acha pertinente, tanto para si como para os docentes do
ensino regular, a frequéncia de formacgao continua na drea
da EE?

Pois é exatamente... acho, porque eu senti na minha
formagdo inicial que era para professores do
primeiro ciclo que sé aquela disciplina ndo tinha sido
suficiente. Portanto ou teria de ser no préprio
curriculo de formagdo ou com outras agoes
posteriores porque ndo era suficiente. Porque o que
nés aprendemos ld era sé uma coisa muito bdsica
mesmo. E acho que era muito importante saber mais.

E, ja agora, o que é para si a inclusdo?

A inclusdo é... a verdadeira inclusdo € muito dificil de
conseguir que ¢ realmente os alunos além de estarem
incluidos no proéprio.. num grupo com diferentes
carateristicas, portanto uns alunos sdo especiais mas
estdo incluidos num grupo comum, ndo €, mas € depois
conseguir-se que essa inclusdo seja tdo boa que eles
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tenham as mesmas oportunidades de aprender como
os outros. E conseguir essas condigdes todas € que é
o mais dificil. Portanto, ndo € sé eles estarem ld mas
¢ realmente... estdo 14 e aquilo estd a ser realmente
proveitoso. Estdo a aproveitar e estdo realmente a
aprender de forma significativa. Ndo estdo 1d sé por
estar, sé por estar ao lado dos outros.

Estdo realmente a aprender e naquele contexto mais
natural possivel. Isso é que €, para mim, a verdadeira
inclusdo.

O que a distingue da integragao

E exatamente isso. E que a inftegragdo, eles podem
estar integrados e ndo estarem.. aquelas
aprendizagens que eles estdo a fazer ndo serem
assim tdo importantes para a vida deles, mas estdo ld
com os outros, que fambém é importante, e as vezes
acontece, muitas vezes no dia-a-dia, hd certas
atividades que nds fazemos com os alunos que ndo
sdo assim tdo importantes, mas hd a importancia de
estar com o grupo. Mas para mim, isso s6 pode ser
uma coisa que acontega pontualmente. O mais
importante é eles estarem incluidos no grupo e
estarem realmente com um trabalho .. o trabalho é
tdo bem pensado, para eles, em tudo, que eles estdo
ali mas € como se estivessem a fazer um trabalho ..
no fundo um apoio especializado que eles conseguem
aprender, estdo com os outfros, mas aquilo é mesmo
importante para eles. Conseguem aprender no dia-a-
dia, sempre, sempre, sempre e nenhum tempo &
desperdigado.

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na inclusdo?

As desvantagens, é porque realmente é muito dificil
de a conseguir a cem por cento. E dificil essa
verdadeira inclusdo em que todos os dias se consegue
que o menino esteja a aprender e que aquilo faga
diferenga na vida dele, uma vez que as condigdes a
nivel, por exemplo, do pessoal e mesmo até de
condigbes fisicas. Por exemplo o Alex. ou outros
middos que tém dificuldades, por exemplo precisam
dum andarilho para andar. O ideal era que ele .. na
sala onde ele estd, pudesse, sempre, usar o andarilho,
ou seja eu estava a treinar, além das outras coisas
todas, a mobilidade, da maneira como ele a vai usar.
S6 que eu ndo tenho espago hessa sala para ele usar
sempre o andarilho e entdo ando com ele de outras
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formas.

Entdo a desvantagem na inclusdo é que, realmente,
nés ndo temos recursos materiais e humanos
suficientes para a conseguir fazer da maneira plena.
E s6 isso. Eu acho que ndo hd qualquer desvantagem.

A desvantagem é nds ndo a conseguirmos fazer.
Entdo serd mais uma barreira?

E uma barreira. Encontro barreiras & inclusdo, ndo
propriamente que possa haver uma desvantagem.
Tendo em atengdo que ela é tdo dificil de conseguir,
por vezes, ela pode ser prejudicial. Se nés tivermos
um menino incluido numa furma e ndo houver por
exemplo se nunca conseguir andar com aquele aluno
com o andarilho que ele devia andar porque ndo ha
espago para ele circular e outras coisas mais, se
calhar a inclusdo tem de ser pensada. Ou arranja-se
condigdes verdadeiramente boas para ele ou entdo
tem de haver momentos em que ele ndo estd com a
turma e em que possa freinar essas coisas
importantes também.

Mas o que é que acha melhor, é ele estar com a turma ou
nao?

E ele estar com a turma. Eu acho que se conseguir
ter-se as condigdes para eles trabalharem. O que eu
acho ¢ que, o melhor tem de ser para .. o melhor
possivel para aquela crianga é estar com o grupo e
fazer as aprendizagens que precisa. Agora se ele ndo
puder fazer as aprendizagens porque ndo ha
condigGes no grupo para o fazer, ele também tem que
estar com momentos fora mas se conseguir fazer
tudo, ou seja, ele estar dentro do grupo e fazer
essas mesmas aprendizagens, isso é que era
realmente o ideal. S6 que nem sempre se consegue.

E como vé o seu papel enquanto professora na promogao da
inclusdo na sala de aula onde presta apoio?

E muito importante. Ha vdrias atividades que se
podem fazer para mudar um pouco a ideia de como
estes mildos sdo. O facto de precisarem de mais
coisas, ndo faz com que eles sejam inferiores. Sdo
especiais mas todos no fundo acabam por ser. E o
meu papel e que eu tento sempre é: todas as semanas
levar pequenas coisas para os middos valorizarem os
progressos destes colegas, verem que ndo foram sé
eles .. eles ndo aprenderam aquela musica que eles
aprenderam mas jd aprenderam a fazer um jogo ou jd
aprenderam a encaixar uma pega ou jd aprenderam a
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virar a pdgina de um livro, isto sdo coisas simples e eu
tento sempre, todas as semanas ndo deixar em
branco essas evolugdes, mostrar aos colegas, ou
mesmo, /n /loco, eles verem o colega a fazer ou trazer
videos para eles verem e depois eles comegam-se a
interessar por esses proprios progressos e querem
também participar e ajudar. Portanto é essencial o
meu papel nessa parte. Se eu sé chegar ld e ndo
promover esse interesse dos colegas pelas coisas que
aquele aluno faz e que aquele aluno precisa, ensinar
essas coisas, a inclusdo ndo é conseguida. Portanto é

mesmo muito importante

Entdo acha que o papel do professor de Educagao Especial,
dentro da turma onde estes miudos estdo incluidos, é
essencial?

Acho essencial, até porque ndés conhecemos tdo bem
os alunos, ndo € que a gente tenha de estar la sempre
mas podemos dar dicas ao professor do regular,
como ¢ que ele pode trabalhar com o middo, como é
que ele pode fazer essa interagdo do menino com os
outros e depois haver momentos em que nds jd ndo
precisamos de ld estar. Mas tem de haver esses
momentos, semanalmente, ndo sé para trabalharmos
com o menino naquele contexto mas também para
ajudarmos os outros a trabalhar com ele, nesse
mesmo contexto. Por exemplo, hoje eu falei a
educadora como é que a fisiatra me disse que eu
devia agora deslocar-me com o aluno, quando ndo
poderia usar o andarilho como é que deveria fazer. E
eu agora ensinei a colega da tfurma para ela, quando
tiver com ele, fambém o fazer corretamente

Durante a sua carreira, enquanto professora do regular, ja
teve na sala alunos com deficiéncia? De que tipo? (mental,
fisica, sensorial, Multideficiéncia)

Trabalhei e foi por ter trabalhado que me interessei
e que depois fui tirar a especializagdo.

E que tipo de deficiéncia tinha?

Multideficiéncia, autismo, cegueira também e
paralisia cerebral. Trabalhei com esses todos.

Como define o aluno com Multideficiéncia?

Portanto é um aluno que tem a parte cognitiva
afetada e depois uma das outras dreas também, a
parte da mobilidade ou uma parte sensorial. Tem de
ter duas grandes dreas comprometidas para se
considerar um aluno com Multideficiéncia.
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E na altura em que recebeu esses alunos com deficiéncia,
antes de ter especializacdo, quais foram as primeiras
preocupacdes face a presencas desses alunos com
deficiéncia na sua sala?

Foi falar com os professores de Educagdo Especial,
foi falar com os pais, perceber o mdximo possivel
daqueles alunos e depois também procurar ideias,
com pessoas que ja trabalhavam com esse tipo de
alunos, de coisas interessantes que eu pudesse fazer
com eles. Tentei logo procurar coisas que os outros
alunos pudessem colaborar com eles e frabalharem
na sala porque eu ndo queria de maneira nenhuma ser
so professora dos outros alunos. Queria também ser
professora deles. Entdo tive também de aprender.
Basicamente foi isso que eu tive de fazer.

E quais foram as primeiras preocupagdes, que notou, que os
professores das salas onde presta apoio sentiram perante a
presenga destes alunos com Multideficiéncia que tém nas
salas?

A primeira coisa que eu senti foi o muito medo de
serem deixados com eles sozinhos. O ndo saberem
muito bem como haviam de atuar e com medo que
houvessem momentos em que os alunos iriam ficar
sozinhos com eles. O que na altura tentdmos fazer
foi dizer que isso sé ia acontecer ..., que iamos tentar
que isso acontecesse, porque ftambém é bom o
professor do regular fomar conta, portanto estar ali
a trabalhar com o aluno, mas isso sé iria acontecer
depois de se sentirem a vontade e de deixarmos
algumas tarefas, coisas ao longo do tempo, quando
houvesse essa evolugdo depois o aluno entdo, poderia
ficar ali alguns momentos sozinho.

Mas esse foi logo medo apresentado inicialmente:
"mas e ficam cd sozinhos e nds ficamos sozinhas com
eles? E que nds ndo conseguimos fazer essa gestdo
dos alunos, com estes alunos nés ja ndo conseguimos.
Portanto foi muito medo.

E tem notado mudancas nas atitudes?

Sim. Muitas mudangas. Os alunos ja podem ser
deixados sozinhos em momentos curtos porque sdo
meninos que precisam de muita atengdo e de muitos
cuidados fisicos também, para além da parte
pedagdgica, e por isso ¢ normal que o professor do
regular ou o educador ndo tenha muita
disponibilidade, fendo mais de vinte ou cerca de vinte
alunos na turma, mas foi-se fazendo um meio-termo,
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momentos ideais para o aluno poder ficar ali e
algumas atividades que a educadora ou a professora
possa fazer com esses alunos sem ter sempre o
professor de Educagdo Especial ali. E numa situagdo
ou noutra, embora ndo aconte¢ca muitas vezes, eu
achava que poderia acontecer mais, o professor de
Educagdo Especial até estar ali de apoio mas a
professora ou a educadora dizer assim: " deixa ld
experimentar fazer isso agora com ele”, ja tem
acontecido, mas poderia acontecer mais vezes porque
essa interagdo € boa porque ai depois uma pessoa
pode ajudar: “ele faz assim” “"eu costumo fazer
assim” e depois estarmos ali a dar um apoio mais
direto mas isso é mesmo ds vezes a falta de tempo.
Mas ja houve mudangas, jd hd mais interesse, ja ha
mais vontade, jd ndo hd aquele panico da crianga ficar
ali. Ja é diferente.

Entdo como ja ha pouco falou nas dificuldades e barreiras
gue tem encontrado e que era preciso ainda percorrer um
longo caminho, que iniciativas que considera importantes
para a inclusdo dos alunos com Multideficiéncia nas turmas
onde presta apoio?

Portanto uma delas é aquela atividade ou atividades
que eu digo de valorizar aquele aluno perante os
outros e trazer coisas que os outros alunos gostem.
Por exemplo nds temos jogos novos ali na Unidade,
levar um desses jogos ou um desses brinquedos, ou
um desses livros e os mildos adoram ver esses jogos
e gostam porque esses jogos, por serem simples, sdo
também cativantes para os outros, ndo € sé para os
meninos de Educagdo Especial.

Levar também os meninos, por exemplo, ao espago
onde eles estdo a trabalhar noutros sitios, por
exemplo, levar os meninos a Unidade, como ja
fazemos, fazemos uma danga, em vez de fazermos no
jardim-de-infancia, fazemos no espago da Unidade.
Para eles agora a Unidade ndo € aquilo que eles ouvem
falar mas que nem sabem o que é. Sabem quando é
que o colega estd ld, para que é que estd ld, que tipo
de materiais ¢ que ele usa e até tém vontade de ir 14,
tém vontade de experimentar. Portanto é um bocado
de desmistificar, por exemplo eles proprios poderem
andar com o aluno com o andarilho, ensinar-lhes,
portanto com supervisdo, e eles depois gostam de
participar e ensinar como ¢ que o aluno hd de se
levantar. Eles acabam por se interessar e isso € uma
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maneira de conseguir ultrapassar uma barreira.
Portanto, eles ndo acharem que aquele menino é
muito frdgil, que estd ali numa cadeira que ndo pode
ser mexido e que temos de ter cuidado. Ndo. Que é
um aluno com limitagées mas também com muitas
qualidades, muitas carateristicas e que eles depois
ficam curiosos. Portanto, de uma maneira € néds
realmente deixarmo-los entrar nesse mundo do aluno.
Isso é, para mim, uma das maneiras de acabar com
essas barreiras.

Em relagdo também ao trazer um bocado os pais,
esses pais a participarem em certas coisas, que
também ndo é fdcil, desses meninos.

Portanto, no fundo, ¢, dentro do possivel, porque nem
sempre ¢ possivel fazer coisas iguais, mas €, as
coisas que aqueles alunos fazem, que podem fer uma
ponte com os outros, devem ser mostradas, devem
ser valorizadas. E mesmo aquelas coisas, que para
eles possam ndo fazer sentido para os outros
fazerem eles gostam de saber o que aquele aluno faz
e porque é que ele faz. Perceberem. No fundo é
deixd-los entrar no mundo do colega também.

Em relagdo a articulacdo entre a de apoio e a professora da
turma?

Ai, hd fambém ... as pessoas terem um bocadinho de
tempo para se sentarem e falarem sobre as coisas,
que ndo é fdcil, s vezes ndo ¢ fdcil arranjar esse
tempo.

Partilhar todas essas evolugdes que ndés também
temos, ndo sé na sala mas fora da sala, noutros
contextos, com essa colega. "Olha, ele ja consegue
fazer isto" ou “ele ja conseguiu comer com a prépria
mdo, ja conseguiu abrir a forneira”, mostrar, se for
preciso fotografar, se ndo for num contexto que a
colega ndo possa ver. Mostrar depois também a
colega. Fazé-las, realmente, ficar também contentes
e empenharem-se nas evolugdes que os alunos tém.
Mas essa questdo também do tempo da programagdo
¢ muito importante. Ter um bocadinho de tempo para
pensar “entdo o que é que podemos fazer em
conjunto com os alunos, com os outros que possa ser
feito, as vezes no inicio do ano e, no meu caso foi
feito, mas tem falhado um pouco ao longo do ano e
acho que é uma parte eu posso melhorar, que €, ao
longo do ano depois vai-se quebrando. Ao inicio do
ano eu fago aquelas coisas muito gerais e depois ao

Pdgina 71




Entrevistador
Professora EE2

Entrevistador

Professora EE2

Entrevistador

Professora EE2

Entrevistador

longo do ano, vai-se perdendo e, se calhar, se
houvesse assim uma .. como nés temos a reunido da
Unidade, também haver ali um espago de reunido
onde: “entdo para o més que vem, em que coisas, é
que nés podemos explorar aqui mais a parte sensorial
do Alex. ou que atividades é que tu vais fazer.."
pronto, fazer assim vdrias reunides, acho que seria

bom.
Sente necessidade de fazer planificagdo em conjunto.

E exatamente. E isso, as vezes, ndo é feito.

Considera positiva a inclusdo de alunos com Multideficiéncia
nas salas do ensino regular, quer para os alunos com
Multideficiéncia, quer para os outros alunos?

Eu considero muito importante e benéfico, mas o que
acontece é que, por falta de condigdes humanas, e
por vezes fisicas, essa inclusdo, por vezes, ndo é
benéfica. Ndo havendo muitas condi¢des, o aluno ndo
poderd estar a aprender aquilo que realmente
precisa. Portanto é benéfico mas tem de se criar
essas condi¢ées. Sendo ele .. se ndo hd essas
condi¢des, ndo hd maneira de criar essas condi¢des
ali, o aluno entdo, tem de ser retirado, bastantes
momentos, e fazer um trabalho especifico nas dreas
que ele precisa porque ali ndo vai ter essa resposta

E sente que os professores do regular, nas turmas onde esta
a prestar apoio, consideram positiva a inclusdo de alunos
com Multideficiéncia nas suas turmas do regular?

Eu acho que eles consideram mas continuam a achar,
sempre, que os oufros alunos nunca podem ser
prejudicados devido a estes. E ndo percebem, ndo
tém aquela perspetiva de que também estes alunos
ndo devem ser prejudicados. Ou seja, na minha
opinido, hd sempre a balanga pesa sempre mais no
nimero de alunos que hd mais, portanto, se hd mais
alunos sem Multideficiéncia, se o grupo é muito
grande, esse grupo € que ndo ¢ prejudicado. Se for
necessdrio prejudicar alguém, é o aluno com
Multideficiéncia.

Eu acho que se deveria pensar nas duas coisas: “como
¢ que nos podemos fazer, sem prejudicar nem uns
nem outros” mas continuo a achar que hd sempre ...
dd-se sempre mais importancia ao outro grupo maior.

Ja foram apontadas aqui algumas iniciativas, mas quais as
possiveis solu¢Bes que julga importantes implementar para
melhorar o funcionamento da escola inclusiva
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Portanto é, atualmente, é realmente haver mais
recursos humanos, sem querer responsabilizar os
professores das turmas que raramente querem ficar
sozinhos com estes meninos, sem os tentar
responsabilizar, mas realmente para se fazer um bom
trabalho com estas criangas, eles precisam muito da
sua atengdo e precisam muito de tempo, muita
disponibilidade e, por mais que o professor do
regular queira fazer, é impossivel ensinar aquilo que
eles realmente precisam, porque ndo hda tempo para
isso. Portanto tem de haver mais fempo com estes
meninos. E para mim uma das coisas importantes.
Portanto, além das pessoas terem formagdo, irem
evoluindo, aprenderem, terem essa formagdo, além
dessas planificagdes em conjunto e com a escola e em
conjunto com o professor para melhorar a atividade
pedagdgica. Tudo isso € importante. Mas se ndo
houver realmente tempo, um tempo de qualidade,
claro, mas tempo para estar com estes meninos e
para lhes ensinar essas coisas que eles precisam,
porque eles ndo aprendem sozinhos. Ao contrdrio dos
outros que se levantam, vdo buscar, vdo ver, vdo
perguntar. Tudo com eles acontece naturalmente e
nds temos de provocar todas as situagdes para estes
meninos aprenderem, nds temos de os levar até elas.
De fazer essas situagdes acontecerem para eles,
porque realmente ndo sdo capazes de pedir, eles ndo
sdo capazes de se levantarem, de perguntarem.
Portanto esse tempo, para mim é das .. o tempo que
se tem com esses meninos, haver bastante tempo,
haver também recursos fisicos, também é muito
importante, e especializados, claro, para mim é o
essencial.

E do que tem reparado, sera que a inclusdo muda a pratica
pedagdgica dos professores do regular, onde presta apoio?
Notou mudangas na sua pratica pedagdgica?

E assim, eu como professora de ensino regular,
quando inclui, quando tinha alunos desses, mudei
muita coisa e calculo que muitos dos colegas também
mudem, outros ndo, outros tentam passar ao lado.
Tentam que o trabalho seja completamente feito
pelo professor de Educagdo Especial e ndo hd
qualquer mudanga na rotina da turma. Mas eu ndo
acho que € isso que deva acontecer.

Portanto, falando pelo meu exemplo, quando era
professora do ensino regular, mudou completamente
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porque eu tinha de pensar em momentos em que
aqueles meninos, todas as semanas, pudessem estar
com a turma e numa coisa que fosse importante para
eles. Portanto, eram meninos que precisavam de
muita exploragdo sensorial, entdo todas as semanas
faziamos jogos dramdticos, jogos muito a base da
musica, das sensagdes. Faziamos coisas relacionadas
s6 com musica. E isso tinha de ser programado
também a pensar neles. Portanto logo ai mudava. Se
fosse, se calhar, sé pensar nos outros, tinha feito ...
e assim era uma atividade que dava para todos e
depois tinha vdrios momentos na turma em que havia
espago para os outros alunos trabalharem e fazerem
coisas para aqueles meninos, por exemplo,
prepararem um teatro de fantoches para
apresentarem aquele colega ou fazer em conjunto
uma histéria com simbolos ou ajudarem o colega a
escrever em braille uma historia que tinham
inventado, portanto, para isso finha de programar.
Portanto ndo podia, de vez em quando incluir. Ndo,
todas as semanas, quando pensava nas atividades,
pensava: “como € que eu vou rentabilizar ao maximo
aqueles alunos ali dentro e os meus alunos, com eles
como € que nds podemos .." e ndo vejo isso muitas
vezes, mas vejo, por vezes has tfurmas, e se ndo muda
a planificagdo deles, ou a programagdo da maneira
como programam a atividade pedagdgica, pelo menos
devia mudar. Se ndo muda, devia mudar.

Entdo ja considerou que existem aqui algumas barreiras.
Gostava que me referisse que barreiras ou facilitadores é
que encontra, dentro do nosso Agrupamento, para a
promocdo da inclusdo de alunos com Multideficiéncia

Portanto as barreiras tém mesmo a ver com essa
parte de pouco tempo, poucos recursos e se had
poucos recursos e pouco tempo, os alunos ficam
prejudicados. Em vez de estarem a maioria do tempo
com o seu grupo, se calhar muitas vezes ndo podem
estar porque se o professor estd ocupado com outro
aluno e se a auxiliar estd para quatro meninos é ébvio
que essa auxiliar fem de ficar numa sala de apoio e
ndo se pode dividir em quatro. Por isso é logo uma
barreira.

Outra barreira é realmente ainda pensar-se muito
que o professor de Educagdo Especial é que tem a
responsabilidade destes meninos, embora nés
sabemos que no papel estd escrito de outra forma,

Pagina 74




Entrevistador

Professora EE2

nés também, um pouco, para aliviar o muito trabalho
que os professores da educagdo regular ja tém,
também acabamos por hos ocupar muito destas
coisas dos meninos de Educagdo Especial e para ndo
sobrecarregar os colegas, mas isso faz com que eles
as vezes ndo se envolvam tanto no processo, para
mim tfambém é uma barreira.

Além das barreiras, os facilitadores sdo o bom
ambiente, em relagdo a esta escola, o bom ambiente
entre colegas que facilita nds podermos fazer um
comentdrio, sugerirmos. Por exemplo jd tenho umas
ideias para o ano para umas visitas de estudo em que
ddo para todos, ddo para os outros e ddo para estes
e vdo todos gostar de certeza e as colegas gostaram
da ideia e mostraram logo uma grande abertura e
concordaram. Isso para mim € um facilitador. Embora
ndo assumam totalmente a responsabilidade destes
alunos mas mostram interesse em querer melhorar,
portanto, hd um bom ambiente de trabalho e isso
para mim é um facilitador.

Depois o espago fisico, neste caso, ndo hd muitos
materiais mas o espago fisico é muito melhor, por
exemplo, que o espago fisico que tinhamos no ano
anterior, tfambém tem sido um facilitador muito
importante. E depois o bom relacionamento com os
pais destes meninos e podermos mandar certas
tarefas para eles fazerem em casa e alguns deles
colaborarem e isso também depois vai facilitar o
nosso trabalho aqui, se os meninos fazem em casa o
que eles fazem também aqui, e as coisas vdo fazendo
sentido. Por exemplo a alimentagdo, nés comegamos a
treinar a alimentagdo de um aluno com sdlidos e a
mde em casa fambém comega a dar sdlidos, pronto
isso € tfambém um facilitador porque o nosso trabalho
depois, realmente, vé-se evolugdo porque é feito em
todos os contextos

E voltando um pouco atrads quando nds faldmos na mudanca
de praticas pedagdgicas, em relacdo ao projeto curricular de
turma, notou que houve alteragées com a inclusdo destes
alunos ou ndo tem bem noc¢do do que é que se passa nesse
sentido?

Ha alguma preocupagdo de incluir alguns aspetos em
relagdo a estes meninos mas eu penso que é uma
coisa minima em relagdo aquilo que devia de ser. Acho
que pode-se melhorar bastante, nesse aspeto, os
professores e educadores pensarem mesmo nha turma
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como um todo, ou seja, a turma inclui aqueles meninos
e "com esta turma assim, como € que nhdés vamos
fazer, como é que vamos planificar” eu, das vezes,
penso que é mais planificagdo e prepara-se as coisas
. 0 projeto curricular é pensado um pouco para os
outros e nalguns momentos entdo vamos incluir
aqueles. Eu acho que poderia ser pensado de outra
forma.

E sente que serda necessaria formagao para melhorar as
praticas inclusivas? Se sim, que tipo de formagdo acha
necessaria?

Ai eu acho que sim.

Na formagdo, coisas mais especificas como trabalhar
com estas criangas e muita formagdo também para
estas pessoas, do regular, que as vezes vivem um
pouco d margem ... pronto, vdo-se deixando levar pelo
que o professor de Educagdo Especial vai fazendo e
vai-lhes dando umas dicas mas eles ndo vivem
verdadeiramente as necessidades destes meninos e
se vivessem, se soubessem mais tfambém era mais
fdacil para eles se empenharem porque das vezes nés
ndo fazemos mais porque ndo sabemos como devemos
fazer. E se realmente tiverem mais formacgdo
sentem-se mais d vontade para dar uma opinido e
para terem uma ideia, para se lembrarem de uma
atividade. Se ndo houver essa formagdo, se ndo
houver esse conhecimento, por mais boa vontade que
tenham, simplesmente, ndo conseguem programar
mais.

E que modalidade de formacdo seria a mais indicada?
Coisas muito prdticas. Eu acho que tudo o que é
observar e ir mesmo a sitios ver, ver videos, ver
professores a funcionarem com aqueles meninos.
Coisas que podem fazer. Fazerem depois atividades,
aplicarem essas atividades, acho que essas sdo ... eu
falo por mim, aquela agdo que tive no ano passado,
era tudo muito .. pronto. Era tedrico mas era tudo
falando em coisas prdticas. Portanto, pegando numa
atividade, como é que podemos planificar aquela
atividade, para uma crianga com  essas
caracteristicas e o que é que podemos melhorar, o
que é que devemos ter em conta. E isso foi muito
importante, porque havia froca de conhecimentos
entre as colegas que também trabalhavam com alunos
com problemas.
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Gostaria de acrescentar alguma coisa, que nao tenha sido
abordado nesta entrevista?

Ndo, acho que tudo sobre o tema, acho que foi tudo
dito.

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e colaboracao,
indispensaveis a consecucao desta tarefa.
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Antes de iniciar esta entrevista que se insere no ambito do
meu trabalho de investigacdo, do mestrado em Educacdo
Especial, sobre as atitudes dos professores do regular face
a inclusdo de criangas com Multideficiéncia nas salas do
ensino regular, tenho a informar que é da madxima
importancia a sua participacdo no desenvolvimento do
meu trabalho.

O objetivo deste trabalho é realizar entrevistas reflexivas
que serdo passadas em trés momentos distintos. E
importante ficar assente que ndo ha respostas corretas ou
erradas.

Os dados recolhidos serdo tratados de forma a garantir a
confidencialidade e o anonimato de cada participante.

Comeco por perguntar a sua idade
Tenho 28 anos

E quais sdo as suas habilitagdes académicas?

Sou licenciada em Primeiro Ciclo e tenho a
componente curricular do mestrado no dmbito da
comunicagdo alternativa e tecnologias de apoio.

Qual é o seu grupo de docéncia?
O meu grupo de referéncia é o 110 - Primeiro Ciclo
mas colocada em lugar de Educagdo Especial

E a escola onde exerce?
Escola Bdsica de Santiago Maior e Escola Bdsica de
Beringel.

Ha quantos anos exerce a profissdo docente?
Ha 4 anos.

E na Educacgado Especial?
Como Especializada é este o primeiro ano.

Entdo ja exerceu outras atividades/cargos além da funcdo
docente?

Ndo.

E que outras formacgdes/especializacdes realizou ao longo
da sua carreira, além da formacgdo base?

Tenho formagdo a nivel elementar em Lingua
Gestual Portuguesa, estou inscrita no curso de
Intervengdo Precoce e tenho as formagdes que vou
fazendo ao nivel da dislexia, ... formagdes a titulo
pessoal.

Entdo ja me estd a responder em como é que se prepara
para atualizacdo de conhecimentos face as mudancas no
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curriculo
Sim. Portanto estar sempre atualizada no ambito
das Necessidades Educativas Especiais

E qual a motivagdo que a leva a frequentar Acbes de
Formagao que sdo oferecidas ao seu grupo de docéncia.

O desafio que estes alunos nos pdem
constantemente.

E antes de ter feito a Especializagdo em Educag¢do Especial,
ja tinha frequentado alguma A¢do de Formagdo na area
das NEE?

Tive no curso de licenciatura, ja tinha tido contato
e entretanto a primeira colocagdo que tive, efetiva,
foi no dmbito do Ensino Especial e como tal, foi o
que despertou ainda mais o interesse por estes
alunos, pela luta constante que eles nos ddo e por
querer desenvolver mais algum trabalho com eles e
achar que até tenho um bocadinho de vocagdo.

E na formacgdo inicial, com ja referiu, foi-lhe oferecida
alguma formacdo sobre NEE. E capaz de especificar
melhor.

Sim. Tivemos uma cadeira semestral, que os
semestres da Universidade se resumem a um
trimestre, mas pronto, que se chamava mesmo
Necessidades Educativas Especiais onde tivemos
contacto, na altura, ainda era o Decreto-lei 319.
Trabalhdmos um bocadinho a nivel de teoria. Ndo
tivemos contacto nenhum na prdtica. S6 mesmo ha
teoria, com a realizagdo de PEIs, de alguns
projetos, mas tudo em contexto de sala de aulg,
com a parte das NEE

E acha pertinente, tanto para si como para os docentes do
ensino regular, a frequéncia de formacgdo continua na area
da EE?

Muito pertinente. Eu acho que foda a gente deve
trabalhar sempre mais, e encontrar formagoes que
possam responder cada vez melhor, porque cada
aluno... Todos os alunos sdo diferentes. em
Educagdo Especial, os alunos ainda sdo mais
especificos e acho que deveremos ter sempre mais
formagdo para conseguirmos responder as
necessidades que eles apresentam, na sua
especificidade.

E o que acha que é para si a inclusdo?
Isso é um tema muito discutido. A inclusdo, € assim:
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quando falamos na parte de colocar os meninos
todos dentro da sala de aula, concordo
perfeitamente. Eu sou das pessoas que, se calhar,
trabalho mais em contexto de sala de aula porque
eu ndo tiro os meninos da sala de aula. Trabalho
dentro da sala de aula.

Incluir ndo € sé isso, ndo € sé té-los dentro da sala
de aula, hd que ter estratégias diversificadas para
os conseguir colocar dentro da sala de aula. Em
relagdo aos professores de Ensino Especial, acho
que deverdo estar dentro da sala de aula com o
professor titular, trabalhar em conjunto, conseguir
que 0s meninos integrem as mesmas atividades dos
outros tentando, sim, com estratégias que sejam
adequadas a eles, mas sempre com a furma, sempre
o mais tempo possivel dentro da turma. Mas claro
acompanhados porque acho que sozinhos ficam
perdidos.

O que a distingue da integragao

A integragdo ... Pondo as coisas como ... Inclusdo é
inclui-los, é té-los sempre. A integragdo é conseguir
que eles proprios aceitem os colegas. Acho que
integrd-los no grupo, sim, fazendo que eles préprios
também consigam entrar dentro do grupo.

E quais as Vantagens ou desvantagens que vé na inclusdo?
Tendo em conta que sou a favor que os meninos
estejam na sala, portanto acho que é uma vantagem
de eles estarem integrados, que participem nas
atividades, que trabalhem.

Desvantagens,.. ¢ assim, para eles, se calhar, as
vezes, ndo ¢ tdo benéfico porque, se calhar, hd
meninos que precisam mais de siléncio, e dentro da
sala, se calhar, ndo hd. Acabam por trabalhar outras
coisas diferentes e que, as vezes, os fazem sentir
diferentes. Se calhar ai a parte de estarem fora da
sala de aula faz mais sentido, para e eles ndo
notarem tanto a diferenga mas, desvantagens, eu
ndo vejo grandes desvantagens. Vejo mais
vantagens do que desvantagens. Até porque a nivel
social, acho que é a maior vantagem que eles tém,
estarem incluidos.

E como vé o seu papel enquanto professora na promogao
dainclusdo na sala de aula onde presta apoio?

Eu acho que fago por isso, todos os dias, quando
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tento que eles pertengam ao grupo quando tento
que eles participem em todas as atividades, quando
os levo, por exemplo, com os meninos do pré, que
fago questdo que eles estejam presentes na sala de
aula, fago questdo que trabalhem, nem que seja
preciso agarrar na mdo da menina, mesmo quando a
menina ndo consegue fazer. E eu fago para que ela
participe, para que ela dé o seu contributo. Porque
eu acho que ela deve |d estar.

Entdo verifica que o professor de Educagdo Especial tem
um papel preponderante para que se implemente a
inclusdo.

Tem. O professor de Educagdo Especial tem um
papel por um motivo: se calhar nés estamos ali
porque gostamos e como tal, dai a necessidade do
professor de Educagdo Especial, porque é um gosto.
Ndo sé para ter trabalho mas porque é um gosto
porque, eu pelo menos, quando venho trabalhar é
porque gosto de trabalhar com estes meninos.
Porque me ddo mais desafios, porque eu acho que
devo fazer alguma coisa por eles, como tal, acho que

e ¢é alguém que tem formagdo na drea.
Independentemente disso, a formagdo € muito
importante.

Durante a sua carreira, enquanto professora do regular,
antes da especializagdo, j& teve na sala alunos com
deficiéncia? De que tipo? (mental, fisica, sensorial,
Multideficiéncia)

A nivel cognitivo. Tive em anos de estdgio ... tinha
tido dois meninos em que um era frissomia 21, mas
tinha um professor de Educagdo Especial a fempo
inteiro denfro da sala, portanto tfrabalho como
estagidria, pouco. Mas tinha a nivel cognitivo, alguns
défices cognitivos mas ndo Multideficiéncia, nem
deficiéncia mental profunda.

Entdo na drea da Multideficiéncia é o primeiro contacto
que tem?
E sim a primeira vez.

Como define o aluno com Multideficiéncia?
O que tem mais do que uma deficiéncia associada. E
normalmente a nivel cognitivo e a nivel fisico.

Entdo e quais as primeiras preocupacées face a presenca
destes alunos com Multideficiéncia, na turma, onde presta
apoio?
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Primeiro que tudo, tentei informar-me sobre a
problemdtica da paralisia cerebral: a parte tedrica.
Depois o conhecer, com os téchicos que jd tinham
trabalhado com os alunos. Falei com a
fisioterapeuta, fui ver tudo o que estava no
processo dos meninos. E falar e orientar as coisas
com os téchicos que ja trabalhavam, que ja
conheciam. Com os auxiliares, com foda a gente que
conhecia os meninos para conseguir entrar e fazer
o melhor possivel por eles.

E que preocupacdes é que tem visto, face a inclusao destes
alunos, na professora do regular.

Tirando que das vezes esquecem-se que eles existem
E sente isso?

Sinto. Jd por trés ou quatro vezes, senti que
quando... ou quando eu estou a chegar a sala, ou eles
ja la ndo estdo, ou porque foram a uma visita de
estudo e nem sequer avisaram que havia essa visita
de estudo. Poderia ser um dia inteiro, podia ser que
a aluna ndo pudesse participar pelas suas condigdes
fisicas, mas pelo menos avisarem, porque eles
fazem parte da turma e, hd determinadas
atividades que eles fazem e que eles até poderiam
participar e ndo participam.

Ndo agora no final do ano, porque estdo a
participar.

Notou alguma evolugdo no final do ano.

Notei

E em relagdo a turma do primeiro ano, em relagdo ao
aluno, como é que sente a preocupacdo da professora?

Ai, o aluno com que trabalho a nivel do primeiro
ciclo, posso dizer que a professora do regular
trabalha muito bem.

Aceitou muito bem as dicas, entre aspas, que eu fui
dando. Tudo aquilo que eu pedi, ela acedeu. Tudo
aquilo que eu propus, ao nivel de estratégias, ela
cumpriu. Posso dizer que era alguém que ndo tinha
contacto e que ndo tinha apoio nenhum sobre a
problemdtica e que tem estado muito disponivel e
que aceitou todas as indicagdes. Que todos os
trabalhos que eu deixei propostos para o aluno,
durante a semana, eles foram feitos, foram
realizados. Houve uma continuidade e hd um apoio
das duas partes. Posso dizer que sim

E que iniciativas que considera importantes serem
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tomadas, para a inclusdao desses alunos na turma onde
presta apoio?

E assim. Sdo alunos especiais, sdo. Sdo alunos
diferentes, sim. Precisam de outro tipo de
atividades, precisam. E t&ém de ... € assim: eles estdo
l&. Também tem de se fazer trabalho. Em vez de
serem sé eles a fazerem as atividades dos outros,
os outros fazerem as que eles fazem. Ser ao
contrdrio um bocadinho. Se o aluno precisa, por
exemplo, de vir passear a rua, de meia em meia
hora, dar uma volta na rua. Entdo, se calhar ndo era
so ele a vir, por vezes, os outros fambém: dar uma
voltinha e vai tudo para dentro da sala.

Sei ld, acho que o trabalho tem que ser feito assim.
E conseguiu que haja essa articulagao, entre o professor da
turma e o professor de Educagdo Especial

Tenho conseguido, sim. Com as duas turmas do
primeiro ciclo em que estou a trabalhar, felizmente.
E principalmente com o aluno da Multideficiéncia.
Que o aluno ndo tinha apoio até ali e ndo tinha ... a
professora do ensino regular ndo tinha orientagdes
e tem trabalhado muito.

Entdo existe um trabalho de parceria e de cooperagao
entre o professor do regular e o de apoio?

Existe. Tem existido sim.

E em relagdo a produgdo e adaptagao de materiais, é feito
pelo professor de Educagao Especial ou é em colaboragao?
Eem colaboragdo. Tem sido em colaboragdo. Um dos
alunos trabalha em contexto de sala de aula.,
portanto, o que os outros fazem, ele faz. O outro
precisa de materiais adaptados e umas vezes eu
deixo orientacdes e deixo trabalho, outras vezes
deixo s6 as orientagdes e a professora do ensino
regular trabalha.

Entdo considera positiva a inclusdo destes alunos com
Multideficiéncia nas salas do ensino regular, quer para
estes alunos quer para os outros.

Considero. Até porque se nota um cuidado especial
dos outros alunos para com eles, para com os nossos
meninos e eles acabam por se preocupar com os
outros mesmo se os virem a chorar vdo. Portanto
acho que é muito benéfico para eles estarem, tanto
para uns como para outros.

E sente que os professores do regular, nas turmas onde
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estd a prestar apoio, consideram positiva a inclusdo de
alunos com Multideficiéncia nas suas turmas do regular?

Penso que sim. Eu falo deste ano especialmente,
tem corrido bem. E como tem corrido bem e a
aceitagdo destes alunos, por exemplo temos o caso
do aluno da Multideficiéncia que seria mais
benéfico para ele, por exemplo, vir para o
Agrupamento. A preocupagdo da professora é: “e
tird-lo ao grupo e ele sair do grupo dele é bom?
Serd que é bom para ele?” Portanto hd uma
preocupagdo em relagdo ao aluno, em relagdo ao

grupo e em relagdo a ele com o grupo.

Entdo e na turma que diz que por vezes se esquecem da
menina do pré-escolar, acha que considera positiva a
inclusdo desta menina na sala?

Eu acho que ndo estavam habituados a ela. Acho que
foi isso, nunca tiveram tempo para se habituar a
ela. E entdo agora como jd estdo a espera que ela
aparega, ja estdo ...

Entdo esta a notar uma mudanca de atitudes?

H4 uma mudanca de atitudes, hd. Mas ds vezes
ainda se esquecem. Basta eu dizer que tém duas
estagidrias dentro da sala e ainda hunca vi uma
Unica atividade preparada para eles, para os
meninos da Multideficiéncia. Ainda nunca houve.
Ndo comigo. Ndo sei dizer se com a outra colega
que vai, que ndo tenha ja havido. Mas também acho
que ndo, que ndo houve.

Entdo quais sdo as possiveis solugdes, que julga
importantes implementar, para melhorar o funcionamento
da escola inclusiva

Primeiro que tudo tem que haver uma aceitagdo.
Perceber que os meninos sdo nossos, sdo da escola,
tém que estar nas turmas. Precisam de um apoio
diferenciado, precisam. Mas, primeiro que tudo,
mudanga de mentalidades.

A nivel de apoios, voltamos ao mesmo, faltam
apoios. Eu, por exemplo, sinto que fazia falta, a
tempo inteiro, com a menina do pré. A tempo
inteiro, tirando as terapias, como é ébvio, porque as
terapias acho que lhe fazem muitissimo bem. Mas
faria falta a tempo inteiro na sala do primeiro ciclo,
tanto de um aluno como do outro. Um porque tem
um comportamento extremamente especial e
precisava para controld-lo e também para ajudar a
professora do ensino regular, que acaba por, as
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vezes, ndo trabalhar tanto com ele porque ndo dd,
porque ele ndo permite, a nivel de comportamento, e
se estiver alguém ao lado dele, ele até trabalha. O
outro porque, como nds costumamos dizer em
relagdo a este menino, a cabega anda mais rdpido do
que a mdo e ele precisava de mais tempo de alguém
com ele sempre, principalmente os frés primeiros
dias da semana. Se ele tivesse apoio os dias todos,
ele finha ido bem mais longe.

Entdo na sua opinido deveria haver mais apoios?
Mais apoios.

E em relagdo a formagdo o que é que acha?

Eu acho que os professores do ensino regular
deveriam, pelo menos assim, umas nogées bdsicas de
como ... a parte tedrica, portanto. Depois a prdtica,
a parte prdtica depois tém-nos ld, acabam por os
ter la. Se calhar ds vezes faltam-lhe bases e
contacto com, nem que seja, com os outros colegas
para troca de experiéncias. Para poder haver troca
de experiéncias. Portanto acho que a formagdo
também entra por ai, nem que seja por estar com os
outros colegas, porque as formagées, hd algumas
mas, ou sdo muito caras ou sdo todas em Lisboa, no
Porto e afins. E aqui onde nés estamos? Ndo hd. Ndo
hd ou sdo muito caras. Também ndo hd acesso mas
deveria haver, a nivel de escola. A nivel de escola,
havia formagdo no inicio do ano, havia formagdo a
meio do ano, havia formagdo no fim do ano. Haver
assim um ponto de avaliagdo e troca de
instrumentos, como é dbvio.

E do que tem conseguido observar ao longo do ano nas
salas onde presta apoio, acha que a inclusdo muda a
pratica pedagdgica dos professores do regular?

Acaba por mudar porque eles acabam por se
aperceber, quando tém alunos mais especificos,
acabam por se aperceber e até tentar trabalhar
com os outros huma maneira também mais
especifica.

Acho que acordam um bocadinho para a vida. Porque
quando sé tém uma turma, vd, de meninos normais,
como se diz, desligam das outras coisas. Depois
ouvimos falar as colegas que t&m os meninos de
Ensino Especial e .. trabalham de uma maneira
diferente em contexto de sala de aula. Pelo menos é
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0 que eu tenho sentido este ano. No ano passado
ndo. Mas este ano sim.

E em relagdo as barreiras e facilitadores que encontra,
dentro do nosso Agrupamento, para a promoc¢ao da
inclusao de alunos com Multideficiéncia

Barreira: falta de materiais. A nivel de falta de
material.

Os pais. Que ds vezes, fambém, ndo sdo..., se calhar
por algum motivo, ainda ndo ... eu falo da aluna que
tenho. Ainda ndo houve a aceitagdo total, se calhar,
do que os filhos t&€m e depois também .. e ndo
sabem responder. E € uma aprendizagem constante,
¢ verdade.

Mas barreiras, principalmente, fisicas. Acho que ha
muitas barreiras fisicas. Nds, na Unidade, podiamos
proporcionar, se tivéssemos mais materiais (a nivel
sensorial) podiamos proporcionar outro tipo d
ensino. Mas ndo hd dinheiro. Ndo hd dinheiro, ndo

podemos comprar.
E facilitadores?

Facilitadores: o empenho de todos os profissionais
que trabalham com os meninos.

Cd estd. Como temos os pais, como barreira,
também temos os pais como facilitadores.

A disponibilidade e a entrega dos técnicos.

Como falei hd pouco, da falta de apoios.

Os técnicos virem de fora é mau, é uma barreira. O
facto de o técnico ndo pertencer a escola, porque
ha horas estabelecidas, portanto é barreira.

No entanto os técnicos que estdo a trabalhar,
considero que sdo muito bons e que acabam por ser
facilitadores, para se trabalhar com eles e sempre
disponiveis para o contacto connosco. Acho que isso
tem facilitado imenso. A preocupagdo dos técnicos,
apesar do contexto de frabalho ser outro e de
alguns deles virem cd uma vez ou duas por semana, o
estarem disponiveis para ...

E ja referiu ha pouco da importancia da formacdo. Que tipo
de formacdo acha necessaria ser implementada dentro do
Agrupamento?

Teremos que fazer, se calhar, um levantamento de
todas as necessidades e depois ver o que hd mais de
comum. E assim, se temos dez meninos com dislexia,
acho que hd que apostar num trabalho, numa

formagdo sobre dislexia.
Mas eu digo na area da Multideficiéncia
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A nivel de Multideficiéncia, temos o levantamento
dos alunos com Multideficiéncia. O que é que eles
tém? Se temos uma paralisia, se temos trissomias
associadas a outras doengas, a outros problemas
cognitivos e sensoriais, acho que depois desse
levantamento, deve fazer as formagdes em fungdo
desses alunos. A parte tedrica tem que vir, tem que
haver para se poder chegar a prdtica. Sem ddvida
alguma.

E que modalidade de formagao seria a mais indicada?

Eu acho que as oficinas de formagdo funcionam
melhor do que a formagdo aos sdbados inteiros,
aquelas oficinas que se calhar dava para frequentar
duas vezes por semana, uma horinha, para ir la para
troca de experiéncias, para troca de materiais.
Claro, supervisionada por especializados na drea.
Mas penso que a nivel de paralisia cerebral,
trissomia, autismo, por ai, acho que era bom
apostar. Porque hd alunos muito especificos e que
nem sempre temos .. e formagdo também com os
técnicos. Eu, o que senti, ao inicio com a aluna da
paralisia. Eu ndo sabia como lhe mexer e eu s
tenho um dia por semana, em conjunto com a
técnica, com a fisioterapeuta. Eu ndo tenho um
dnico dia em conjunto com a terapeuta da fala. E ai
falha. Falha porque, eu nos meus dias, eu tento
fazer o que a fisioterapeuta me ensinou para eu
poder ajudar a aluna a evoluir, a nivel fisico. A nivel
cognitivo, vou fazendo as partes que eu sei mas
acho que falta a articulagdo, ndo fora porque fora
hd o contacto, hd a articulagdo, hd preparagdo de
materiais em conjunto. No entanto falta o trabalho
conjunto. Porque os apoios sdo tdo pouquinhos que
ndo da para conjugar as mesmas horas. Tém que se
distribuir para eles terem mais tempo ocupados.

Gostaria de acrescentar alguma coisa, que ndo tenha sido
abordado nesta entrevista?

Penso que, apesar dos alunos deverem estar
incluidos nas furmas, as Unidades sdo muito
importantes. Muito importantes, primeiro porque
sdo um lugar de referéncia deles. Os meninos
quando chegam, ¢é ali que vdo ter. Porque é a sala
deles. E assim, a Unidade de Multideficiéncia,
supostamente, tem os materiais todos que eles
podem usar, tanto para brincar como adaptados e
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na sala do regular ndo podemos ter isso tudo. Ndo
podemos fer os colchdes, ndo podemos ter a piscina
de bolas. Como tal, apesar de eles poderem passar
mais tfempo na sala com os outros, no entanto a
Unidade ndo deve acabar e ndo devem estar a
tempo inteiro ld. Porque eles também precisam
daqueles omentos para descansar, para brincar,
para trabalharem com outros materiais que dentro
da sala ndo é possivel. Portanto acho que é de
reforgar que é muito importante estar dentro da
sala, sim mas também é muito importante terem a
salinha da Unidade, sem dvida nenhuma.

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade e
colaboragao, indispensdveis a consecuc¢do desta tarefa.
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ANALISE DE CONTEUDO

s

FORMAGAO CONTINUA EM EDUCACAO

FORMACAO CONTINUA EM EDUCACAO

CATEGORIA SUBCATEGORIA | PART | INDICADORES FR.
Ed.1 | - Autoformacdo.
Procuro também atualizar-me através de leituras
e revistas, dentro da minha éarea.
Autoformagdo | Prof.3 | - (..) lendo informacdo que nos é dada através de e- | 6-
mail 7
- (...) ou em manuais, livros.
TIPO Ed.2 | - Através de leituras
- (...) através da internet
- (...) site do Ministério
Ed.1 | - (...) formagdo em grupos cooperativos
- Congressos
- Formacgdo acreditada (..) que va de encontro as
minhas necessidades
Formacao - Fiz ainda um curso denominado “Curso de
Formal valorizacdo  técnica  orientada para a | 10-
administracao escolar” 11
Prof.1 | - (...) participando em a¢des de formac3o
Prof.2 | - (...) formacdes que nos s3o oferecidas
Prof.3 | - Participando em acbes de formac3o,
Prof.4 | - (...) recorro a formacdo
Ed.2 | - (...) conferéncias
- (...) a¢cOes de formacao
- (...) muitas
De acordo com Ed.1 | - Sentir necessidade, nalguma darea, em que eu
a necessidade gostaria de ter uma melhor intervencao 2
do momento Prof.2 | - (...) escolhendo sempre aquela que eu sinto que
tenho mais necessidade
Informatica Prof.1 | - (...) informatica, 2
AREA Prof.4 | _(..) ao nivel de informatica
Ciéncias da Prof.1 | - Estudo do Meio — Ciéncias 2
Natureza Ed.2. | - (...) ciéncias
Escrita Ed.2 | - (..) escrita 1
Matematica Ed.2 | - (..) matematica 1
Expressoes Ed.2 | -(..) das expressbes 1
Geral Ed.2 | - (...) em todas as areas 1
Ed.1 | - (..) procurar aquela formagdo que eu ache que na
minha drea me possa ajudar na minha formacdo, na
Valorizar a sua minha pratica pedagdgica do dia-a-dia.
pratica Prof.1 | - A curiosidade
MOTIVAGAO - (...) o interesse em relacdo a determinados alunos
que tenho nas diferentes turmas
- (...) as necessidades que vdo aparecendo, 12 -
- (...) a complexidade das criancas de hoje em dia 13
- (...) nés temos de estar atualizados para dar resposta
Prof.2 | Colmatar necessidades
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- (...) escolhendo sempre aquela que eu sinto que
tenho mais necessidade
Prof.3 | - Sim. Sinto necessidade (atualizar
conhecimentos).
Prof.4 | - (_.) tentar melhorar a minha ac¢do
- (...) tentar ajudar os meus alunos o melhor que
pOsso
Ed.2 | - (...) enriquecimento da minha acdo
... para me motivar
Prof.2 | Porque somos obrigados
Obrlgatorlgdade Prof.3 | Necessidade de mudar de escaldo
na carreira 3
- (...) por necessidade mesmo para trabalhar na fun¢ado
docente
LEGENDA:
Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo
FORMACAO NEE/EDUCACAO ESPECIAL
CATEGORIA SUBCATEGORIA PART INDICADORES FR.
N3do tem Ed.1 - Na minha formagao inicial eu ndo me recordo de
formacgao haver assim nada.
FORMACAO - ndo tenho muita ideia disso.
INICIAL Prof.2 | - Que eu me recorde, n3o. 6
Prof.3 -N3o.
- Na formacdo inicial nenhuma assim dirigida as
NEE.
Ed.2 - (...) ndo especificamente
y - Acho que sim
g Tem formacao Prof.l I (...) o meu curso, na minha formacdo, nés tivemos
w Ensino Especial 4
k] Prof.4 | Tive uma cadeira semestral de psicologia
z% -(...) euma anual
S Ed1l | - No CESE que fiz de orienta¢do pedagdgica tive
2 uma disciplina mesmo de Educacdo Especial
§ Prof.2 | - S pontuais de um dia,
= . B - seminarios.
z<o,: FORMAGAQ Formacdo em - (...) no curso de psicologia, isso foi abordado mas
< EM SERVICO NEE é a Unica coisa
E Prof3 | - J3.
Q - Ndo me recordo quantas mas sei que ja fiz 1
Prof.4 | - Fiz sobre a dislexia
Ed.2 | - )3 varias.
- A (ltima que frequentei foi sobre meninos
surdos.
- E aqui na escola foi uma com a terapeuta da fala
sobre consciéncia fonoldgica.
- E também fui a uma conferéncia sobre dislexia.
Ndo tem Prof.1 | - Especificamente n3o.
Formacao em Prof.2. 3

- Formacgao nao
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Educacdo
Especial

Prof.3

-Nao

PERTINENCIA

Ed.1

- Eu acho que sim

Prof.1

- Sim.

- Principalmente agora

- (...) so6 através de uma formagdo é que nods
conseguimos trabalhar com elas

- (...) porque a minha turma tem varios casos de
Ensino Especial

Prof.2

- Claro que sim e cada vez mais

- (...) nés cada vez mais somos confrontados com
esses desafios,

- (...) essas criangas que vém que sdo incluidas nas
nossas turmas

- (...) as vezes temos dificuldade em resolver alguns
problemas

Prof.3

- Acho,

-(...) acho pertinente

- (...) porque cada vez temos mais alunos
integrados nas turmas do regular

- Sim (foram uteis).

Prof.4

- Acho muito pertinente

- (...) porque cada vez mais nos aparecem nas salas
de aula juntamente com os alunos do regular,
alunos com necessidades as quais nem sempre
sabemos responder, a menos que tenhamos essas
formacgdes.

Ed.2

- Acho muito importante

15 -
16

INSATISFACAO COM FORMAGAO
ENCONTRADA

Prof.3

- Mas nem sempre encontro sobre o que quero
como € o caso de trabalhar com estes alunos.

- Embora fossem muito generalistas e eram sé
teoria.

LEGENDA:
Xxxx — Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo
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NECESSIDADE DE FORMACAO ESPECIFICA

NECESSIDADE DE FORMAGAO ESPECIFICA

CATEGORIA SUBCATEGORIA PART INDICADORES FR.
Prof.1 | - (..) e cada caso é um caso diferente e sinto a
necessidade de me aproximar dessas criancas
Geral Prof.2 | - () e sentimos, se calhar, necessidade de dar
respostas
- (...) teria de se comegar por uma formagdo com um
tema mais abrangente 6-
- Sobre o “tipo” de alunos que nos podem vir /
parar as maos
Prof.3 | - (...) e sentimos essa falha de n3o saber como
devemos lidar com eles nem como havemos de
trabalhar.
Ed.2 | -(...) formagdo em varias dreas
AREA - Os topicos a abordar sao tantos
Ed.1 | - (...) na drea de Multideficiéncia como é a primeira
vez, que recebi uma crianga
- (...) tenho mesmo necessidade de formagdo nessa
Multideficiéncia Area
- (...) na Multideficiéncia eu ndo tenho formagdo
nenhuma e preciso mesmo
- (...)... eu precisaria e gostaria de frequentar uma | 7
acdo nesse ambito
Prof.3 | - (...) cada vez temos mais alunos com deficiéncias e
cada vez sentimos mais a necessidade de ter
formacgado e nos sentimos muito perdidos nessa drea
- A drea seria a da Multideficiéncia
Prof.4 | - (...) Multideficiéncia
surdez Prof.2 | - (...) se calhar especificar (...) criangas surdas
§ autismo Prof.4 | - Muito especifica- (...) acho que era preciso que
& tivesse outra sobre autismo,
é trissomia - (...) outra sobre trissomia, 1
3 Paralisia - (...) outra sobre paralisia, 1
cerebral
- (...) que estratégias é que eu posso e ...
o1 - (...) algumas estratégias
Para a (...) algumas formas de trabalhar com estes meninos.
aprendizagem | Prof.1 | - O que é que é preciso porque eu tenho varios tipos
de criangas do Ensino Especial, de varios problemas
" - (...) o que é que eu fago com um e depois o que é | 10 -
-;—';, que eu faco com o outro. 11
TOPICOS A % Prof.2 | _(...) como é que havia de trabalhar com ela.
TRATAR % - (...) e a melhor maneira de trabalhar com eles.
Prof.3 | (...) o que fazer para que eles atinjam aquelas metas
que sdo propostas
(...) como é que nés procedemos,
Prof.4 | - (..) estratégias,
Ed.2 | - (..) como trabalhar com essas criancas
Relacionais Prof.3 | - (...) mais no aspeto de como chegar a esses alunos,
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(...) como é que os incluimos na turma mas ao
mesmo tempo nao prejudicando o resto do grupo

- (...) como é que fazemos, como é que lidamos com
eles...

Inespecificas

Ed.1

- Darem-me algumas solucgdes,

Prof.1

,- O que é que eu vou fazer com elas.

Atividades

Ed.1

- (...) que atividades é que eu posso desenvolver com
meninos com este tipo de deficiéncias,

Prof.1

- (...) que atividade fazer com essas criancgas.

- (...) que tipo de atividades é que eu vou fazer com
elas.

- O que é que eu vou poér no caderno.

Prof.4

- (...) coisas praticas que pudéssemos utilizar com os
alunos

Materiais

Ed.1

- (...) que materiais eu devo usar,

Prof.1

- Que materiais, é que eu vou utilizar para trabalhar
com eles.

Prof.4

- Os topicos deveriam de ser materiais,

- (...) construcdo de materiais a que pudéssemos
recorrer,

Leituras

Ed.1

- (...) que leituras eu devo fazer também porque para
ter alguma fundamentagao cientifica sobre isso.

MODALIDADE
DE
FORMACAO

Oficina de
Formagao

Ed.1

- (...) a oficina de formacgdo até poderia ser uma
delas.

- Podia ser que nds pudéssemos construir alguns
materiais e, como temos os meninos, aplica-los em
sala de aula e ver até que ponto é que sdo
adaptados aos meninos e os meninos sdo recetivos

- Sim, podia ser uma op¢ao (Formagdo com
pontos de reflexdao continuada no tempo como
no MEM)

- (...) gque nos deem algumas indica¢des de formas de
trabalhar e estratégias de trabalhar todos os dias.

Prof.2

- (...) uma formacdo, ao longo do ano

- (...) sermos elucidados e conseguirmos depois dar
resposta.

- Um tipo de oficina de formacado

Prof.3

- Teria de ser uma formagdo com algum nivel de
profundidade

- (...) tinha de ser uma coisa mais especifica e
continua.

- A modalidade de oficina de formagdo tem as suas
vantagens

- (...) com os casos concretos, nés fazermos ali coisas
mais concretas, ndo basear sé no aspeto tedrico que
ndo tem nenhuma aplica¢do concreta

17 -
18
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- Seria mais trabalharmos em casos reais e vermos o
gue é que entre todas poderiamos fazer e depois
passar dai e tirar dai conclusdes, trabalhos e
materiais.

- Coisas que possamos aplicar depois.

Prof.4 | _(...) formac3o que se relacione com a pratica,
- (...) prefiro assim do que a tedrica
- Mas uma formagao essencialmente pratica
Ed.2 (...) modalidade mais de oficina,
- (...) uma formagdo que tem mais pratica e da mais
oportunidade de ndés fazermos e trocarmos
experiéncias
Prof.1 | - (...) a¢do de formacdo e oficina.
Oficina e Agdo de - A teoria e experiéncias dos colegas e depois o
Formagao fazer. 3
- Exemplificar mas aprendendo a fazer os materiais
LEGENDA:
Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo
EXPERIENCIA PROFISSIONAL COM ALUNOS DE E.E.
CATEGORIA SUBCATEGORIA | PART INDICADORES FR.
Deficiéncia Ed.1 | - (..) tive hd cerca de quatro anos um menino que
mental tinha um sindrome que eu agora ndo me lembro o
nome. (...) foi um menino que tinha uma deficiéncia
i mental
" Prof.1 | - J3 tive dois anos em que eram com problemas | 3
a cognitivos os dois. Eram criangas que tinham, uma
CZ) idade cognitiva inferior a idade que tinham a faixa
2> etdria.
; Prof.2 | - (...) s6 agora de ha quatro anos para ca é que tive
8 mental,
= Dificuldades de Ed.1 | - Sim. Meninos, com dificuldades de aprendizagem,
% aprendizagem ja tive alguns
a Prof.2 | - (..) nos anos mais anteriores sé as criancas que nés | 2
S TIPOADE diziamos com necessidades especificas de
e DEFICIENCIA aprendizagem e ndo estas criangas com
< necessidades mais profundas.
] - o - -
Z Autismo Prof.4 | - (...) e ja tive um menino autista. 1
E Sensorial Ed.2 | -Sim, (...) foi o caso de alunos surdos 1
o Edl | - (..) tive um menino o ano passado (com
Multideficiéncia), entrou outro menino este ano
Prof.1 | - (..) Um aluno com Multideficiéncia é o caso da
Multideficiéncia minha aluna
Prof.2

- E agora a aluna com Multideficiéncia.
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Prof.3

- Tive no ano passado, .. a aluna M. que era
multideficiente e este ano a mesma aluna mas com
pouquissima frequéncia

- Esta é a primeira experiéncia que tenho

Prof.4

- Este ano letivo, tenho um menino com trissomia 21
e apresenta problemas na mobilidade

Ed.2

- (...) e também com Multideficiéncia

LEGENDA:

Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo

INCLUSAO/INTEGRACAO

INCLUSAO/INTEGRACAO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

CONCEITO

Pertenca ao grupo

Ed.1

- (...) a crianca faz parte do grupo,

- (...) que o grupo aceite e que ela faca parte das
atividades e da programacdo do dia-a-dia

- (...) aiinclusdo é o fazer parte do grupo,

- (...) faz parte.

- (...) € um receber a crianga como uma crianca
(...)que é aceite como os outros,

- (...) Poderdao haver sim, atividades
(planeadas) em que estas criancas
(participem com prazer): musica, historias,
jogo simbdlico com o0s outros pares,
passeios, algumas atividades plasticas,

Prof.2

- As criangas que tém aquelas necessidades que nds
chamamos de especiais poderem ter vivéncias com
as outras criangas dos curriculos normais.

Prof.3

- (..) € ndés termos um aluno diferente, com
caracteristicas diferentes do restante grupo, com
uma capacidade diferente de aprendizagem e tentar
com que esse aluno consiga ter um percurso que va,
ndo em paralelo, mas que nao se sinta fora do grupo
turma,

Prof.4

- Entéo inclusado é... fazer com que todos
participem, o mais possivel, nas mesmas
atividades contribuindo como podem para o
desenvolvimento de uma atividade.

Ed.2

- A inclusdo é os meninos participarem em todas as
atividades. (...) Nés depois adaptamos conforme as
competéncias que cada criancga tem.

8-
10

Sentido de

Ed.1

- (...) a inclusdo é todos termos alguma coisa para
dar, todos temos alguma coisa para receber

- (...) e todos aprendemos ao mesmo tempo

- Se calhar a inclusdo serd um termo mais
abrangente do incluir do ser do estar, do fazer parte
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Equidade

Prof.1

7

- A inclusdo para mim é perceber e
entender as necessidades educativas
especiais de todos os alunos na sala de
forma a ajuda-las no seu percurso escolar e
desenvolvimento pessoal

Prof.2

- (...) todas as criancas terem a possibilidade de
terem as mesmas oportunidades ou as mesmas
vivéncias

Prof.3

(...) portanto que sinta que nds estamos a trabalhar
com ele como estariamos a trabalhar com o restante
grupo.

Dificuldade em
definir

Prof.1

- E incluir criancas ditas diferentes, (..) que tém
problemas especificos numa turma em que as outras
criangas tém um percurso dito normal no ensino,
nas aprendizagens e na parte cognitiva e motora

- Estamos a integra-las em turmas
“‘especiais” porque a inclusao é para todos.

Prof.4

- Inclusdo é um tratamento o mais generalizado
possivel sem fazer diferenciacdo apesar de ter que
haver um tratamento especial, mas fazer com que
esse tratamento especial leve os alunos especiais a
serem o mais regulares possivel

DIFERENCA
CoM
INTEGRACAO

Conceitos distintos

Explicacdo
dubia

Ed.1

- Integrar... sera mais ... ndo sei... estd integrado no
grupo, faz parte do grupo mas a inclusdo é muito
mais do que isso (...)Se calhar.

Prof.1

- (...) integrar é uma forma de integrar criangas num
determinado grupo escolar e inclusdo é por exemplo
um grupo diferente de etnia diferente estar dentro
da sociedade, da turma

Prof.2

- Inclusdo .. acho, se calhar que serd mais
abrangente e mais profundo, talvez ... inclusdo ...
enquanto que, integrar talvez ndo seja tdo
abrangente.

- (...) inclusdao parece ser uma coisa mais profunda,
com mais profundidade onde a crianga ... temos que
direcionar para ela atengbes especiais porque ela
tem necessidades diferentes que temos que
colmatar, temos de ir ao encontro.

Foco no
Curriculo

Prof.3

- Se calhar integrar é coloca-lo na turma e
trabalhar coisas diferentes do grupo e incluir
é fazer com que ele pertengca ao grupo e
realize tarefas juntamente com os outros.

Prof.4

- Integrar, se |a estiver presente estd integrado.
Incluir implica que haja uma acdo no sentido de
ajudar essas criancas a participarem na vida escolar.
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Ed. 2

- Eu acho que é na forma como esta na sala.

Na integracdo esta la mas nao faz as mesmas
coisas dos outros, faz outras atividades
totalmente diferentes.

Na inclusdo o aluno faz parte do grupo, participa
nalgumas atividades dos outros. Mas no caso
do Alex, é muito dificil participar pois € um aluno
gue nao interage com 0S Outros.

Conceitos
homoélogos

Ed.1

- Integrar é fazer parte do grupo e de algumas
atividades da sala, em que efetivamente eles
tenham um “papel” mais ativo, mais presente,
ou seja, ndo é sé estar por estar, ... E no fundo,
também, fazer ver ao grupo, que estas criancas
participam nas nossas atividades, mas com as
suas limitacbes

Prof.3

- (...) eu para mim nado sinto muito bem a diferenca
entre a integragao e a inclusao.

- A inclusdo para mim é, portanto, inclui-los na
turma e fazer com que nao haja ali uma separagao
em termos de alunos ... a integracdo é fazer com que
um aluno n3o se sinta diferente, ndo se sinta um
aluno especial, um aluno diferente dos outros ... é
muito ténue a diferenga entre integracio e a
inclusao, para mim.

N&o sabe

Ed.2

- Eu penso que inclusdo ... (ou integragdo) portanto
... ndo sei responder a essa pergunta

LEGENDA:

Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo

VANTAGENS/DESVANTAGENS DA INCLUSAO

VANTAGENS/DESVANTAGENS DA INCLUSAO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

VANTAGENS

N3o especificadas

Ed.1

- As vantagens sao muitas

Aceitacdo da
diferenca

Ed.1

- (...) porque os meninos que também fazem parte
do grupo acabam por ver que ha meninos diferentes
e relacionarem-se com eles

- (...) esses meninos, ... fazem parte da sala e sdo
também bem recebidos e sdo aceites

Prof.1

- Sensibilizar e aceitar as diferencas.

Prof.2

- E as outras criangas porque acabam por também
ter vivéncias com essas criangas com NEE a acabam
por ganhar o respeito a essas criangas e isso acaba
por enriquecer todos.

Prof.3

- (...) a vantagem é fazer com que os meninos nao se
sintam marginalizados.

Prof.4

- Eu acho que é benéfico para os alunos, quer do
regular quer do especial, porque todos tomam
contacto com todas as realidades.
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Partilha

Ed.1

- (...) aprendem uns com os outros.

- (...) é aceite por mim e pelo grupo, e fazer
sentir igualmente no grupo, que todos queremos
que ela seja “feliz’ e que participe nas
atividades da sala, tal como ja foi referido,
dentro das suas possibilidades.

Ed.2

- (...) hda uma interajuda, uma partilha, o mostrar
como é que se faz por parte dos outros meninos.

Prof.2

- As que tém essas necessidades educativas especiais
gue acabam por ter as experiéncias e vivéncias que
se calhar se ndo estivessem incluidas numa turma do
regular, ndo teriam.

Prof.4

- Os alunos “especiais” sentem que podem dar
um contributo valido e os “regulares” respeitam
0s esfor¢cos dos colegas.

DESVANTAGENS

Nenhumas

Ed.1

- (...) eu ndo vejo propriamente desvantagens.

Maior exigéncia
face a dinamica
dasala

Ed.1

- O que eu sinto é que eu ndo consigo chegar a esses
meninos tanto como eu chego a meninos que tém
alguma dificuldade de aprendizagem, que os sento a
meu lado e que adapto a atividade que estou a
desenvolver e dou um apoio individualizado.

- Estes meninos necessitam de muita, muita

disponibilidade.

- E é o que eu sinto e tenho muita necessidade. O
que é que eu faco?

Curriculo

Ed.1

- (...) faz sentido para uma crianca destas estar
presente quando eu estou a fazer trabalho de
texto?

Provoca
ansiedade nos
professores

Edl

- Porque ao ver as criancas, fiquei preocupada,
ndo me sentia segura, porque era a 12 vez que
ia trabalhar com estas criancas.

Prof.2

- (...) pode ser um bocado a ansiedade de alguns
professores,

- (...) a ansiedade porque temos medo de nao
conseguir dar resposta as necessidades que aquela
crianca em particular tem e de dar resposta ao
grupo turma grande e depois aquela crianga em
particular.

Exigéncia de mais
formacado

Ed.2

- Nalgumas atividades eu tenho dificuldade. Primeiro
porque como nao tenho muitas bases para trabalhar
com criangas com esses problemas, nunca sei se
estou a fazer bem ao nivel da dinamizacdo da
atividade

Prof.3

- (...) é, eles ndo estarem a ter .. ndo terem o
acompanhamento devido numa sala de aula do
regular por uma professora que ndo tem formacao
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- Se a professora nao tiver (formacdo), eu acho que é
uma desvantagem para os alunos com NEE porque
ndo tém o acompanhamento devido e necessario.

Variam de acordo
com os
problemas

Ed2 | Eu penso que nesse caso (ndo tinha apoio) é
Falta de recursos desvantajoso nds ndo estamos para esses meninos,
humanos e nem estamos para os outros.
técnicos = - - = 12 -
N3do devia de haver inclusdao quando ndo ha meios
técnicos para acompanhar.
Prof.1 | - Eu acho que depende dos problemas que as

criangas tém.

- Porque ha criangas que deveriam estar a tempo
inteiro dentro da sala de aula porque conseguem
acompanhar nalguns aspetos a dindmica da turma
mas ha outras criangas que deveriam ter s6 um
determinado periodo dentro da sala de aula para
estar em contato com as outras criangas para
trabalhar com as outras criangas mas ao mesmo
tempo porque tém outro tipo de necessidade que é
necessario retira-las da sala para trabalhar o aspeto
motor, a fala ou as sensagles, ter outro tipo de
atividades mas fora da sala de aula

LEGENDA:

Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo

O PAPEL DO PROFESSOR NA PROMOGAO DA

O PAPEL DO PROFESSOR NA PROMOGAO DA INCLUSAO

SUBCATEGORIA PART

INDICADORES FR.

Apresentar o valor da diferenga

Ed.1

Aos alunos

- (...) é o de fazer ver as criangas que é importante
que aquelas criangas estejam na sala e que fagam
parte do grupo.

- Porque sdo criangas com dificuldades mas sdo
meninos como nds que tiveram alguma .. como
explico aos meninos, que ndo nasceram como eles
mas que fazem parte do grupo

- (...) tento ver que é uma realidade e nds temos de
aceitar os meninos e que eles devem estar ali para
aprender connosco e ndés aprendemos com eles.

Prof.4

- No sentido de fazer com que o aluno nao se sinta
diminuido por qualquer razdo, seja por uma
deficiéncia que tem ou por uma incapacidade
qualquer.

Ed.1

Aos
funcionarios

- Ao nivel dos funcionarios também tento, e cada vez
mais, que eles se familiarizarem com esta inclusdo
que é importante.
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Mediador entre
crianca diferente e
aturma

Ed.2

- (...) proporcionar a inclusdo, é proporcionar ... dar
espaco a que essa crianca também possa participar
nas atividades

- Fazendo com que o0s outros meninos
interajam com ele, que compreendam que
ele é diferente.

- (...) fazemos com que ele esteja presente
gquando 0s meninos cantam e dancam para
ela conviver com 0s outros

Prof.1

- Eu acho que sou um fio condutor

- (...) tenho de descer ao nivel da crianga para tentar
chegar até ela e ensinar alguma coisa e ser o fio
condutor para o resto da turma.

- Ajuda-las, de forma a que, as outras criangas
também nao se sintam ressentidas ou ndo aceitem a
diferenca.

- Acho que também parte do professor a atitude que
o professor tem dentro da sala de aula para nao
haver atritos “entre aspas” entre as criangas.

- As outras também tém que aceitar a diferenca
porque hoje em dia, na sociedade, todos somos
diferentes e cada vez se sente mais e ha mais
diferencgas quer a nivel fisico, cognitivo mas também
cultural, religioso, tudo.

Prof.2

- Isso é muito importante.- A professora acaba por
ser o elo de ligacdo, no fundo entre todos. Entre a
crianga com NEE e as outras criangas.

- Acaba por haver ali um elo de liga¢do e pronto, é
importante ter um elo de ligacdo, um elo forte e
seguro.

10

N&o define

Prof.3

- O meu papel nesse aspeto da inclusdao é um papel
um bocado apagado, ainda,

- (...) porque eu ndo tenho muita experiéncia
Senti-me perdida, ... portanto eu ndo tenho um
papel muito ativo nesse aspeto visto que ndo tenho
formacgdo e tenho receio depois de, com a pouca
formacgdo que tenho, estar a prejudicar mais a aluna
do que propriamente a promover qualquer de
avanco na aluna ou no aluno.

LEGENDA:
Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo
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IMPACTO DA INCLUSAO NOS PROFESSORES DO ENSINO REGULAR

IMPACTO DA INCLUSAO NOS PROFESSORES DO ENSINO REGULAR

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

Curriculo da
turma

Ed.1

- (...) quando eu planifico para amanh3, para a
semana, eu sei que tenho aqueles meninos na sala e
tento adaptar algumas atividades a esses meninos.

Ed.2

- Aquilo que eu mudei, no caso de Alex., foi a
introducdo de muita musica, que é também uma
mais-valia para os outros

Prof.1

Eles vao estar integrados numa turma que tem um
percurso escolar, tém uns objetivos a cumprir. Ao
estarem incluidos esses miudos dentro da sala de aula
o professor tem de reformular todas as suas
estratégias

Prof.1

- (...) e os objetivos estarem também adequados a
esses meninos.

Prof.2

- (...) ndo digo para tentar chegar ao mesmo objetivo
porque o objetivo pode n3do ser o mesmo mas
objetivos podem-se dizer paralelos,

Prof.3

- (..) ali jd temos que ter muita variedade de
atividades para que esse aluno consiga atingir as
metas que estdo propostas no seu programa.

Dindmica da
sala:
Forma como
organiza a sala

Estratégias

Relacionamento
mais
personalizado

Ed.1

- H4d mudangas na pratica pedagdgica,

Prof.1

- (..) a forma de falar também, mais devagar,
perguntas mais simples para todos se estarem a sentir
incluidos na sala de aula.

- As estratégias tém de ser diferentes

- Atividades onde desenvolvam a destreza
manual, jogos, pinturas, dobragens, contagens

- E realizar com elas atividades mais simples
gue elas sejam capazes de fazer

- Trabalho individualmente ou em grupo

- Quando necessario, sim (adapta a dinamica
da sala a esses alunos).

- As criancas dao a sua opinido, participam
com o trabalho manual, distribuir livros e
cadernos aos colegas, marcar as presencas,
etc.

Prof.2

- (...) muda porque temos que estar a pensar sempre
estratégias diferentes

-(...) portanto, temos de estar constantemente a
remodelar, a pensar na estratégia.

Prof.3

- Ndo se limita sé a parte académica mas sim a
compreensdo daquelas necessidades que os meninos
tém.

-Faz com que nds tenhamos necessidade de descer
mais ao nivel daquelas criancas, ver o que é que elas
conseguem fazer

Prof. 4

- Valorizacao do trabalho autbnomo;

14
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Trabalho equipe

- Trabalho de equipa entre professora/aluno
com NEE/ aluno de entreajuda,;

Diferenciacao
Pedagdgica:

Conteudo

Estratégias

Prof.2

- Para chegar a determinado objetivo, para aquele
aluno especial temos de fazer de uma forma, para os
outros de outra.

Tanto ao nivel das adequacdes curriculares como na
diferenciacao pedagégica.

Prof.3

- (...) @ nds proprios temos que nos adaptar a essas
necessidades, coisa que ndo acontece com a turma do
regular, onde nods limitamo-nos a fazer aqueles
trabalhos que sabemos que os miudos conseguem e
gue acompanham.

- Seguramente que vai provocar uma mudang¢a nas
praticas pedagdgicas porque nds nao nos limitamos
aquele trabalho que consideramos um pouco de
rotina,

Prof.4

- Estou a utilizar diferenciagdo pedagdgica sim.

- Mudei sim (alteragbes curriculares), eu ndo estava
muito virada para retroceder com os alunos, por
exemplo ao nivel do pré-escolar e insistia muito mais
ao nivel dos grafismos para desenvolvimento da
motricidade basicamente e agora come¢o a
aperceber-me que ha outros parametros que também
nao vém as vezes muito bem desenvolvidos e comeco
jd a recorrer a estratégias para desenvolver esses
aspetos porque acho que acabam por fazer falta para
0 progresso das aprendizagens ao nivel do primeiro
ciclo

- A subdivisao do trabalho e desenvolvimento
de atividades por etapas;

Negociacdo de tarefas em troca de
momentos ludicos;

- Valorizacao dos interesses dos alunos;

- Organizacdo de materiais de estudo
(portefdlios e dicionarios);

- Negociacdo de prémios;

- Autoavaliacéo do trabalho/ balanco do dia.

12

Necessidade
continuada de
formacao

Ed.1

- No caso da multideficiéncia, € mais
complicado porque eu n&o tenho qualquer
formacao.

Prof.2

Agora coisas mais especificas (adaptacdo de materiais)
se calhar ndo consigo.

Prof.3

- Terd talvez de haver mudanca (em relacdo a
modalidade de trabalho docente), talvez de
mentalidade, de nds aceitarmos estes alunos com
NEEs e Multideficiéncias como um .. um facto e
aceita-lo e prepararmo-nos.
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- (...) mas se calhar nem sempre o fazemos
da melhor forma por ndo estarmos ainda
despertos para como trabalhar com estes
alunos

Aquisicdo de
novos
conhecimentos

Ed.1

- (...) porque nés aprendemos muito com estes
meninos.

Ed.2

- Eu penso que muda positivamente porque ao
trabalharmos com criancas com problemas acabamos
por estar mais despertas para certas coisas, mesmo
em relacdo aos outros miudos.

- A nivel da minha pratica e também o facto de me
despertar para outras coisas.

- Para o beneficio que estes meninos tém em
conviver com 0S outros meninos ditos
normais e para o beneficio que os outros tém
em aprender a conviver com criangas com
deficiéncia

Prof.3

- Eu acho que a inclusdo muda porque da-nos outra
formacao,

- (...) alarga muito mais a nossa formacao.

- Ndo se limita sé a parte académica mas sim a
compreensdo daquelas necessidades que os meninos
tém

Prof.4

- Muda porque a experiéncia conta para muita coisa,
as pessoas vao acabando por aprender.

- Pelo menos é o que se passa comigo, eu aprendo
todos os anos

- (...) e vou alterando a minha pratica a partir daquilo
que eu aprendo e uma experiéncia destas, sendo
nova, acaba por alterar

- Alterou a minha pratica, aprendi coisas que nao
sabia, por necessidade e pelo facto de ter este aluno
na minha turma

10 -
11

Construgdo de
Materiais
didaticos

Ed.1

- (...) (mudangas) na preparacdao dos materiais

Prof.2

- Depende de que materiais falamos (adaptagdo de
materiais). Quando falamos de uma ficha de trabalho
ou de uma ficha de avaliagdo, de uma ficha para o dia-
a-dia, mais ou menos, acho que posso.

- NOs docentes do primeiro ciclo, somos
especialistas em adaptar materiais e em
improvisar.

Prof.4

- Eu senti necessidade de fazer os mesmos materiais
mas a nivel individual porque os materiais que sdo
utilizados pela turma em si vdao rodando e faz com que
o A. sé tenha contacto com eles, esporadicamente. Eu
tenho um registo sé dele, para que ele possa fazer isso
com mais frequéncia

Partilha de
entre docentes

Prof.2

- A relacdo entre docentes, eu sempre fui (...)
apologista da partilha, sempre

- E acho que todos temos a perder se nao
partilharmos.
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- De dificuldades, de ansiedades, de
solucdes encontradas, de materiais.

Prof.3

- E entre docentes haver uma troca, uma partilha para
gue as experiéncias de uns sirvam de experiéncia para
0s outros e ndo nos limitemos sé aquilo que eu sei e
por vezes aproveitar o que os outros colegas sabem
para podermos realizar.

Prof.3

- Oideal era um trabalho cooperativo entre docentes.

Adaptacao dos
Instrumentos de
avaliacdo

Ed.1

- (...) e (hd mudangas) nos instrumentos de avaliagdo.

Prof.3

- Acho que terdo de ser diferentes (instrumentos de

avaliagdo) uma vez que as necessidades sdo outras,

- (..) terd de ser uma avaliagdo adaptada as

necessidades dos alunos

Prof.4

- E instrumentos de avaliagdo diferenciados, sim

- Observacéo direta,

- (...) fichas formativas

LEGENDA:

Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo

PROPOSTAS PARA UMA MELHOR INCLUSAO DO ALUNO MULTIDEFICIENTE

PROPOSTAS PARA UMA MELHOR INCLUSAO DO ALUNO MULTIDEFICIENTE

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

Formagao

Ed.1

- Depois essa questdao da formacdo que eu ja falei e
que é importante

- Primeiro a formacao.

- (...) nés, os adultos, é que deveriamos de nos
apetrechar realmente de alguma formagdo neste
ambito para que possamos realizar algumas
atividades com consciéncia e ter a convic¢do de que
aquilo que eu estou fazendo esta correto.

- (...) a nivel do Agrupamento poderia haver, e ainda
mais agora que nds temos uma Unidade aqui no
Agrupamento poderia haver ou deveria haver
formacdo para os educadores e professores que tém
esses meninos, para lhe fornecerem estratégias e
formas de trabalhar com estas criancgas

Ed.2

- Eu penso que parte tudo da formacdo, da nossa
formacao

- (...) mas uma formacdo que ndo seja s6 teodrica
porque aquilo que nds apanhamos nos livros e na
internet acaba por nao ser o suficiente

- Ser uma formacdo em que haja troca de
experiéncias

Prof.1

- A formacdo do professor titular. Porque o professor
titular ndo tem formacao especifica

- (...) e a formacgao.

14 -
16
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Prof.2 | - Mais formacdo, junto dos professores do regular,
acho que isso ai é fundamental.

- (...) os professores terem uma preparagdo maior
para isso

- Sim, (da inclusdo do aluno na turma)

- (...) e da preparagéo do professor para o
receber.

Prof.3 | - Essencialmente a formacdo na drea da
Multideficiéncia,

- (...) nomeadamente na Multideficiéncia profunda

- O que ndo esta adequado ainda é a professora que
ainda ndo esta formada no aspeto de poder assumir
essa aluna ou esse aluno sem recurso a um
funciondrio ou a uma docente especializada.

Tempo Ed1 | - E preciso “tempo” para “estar’ com estas
criancas 2
- Sinto “necessidade “ do tempo, que é
€SCasSo
Ed1 | - (...) estas criangas precisam de ter sempre
Profissionais algum adulto “ao seu lado’.
especializados Prof.1 | - Por professores especializados dentro da sala de
na sala aula para apoiar o professor 9-
- Recursos humanos essenciais, 11

- Deveria haver uma pessoa que dinamizasse
atividades (no recreio)

- Alguém que dinamize atividades: Jogos,
cancdes ou dancas.

Prof.2 | - Relativamente aos recursos humanos achamos
sempre poucos, achamos sempre necessidade de
mais.

Prof4 | - Acho que seriam necessarios mais recursos
humanos

- (...) deveria ser criada a possibilidade de haver uma
equipa que permanente

- (...) diariamente, ... um par pedagdgico

- (...) ou uma professora do Ensino Especial que
estivesse todos os dias presente.

- Estes alunos estarem mais acompanhados.

Ed.1 | - (..) na sala que tenho. Para estes meninos, eu ndo
tenho materiais de trabalho para estes meninos.
Recursos - temos de ter as condi¢Ges ideais, a nivel de
materiais materiais
- Sinto necessidade de alguns materiais mais | 6-
adequados a estas criangas 7
Prof.1 | - Haver também materiais adequados aos alunos

dentro da sala de aula

- (...) adaptacdo e produgdo de materiais

Prof.2 | - Claro que eles (recursos materiais) nunca sdo
demais porque essas criancas também tém
necessidades muito especificas
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Prof.4 | - (.)) mesmo a nivel de material didatico quer de
informatica, quer de jogos manipuldveis ndo temos
muita variedade e os que hd sdo muito antigos

LEGENDA:
Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo

g

BOAS PRATICAS APONTADAS

BOAS PRATICAS APONTADAS

SUBCATEGORIA

PART INDICADORES

FR.

Procurar informagdo

Ed.2 | -(...) aquilo que eu tentei foi fazer pesquisa na internet

Prof3 | - (..) li o que vinha no dossier da aluna e esclareceu-me
ou pouco sobre o que ela tinha

Prof.4 | - Informei-me a nivel préprio, pesquisei, fui a internet, li
livros

Promover a
participacao de todos
os alunos

- E trata-los como se ndo tivessem dificuldades, trata-los
como qualquer outra crianga, ndo fazer diferenca.

- (...) tudo o que seja determinada informacdo falar
também para eles

- (..)se houver um trabalho em grupo eles estarem
também em grupo

- (...) ndo estarem a parte

- (...) quando ha discussGes dentro da sala de aula
também perguntar a opinido deles porque eles sentem-
se bem, a importancia com que vao participar.

- (...) inclui-los nos outros trabalhos de grupo do grande
grupo em tudo o que seja manual

Prof.1

Prof.3 | - (...) foi tentar fazer com que a aluna seja bem recebida,
apresentando-se aos outros ou ... nds apresentdmo-la, no
caso de ela ndo se expressar

- De os alunos respeitarem o aluno, dos outros colegas
respeitarem esse aluno

Prof.4 | - O participar em trabalhos de grupo
- (...) e a participacdo em trabalhos comuns.

10

Informacgdo aos
Encarregados de
Educacdo

Ed.1 | -(...) os pais foram informados todos, (...) os pais foram
informados que tinhamos meninos com NEE e alguns
meninos multideficientes que iriam integrar as nossas
salas e que iriam fazer parte de duas

- (...) para terem conhecimento disso, para os pais
saberem que, nés como escola, que recebemos esses
meninos tal e qual como os outros e que daremos o
melhor, faremos o melhor para eles.

Adequacao das
rotinas de sala ao
aluno

Ed.1 - A sala tem uma rotina, que é conhecida do grupo,
mas em colaboracdo com o técnico de educacao
especial, e do seu horéario, essa rotina pode ser
alterada, no sentido dessas criancas poderem
participar em atividades mais especificas e dirigidas
a sua problematica
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Promover a aceitacao
do aluno diferente

Ed.2

- Falar com os meninos para aceitarem o aluno na
sala e recebé-lo na sala da mesma forma que
recebo os outros para o envolver nas atividades em
gue pode estar presente.

Prof.2

- (...), mas que é aceite por mim e pelo grupo, e
fazer sentir igualmente no grupo, que todos
queremos que ela seja “feliz”

Prof.3

- De os alunos respeitarem o aluno, dos outros colegas
respeitarem esse aluno

Prof.4

- (...) fazer com que os outros, caso haja alguns que nao
aceitem e que fagcam grandes distingdes entre essas
criancgas para que nao haja diferenciacao

Planificagdo pensada
no aluno
multideficiente

Ed.1

- (...) planificamos atividades em que seja possivel a
participacéo dessas criancas.

Valorizagdo do
trabalho do aluno
multideficiente

Ed.1

- (...) estas criangas podem fazer “coisas diferentes”
e mostrar depois ao resto do grupo as suas
producdes, valorizando-as. Alids esta é uma prética
diaria e as criancas ajudam-se todas umas as
outras.

Apoio individualizado
em atividades
especificas

Ed.1

- (...) receber/integrar no grupo uma crianca com
multiplas deficiéncias, exige um trabalho totalmente
diferente

- (...) o trabalho individualizado com a crianga, é
aqui o elemento fundamental do desenvolvimento do
CEL

Prof.1

- Desenvolvo um trabalho mais individualizado com eles,
os trabalhos estarem de acordo com o grau de
dificuldade que eles tém

Prof.3

- (...) e principalmente dedicar-lhe um bocadinho de
tempo, deixando o grosso da turma a fazer um trabalho
mais especifico

- (...) e dedicar um bocadinho para que aquele aluno ndo
sinta que ha ali aquela diferenca.

- Tentar arranjar um bocadinho de tempo para os outros
alunos e para esse aluno.

- (...) estes (alunos com Multideficiéncia) precisam
de uma atencdo muito particular devido as suas
grandes dificuldades

- (...) dando-lhe apoio na realizacao das atividades

Entre alunos

Trabalho colaborativo

Ed.1

- Na sala as criancas tanto trabalham
individualmente, como a pares, pequeno ou grande

grupo.

- Os mais velhos costumam ajudar os mais novos ou
outros que tém mais dificuldade.

Prof. 3

- (...) fazendo com que interaja com o grupo.

Prof.4

- Trabalho de pequenos ou grandes grupos e
apresentacao/exposicdo de trabalhos individuais.

- Distribuicao de tarefas e entreajuda entre colegas.
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Entre - (...) porgque a professora de Educacdo especial que aqui

professor do Ed.1 vem, embora esteja na sala e esta com os meninos a

ensino trabalhar mas eu as vezes falo com ela no sentido de nds

regular e a as duas trabalharmos a pares e eu adquirir mais saberes
equipa de EE neste ambito.

- Sim, sim. (Peco colaboragdo) E na construcdo dos
materiais também

Ed.2 | -(..) e junto dos técnicos que o acompanham, pedir dicas
e informacdes sobre a forma como se deve proceder com
meninos com esses problemas.

Prof.2 | - (..) depois também a relacdo que existe entre o
professor titular e o professor do especial também é
muito importante, pelo menos eu sinto isso.

- Acabo mais por pedir colaboragdo a colega do especial
do que em documentar-me.

- E onde eu procuro ajuda (da colega de Ed. Especial).
Prof.3 | - E recorri aos conhecimentos que os professores de EE
tinham do caso

- (...) essencialmente dos professores (de Ed. Especial)
que ja a conheciam ou se ndo a conheciam, tinham mais
conhecimento do que eu.

Inclusdo do aluno nas | Prof.2 | - Tento sempre incluir essa crianca em todas as

atividades da turma atividades da turma onde tal é possivel
Prof.3 | - Incluindo-o na turma,
Adaptacdo de Prof.3 | - (...) adaptar "aquela” atividade a crianca em
atividades particular.
Ed.2 | - (...) quando contamos uma historia, mostramos as

imagens ao aluno, deixamos ele mexer no livro...

- Quando fazemos uma danca ou cantamos uma
cancao fazemos com que ele preste atencdo pois
ele gosta muito de masica. Acalma com musica
classica.

Observacgdo direta Prof.3 | - (...)e depois tentando observéa-la e vendo o que é que
poderia fazer para ir de encontro a ela.

Prof.4 | - (..) e até pelo conhecimento através da relacdo que vim
a ter com o aluno, fui mais ou menos desenvolvendo uma
relacio de proximidade que me permitiu também ter
algum conhecimento das necessidades dele.

LEGENDA:
Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo
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BARREIRAS /FACILITADORES DA INCLUSAO

BARREIRAS/FACILITADORES DA INCLUSAO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

BARREIRAS

Preconceitos

Ed.1

- (...) as vezes quando falamos (com os Enc. Ed.) e
até mesmo aqui com os auxiliares, hd um ou outro
gue pde ... mas que beneficios, o que é que estes
meninos aqui, na Multideficiéncia, poderdo lucrar,
entre aspas, em fazer parte de uma turma onde
eles, muitas das atividades ndo sdo adequadas a
eles, visto que, o desenvolvimento deles estd
muito aquém da faixa etdria.

- (...) hd ainda aquela ideia que estes meninos,
enfim, deveriam estar num espago que fosse
unicamente dedicado a eles e ndo fazerem parte
do grupo regular.

Falta de tempo

Ed.1

- Eu gostaria de me dedicar mais a esses meninos
mas ndo tenho ... se esses meninos ndo tivessem
um acompanhamento de outro adulto, isso para
mim seria uma barreira muito grande porque eu
nao conseguiria chegar a eles.

- (...) o educador tem o resto do grupo, (20),
que também precisa de estimulos e apoios,
pois as criangcas sdo muito pequenas

Prof.4

- Neste aluno especificamente, acontece com
frequéncia uma desmotivacéo na conclusdo de
trabalhos o que requer tempo para ele em
exclusivo da minha parte e sinto que, na
maioria das vezes, o tempo que lhe consigo
dedicar n&o € o suficiente.

Falta de
interagao, no
recreio, entre

alunos com e sem
Multideficiéncia

Prof.1

- (...) nos intervalos, por exemplo, ndo vemos muito
0s miudos a brincar com os outros colegas.

Fisicas

Prof.2

- Barreiras fisicas

- (...) uma crianga com deficiéncia motora que nao
se pudesse deslocar, para o primeiro andar ndo
poderia vir porque os acessos estdo construidos
mas nao estd a funcionar o elevador

- (...) se pensarmos numa crianga com uma
deficiéncia visual, eu n3o sei se a escola esta
equipada para esse tipo de deficiéncia.

- Nao sei se a nivel visual estara preparada.

Prof.3

- (...) em termo espacial, tém os espacos de sala de
aula ndo muito adequados porque ndo existem
espacos suficientes para nds fazermos atividades
diversificadas,

- (...) portanto limita-se a sala de aula, ndo se pode
dividir mais.

- O espaco de sala de aula ndo permite fazer mais
do que aquilo que se faz dentro da sala de aula.

Pdagina 110




Falta de formacao

Ed.2

- (...) e a falta de formacao.

Prof.3

- Olhe uma barreira grande é nds nao estarmos
preparados (inclusdo de alunos multideficientes).

- Essa é a barreira principal.

- Ndao me sinto preparada de forma alguma
(producdo e adaptagdo de materiais)

- Pois é preciso estar-se bem preparado para
se desenvolver um trabalho t&do complexo
como o € trabalhar com criangas com
problemas tdo complicados ao mesmo tempo
que temos de trabalhar com uma turma inteira
que tem metas para atingir e exames no final
de ciclo.

Falta de apoio

Ed.1

- (...) o educador (...) precisa de (...) apoios,
pois as criangas sdo muito pequenas

Ed.2

- (...) a falta de apoio

Prof.4

- (...) o facto de muitas vezes me ver sozinha e de
nao conseguir dar resposta.

Falta de material
especifico

Ed.2

- aqui nesta sala, por exemplo se eu tivesse um
computador diferente (com ecra tatil)

- (..) se nos tivéssemos alguns materiais aqui
também, adaptados de forma a que ele tenha
sucesso também ao jogar com os outros

- (...) ndo tem materiais adaptados para ele

FACILITADORES

Aceitagao por
parte dos Enc. Ed.

Ed.1

- (...) eu acho que os pais que eu tenho na sala,
acho que aceitam, isto € um aspeto, que aceitam
bem estes meninos e ndo veem ... pronto,

- (...) aceitam e veem com bons olhos e que acham
que a inclusdo que podera beneficiar.

Aceitagao por
parte dos colegas

Prof.3

- (...) os alunos em si também ndo sdo alunos que
tenham uma atitude negativa em rela¢do a esses
alunos.

- (...) vejo os outros alunos como um facilitador de
inclusao.

Espagos interiores

Prof.2

- (...) os espacgos sdo muito mais abertos.

- Pensando numa crianga com deficiéncia motora
mais profunda tem mais facilidade em se deslocar

Prof.3

- (...) existe a sala prépria para eles

Recursos
humanos

Prof.3

- (...) existem técnicos para trabalhar

Recursos
materiais

Ed.2

- (...) como a sala de Multideficiéncia fica aqui
perto, para ele esta solucionado

Prof.3

- (...) existem materiais

Resposta do
aluno

Prof.4

- (...) a resposta do préprio aluno que faz subir o
meu ego.

- A resposta que ele me d4, considero-a positiva.

LEGENDA:
Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo
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PN

MULTIDEFICIENCIA

MULTIDEFICIENCIA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

DEFINICAO

Conjunto de
défices
multiplos

Ed.1

- Um aluno com Multideficiéncia é uma crianca
com um conjunto de défices a varios niveis.

- Pronto é um conjunto de dificuldades (...)
criancas totalmente diferentes dos outros.

Ed.2

- £ um menino que tem limitagdes a todos os
niveis

Prof.1

- (...) vérios tipos de dificuldades

Prof.2

- Como a palavra diz, Multideficiéncia, varias
deficiéncias ou varios handicaps, de mais do que
uma natureza,

- Portanto tem de ser de varia natureza: multi — é
isso que eu entendo.

Nivel motor,
linguagem e
cognitivo

Ed.1

- (...) a nivel ... sobretudo a nivel motor, a nivel da
linguagem, a nivel cognitivo,

Prof.1

- E um aluno que tem dificuldades cognitivas,
motoras,

Prof.2

- (...) é isso que eu entendo, handicaps mentais e
sensoriais, motores.

Deficiéncia
fisica e mental,
com mais
incidéncia no
mental

Ed.2

. A nivel motor, cognitivo. No caso do Alex. Ele
ndo se desloca sozinho, ele ndo realiza uma
atividade sozinho, had necessidade de se estar
sempre com ele.

- Ele ndo se exprime, ndo se consegue exprimir
espontaneamente.

Prof.1

- Estas criancas com NEE tém
carateristicas especificas e especiais:
fisicas e cognitivas.

Prof.2

- Sera uma desvantagem fisica ou
mental.

Prof.3

- Primeiro é um aluno que ndo corresponde aos
parametros que normalmente um aluno tem, de
aprendizagem, com o ritmo, com a capacidade e
depois que apresenta tanto uma deficiéncia a
nivel mental com deficiéncia fisica.

- (...) deficiéncia mental, deficiéncia fisica, ndo é,
mais a deficiéncia mental que ndo tem a
capacidade de aquisicdo dos conteudos como os
outros meninos poderdo ter

Prof.4

- E um aluno que se distingue dos outros alunos
do regular por algum tipo de deficiéncia, fisica e
mental, que apresenta que seja diagnosticada por
um médico ou por um psicdlogo que possa
atestar que realmente que o aluno tem essa
deficiéncia

PREOCUPACOES

FACE A PRESENCA

Ed.1

- Como é que eu vou trabalhar com estes
meninos?
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DE ALUNOS COM
MULTIDEFICIENCIA

Como Trabalhar
com os alunos

- Do que é que eu preciso de me apetrechar, de
estratégias e de metodologias e de alguns saberes
para trabalhar com estes meninos.

Prof.2 | - (..) serd que eu conseguia dar resposta as| 4
necessidades da crianga em particular
- (..) se eu conseguia, em simultineo, dar
resposta ao resto da turma - ao grupo turma todo
e a ela em particular, (...) nos momentos em que a
professora do Especial ndo estivesse na sala.
Procurar Ed.2 | - (...) o que fiz tentar fazer formac3o e ler 1
formacgao
Prof.1 | - Que sejam aceites pelo grande grupo
Procura de
aceitagio pelos | , | " (...) fazer com que o aluno se sinta no meio de
outros rol-3 | pessoas que a aceitem.
- Que n3o se note a diferenca, principalmente a | 4
nivel do acolhimento, da integracdo dentro da
sala de aula, ndo haver aquela diferenga,
- (...) ndo olharem para ele como se fosse uma
pessoa que nao é igual.
- Preparar a sala, primeiro a turma para receber
Preparar o Prof.3 | acse aluno, (...) aceita-lo como ele é, a diferenca
grupo para que é
aceita¢do da - Portanto ndo haja ali uma diferenga porque
diferenca aquele menino é diferente dos outros 3
- A partida s3o iguais é atenderem as
diferencas e respeita-las essencialmente
Incluir os Ed.1 | - (...) que participe nas atividades da sala,
alunos nas (...) dentro das suas possibilidades 1-
atividades da - O inclui-los em tudo, em todas as atividades que | 2
turma Prof.4 | £ac0 com os outros também.
- Eu tento sempre adaptar-me, aceita-las e depois
Conhecer bem | Prof1 | tentar trabalhar, ver os limites, conhecé-las,
o aluno conhecer o ambiente familiar e dar-lhe muito | 1

apoio. Ndo é so o apoio moral mas também o
apoio afetivo que as vezes é isso que faz com que
a gente se aproxime mais delas e depois trabalhar
com elas.

LEGENDA:
Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo
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PN

PARECER SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM MULTIDEFICIENCIA

PARECER SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM MULTIDEFICIENCIA

CATEGORIA SUBCATEGORIA PART INDICADORES FR.
. = Socializagdo | Prof.1 | _ O contacto com outras criancas
£ g 1
HE .
g © 3| Autonomia Prof.1 | _(...) o desenvolver a autonomia
£ g 1
POSITIVO Ed.1 | - Acho positivo para os dois lados.
Para todos os alunos - (..) a inclusdo realmente é vista como um
beneficio para todos, tanto para os meninos com
multideficiéncia, como para o préprio grupo 6
Prof.1 | - Para todos
Prof.2 | - E positiva para os dois
- Tanto para uns como para outros porque as
experiéncias acabam por ser mais diversificadas e
os alunos do regular acabam também por ganhar
mais respeito por essas criangas e isso € muito
importante.
Prof.4 | - Considero positiva para todos
Ed1l | - O grupo aceita bem a “diferenca”, brincam
juntos e estabelecem uma boa interagdo.
Para os outros alunos Sentem-se felizes e as aprendizagens vao
aceitarem a diferenca acontecendo ... 2-
Ed.2 | - (..) eu acho que é uma mais-valia, mesmo na | 3
relagdo,... a forma como as outras criangas, ditas
normais, se relacionam com os outros com
deficiéncia, 0s meninos diferentes, é
completamente diferente.
Prof.1 | - Porque os outros, como eu disse anteriormente,
tém que estar habituados e aceitar as diferencas.
Ed1 | - Importante n3o esquecer que estas criangas
Desde que haja apoios precisam sempre do apoio/supervisio do
adulto durante todas as atividades
desenvolvidas, d e forma a serem 4-
trabalhadas todas as areas do seu CEl. >
Ed.2 | - (...) desde que seja acompanhados por técnicos
- Mas desde que tenha um apoio técnico, eu acho
gue sim que é positivo.
Prof.2 | - desde que ... haja as tais ajudas
- (...) agora, com um colega do Especial, mesmo
gue ndo esteja a tempo inteiro mas que esteja a
tempo parcial, acho que é possivel trabalhar.
Prof.3 | - Para ser sincera ndo acho muito positivo. (...)
Falta de assiduidade Esta menina é multideficiente, portanto ndo esta
NAO dos alunos integrada na turma porque vem muito pouco,
POSITIVO ndo aproveita praticamente nada daquilo que nés
fazemos na sala de aula porque o tempo que ndés | 2

Ihe dedicamos é muito pouco.
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- A falta de assiduidade da aluna tem prejudicado
isso, o facto de ela ndo participar, nao vir, ndo ha
uma sequéncia nos trabalhos que nds estamos a
fazer com a aluna e a turma.

Falta de tempo para
os outros alunos

Ed.2

- (...) e nesses momentos em que ele estd
sozinho, é dificil eu dar atencdo as outras criancas
porgue ele é completamente dependente

Prof.3

- o tempo em que estou com ela que é uma aluna
especifica, com necessidades especificas, estou
acho eu, que estou talvez a prejudicar um
bocadinho os outros em termos de nado fazer um
trabalho que eles possam participar, possam
também interagir com a aluna.

Falta de tempo para o
aluno

Ed.2

- Ai eu ndo poderei dar o apoio e trabalhar com
ele de forma a ser positivo para ele.

Falta de apoio de
técnicos

Ed.2

- porque se isso nao acontecer
(acompanhamento por técnicos), sdo miudos que
nos absorvem

Prof.2

- Se o docente do regular estiver sozinho na sala
de aula com um grupo assim acho que ndo é
vidvel.

Tarefas diferentes

Prof.3

- Portanto hd uma separagdo nas tarefas, uma
vez que é de Multideficiéncia e profunda, ndo ha
atividades integradas nas atividades da sala de
aula.

LEGENDA:
Xxxx - Primeiro ciclo
Xxx - Segundo ciclo
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Andlise de Conteudo Prof EE

FORMACAO CONTINUA EM EDUCACAO

CATEGORIA SUBCATEGORIA PART | INDICADORES FR.
Prof. | -(...) estar atualizada (...) dentro do nosso grupo (EE)
Autoformagdo EEL I (..) e com os proprios docentes com que | 2
trabalhamos
l;rEOI- - Tento fazer formagao continua
Formacio l::;- - S6 aquelas formacgdes continuas, de todos os anos 4
19( TIPO Formal - (...) através dessas formacgdes continuas que nods
g vamos tendo ao longo dos anos
S Prof. | - (..) acBes de formac3o para estar sempre atualizada
a EE3 | no ambito das Necessidades Educativas Especiais
E AREA Bibliotecas Prof. | - (..) tenho um curso de formagdo em bibliotecas | 1
5:: escolares EEL | escolares
= - (...) muita motivagdo porque ndés em educagdo
E ':::' especial como é uma area t3o complexa, exige um
8 Valorizar a sua aperfeicoamento continuo, exige que nds tenhamos
zg pratica ferramentas e instrumentos de trabalho também
;:)‘ MOTIVACAO muito ao nivel das Tecnologias, das TIC, portanto, é
g indispensavel que fagamos essa formagdo sem duvida
Q Prof. | - (...) sentir-me mais preparada, mais segura nas| 6
EE2 | atividades
- Ter mais ideias.
- Portanto fazer um trabalho melhor.
Prof. | - O desafio que estes alunos nos pdem
EE3 | constantemente
- (...) por querer desenvolver mais algum trabalho com
eles e achar que até tenho um bocadinho de vocacao
FORMAGCAO NEE/EDUCAGAOQ ESPECIAL
CATEGORIA SUBCATEGORIA | PART INDICADORES FR.
N3o tem - Nao.
2!' ) formacdao em prof. | A formacdo inicial, ja |13 vao cerca de vinte e seis
9 FORMACAO E.E. EE1 | @nos, e nessa altura as coisas estavam um bocadinho | 3
o INICIAL diferentes.
g - (...) nesse tempo, ndo era um tema que fosse muito
<, aprofundado, pelo menos no nosso curso
g Prof. | - Havia uma disciplina que eu frequentei.
2 Tem formacdo EE2 ' _'Mas foi insuficiente para aquilo que eu gostaria de
§ Em E.E. saber (...) sobre as NEE. 4
= Prof. | - Tive no curso de licenciatura,
Z<O,: EE3 [ Tivemos uma cadeira semestral (...)que se chamava
< mesmo Necessidades Educativas Especiais
2 -Sim.
2 prof. | - J@ tinha frequentado ao nivel do Ministério da

ee1 | Educacdo, quando saiu o Decreto-lei n23 de 2008,
avalia¢do por referéncia a CIF
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FORMACAO
EM SERVICO

Formagao em
NEE

- (...) também, tecnologias de apoio, no dmbito da
intervengao precoce

- (...) famos tendo formagdo para nos apoiar e
podermos ter um desempenho profissional mais
ajustado no acompanhamento que faziamos

- (...) especializagdo em Educacdo Especial

- E depois da especializagdo ja fiz uma em dislexia

Prof.
EE 2

- (...) dislexia,

.) Multideficiéncia

- (.
- (...) tecnologias de apoio
- (.

.) especializagdo em Educacdo Especial

Prof.
EE3

- (...) formacdo a nivel elementar em Lingua Gestual
Portuguesa

- (...) parte curricular do Mestrado em Comunicagdo
Alternativa e Tecnologias de Apoio

- (...) dislexia

13

PERTINENCIA

Prof.
EE1

- Nao tenho quaisquer duvidas.

- E hoje em dia é indispensavel que isso acontega
porque estamos a viver um processo de inclusao,
portanto, todos os alunos estdao na nossa escola,

- (..) logo os professores titulares, que ndo de
Educacdo Especial, sendo responsaveis pela
coordena¢do do Programa Educativo dos seus
alunos, tém que ter forcosamente formac¢do nesta
area e tém que ter esse saber e conhecimento

- Eu acho que sim

Prof.
EE 2

- Pois é exatamente isso que eu acho

- (...) porque eu senti na minha formacao inicial que
era para professores do primeiro ciclo que sé aquela
disciplina ndo tinha sido suficiente.

- Portanto ou teria de ser no proprio curriculo de
formagdo ou com outras agBes posteriores porque
nao era suficiente.

- Porque o que nds aprendemos |3 era sé uma coisa
muito basica mesmo.

- E acho que era muito importante saber mais

Prof.
EE3

- Muito pertinente.

- Eu acho que toda a gente deve trabalhar sempre
mais, e encontrar formagdes que possam responder
cada vez melhor, porque cada aluno... Todos os
alunos sdo diferentes.

- Em Educacdo Especial, os alunos ainda sdo mais
especificos e acho que deveremos ter sempre mais
formacdo para conseguirmos responder as
necessidades que eles apresentam, na sua
especificidade.

12
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s

NECESSIDADE DE FORMAGAO ESPECIFICA

NECESSIDADE DE FORMAGAO ESPECIFICA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

PERTINENCIA

Importancia

Prof.

EE1

- Nao tenho quaisquer duvidas.

- E hoje em dia é indispensdvel que isso aconteca
porgue estamos a viver um processo de inclusao,
portanto, todos os alunos estdo na nossa escola,
logo os professores titulares, que nao de Educacdo
Especial, sendo responsaveis pela coordenacdo do
Programa Educativo dos seus alunos, tém que ter
forcosamente formacdo nesta drea e tém que ter
esse saber e conhecimento

- Eu acho que sim

Prof.

EE 2

- Ai eu acho que sim.

- Pois é exatamente isso que eu acho,

- (...) porque eu senti na minha formagdo inicial
que era para professores do primeiro ciclo que so
aquela disciplina ndo tinha sido suficiente.

- Portanto ou teria de ser no préprio curriculo de
formagdo ou com outras agdes posteriores porque
nao era suficiente.

- Porque o que nds aprendemos la era s6 uma
coisa muito basica mesmo. E acho que era muito
importante saber mais.

Prof.

EE3

- Muito pertinente.

- Eu acho que toda a gente deve trabalhar sempre
mais, e encontrar formagles que possam
responder cada vez melhor, porque cada aluno...
Todos os alunos sdo diferentes.

- Em Educacdo Especial, os alunos ainda sdo mais
especificos e acho que deveremos ter sempre mais
formagdo para conseguirmos responder as
necessidades que eles apresentam, na sua
especificidade.

- (...) e é alguém que tem formagdo na area.
Independentemente disso, a formacdo é muito
importante

12

TEMAS

Sobre problematicas

Inclusdo

Prof.

EE1

- (...) a questdo da inclusdo, ndo obstante ser
muito, muito abrangente mas depois, teriamos que
ver, dependendo da especificidade do professor.

De acordo com as
necessidades dos
docentes

Prof.

EE1

- (...) eu acho que tinhamos que ter aqui muito a
especificidade da situacdo

- (...) e também perguntar as pessoas,

- (...) ndo somos nds que decidimos, o que é que as
pessoas gostam de ver tratadas e do que é que
tém necessidade de tratar acerca dessa questao.

- Seguramente eu acho que a questdo do estar na
sala de aula, fazer o qué?, como?, como é que se
organizam os materiais? O computador deveria
estar sempre a funcionar.
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Prof.

- Teremos que fazer, se calhar, um levantamento

EE3 | de todas as necessidades e depois ver o que ha
mais de comum.
Dislexia Prof. | - (...) se temos dez meninos com dislexia, acho que
EE3 | ha que apostar num trabalho, numa formacio
@ sobre dislexia.
& paralisia Prof. | - (...) paralisia cerebral
é cerebral EE3
9 trissomia Prof. | - (..) trissomia
EE 3
autismo Prof. | -(...) autismo
EE 3
De acordo com as Prof. | - (..) temos o levantamento dos alunos com
problematicas dos EE3 | multideficiéncia (...) deve fazer as formagGes em
alunos fungdo desses alunos
- (...) coisas mais especificas como trabalhar com
Prof. | estas criancas
EE1 - = y
- (..) e muita formag¢do também para estas
é Estratégi?s para a pessoas, do regular,
% aprendizagem - (...) porque as vezes nés ndo fazemos mais porque
T nao sabemos como devemos fazer.
408_5 - E se realmente tiverem mais formagdo sentem-se
) mais a vontade para dar uma opinido e para terem
2 uma ideia, para se lembrarem de uma atividade.
< - Se ndo houver essa formacdo, se ndo houver esse
conhecimento, por mais boa vontade que tenham,
simplesmente, ndo conseguem programar mais.
Prof. | - (...) a formacdo a acontecer ali no terreno, oficina
EEL | de formacao.
- A oficina de formagcdo tem sempre uma
componente tedrica mas depois tem uma
componente pratica em que as pessoas
Oficina de experimentam e trazem as dulvidas e levam as
Formacdo duvidas para a formagdo, portanto é muito mais
interativa, € muito mais acompanhada. Depois
MODALIDADE também a pessoa sente rede.
DE FORMACAO Prof. | - Eu acho que as oficinas de formagdo funcionam
EE3 | melhor do gue a formacgdo aos sabados inteiros,
aquelas oficinas que se calhar dava para frequentar
duas vezes por semana, uma horinha, para ir 13
para troca de experiéncias, para troca de materiais
- A parte tedrica tem que vir, tem que haver para
se poder chegar a pratica.(justificacdo da oficina)
Formacdo com os ZFEO;- ... € formacdo também com os técnicos.

técnicos
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INCLUSAO/INTEGRACAO

INCLUSAO/INTEGRACAO

CATEGORIA SUBCATEGORIA PART INDICADORES FR.
Prof. | - (..) num grupo com diferentes carateristicas,
EE2 portanto uns alunos sdo especiais mas estao
Pertenga ao incluidos num grupo comum
grupo Prof. | - (..) sdo todos os alunos a aprenderem juntos,
EE1 independentemente das suas necessidades e | 4
carateristicas
- (...) s6 juntos é que o processo de aprendizagem
pode ser eficaz e pode realmente fazer sentido
Quer dizer, para mim, ndao faz sentido que os
meninos ndo aprendam todos juntos uns com os
ATRIBUTOS DO outros, independentemente das suas carateristicas
CONCEITO Exigéncia de Prof. | - Incluir, ndo é s6 té-los dentro da sala de aula, hd
estratégias EE3 que ter estratégias diversificadas para os conseguir
diversificadas colocar dentro da sala de aula. 2
- (...) sim, com estratégias que sejam adequadas a
ele
Prof. | - (...) mas é depois conseguir-se que essa inclusdo
Sentido de EE2 seja tdo boa que eles tenham as mesmas
Equidade oportunidades de aprender como os outros.
- Estdo realmente a aprender e naquele contexto 3
mais natural possivel. Isso é que é, para mim, a
verdadeira inclusdo
Prof. | - (.. conseguir que o0s meninos integrem as
EE3 | mesmas atividades dos outros
Prof. | Portanto, n3o é sé eles estarem |4 mas é
EE2 | realmente... estdo 13 e aquilo estd a ser realmente
Aprendizagens na proveitoso. 2
turma Prof. | - Trabalho dentro da sala de aula.com estratégias
EE3 que sejam adequadas a eles, mas sempre com a
turma, sempre o mais tempo possivel dentro da
turma
Prof. | - A integracdo, € um processo em que os alunos de
EEl | facto estio fisicamente mas s3o integrados na
turma, mas a turma, o curriculo, o projeto
§ curricular de turma ndo tem que se adequar a sua
-é especificidade, portanto, sdo eles que se tém de
© Foco no ajustar ao que ja existe.
é Curriculo - Num processo de inclusdo ndo, num processo de
§ inclusdo requer que todos consigamos olhar os
S alunos e ajustar o curriculo e o desenho curricular
daquela turma de acordo com as necessidades dos
meninos e ndo o contrario ndo 0s meninos que se
ajustam ao curriculo.
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DIFERENCA COM
INTEGRACAO

Prof.
EE 2

- E que a integracdo, eles podem estar integrados e
ndo estarem... aquelas aprendizagens que eles
estdo a fazer ndao serem assim tao importantes
para a vida deles, mas estdo |14 com os outros, que
também é importante, e as vezes acontece, muitas
vezes no dia-a-dia, ha certas atividades que nods
fazemos com os alunos que ndo sdo assim tao
importantes, mas ha a importancia de estar com o
grupo. Mas para mim, isso sé pode ser uma coisa
que acontega pontualmente.

- O mais importante é eles estarem incluidos no
grupo e estarem realmente com um trabalho ... o
trabalho é tdo bem pensado, para eles, em tudo,
que eles estdo ali mas é como se estivessem a fazer
um trabalho ... no fundo um apoio especializado
que eles conseguem aprender, estdo com o0s
outros, mas aquilo é mesmo importante para eles.
Conseguem aprender no dia-a-dia, sempre,
sempre, sempre e nenhum tempo é desperdigado.

Explicagdo
dubia

Prof.
EE3

- Alintegracado ... Pondo as coisas como ... Inclusdo é
inclui-los, é té-los sempre. A integracdo é conseguir
que eles préprios aceitem os colegas. Acho que
integra-los no grupo, sim, fazendo que eles
proprios também consigam entrar dentro do

grupo.

VANTAGENS/DESVANTAGENS DA INCLUSAO

VANTAGENS/DESVANTAGENS DA INCLUSAO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

VANTAGENS

Alunos com deficiéncia

Aprender com
0S seus pares

Prof.
EE1

- Vantagens em aprender com os seus pares ...

- (...) estes meninos, como todos, agem muito por
modelos, obviamente se tiverem um modelo dos
meninos, ... da maioria dos meninos, s6 tém a
ganhar.

Prof.
EE3

- (..) que é uma vantagem de eles estarem
integrados, que participem nas atividades, que
trabalhem.

Ganhos sociais

Prof.
EE3

- Até porque a nivel social, acho que é a maior
vantagem que eles tém, estarem incluidos

Alunos “normais”

Aceitacdo da
diferenca

Prof.
EE1

- (...) ha todo um lidar com meninos diferentes que
Ihes faz crescer do ponto de vista da sua formacdo
pessoal e social

- (...) do ponto de vista, inclusivamente, das
estratégias que eles as vezes utilizam para explicar
outras coisas aos meninos que tém mais
dificuldades e quase que de uma forma natural, os
alunos sdo capazes de fazer isso.

Nenhumas

Prof.
EE 2

- Eu acho que ndo ha qualquer desvantagem
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DESVANTAGENS

Prof.

- (..) desvantagens, eu ndo vejo grandes

Dificuldade em
responder a
Especificidade
curricular

Constatacdo da
diferenca

Falta de apoios

Falta de espaco

Falta de tempo
para apoiar os
alunos com
problemas

EE3 desvantagens.
- Vejo mais vantagens do que desvantagens.
Prof. | - (...) ndo conseguimos pér a funcionar o curriculo
EEL | dos meninos & medida das suas necessidades
- (...) as barreiras quase que sdo mais do ponto de
vista da orientacdo curricular que nds as vezes |lhe
damos do que propriamente ser uma desvantagem
do menino
Prof. | - As desvantagens, é porque realmente é muito
EE2 | dificil de a conseguir (a aprendizagem) a cem por
cento.
- E dificil essa verdadeira inclusdo em que todos os
dias se consegue que o0 menino esteja a aprender
Prof. | - (..) as vezes, ndo é t3o benéfico porque, se
EE3 calhar, ha meninos que precisam mais de siléncio,
e dentro da sala, se calhar, ndo ha.
Prof. | - Acabam por trabalhar outras coisas diferentes e
EE3 que as vezes, os fazem sentir diferentes.
- Se calhar ai a parte de estarem fora da sala de
aula faz mais sentido, para eles ndo notarem tanto
a diferenga
Prof. (...) uma vez que as condi¢des a nivel, por
EE2 exemplo, do pessoal e mesmo até de condigbes
fisicas (ndo sdo as melhores)
- (...) a desvantagem na inclusdo é que, realmente,
nés ndo temos recursos materiais e humanos
suficientes para a conseguir fazer da maneira
plena.
Prof. | - O ideal era que ele .. na sala onde ele est3,
EE2 pudesse, sempre, usar o andarilho, ou seja eu
estava a treinar, além das outras coisas todas, a
mobilidade, da maneira como ele a vai usar.
- S6 que eu ndo tenho espaco nessa sala para ele
usar sempre o andarilho e entdo ando com ele de
outras formas.
- Se nds tivermos um menino incluido numa turma
e ndo houver, por exemplo,... se hunca conseguir
andar com aquele aluno com o andarilho que ele
devia andar porque ndo ha espaco para ele circular
e outras coisas mais, se calhar a inclusdo tem de
ser pensada.
ZFEO;- - (...) ele estar dentro do grupo e fazer essas

mesmas aprendizagens, isso é que era realmente o
ideal. S6 que nem sempre se consegue (por falta
de tempo).

- (...) se ele ndo puder fazer as aprendizagens
porque ndo ha condi¢des no grupo para o fazer, ele
também tem que estar com momentos fora
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PAPEL DO PROFESSOR DE E.E. NA PROMOGCAO DA INCLUSAO

PAPEL DO PROFESSOR DE E.E. NA PROMOGAO DA INCLUSAO

CATEGORIA PART INDICADORES FR.

Prof. | - E um papel muito, muito importante, porque

EE1l | passarmos esta mensagem, para j& temos que
acreditar nela (...)

Ter atitude - (...) a forma como nds nos posicionamos, o apoio,
positiva a seguranca, o nosso acreditar tem de ser| 4
transmitido ao colega

Prof. | - (..) é um gosto porque, (...) gosto de trabalhar

EE3 | com estes meninos.

- Porque me ddo mais desafios, porque eu acho
que devo fazer alguma coisa por eles, (...)

Prof. | (..) depois dar (..) confianca  seguranga ao

EE1 professor titular de turma é wuma grande

Apoiar o responsabilidade.

professor do (...) nés temos de estar |8 para o apoiar, um

ensino regular bocadinho, para o orientarmos,
- (..) porque tendencialmente os professores
titulares (...) as vezes estas questdes relacionadas
com os alunos de Educagdo Especial passam a ser
um bocadinho deixadas para trds, para outras
pessoas. 5
- Eu acho que sim, que se serve (o prof. de ensino
regular) deste pilar

Prof. | - (..) mas podemos dar dicas ao professor do

EE2 regular, como é que ele pode trabalhar com o
miudo, como é que ele pode fazer essa interagao
do menino com os outros

Prof. | - E 0 nosso papel é de facto mostrar que ndo pode

Valorizar o papel EEL | ser assim, gue todos sdo alunos e que eles tém um
do professor do papel igualmente importante no ensino e na | 2
ensino regular aprendizagem destes alunos.

Prof. | (...) valorizarem os progressos destes colegas (...)

EE 2
- O facto de precisarem de mais coisas, ndo faz com
que eles sejam inferiores. Sdo especiais mas todos

prof. | MO fundo acabam por ser.

EE2 | - E 0 meu papel que eu tento sempre é: todas as
semanas levar pequenas coisas para os miudos
verem que (...)eles ndo aprenderam aquela musica
que eles aprenderam mas ja aprenderam a fazer
um jogo ou ja aprenderam a encaixar uma peca ou
ja aprenderam a virar a pagina de um livro,

Valorizar as - (...) isto sdo coisas simples e eu tento sempre,
aprendizagens todas as semanas ndo deixar em branco essas
dos alunos com 12

EE

evolugdes, mostrar aos colegas, ou mesmo, in loco
eles verem o colega a fazer
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(...) ou trazer videos para eles verem e depois eles
comeg¢am-se a interessar por esses proprios
progressos e querem também participar e ajudar.

- Portanto é essencial o meu papel nessa parte.

- Se eu sé chegar |4 e ndo promover esse interesse
dos colegas pelas coisas que aquele aluno faz e que
aquele aluno precisa, ensinar essas coisas, a
inclusdo ndo é conseguida.

- Acho essencial, até porque nés conhecemos tao
bem os alunos, ndo é que a gente tenha de estar 13
sempre e depois haver momentos em que nods ja
nao precisamos de |3 estar.

Prof. | - Eu acho que fago por isso, todos os dias, quando
EE3 | tento que eles pertencam ao grupo

- (...) quando tento que eles participem em todas as
atividades, quando os levo, por exemplo, com os
meninos do pré, que fago questdo que eles estejam
presentes na sala de aula,

- (...) acho que deverao estar dentro da sala de aula
com o professor titular, trabalhar em conjunto,

- (...) fago questdo que trabalhem, nem que seja
preciso agarrar na mao da menina, mesmo quando
a menina ndo consegue fazer.

- E eu fago para que ela participe, para que ela dé o
seu contributo. Porque eu acho que ela deve I3
estar.

Prof. | - N&s, enquanto docentes de Educac¢do Especial,
Adequar e tracar EEL | temos de pensar nesse tipo de estratégias
estratégias para a (organizacdo dos espagos e materiais) que sdo
aprendizagem determinantes para a aprendizagem. 2
Prof. | - (..) tentando, sim, com estratégias que sejam
EE3 adequadas a eles, mas sempre com a turma,
sempre o mais tempo possivel dentro da turma.

Prof. | - Tem que mudar, forgosamente.

EEL [ )3 sinto avancgos.
Agentes de - Ha varias atividades que se podem fazer para
mudanga nas mudar um pouco a ideia de como estes miudos sdo
praticas do ':Eo;' - Sim. - Muitas mudancas.

Professor do

- - Os alunos ja podem ser deixados sozinhos (sem o
ensino regular

prof.de EE na sala) em momentos curtos

- Mas ja houve mudancgas,

- (...) ja hd mais interesse,

- (...) ja hd mais vontade,

- (...) jd ndo ha aquele panico da crianca ficar ali.

- Ja é diferente.

- (...) calculo que muitos dos colegas também
mudem,

Prof. | - H3 uma mudanca de atitudes, ha.

16
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EE3

- Acaba por mudar porque eles acabam por se
aperceber, quando tém alunos mais especificos, ...
até tentar trabalhar com os outros numa maneira

também mais especifica.

- Acho que acordam um bocadinho para a vida.

- Pelo menos é o que eu tenho sentido este ano.

- No ano passado ndo. Mas este ano sim.

IMPACTO DA INCLUSAO NOS PROFESSORES DO ENSINO REGULAR

IMPACTO DA INCLUSAO NOS PROFESSORES DO ENSINO REGULAR

CATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

AUSENCIA

DE

IMPACTO

Prof.
EE1

- Ndo, ndo ha cuidado em preparar atividades para
estes alunos.

- Por enquanto acho que néo.

- As vezes pode haver, por exemplo houve agora
um passeio mas também ndo houve uma
preocupacao se aquele passeio seria adequado a
esses alunos. -

- Mas eu penso que ainda ndao estamos nesse
ponto.

Prof.
EE 2

- (...) outros ndo, outros tentam passar ao lado.

- Tentam que o trabalho seja completamente feito
pelo professor de Educacdo Especial e ndo ha
qualguer mudanga na rotina da turma

- (...) e ndo vejo isso muitas vezes,

Prof.
EE3

- Mas as vezes ainda se esquecem.

- Basta eu dizer que tém duas estagidrias dentro da
sala e ainda nunca vi uma Unica atividade
preparada para eles, para os meninos da
multideficiéncia. Ainda nunca houve.

Dificuldade em responder as novas

exigéncias

Organizacgdo dos

espacos,
materiais e do
Tempo

Prof.
EE1

- S6 que as vezes os professores (...) parece que
ndo pensam nisso (organizacdo dos espagos e
materiais).

- (...) ndo havia tempo para fazer essa planificacdo
prévia e ai pois é uma falha e as coisas
seguramente ndo correm como nos gostariamos.

Pedagogia diferenciada

Praticas

Prof.
EE1

- (...) em termos da pratica propriamente dita,
duma pedagogia diferenciada, os professores
tentam fazer mas nao é facil

Prof.
EE 2

- H4 alguma preocupacao de incluir alguns aspetos
em relagdo a estes meninos mas eu penso que é
uma coisa minima em relacdo aquilo que devia de
ser.

- Acho que pode-se melhorar bastante, nesse
aspeto,
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- (..) os professores e educadores pensarem
mesmo na turma como um todo, ou seja “com esta
turma assim, como é que nds vamos fazer, como é
qgue vamos planificar”

Curriculo

Prof.
EE1

- (...) s6 que ha outros aspetos que tem a ver mais
com as questdes curriculares,

- (...) as questdes finas do curriculo, com o Projeto
Curricular de Turma, como a bocadinho referi,

- (...) portanto a inclusdo tem de ser de facto
abrangente e que tem que abarcar esses aspetos
todos. Eu acho que ainda é um processo que nao
estamos |a. (diferenciagdo curricular)

- Ndo contempla.(o projeto curricular de turma)

- (...) dizem “mas estd bem, existem estes dois
alunos mas também existem os outros vinte”. -
Aqui a questdo é nds realmente tentarmos arranjar
um meio-termo onde caibam todos os vinte e dois.
Portanto eu acho que ainda ndo estd no ponto...

Prof.
EE 2

- (...) o projeto curricular é pensado um pouco para
0s outros e nalguns momentos entdao vamos incluir
aqueles

- Eu acho que poderia ser pensado de outra forma.

Dificuldade em o
grupo de professores
assumir aqueles
alunos

Prof.
EE1

- Eu acho que n3do porque também no grupo de
ano existe a especificidade de cada turma, e nem
todas as turmas tém alunos com estas
carateristicas.

- (...) realmente o prdprio ano ndo discute essas
coisas.

- Fica s6 pelas questdes curriculares, discute o
curriculo mas é aquele curriculo normal, digamos
assim, entre aspas, e ndo estas especificidades.

Resposta adequada

Organizacgdo da sala
(acessibilidade
assegurada)

Prof.
EE1

- A organizacdo dos espagos, também foi uma
conquista,

- (...) a organiza¢do dos espacgos e dos materiais
para essas alunas...

- (...) portanto os alunos tém de estar posicionados
em lugares estratégicos na sala de aula.

Prof.
EE3

- (...) j& oico dizer que as colegas que tém os
meninos de Ensino Especial trabalham de uma
maneira diferente em contexto de sala de aula

Adequacdo das
rotinas

Prof.
EE1

- Mais em termos de atividades concretas,

- (...) nas rotinas do dia-a-dia na sala de aula. Ja ha
alguma preocupacdo a esse nivel

Articulacdo
entre professor

Geral

Prof.
EE3

- Tenho conseguido uma boa articulacdo

- Existe.

- Tem existido trabalho de parceria, sim

- Com as duas turmas do primeiro ciclo em que
estou a trabalhar, felizmente.
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- E principalmente com o aluno da multideficiéncia.
A professora do ensino regular nao tinha
orientagdes (formacdo especifica) e tem
trabalhado muito. (baseada nas pistas que lhe dei)

Especifica Prof. | - Pronto existe alguma articulacdo mas n3o existe:
EEl | “yvamos fazer as duas, hoje, neste momento este
Adaptacdo / material”. Isso ainda nao.

Construcdo de - Sim ha trocas Realmente fazemos propostas, eu
Materiais mando para a colega, ela manda para mim com | 3

algumas alteragbes. Temos de pensar como é que

vamos chegar ai. (4 colaboracdo)

- Trocava impressdes com a professora da turma e

Troca de ideias ela também as vezes quando tinha algumas ideias

trocava comigo

Prof. | - E em colaboracéo.

~ EE3 - =
Colaboragdo - Tem sido em colaboracio

- (...) umas vezes eu deixo orientagdes e deixo
trabalho, outras vezes deixo sé as orientagOes e a
professora do ensino regular trabalha.

- Houve uma continuidade e ha um apoio das duas
partes. Posso dizer que sim

Prof. | -(...) ao nivel da planificac3o das atividades,
EE1

- (...) tentamos adequar as atividades aquilo que a
turma faz e que é feito na turma.

- Portanto temos de andar todos muito certinhos,
num passo muito certo.

Planificagdo de
atividades

Prof. | - (..) para respondermos a todos os alunos
EEl | hecessitamos de ter recursos, sim, para que 1
Mais recursos realmente esses alunos tivessem um papel mais
ativo

Prof. | - (...) é preciso que saibamos todos para onde é
Praticas inclusivas EE1 que gueremos caminhar, o que é que ensinamos
contempladas no Projeto aos alunos, onde, como, com quem, com que
curricular de escola estratégias, 2

- (...) € um processo muito complexo para que
realmente as aprendizagens facam sentido e o
menino ndo passe de um processo de inclusao,
quer dizer, fisica mas uma inclusdo plena. E isso
que eu acho que todos temos de procurar.

Prof. | - Temos que nos munir de muitas armas, de muita
EE1 formacdo, de muita sensibilizacido e estou
Formacao convencida que chegaremos a bom porto,

- Eu acho que passa por formacgao

Prof. | -(...) além das pessoas terem formagso,
EE 2

- (..) irem evoluindo, aprenderem, terem essa
formacao

Prof. | - Eu acho que os professores do ensino regular
EE3 deveriam, pelo menos assim, umas nogées bdasicas
de como ... a parte tedrica, portanto.
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- Se calhar as vezes faltam-lhe bases e contacto
com, nem que seja, com os outros colegas para
troca de experiéncias.

- Para poder haver troca de experiéncias. Portanto
acho que a formacdo também entra por ai, nem
que seja por estar com os outros colegas

- A nivel de escola, havia formacdo no inicio do
ano, havia formacdo a meio do ano, havia
formacgao no fim do ano.

- Haver assim um ponto de avaliacdo e troca de
instrumentos, como é dbvio.

Informacgao Prof. | -(..) e informacdo 1
EE1
Prof. | - (..) e passa também por um processo de
Maior envolvimento do EE1 motiva¢gdo em que realmente os professores tém
professor do ensino regular que perceber que eles também fazem crescer
nainclusao estes alunos, seguramente

- (...) eu acho que tem que haver aqui um papel de
grande proximidade, mas também nao sermos sé
nos a liderar o processo.

- Quer dizer, nés ajudarmos a conduzir o processo
mas deixarmos também para o professor do
regular o ele sentir que estd a educar esses alunos.

- Ndo podemos correr o risco de os isolarmos, ndo
€, n0s sermos um recurso, de facto orientador, da
organizagdo, mas o professor tem de ser
responsavel pela educagao deles.

- Porque sendo corremos o risco de eles se irem
demitindo deste papel j& que o mundo da
educacdo e da aprendizagem é tdo complexo, é tdo
exigente.

Aceitacdo Prof. | - Primeiro que tudo tem que haver uma aceitacdo.
EE3 | perceber gue 0s meninos sdo nossos, sdo da 1
escola, tém que estar nas turmas

Mudancga de mentalidades Prof. | - Mas, primeiro que tudo, mudanca de| 1

EE3 | mentalidades.
Prof. | - E se calhar é uma coisa que eu acho que até a
EE1 propria escola ou a propria organizagdio ou o
proprio grupo de Educacdo Especial, ndo sei, mas
Cooperacgdo entre docentes, tem de pensar (cooperacdo entre docentes do
instituida regular sobre estratégias a adotar com alunos de

EE)

- Isto é um alerta que deixo que deveria ser tratado
nos grupos e ano.

- Deveria haver partilha entre docentes.

- (..) no grupo de ano, em que as pessoas
elaboram materiais, escolhem o0s manuais,
deveria de haver, (..) esta especificidade destes
alunos. 8
- Mas tinha de haver aqui momentos obrigatérios
de planificacdo conjunta com os professores de
Educacdo Especial e os professores da turma
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- (...) mas devia de haver uma contrapartida e uma
orientacdo explicita em que tem que ser assim.

- A planificagdo conjunta, a avaliagdo e momentos
disponiveis no horario das pessoas para este fim.
Prof. | - (...) além dessas planificacbes em conjunto e com
EE2 | 3 escola e em conjunto com o professor para
melhorar a atividade pedagdgica.

Prof. | - (...) a planificacdo deles, ou a programacio da
EE2 | maneira como programam a atividade pedagdgica, 1
pelo menos devia mudar

Estratégias pedagdgicas

Prof. | -(...) é realmente haver mais recursos humanos,
EE2 (...) e especializados

Prof. | - i iodi i i
Recursos humanos Precisam de um apoio diferenciado, precisam

FE3 - (...) faltam apoios. 7
- (...) as terapias acho que lhe fazem muitissimo
bem
- Se ele tivesse apoio os dias todos, ele tinha ido
bem mais longe.
- Mais apoios.

Recursos materiais Prof. | - (..) haver também recursos fisicos, também é
EE2 muito importante, 1
'I’EFEO;- - (...) para se fazer um bom trabalho com estas

criangas, eles precisam muito da sua atengdo e
precisam muito de tempo, muita disponibilidade e,
por mais que o professor do regular queira fazer, é
Mais Tempo de apoio impossivel ensinar aquilo que eles realmente
precisam, porque ndo ha tempo para isso.
Portanto tem de haver mais tempo com estes
meninos. 3
- Mas se ndo houver realmente tempo, um tempo
de qualidade, claro, mas tempo para estar com
estes meninos e para lhes ensinar essas coisas que
eles precisam, porque eles n3do aprendem
sozinhos.

- Portanto esse tempo, para mim é das ... o tempo
que se tem com esses meninos, haver bastante
tempo
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BARREIRAS/FACILITADORES DA INCLUSAO

BARREIRAS/FACILITADORES DA INCLUSAO

CATEGO SUBCATEGORIA PART INDICADORES FR.
RIA
Prof. | - (...) ainda pensar-se muito que o professor de
Desresponsabilizacdo do EE2 Educacdo Especial é que tem a responsabilidade
professor do regular destes meninos,
- (...) isso faz com que eles as vezes ndo se | 2
envolvam tanto no processo, para mim também é
uma barreira.
Prof. | -(...) as barreiras tém mesmo a ver com essa parte
Falta de tempo EE2 | 4e pouco tempo, poucos recursos e se hd poucos | 1
recursos e pouco tempo, os alunos ficam
prejudicados
Prof. | - Os pais (...) Ainda n3o houve a aceitac3o total, se
Falta de preparagao dos EE3 | calhar, do gue os filhos tém e depois também ...e | 1
pais nao sabem responder.
n Prof. | - (..) o Unico constrangimento que sentimos é
= Falta de acessibilidade EEL | mesmo de facto o espago exterior que é um
E exterior espaco mal aproveitado mas isto é um problema | 2
3:‘ de todos os alunos, ndo é sé especificamente
@ destes.
Prof. | - Acho que ha muitas barreiras fisicas.
EE 3
Prof. | -(...) ndo hd muitos materiais
EE 2
Falta de Materiais ';rEO;- - Barreira: falta de materiais.
- A nivel de falta de material. 4
- N6s, na Unidade, podiamos proporcionar, se
tivéssemos mais materiais (a nivel sensorial)
podiamos proporcionar outro tipo d ensino.
Prof. | - Os técnicos virem de fora é mau, é uma barreira.
Os técnicos ndo e - O facto de o técnico ndo pertencer a escola,
pertencerem a escola porque ha horas estabelecidas, portanto ¢é 2
barreira.
- (...) nés temos, neste momento, uma escola que
Espagos interiores Prof. | tem todas as condi¢Bes para ter os meninos em
EE1 | termos de elevador, e vamos tentando ajustar | 2
também as necessidades deles,
Prof. | - (...) o espaco fisico é muito melhor, por exemplo,
- EE2 que o espaco fisico que tinhamos no ano anterior,
& Prof. | - Embora n3o assumam totalmente a
Q EE2 | responsabilidade destes alunos mas mostram
é interesse em querer melhorar, portanto, ha um
5' bom ambiente de trabalho e isso para mim é um
I Bom ambiente de trabalho facilitador. 3
Prof. | -(...) o bom ambiente, em relacdo a esta escola,
EE 2
Prof. | -(...) o bom ambiente entre colegas que facilita nds
EE2 podermos fazer um comentario, sugerirmos.
ZFEO;- - (...) o bom relacionamento com os pais destes

Cooperagao ente pais e

meninos
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Prof.

escola - (...) e podermos mandar certas tarefas para eles
EE2 | fazerem em casa e alguns deles colaborarem e isso | 3
também depois vai facilitar o nosso trabalho aqui,
:EO;- - (...) também temos os pais como facilitadores
Prof. | - (..) o empenho de todos os profissionais que
EE3 | trabalham com os meninos.
- A disponibilidade e a entrega dos técnicos.
- (...) os técnicos que estdo a trabalhar, considero
gue sdao muito bons e que acabam por ser
O empenho dos técnicos facilitadores, para se trabalhar com eles e sempre | 4
disponiveis para o contacto connosco.
- (...) os técnicos que estdo a trabalhar, considero
que s3o muito bons e que acabam por ser
facilitadores, para se trabalhar com eles e sempre
disponiveis para o contacto connosco.
MULTIDEFICIENCIA
CATEGORIA SUBCATEGORIA PART INDICADORES FR.
Prof | - (...) € um aluno que tem mais do que uma ou
EELl | Juas deficiéncias, sejam elas mentais ..,
Deficiéncia geralmente esse aluno tem deficiéncia mental,
cognitiva e outras mas pode ser motora ou pode ser também
sensorial.
Prof | - (.) é um aluno que tem a parte cognitiva
EE2 | sfetadae depois uma das outras areas também, a 5
parte da mobilidade ou uma parte sensorial
- Tem de ter duas grandes areas comprometidas
para se considerar um aluno com
DEFINICAO multideficiéncia.
< Prof | - O que tem mais do que uma deficiéncia
g EE3 | associada.
S - E normalmente a nivel cognitivo e a nivel fisico.
s Especificidades Prof | - (..) ndo hd um aluno com multideficiéncia que | 1
S Unicas EE1 seja igual ao outro,
) Prof | - (..) é um aluno que do ponto de vista de
2 EE1 interacdo, do relacionar-se com o mundo, do
Limitagdes na relacionar-se com o0s outros, tem muitas 2
interagao com os limitacoes,
outros - Portanto é um aluno que do ponto de vista de
interacdo, do relacionar-se com o mundo, do
relacionar-se com os outros, tem muitas
limitacOes
PREOCUPACOES _ Prof | - (...) para j4, foi conhecé-los e interagir com eles,
FACE A PRESENCA 2| Conhecer os EEL | também para que os meus alunos ganhassem
DE ALUNOS COM § alunos confianga comigo e se sentissem seguros comigo. 2
MULTIDEFICIENCIA g Prof | - Foi falar com os professores de Educagdo
8 EE2 Especial, foi falar com os pais, perceber o maximo
possivel dagueles alunos
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Procurar
informacao

Prof
EE 2

- Tentei logo procurar coisas que os outros alunos
pudessem colaborar com eles e trabalharem

- Entdo tive também de aprender

- (...) e depois também procurar ideias, com
pessoas que ja trabalhavam com esse tipo de
alunos, de coisas interessantes que eu pudesse
fazer com eles.

Prof
EE3

- Primeiro que tudo, tentei informar-me sobre a
problematica

- Depois o conhecer, com os técnicos que ja
tinham trabalhado com os alunos.

- E falar e orientar as coisas com os técnicos que
ja trabalhavam, que ja conheciam.

- Com os auxiliares, com toda a gente que
conhecia 0s meninos para conseguir entrar e
fazer o melhor possivel por eles.

Incluir os
alunos na
turma

Prof
EE1

- (...) depois ao estar na turma, acima de tudo foi
realmente inclui-los no verdadeiro sentido da
palavra.

Interagao
entre todos

Prof
EE1

- Que os outros os conhecessem que eles
conhecessem os outros alunos, que eles
interagissem no sentido de colabora¢dao mutua. -
Que eles se respeitassem mutuamente.

- De aceitagdo porque havia meninos que, ndo é
gue ndo aceitassem, mas aqueles alunos eram-
Ihes indiferentes e nenhum aluno pode ser
indiferente ao outro.

- E foi todo um trabalho de esclarecimento,

Do prof. do regular

Medo

Prof
EE 2

- A primeira coisa que eu senti foi o muito medo
de serem deixados com eles sozinhos. O ndo
saberem muito bem como haviam de atuar e com
medo que houvessem momentos em que o0s
alunos iriam ficar sozinhos com eles.

- Portanto foi muito medo.

Esquecimento

Prof
EE3

- as vezes esquecem-se que eles existem

- Ja por trés ou quatro vezes, senti que quando...
ou quando eu estou a chegar a sala, ou eles ja la
ndo estdo, ou porque foram a uma visita de
estudo e nem sequer avisaram que havia essa
visita de estudo.

- ha determinadas atividades que eles fazem e
que eles até poderiam participar e nao
participam.

Mudanga de
atitude

Prof
EE3

- Ndo agora no final do ano, porque estdo a
participar.

- Notei evolucdo

Preocupacgao
em trabalhar

Prof
EE3

- a professora do regular trabalha muito bem.

- Aceitou muito bem as dicas, entre aspas, que eu
fui dando. Tudo aquilo que eu pedi, ela acedeu.
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com o aluno - Tudo aquilo que eu propus, ao nivel de

estratégias, ela cumpriu.

- Que todos os trabalhos que eu deixei propostos
para o aluno, durante a semana, eles foram
feitos, foram realizados.

PROPOSTAS PARA UMA MELHOR INCLUSAO DO ALUNO MULTIDEFICIENTE

PROPOSTAS PARA UMA MELHOR INCLUSAO DO ALUNO MULTIDEFICIENTE

CATEGORIA PART INDICADORES FR.
Prof. | -(...) atividade ou atividades (...) de valorizar aquele
Valorizagdo do EE2 | aluno perante os outros e trazer coisas que 0s
aluno com outros alunos gostem.
multideficiéncia - (...) dentro do possivel, porque nem sempre é | 2
possivel fazer coisas iguais, mas é, as coisas que
aqueles alunos fazem, que podem ter uma ponte
com os outros, devem ser mostradas, devem ser
valorizadas.
Prof. | - Levar também os meninos, por exemplo, ao
Dar a conhecer | EE2 espaco onde eles estdo a trabalhar noutros sitios,
a Unidade aos por exemplo, levar os meninos a Unidade 2
outros alunos - Portanto, de uma maneira é nds realmente
deixarmo-los entrar nesse mundo do aluno
Prof. | - (..) trazer um bocado os pais, esses pais a
Envolver os pais EE2 participarem em certas coisas, que também nao é | 1
facil, desses meninos.
- (...) as pessoas terem um bocadinho de tempo
Trabalho Prof. | para se sentarem e falarem sobre as coisas, que
cooperativo EE2 | 30 & facil, as vezes ndo é facil arranjar esse tempo.
- Partilhar todas essas evolugbes que nds também
temos, ndo sé na sala mas fora da sala, noutros
contextos, com essa colega
- Mostrar depois também a colega. Fazé-las,
realmente, ficar também contentes e| 7
empenharem-se nas evolugdes que os alunos tém.
- Mas essa questdo também do tempo da
programacdo é muito importante.
- (...) como ndés temos a reunido da Unidade,
também haver ali um espaco de reunido (entre
todos)
- fazer assim varias reuniGes, acho que seria bom.
- (...) ha necessidade de planificagdo em conjunto.
Atividades Prof. | - Precisam de outro tipo de atividades 1
diferenciadas | EE3
Prof. | - No fundo é deixa-los entrar no mundo do colega
Troca de EE2 | também.
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atividades entre
alunos

Prof.
EE3

- Em vez de serem sd eles a fazerem as atividades
dos outros, os outros fazerem as que eles fazem.
Ser ao contrario um bocadinho. Se o aluno precisa,
por exemplo, de vir passear a rua, de meia em meia
hora, dar uma volta na rua. Entdo, se calhar ndo era
so ele a vir, por vezes, os outros também: dar uma

voltinha e vai tudo para dentro da sala.

PN

PARECER SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM MULTIDEFICIENCIA

PARECER SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM MULTIDEFICIENCIA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

Professor de EE

ASPETOS
POSITIVOS

Desenvolvimento
de aprendizagens

Prof
EE1

- Ai, ndo tenho quaisquer duvidas. mas nao
interessa que 0s meninos estejam na turma ou que
estejam na sala fisicamente, se ndo estiverem, de
facto, a desenvolverem aprendizagens, a fazer
aprendizagens significativas.

- Como é que os meninos estdo na turma e que
tém realmente de realizar aprendizagens
significativas. E eu acho que aqui temos de estar
muito atentos a esta situagao

Prof
EE 2

- Eu considero muito importante e benéfico
Portanto é benéfico mas tem de se criar essas
condigdes (de aprendizagem)

Interagao entre
pares

Prof
EE1

-(...) hd aqui um dar e receber. Portanto ha aqui
uma interacdao. E é neste todo que os meninos
aprendem e se desenvolvem e eles percebem as
diferengas e respeitam-nas, ao fim e ao cabo, e
preocupam-se

- Pensam neles mas, também pensam naqueles
meninos que tém outro tipo de limitagdes, como é
qgue vamos fazer. Ja os sentem pertenca do grupo

- Esse sentido de pertenga, eu acho, que pelo
menos este ano, sinto.

Prof
EE3

- Considero. Até porque se nota um cuidado
especial dos outros alunos para com eles, para com
0Ss Nossos meninos e eles acabam por se preocupar
com os outros mesmo se os virem a chorar vao.
Portanto acho que é muito benéfico para eles
estarem, tanto para uns como para outros.

ASPETOS
NEGATIVOS

Falta de
condigdes fisicas
e humanas

Prof
EE 2

- (...) mas o que acontece é que, por falta de
condicbes humanas, e por vezes fisicas, essa
inclusdo, por vezes, ndo é benéfica.

- Ndo havendo muitas condi¢Ges, o aluno nao
podera estar a aprender aquilo que realmente
precisa.

- (...) se ndo ha essas condi¢Ges, ndo ha maneira de
criar essas condigGes ali, o aluno entdo, tem de ser
retirado, bastantes momentos, e fazer um trabalho
especifico nas areas que ele precisa porque ali ndo
vai ter essa resposta
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Para os professores do Regular

ASPETOS
POSITIVOS

Viabilidade da
Inclusao

Prof
EE1

- Consideram positiva mas o que sei dizer é que
existe ainda muito este tipo de discurso. “Os
alunos estdao cd mas se houver apoio”.

- (..) mas as pessoas estdo um bocadinho
formatadas para também nao facilitar muito

- (...) ha alguma flexibilidade mas... as alunas s6 vao
se alguém for com elas

Prof
EE 2

- Eu acho que eles consideram (positivo)

Boa aceitacdo dos
alunos

Prof
EE3

- Penso que sim.

- Eu falo deste ano especialmente, tem corrido
bem.

- (...) tem corrido bem a aceitagdo destes alunos

- Portanto ha uma preocupagdo em relagdo ao
aluno,

- (...) em relagdo ao grupo e em relagdo a ele com o
grupo.

- Eu acho que ndo estavam habituados a ela. Acho
que foi isso, nunca tiveram tempo para se habituar
a ela. E entdo agora como ja estdo a espera que ela
aparega, ja estdo ...

ASPETOS
NEGATIVOS

Os alunos sem
multideficiéncia
estdaoem
primeiro lugar

Prof
EE 2

- (..) mas continuam a achar, sempre, que os
outros alunos nunca podem ser prejudicados
devido a estes.

- E ndo percebem, ndo tém aquela perspetiva de
que também estes alunos ndo devem ser
prejudicados.

- (...) a balanca pesa sempre mais no niumero de
alunos que ha mais,

- (..) portanto, se ha mais alunos sem
multideficiéncia, se o grupo é muito grande, esse
grupo é que ndo é prejudicado. Se for necessario
prejudicar alguém, é o aluno com multideficiéncia.

- (...) da-se sempre mais importdncia ao outro
grupo maior.
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APENDICE n°5

Entrevistas — 3° Ciclo da Investigacéao
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EDUCADORA 1
Qual o balanco que faz sobre como decorreu o ano letivo em relacao

a inclusao do alunos com Multideficiéncia na sua sala?

O ano decorreu dentro da normalidade. O aluno tem vindo a fazer muitos
progressos, tanto em poder estar em sala de aula sozinho comigo como na mobilidade,
pois j& consegue deslocar-se sozinho de um lado para o outro agarrado aos méveis ou a
rastejar. Isto por um lado € bom mas por outro requer que precisemos de estar mais
atentos a ele pois joga a mdo a tudo e atira tudo aos outros. Precisa ainda mais de ter
uma pessoa com ele quando esta na sala.

A menina por ser muito pequenina e ndo se movimentar era considerada como um
bebé e queriam todos pegar-lhe na maozinha e falar com ela.

Houve uma boa articulagdo com a professora de Educacdo Especial que me foi
dando dicas sobre como deveriamos trabalhar com o menino, assim como com as
técnicas que trabalhavam com ele.

Acho que consegui também mais desperta para o tipo de intervencdo que estes
meninos precisam através da informacgdo que me forneceu ao longo do ano.

Consegue identificar, algumas das mudancgas que foi implementando
na turma e alguns constrangimentos que ainda sente, perante a inclusao

destes alunos na sua sala?

Como me pude informar um pouco mais sobre estes alunos. Acho que fiquei mais
sensibilizada para a importancia destes miudos a frequentarem o Pré junto das outras
criangas para poderem conviver com elas e brincarem juntas.

Como ele ja consegue se movimentar um pouco melhor, entdo criamos um
momento por semana de danga, em que todos os alunos vdo a sala da Unidade para
dancarem.

Também cridmos momentos, como também ja referi, em que ele fica sozinho
comigo na sala para ele perceber que pertence a quele grupo, onde os outros brincam
com ele e o ajudam nos brinquedos. Também comecamos, eu e a professora de
Educacdo Especial, a combinar antecipadamente as atividades e saidas em que ele podia
ser incluido.

A menina também comecou a ficar momentos comigo na sala sem nenhum tipo de
apoio e as outras criancas sabiam que ela fazia parte do grupo e brincavam com ela,
chamando pelo seu nome e ela reagia as vozes e aos sons que eles faziam com os
brinquedos. Acho que este tipo de estimulacdo foi muito importante para ela

Um dos constrangimentos que senti prende-se com o facto de o aluno quando fica
comigo na sala sozinho precisar de muita atencdo por mexer em tudo e atirar tudo o que
fez com que acabasse por ndo poder dar a atencdo devida tanto ao grupo como a ele.

Que sugestdes gostaria de deixar para serem implementadas desde o
inicio do préximo ano?

Em primeiro lugar acho que é muito importante que logo no inicio do ano se
defina em conjunto quais 0s momentos em que os alunos vém a sala e planificarmos
também em conjunto as atividades em que eles possam participar, assim como os locais
de saidas que sejam importantes para os alunos visitarem.

Acho também importante continuar a receber informacao sobre multideficiéncia e
sobre atividades que possa fazer com eles. N&do esquecendo que seria importante haver a
tal formacédo que referi no inicio do ano.

Acho que é muito importante trabalhar com eles as questfes da socializagdo, da
comunicagéo e da mobilidade.
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EDUCADORA 2
Qual o balanco que faz sobre como decorreu o ano letivo em relacao

a inclusao dos alunos com Multideficiéncia na sua sala?

Considero que o ano correu bem. O aluno foi bem aceite pelos outros. As outras
criangas foram sensibilizadas para verem as limitagdes deste menino como uma coisa
natural. O Alex apesar de nédo interagir com os colegas, todos o queriam ajudar, dando-
Ihe brinquedos ou livros & mao. Acho que foi benéfico para uns e para outros poderem
estar todos juntos.

O trabalho de articulacdo que estabeleci com a colega e técnicas que trabalharam
com o aluno também decorreu bem e foi muito proveitoso.

Consegue identificar, algumas das mudancgas que foi implementando
na turma e alguns constrangimentos que ainda sente, perante a inclusao

destes alunos na sua sala?

Acho que fui ficando um pouco mais confiante com o decorrer do tempo e com a
informacdo que me forneceu bem como com as orienta¢fes que as professoras do EE
me foram dando. Percebo que é muito importante que estes meninos participem nas
atividades do grupo e convivam com eles.

O Alex como é um caso mais complicado ndo podia ficar aqui na sala sozinho.
Entdo a professora de EE ou uma técnica vinham com ele no andarilho para treinar a
marcha e para tomar contacto com 0s outros colegas e participava nas pinturas e estava
também presente no momento da musica e cangdes. A professora também costumava
trazer trabalhos que ele fazia com ela para mostrar aos outros o que ele podia fazer e o
gue conseguia e eles gostavam. Também costumavamos ir a sala de Multideficiéncia
para eles conhecerem onde o colega trabalhava e brincava.

Os constrangimentos que posso referir prendem-se com o facto de ndo poder estar
alguns momentos com o Alex na sala sozinha. Preciso sempre de mais apoio porque
tenho outros casos que também necessitam de uma atencéo especial e sdo muitos no

grupo.

Que sugestdes gostaria de deixar para serem implementadas desde o
inicio do préximo ano?

Acho que é muito importante que nos consigamos vir a receber mais informacéo
sobre a Multideficiéncia, quer com documentos que nos possa fornecer quer atraves de
acOes de formacdo como logo no inicio do anos referi.

E importante que se estabeleca desde logo o inicio do ano uma boa articulacio
entre mim e as pessoas que vao trabalhar com o aluno para planearmos o que é
necessario trabalhar com ele, para eu ir percebendo o que posso também fazer com ele.
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PROFESSORA 1
Qual o balanco que faz sobre como decorreu o ano letivo em relacao

a inclusdao do alunos com Multideficiéncia na sua sala?

Decorreu mais ou menos bem, atendendo que tenho uma turma muito complicada
e com muitos casos complicados. Além das duas meninas da Unidade tenho mais dois
de EE, fora os outros que também precisam de uma atencdo especial. A minha sorte foi
a boa parceria que estabeleci com a professora de EE.

Relativamente as alunas da Unidade, este ano elas praticamente estavam o tempo
todo na sala, quando a professora de EE estava 1. Aprenderam rotinas e a saber estar na
sala. Uma delas foi um bocadinho mais complicado porque a familia ndo queria dar a
medicacdo e gritava muito e andava muitas vezes pela sala.

Mas sinto que ao longo do ano com as dicas que fui recebendo da professora de
EE assim como da informag&o que me disponibilizou, fiquei mais sensibilizada sobre a
importancia e sobre como se deve envolver estas meninas nas atividades da turma.

Consegue identificar, algumas das mudancgas que foi implementando
na turma e alguns constrangimentos que ainda sente, perante a inclusao

destes alunos na sua sala?

Sim. Aos poucos fomos desenvolvendo atividades na turma em que as meninas
pudessem participar. Elas colaboravam com os outros a marcar as presencas, a distribuir
0s cadernos, para aprenderem os nomes deles e a distribuir o leite. Aproveitava para dar
as expressdes nos momentos em que elas estavam na sala para poderem participar no
grupo.

Fui-me apercebendo que este tipo de alunas precisa muito de estar junto dos
outros alunos para irem aprendendo com eles, principalmente em como se comportar
em sala de aula e também as ajudam a desenvolver a linguagem pois falam muito uns
com 0s outros.

Relativamente a constrangimentos, o facto da minha turma, como ja referi, ter
muitos alunos de Educacdo Especial e ser muito grande, o que faz com que nao possa
dispor de muito tempo para estas mitidas em particular.

Que sugestdes gostaria de deixar para serem implementadas desde o
inicio do préximo ano?

Acho que serd importante que a turma continue a ter apoio pois para o ano estao
no terceiro ano e as matérias a trabalhar sdo muitas. Em relacdo a estas alunas é
importante que continuem a ter o0 mesmo tipo de apoios que tiveram este ano, tanto da
professora de apoio como das outras técnicas da Unidade.

Também acho importante continuar a haver articulacdo entre mim e a professora
de apoio na planificacdo das atividades e também que houvesse mais informacdo ou
formacdo sobre este tipo de alunos.
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PROFESSORA 2
Qual o balanco que faz sobre como decorreu o ano letivo em relacao

a inclusao do alunos com Multideficiéncia na sua sala?

Considero que o ano decorreu bem. Acho que aprendi muitas coisas com a
presenca desta aluna na minha sala pois foi a primeira vez que trabalhei com alunos
assim. Acho que me sinto mais desperta para o que é um aluno com multideficiéncia. O
trabalho com a professora de EE também me ajudou bastante a perceber como se deve
trabalhar com estes alunos, embora ainda ndo me sinta muito a vontade nesta matéria.

Consegue identificar, algumas das mudancgas que foi implementando
na turma e alguns constrangimentos que ainda sente, perante a inclusao

destes alunos na sua sala?

Acho que me fui adaptado aos poucos a esta nova realidade e fui percebendo que
precisava de pensar em atividades para a turma que envolvessem a aluna. Depois as
dicas e a informag&o que a professora de EE me foi fornecendo foi-me elucidando sobre
0 que era a Multideficiéncia e sobre como deveriamos lidar com estes alunos quando
estdo na nossa sala. Consegui perceber que ndo é sé importante trabalhar conteudos
académicos mas também dar importancia a aspetos do relacionamento com os outros e
as terapias que ela beneficiava e que a ajudavam a se desenvolver a todos os niveis.

Os constrangimentos que sinto € que nesta caso a problematica ndo era muito
complicada mas quando vejo aqueles meninos mais pequenos que estdo no Pre, nao sei
como deveria de trabalhar com eles quando vierem para o 1° Ciclo. Acho que ndo estou
preparada para isso. Sinto que estou mais desperta para a importancia da inclusdo destes
alunos nas turmas regulares mas sei que preciso de receber formacao no terreno quando
passar por uma situacao dessas.

Que sugestdes gostaria de deixar para serem implementadas desde o
inicio do préximo ano?

Ao longo do ano fui-me apercebendo que hd muitas coisas que precisam de ser
mudadas na nossa pratica. Eu falo por mim, mas julgo que é generalizado. Precisamos
que logo desde o inicio quando elaboramos o projeto curricular de turma, devemos de
ter em conta estes alunos e pensar nas atividades que sejam para todos. Depois deve de
haver uma grande articulagdo com os professores de EE e técnicos que trabalham com
estes alunos para saber como se deve trabalhar com eles. Talvez estabelecer momentos
de reunido para planificar em conjunto e avaliar o que se esta a fazer com eles.

E principalmente formacéo porque eu para 0 ano vou ter primeiro ano e nao sei se
vou ter ou ndo meninos destes e necessito que logo desde o inicio estar envolvida no
processo
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PROFESSORA 3
Qual o balanco que faz sobre como decorreu o ano letivo em relacao

a inclusao do alunos com Multideficiéncia na sua sala?

Bem, ndo posso dizer que tenha decorrido como esperava pois a aluna foi muito
pouco assidua. O trabalho que se deveria desenvolver, e que era de estrema importancia
para ela, relativa a socializacdo com o0s outros, o aprender regras de convivéncia em
grupo, o saber estar em ambiente educativo, perdeu-se por ndo ser um trabalho
continuado.

O facto de a familia e a sua cultura ndo ter capacidades para valorizar a escola
torna-se um entrave ao desenvolvimento desta crianca. Sinto que ja se queimaram
muitas etapas que se tivesse sido estimulada desde cedo, talvez tivesse adquirido
competéncias que agora dificilmente se conseguirdo pois o pouco que se faz na escola
perde-se por ndo haver regras basicas de higiene e de educacéo no seio da familia.

Havia todas as condi¢des para trabalhar com a aluna, desde professores, técnicos e
material e a familia ndo sabe valorizar o que a escola pretende contribuir para o
desenvolvimento da menina. A escola fez de tudo, desde contactos com os pais, com a
CPCJ, com a Céritas, para que a familia percebesse a importancia da vinda de criancas
para a escola mas nada surtiu efeito, pois ausentam-se por longos periodos e perdemos o
rasto deles.

Consegue identificar, algumas das mudancgas que foi implementando
na turma e alguns constrangimentos que ainda sente, perante a inclusao

destes alunos na sua sala?

Foram poucas as mudancas devido ao absentismo da aluna mas nas poucas vezes
que frequentou a escola tentamos que ela tivesse momentos em sala de aula para tomar
contacto com as outras criangas e aprendesse habitos de estar em sala de aula e respeitar
0s outros. Também fizemos um trabalho com a turma para que compreendessem a
deficiéncia da colega e a sua ma apresentacdo e falta de higiene. E isso, acho que
conseguimos, pois apesarem de notar 0 seu mau cheiro, ninguém se recusou em aceita-
la na sala.

Ao longo do ano fui-me informando um pouco mais, gracas a documentacdo que
me forneceu, sobre as necessidades educativas destes alunos com vista a poder preparar
a minha intervencdo com ela mas ndo consegui colocar grande coisa em pratica pois ele
vinha um dia ou dois e depois estava uma semana ou mais sem vir. Perdia-se tudo.

O maior constrangimento que noto é efetivamente o seu absentismo e a falta de
compreensdo dos pais para a importancia da escola no desenvolvimento da menina.

Que sugestdes gostaria de deixar para serem implementadas desde o
inicio do préximo ano?

Acho que temos desde logo contactar as entidades responsaveis que acompanham
a familia para a pressionar na vinda da crianca a escola e a tratarem da higiene da
mesma. Depois devemos planificar logo desde o inicio 0s momentos que vem a sala e
atividades que pode desenvolver em conjunto com os colegas.

Pagina 141



PROFESSORA 4
Qual o balanco que faz sobre como decorreu o ano letivo em relacao

a inclusao do alunos com Multideficiéncia na sua sala?

Decorreu dentro da normalidade. O aluno que tenho na minha sala adaptou-se
bem aos colegas e ao ritmo das aulas. Eu também sinto que fui ganhando ao longo do
ano confianca no trabalho que desenvolvi com ele. A professora de apoio também me
ajudou bastante, ndo s6 no trabalho de apoio ao aluno mas também nas orientacfes que
me foi dando. Penso que com o passar do tempo me fui adaptando ao aluno e ele a mim.

Acho que ele beneficiou bastante do contacto com os outros meninos da sala pois
como tem muitos problemas na comunicacdo, foi benéfico a interacdo com os outros
para estimular esta parte.

Depois como tinha muito pouco tempo de apoio e ndo podia beneficiar da sala de
Multideficiéncia, por me encontrar longe da escola sede, os outros alunos ajudavam-me
nas tarefas com este aluno, o que foi positivo pois tornavam-se mais responsaveis e
amigos dele.

Consegue identificar, algumas das mudancgas que foi implementando
na turma e alguns constrangimentos que ainda sente, perante a inclusao

destes alunos na sua sala?

Tentei sempre que o ritmo da sala fosse o mais normal possivel. Algumas
atividades que desenvolvia com o0s outros e que ele ndo conseguia realizar igual, eram
adaptadas para que ficassem, o mais parecido, com as dos outros. As fichas tinham de
ser adaptadas. E como ja disse, sempre que ndo tinha a professora de apoio, eram 0s
outros que o ajudavam.

Gracas a professora de EE que me dava uma preciosa ajuda nas orientacdes sobre
o trabalho que deveria de realizar ao longo da semana e a informacdo que me
disponibilizou sobre estas problematicas e sobre estratégias de intervencdo com estes
alunos penso que consegui melhorar um pouco no meu modo de atuar com ele. Comecei
a dar mais atencdo as questdes da comunicacdo e da socializacdo com os outros, e fazé-
lo participar em todas as atividades do grande grupo, dentro das suas capacidades.

Os constrangimentos tém a ver com o facto de se tratar de uma escola longe da
sede o que faz com que tenha menos recursos materiais € humanos. Tem-se muito
menos apoio.

Que sugestdes gostaria de deixar para serem implementadas desde o
inicio do préximo ano?

Gostaria que houvesse mais apoios, principalmente dos técnicos e mais materiais
didaticos. Que houvesse também momentos estipulados para reunir com as outras
professoras que tém meninos com estas carateristicas para podermos trocar experiéncias
e ideias sobre trabalhos a desenvolver. E claro que nos fosse dada alguma formacao
nesta area.
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APENDICE n° 6

Analise de Conteudo — 3° Ciclo da Investigacao
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ANALISE DE CONTEUDO- 32 Ciclo da Investigagdo

AVALIAGCAO DA INCLUSAO EM SALA DE AULA NO ANO LETIVO

AVALIAGAO DA INCLUSAO EM SALA DE AULA NO ANO LETIVO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

APRECIACAO

Percurso normal

Ed.1

- O ano decorreu dentro da normalidade

Ed.2

- Considero que 0 ano correu bem

Prof.1

- Decorreu mais ou menos bem,
atendendo que tenho uma turma
muito complicada e com muitos casos
complicados

Prof.2

- Considero que 0 ano decorreu bem

Prof.4

- Decorreu dentro da normalidade

Inclusdo na
aula

Aspetos positivos

Ed.1

- Acho que este tipo de estimulagéo
(estar na aula) foi muito importante para
ela

Ed.2

- O aluno foi bem aceite pelos outros

(...) apesar de ndo interagir com o0s
colegas, todos o queriam ajudar, dando-
Ihe brinquedos ou livros a méo.

- Acho que foi benefico para uns e para
outros poderem estar todos juntos.

Atitude mais
positiva do
professor

Prof.2

- Sinto que estou mais desperta para a
importancia da inclusdo destes alunos
nas turmas regulares

crianga

Ed.1

- (...) (o aluno) sozinho precisar de
muita atencdo por mexer em tudo e
atirar tudo

Organizagao
escolar

Prof.4

- (...) o facto de se tratar de uma escola
longe da sede o que faz com que tenha
menos recursos materiais e humanos.
Tem-se muito menos apoio.

Prof.1

- (...) o facto da minha turma, (...) ter
muitos alunos de Educacdo Especial e
ser muito grande, o que faz com que
ndo possa dispor de muito tempo para
estas miudas em particular

Familia:
= Nao
valorizacdo da
escola

Constrangimentos Inerentes a ...

*Entrave ao
desenvolvi -
mento de
praticas

Prof.1

- Uma delas foi um bocadinho mais
complicado porque a familia ndo queria
dar a medicacdo e gritava muito e
andava muitas vezes pela sala

Prof.3

- (...) a aluna foi muito pouco assidua.

- O facto de a familia e a sua cultura ndo
ter capacidades para valorizar a escola
torna-se um entrave ao desenvolvimento
desta crianca
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inclusivas - O trabalho que se deveria desenvolver,
e que era de estrema importancia para
ela, relativa a socializagdo com o0s
outros, o aprender regras de convivéncia
em grupo, o saber estar em ambiente
educativo, perdeu-se por ndo ser um
trabalho continuado.

- Havia todas as condicGes para
trabalhar com a aluna, desde
professores, técnicos e material e a
familia ndo sabe valorizar 0 que a
escola pretende contribuir para o
desenvolvimento da menina

professora Ed.2 | - Preciso sempre de mais apoio porque
tenho outros casos que também
necessitam de uma atencdo especial e | 2
S80 muitos no grupo.

Prof.2 | - () embora ainda ndo me sinta muito
a vontade nesta matéria

Prof. EE Ed1 | - Houve uma boa articulagdo com a
professora de Educacdo Especial que
me foi dando dicas sobre como
deveriamos trabalhar com 0 menino

Ed2 | - O trabalho de articulacdo que
estabeleci com a colega (...) decorreu
bem.

5 - (...) bem como com as orientagcfes que
ARTICULACAO as professoras do EE me foram dando
ENTRE Prof.1 | - A minha sorte foi a boa parceria que
PROFESSOR DO estabeleci com a professora de EE.
ENSINO
REGULAR E - Mas sinto que ao longo do ano com as
PROFESSOR DE dicas que fui recebendo da professora
EE de EE 9

Prof.2 | - O trabalho com a professora de EE
também me ajudou bastante a perceber
como se deve trabalhar com estes
alunos,

- Depois as dicas que a professora de
EE me foi fornecendo, como
deveriamos lidar com estes alunos
quando estdo na nossa sala,

Prof4 | - A professora de EE também me
ajudou bastante, ndo s6 no trabalho de
apoio ao aluno mas também nas
orientacdes que me foi dando.

- Gracas a professora de EE que me
dava uma preciosa ajuda nas
orientacdes sobre o trabalho que deveria
de realizar ao longo da semana

Orientag¢0es
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Técnicos

Ed.1

- (...) assim como com as técnicas que
trabalhavam com ele.

Ed.2

- (...) (articulagdo estabelecida com)
técnicas que trabalharam com o aluno
(...) foi muito proveitoso

Planificacdo conjunta
de atividades

Ed.1

- Também comecdmos, eu e a
professora de Educacdo Especial, a
combinar antecipadamente as atividades
e saidas em que ele podia ser incluido

INFORMAGAO
RECEBIDA DA
INVESTIGADORA

Permitiu melhorar a
pratica

Ed.1

- Acho que consegui também mais
desperta para o tipo de intervencdo que
estes meninos precisam através da
informagdo que me forneceu ao longo
do ano.

Ed.2

- (...) e com a informagcdo que me
forneceu (investigadora) (fui ficando
um pouco mais confiante)

Prof.1

- (...) assim como da informagéo que me
disponibilizou, fiquei mais sensibilizada
sobre como se deve envolver estas
meninas nas atividades da turma

Prof.3

- Ao longo do ano fui-me informando
um pouco mais, gracas a documentacéo
que me forneceu, (investigadora) sobre
as necessidades educativas destes
alunos com vista a poder preparar a
minha intervencdo com ela.

Prof.4

- (...) e a informacdo que me
disponibilizou  (investigadora) sobre
estas problematicas e sobre estratégias
de intervencdo com estes alunos

Melhor
relacionamento com
os alunos
multideficientes

Prof.2

- (...) a informacdo que a professora de
EE (investigadora) me foi fornecendo
foi-me elucidando sobre o que era a
Multideficiéncia e como lidar com eles

EVOLUGCAO

Relacional

Do aluno

Ed.1

- O aluno tem vindo a fazer muitos
progressos, tanto em poder estar em sala
de aula sozinho comigo

- (...) comecou a ficar momentos
comigo na sala sem nenhum tipo de
apoio

- (...) e as outras criancas sabiam que ela
fazia parte do grupo e brincavam com
ela, chamando pelo seu nome e ela
reagia as vozes e aos sons que eles
faziam com os brinquedos.

Prof.1

- Aprenderam rotinas e a saber estar na
sala.
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Prof.2

- (...) tentamos que ela tivesse
momentos em sala de aula para tomar
contacto com as outras criangas e
aprendesse habitos de estar em sala de
aula e respeitar 0s outros

Prof.4

- O aluno que tenho na minha sala
adaptou-se bem aos colegas e ao ritmo
das aulas.

-(...) e ele a mim (adaptacdo a
professora)

Pessoal
(Autonomia
motora)

Ed.1

- (...) como na mobilidade

Comunicagao

Prof.4

- (...) ele beneficiou bastante do
contacto com 0s outros meninos da sala
pois como tem muitos problemas na
comunicacdo, foi benéfico a interacdo
com 0s outros para estimular esta parte

Do professor

Sensibilizacdo
para a inclusdo

Ed.1

- Acho que fiquei mais sensibilizada
para a importancia destes miudos a
frequentarem o Pré junto das outras
criangas para poderem conviver com
elas e brincarem juntas.

Ed.2

- Percebo (agora) que € muito
importante  que  estes  meninos
participem nas atividades do grupo e
convivam com eles.

Prof.1

- (...) fiquei mais sensibilizada sobre a
importancia (da inclusao)

Prof.2

- Consegui perceber que ndo €é sO
importante trabalhar conteddos
académicos mas  também dar
importancia a aspetos do
relacionamento com 0s outros

Acreditar nas
aprendizagens

Prof.1

- Fui-me apercebendo que este tipo de
alunas precisa muito de estar junto dos
outros alunos para irem aprendendo
com eles

- (...) também as ajudam a desenvolver
a linguagem pois falam muito uns com
0S outros.

Prof.2

- Acho que me fui adaptando aos
poucos a esta nova realidade e fui
percebendo que precisava de pensar em
atividades para a turma que
envolvessem a aluna

Prof.4

- Eu também sinto que fui ganhando ao
longo do ano confianca no trabalho que
desenvolvi com ele
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(...) penso que consegui melhorar um
pouco no meu modo de atuar com ele.

Conhecimento | Prof.2 | - Acho que me sinto mais desperta para
sobre o aluno 0 que é um aluno com multideficiéncia.
oM  ['profa | - Penso que com o passar do tempo me
multideficiéncia .
fui adaptando ao aluno
Espacos Ed.1 | - Como ele ja consegue se movimentar um
partilhados pouco melhor, entdo criamos um momento
por semana de danga, em que todos o0s
alunos vdo a sala da Unidade para
dancarem.

Ed2 | - Também costumdvamos ir a sala de
Multideficiéncia para eles conhecerem
onde o colega trabalhava e brincava.

Responsabiliza | Ed.1 | - Cridmos momentos, como também ja

¢do do referi, em que ele fica sozinho comigo na

professor da sala para ele perceber que pertence a quele

turma grupo, onde os outros brincam com ele e o
ajudam nos brinquedos

Prof.4 | - Comecei a dar mais atencdo as questdes
da comunicacdo e da socializagdo com 0s
outros,

Atividades Ed.2 | - (...) e participava nas pinturas e estava
partilhadas também presente no momento da musica e
cancoes.

Profl | -  Aos poucos fomos desenvolvendo

@ atividades na turma em que as meninas
S pudessem participar
< - Elas colaboravam com os outros a marcar
“ as presencas, a distribuir os cadernos, para
e aprenderem o0s nomes deles e a distribuir o
leite
- Aproveitava para dar as expressdes nos
momentos em que elas estavam na sala para
poderem participar no grupo.

Prof.4 | - (...) e fazé-lo participar em todas as
atividades do grande grupo, dentro das suas
capacidades

Trabalho de Prof.4 | - Os alunos ajudavam-me nas tarefas com
tutoria entre este aluno, o que foi positivo pois
alunos tornavam-se mais responsaveis e amigos
dele.
- (...) sempre gue ndo tinha a professora de
apoio, eram 0s outros que o ajudavam.
Adaptacdo de Prof.4 | - Algumas atividades que desenvolvia com
atividades 0s outros e que ele ndo conseguia realizar
igual, eram adaptadas para que ficassem, o
mais parecido, com as dos outros.
Adaptacdo de | Prof.d | - As fichas tinham de ser adaptadas
materiais
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Sensibilizacao
para a diferenca

Ed2 | para verem as limitaches deste menino

- As outras criangas foram sensibilizadas

COMO uma coisa natural

- A professora também costumava trazer
trabalhos que ele fazia com ela para mostrar
aos outros o que ele podia fazer e o que | 3
conseguia e eles gostavam.

Prof.3 | - Também fizemos um trabalho com a

turma para que compreendessem a
deficiéncia da colega e a sua ma
apresentacéo e falta de higiene. E isso, acho
gue conseguimos, pois apesarem de notar o
seu mau cheiro, ninguém se recusou em
aceita-la na sala.

SUGESTOES

SUGESTOES

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PART

INDICADORES

FR.

PLANIFICAGAO
DA INCLUSAO

Tempo na sala

Ed.1

- Em primeiro lugar acho que é muito importante que
logo no inicio do ano se defina em conjunto quais os
momentos em que os alunos vém a sala

Atividades

Ed.1

(planificar desde o inicio) (...)os locais de saidas que
sejam importantes para os alunos visitarem

- (...) trabalhar com eles (alunos) as questBes da
socializacdo, da comunicacdo e da mobilidade.

Prof.2

- (...) desde o inicio quando elaboramos o projeto
curricular de turma, devemos de ter em conta estes
alunos e pensar nas atividades que sejam para todos

- (...) e necessito que logo desde o inicio estar
envolvida no processo

Prof.3

- Depois devemos planificar logo desde o inicio os
momentos que vem a sala e atividades que pode
desenvolver em conjunto com os colegas

Articulacdo

Ed.1

- (...) planificarmos também em conjunto as
atividades em que eles possam participar

Prof.1

- (...) continuar a haver articulagdo entre mim e a
professora de EE na planificacdo das atividades

Prof.2

- (...) deve de haver uma grande articulagdo com os
professores de EE e técnicos que trabalham com estes
alunos para saber como se deve trabalhar com eles.

- Talvez estabelecer momentos de reunido para
planificar em conjunto e avaliar o que se esta a fazer
com eles

Ed.2

- E importante que se estabeleca desde logo o inicio
do ano uma boa articulagcdo entre mim e as pessoas
gue vao trabalhar com o aluno para planearmos o que
é necessario trabalhar com ele, para eu ir percebendo
0 que posso também fazer com ele.

Ed.1

- Precisa ainda mais de ter uma pessoa com ele
quando esté na sala.
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APOIO ESPECIALIZADO POR PARTE | Prof.1 | - Em relacdo a estas alunas é importante que

DA PROFESSORA DE EE continuem a ter o mesmo tipo de apoios que
tiveram este ano, tanto da professora de EE
como das outras técnicas da Unidade

RECURSOS HUMANOS E Prof4 | - (Gostaria que houvesse mais apoios,

MATERIAIS principalmente dos técnicos e mais materiais
didaticos

Ed1 | - Acho também importante continuar a receber

INFORMAGAO informagdo sobre multideficiéncia e sobre

atividades que possa fazer com eles

Prof.1 | - (...) também que houvesse mais informagdo.

Ed2 | - E importante que nds consigamos vir a receber
mais informagdo sobre a Multideficiéncia, quer
com documentos que nos possa fornecer

Ed.1 | - N&o esquecendo que seria importante haver a
FORMAGAO tal formacao que referi no inicio do ano.

Prof.1 | - (...) formagdo sobre este tipo de alunos

Prof.2 | - (...) preciso de receber formag&o no terreno
guando passar por uma situagao dessas.

- (...) principalmente formacao

Prof.4 | - Que houvesse também momentos estipulados
para reunir com as outras professoras que tém
meninos com estas carateristicas para podermos
trocar experiéncias e ideias sobre trabalhos a
desenvolver.

- E claro que nos fosse dada alguma formacao
nesta area.

Ed.2 | - (..) quer através de acdes de formacdo como
logo no inicio do ano referi.
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Quadro: Opinido das Professoras de E.E. sobre o Impacto que
a Incluséo tem sobre os Professores do Ensino Regular
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Quadro: Opinido das Professoras de E.E. sobre o Impacto que a Incluséo tem

sobre os Professores do Ensino Regular

CATEGORIA SUBCATEGORIA Prof. EE.1 | Prof. EE.2 | Prof. EE.3 > FR
Auséncia de
4 3 2 9
Impacto
" Organizagdo dos
© espacos, 2 2
3 Materiais e do Tempo
c wv
23 ©
- -
2 S > B Praticas 1 3 4
S o S0
x
s g g8 ,
L3 P £ Curriculo 5 2 7
© 8 ©
T c
2 Dificuldade em o grupo
5 de professores assumir 3 3
aqueles alunos
s S Organizacdo da sala
2 ® (acessibilidade 3 1 4
a9 assegurada)
L 5
“ o Adequagao das rotinas 2 2
g Geral 5 5
Lo -
o 5 ui Especifica
oS w ~
S &3'9 ° Adfptacao/ N 3 &
5272 Construgdo de Materiais
v 23 Troca de ideias
223
ST Colaboracio 4 4
58 <
o Planificagdo de 3 3
< atividades
Mais recursos 1 1
Praticas inclusivas contempladas no ’ 2
Projeto curricular de escola
Formacdo 2 2 5 9
Informacdo 1 1
Maior envolvimento do prof. regular na 5 5
inclusao
Aceitacdo 1 1
Mudanga de mentalidades 1 1
Cooperagdo entre docentes, instituida 7 1 8
Estratégias pedagodgicas 1 1
Recursos humanos 2 5 7
Recursos materiais 1 1
Mais Tempo de apoio 3 3
Total 86
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Quadro: Avaliacao da Inclusdo em Sala de Aula no Ano Letivo
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AVALIACAO DA INCLUSAO EM SALA DE AULA NO ANO LETIVO

CATEGORIA SUBCATEGORIA Ed.1 | Prof.l | Prof.2 | Prof.3 | Prof.4 | Ed.2 Y
FR
Percurso normal 1 1 1 1 1 5
w 2 Inclusdo na aula 1 3 4
22
§ 2| Atitude mais positiva 1 1
< 8 do professor
APRECIACAO © crianga 1 1
é Organizag&o escolar 1 1 2
% Familia:
= | = N3o valorizagdo da
‘2 escola
] 1 4 5
go *Entrave ao
S | desenvolvimento de
*é’ praticas inclusivas
o
o professora 1 1 2
ARTICULAGAO g Professores de E.E. 1 2 2 2 2 9
ENTRE 15}
PROFESSORDO | & Técni 1 1 2
ENSINO REGULAR | © ecnicos
E PROFESSOR DE Planificagao conjunta de 1 1
E.E. atividades
INFORMAGAO Permitiu melhorar a préatica 1 1 1 1 1 5
RECEBIDA DA Melhor relacionamento com 1 1
INVESTIGADORA os alunos multideficientes
o Relacional 3 1 1 2 7
5 Pessoal 1 1
g (Autonomia motora)
o . ~
Comunicagédo 1 1
Sen5|b.|llzaga~o paraa 1 1 1 1 4
5 inclusdo
" .
:qn_J Acredl’Far nas 2 1 2 5
o aprendizagens
S | Conhecimento sobre
o o aluno com 1 1 2
Multideficiéncia
EVOLUCAO Espacos partilhados 1 1 2
Responsabilizagdo do
1 1 2
professor da turma
Atlv.ldades 3 1 1 5
o partilhadas
= Trabalho de tutoria
‘© 2 2
5 entre alunos
A Adaptacdo de 1 1
o atividades
Adaptagdo d
=ptagao de 1 1
materiais
Sen5|b|'I|zagao paraa 1 2 3
diferenca
Total | 74
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