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Resumo

O presente Relatoério de Estagio descreve varios momentos vivenciados ao longo
do curso de mestrado em Ensino Basico do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica

e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Este relatorio esta dividido em quatro partes distintas denominadas de capitulos.
Cada capitulo descreve diferentes observacdes e vivéncias relativas ao estagio que teve

a duracdo de 4 semestres.

O primeiro capitulo apresenta 10 relatos de estagio, destes 10 relatos 3 abordam
aulas lecionadas por mim os outros 7 relatam aulas que observei durante este percurso.
ApGs cada relato é apresentada uma breve fundamentagdo teodrica sobre o0s
momentos/assuntos mais relevantes de cada um. Nessas fundamentacgdes pretendo
argumentar sobre estratégias e métodos de ensino adotados nessas aulas e sustentar

esses argumentos com autores especialistas nesses temas.

O segundo capitulo apresenta 8 planificacdes de aulas lecionadas por mim nas
diferentes disciplinas. Tal como no primeiro capitulo apresento também, apés cada

planificacdo, a devida fundamentacdo a cerca das estratégias utilizadas nas aulas

apresentadas.

No terceiro capitulo sdo apresentados 4 dispositivos de avaliacdo, com 0s
respetivos objetivos, critérios de avaliacdo, resultados e classificacdes, bem como uma

breve fundamentacéo sobre os tipos, importancia e aplicacdo da avaliacao.

No quarto e ultimo capitulo apresento um projeto a que dei o nome “Apadrinho
um colega”, que tem como principal objetivo desenvolver a solidariedade, a autonomia
a consciéncia social e a atencdo para com o outro. E um projeto orientado para a

cidadania a desenvolver de uma forma interdisciplinar.

Por dUltimo, o relatério conta com uma reflexdo final, onde exponho as
dificuldades e desafios que me deparei durante este percurso, e 0s projetos e estudos

gue guero desenvolver no futuro, para melhor poder exercer a profissdo de docente.

Palavras-chave: Ensino do 1.° e 2.° Ciclos; Préticas; Planificacao; Avaliacéo e Trabalho

de projeto
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Abstract

The current Internship Report is supposed to describe several moments
experienced along my Master’s degree concerning the Basic Teaching of the First Cycle
in Mathematics and Sciences, as well as the Second Cycle of the Basic Teaching.

This report is divided into four distinct chapters. Each chapter describes different
points of view and experiences concerning my Internship, which lasted four semesters.

The first chapter introduces ten internship reports, describing live experiences
during that period.

Three out of ten reports are focused in classes | monitored and the seven
remaining are reports of classes | watched during the course.

After each report, | organized a brief, theoretical, well based proof concerning
some of the most relevant moments /subjects of each one.

Based on this, | intended to use some teaching techniques and methods in class
and support all the arguments through the knowledge of well-known and famous names
in this area.

In the second chapter, | introduced a plan of eight lessons, which | taught,
concerning different subjects. Just like in the first chapter, it was also presented each
lesson plan, with a suitable support concerning the strategies used in class.

The third chapter involves four evaluation lay outs with adequate targets,
evaluation, criteria, results and classification as well as a brief support, concerning the
type, importance and application of the evaluation.

The fourth and last chapter deals with a project | entitled “Pupil ‘s Sponsorship”.
Its main target is to develop solidarity, autonomy, social consciousness and keeping the
attention of each partner. It is a project focused on citizenship, intended to be developed
in an interdisciplinary form.

At last, this report tends to express a final thought /idea, expressing the difficulties
and challenges encountered all along the way, and the projects and studies intended to
be developed in the future so as to improve my competences and get better and better
in the years to come.

Keywords: Teaching of Elementary School and Middle School Education; Practices;

Planning; Evaluation and Work Project.
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Introducéao

O presente Relatorio destina-se as unidades curriculares de Estagio Profissional
[, 1, Il e IV, referente ao mestrado em Ensino Basico do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico, que decorreu na Escola
Superior de Educacao Joao de Deus entre 2017 e 2019.

Neste relatdrio é possivel encontrar relatos do que vivenciei, observacdes,
opinides pessoais e fundamentacéo tedrica relativamente aos aspetos que considerei
mais pertinentes.

O estégio foi dividido em varios momentos sendo que o primeiro e segundo
momentos foram realizados entre 13 de outubro de 2017 e 9 de fevereiro de 2018, no
1.° Ciclo do Ensino Bésico. O terceiro e quarto momentos de estagio decorreram entre
9 de outubro de 2018 e 5 de julho de 2019, no 2.° ciclo do ensino Basico.

Os nomes dos estabelecimentos de ensino bem como os nomes de alunos,
docentes e ndo docentes e colegas de estagio serdo omitidos para salvaguardar os
mesmos e garantir a confidencialidade.

Segundo Formosinho (2009):

A formacéo profissional inicial visa proporcionar aos candidatos a docéncia uma
formacéo pessoal e social integradora da formacao pessoal, integradora da informagéo
dos métodos, das técnicas e das atitudes e valores cientificos, pedagdgicos e sociais
adequados ao exercicio da fun¢éo de professor. (p. 125)

O estéagio profissional é de extrema importancia pois € onde podemos observar
a pratica de tudo aquilo que temos vindo a aprender teoricamente durante 0 nosso
percurso académico.

No estagio é onde percecionamos metodologias e estratégias adequadas e a
reacao das criangas perante cada uma, € também onde podemos observar no concreto
como se deve reagir e proceder face a quaisquer contratempos, problemas ou situacao,
como uma simples disposi¢édo da sala ou formagéo de um comboio para a saida da sala.
Sao detalhes que, apenas observando na pratica, nos permitem perceber quais as
estratégias que melhor se adequam a nés enquanto profissionais. Na pratica
pedagogica observamos exemplos, alguns dos quais queremos seguir e outros nao.

Segundo Mosqueira e Almeida (2014, p. 37), “o estagio € o ponto forte de toda
a formacéo, onde se realiza a articulagéo de teoria com as disciplinas de didatica.”

E nesta fase também que temos mais apoio personalizado e orientacdo dos
professores orientadores, 0 que nos impulsiona e nos ajuda a perceber o caminho que

devemos segquir.



Segundo Alarcdo (2013, p. 93), “(...) o supervisor surge como alguém que deve
ajudar, monitorar, criar condi¢cdes de sucesso, desenvolver aptiddes e capacidades no

professor, tornando-se por isso uma personagem semelhante ao treinador de um atleta.”

Os professores orientadores contribuem de forma crucial para a profissionalizacéo,

gracas as suas sugestdes de melhoramento e encaminhamento no melhor sentido.

1.1. Identificacdo e contextualizacdo do estagio profissional

O primeiro semestre de estagio profissional foi realizado numa escola particular, no
concelho da zona da Grande Lisboa, com valéncias de creche, Educagéo Pré-Escolar
e 1.° Ciclo.

A escola tem uma arquitetura moderna e é constituida por dois edificios. No edificio
A situam-se as salas da creche (bercario, duas salas com alunos de um ano, duas salas
com alunos de dois anos e duas salas com alunos de 3), que perfaz um total 7 salas da
valéncia de creche. Neste edificio situam-se ainda o ginasio, o refeitorio, a secretaria, a
sala da direcdo e ainda duas salas polivalentes. O edificio possui casas de banho
adequadas a faixa etaria das criancas da creche e outras duas adequadas a criancas
mais velhas e adultos.

O edificio B é constituido por dois andares. Entre os dois pisos situam-se duas salas
de cada ano de escolaridade compreendidos entre o pré-escolar (4 anos e 5 anos) e
4°no do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Fazendo um total de 12 salas. Neste edificio
podemos encontrar também um laboratério uma biblioteca e casas de banho nas
extremidades de cada piso.

A escola dispde de 19 professores e educadores, 21 elementos do corpo nao
docente e 5 professores externos que lecionam, Inglés, Musica, Educacéo Fisica e
Olaria. Nesta escola existem cerca de 400 alunos das varias valéncias.

Neste semestre tive a oportunidade de estagiar em duas turmas e anos diferentes.

O primeiro momento foi realizado no 3.° ano do primeiro ciclo do ensino bésico, numa
turma com de 24 alunos de 13 de outubro de 2017 a 4 de dezembro de 2017. Neste
periodo lecionei aulas de Matematica, Estudo do Meio e Portugués e observei as
mesmas dadas pelo professor titular da turma. Neste periodo ainda tive a oportunidade
de ajudar e contribuir para a festa de Natal que reunia todos os alunos da escola.

O segundo momento foi realizado numa turma de 23 alunos do 4.°ano do primeiro
ciclo de ensino bésico. Este momento teve inicio no dia 4 de janeiro de 2018 e terminou
a 9 de fevereiro de 2018. Neste periodo pude lecionar aulas de Portugués, Estudo do

Meio e Matematica e observei as aulas dadas pela professora titular da turma. Pude
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também observar a disciplina de Inglés lecionanda pela professora da disciplina do
primeiro ciclo da escola e Olaria lecionada por dois professores externos.

O segundo semestre de estagio teve lugar numa escola particular localizada na
grande Lisboa. Esta escola integra a Educacdo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico, ou seja, engloba criancas dos 3 aos 10 anos. Nesta escola funcionam duas
turmas por cada ano de escolaridade.

As instalacdes desta escola encontram-se inseridas numa area residencial. A escola
dispde de trés espacos exteriores: um recreio principal com estruturas de brincadeira
COmMoO um escorrega e um coreto, é através deste espaco que se realizam as entradas
e saidas dos alunos; um segundo recreio que contém uma parte coberta, este recreio €
mais direcionado para as criangas do Pré- Escolar, embora em certas alturas todos os
alunos possam usufruir do mesmo.

No interior da escola, existe ginasio convertivel em auditorio, um refeitério, cozinha,
0 gabinete da direcdo e secretaria, uma sala de professores, uma sala de apoio, uma
sala para os dois grupos de criancas dos 3 anos, um saldo multifuncdes onde decorrem
as aulas dos alunos dos 4 anos, duas salas para 0os 5 anos e 8 salas para 0 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

A escola dispde de 6 Educadoras, 8 Professoras titulares do 1.° Ciclo e 4 professoras
de apoio.

Neste semestre, tal como no primeiro, estagiei em duas salas de anos diferentes.
Num primeiro momento estive numa sala de 2.° ano com 26 alunos. Dois destes alunos
eram criangas com necessidades especiais pelo que dispunham de todas as vertentes
inerentes a este aspeto. Nesta turma observei as aulas dadas pela professora titular e
tive a oportunidade de lecionar as disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do
Meio. Pude também observar e participar nas aulas de expressao plastica lecionadas
pela professora da disciplina.

Posteriormente estagiei numa sala de 1.° ano com 26 alunos. Nesta sala
observei as aulas dadas pela professora titular e ainda a dinamizacgéo e as licdes da
cartilha pela mesma. Lecionei as disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio
e ainda observei as aulas de musica. Tive também a oportunidade de ajudar e participar
na festa de finalistas dos alunos do 4.° ano da escola.

O terceiro semestre de estagio profissional decorreu também numa escola
particular, na freguesia de Campo de Ourique, em Lisboa. Esta escola dispbes de 3
valéncias, pré-escolar, 1.° Ciclo do Ensino Bésico e 2.° Ciclo de ensino Basico, ou seja,

engloba criancas dos 3 aos 12 anos.



Nesta escola existem duas turmas de cada ano, a exce¢do do 1.° ano que tém
trés turmas, e do 6.° ano que tém apenas uma, sendo que nao existe nenhuma turma
de 5.° ano.

Nesta instituicdo educativa existem dois espacos exteriores, com um campo de
jogos. E neste espaco que se realizam os recreios doa alunos do pré-escolar e algumas
das aulas de educacéo fisica e Expresséao fisico-motora; o segundo € um espaco com
arvores, bancos, duas mesas de piquenique e ainda um escorrega. E neste espacgo que
se realizam os recreios do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico.

O edificio desta escola dispde de um saldo multiusos onde se realizam as aulas
das duas turmas dos 4 anos, e onde se realizam as refeicbes dos alunos do pré escolar
e alguns grupos do 1.° Ciclo, um ginasio, uma sala onde os alunos dispdem de livros
(biblioteca) e computadores, uma sala de apoio, o gabinete da direcdo, a sala de
professores, uma cantina, a cozinha e 16 salas de aula.

Este estabelecimento dispde de um corpo docente constituido por 7 Educadoras
e 8 Professoras do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, 2 professores do 2.° Ciclo do Ensino
Béasico e uma professora de apoio. Na direcdo pedagdgica estd uma Professora sem
nenhuma turma a seu cargo.

Neste semestre estagiei numa turma de 6.° ano constituida por 28 alunos. Era
uma turma com varios problemas de indisciplina e continha um aluno com necessidades
educativas especiais. Nesta turma observei as aulas de Mateméatica e Ciéncias Naturais
e as aulas de apoio que eram lecionadas pelo diretor de turma, observei ainda algumas
aulas de Portugués e Histdria lecionadas pela professora das disciplinas. Tive
oportunidade de lecionar aulas de Matematica e de Ciéncias Naturais e ainda participar
na festa de Natal da escola.

O guarto e ultimo semestre de Estagio Profissional foi realizado numa Escola publica
na zona de Lisboa, na freguesia de campo de Ourique. Esta escola conta com cerca de
900 alunos no 1.9, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e ainda Ensino Secundario. Conta
ainda com 112 docentes e 32 ndo docentes a trabalhar nesta escola.

A escola tem uma arquitetura moderna, tem salas amplas, muito bem equipadas e
luminosas, todas as salas dispbes de um computador com internet e um quadro
interativo. Para além das salas de aula dispbe ainda de 3 laboratérios muito ricos em
materiais, salas especificas para educacéo visual e TIC. Dois amplos ginasios e uma
sala com vista para os mesmos. Um audit6rio, uma papelaria a que os alunos podem
aceder, um bar, cantina, reprografia, sala de diretores de turma, sala de area de projeto,
salas especificas de unidade multideficiéncia, sala de estudo informal, uma ampla
biblioteca com um vasto nimero e variedade de livros e recursos, salas de professores,

salas de reunifes e gabinetes de trabalho por departamentos, sala de servico de
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psicologia e orientacdo, sala de funcionarios e um museu. Dispfe ainda de um campo
de jogos e varios espacgos exteriores.

A entrada e saida da escola é vigiada por um funcionario e apenas alunos e
trabalhadores da escola estao autorizados a entrar salvo exce¢des como reunidées com
0s encarregados de educacédo, nestes casos as pessoas estranhas ao servigco devem-
se fazer acompanhar de um professor/auxiliar.

Nesta escola estagiei em duas turmas de 6.° ano, as duas turmas eram compostas
por dois grupos de alunos bastante diferentes. Uma das turmas era composta por 24
alunos todos inseridos hum programa de musica oferecido pela escola. Todos tinham
aulas extracurriculares de musica e cada um tocava um instrumento musical diferente.
A outra turma era constituida por 28 alunos. Alguns dos alunos desta turma eram alunos
repetentes e muitos eram alunos com necessidades educativas especiais. Nestas
turmas observei aulas de Matemética e de Ciéncias naturais e lecionei aulas das
mesmas disciplinas. Pude ainda acompanha-los numa visita de estudo proposta pelo
grupo de professoras que acompanhava as turmas.

1.2. Calendarizagéo e Cronograma

O Estéagio Profissional | realizou-se todas as segundas-feiras no periodo da manha
e também todas as sextas-feiras durante todo o dia de aulas dos alunos.

Este estagio teve inicio a dia 13 de outubro de 2017 e terminou dia 9 de fevereiro de
2018.

O quadrol indica a calendarizacao das aulas que decorreram durante o periodo do

estagio profissional |, esta organizado por datas.

Quadro 1 — Calendarizacéo e cronograma do 1.° semestre de estagio

Semestre Atividade/ Agéo Datas
Estégio no 3.° Ano 13/10/2017 a 4/12/2017
Estégio no 4.°Ano 4/01/2018 a 9/02/2018
Estagio em Aulas assistidas 24/11/2017 e 19/01/2018

1.° Semestre

1.° Ciclo Elaborag&o do relatério

L5 - 21/10/2017 a 9/02/2018
de estagio profissional

Orientacéo tutorial Uma vez por semana

O Estagio Profissional Il realizou-se todas as segundas-feiras no periodo da
manhé& e também todas as sextas-feiras durante todo o dia de aulas dos alunos.

Este estagio teve inicio a dia 5 de fevereiro de 2018 e terminou dia 6 de julho de
2018.



O quadro 2 indica a calendarizacdo das aulas que decorreram durante o periodo

do estagio profissional Il, esta organizado por datas.

Quadro 2 - Calendarizagéo e cronograma do 2.° semestre de estagio

Seminario de contacto
com a realidade educativa

Semestre Atividade/ Acéo Datas
Estagio no 2.° Ano 25/02/2018 a 7/05/2018
Estagio no 1.° Ano 7/05/2018 a 6/07/2018
2.° Estagio em Aulas assistidas 13/04/2018 e 8/06/2018
Semestre 1.°Ciclo

26/02/2018 a 2/03/2018

Orientacao tutorial

Uma vez por semana

O Estagio Profissional Ill realizou-se todas as semanas de terca-feira a sexta-

feira durante todo o periodo da manha, e no periodo da tarde de quarta-feira.

Este estagio teve inicio a dia 9 de outubro de 2018 e terminou dia 8 de fevereiro

de 2019.

O quadro 3 indica a calendarizagdo das aulas que decorreram durante o periodo

do estagio profissional lll, esta organizado por datas.

Quadro 3 — Calendarizacao e cronograma do 3.° semestre de estagio

Semestre Atividade/Acéo Datas
Estagio no 6.° ano 9/10/2018 a 8/02/2019
30 Estagio em = Aglgs_ aZSIStIdiS t 30/11/2018 e 8/02/2019
Semestre | 2. Ciclo eminarlo de Comacto - ¢/,512019 a 22/02/2019
com a realidade educativa
Orientacéo tutorial Uma vez por semana

O Estagio Profissional IV realizou-se todas as semanas de segunda-feira a

sexta-feira durante o periodo da manha.

Este estagio teve inicio a dia 25 de fevereiro de 2019 e terminou dia 5 de julho

de 20109.

O quadro 4 indica a calendarizacdo das aulas que decorreram durante o periodo

do estagio profissional 1V, esta organizado por datas.




Quadro 4 — Calendarizacdo e cronograma 4.° semestre de estagio

Semestre Atividade/ Acéo Datas
Estagio no 6.° Ano 25/02/2019 a 5/07/2019
40 Estagio Aulas Assistidas 3/05/2019 e 24/05/2019
) em?2.° 3 ori
Semestre ol Elaborac¢&o do relatério de 25/02/2019 a 5/07/2019

estagio profissional

Orientacao tutorial

Uma vez por semana




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Descricado do capitulo

Este capitulo contém breves relatos de aulas observadas bem como
fundamentacdes tedricas de aspetos relevantes. Sete relatos correspondem a
observacdes de aulas dadas pelas professores titulares e colegas estagiarias e trés sdo
referentes a aulas orientadas e dinamizadas por mim.

O relato de estagio tem como objetivo redigir aquilo que foi observado, de forma
simples, mas completa, para que haja uma progresséo a nivel de aprendizagem, pois,
todas estas observacdes serdo um acréscimo importante no percurso de futuro

professor.

1.2. Relatos de Estagio

1.2.1. Relato de estagio 1

Este relato refere-se ao primeiro momento da pratica de estagio, uma aula de
Estudo do Meio do 4.° ano do ensino basico, que foi lecionada por mim e era uma aula
supervisionada.

Com a dinamizacao desta atividade, pretendi explorar o tema dos estados fisicos
da agua e fazer interdisciplinaridade com a matematica e o portugués, mais
concretamente com os temas: texto poético e medidas de capacidade.

Num primeiro momento, organizei a sala de aula em quatro grupos de quatro ou
cinco alunos, para realizar uma atividade experimental a partir de um guido que
entreguei a todos os alunos.

Em seguida, solicitei aos alunos que fizessem a leitura de um poema de autor
anonimo. Trés alunos leram, em voz alta, as estrofes do poema e fiz varias perguntas
de interpretacdo, para que os alunos identificassem os estados fisicos da agua, assim
como analisassem algumas caracteristicas do texto poético.

Como estratégia de aprofundamento e sistematizagéo da parte tedrica do tema,
apresentei um Powerpoint com uma tabela com os quatro estados fisicos da agua e as
suas caracteristicas. Solicitei aos alunos que referissem o que j& sabiam acerca dos
estados fisicos da agua e aprofundei os seus conhecimentos através de novas
informacdes até entdo desconhecidas para eles. Toda esta parte da aula fluiu em forma

de conversa.



De seguida, através de uma atividade experimental trabalhdmos a solidificacéo
e a fusdo da agua. Distribui a cada grupo um conjunto de material que consistia em dois
baldes com agua, marcados de igual maneira, e um copo medidor.

Ainda com base no tema da agua trabalhamos as medidas de capacidade e a
estimativa.

Foi pedido aos alunos que, com o medidor, enchessem o balde vazio até a marca
usando a agua colorida do balde cheio, mas antes cada grupo teve de estimar quantos
copos medidores seriam necessarios. Depois de confirmado pude concluir qgue os
grupos se aproximaram muito da realidade.

Apbs os baldes estarem cheios estes foram levados para o congelador da escola
com a ajuda de dois alunos e de la trouxeram uns baldes exatamente iguais com a agua
previamente congelada. Os grupos observaram o que tinha acontecido e concluiram
que a agua congelada é mais volumosa, ou seja, precisa de mais espaco pois
reorganiza as suas particulas de forma mais geométrica fazendo com que esta ocupe
mais espac¢o. Puderam concluir isto pois a dgua que tinham enchido até a marca no
estado liquido agora estava acima do limite em estado sdélido.

Depois de terminada a aula e por ser uma aula avaliada, reunimo-nos com as
professoras orientadoras para partilharmos algumas opinides e aspetos a melhorar das
aulas dadas nesse dia.

A partida ja sabia que a aula ndo teve uma boa gestéo de tempo, nem uma boa
organizacdo do trabalho de grupo. No entanto, a conversa com as professoras
orientadoras veio confirmar isso e ajudar com indicagdes para melhorar numa préoxima

aula.

Inferéncias/Fundamentacéo teorica

O primeiro aspeto relevante desta aula foi o facto de termos uma orientagdo ou
supervisdo pois no finalizar da aula pudemos conversar com as professoras
orientadoras e percecionar melhor quais os aspetos a melhorar para 0 nosso futuro.

Alarcdo e Tavares (como citado em Alarcéo, 2013, p. 92) referem a supervisao
como “o processo em que um professor, em principio, mais experiente e mais informado,
orienta um outo professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano e
profissional.”

Gracgas a esta orientacdo pude aperceber-me de alguns pontos fulcrais que séo
imprescindiveis para o bom funcionamento de uma aula e que correram menos bem,
assim no futuro irei melhorar e aplicar algumas sugestfes dadas pelas professoras

orientadoras.



Mosqueira e Almeida (2017) afirmam que:

E essencial que enquanto professores, em inicio de carreira docente, tenhamos a
consciéncia que todo o professor poderd melhorar a sua pratica, através de um
desenvolvimento profissional constante e assim saber se o que estd a desempenhar esta
correto. Para tal, precisa de uma orientacdo, acompanhamento e observagcdo constante
por parte do supervisor pedagégico que vai ajudar o professor a melhorar o seu
desempenho. (p.30)

Em suma o papel da orientagdo ou supervisao pedagdgica “consiste em orientar
a formacédo do professor, sendo esta exercida por um docente (supervisor) a partida
mais experiente e informado, onde se estabeleca uma relacdo de empatia, confianca,
cooperagao, partilha, abertura e reflexdo.” (Idem p. 30)

O segundo aspeto que devo realcar foi o trabalho de grupo. O trabalho de grupo
€ geralmente benéfico e mais proveitoso pois os membros do grupo podem partilhar
ideias bem como ajudar-se mutuamente, no entanto para que este resulte de forma
proveitosa deve ser muito bem orientado e preparado. Nesta aula ndo correu tdo bem
devido a algumas falhas na organizagdo. “Os estudos referentes ao trabalho
colaborativo indicam que os individuos tém um melhor desempenho quando trabalham
em grupo do que quando trabalham individualmente” (Passos, 2001, p. 338).

Uma aprendizagem cooperativa € uma estratégia cada vez mais adotada pelos
professores em sala de aula para um melhor rendimento e aproveitamento por parte dos
alunos. “A aprendizagem cooperativa € uma metodologia com a qual os alunos se
ajudam no processo de aprendizagem atuando como parceiros entre si e com o
professor, visando adquirir conhecimento sobre um dado objeto” (Lopes & Silva 2015,
p.4).

De acordo com Johnson, Johnson e Smith 1991 (como citado em Lopes & Silva,
2015) existem “varias tarefas a realizar quando se pretende implementar a
aprendizagem cooperativa na sala de aula. Os autores relacionam essas tarefas com
trés fases distintas do processo: pré-implementacdo. Implementacdo e poés-
implementacao” (p.53). No livro referido o autor descreve cada fase e fornece exemplos
a aplicar para uma boa cooperacédo entre 0s pares e para uma maior eficicia neste tipo
de estratégia. Foi nesta organizacao e provavelmente na falta de experiéncia e exemplo
que falhou o trabalho de grupo na aula descrita.

Outro aspeto a salientar neste relato é a didatica das ciéncias e o trabalho
pratico. Didatica é, segundo o dicionario da lingua portuguesa (2018), a ciéncia auxiliar
da pedagogia que se ocupa dos métodos e técnicas que orientam a atividade educativa,

no sentido de a tornar mais eficaz.
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Para Astolfi, Darot, Ginsburger-Vogel e Toussaint (1997):

A didatica das ciéncias define-se por uma nova centralizagdo nos contetidos do ensino
cientifico. Ndo deve interpretar-se como um interesse exclusivo pelos saberes, em
detrimento dos aspetos metodolégicos que deles se encontrariam afastados, sendo
mesmo negados. O que na realidade a fundamenta € a tomada de consciéncia de que
existem dificuldades de apropriagcdo que sdo intrinsecas aos saberes, dificuldades essas
gue é necessario diagnosticar e analisar com grande exatidao para que os alunos sejam
bem-sucedidos. (p. 7)

Trabalho pratico é definido como “todas as situagcbes em que o aluno esta
ativamente envolvido na realizacdo de uma tarefa, que pode ou ndo ser do tipo
laboratorial” (Martins et al., 2007, p.36)

O trabalho pratico e a didatica das ciéncias estéo inteiramente ligados ja que um
sustenta o outro. A didatica das ciéncias pressupde gue o professor dinamize diferentes
estratégias de forma a que os alunos atinjam 0s objetivos, dentro destas estratégias o
trabalho pratico € uma das boas ferramentas pois para uma crianga, e até mesmo para
um adulto, a forma mais facil de compreender e perceber diversas situagdes e
fendmenos é vivenciando e observando. Uma das grandes vantagens do trabalho
pratico € a mudanga conceptual das concec¢fes prévias dos alunos para a versao
cientifica atualmente aceite.

Segundo Cachapuz (como citado em Martins et al., 2007):

Designam-se por concegles alternativas (CA’s) as “ideias que aparecem como
alternativas a versdes cientificas de momento aceites, ndo podendo ser encaradas como
distracdes, lapsos de memdria ou erros de célculo, mas sim como potencias modelos
explicativos resultantes de um esforgo consciente de teorizagao”.

Os alunos, quando se apresentam na escola sdo detentores de muitas CA’s, cabe
ao professor, ndo simplesmente corrigi-los, mas sim conduzi-los a uma nova ideia sobre
0 assunto. Para isso o trabalho pratico é essencial pois os resultados obtidos fazem o
aluno alterar o seu pensamento.

E de salientar também, ap0s este relato, a importancia da interdisciplinaridade.
Nesta aula foram interligadas as trés disciplinas, Ciéncias, Matemética e Portugués,
para uma melhor fluéncia da aula. As trés aulas centraram-se no mesmo tema, a agua.”
E a interdisciplinaridade, é o trabalho em equipa que proporcionam oportunidades de
interagao e partilha de saberes” (Sanches, 2001, p. 51).

Articulando as vérias disciplinas e trabalhando em equipa com os diferentes
professores das vérias areas lecionadas, é possivel proporcionar aos alunos uma maior
fluéncia das aulas e uma compreenséo dos conteudos. “Se fosse introduzido o habito

de os professores de vérias disciplinas trabalharem em equipa, poder-se-ia resolver o
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desfasamento e a abordagem contraditéria que por vezes se faz dos varios conteudos”.
(Idem p.51)

O ultimo aspeto que quero realcar é a gestdo do tempo no planeamento da aula,
nesta aula propus-me a desenvolver temas e atividades demasiado demoradas e
exigentes para o tempo disponivel, sendo assim a atividade ficou por terminar e os
temas apenas foram abordados superficialmente quando deviam ter sido bem
explorados e desenvolvidos. “No ensino, o tempo pode ser visto como um recurso critico
que, em combinagdo com outros recursos, produz a aprendizagem dos alunos.”
(Arends, 1995, p. 79). Este tempo escasso deve ser utilizado a favor dos alunos,
maximizando-o para uma aula eficiente pois segundo 0 mesmo autor alguma
“gquantidade especifica de tempo gasta numa matéria em combinagcdo com o uso eficaz

desse tempo maximizaré a aprendizagem dos alunos.” (Idem p.79)

1.2.2. Relato de estagio 2

Este relato refere-se ao primeiro momento da pratica de estagio, uma aula de
Portugués lecionada por mim a uma turma do 4.° ano do ensino basico.

Os alunos estavam dispostos em mesas individuais formando cerca de cinco
filas. A sala ja estava pronta com 0s materiais necessarios para a realizacdo da aula,
em cima da mesa de cada aluno, e com uma outra mesa central junto ao quadro virada
para a turma com todo o material. Cada aluno dispunha de um texto instrucional
adaptado de “Nestlé receitas”, uma folha de papel vegetal e um saco de papel. Na mesa
central estava uma maquina para pesagem e mistura de ingredientes necessarios para
a realizacdo de uma receita (bolachas com pepitas de chocolate) e ainda recipientes
para posteriormente distribuir a massa pelos alunos.

Com a dinamizagdo desta atividade, pretendi explorar e explicar o texto
instrucional.

Comecei por explorar a palavra instrucional pretendendo que os alunos
chegassem a palavra instrugcdo, para isso perguntei se sabiam de onde derivava a
palavra instrucional. Apdés algumas ideias das criancas, um aluno, chegou a palavra
pretendida e a partir dai foram dados exemplos, por mim e pelos alunos, de onde, no
nosso dia a dia, nos deparavamos com instru¢des e com textos que nos dao instrugoes,
textos instrucionais.

De entre estes exemplos surgiu a receita e foi a partir dai que desenvolvemos a

atividade.
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Para explicar as caracteristicas, a fun¢cdo e o modo de constru¢do de um texto
instrucional apresentei um Powerpoint simples e apelativo usando como tema de fundo
0 mostro das bolachas, ja que este se iria enquadrar bem no resto da atividade.

A atividade iniciou com a leitura do texto por varios alunos. Apés a leitura os
alunos fizeram uma leitura silenciosa onde sublinharam as palavras que desconheciam
do texto. De seguida, alguns alunos foram procurar no dicionario o significado das
palavras desconhecidas, e escrevemo-las no quadro para que todos tivessem acesso
ao significado. Depois de trabalhar com a turma a compreenséao do texto, para que 0s
alunos percebessem e destacassem as caracteristicas do texto instrucional
anteriormente referidas e coloquei perguntas de analise morfossintatica.

A receita (anexo 1), é dividida em duas partes. A primeira parte € constituida
pelas dosagens de cada ingrediente, a partir dai foi possivel fazer alguma
interdisciplinaridade com a Matematica pedido aos alunos que me dissessem quais as
quantidades de ingredientes iriam ser necessarios, uma vez que teriamos de fazer trés
receitas.

Demos inicio a atividade e todos os alunos (por filas) foram lavar as méos pois
iam mexer em comida.

Alguns alunos, um a um, forma chamados a mesa central para pesar e mexer 0s
ingredientes necessarios para a realizagao da receita. Quando a massa ja estava pronta
foi distribuida, por mim e com a ajuda da minha colega de estagio, a cada aluno uma
porcéo dessa massa.

Os alunos amassaram e moldaram as bolachas a seu gosto e decoraram-nas
com pepitas de chocolate como quiseram.

O papel vegetal, onde os alunos colocaram as bolachas, foi devidamente
identificado em tabuleiros. Estes foram levados para a cozinha da escola onde,
amavelmente as responsaveis pela cozinha as colocaram no forno e as tiraram assim
que ficaram prontas.

Por volta da hora do lanche, j& com as bolachas prontas e mais uma vez com a
ajuda da minha colega de estagio, trouxe-as de volta para a sala e os alunos colocaram-
nas no saco de papel que tinham em cima da mesa, onde estava escrito um exemplo

resumido de um texto instrucional.

Inferéncias/Fundamentacao tebrica

Neste relato devo destacar o trabalho em equipa, nomeadamente entre colegas

de estagio. Na minha opinido é fundamental nesta etapa que o estagio seja feito a pares,
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pois beneficia muito a troca de impressbes entre colegas e, fundamentalmente, a
entreajuda, tanto no planeamento como no decorrer das aulas. “A cooperacdo € um
sinal de qualidade na educagao” (Estanqueiro, 2010, p.21).

Visto que estamos ainda em processo de aprendizagem e a preparar-nos para
um futuro como professores o facto de termos mais um apoio e mais um exemplo ao
nosso lado da-nos seguranca e sugestfes para aplicarmos 0s conhecimentos, e
diferentes estratégias. “Num clima de cooperacdo, de partiha de saberes e
experiéncias, todos ganham, aprendendo juntos e construindo relacbes de tolerancia,
respeito, confianca e apoio matuo. (idem, p.22)

A cooperacdo existente nesta profissdo ndo pode ser requerida apenas aos
alunos, mas também entre colegas professores, deste modo a relacéo estabelecida ira
promover o bom ambiente e dar o exemplo aos alunos. “Quem caminha sozinho pode
chegar mais rapido, mas aquele que vai acompanhado com certeza vai chegar mais
longe” (Lopes & Silva 2015 p. IX). Passos (2001, p.338) acrescenta que “a
interdependéncia entre os membros é um conceito chave da equipa de trabalho.”

Nesta aula foi trabalhado o texto instrucional através de uma receita, este texto
vem contemplado no programa do 1.° ciclo como texto prioritario. Ao trabalhar este tipo
de texto pretendia que os alunos conseguissem entender as instrucoes dadas e em
alguns casos entender que era necessario fazer conversdes (nas doses apresentadas)
de modo a produzir a receita para 0 nimero de alunos da sala de aula. Em suma, era
pedido que os alunos compreendessem e interpretassem o texto para posteriormente
realizarem a receita.

Segundo Buescu, Morais, Rocha e Magalhaes (2015):

Neste dominio considera-se a pertinéncia de uma pratica que confirme a automatizagao
das habilidades de identificagdo das palavras escritas e do seu uso com a correcao
ortogréfica, e da producédo escrita de respostas e pequenos textos. Um dos objetivos é o
da progress&o do trabalho pela leitura e pela escrita de textos mais ricos e complexos. E
de referir que, neste dominio da leitura e da escrita, se confere maior pertinéncia a
determinados géneros escolares e categorias de texto, na sequéncia do trabalho iniciado,
no dominio da oralidade, no ciclo anterior. Sdo assim devidamente explicitados no
programa as categorias e géneros textuais considerados como prioritarios no &mbito da
aprendizagem formal. (p.19)

No programa estad contemplado que o aluno deve compreender o sentido dos
textos e detetar o foco da pergunta ou instrugdo em textos que contém instrucdes para
a concretizacao de tarefas (Buescu et al., 2015,. P.65). Foi nestes pontos do programa
gue me baseei para a planificacdo e desenvolvimento da aula.

O facto dos alunos poderem realizar a receita com as préprias maos, ndo s6 0s
ajuda na compreensédo do texto, na medida em que se falharem nas dosagens ou se

faltrem um ingrediente a receita provavelmente ndo resultara, mas também lhes
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desperta a curiosidade e o entusiamo pela aula. Grande parte das criancas nos dias que
correm sentem-se desmotivadas e precisam de atividades mais praticas. “A
desmotivacao dos alunos, fonte de indisciplina e insucesso, € um dos maiores desafios
para os professores” (Estanqueiro 2010, p.11).

Ainda segundo Estanqueiro 2010:

Perante a situacéo, os professores competentes e dedicados fazem mais do que apontar
o dedo aos alunos, as familias, aos politicos ou a sociedade. Procuram despertar em cada
aluno o desejo de aprender e a vontade de estudar. A motivagdo facilita o sucesso. Por
sua vez, a conquista do sucesso reforca a motivagdo. E um circulo virtuoso. (p.11)

Segundo Neil Postman (como citado em L’Ecuyer 2016):

Os educadores, desde a primaria até a universidade, estdo a aumentar o estimulo visual
nas suas aula e a reduzir o volume de explicacdes aos alunos, confiam menos na leitura
e nos trabalhos escritos; e, a contragosto, estdo a chegar a conclusédo de que o principal
meio para conseguir o interesse dos estudantes é o entretenimento. (p.13-14)

O mesmo autor considera ainda que se “prestarmos atencdo suficiente vamos
constatar que as criangas pequenas possuem um instinto de curiosidade realmente
admiravel e surpreendente diante das coisas pequenas, os detalhes que fazem parte do
quotidiano” (L’Ecuyer 2016 p.16)

Em suma faz parte do papel do professor arranjar estratégias de motivacao para
os alunos, sabendo que esta motivacao passa muitas vezes por vivenciar as pequenas

coisas do quotidiano e experimentar.

1.2.3. Relato de estagio 3

Este relato refere-se ao quarto momento de estagio, numa aula de matematica,
lecionada pela professora desta disciplina, numa turma de 6.° ano constituida por 24
alunos.

Os alunos entraram na sala de aula apds o toque da campainha da escola, como
habitual. Sentaram-se nos respetivos lugares, retiraram 0s materiais necessarios e por
breves minutos conversaram com a professora sobre alguns acontecimentos da
semana, e, por fim, escreveram o sumario.

Como estavamos numa fase em que se aproximava o teste global interno da
escola a aula foi de revisdes da matéria, nomeadamente do capitulo das poténcias.

Foram realizados inimeros exercicios, alguns deles enunciados por mim e pelas
outras estagiarias da sala. No desenvolvimento da aula foram colocadas varias
perguntas e surgiram algumas duavidas pela parte dos alunos. A professora foi
respondendo a todas as questdes e a aula fluiu como num didlogo entre a professora,

os alunos e as estagiarias. A turma mostrou-se muito interessada e participativa.
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No desenvolver da aula a professora notou algumas lacunas no célculo mental
de certos alunos. Posto isto, a professora decidiu trabalhar esta competéncia através de
um jogo. Entdo, na Gltima meia hora de aula, os alunos jogaram um jogo que desenvolve
o céalculo mental. O jogo do 24.

O jogo do 24 consiste em: chegar ao resultado 24 0 mais rapido que conseguirem
com 4 algarismos e utilizando as opera¢Bes que necessitarem, mas usando cada
algarismo apenas umavez, , sendo que o mais rapido sera o vencedor. O jogo funciona
com um sistema de pontos sendo assim possivel realizar varias rondas. Para este jogo
existem cartas pré-feitas, neste caso foram utilizadas as cartas em suporte digital.

Os alunos mostraram-se entusiasmados com 0 jogo e muito participativos.
Embora todos os alunos tenham participado foi notéria a diferenca de rapidez de
raciocinio de alguns alunos para outros, acabando por vencer sempre 0S mesmos

alunos.

Inferéncias/Fundamentacao teorica

Neste relato devo salientar trés aspetos principais, sdo eles: a colocagédo e
formulacao de perguntas adequadas de modo a formar um dialogo fluente e com um fio
condutor percetivel e contributivo para o raciocinio dos alunos; a utiliza¢éo do jogo como
estratégia de aprendizagem; e ainda o desenvolvimento do célculo mental.

“A forma como os professores colocam questbes e o tipo de questbes que
colocam tem sido alvo de investigagéo e preocupagao ha ja algum tempo” (Arends 1995,
p.418).

Este mesmo autor afirma que os professores fazem muitas perguntas durante
um dia de aulas tipico e questiona a pertinéncia e o efeito da aprendizagem do aluno
com este método (Arends, 1995).

“Apo6s varios estudos parece surgir um consenso de que tipo de questbes se
devem colocar nas aulas, estas devem depender da natureza dos alunos com quem
estdo a trabalhar do tipo de objetivos educacionais que tentam alcancgar” (Arends, 1995,
p.418).

Gall (como citado em Arends 1995) refere que:

A énfase em questbes de facto € mais eficaz para promover a realizacao de criangas mais
jovens, em desvantagem, as quais envolvem principalmente o dominio de competéncias
basicas; A énfase em questbes mais cognitivas é efetiva para alunos com capacidades
médias e elevadas, especialmente quando Ihes é exigido mais pensamento independente.
(p.418)

Para além do tipo de questdes os investigadores também se tém debrucado sobre

a dificuldade das questdes colocadas. Para Arends (1995, p.418) “o nivel de dificuldade
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refere-se a capacidade dos alunos para responderem corretamente as questdes,
independentemente do nivel cognitivo”.
Vieira (2000) também realca a importancia da comunicacao e afirma que:

O modo como nos relacionamos com os outros depende, em grande parte, do tipo de
comunicacao estabelecida entre os diferentes interlocutores. Também na sala de aula, a
relagdo pedagogica é tanto mais eficaz quanto mais aberta, positiva e construtiva for a
comunicagao professor aluno. (p.9)

Posto isto, deduzo que as colocacdes das questdes em sala de aula devem fluir
como numa conversa aberta entre professor- aluno. As questbes devem ser claras,
pertinentes e bem construidas.

Na segunda parte da aula a professora utilizou uma estratégia de ensino, o jogo.
Ha muito que sdo discutidas varias teorias em relacdo ao jogo e a sua influéncia no
desenvolvimento das criancas. De acordo com Neto (1995)

“Estas teorias foram evoluindo desde a teoria de Spencer (1855) cuja consideragao
principal se baseia no facto de as criang¢as brincarem para libertarem a sua energia. Até a
vertente de Gross (1922) onde é conferido ao jogo o estatuto de espaco de prética das
potenciais caracteristicas inerentes da crianga.” (p.161)

E evidente que o jogo sempre foi visualizado por varios tedricos como importante
para a estruturacdo e essencial para o desenvolvimento infantil.

Ao jogo podemos ligar o ludico. Entende-se por ludico aquelas atividades que dao
prazer e gque divertem as pessoas envolvidas. Os contelddos ladicos sdo muito
importantes na aprendizagem. Isto porque € muito importante incutir nas criancas a
nocao de que aprender pode ser divertido. As iniciativas ladicas nas escolas potenciam
a criatividade, e contribuem para o desenvolvimento intelectual dos alunos.

Para Olivier (2013) a frase “primeiro o dever, depois o prazer’(p.31) ja ndo passa,
mesmo, daquilo que é: um ditado popular. Pois ndo encontra sentido na frase.

“Dever e prazer estdo ai retratados como duas grandes antiteses, situadas em
dois polos opostos das nossas linhas existenciais. (...) uma atividade, segundo essa
concegao, situa-se ou na dimenséo do dever ou na dimenséo do prazer” (Olivier, 2013,
p.31).

Para a autora, se a escola passar do polo do dever para o polo do prazer tornando
as atividades ludicas, em vez de serem apresentadas como uma obrigacdo penosa, a
escola tornar-se-4 num local de prazer, que em vez de “preparar as criangas para o
futuro”, permite que as criangas sejam criancas e vivam como criangas ocupando-se do
presente, sendo que assim retiram muitos mais “recursos”, inconscientemente, para a

vida futura.
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Para Alsina (2004):
O jogo, quer seja livre quer seja estruturado, € uma fase necessaria que faz a ponte entre
a fantasia e a realidade e promove, por isso, em simultaneo, o desenvolvimento social e

intelectual, numa fase eminentemente lidica do desenvolvimento infantil. (p.6)

A mesma autora refere ainda que “Ha cada vez mais profissionais que partilham
a ideia de que se o0 jogo se utilizar de forma programada e sistémica podera ajudar os
alunos a interiorizar conhecimentos matematicos que, com uma metodologia expositiva
e magistral, passariam com mais dificuldade” (idem p.6)

O Jogo do 24, tem como principais objetivos desenvolver o calculo mental e
despertar o gosto pela Matematica, de uma forma divertida. Professores e alunos estao
de acordo em dizer que é uma forma Unica e divertida de ensinar a fazer contas,
exercitando o raciocinio e o célculo mental.

Numa sociedade marcada pela tecnologia e pela exigéncia, cabe também a escola
preparar cidadaos criticos e capazes de tomar decisdes rapidas e eficazes.

“O raciocinio légico-matematico inclui as capacidades de identificar, relacionar e
operar e fornece as bases necessarias para se poder adquirir os conhecimentos
matematicos”. Canals (com citado em Alsina, 2004)

O célculo mental faz parte dos curriculos da matematica ha mais de 70 anos, sdo
varios os autores que consideram fundamental este tema fundamental para o
desenvolvimento de competéncias necessarias.

Uma boa capacidade de calculo mental permite aos alunos seguirem as suas proprias
abordagens, usarem as suas proprias referéncias numéricas e adotarem o seu proprio
grau de simplificacdo de céalculos, permite-lhes também desenvolver a sua capacidade de
estimacao e usa-la na analise da razoabilidade dos resultados dos problemas. (ME, 2007,
p.10)

No atual programa e metas curriculares, Bivar, Grosso, Oliveira e Tim6teo (2013),
preconizam o que o aluno deve ser capaz em relacdo ao calculo mental no primeiro
ciclo:

E fundamental que os alunos adquiram durante estes anos (1.° ciclo) fluéncia de célculo e
destreza na aplicagcao dos quatro algoritmos, proprios do sistema decimal, associados a
estas operacdes. Note-se que esta fluéncia ndo pode ser conseguida sem uma sélida
proficiéncia no calculo mental. Os professores sao, pois, fortemente encorajados a
trabalhar com os seus alunos essa capacidade, propondo as atividades que considerarem
convenientes e apropriadas a esse efeito. Na escolha dos problemas deve atender-se ao
namero de passos necessarios as resolugdes, aumentando-se a respetiva complexidade
ao longo do ciclo. (p.6)
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E de consenso geral que hoje para desenvolver esta capacidade é necessario
primeiramente que o aluno conheca e compreenda o nimero e as operacdes. Abrantes,
Serrazina e Oliveira (1999, p.49) consideram que os “algoritmos devem continuar a ser
ensinados, mas hoje deve dar-se menos atencao a prética repetitiva dos algoritmos e
mais atencao a compreensao das operagdes e das relacdes entre elas.” Estes mesmos
autores referem ainda que: “Ajudar os alunos a desenvolver estratégias que lhes
permitem aprender a tabuada, como forma de facilitar o calculo mental, o calculo escrito
e a estimacgdo, contribui para que compreendam relacdes entre 0s numeros e
raciocinem matematicamente” (Abrantes et al., p.49).

Em relacdo ao calculo mental Notbum, Boklov e Nelissen (como citados em
Brocardo, Serrazina e Rocha 2008) defendem o célculo mental como “um célculo
pensado (ndo mecanico) sobre as representacdes mentais dos nimeros. Envolve o uso
de factos de propriedades dos nimeros ou das operacdes e das suas relacdes entre 0s
nameros e as operacdes” (p.106).

Quantas mais estratégias os professores arranjarem para trabalhar o célculo
mental, mais desenvolvera esta capacidade o que depois determinara a rapidez e a

fluéncia no raciocinio dos alunos.

1.2.4. Relato de estagio 4

Este relato refere-se a uma aula observada lecionada pela minha colega de
estagio no dia 13 de abril de 2018. A aula decorreu numa turma de 2.° ano com cerca
de 26 alunos.

Chegando a sala de aula os alunos sentaram-se nos respetivos lugares, em 4
filas e a pares. Em cima da mesa ja tinham o material (previamente distribuido) que
iriam necessitar. Nesta aula foram desenvolvidas as trés disciplinas, Portugués, Estudo
do Meio e Matematica, explorando o animal ocapi de forma interdisciplinar, por isso 0s
alunos dispunham de um texto, uma folha A3 plastificada e uma caixa de pegas do
Cuisnaire.

A estagiaria deu inicio a aula colocando um video com imagens de um filme
animado do conhecimento dos alunos “a guarda do ledo” onde as vozes dos animais
foram gravadas pela propria estagiaria para apresentar as informacdes importantes
sobre o ocapi.

ApOs o visionamento do video foi promovido o diadlogo entre a professora e 0s
alunos para debaterem aquilo que foi observado. A professora foi colocando perguntas,
algumas dirigidas outras para o grande grupo, e os alunos foram respondendo e

colocando novas questdes, fazendo com que se fossem apurando as caracteristicas e
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hébitos de vida do animal em estudo. Para finalizar o debate, a estagiaria reuniu todas
as informacdes que tinham sido lancadas e resumiu para que o0s alunos ficassem com
uma ideia final e geral do que foi falado.

Depois de realizar esta sintese a estagiaria pediu para os alunos retirarem o
texto que tinham em cima da mesa e que, em poucos minutos, fizessem uma leitura
silenciosa. Seguidamente foi-lhes questionado que tipo de texto tinham lido e os alunos
responderam corretamente que era um texto informativo. A estagiaria leu novamente o
texto com os alunos, relembrou as caracteristicas do texto informativo e, por fim, fez a
interpretacdo do texto oralmente, colocando perguntas dirigidas.

Para finalizar a aula e para promover a interdisciplinaridade os alunos
trabalharam os dados de um inquérito previamente feito na turma. O inquérito
perguntava que animal doméstico € que as criancas dessa turma gostariam de ter em
casa e podiam selecionar apenas uma das opc¢des dadas. Os alunos organizaram 0s
resultados num grafico de barras utilizando o material matematico Cuisenaire. Em
primeiro lugar a estagiéria trabalhou com os alunos as caracteristicas de um grafico de
barras e posteriormente os alunos trabalharam no grafico autonomamente. Por fim a
estagiaria corrigiu no quadro para o grande grupo e em conjunto deram um titulo

adequado ao grafico feito.

Inferéncias/Fundamentacéo teorica

Sobre este relato gostaria de realgar dois aspetos, a utilizacdo de multimédia na
sala de aula e o uso de materiais matematicos.
Liao (como citado em Lopes & Silva, 2011) Afirma que:

Existem cada vez mais recursos multimédia a disposicdo do professor para utilizar nas
salas de aulas com vista a facilitar a aprendizagem dos alunos. Os videos interativos e
outros recursos multimédia podem ser mais eficazes quando usados como complemento
ao ensino tradicional. (p. 253)

No entanto ensinar com tecnologia ndo é uma tarefa facil. Varias investigacoes
tém sido levadas a cabo sobre a integracdo da tecnologia no processo de
ensino/aprendizagem e, por diversas vezes, se concluiu que as metodologias usadas
deveriam ser repensadas, ndo ocorriam melhorias no sucesso educativo, os professores
ndo se sentiam confortaveis com a utilizacdo dessas tecnologias e havia uma grande
falta de recursos nas escolas (Culp, Honey, & Mandinach, 2003).

Apesar de diferentes esforcos de integracdo da tecnologia na pratica letiva dos
docentes, pode afirmar-se que ainda hd uma grande falta de habilidade e conhecimento
por parte dos professores para conseguirem ensinar com sucesso através do recurso

da tecnologia. De acordo com Boavida (2009, p. 107), Os principais motivos para a ndo
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utilizacdo das TIC na sala s&o: “a insuficiente formagao no uso das tecnologias (...), falta
de apetrechamento multimédia na sala de aula, falta de suporte técnico na escola (...)
e falta de conhecimentos técnicos”. Torna-se um desafio preparar os professores para
ensinar um determinado contetdo com tecnologia.

E entfo essencial a formag&o continua dos professores. A tecnologia utilizada
desprovida de qualquer ligacdo a matéria ndo tem qualquer proveito. A tecnologia na
sala de aula tem de ser intrinseca e quase camuflada nas estratégias de ensino.

Sampaio, Ribeiro, Coutinho e Pereira (2018), afirmam que:

Se as atividades preparadas para a sala de aula, que se suportam na tecnologia, ndo sdo
especificas para certos conteldos e objetivos, mas, ao invés, sdo desenvolvidas em
termos neutros de contelido e contexto, estamos perante uma forma bastante superficial
e incompleta de integracdo da tecnologia no processo de ensino/aprendizagem. (p.96)

Os videos sdo uma forma facil e ladica de integrar a tecnologia. Uma das
vantagens do uso das novas tecnologias € o facil acesso a qualquer informacao. Para
além disso as tecnologias estédo presentes no dia a dia de todas as criangas por isso
para eles é uma forma mais ludica, interessante e familiar de aprender e trabalhar.

Tal como o uso das tecnologias, como o video, a utilizagcdo de materiais
manipulaveis na aprendizagem da matematica tem diversas vantagens.

Para Boleto (2010), o raciocinio l6gico-matematico da crianga desenvolve-se,
principalmente, através dos sentidos. Isto &, a crianca s6 conseguird aprender se entrar
em contacto com a realidade do conteldo que se esta a ser abordado. Por outras
palavras, a crian¢a aprende melhor quando experimenta e esta em interacéo direta com
a matematica. Por este motivo, este autor defende que para desenvolver o raciocinio
matematico é necessario recorrer a manipulacédo de materiais.

Caldeira (2009) atribui aos materiais manipulaveis varias fungbes na
aprendizagem, uma delas é a funcdo mediadora, ou seja, a ligagdo entre o concreto e
o abstrato. “o principio basico referente ao uso dos materiais, consiste em manipular
objetos e “extrair” principios matematicos. Os materiais manipulativos devem
representar explicitamente concretamente ideias que sao abstratas.” (Caldeira, 2009,
p.15)

Shih, Crispim, Aragéo e Vidigal (2016) afirmam que:

Desde a sua origem, 0os materiais sdo pensados e construidos para realizar com objetos
aquilo que deve corresponder a ideias ou propriedades que se deseja ensinar aos
alunos. Assim os materiais podem ser entendidos como representacdes materializadas
de ideias e propriedades. (p.12)
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Seguindo a linha de pensamento de Smule (como citado em Shih et al., 2016) que

sugere:

Um material pode ser utilizado tanto porque a partir dele podemos desenvolver novos
tépicos ou ideias matematicas, quanto para dar oportunidade ao aluno de aplicar
conhecimentos que ele ja possui num outro contexto, mais complexo ou desafiador. O
ideal é que haja um objetivo para ser desenvolvido (...)Também é importante que sejam
colocados problemas a serem explorados oralmente com as crian¢as, ou para que elas

2 AV

em grupo fagam uma “investigagao” sobre eles.” (p.14)

E consensual entre os autores que se focam nesta tematica, que o uso dos
materiais é benéfico e contribui para o desenvolvimento matematico das criangas, no
entanto isto s@ se proporciona quando sdo dadas as ferramentas necessérias para a
exploracdo do material e quando se consegue encontrar uma ligagdo com os contetdos
a serem lecionados.

O material usado nesta aula foi 0 material Cuisenaire, criado pelo Professor Emilie
Georges Cuisenaire. Este material foi concebido para colmatar as dificuldades dos seus
alunos a nivel da aritmética. Sobre este material Caldeira (2009, p.126) afirma que:“Para
do desenvolvimento da logica matematica, o material Cuisenaire possui um
consideravel valor na educacgéo sensorial. As pecas séo feitas de um material de facil
manipulacao e diferentes cores, de forma a estimular a criatividade e a experimentag¢ao.”

Posto isto, € importante que os professores disponibilizem algum tempo para
exploracdo do material antes ou depois de cada atividade.

1.2.5. Relato de estagio 5

Este relato refere-se ao terceiro momento de estagio. Foi uma aula dada por mim
numa turma de 6.° ano com 28 alunos.

Foi uma aula de matematica que tinha por objetivo ensinar a calcular expressées
numeéricas que incluam poténcias. A primeira etapa da aula foi relembrar as regras das
poténcias e, de seguida, a prioridade das opera¢gfes numa expressao numerica.

A sala estava organizada com as mesas dispostas em filas e os alunos
sentaram-se nos seus lugares habituais. Comecei por perceber o que os alunos ja
sabiam sobre o tema através de perguntas dirigidas. Posteriormente distribui a cada
aluno uma tabela para que estes escrevessem as regras das poténcias que iamos
relembrando (anexo 2).

Apds o preenchimento da tabela ensinei, também através de perguntas dirigidas
e de novas informacdes, as prioridades das operagcfes numa expressao. Apos esta
discusséo de ideias distribui a cada aluno um quadro com uma definicdo que resumia

toda a matéria que tinhamos vindo a falar nessa aula.
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Para terminar e pbér em pratica aquilo que tinha sido falado, lancei alguns
desafios aos alunos. Estes consistiam em expressées numéricas que o0s alunos tinham
de resolver a pares, o0 primeiro par a terminar, caso a expressao estivesse bem resolvida
e com as regras usadas corretamente, ganhava um ponto. Os exercicios iam
aumentando o grau de dificuldade gradualmente. Um dos elementos do par que
terminava primeiro tinha também de ir ao quadro resolver e explicar aos colegas o
processo que tinha utilizado na resolucéo do desafio.

No final da aula houve ainda tempo para esclarecimento de duvidas e para
sistematizar a aula. Os alunos colaram as definicdes e a tabela no caderno e sairam

para o recreio assim que terminavam.

Inferéncias/Fundamentacao tedrica.

O trabalho a pares ou em grupo desenvolvem nos alunos uma importante
vertente que € a cooperacado e a aprendizagem cooperativa.

“A aprendizagem cooperativa € um método de ensino que consiste na utilizagéo
de pequenos grupos de modo a que os alunos trabalhem em conjunto para maximizar
a sua propria aprendizagem e a dos outros colegas” (Johnson, Johnson & Holubec,
como citado em Lopes e Silva 2009, p.3).

Balkcom (como citado em Lopes & Silva, 2009) também define:

A aprendizagem cooperativa € uma estratégia de ensino em grupos pequenos, cada um

com alunos de niveis diferentes de capacidades, usam uma variedade de atividades de

aprendizagem para melhorar a compreensdo de um assunto. Cada membro do grupo é

responsavel ndo somente por aprender o que esta a ser ensinado, mas também por ajudar

os colegas, criando uma atmosfera de realizac¢do. (p.3)

E percetivel de que o trabalho de grupo é benéfico para os alunos envolventes,
sempre que se estabelecem regras e sentido de responsabilidade a cada um dos
membros.

Segundo Lopes e Silva (2009) podem surgir diferentes participa¢des por parte dos
elementos do grupo quando € pedido ao grupo apenas um unico trabalho final, nestes
casos pode acontecer que os alunos “fortes” dominem a execugao do trabalho e os
alunos considerados mais fracos se encostem e que muitas vezes as opinibes e
sugestdes dos mesmos seja ignorada. Salvin (1983) chama a este problema “dispersao
da responsabilidade”(p.49).

Este problema pode ser facilmente ultrapassado sempre que se atribua uma tarefa
ou responsabilidade diferente a cada elemento do grupo e que no final estas tarefas se
complementem numa s6. Também sempre que se promova a interajuda. segundo

Johnson, Johnson e Smith (como citado em Lopes e Silva (2009), “Quando um professor
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guer implementar a aprendizagem cooperativa na sala de aula deve, passar por 3
etapas a pré implementacao, a implementacédo e a pés-implementacao” (p.53).

Lopes e Silva (2009) ainda especificam cada uma das etapas segundo o papel do
professor e do aluno, sendo que na fase da pré- implementacédo um professor deve, por
exemplo, especificar as etapas do projeto, a dimensédo do grupo, organizar 0 espaco,
distribuir tarefas, na segunda fase, a fase de implementacdo o professor deve ser
essencialmente um mediador, e na Ultima fase, pds-implementacdo, deve avaliar e
analisar o projeto.

Outro aspeto que devo salientar depois deste relato € a competicao. A competicdo
entre alunos, quando saudavel, pode ser motivante e benéfica para aprendizagem
Estanqueiro (2010, p.19) afirma que “a competicdo entre os alunos pode funcionar como
estimulo, na medida em que satisfaz o desejo de autoafirmacdo e o desejo de ser
superior aos outros em algum aspeto”.

Ainda o mesmo autor, Estanqueiro (2010) afirma que:

Os defensores do recurso a competicdo no contexto escolar lembram que ha alunos que
conseguem melhores resultados em situacdes competitivas. Lembram ainda que é
necessario preparar os alunos para enfrentar as dificuldades da vida. No ensino
secundario os estudantes tém de aprender a lutar por um lugar na universidade e, mais
tarde, por um lugar no mercado de trabalho. (p.19-20)

Contudo é importante perceber que ha alguns riscos no uso da competitividade
em excesso, como por “exemplo o aluno valoriza mais os resultados do que as
aprendizagens, pode acontecer que seja motivante apenas para os bom alunos e
desmotivar os mais fracos e por fim a competicdo pode promover o individualismo e

travar a cooperacdo solidaria entre os alunos” (Idem p. 21).

1.2.6. Relato de estagio 6

Este relato refere-se a uma aula de matematica lecionada pela professora titular
da turma, numa sala de 1.° ano composta por 28 alunos. A aula teve a duragéo de cerca
de uma hora e pretendia trabalhar o calculo mental dos alunos.

A professora foi buscar os alunos ao recreio e apos lavarem as méos entraram
para a sala de aula e sentaram-se nos respetivos lugares. As mesas estavam dispostas
em fileiras de duas mesas, por isso 0s alunos estavam agrupados a pares exceto 4
alunos que estavam em mesas separadas, sozinhos.

Os alunos sentaram-se nos respetivos lugares e, antes de iniciarem a aula,
tiveram um pequeno momento de relaxamento para descontrair e voltar a centrar-se na

aula que iria decorrer.
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No inicio a professora conversou com os alunos, sobre as histérias que tinham
lido anteriormente nas aulas, num tom calmo e baixo. De seguida, contou uma histéria
inventada por si, usando imagens sobre uma abelha. Através dessa histéria recordou
alguns conceitos como 0s nomes coletivos e fez ainda perguntas dirigidas de
interpretacao.

No seguimento da histéria a professora fez em conjunto com os alunos uma
construcao utilizando o material matematico, 5.° Dom de Froebel. A construcao feita foi
a das colmeias.

Apébs a conclusdo da construcdo pelos alunos a professora deu inicio ao tema
principal da aula: o calculo mental. Foi fazendo perguntas individuais de calculo rapido
aos alunos. As perguntas foram variando e aumento de dificuldade ao longo da aula. Os
alunos foram respondendo corretamente as perguntas e as situacfes problematicas
propostas pela professora.

No final da aula a professora distribuiu a todos os alunos uma ficha com mais
algumas situacbes probleméticas e operacbes para 0s alunos resolverem

individualmente.

Inferéncias/Fundamentacao teorica

Neste relato vou salientar dois aspetos, o retorno a calma e o contar histérias as
criangas, explorando que beneficios ter4 cada uma das situagoes.

O retorno a calma na sala de aula é cada vez mais utilizado e ja se encontraram
varias técnicas de relaxamento para fazer com os alunos. Estas préticas vao também
contribuir para a atencéo plena dos alunos.

No contexto escolar, a dispersdo mental provoca um excesso de agitacdo e de
tensdo que perturba as relagfes interpessoais e afeta o ambiente na sala de aula.
(Lopes & Silva, 2015, p. 3)

Lopes e Silva (2015) afirmam ainda que:

Embora um certo grau de excitacdo mental ative e mobilize a as nossas capacidades e
nos faga trabalhar de maneira intensa e eficaz, a excitacdo excessiva influencia-nos
negativamente. Leva-nos a um estado fisico e psiquico de nervosismo e intranquilidade,
gue impede o inicio de qualquer tarefa que requeira uma atengéo focalizada ou um esforco
mantido. H& muitas ocasides na nossa vida em que 0 nosso grau de ansiedade aumenta
de tal forma que enfrentar um exame, estudar, conciliar o sono ou pensar em algo concreto
torna-se téo dificil que nos impossibilita de o fazer ou a sua realizagdo fica muito aquém

das nossas possibilidades. (p.4)
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De acordo com alguns estudos, as praticas de relaxamento e de atencado plena
podem desenvolver regidbes do cérebro associadas a aprendizagem, memoria,
autoconsciéncia e reducao de ansiedade e stress por exemplo. O mesmo autor, Lopes
e Silva (2015)

A utilizacdo e dominio de praticas de atencéo plena é um mecanismo facilitador de uma
aprendizagem efetiva jA que resulta num estado de maior tranquilidade, melhor
concentracao e relaxamento que ajudam na execugdo de tarefas necessarias. (...) Ha
escolas em Portugal que implementam atividades de atencéo plena e relaxamento no dia

a dia escolar que garante beneficios para os alunos, educadores e professores e para o

aproveitamento escolar. (p. 6)

Em 2014 chegou a Portugal um projeto chamado “O pequeno buda” destinado a
ensinar as criangas e professores das escolas Portuguesas técnicas de relaxamento,
meditacdo, mindfulness e gestdo emocional.

O objetivo é ensinar as criangas técnicas de relaxamento, meditacao, mindfulness
e gestdo emocional. No fundo querem mostrar as criancas que existem técnicas naturais
e bastante simples que as podem ajudar muito ao longo de toda a vida. Vivemos numa
época cada vez mais acelerada e de certo modo é preciso saber controlar essa
velocidade, saber ficar calmo e em paz.

Este projeto a que varias escolas ja aderiram tem tido resultados muito benéficos
no aproveitamento escolar, as criancas para além de gostarem, sentem-se mais calmas
e relaxadas, prontas para iniciar qualquer atividade proposta. “O relaxamento esta
relacionado com a capacidade de induzirmos na crianga um aumento dos niveis de
tranquilidade e bem-estar (...) O aumento da capacidade de foco tem como principal
objetivo trazer a concentracdo da criangca a um determinado objeto de modo a que o
cérebro figue mais desperto, atento e alerta” (Breyner,2016, p.104).

Contar historias também traz beneficios na aprendizagem e formagédo das
criancas. A investigacao realizada nos ultimos 10 anos, tem mostrado que as criangas
pequenas, a quem se |Ié frequentemente histérias, obtém pontuagdes mais elevadas nos
testes de leitura, do que as criangas que participam noutro tipo de atividades (Ferguson,
como citado em Marques 1988, p.34).

“Ler implica, de facto, uma grande diversidade de situagbes materiais, objetivos,
tempos e espacgos” (Rigolet, 2009, p.8). A mesma autora, Rigolet (200) defende ainda
que:

Um livro quebra a rotina e demonstra que nele, e na sua leitura, ha sempre qualquer coisa
de bom para ir buscar e saborear. Um livro € uma janela aberta para o mundo, pois &
capaz de nos transportar para outras realidades e de nos fazer construir castelos de
fantasia. Seja qual for, o livro serd sempre fonte inesgotavel de riqueza, soprando
sentimentos, paixao e companheirismo...”. (p.9)
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Em suma, ler histérias e contar histérias, ndo s6 enriquece o vocabulario e a
expressao oral e escrita das criancas, mas também desenvolve a sua criatividade, os
seus sentimentos e a sua vontade de ler mais. E importante que ndo sé os educadores
e professores, mas também os pais e familia desenvolvam esta vontade de leitura nas

criancas.

1.2.7. Relato de estagio 7

Este relato refere-se a uma aula de matematica do 5.° ano do ensino bésico, que
foi lecionada, pela professora da disciplina, na manha de 18 de margo de 2019.

A professora deu inicio a aula escrevendo a licdo e o sumario no quadro, que 0s
alunos rapidamente passaram para 0s seus cadernos. A aula incidiu sobre o tema das
propriedades dos tridngulos e a soma dos angulos internos e externos dos tridngulos.

Antes de dar inicio aos novos conteudos a professora corrigiu, oralmente e com
a participagéo de todos os alunos, o trabalho que tinha pedido que fosse realizado em
casa no fim de semana. Alguns alunos nao tinham realizado a tarefa o que fez com que
ndo pudessem participar na corregdo, no entanto a professora sugeriu que estes
passassem a correcdo no caderno para que quando 0s realizassem pudessem
confrontar as respostas. Os restantes alunos participaram na corre¢cdo respondendo
quando a professora os solicitava.

Iniciaram a nova tematica por relembrar, oralmente, os varios tipos de triangulos.
De seguida a professora colocou no quadro 3 triangulos com as medidas dos respetivos
angulos, sendo que, por exemplo, no triangulo retangulo os alunos tinham de perceber
que a medida de um dos angulos era de 90°. Os alunos autonomamente e apenas com
a orientacdo da professora para conduzir o raciocinio, tiveram de chegar a relagédo que
h& na soma dos angulos dos triangulos, tanto dos angulos internos como dos angulos
externos.

A docente deu algum tempo para esta exploracao por parte dos alunos e esperou
gue todos chegassem a resposta correta, que a soma dos angulos internos dos triangulo
€ sempre 180° e a soma dos angulos externos é sempre 360°. A professora chamou 2
alunos para explicarem ao resto da turma aquilo que tinham descoberto.

Para consolidacdo, a professora colocou dois videos explicativos e com
animag0es, claras e explicitas, sobre a matéria.

Depois desfiou os alunos a resolver exercicios num jogo interativo em que todos
participaram. O jogo consistia em perguntas e desafios no quadro interativo e os alunos,
a pares, tinham de chegar mais rapido possivel a resposta certa. Nessa altura

levantavam o braco e a professora chamava um dos elementos ao quadro para dar a
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resposta a turma. O jogo estava programado para que automaticamente mostrasse se
a resposta selecionada estava correta ou incorreta, e neste caso, a corrigisse.
Por fim, a professora selecionou alguns exercicios do manual e os alunos

resolveram-nos individualmente e em siléncio.

Inferéncias/Fundamentacéao teorica

O primeiro aspeto a salientar apds este relato sdo os trabalhos de casa. Os
trabalhos de casa sdo um tema controverso por parte dos professores e dos pais, pois
embora alguns entendam a sua utilidade de consolidar aquilo vao aprendendo ao longo
do dia na escola, outros consideram que as criancas ja passam demasiado tempo na
escola e que quando chegam a casa, depois de fazerem os trabalhos, ja ndo Ihes resta
tempo para brincar e estar com a familia.

Simodes (2006) sustenta esta ideia referindo que:

Tanto no passado como nos dias que correm os TPC tém sido assumidos como uma
pratica pedagdgica das nossas escolas. Refletindo sobre a evolucdo da sua pratica e os
seus objetivos ao longo dos tempos, sera pertinente referir que eles mantém desde o
passado até aos nossos dias, muitas das suas caracteristicas, pelo que este é, e
continuara a ser, um tema de discussao inesgotavel entre apoiantes e opositores (...)".

(p.85)

A propésito da utilidade dos TPC podemos dizer tal como Rocheta (como citada
em Simoes, 2009) que para aprender ndo basta ouvir, € necessario praticar assim, 0s
TPC servem precisamente para reforcar, pela prética individual, aquilo que € aprendido
na escola.

A mesma autora contrapbe dizendo que: “as redes naturais de apoio e
desenvolvimento naturais tenham cada vez menos peso “ (Simdes 2009 p.88) e ainda
que:

Muitas vezes constatamos que os TPC nédo produzem os efeitos esperados, podendo
apresentar aspetos negativos relativamente as tarefas escolares, gerando no aluno, um
processo de desmotivacdo, ou mesmo, desenvolvendo-lhe sentimentos de pavor e de
verdadeira aversdo a escola. Tendo em conta que os pais ndo sdo professores e que 0
fim do dia € um momento desejado por todos para a reunido, o convivio familiar e o
descanso, sera razoavel exigir TPC a custa dos momentos de convivio familiar, através
da solicitacdo de um papel para o qual ndo existe disponibilidade e muitas vezes
preparacao académica de suporte? (p. 89)

A esta questdo todavia ndo existe um consenso de resposta pois se para
Baugartner et al. (como citado em Simoes, 2009) a ajuda dos pais pode redundar num
efeito contrario ao esperado, gerando confuséo nos alunos, conflitos no seio da familia

e alterar o clima familiar, impedido os momentos de convivio desejado por todos; outros
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autores defendem que os TPC sdo parte fundamental para a consolidacdo dos
conteudos e desenvolvimento da autonomia.

Nesta aula a professora recorreu, como muitas vezes o fazia, ao manual escolar.
O manual escolar € um instrumento utilizado pela maioria das escolas portuguesas.
Professores e alunos utilizam diariamente este recurso no decorrer das suas aulas, tanto
para introducdo de contetidos, como para treino e consolidacdo de conhecimentos.

O conceito de manual escolar como instrumento de trabalho no processo de
ensino aprendizagem tem vindo a sofrer altera¢cdes como consequéncia das mudancas
nas politicas educativas, nos documentos orientadores e mesmo nas concecdes de
ensino e de escola que sdo alteradas consoante as ideologias da sociedade (Afonso,
2010).

Na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro)
encontramos referéncia aos recursos educativos entendidos como sendo “todos os
meios materiais utilizados para conveniente realizagdo da actividade educativa” (art.°
41, ponto 1), acrescentando ainda que existem recursos educativos que deveréo ser
privilegiados e que exigem especial atencdo, sendo o manual escolar o primeiro a ser
referido na lista destes recursos (Lei de Bases do Sistema Educativo, art.° 41).

Posto isto, analisando a legislacdo, encontramos a definicdo de manual escolar
no Decreto-Lei n.° 47/2006, considerando-o como um:

recurso didactico-pedagdgico relevante, ainda que nao exclusivo, do processo de ensino
e aprendizagem, concebido por ano ou ciclo, de apoio ao trabalho auténomo do aluno que
visa contribuir para o desenvolvimento das competéncias e das aprendizagens definidas
no curriculo nacional para o ensino basico e para o ensino secundario, apresentando
informacéo correspondente aos conteldos nucleares dos programas em vigor, bem como
propostas de atividades didaticas e de avaliacdo das aprendizagens, podendo incluir

orientagdes de trabalho para o professor. (artigo 3., alinea b)

Depois de definirmos o que é o manual escolar pde-se a questao de para que
serve o manual escolar?

Pereira (2010) considera que o manual escolar serve como “estratégia primordial
no processo educativo, devera assumir o papel de precursor de uma disseminagéo
cultural que a todos contemple e ndo de transmissor de um curriculo monocultural com
vista @ homogeneizag¢ao do universo educativo” (p. 191).

Pinto (2003) defende que existe ainda uma outra funcdo importante do manual
escolar, relativamente a familia: “o manual pode constituir o ponto de ligagdo com a
escola, ou, dito de outra forma, pode possibilitar aos pais acompanhar e verificar as

aprendizagens dos filhos (e indiretamente o ensino do professor)” (p. 3). Assim, atribui-
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se a familia um papel importante e um envolvimento mais préximo na vida escolar do
seu educando.

Para além destas ideias alguns autores também definem o manual escolar como um
auxiliador para o cumprimento do programa e organizacdo do ano escolar. Morgado
(2004) aponta varias func@es para este instrumento, sendo elas a de controlar 0 ensino,
o curriculo e o trabalho docente e a de auxiliar no processo de ensino-aprendizagem.

Na perspetiva de Romanatto (2007), a leitura do livro apresenta bastantes
vantagens sobre 0s outros instrumentos, uma vez que fomenta a reflexao, aperfeicoa a
capacidade de compreensao e ajuda a expandir o vocabulario dos alunos. O manual
escolar é constituido por uma sequéncia légica e organizada de conteudos, que se
encontram sistematizados, o que facilita a revisdo e fomenta a autonomia nos alunos e
permite ainda o desenvolvimento da criatividade.

Apesar das inimeras vantagens associadas a utilizacdo deste recurso didatico,
pode encontrar-se também algumas desvantagens ou limitagdes, no que diz respeito a
utilizacdo do mesmo.

Em primeiro lugar, € importante ressalvar que o manual escolar é uma
interpretacdo que alguns autores fazem das orienta¢gdes curriculares, o que significa que
esta apreciacdo é influenciada pela perspetiva de escola e de ensino que cada autor
tem. Consequentemente, os professores servem-se destas interpretacdes para seguir
as sugestodes dos programas (Zabalza, 1992).

Terraséca (1996) aponta ainda outros inconvenientes como o controlo que recai
sobre o trabalho do professor, uma vez que Ihe é imposto um ritmo que pode nao ser o
ritmo natural da turma; a limitacdo a criatividade do docente e ainda um certo
“desinvestimento”, pois se o professor segue o ritmo imposto pelo manual escolar, “cria
a ilusdo de que o professor é facilmente substituivel, qualquer pessoa desempenharia
a tarefa” (Terraséca, 1996, p. 86).

Permito-me entdo concluir que o manual escolar continua e continuara a ser uma

boa ferramenta de trabalho desde que utilizada em articulagdo com outros recursos.

1.2.8. Relato de estagio 8

Este relato refere-se ao 2.° momento de estagio, foi realizado numa turma de 2.°
ano com 26 alunos, em que apenas estavam, presentes 24 nesse dia.
O dia que passo a relatar foi “o dia aberto aos pais” em que os pais puderam

acompanhar um dia na escola dos filhos.
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Logo pela manhé a professora preparou a sala de modo a poder receber os pais
e colocou 0s materiais necessarios para a aula has mesas que estavam organizadas
em grupos de 6 alunos.

Pelas 9h, hora habitual de entrada, os alunos e os pais compareceram na sala.
A professora relembrou as regras de sala de aula e de trabalho de grupo e de seguida
deu inicio a aula com a leitura de um texto introdutério da matéria, as medidas de
capacidade. Depois da leitura a professora fez algumas perguntas de interpretacéo, no
final os alunos puderam concluir que um litro de agua é igual a 1dm*

Em cima da mesa estava: um aquario redondo, um recipiente retangular, duas
garrafas de agua diferentes e um cubo com 1dm 3. Todos os recipientes continham um
litro de 4gua exceto o0 cubo que se encontrava vazio. Os alunos e os pais nao tinham a
informacédo da quantidade de &gua em cada recipiente. Perante os recipientes, 0s
grupos tiveram de coloca-los, consoante aquilo que percecionavam, por ordem
crescente, de quantidade de 4gua e registar num quadro a sua previséo.

De seguida, os grupos foram confirmar as suas previsdoes despejando cada
recipiente para o cubo com 1dm?3, concluindo que todos os recipientes continham a
mesma quantidade de agua, apenas a sua forma diferenciava.

Em toda esta aula os pais estiveram inteiramente envolvidos participando com
0s seus educandos nas atividades.

A professora concluiu a aula e encaminhou as familias para o recreio onde
disfrutaram de brincadeiras livres e, mais tarde, assistiram e participaram em outras

aulas diferentes.

Inferéncias/Fundamentacéo teorica

Sobre este relato devo salientar a importancia da envolvéncia das familias na
escola “Conhecer as opinides dos pais sobre o quotidiano das criangas na escola é
extramente importante porque a educacao escolar desempenha um papel fundamental
na vida das criangas durante e apds a sua formacao” (Reis & Silveira- Botelho, 2016, p.
72).

Mukuna e Indoshi (como citados em Reis & Silveira-Botelho 2016) recomendam
a criacdo de “programas e estratégias que permitam aos pais um melhor
acompanhamento do curriculo pois a tendéncia para se envolverem diminui ao longo da
escolaridade obrigatéria”. Afirmam ainda, que “uma maioria significativa de pais
participa nas atividades que a escola promove, acompanham os trabalhos de casa e

asseguram-se que os filhos levam o material e ndo faltam” (p.79).
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A familia e a escola sdo os principais alicerces na formagao de uma crianga “dois
dos agentes mais importantes ao longo da vida do individuo, sdo sem davida a familia
€ a escola” (Simbdes 2006, p.59), e para além disso sdo os exemplos mais vinculados
que estas seguem na construcdo do seu caracter, por isso é essencial que haja uma
ligacdo entre ambas para existir uma harmonia na formacao da crianca. Villas Boas
(2001) afirma que os responsaveis pela educacéo das criancas sédo, em primeiro lugar
a familia e os media depois sim a escola e algumas instituicoes.

Segundo Villas Boas (2001):

A familia nao é, efetivamente em muitos casos, uma “sociedade perfeita” ndo podendo
por si sO responder a todas as necessidades ordenadas ao seu préprio fim (...) por isso,
em matéria de educacgao, a familia tem mesmo de ser apoiada e auxiliada” (p.78)

Posto isto, “os alunos, sobretudo no ensino basico, ndo podem ser vistos
isoladamente na medida em que eles dependem, por um lado, dos pais e, por outro, dos
professores” (Dubet, como citado em Villas Boas 2001, p.82). Existindo uma relacao
entre ambos, pais e professores, 0 sucesso escolar ira prevalecer pois para além de
apoio ird existir consensualidade e harmonia entre os pares da criangca “o sucesso
escolar ocorre quando se verifica uma verdadeira relagéo produtiva de aprendizagem
entre o professor, o aluno e a sua familia.” (Seeley, como citado em Villas Boas, 2001,
p.82).

H&a, no entanto, grandes dificuldades nesta relacdo Escola-Familia “A familia e
escola criam entre si expectativas e representacdes negativas que sdo uma
representacdo incorreta, ou desconhecimento que dificulta em termos significativos a
conjugagao de esfor¢os educacionais” (Simdes 2006, p. 66). Muitas vezes a escola e a
familia adotam atitudes de oposi¢éo, de indiferenca e por vezes até de recriminagéo,
atribuindo muitas vezes as culpas as lacunas do outro, pondo em causa a educacao e
formacéo da crianga que deveria ser o centro de uma boa relacao.

Cabe ao professor arranjar e dinamizar espacos para integrar a familia na escola,
bem como aos pais interessar-se e ser ativo na vida escolar dos filhos “familia e escola,
sao realidades diferentes mas complementares no processo de construcéo do individuo”
(Simdes, 2006, p. 67).

1.2.9. Relato de estagio 9

Este relato refere-se ao 3.° momento de estagio numa sala de 2.° ano com 26

alunos.
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Esta aula foi proposta pela minha colega de estagio para introduzir o texto
poético. O objetivo ndo era incidir nas caracteristicas deste tipo de texto, mas sim na
expressao de um texto poético, a sua intencdo, os sentimentos que desperta nas
criancgas e a criatividade dos alunos.

O poema escolhido foi o “Faz de conta” do livro “Aquela nuvem e outras” de
Eugénio de Andrade (anexo 3). O poema faz comparacBes como: “Faz de conta que
sou abelha; tu serias a flor mais bela”.

A estagiaria comecou por fazer uma leitura modelo do texto e de seguida pediu
aos alunos para lerem o poema, cada um leu um verso. Apos esta leitura fez questdes
de interpretacdo e de seguida perguntou aos alunos o que sentiam a ler este texto. As
respostas foram parecidas centrando-se no amor da amizade e na cumplicidade.

Posteriormente a aluna estagiaria definiu pares de alunos e pediu que cada
grupo fosse buscar um objeto aleat6rio que encontrasse na sala. A partir desse objeto
os alunos escreveram um distico semelhante aos do texto que leram. Todos
comegavam com “Faz de conta que sou...” e terminavam com “eu serei...” tal como no
poema de Eugénio de Andrade.

Os disticos foram lidos em voz alta pelos alunos, e concluimos que o texto foi
bem trabalhado e interpretado, pois o resultado dos disticos escritos pelos alunos foi
muito bom.

Por fim a estagiaria reuniu todos os trabalhos dos alunos e escreveu-os numa
folha grande de papel de cenario, originando um poema de autoria dos alunos dessa

turma. O poema foi emoldurado na parede da sala para que todos o pudessem ler.

Inferéncias/Fundamentacgao tedrica

O contacto com o texto poético deveria ser regular e incentivado pelos professores
e pais. E no contacto com esta arte que as criangas podem desenvolver muita da sua
personalidade. Como refere Franco (1999):

O contacto com o texto poético deveria ser uma atividade paralela a audicdo de pecas
musicais e a observagdo de obras das diversas artes, (...). No entanto em qualquer dos
casos s6 0 acesso regular a obras de qualidade permitira o reconhecimento dos suportes
formais de cada uma delas (...) s6 esse acesso regular pode, apés uma mais ou menos
longa fase inicial de sensibilizagcdo e de descoberta, conduzir ao prazer estético, a fruicao
da profundidade e da beleza da arte.

O ensino da poesia €, de facto, fundamental, ndo sé enriquece o Iéxico como
trabalha a criatividade e ajuda na concentragcédo das criancas. “A poesia € a paragem
das palavras sobre algo. Portanto, ha uma concentracdo, uma focalizacédo dispersa das
criangas” (Guedes, 1990, p.35).
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Segundo a mesma autora (Guedes, 1990) o ensino da poesia tem por objetivo
favorecer a criatividade da crianca, desenvolver a sua imaginacdo e sensibilidade,
formar o seu sentido estético e introduzir a arte na sua vida.

Em concordéancia as metas curriculares do Ministério de Educacéo afirmam que o
aluno deve ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda
desenhada, de também partilhar ideias e sentimentos (Boescu et al., 2015).

Tudo isto contribui para uma formacéo integral e para uma maior exigéncia
perante a vida social, pois como refere Gomes (citado em Guedes, 1990) “Na poesia
por exceléncia se plasmam sentimentos, emocdes, a invencdo e especulacdes do
intelecto, na sua vertigem ou hum continuo didlogo com o0 mundo” (p.35).

Tendo em conta as palavras da autora, os dois grandes objetivos da aula foram
desenvolver a criatividade e sensibilidade das criancas.

Segundo Consiglieri (2017), ao dialogar sobre uma obra de arte, “a crian¢a podera
aprender associar ideias, pensamentos, saberes e experiéncias cognitivas, estéticas,
emocionais e espirituais, bem como expressar melhor na literacia visual as diversas
atividades praticas” (p.92). Seguindo a linha de pensamento de que o texto poético é
uma obra de arte entdo podemos entender que a leitura de poemas desenvolve estas
capacidades como anteriormente referido.

E relevante pensar sobre o desenvolvimento da criatividade nas criangas. Boden
(1994) defende que “uma ideia criativa é em geral definida como original e, em certo
sentido, util ou apropriada para a situagédo em que ocorre” (p.165).

Mednick (como citado em Boden, 1994) define criatividade como “a formacgao de
elementos associativos em novas combinacdes que ou satisfazem exigéncias ou sao
uteis de alguma forma” (p.204).

A sociedade esta formatada para uma rotina, por isso o termo criatividade esta
associado mais comumente a cientistas ou artistas, pois por vezes é dificil corromper
as normas para aplicar uma ideia criativa. Colocando a situacdo numa perspetiva de
professora € essencial que estimulemos a criatividade nos nossos alunos pra que
possam no futuro corromper este estigma de rotina.

Para Boden (1994, p.215) “ndo se pode dizer que que a criatividade esteja
relacionada com certos tracos da personalidade, mas desde a época dos antigos gregos
ja se supbe que a pessoa altamente criativa € caracterizada por alguns tracbes
especiais de personalidade”.

A escola pode ter uma grande influéncia na criatividade pois de acordo com Lubart
(2003):

do meio familiar, os quadros escolares seguidos dos profissionais tém, cada um, impacto
sobre a expressao criativa. Esses dois tipos de estruturas sociais tém em comum o fato
de oferecer, em certas condi¢ges, um ambiente favoravel as condutas criativas. (p.79)
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Os professores transmitem implicitamente aos alunos as suas atitudes e
preferéncias de acordo com a forma como organizam as suas aulas. Dudek, Strobel e
Runco (como citado em Lubart, 2003) mostram como “dentro de uma mesma escola, a
personalidade do professor pode ter um papel significativo na performance criativa dos
alunos” (p.79)

Posto isto cabe ao professor dar espagco e tempo para o processo criativo do
aluno. Para atingirmos este mesmo obijetivo de estimular e trabalhar a criatividade nos
alunos devemos permitir que esta se expresse. Ferreira (2005) refere que:

O importante é que a crian¢a tenha oportunidade de se expressar de forma criativa, de
acordo com as etapas do desenvolvimento infantil correspondente a cada fase. Diante
disso, o professor deve estar preparado para atuar junto a crianga de forma consciente e
afetiva, sempre atento a sua pratica pedagégica, direcionada exclusivamente para a
formacdo da crianca. Ela precisa de receber condi¢cdes psicolégicas, condi¢Bes
pedagodgicas e condi¢cbes materiais para que se expresse (...) (pp. 47-48).

Concordando com este autor Torrance (1976, p.123) afirma que “repressao de
necessidades criativas pode levar a um verdadeiro colapso de personalidade”

Neste relato em concreto a criatividade foi trabalhada mediante a poesia, “A
definicdo da fungéo do artista ou poeta quase sempre e em toda a parte exige a criagdo
de artefactos novos, diferentes ou originais” (Boden 1994, p.166). A arte da poesia
enriguece e estimula a criatividade de quem a I, neste caso a dos alunos.

Como ja referi o facto de trabalhar e ler poesia desperta e evidencia os
sentimentos do leitor. No entanto os sentimentos dos elementos que constituem a
escola ndo sédo trabalhados frequentemente, por vezes até sao reprimidos ou ndo sao
reconhecidos, ndo € possivel expressa-los livre e intensamente, estes tém de ficar
confinados a esfera privada. “Silenciar, ocultar, desprezar ou punir a area dos
sentimentos é um erro grave. Porque todos nés somos feitos de sentimentos” (Guerra,
206 p.17).

Posto isto considero que seja necessaria uma mudanca no pensamento daqueles
que integram a escola. “E pois, necessario estarmos conscientes do enorme potencial
que constitui, tanto para cada individuo, como para a instituicdo escolar, esse
incalculavel tesouro dos sentimentos e das emog¢des” (Idem, p.17).

Sempre nos disseram que deviamos controlar as emocgbes e ouvimos
constantemente a célebre frase “n&o € preciso chorar” ou “os meninos crescidos nao
choram” formando cidadaos algo insensiveis e que se recriminam quando n&o
conseguem controlar os sentimentos. Posso afirmar que estou de acordo com Cristobal

(como citado em Guerra, 2006) quando afirma que “claro que vivemos em sociedade e
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gue temos de controlar as emoc¢des, mas nao ao ponto de ndo as sentirmos, de ndo as
reconhecermos, de nao as podemos transmitir e partilhar.” (p.44).

Sendo assim e indo de encontro a tematica transversal a todo o curriculo a
educacdo para a cidadania, é essencial. As criancas devem perceber que os
sentimentos devem ser expressos sempre que nao atinja a integridade do outro. “A
educacao sentimental ndo contém, apenas exigéncias de desenvolvimento pessoal de
sentimentos e atitudes. Ela tem a ver também com os outros. A vida em democracia

contém exigéncias que necessitam de uma aprendizagem escolar” (Guerra 2006, p.44).

Em jeito de concluséo os professores devem dar espaco para que os alunos se
possam exprimir, que possam libertar os seus sentimentos, para que estes ndo sejam
apenas opressivos, mas para que os compreendam como parte do ser. Vivemos numa

sociedade por isso este trabalho passa muito pelo respeito e convivéncia com o outro.

1.2.10. Relato de estagio 10

Este relato refere-se ao 4.° momento de estadgio numa turma de 5.° ano com 26
alunos em que apenas 23 participaram nesta atividade.

Este relato refere-se a uma visita de estudo organizada pelas professoras de
ciéncias desse ano que nos propuseram acompanha-las.

A visita foi ao Pavilhdo do Conhecimento em Lisboa. Os alunos, juntamente
connosco e com o0s professores organizadores, foram de autocarro, que os recolheu
junto a porta da escola as 9h e os deixou junto ao centro de ciéncia a visitar.

O Pavilhdo do Conhecimento esta dividido em varias salas com diferentes temas,
algumas de exposi¢do permanentes outras de exposi¢cdes temporarias. Comecamos
pelo primeiro andar que tinha uma sala de exposicdo permanente que incidia sobre o
tema da luz, som e 4gua, essa exposi¢cdo denominava-se “Explora” que, tal como o
nome indica, centrava-se na exploracdo por parte das criancas. Também estavam
disponiveis alguns guias que respondiam a questdes e orientavam as criangas na
exploracdo dessas mesmas atividades.

De seguida passamos para outra sala, esta de exposi¢cdo temporéria,
denominada “cées e gatos”. Esta exposicao, e também recorrendo a exploracdo e
atividades praticas, pretendia que os alunos percebessem a forma como estes animais
vivem, a sua locomocdao, a diferenca para os animais selvagens, etc. Nesta sala a
semelhanca da sala anterior os alunos podiam recorrer aos guias presentes.

Por fim, dirigimo-nos a uma outra sala que continha uma exposi¢cdo de nome

“Doing”. Esta exposic¢ao incidia mais na area da engenharia, os alunos eram propostos
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a resolver desafios de roboética, construcdo, eletricidade etc. Nesta sala as atividades
eram mais desafiantes e por isso foi a sala onde estivemos mais tempo.

A saida do pavilhdo os alunos ainda puderam observar mais umas pequenas
instalacbes como uma sala com o chdo inclinado, uma mesa gigante, etc. e qual era a
influencia destas caracteristicas neles proprios.

J& na rua as professoras distribuiram lanche pelos alunos que se sentaram em
grupo enquanto partilhavam opinides. O autocarro chegou e deixou-nos novamente na

escola.

Inferéncias/Fundamentacéao teorica

Comeco por salientar, apos este relato, as visitas de estudo. As visitas de estudo
sdo uma atividade curricular, organizada por professores para alunos, realizada fora do
espaco escolar, destinada a desenvolver conteldos das areas disciplinares e nao
disciplinares.

Segundo Monteiro (1995, p.173) “as visitas de estudo constituem instrumentos
com grandes potencialidades pedagdgicas. Integrados em projectos de pesquisa e
intervencdo, sdo insubstituiveis na construgdo de um conhecimento aberto ao meio:
local, nacional e internacional”.

Assim sendo, as visitas de estudo sdo consideradas uma das estratégias mais
estimulantes, uma vez que a saida do espago escolar assume um caracter motivador
para os alunos, que se empenham na sua realizagdo. Também pela componente ludica,
as visitas de estudo propiciam uma melhor relacdo aluno-professor, e devem ser
entendidas como mais do que um simples passeio. S0, sem dlvida, uma oportunidade
de aprendizagem que proporciona o desenvolvimento de técnicas de trabalho, facilita a
sociabilidade e favorece a aquisicdo de conhecimentos, promovendo a interligacédo
entre a teoria e a pratica, a escola e a realidade.

O processo de aprendizagem na crianga acontece, conforme Leitdo (2006, p.27)
“‘guando numa diversidade de contextos, se envolve em atividades e processos
conversacionais com 0s outros, com o0s adultos e parceiros de idade com quem
convive”. O outro ponto positivo das visitas de estudo é a interacdo com os colegas, a
descoberta a pares, a interacdo com os professores e com 0s guias presentes quando
h& essa possibilidade. Neste ambiente o aluno tem a oportunidade de colocar questdes
de descobrir e de debater o assunto com os colegas ou com os adultos presentes.

Muitas vezes o0 espaco restrito da sala de aula é limitador e torna pouco eficaz a
aprendizagem do aluno. Conrad (como citado em Almeida,1998) que defende a ideia de
que o espaco de trabalho poderia ser perlongado para fora da sala de aula afirma que

“faziamos melhor se passassemos menos tempo com livros e mais tempo ao ar livre,

37



menos tempo nas salas de aula e mais tempo fora delas com coisas que sao reias, nao
imagens (...)" (p. 53)

Baseando-me na mitica frase de Shilson (como citado em Almeida 1998) “hear
and forget, see and remember, do and understand” (p.53) posso falar das visitas de
estudo como 0 momento em que o0s alunos compreendem, pois estdo em contacto com
o real, o conteludo falado na sala de aula passa de ser uma mera suposi¢cdo ou
imaginacao para algo concreto.

Para Pessoa (como citado em Almeida, 1998) as visitas de estudo sdo ainda
apontadas como:

potenciadoras ao nivel da aquisicéo de valores e atitudes a despertar nos alunos pelo que
podem contribuir para criar o sentido de responsabilidade, criar o sentido de solidariedade,
despertar a espontaneidade, desenvolver a criatividade, proporcionar um enriguecimento
cultural, criar a necessidade de contactos com o mundo fora da escola. (p.56)

ApGs a exposicao de algumas vantagens da realizacdo deste tipo de atividades e
de alguns autores que as sustentam apresento agora algumas limitacdes a realizacao
das mesmas.

Para Manson, Balillet, Clavel e Maglione (como citados em Almeida 1998) o
professor é confrontado cada vez mais com um maior nimero de exigéncias, o que 0s
impede de ter tempo para planificar este tipo de atividades. Duran, Gold e Colomer
(como citados em Almeida 1998) limitam ainda as visitas de estudo devido a existéncia
de turmas demasiado grandes.

Outras limitagbes encontradas sdo as dificuldades econdmicas de algumas
escolas, a implicancia nas outras disciplinas ndo organizadoras quando nao existe uma
harmonia interdisciplinar e 0 medo de alguns professores da responsabilidade que é
levar alunos para o exterior, principalmente quando a visita exige alguma destreza fisica
(Almeida, 1998).

Capitulo 2 — Planificacdes

2.1. Descri¢do do capitulo

O presente capitulo incide sobre as planificagdes. Em primeiro lugar apresento
0 enquadramento tedrico do tema em que procuro sistematizar e demonstrar uma seérie
de questbes pertinentes sobre as planificacdes, o seu papel e tudo aquilo que é

necessario para a realizacao de uma planificagao.
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De seguida, apresento oito planificacbes em quadro, uma por cada ano do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico e duas de cada ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, e apresento

fundamentacao tedrica e cientifica sobre as estratégias e recursos apresentados.

2.2. Fundamentacéo tedrica

Planificar é organizar, dirigir segundo um determinado plano. O dicionario
universal da lingua Portuguesa (2001) define ainda que planear é “fazer plano de;
tencionar; projetar; idealizar’ e que um plano é “um projeto que inclui uma série
ordenada de operacdes e de meios destinado a atingir um fim; programa; intencao” (p.
1175).

Para Zabalza (2000, p. 47) planificar “em termos gerais trata-se de converter
uma ideia ou um propdsito num curso de agao”. Assim, devemos seguir alguns tragos
orientadores, para que essa planificacdo tenha um fio condutor e nos ajude na
realizacdo da atividade em causa.

Brito (1991, p. 23) esclarece que “os procedimentos a adotar quando planeamos
(...) seguem a metodologia geral: definicdo dos objetivos a atingir; listagem de temas e
atividades pedagdgico/didaticas; identificacdo dos recursos humanos necessarios;
previsdo dos recursos materiais”.

Barbier (1993) assume que estes procedimentos adotados na planificacdo estdo
inteiramente ligados:

as préticas de planificacdo ndo aparecem isoladas, mas diretamente ligadas a outras
praticas que resultam de um trabalho de representacdo aferente as a¢des. Em conjunto
formam uma cadeia representacional, a que chamamos processo de conduc¢éo de uma

acdo. (p.78)

Para desenvolver, ou criar, uma planificacdo esta deve conter objetivos
claramente formulados, e estratégias visiveis e compreensiveis para que se perceba o
seu uso estratégico e se entenda de que modo estas contribuem para os objetivos que
lhes dao sentido, e ndo apenas enumera-las pois assim, genericamente, vao parecer
apropriadas mas nada sabemos do seu uso estratégico e do ponto de vista da promocéo
pretendida dos objetivos enunciados. (Roldéo 2009).

Para Roldao (2009):

a acdo de ensinar é uma acgéao estratégica, finalizada, orientada e regulada face ao
desiderato da consecuc¢do da aprendizagem pretendida no outro. Nao se trata assim,
para o professor, de se perguntar: “ como € que vou organizar a apresentacéo deste
contetido de modo a ser claro e percetivel?” mas sim “como é que vou conceber e
realizar uma linha de atuacéo, com que tarefas, com que recursos, com gue passos ,
para conseguir em concreto aprendam o contetido que pretendo ensinar?” (p.56)
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Planificar esta usualmente ligado ao “para qué?” e ao “tipo de recursos”. Clark e
Yinger (como citados em Zabalza 2000) referem que os professores planificam por
varias razoes:

¢ Para satisfazer as suas proprias necessidades pessoais: reduzir a ansiedade e a
incerteza que os eu trabalho Ihes criava, definir uma orientacao que lhes de confianca,
seguranga, etc.

¢ Determinacao dos objetivos a alcancar: que contetidos devem ser aprendidos, que
materiais deveriam ser preparados, que atividades deveriam ser preparadas, como
distribuir o tempo, etc.

e Estratégias de atuacdo durante o processo de instrugdo: qual a melhor forma de

organizar os alunos, como comecar as atividades, que marcos de referéncia para

avaliacdo, etc. (p. 49)

Arends (1995) d4 uma conotacdo muito importante a este ato de planificar quando
afirma que:

a planificacéo do professor é a principal determinante daquilo que é ensinado nas escolas.

O curriculo, tal como é publicado, é transformado e adaptado pelo processo de
planificacdo através de acrescentos, supressdes e interpretacdes e pelas decisdes do
professor sobre o ritmo e énfase (p. 44).

E fundamental que o centro da planificacio seja o aluno e ndo professor para que
as ideias e opinides dos alunos sirvam como orientacdo da aula e ndo sejam ignoradas.
Como refere Arends (2008, p.96)"a planificacdo também pode ter a consequéncia nédo
intencional de tornar os professores insensiveis as ideias e necessidades dos alunos".

Segundo Weimer (citado em Arends, 2008), para que isto ndo aconteca é
necessario que:

0 «poder» nao esteja centrado no professor; o conteldo seja visto como uma ferramenta
para desenvolver capacidades de aprendizagem; os professores ndo sejam os Unicos a
criar toda a planificaco, pois os alunos devem intervir nesse processo; a responsabilidade
de aprender seja dos alunos, de maneira a que estes se tornem aprendizes autbnomos; e
a avaliacdo seja utilizada como uma ferramenta de monitorizagdo da aprendizagem,
enfatizando o papel do aluno como regulador desta. (p. 38)

2.3. Planificagcbes em quadro

2.3.1. Planificacdo da aula no 1.° ano da disciplina de Estudo do
Meio/Expressao Musical

O quadro 5 apresenta uma planificacdo de uma aula de Estudo do Meio do 1.°
ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico que interliga a disciplina de Estudo do Meio com a

disciplina de Expressao Musical trabalhando os conteidos do som e as notas musicais.
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Quadro 5 — Planificacdo de uma aula de Estudo do Meio do 1.°ano

Escola Superior de Educacao Jodo de Deus

Plano de Atividade/ Aula

Ano de escolaridade: 1.° Ano
Disciplina: Estudo do Meio/ Expressao Musical

Contetdos Hora Estratégia Recursos
Osom 60 e Introduzir o tema através de um video; e Projetor
criagdo de minutos o Contar a histéria do xilofone; e Powerpoint

um xilofone « Relembrar o nome e o som das notas o Xilofone

com agua e musicais;  Garrafas de vidro

recipientes. e Distribuir o material pelos alunos (a pares); iguais
e Seguir os procedimentos do protocolo; e Agua
¢ Identificar a nota musical de cada recipiente; e Corante alimentar/
e Concluir que a quantidade de agua, colocada aguarelas

em recipientes iguais, influencia o som que faz | o [ 4pis
guando se bate no mesmo;
e Tocar uma musica em conjunto com a turma;

Plano sujeito a alteracdes

Apos a apresentacdo desta planificacdo é fundamental comecar por abordar o
tema da interdisciplinaridade. Ainda ndo se definiu um conceito estanque a cerca deste
tema. Por exemplo Marion (como citado em Pombo, Guimaraes & Levy, 1994) define
interdisciplinaridade como “a cooperacéo de varias disciplinas no exame de um mesmo
objeto.” No entanto, na perspetiva de Piaget (como citado em Pombo et al., 1994) a
interdisciplinaridade € um “intercambio mutuo e integracdo reciproca entre varias
disciplinas (...tendo) como resultado um enriquecimento reciproco” Palmade (como
citado em Pombo et al., 1994) propde, ainda, que por interdisciplinaridade se entenda
a integracéo interna e conceptual que rompe a estrutura de cada disciplina para construir
uma axiomatica nova e comum a todas elas, com o fim de dar uma visdo unitaria de um

setor do saber”.

Apoiando-nos nestas trés definicbes, damo-nos conta de que o significado da
palavra interdisciplinaridade € objeto de algumas oscilagfes. Da simples cooperacao
das disciplinas ao seu intercAmbio muatuo e integragdo reciproca ou, a uma integracao

de romper a estrutura de cada disciplina e alcancar um objetivo comum.

A interdisciplinaridade a que me refiro perante esta planificacdo é entre a

disciplina de estudo do meio e a vertente artistica, nomeadamente a educagédo musical.

Para as autoras Hentschke e Del Ben (2003) “a educag@o musical escolar ndo
visa a formacg&o do musico profissional. Objetiva, entre outras coisas, auxiliar criancas,
adolescentes e jovens no processo de apropriagdo, transmissao e criacao de praticas
musico-culturais como parte da construcéo da cidadania” (p.181). A musica é entdo uma

ferramenta de formagéo pessoal, de formacgéo de caracter e de crescimento pessoal.
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Gordon (2000) afirma ainda que:

A musica é Unica para os seres humanos e, como as outras artes, é tdo basica como a
linguagem para a existéncia e o desenvolvimento humano. Através da musica, as criangas
aprendem a conhecer-se a si proprias, aos outros e a vida. E, o que € mais importante
através da musica as criangas sao mais capazes de desenvolver e sustentar a sua
imaginacéo e criatividade ousada. (p.6)

A musica é frequentemente utilizada como forma de entretenimento, distracéo e
de relaxamento. No entanto, € que também € capaz de evocar sentimentos, de estar
diretamente relacionada com as fungBes cerebrais. A musica, entdo poténcia: o
aumento da concentracdo, a criatividade e a melhoria das capacidades intelectuais.
(Gordon 200). Sendo assim a musica néo deve ser desassociada das outras disciplinas,
é possivel, e deve-se fazer a ligacdo entre a musica e as outras disciplinas escolares,
pois as competéncias desenvolvidas pela muasica contribuem para um melhor
aproveitamento das outras areas. Entdo o professor deve ser capaz de interligar as

disciplinas.

Outro aspeto a salientar na observagédo desta planificacdo é o facto de se ter
realizado uma atividade experimental na disciplina de estudo do meio. Neste caso a
experiéncia foi feita para que os alunos descobrissem por si s que a vibragdo dos

corpos produz som e que 0 som se propaga melhor nos sélidos que nos liquidos.

A realizagdo de experiéncias no 1.° Ciclo do Ensino Basico pretende “promover
aprendizagens Uteis e com sentido para os alunos, por oposicdo a uma mera

apropriagao de saberes, ainda defendida por alguns” (Martins et al., 2007, p.23).

Considero de extrema importancia que as professoras, desde cedo, promovam
atividades experimentais nas aulas para que os alunos adquiram capacidades que nao
sdo possiveis quando apenas trabalham no abstrato. Os alunos, deste modo,

conseguem observar e tirar conclusfes por eles proprios.

2.3.2. Planificac&o da aula no 2.° ano da disciplina de Portugués

O guadro 6 apresenta uma planificagdo de uma aula de Portugués do 2.° ano do
1.° Ciclo do Ensino Basico, cujo objetivo era que os alunos entendessem como € criada
uma banda desenhada, qual a sua intenc&o e, por fim, que lessem e observassem um

exemplar.
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Quadro 6 — Planificacdo de uma aula de Portugués do 2.° ano

Escola Superior de Educacgao Jodo de Deus

Plano de Atividade/ Aula

Ano de escolaridade: 2.° Ano
Disciplina: Portugués
Conteudos Hora Estratégia Recursos
e Banda 60 Dispor os alunos em grupos de 5 e Exemplo de uma banda
desenhada — minutos Explicar e definir a estrutura da banda desenhada em K-line;

estrutura e leitura

desenhada, através de exemplos impressos
em grande;

Organizar uma banda desenhada cortada e
desorganizada, |é-la, interpreta-la e entender
a sua estrutura;

e Livros de banda
desenhada;

e Folhas de papel
reciclado criadas pelos
alunos anteriormente;

e Sortear uma introdugéo de um histéria a cada | e Canetas de feltro
grupo;

e Criar uma pequena banda desenhada
referente ao tema sorteado;

e Apresentacao das criagoes;

e Juntar as criac@es dos varios alunos e fazer o
livro de turma;

Plano sujeito a alterag6es

De acordo com esta planificagdo devo realcar em primeiro lugar o trabalho de

grupo.

Ao organizar a sala de aula de forma diferente, € necessario ter em conta alguns
aspetos. Zabalza (1998, p. 241) defende que “a organizagdo dos espagos da sala de
aula (...) exige que sejam considerados o0s seguintes aspetos: elementos
condicionantes, critérios de organizacdo, modelos de organizagéo do espaco e o papel

do professor.”

Ao colocar a sala de aula com os diferentes grupos de trabalho, apesar de nos
depararamos com algum movimento e barulho a mais do que é habitual, conseguimos
gue todos possam partilhar as suas ideias com os colegas. A opcao por trabalho de
grupo promove também um ambiente saudavel de trabalho que a turma nao realiza,
regularmente. Morgado (2004) defende que: a organizacdo de modelos de trabalho
cooperado pode ser efetivada recorrendo a diferentes critérios relativamente a
constituicao dos grupos. A opg¢do por um, ou varios, dependera fundamentalmente dos
objetivos formulados e da natureza das tarefas, o que reenvia para o incontornavel papel

do planeamento adequado. (p. 76)

Ao promover o trabalho em grupo, promovemos e desenvolvemos um valor
essencial que é a cooperacdo. Estanqueiro (2012, p. 21) afirma que “a cooperagéo é

um sinal de qualidade na educagao.” Posto isto e com o trabalho de cooperagao
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desenvolvido na sala de aula 0 mesmo autor toma como objetivo deste trabalho o
seguinte: “Pretende-se que os alunos aprendam a tratar-se como companheiros e nao
como rivais, resolvendo eventuais conflitos de forma construtiva. Cada aluno deve
aprender a superar-se antes de querer superar os colegas; ser ambicioso sem deixar

de ser solidario; competir consigo mesmo e cooperar com os outros” (idem p.21).

Outro aspeto a realcar € a leitura de diferentes tipos de textos Magalhdes (2008,
p. 71) aclara a importancia de “oferecer e proporcionar as criangcas mais pequenas
condicbes para que adquiram efetivamente a capacidade de ler (em particular, a
capacidade de ler textos literarios)” e salienta que este é um dos grandes desafios que
se apresenta aos responsaveis pela educacao. Diz-nos esta autora que “a escola deve
procurar oferecer a infancia o que de melhor foi produzido, pugnando por uma rigorosa

selecao de textos e livros”.

Um outro ponto a evidenciar nesta planificacdo é o facto de os alunos terem
usado papel que tinham reciclado numa outra aula. E de conhecimento geral que o ser
humano tem vindo a degradar o seu planeta, através da falta de cuidado e da producéo
excessiva de lixo. Aceitando esta demanda, € de total urgéncia que se aplique o
aprofundamento de processos educativos ambientais (desde as primeiras idades), para
construir uma nova cidadania ambiental atuante e sustentavel, baseada em modelos de
ética, centrados no respeito pelo homem, de forma a otimizar valores e potencializar
acoes, tendentes a consolidacdo da construgdo de uma cidadania ambiental
sustentavel. “A abordagem devera ser numa perspetiva de aprendizagem ao longo da
vida, em contextos de educagédo formal, ndo-formal e informal, considerando conteddos,
contextos, estratégias, capacidades e competéncias numa perspetiva multi, inter e
transdisciplinar e evidenciando as interagfes entre os dominios fundamentais da

sustentabilidade — ambiente, sociedade e economia” (Hopkins & Mckeown, 2002 p.82).

O dltimo ponto que irei realcar perante a planificacdo apresentada é sobre a
apresentacédo dos trabalhos criados pelos alunos. Estanqueiro (2010, p.90) defende que
“‘um bom professor estimula a utilizagdo de formas de comunicagao diversificadas,
valorizando diferentes linguagens.” Ainda como diz o mesmo autor, ao disponibilizar
tempo e recursos para que os alunos participem ativamente nas aulas, o professor ajuda

a formar cidadaos participativos e criticos.

Visto que, como futuros profissionais, em principio, todos se irdo deparar com
situacOes de exposicdo oral, de defesa de algum argumento ou mesmo de explicacdo
de algum trabalho, € de extrema importancia proporcionar estes momentos aos alunos

desde pequenos.
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Para sustentar esta afirmacéo volto a citar Estanqueiro (2010) que afirma que:

A apresentacéo oral do trabalho (de pé, em frente a turma) com base num pequeno guido
e com o eventual apoio de recursos multimédia, € um complemento da escrita. Mesmo
breve, uma apresentacao oral permite confirmar se um aluno domina ou ndo o assunto,
se é ou ndo o verdadeiro autor do trabalho, se revela ou ndo espirito critico. disso,
desenvolve a capacidade de falar em publico com autoconfianca. (p.90)

AplGs a realizacdo de cada trabalho, sempre que possivel, o professor deve
solicitar que os alunos apresentem aquilo que realizaram, podem também promover
apresentacfes de livros que leram ou até realizar trabalhos de projeto com um fim que
consiste numa apresentacdo ou exposicao a escola, aos pais ou aos proprios colegas.
Isto fara com que os alunos desenvolvam capacidades que trabalhando apenas

individualmente ndo conseguirao.

2.3.3. Planificagédo da aula no 3.° ano da disciplina de Matematica

O quadro 7 apresenta uma planificagdo de uma aula de Matematica do 3.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, cujo objetivo era conhecer os angulos, como se

representam e quanto medem.

Quadro 7- Planificagdo de uma aula de Matematica do 3.° ano

Escola Superior de Educacédo Jodo de Deus

Plano de Atividade/ Aula

Ano de escolaridade: 3.° Ano

Disciplina: Matematica

Conteudos Hora Estratégia Recursos
Angulos 60 o Representar os 3 angulos diferentes num rel6gio e Reldgio
Angulo obtuso minutos grande; e Imagens
AAngulo reto e Relembrar como se utiliza o transferidor; e Transferidor
Angulo agudo « Identificar angulos em objetos do dia-a-dia; e Palhinhas
e Explorar os &ngulos com palhinhas; e Sintese
¢ Distribuir uma imagem, identificar e medir todos os e Ficha

angulos possiveis;

e Entregar uma sintese para colar no caderno e uma
ficha de consolidagéo

e Esclarecer possiveis duvidas;
Sintetizar a aula

Plano sujeito a alteracdes

Esta aula teve inicio com a observacédo de um relégio grande exposto na parede,
visivel por todos os alunos. Apés um tempo de observacao coloquei questdes e ouvi as
respostas dos alunos levando-os ao tema central da aula os angulos. “as perguntas do
professor tém um potencial pedagdgico, (...) uma boa pergunta, no momento oportuno,

pode provocar uma boa resposta ou abrir caminho para um debate enriquecedor”

45




Estanqueiro (2010 p. 43 — 44). O facto de se criar um debate na sala de aula, através

de perguntas, duvidas e respostas, estimula 0 pensamento dos alunos, o seu dialogo e

a sua autoestima. Como diz Cury (2004):

A exposigdo interrogada gera a davida, a davida gera o stresse positivo, e este stresse
abre janelas da inteligéncia (...) A exposigao interrogada conquista primeiro o territério da
emocao, depois o palco da légica e, e, terceiro lugar, o solo da meméria. Os alunos ficam
supermotivados, tornam-se questionadores e ndo uma massa de pessoas manipuladas
pelos media e pelo sistema.

A exposicdo interrogada transforma a informacdo em conhecimento e o conhecimento em
experiéncia. (p.127)

A primeira parte da aula foi expositiva onde relembrei os tipos de angulos com o

auxilio dos ponteiros do relégio e relembrei, também como se deve utilizar o transferidor.

Como referem Ribeiro e Ribeiro (1990):

A exposi¢do surge como um método de transmisséo oral de informacdes e conteldos,
determinados pelo professor e em que a participacédo do aluno é relativamente diminuta;
a estrutura, sequéncia e a matéria dessa comunicacdo séo definidas pelo professor,
limitando-se o aluno a receber, assimilar e compreender o que lhe é transmitido em forma
mais ou menos acabada (pré-determinada); ndo ha, praticamente, lugar para a construcéo
da aprendizagem do aluno. (p.448)

Apobs este inicio mais expositivo distribui palhinhas por todos os alunos e

proporcionei um tempo de exploracdo pelos préprios. Colocoquei alguns desafios e

deixei-os chegar a resposta da maneira que Ihes fosse mais facil. Canals (citado em

Alsina 2004) defende que as criangas tém necessidade de aprender a partir da agéao:

se soubermos propor a experimentagdo de forma adequada a cada idade e, a partir dai,
fomentar o didlogo e a interagcdo necessarios, o material, longe de ser um obstaculo que
nos faz perder tempo e dificulta o salto para a abstragéo, facilitar4 esse processo, porque
fomentara a descoberta e tornara possivel uma aprendizagem sélida e significativa. (p.8)

Damas, Oliveira, Nunes e Silva (2010) referem seis pontos que sustentam a

importancia do uso de materiais manipulaveis, séo eles:

Séo facilitadores da compreensédo dos conceitos e das ideias matematicas;
Envolvem os alunos ativamente na aprendizagem;

Auxiliam o trabalho do professor;

Beneficiam o ritmo particular da aprendizagem;

Aumentam a motivacao;

S&o instrumentos de avaliacéo;

Em jeito de suma destes pontos referidos Damas et al., (2010) dizem que:

Antes da fase de abstracdo as criancas devem passar por situacdes concretas que lhes
permitam, ndo s6 a construcdo de certos conceitos como, também uma melhor
estruturagdo dos mesmos. (...) A utilizagdo orientada dos materiais manipulaveis coloca
as criangas em situa¢cbes cada vez mais complexas, envolvendo-as progressivamente,
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numa linguagem matematica e libertando-as de eventuais mecanismos a que poderéo
estar habituadas. Estas experiéncias de despertarem um grande entusiasmo, permitem
que as criancas permanecam ativas, questionadoras e imaginativas, conforme a sua
propria natureza. (p.5)

Para conclusdo da aula distribui uma proposta de trabalho que os alunos

resolveram individualmente.

2.3.4. Planificac&o da aula no 4.° ano da disciplina de Mateméatica

O gquadro 8 apresenta uma planificacdo de uma aula de Matematica do 4.° ano

do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, que visava trabalhar a organizacdo e tratamento de

dados, nomeadamente num diagrama de caule e folhas.

Quadro 8 — Planificagdo de uma aula de Matematica do 4.° ano

Escola Superior de Educagao Jodo de Deus

Plano de Atividade/ Aula

Ano de escolaridade: 4.° Ano

Disciplina: Matematica

Contelidos Hora Estratégia Recursos
Organizacéo 60 Apresentar as pontuag8es das equipas de Futebol, Powerpoint;
de dados — minutos no campeonato nacional (fevereiro 2018); Folhas A2;

Diagrama de
Caule e Folhas
Média e
Amplitude

Organizar os dados do primeiro lugar para o ultimo;
Explicar como se elabora e como se organiza um
diagrama de caule e folhas;

Realizar o esboc¢o do diagrama de caule e folhas
com os dados apresentados, individualmente;
Construir, em tamanho A2 e a pares, o diagrama
de caule e folhas dos dados apresentados, depois
de debaterem ideias.

Apresentar a turma o resultado;

Realizar uma questao problema que sistematiza a
aula.

Canetas de feltro;
Material para
enfeitar o
trabalho;
Questao
problema;

Plano sujeito a alteracdes

Com esta aula pretendia que os alunos percebessem como se constréi e como

se interpreta um diagrama de caule e folhas.

Em primeiro lugar foram apresentados em Powerpoint os resultados do

campeonato nacional de futebol desse ano. O tema foi escolhido por ser um tema de

interesse a maioria dos alunos, o que contribuiu para um maior empenho e atencéo a

aula. Tal como afirma Estanqueiro (2010, p. 34) “Os alunos aprendem melhor quando

Y

conseguem ligar os novos conteldos as aprendizagens anteriores e a realidade

concreta em que se inserem”.
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De seguida, os dados foram colocados por ordem decrescente gerando algum

burburinho na sala visto que se identificou a equipa vencedora.

Depois seguiu-se um momento mais expositivo onde expliquei como se deve
construir um diagrama de caule e folha. Foi mantido o dialogo ente mim e os alunos.
Tentei, durante a aula, manter a clareza para melhor rendimento dos alunos. Fendick
(citado em Lopes & Silva 2010) define a clareza do discurso do professor como
“organizagao, explicacéo, exemplificacéo e pratica guiada e avaliagdo da aprendizagem

do aluno”.

De seguida disponibilizei a cada dois alunos uma folha A2 e o enunciado de um
problema onde constavam vérios dados, para que a pares construissem o diagrama de
caule e folhas com os dados que encontrassem no dado enunciado. As Normas Norte-
Americanas para o ensino da matematica (citadas em Alcina 2004) dizem que um dos
objetivos a alcancar no primeiro ciclo € que os alunos recolham, organizem e
apresentem dados relevantes. Saibam selecionar e usar métodos estatisticos
apropriados para analisar dados e por fim desenvolvam e avaliem inferéncias baseadas
em dados. (p.135)

Por fim os alunos apresentaram os seus trabalhos ao resto da turma, coloquei
perguntas e fiz as corre¢des necessarias. Tal como refere Estanqueiro (2010 p.90) “Um
bom professor estimula a utilizacdo de formas de comunicacdo diversificadas,
valorizando diferentes linguagens, é fundamental que o aluno aprenda a comunicar

ideias, oralmente e por escrito, com correcao linguistica”.

Esta apresentacao foi objeto de avaliagéo, Arends (2010) diz que a avaliagao “é
uma funcdo desempenhada pelo professor com o objetivo de recolher a informacgéo

necessaria para tomar decisdes corretas” (p.228).

2.3.5. Planificacdo da aula no 5.° ano da disciplina de Matematica

O quadro 9 apresenta uma planificagdo de uma aula de Matemética do 5.° ano
do 2.° Ciclo do Ensino Béasico que pretende o estudo das poténcias e a resolugéo de

exercicios com o auxilio de material estruturado.
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Quadro 9 — Planificacdo de uma aula de Matematica do 5.° ano

Escola Superior de Educagao Jodo de Deus

Plano de Atividade/ Aula

Ano de escolaridade: 5.° Ano

Disciplina: Matematica

Conteudos Hora Estratégia Recursos

Poténcias 60 ¢ Distribuir o material Cuisenaire pelos e Cuisenaire
minutos alunos;

e Deixar explorar o material; e Powerpoint

e Desmisticar o que é uma poténcia através
de um Powerpoint;

¢ Resolver exercicios colocados no quadro
em grupo.

¢ Resolver uma ficha de situagfes
problematicas recorrendo ao material
sempre que necessario.

Plano sujeito a alteracdes

Esta aula pretendia que os alunos compreendessem o0 que s&o as poténcias e
como se resolvem, mas essencialmente que entendessem o porqué de se resolver
dessa determinada maneira. Tal como diz Caldeira (2009, p.9) “em primeiro lugar o
professor deve promover situacdes de aprendizagem que ajudem o aluno a

compreender o conceito matematico”.

Os alunos trabalharam individualmente durante o decorrer da aula, no entanto

partilharam o material. Foi-lhes distribuido uma caixa de Cuisenaire.

O material estruturado €, a meu ver, um dos melhores recursos que um professor
pode utilizar como ferramenta de auxilio & explicagéo oral, bem como ajuda os alunos a
passar do concreto para o abstrato. Este material trabalha justamente a componente
abstrata da matematica, que por vezes dificulta a aprendizagem rapida dos alunos.
Abrantes, Serrazina e Oliveira (1999) afirmam que “a auséncia de elementos de
compreenséo, raciocinio e resolucdo de problemas nas atividades dos alunos pode ser

mesmo responsavel por grande parte das dificuldades que muitos sentem” (p.25).

Para Caldeira (2009, p.15) “O material manipulativo, através de diferentes
atividades, constitui um instrumento para o desenvolvimento da matemética, que
permite a crianga realizar a aprendizagem”. O Cuisenaire, para além de fazer a ponte
do concreto para o abstrato do tema trabalhado, trabalha também o sistema sensorial,
por exemplo, através, da sobreposicado de pegcas da mesma cor, 0 sistema sensorial.
“para além do desenvolvimento da I6gica matematica, o material Cuisenaire possui um

consideravel valor na educacgéo sensorial. As pec¢as séo feitas de um material de facil
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manipulacdo e de diferentes cores, de forma a estimular a criatividade e a
experimentacao” (Caldeira, 2009, p.126). Por esta razao foi dado tempo aos alunos para
que brincassem com as pecas. Fizeram constru¢des, comboios, etc. enquanto eram

relembradas as regras do material e o valor de cada peca.

Por fim, foi proposto aos alunos que resolvessem situacdes probleméticas
recorrendo aos alunos sempre que necessario. Tal como referem Boavida, Paiva,
Cebola, Vale, e Pimentel (2008, p.14) numa perspetiva educacional, “formular e resolver
problemas € uma componente essencial de fazer Matemética e permite o contacto com
ideias matematicas significativas” As mesmas autoras referem ainda que resolver
problemas matematicos e uma atividade muito absorvente, pois quem resolve um
problema é desafiado a pensar para do ponto de partida, a pensar de modo diferente,

a ampliar o seu pensamento e, por estas vias, a racionar matematicamente” (Ildem, p.14)

2.3.6. Planificagdo da aula no 5.° ano da disciplina de Ciéncias Naturais
O quadro 10 apresenta uma planificagdo de uma aula de Ciéncias Naturais do

5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Que teve por objetivo uma atividade laboratorial.

Quadro 10 — Planificacdo de uma aula de Ciéncias Naturais do 5.° ano

Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus

Plano de Atividade/ Aula

Ano de escolaridade: 5.° Ano

Disciplina: Ciéncias Naturais

Conteudos Hora Estratégia Recursos
Unidade na 60 e Contextualizar a aula com um video sobre a e Microscopio
diversidade de minutos histdria e o0 desenvolvimento do microscopio;
seres vivos: e Introduzir a questdo problema: Quais sdo as | e Papel
O microscopio- caracteristicas das imagens observadas ao milimétrico
caracteristicas da microscopio 6tico?
imagem vista ao e Distribuir os protocolos experimentais pelos e Caneta
MOC alunos;
¢ Identificar as concecdes alternativas dos alunos e Esguicho de
recorrendo ao exercicio das previsGes do agua

protocolo que solicita um desenho;

e Ler o protocolo, confirmar os materiais, e analisar e Lamina
cada passo dos procedimentos e explicar sempre
gue necessario; e lamela

e Preencher a tabela do protocolo sobre o que
vamos manter, mudar e medir durante a
experiéncia;

Realizar a experiéncia;

e Resolver os exercicios dos resultados, confronta-
los com as previsdes e corrigi-los oralmente;
Responder aos exercicios das conclusdes;
Esclarecer possiveis duvidas;

e Sintetizar a aula;

Plano sujeito a alteracdes
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Nesta aula foi dinamizada uma atividade experimental, como refere Vieira e Vieira
(2005): “a estratégia trabalho experimental (...) assenta na manipulacao de objetos
concretos, equipamentos e instrumentos variados ou amostras com 0 objetivo de coligir
dados que permitam dar resposta a uma questao ou situacdo problema de partida.”
(p.34). Uma atividade experimental esta dividida em varias etapas. Estas séo, segundo
Martins et al. (2007):

Selecdo de um dominio interessante para a definicdo de um problema para estudo,
escolhido pelos alunos ou sugerido pelo professor a partir de situagfes geradas na sala
de aula ou no exterior; Clarificacdo da questédo-problema: o que é que queremos saber?;
Planificacdo dos procedimentos a adotar: como é que vamos fazer para encontrar uma
resposta?; Execucdo da experiéncia: 0 que é que vamos fazer, que cuidados devemos
ter?; Registo de dados e obtencdo de resultados: como organizar os dados obtidos na
experiéncia e o que é que eles querem dizer?; Conclusdes: qual é a resposta a questéo-
problema e quais s&o os limites da sua validade?; Elaborag&o de novas questdes: a partir
das conclusfes obtidas, que novas questdes sou capaz de colocar? e Comunicagéo dos
resultados e conclusdes. (pp- 44-45)

A aula teve lugar no laboratério da escola, Bonito (2001, p. 121) afirma que “o
laborat6rio € um dos locais indicados para desenvolver a educagédo e 0 ensino das
ciéncias, (...)". visto que se trata de uma atividade pratica laboratorial era o lugar mais
indicado, pois dispunha dos materiais necessarios bem como o espac¢o adequado a
atividade. Por trabalho laboratorial, segundo Martins et al. (2007 p. 37), entende-se “um
conjunto de atividades que decorrem no laboratério, com equipamentos proprios ou com
estes mesmos equipamentos em outro local, se isso ndo acarretar risco para a saude
e/ou seguranca”. O trabalho prético laboratorial € por exemplo, a aprendizagem de
técnicas laboratoriais (como fazer uma filtracdo, uma preparagéo para observacdo ao
microscopio, ou uma pesagem). Neste caso observamos ao microscépio para entender

como as caracteristicas da imagem em microscopia 6tica.

O trabalho préatico segue algumas etapas especificas. Primeiro a professora
colocou a questao problema, aquilo que queremos saber “Nesta etapa importa precisar
melhor a questédo que se pretende investigar, dentro do dominio do problema.” Martins
et al (2011 p.44)

Depois foram apuradas as concecdes alternativas dos alunos em relacdo ao

tema escolhido que como defendem Martins et al. (2007):

os professores devem ter oportunidade de (re)conhecer a importancia das concecgdes
alternativas dos alunos sobre conceitos centrais em Ciéncias e as implicag6es para a
aprendizagem sobre outros temas, bem como caracteristicas das concecdes alternativas
e possiveis origens ligadas ao foro pessoal e social do aluno. (p.25)

Depois de proceder a todas as etapas os alunos registaram os resultados daquilo

que observaram Martins et al (2011) descreve esta etapa da seguinte forma:
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A intencdo é colocar o aluno a registar os dados recolhidos, segundo o formato
previamente organizado para esse fim, e a interpreta-los no seu conjunto. Devera, entéo,
compara-los com as previsdes feitas e, a luz disso, avaliar a sua pertinéncia para uma
resposta a questao de partida. (p. 44)

Depois de concluir dando resposta a questdo problema os resultados e

conclus@es foram expostos e debatidos na sala de aula.

Este trabalho foi realizado em grupos. A sala estava disposta de maneira a que
todos o0s grupos tivessem acesso ao material e espaco para explorarem e debaterem
entre si. Zabalza (1998, p. 241) defende que “a organizacao dos espacos da sala de
aula (...) exige que sejam considerados os seguintes aspetos: elementos
condicionantes, critérios de organizagdo, modelos de organizag&o do espaco e o papel

do professor.”

A opcéo por trabalho de grupo promoveu um ambiente saudavel de trabalho que
a turma ndao realiza, regularmente. Morgado (2004) defende que:

a organizacdo de modelos de trabalho cooperado pode ser efetivada recorrendo a

diferentes critérios relativamente a constituicdo dos grupos. A op¢ao por um, ou varios,

dependera fundamentalmente dos objetivos formulados e da natureza das tarefas, o que
reenvia para o incontornavel papel do planeamento adequado. (p. 76)

2.3.7. Planificagdo da aula no 6.° ano da disciplina de Matematica

O quadro 11 apresenta uma planificacdo de uma aula de Matematica do 6.° ano
do 2.° Ciclo do Ensino Basico que era pretendido que os alunos chegassem a formula
do calculo da area da base (V= Ab.h) e entendessem o porqué de se calcular desta
forma.

Quadro 11 — Planificacdo de uma aula de Matemética do 6.° ano

Escola Superior de Educacao Jodo de Deus

Plano de Atividade/ Aula

Ano de escolaridade: 6.° Ano

Disciplina: Matemética

Contelidos Hora Estratégia Recursos

Volume 60 ¢ Apresentar um Powerpoint explicativo do tema; e Powerpoint
Volume do minutos ¢ Colocar perguntas orais aos alunos para orientar ao e Video
prisma reto pensamento para chegar a férmula do volume do e Caderno
prisma; ¢ Quis

e Realizar um exercicio em conjunto;

Visualizar um video de consolidacao;

Escrever no caderno apontamentos de resumo;
Realizar um Quiz em conjunto;

Realizar uma ficha de consolidagéo;

Esclarecer possiveis dividas;

Sistematizar a aula;

Plano sujeito a alteragc6es
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Esta aula foi essencialmente expositiva como diz Estanqueiro (2010 p. 34) “uma
exposicdo oral eficaz implica, entre outras condi¢des, organizacdo dos conteudos,
clareza da linguagem e recursos multimédia adequados.” De acordo com o autor a aula
contou com um muito bom encadeamento dos assuntos que fluiram como numa

conversa, contando com perguntas e respostas, por minha parte e por parte dos alunos.

Para Lopes e Silva (2011) “ o método socratico de usar perguntas e respostas
para desafiar hipéteses, expor contradi¢cdes e levar a novos conhecimentos e sabedoria

€ uma abordagem de ensino inegavelmente poderosa e amplamente utilizada” (p. 259)

Os alunos responderam a um desafio colocado por mim, fui respondendo com
incentivos e elogios para motivar os alunos numa matéria onde estes mostravam
grandes lacunas e desinteresse. Cury (2008) afirma que ajudar um aluno passa muito
por elogiar: “um dos primeiros segredos € usar a técnica do elogiar/criticar. Primeiro
elogie algumas caracteristicas dele. O elogio estimula o prazer, e o prazer estimula a
memoria (...) criticar sem antes elogiar bloqueia a inteligéncia, leva o jovem a reagir por

instinto, como um animal ameacado” (p.145).

Estanqueiro (2011) acrescenta ainda que “os estimulos positivos,
particularmente os elogios, séo instrumentos pedagdgicos muito Uteis em determinadas

circunstancias (p.24).

Prestei 0 a apoio necessario sempre que 0s alunos ndo conseguiam prosseguir
em determinada etapa do desafio. Astolfy e Develay (1999, p. 74) definem a funcéo de
apoio como “‘um modo de intervengdo que tente regular-se pelo funcionamento

intelectual dos alunos, a fim de melhor obter o seu progresso”.

2.3.8. Planificagcdo da aula no 6.° ano da disciplina de Ciéncias Naturais

O quadro 12 apresenta uma planificagdo de uma aula de Ciéncias Naturais do
6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico que pretendia explorar e compreender a fungéo e
morfologia do coracdo humano, através da dissecacao de um coracgéo de porco (muito

semelhante ao coragdo humano).
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Quadro 12 — Planificacdo de uma aula de Ciéncias Naturais do 6.° ano

Escola Superior de Educacgao Jodo de Deus

Plano de Atividade/ Aula
Ano de escolaridade: 6.° Ano
Disciplina: Ciéncias Naturais
Contelidos Hora Estratégia Recursos
Sistema 45 e Contextualizar a aula reproduzindo |e Computador
cardiovascular minutos o som do bater de um coragéo e Tabuleiro de
humano recorrendo ao computador; dissecacao
Funcéo e e Pedir aos alunos que identifiquem o |e Esguicho de agua
morfologia do som que estdo a ouvir; e Luvas
coragdo e Conhecer as concec¢des e Protocolo experimental

alternativas dos alunos a cerca do
6rgao através de um esquema;

e Definir qual é a funcdo do coragéo
e apresenta-la num Power Point;

e Colocar a questéo problema, “como
é constituido o coragdo humano?”

e Realizar a experiéncia, em grupos
de 4, seguindo as etapas do
protocolo experimental,
previamente distribuido;

e Registar as observagdes e
confrontar os resultados com as
previsoes;

e Concluir respondendo a questao
problema;

e Esclarecer possiveis dividas;
Plano sujeito a alteracdes

® Pioneses coloridos

Nesta aula voltei a aplicar uma atividade pratica experimental. Para Martins et al. (2007):

As tarefas de caracter pratico sempre foram consideradas importantes para as criangas,
sobretudo para as mais novas, como forma de potenciar o seu envolvimento fisico com o
mundo exterior, aspeto crucial para o desenvolvimento do préprio pensamento, conforme
comprovado por Piaget. No entanto, ndo é a simples manipulacdo de objetos e
instrumentos que gera conhecimento. E necessario questionar, refletir, interagir com
outras criangas e com o professor, responder a perguntas, planear maneiras de testar
ideias prévias, confrontar opinides, para que uma atividade prética possa criar na criangca
o desafio intelectual que a mantenha interessada em querer compreender fenémenos,
relacionar situacfes, desenvolver interpretacdes, elaborar previsées.(p. 38)

A atividade foi realizada em grupos e autonomamente. O trabalho em grupos
promove a cooperacdo e a interajuda entre os membros. Os alunos exploraram o
coracao e responderam em grupo as propostas pretendidas. A proposta era que 0s
alunos encontrassem algumas das partes constituintes do coracéo para isso discutiram
em grupo e observaram de modo a legendar o coracdo corretamente. Lopes e Silva

(2009) definem o grupo de aprendizagem cooperativa:

Os grupos formais de aprendizagem cooperativa funcionam durante um periodo que pode
ir de uma hora a varias semanas de aulas. Nestes grupos os alunos trabalham juntos para
conseguir objetivos comuns assegurando-se de que eles préprios e 0s seus colegas de
grupo completam a tarefa de aprendizagem atribuida. (...) os grupos formais de
aprendizagem cooperativa garantem a participacdo ativa dos alunos nas tarefas
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intelectuais de organizar a matéria, explica-la, resumi-la e integra-la nas suas estruturas
conceptuais. (p.21)

Nesta aula, visto que os alunos trabalharam autonomamente, dei especial atencao
aos resultados e conclusfes. Ouvi 0s grupos e debatemos todos os resultados obtidos.
Martins et al. (2011) atribui a estes dois topicos as seguintes definicdes: “Os resultados
recolhidos huma dada experiéncia, compreendendo ensaios distintos, permitem, no seu
conjunto, estabelecer o resultado da experiéncia que importa que o0s alunos
compreendam. (...) A concluséo refere-se a resposta (possivel) a questdo-problema
inicial.” (p.49)

Como se tratou de uma aula prética, que geralmente gera mais confuséo, foi
imprescindivel relembrar as regras de sala de aula. Pessoalmente, sé aplico regras que
facam sentido e que haja uma explicacao légica para as mesmas, e tal como defende
Arends (1995, p. 192), “é importante que o professor se assegure de que os alunos
compreenderam os propdsitos de cada regra e da sua fundamentagédo moral e pratica.
(...) Os professores tém de manter o equilibrio, dar explicagées que sao Uteis sem soar
condescendente ou demasiado moralista”. No entanto tal com diz Estanqueiro (2010)
os alunos devem cumprir toda a regra que lhes “exigida pois numa sociedade as regras
ja estéo definidas e para um bom convivio em sociedade somos obrigados a cumpri-las

mesmo quando ndo nos parece logico:

Os melhores professores ndo sédo aqueles que sabem controlar a indisciplina. Sdo aqueles
que sabem preveni-la, ensinando cada aluno a orientar a sua vida de acordo com trés
principios fundamentais: respeito por si mesmo, respeito pelos outros e responsabilidade
pelos outros. (...) desde o inicio do ano, todos os alunos precisam de saber as regras com
clareza, os seus direitos e deveres, 0 que é e 0 que ndo é aceitavel, no trabalho e na
convivéncia com os outros. (...) os alunos devem cumprir as regras da escola e da sala
de aula mesmo quando concordem com algumas delas, tal como os condutores devem
cumprir o cédigo da estrada mesmo quando nao lhes da jeito.” (p.73)

Dado que se tratava de uma turma dificil no que toca a disciplina, mesmo com a
recordacao das regras gerou-se um ambiente dificil o que fez com que tivesse de parar
a aula por duas vezes e ainda colocar um grupo de alunos sem continuar a experiéncia.
No fim observaram o coracdo e assistiram as conclusfes, no entanto ndo mais o
exploraram como o resto dos colegas. Archambault e Chouinard (como citados em
Lopes & Silva, 2015, p. 115) afirmam que o castigo “refere-se a administracdo formal de

uma acao desagradavel destinada a punir o mau comportamento”.

No momento achei pertinente castigar estes alunos retirando-os da atividade que
era algo que estes gostavam de fazer, tirando-lhes esse momento de prazer os alunos
sentiram as consequéncias do mau comportamento, no entanto achei essencial que os

alunos conseguissem na mesma observar os resultados da experiéncia.
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Capitulo 3 — Dispositivos de Avaliacao

3.1. Descrigao do capitulo

Neste capitulo coloco em evidencia a avaliagdo. Em primeiro lugar apresento
uma breve abordagem tedrica do tema na qual exploro a importancia da avaliacdo, a
aplicacdo da mesma e 0s seus obijetivos.

De seguida apresento 4 dispositivos de avaliacao aplicados em turmas do 1.° e
2.° Ciclos do Ensino Basico. Posteriormente os resultados sdo analisados e

apresentados com algumas sugestées de melhoramento.

3.2. Fundamentacéo tedrica

A avaliag&o tem vindo a ser um tema de discusséo cada vez mais vincado. E por
isso dificil definir avaliacdo, pois esta assume mudltiplos significados consoante as
diferentes perspetivas e contextos. E, no entanto, consensual que a pratica da avaliac&o
na educacdo tem vindo, e devera continuar a sofrer alteragbes para um melhor
aproveitamento da mesma.

Como refere Fernandes (2005):

Ha anos que é geralmente reconhecida na literatura a necessidade de mudar e de
melhorar as préticas de avaliacdo das aprendizagens dos alunos, que estédo claramente
desfasadas das exigéncias curriculares e sociais com que os sistemas educativos estdo
confrontados. Apesar disso, continuam a predominar praticas de avaliagdo que, no
essencial, visam a classificacéo dos alunos, em detrimento de préaticas de avaliacdo que

visem a melhoria das aprendizagens. (p. 23)

Sao frequentemente referidas duas distintas perspetivas em relacdo a este
conceito, um primeiro que traduz quantificar e medir, este aspeto expressa uma
guantidade precisa, atendendo a um aspeto de quantificagdo, enquanto a outra
perspetiva envolve a aprendizagem e compreensao, por outras palavras emite um juizo
qualificativo (Lopes & Silva 2015).

E importante salientar a diferenca entre classificar e avaliar, enquanto que, como
referem Lopes e Silva (2016, p. 2) “a classificacdo tem uma intencao seletiva, isto é,
resulta numa seriagdo dos alunos, na medida em que se Ihes atribui uma posigdo numa
determinada escala”; a avaliacao refere-se a um largo leque de informacéo recolhida e
sintetizada e o processo de julgar, atribuir valor de um determinado programa ou
trabalho (Arends, 1995).
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Num contexto escolar é benéfico que se use a avaliagdo como processo de
aprendizagem, para um melhoramento de ambas as partes (professor e aluno). Lopes
e Silva (2016, p.2) afirmam que “através da avaliagdo aprendemos, ou seja, avaliamos
porque gueremos conhecer alguma coisa. Pelo contrario, classificamos quando
procuramos confirmar saberes adquiridos mas, neste processo, quer os professores
quer os alunos aprendem muito pouco.”

Existem 3 principais objetivos na avaliacdo: avaliacdo para a aprendizagem,
avaliacdo da aprendizagem e avaliacdo como aprendizagem. O primeiro envolve a
avaliacdo direta em sala de aula para que os alunos compreendam os obijetivos
pretendidos para a sua aprendizagem, onde estdo em relacéo a eles, quais sdo as suas
lacunas e como podem alcanca-los. O segundo objetivo da-se quando o professor utiliza
elementos de aprendizagem dos alunos para fazer julgamentos sobre o seu
desempenho em relag&o aos objetivos e o terceiro objetivo visa que os alunos aprendam
continuamente e ganhem resiliéncia e se sintam confiantes para continuar a aprender.
(Lopes & Silva, 2015).

Santos (2010, p. 11) refere, a semelhanca de outros autores, que nos “diversos
documentos oficiais que falam de avaliacdo das aprendizagens dos alunos, sejam eles
o curriculo, os programas, 0s normativos legislativos, encontramos habitualmente duas
modalidades de avaliagao: a avaliacdo sumativa e avaliagao formativa.”

E necessério fazer a distingdo entre os conceitos de avaliagdo sumativa e
avaliacdo formativa. A primeira reine um juizo global em relagdo as aprendizagens
desenvolvidas pelos alunos, traduz uma tomada de decisdo sobre 0 percurso escolar
do aluno. Esta avaliacdo pode processar-se através de testes ou fichas de avaliagdo.
(Despacho normativo n. °1F-2016, artigo 12.°). Segundo o Despacho normativo n.° 1F-
2016 “a avaliacdo formativa enquanto principal modalidade de avaliacdo integra o
processo de ensino e de aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento”.

Face a estudos feitos de confronto entre avaliagdo formativa e avaliagdo sumativa
em que concluiram que no inicio do ano o volume da avaliacdo formativa € de 70% e a
da avaliagdo sumativa € de 30%, e no final do ano o volume da avaliacdo sumativa é de

63% e da avaliacdo formativa traduz-se em 37%.

Reeves (2000, citado em Lopes & Silva, 2015) faz uma analogia médica sobre a
diferenca entre avaliagdo sumativa e avaliacdo formativa:

Compara a avaliagdo sumativa a uma autépsia e a avaliacao formativa a um exame fisico.

Uma autépsia pode fornecer informacdes Uteis que explicam por que motivo 0 paciente

morreu, mas a informacéo chega tarde de mais, pelo menos do ponto de vista do paciente.

Um exame fisico pode fornecer, em tempo oportuno, tanto ao médico como paciente,
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informacdes Uteis sobre o estado de salide deste Ultimo e pode ajudar na prescrigdo de
medicamentos para ajudar um doente ou um paciente saudavel numa perspetiva

preventiva. (p.7)

Nesta analogia o autor refere a avaliagdo formativa como uma aprendizagem ou
uma prevengao, ou seja, a partir da avaliacdo formativa os alunos e o professor
conseguem entender as suas lacunas e fazer os ajustes necessarios para conseguirem
cumprir os objetivos.

Este conceito de avaliagdo tem vindo a ser repensado e reconstruido ao longo
dos anos, 0 que antes nao passava de uma medida obrigatéria. A partir dos anos 60
comegam a emergir novas formas de olhar o mundo e ai a avaliagdo passa a ser vista
como uma ferramenta de aprendizagem.
Segundo Santos et al. (2010):

A aprendizagem humana passa a ser estudada como um processo complexo de

(re)construcé@o pessoal das representacdes sociais. Este processo implica uma relacéo

com os outros através da utilizacdo de objetos de mediagdo, como, por exemplo, a

linguagem. (...) Como a aprendizagem é um processo de constru¢ao nao-linear, a medida,

mesmo que rigorosa, deixa de ter sentido em si prépria pois a aprendizagem é um estado

transitério e nao finalizado. Assim, ainda que a medida ou o balan¢o sejam necessérios, a

importancia desloca-se para o significado dessa medida (...). (p. 9)

E neste conceito que me baseio para defender uma avaliacdo formativa e continua
dando possibilidade ao aluno para entender as suas falhas e melhora-las de modo a
alcancar os objetivos pretendidos, e ao professor para encontrar também as suas falhas
e ter hip6tese de reformular a sua estratégia.

Além destes dois tipos de avaliagédo existe também a avaliagdo diagndstica, “(...)
num outro caso podemos encontrar ainda a avaliacdo diagndstica, separada da
avaliacdo formativa, embora se distinga desta apenas pelo momento em que acontece,
antes da abordagem de um novo assunto ou tema.” (Santos Guerra, como citado em
Serpa, 2010, p. 28). Este tipo de avaliacdo é realizado no inicio de cada aprendizagem.
Esta avaliagdo “consiste na identificacdo de determinadas destrezas, atitudes ou
conhecimentos, a fim de permitir a adequacao dos meios de instrucao as caracteristicas
e situagdo peculiar dos alunos (Idem, p. 28).

Ap6s esta reflexdo importa saber qual dos trés tipos de avaliagdo melhor se
adequa a escola do séc. XXI. Sendo que na avaliacédo formativa o centro é o aluno, e o
professor, ndo menos importante, passa a ser um mediador, parece ser aquela que vai
mais ao encontro das necessidades do aluno e da educacéo.

Como refere Santos (2010):
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A avaliacdo formativa passa entdo a ser vista como um processo de acompanhamento e
regulacao do ensino aprendizagem. O seu objetivo é acima de tudo ajudar a compreender o
funcionamento cognitivo do aluno face a uma dada situacdo proposta para se poder intervir de
forma adequada. Nesta perspetiva, faz cada vez menos sentido remeter as praticas avaliativas

para momentos formais de avaliacdo. (p. 12)

Em jeito de conclusao a avaliagcao “possibilita ao professor feedback para adequar
0 ensino as necessidades reais de aprendizagem dos alunos e a estes possibilita-lhes
feedback para melhorarem a sua aprendizagem” (Lopes e Silva 2011, p. 1).

Para a avaliacdo dos dispositivos de avaliacdo analisados, serd utilizada uma
escala de avaliacdo baseada numa escala decimal de 0 a 10 valores (Quadro 13).

Quadro 13 — Escala de avaliacao utilizada

Valores Quantitativos Valores qualitativos
0-29 Fraco
3-49 Insuficiente
5-6,9 Suficiente
7-8,9 Bom
9-10 Muito Bom

3.3. Avaliacdo da atividade da disciplina de Matemética

3.3.1. Contextualizacéo da atividade

A presente proposta de trabalho da disciplina de Matematica (Anexo 4) foi aplicada
a uma turma de 2.° ano, com 26 alunos. O principal objetivo pretendido era reconhecer
se os alunos eram capazes de resolver problemas envolvendo a determinacdo de
termos de uma sequéncia, dada a lei de formacéo, efetuar multiplicacbes adicionando
parcelas iguais, recorrendo a desenhos e esquemas, utilizar adequadamente os termos
“‘dobro”, “triplo”, “quadruplo” e “quintuplo”; reconhecer e representar formas
geométricas; efetuar divisbes exatas envolvendo divisores até e dividendos até por

manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas,

1111

Um outro objetivo definido foi utilizar as fracdes 23T

e % para referir cada uma
das partes de um todo dividido respetivamente em duas, trés, quatro, cinco, dez, cem e
mil partes equivalentes, utilizar adequadamente os termos “metade”, “terca parte”,
“‘quarta parte” e “quinta parte”, relacionando-os respetivamente com o dobro, o triplo, o
guadruplo e o quintuplo, retirar informacdo de esquemas de contagem, e comparar as

frequéncias absolutas das varias categorias.
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3.3.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacao

Os parametros definidos para este dispositivo foram: resolugdo de problemas
envolvendo a determinagdo de termos de uma sequéncia, dada a lei de formacéao,
efetuacdo de multiplicagbes adicionando parcelas iguais, recorrendo a desenhos e
esquemas, utilizacido adequada dos termos “dobro”, “triplo”, “quadruplo” e “quintuplo”,
reconhecimento e representagéo de formas geométricas, realizacdo de divisbes exatas
envolvendo divisores até 10 e dividendos até 20 por manipulacdo de objetos ou
recorrendo a desenhos e esquemas,

Os restantes parametros definidos para esta proposta de atividade foram:

utilizacao das frages % 2illel para referir cada uma das partes de um todo dividido

34’5 710
respetivamente em duas, trés, quatro, cinco e dez partes equivalentes, utilizagdo
adequada dos termos “metade”, “terca parte”, “quarta parte” e “quinta parte”,
relacionando-os respetivamente com o dobro, o triplo, o quadruplo e o quintuplo, recolha
de informacdo de esquemas de contagem, e comparacdo das frequéncias absolutas
das varias categorias.
Pode-se observar estes parametros e os critérios de avaliacdo no quadro 14

posteriormente apresentado.

1. Resolugcdo de problemas envolvendo a determinagdo de termos de uma
sequéncia, dada a lei de formagé&o: este parametro avalia se o aluno é capaz
de decifrar a sequéncia apresentada. Os critérios de avaliacdo deste
parametro séo:

— Desenha corretamente a figura e completa corretamente o esquema,;

— Completa o esquema corretamente, mas ndo desenha corretamente a figura,

— Desenha corretamente a figura, mas ndo completa 0 esquema corretamente;

— Responde corretamente a um elemento do esquema,;

— Resposta incorreta.

2. Realizacdo de multiplicagBes adicionando parcelas iguais: este parametro
avalia se a crianga é capaz de identificar os constituintes de uma multiplicacao.
Os critérios definidos séo:
— Apresenta todos os calculos corretos, transformando as adicdes em
multiplicacoes;
— Por cada célculo corretamente assinalado;

— Resposta incorreta.
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3. Utilizacdo adequada dos termos “dobro”, “triplo”, “quadruplo” e “quintuplo”:
este parametro avalia se 0 aluno é capaz de completar o quadro realizando o
dobro, triplo, quadruplo e quintuplo de um nimero. Os critérios estabelecidos
foram:

— Apresenta todos os calculos corretos;

— Por cada nUmero corretamente assinalado;

— Resposta incorreta.

4. Reconhecimento e representacao de formas geométricas: este paradmetro
avalia se a crianca é capaz de identificar as caracteristicas dos poligonos. Os
critérios deste parametro sao:

— Liga corretamente todos os poligonos a respetiva classificagao;

— Por cada poligono ligado corretamente;

— Resposta incorreta.

5. Realizacéo de divisdes exatas envolvendo divisores até 10 e dividendos até
20: este parametro avalia se o0 aluno é capaz de realizar situacdes
problematicas efetuando divisdes. Os critérios deste parametro séo:
— Apresenta uma estratégia adequada e completa de resolugédo de problemas e
responde corretamente: 6 nabos;
— Apresenta uma estratégia adequada e completa de resolu¢éo de problemas,
mas erra nos calculos;
— Responde corretamente sem apresentar uma explicagdo adequada, ou sem
apresentar qualquer explicacéo;
— Resposta incorreta.
— Apresenta uma estratégia adequada e completa de resolugédo de problemas e
responde corretamente: 7 embalagens;
— Apresenta uma estratégia adequada e completa de resolucdo de problemas,
mas erra nos calculos;
— Responde corretamente sem apresentar uma explicacdo adequada, ou sem
apresentar qualquer explicagéo;
— Resposta incorreta.

.- ~ ~ 1 1 1 1 .
6. Utilizacdo das fracdes >3 o &3 para referir cada uma das partes de um

1
4
todo dividido respetivamente em duas, trés, quatro, cinco, dez, cem e mil

partes equivalentes: este parametro avalia se a crianca é capaz de identificar
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fracbes observando uma figura dividida em parte iguais. Os critérios
estabelecidos séo:

— Liga corretamente 5 figuras;

— Liga corretamente 4 figuras;

— Liga corretamente 3 figuras;

— Liga corretamente 2 figuras;

— Liga corretamente 1 figura;

— Resposta incorreta.

7. Utilizacdo adequada dos termos “metade”, “tergca parte”’, “quarta parte” e
“‘quinta parte”, relacionando-os respetivamente com o dobro, o triplo, o
guadruplo e o quintuplo: este parametro avalia se o aluno € capaz de colocar
elementos numa ordem através de indicagfes. Os critérios definidos sdo:

— Escreve os nomes nos locais corretos;

— Por cada nome assinalado corretamente;

— Resposta incorreta.

8. Recolha de informacdo de esquemas de contagem, e comparacdo das
frequéncias absolutas das varias categorias: este parametro avalia se a
crianca € capaz de interpretar uma tabela e responder a perguntas
relacionadas com os dados da tabela. Os critérios deste parametro sao:

— Responde “quinta-feira”;

— Resposta incorreta.

— Responde “terca-feira”;

— Resposta incorreta.

— Apresenta uma estratégia adequada e completa de resolugédo de problemas e
responde corretamente: 113 bonés;

— Apresenta uma estratégia adequada e completa de resolucédo de problemas,
mas erra nos calculos;

— Responde corretamente sem apresentar uma explicacdo adequada, ou sem
apresentar qualquer explicagéo;

— Resposta incorreta.

LTS

— Responde, respetivamente, “sexta-feira”, “tota

I” “ LTSN
)

semana”, “as riscas”.
— Por cada afirmacéo correta,

— Resposta incorreta.
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Quadro 14 — Parametros, critérios de avaliagdo e cotag¢des do dispositivo de

avaliacdo de Matemética

Parametros Questéo Critérios de avaliagcdo Cotacéo
Desenha corretamente a figura e completa 08
Resolucao de corretamente 0 esquema '
problemas Completa o esquema corretamente, mas ndo 0.49
envolvendo a desenha corretamente a figura '
1 determinacéo de 1 Desenha corretamente a figura, mas ndo 0.18 0,8
termos de uma completa 0 esquema corretamente ’
sequéncia, dada a Responde corretamente a um elemento do 012
lei de formacao esquema '
Resposta incorreta. 0
Realizagao de Apresenta todos os calculos corretos, 12
2 multiplica¢tes transformando as adi¢6es em multiplica¢des ' 12
adicionando 2 Por cada calculo corretamente assinalado 0,3 ’
parcelas iguais Resposta incorreta 0
Utilizagao Apresenta todos os calculos corretos 0,3
adequada dos Por cada nimero corretamente assinalado 0,025
3 termos “dobro”, 3 0,3
“triplo”, “quéadruplo” Resposta incorreta 0
e “quintuplo”
. Liga corretamente todos os poligonos a
4 ng?ensheiiggggtgee respetiva classificacao 0.7 07
f . 4 Por cada poligono ligado corretamente 0,1 '
ormas geomeétricas -
Resposta incorreta 0
Apresenta uma estratégia adequada e
completa de resolucdo de problemas e 1
responde corretamente: 6 nabos
Apresenta uma estratégia adequada e
completa de resolucéo de problemas, mas 0,5
erra nos célculos 1
5 Responde corretamente sem apresentar uma
L explicacdo adequada, ou sem apresentar 0,5
Realizacéo de qualquer explicacdo
divisSes exatas Resposta incorreta 0
5 envolvendo —
divisores até 10 e Apresenta uma estra~tegla adequada e
dividendos até 20 completa de resolucdo Qe problemas e 1
responde corretamente: 7 embalagens
Apresenta uma estratégia adequada e
completa de resolucdo de problemas, mas 0,5
erra nos célculos 1
6 Responde corretamente sem apresentar uma
explicacdo adequada, ou sem apresentar 0,5
qgualquer explicacéo
Resposta incorreta. 0
Utilizagéo das Liga corretamente 5 figuras 0,5
fracdes 111le . .
. 2’3" 4" 5 Liga corretamente 4 figuras 0,4
T; Para referir cada
uma das partes de Liga corretamente 3 figuras 0,3
6 um todo dividido 0,5
respetivamente em 7
duas, trés, quatro, Liga corretamente 2 figuras 0,2
cinco, dez, cem e
m'! partes Liga corretamente 1 figura 0,1
equivalentes
Resposta incorreta. 0
Utilizacéo
7 adequada dos Escreve os nomes nos locais corretos 1 1
termos “metade”,
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“terga parte”, 8
9“?“5‘ parte ,,e Por cada nome assinalado corretamente 0,25
quinta parte”,
relacionando-os
respetivamente com
° z?g;ryu%lglgz’ ° Resposta incorreta 0
quintuplo
9.1 Responde “quarta-feira” 0,8
: 0,8
Resposta incorreta. 0
9.2 Responde “terca-feira” 0,8
- 0,8
Resposta incorreta 0
Apresenta uma estratégia adequada e
Recolha de completa de resolucéo de problemas e 0,9
informacéo de responde corretamente: 113 bonés
esquemas de 9.3 Apresenta uma estratégia adequada e
8 contagem, e completa de resolucéo de problemas, mas 0,45 09
comparagéo das erra nos célculos '
frequéncias Responde corretamente sem apresentar uma
absolutas das explicacdo adequada, ou sem apresentar 0,45
varias categorias gualquer explicacdo
Resposta incorreta 0
Responde, respetivamente, “sexta-feira”, 1
“total’, “semana”, “as riscas” 1
9.4 Por cada afirmacdo correta; 0,25
Resposta correta. 0
| Total 10

3.3.3. Apresentacéo e analise de resultados

Concluimos que as avaliagbes dos alunos, sao razoavelmente boas. Exatamente
metade da turma, 50% dos alunos (13 alunos), obteve Bom. Ao examinarmos a grelha
de avaliacdo (Anexo 5) reparamos também que a média das avaliagbes dos alunos da

turma é Bom.

Avaliacdo da disciplina de Matemética
4%

8%

15%

= Muito Bom = Bom = Suficiente = Insuficiente = Fraco

Figura 1 — Avaliacdo da disciplina de Matematica
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Os exercicios presentes na proposta de trabalho foram, na grande maioria dos
casos, realizados com facilidade. Podemos afirmar isto baseando-nos nas médias das
respostas, presente na grelha ja referida. As médias a todas as perguntas é positiva, e
em alguns casos chega a ser bastante elevada. No entanto, a média das respostas da
pergunta 9.2. é a Unica negativa.

A meu ver, as avaliacfes obtidas neste dispositivo sdo bastante satisfatérias, e
permitiram-me receber feedback em relacdo aos conhecimentos que os alunos
adquiriram. Como afirma Fernandes (2005, p. 68) “o feedback é determinante para
activar os processos cognitivos e metacognitivos dos alunos, que, por sua vez, regulam
e controlam os processos de aprendizagem, assim como para melhorar a sua motivacao
e auto-estima”.

E através do feedback que os professores obtém a informacdo que necessitam
para adaptar o ensino. A avaliagdo tem, como referem Lopes e Silva (2016):

a funcdo de regular o processo de ensino-aprendizagem. Ajuda a averiguar se os alunos
estdo a realizar os processos pretendidos e a encontrar os caminhos necessérios para
que consigam atingir as metas estabelecidas para o nivel de ensino que frequentam. (p.
2)

Com as informag0des disponiveis, foi-me possivel determinar e identificar os alunos

que necessitam de mais apoio e os conteldos que necessitam de ser abordados

novamente.

3.4. Avaliacdo da atividade da disciplina de Portugués

3.4.1. Contextualizacdo da atividade

A presente proposta de trabalho (Anexo 6) da disciplina de Portugués foi aplicada
a uma turma de 3.° ano, com 19 alunos. Os objetivos pretendidos com esta proposta de
trabalho séo: identificar o tipo de texto, interpretar o texto, identificar a estrutura do texto
poético, inferir o sentido de uma palavra desconhecida a partir do contexto frasico ou

textual.

3.4.2. Descricado dos parametros e critérios de avaliacdo

Os parametros propostos para esta atividade foram: identificagéo do tipo de texto,
interpretacdo do texto, identificacdo da estrutura do texto poético, inferéncia do sentido
de uma palavra desconhecida a partir do contexto frasico ou textual. Pode-se observar

0s parametros e os critérios de avaliacdo no quadro 15 posteriormente apresentado.
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Pode-se
1. Identificacdo do tipo de texto: este parametro avalia se o aluno é capaz de
identificar o tipo de texto, baseando-se nas caracteristicas do mesmo. Os
critérios definidos foram:
— Assinala corretamente “texto poético”;

— Resposta incorreta.

2. Interpretacdo do texto: este parametro avalia se a crianca € capaz de
responder a questdes relacionadas com o texto. Os critérios elaborados séo:

— Responde corretamente “mar”;

— Resposta incorreta.

— Responde corretamente “nuvem”;

— Resposta incorreta.

— Assinala corretamente “aos leitores”;

— Resposta incorreta.

3. Identificacdo da estrutura do texto poético: este parametro avalia se o aluno é
capaz de identificar o nimero de versos de um dos poemas. Os critérios deste
parametro séo:

— Responde corretamente “10 versos”;

— Resposta incorreta.

4. Inferéncia do sentido de uma palavra desconhecida a partir do contexto frasico
ou textual: este pardmetro avalia se a crianca € capaz de responder a
perguntas relacionadas com o sentido do texto. Os critérios de avaliagdo
elaborados sao:

— Responde “A origem da nuvem esta no mar porque é constituida pela agua que

€ evaporada do mar”;

— Resposta incompleta;

— Resposta incorreta.

— Responde “A nuvem é feita da imaginagao da agua porque é constituida por mar
e as suas formas dependem da disposicao das particulas de agua”;
— Resposta incompleta;

— Resposta incorreta.
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Quadro 15 — Parametros, critérios de avaliacdo e cotagdes do dispositivo de
avaliacdo de Portugués

Parametro Questao| Critérios de avaliagdo Cotacgéo
Assinala corretamente “texto poético” 1
1.1 - 1
Resposta incorreta 0
Interpretacdo do 12 Responde corretamente “mar” 15 15
1 texto ' Resposta incorreta 0 '
Responde corretamente “nuvem” 15
1.3 - 1,5
Resposta incorreta 0
2 Interpretacéo do 2 Responde corretamente “aos leitores” 0,5 05
texto Resposta incorreta 0 '
Identificacéo da
3 estrutura do texto 3 Responde corretamente “10 versos” 15 15
poético
Resposta incorreta 0
Responde “A origem da nuvem esta no mar
porque é constituida pela dgua que é 2
4 evaporada do mar” 2
Resposta incompleta 1
B Resposta incorreta 0
4 InteTrg)r((;,\;Z(I;ao Responde “A nuvem é feita da imaginagéo da
agua porque é constituida por mar e as suas 5
formas dependem da disposicéo das particulas
5 de agua” 2
Resposta incompleta 1
Resposta incorreta 0
Total 10

3.4.3. Apresentacdo e analise de resultados

Na figura 2 é possivel observar que os resultados foram de forma geral negativos.

Entendemos que 53% dos alunos obtiveram resultados negativos e apenas 47%

obtiveram resultados positivos.

= Muito Bom = Bom = Suficiente

Avaliacdo da disciplina de Portugués

32% 21%

Insuficiente = Fraco
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Figura 2 — Avaliacdo da disciplina de Portugués

Os resultados da avaliagdo sdo muito dispares. A maioria dos alunos (32%, que
corresponde a 6 alunos) obteve Insuficiente. Se a esta percentagem adicionarmos a
percentagem de alunos gue obteve Fraco equivale a 53% da turma, que obteve uma
classificacdo pouco satisfatéria.

Para a realizacdo desta proposta de trabalho os alunos tiveram de a realizar
individualmente sem o meu apoio ao longo da realizacdo, para que eu pudesse ter a
percecdo de como os alunos se encontravam relativamente aos contetdos abordados.
Desta maneira, foi-me possivel identificar as dificuldades que alguns sentem em
determinados conteudos.

Ao analisarmos a grelha de avaliagdo (Anexo 7) verificamos que as médias das
respostas das perguntas, a maioria € positiva, salvo a excecao das perguntas 4 e 5.
Considero necessario referir que, por cada erro ortografico detetado, foi descontada 0,1.
Quer isto dizer que, ainda que um aluno tivesse respondido corretamente a uma
pergunta, se cometeu algum erro ortogréfico, a cotagdo da resposta foi influenciada por
esse erro.

Como afirma Nierenberg (1997, p. 11), “a questao critica na consciencializagdo do
erro ndo consiste em ter cometido erros, mas em ter aprendido com eles”. Enquanto
professores, temos de incentivar os alunos a aceitar 0s erros como parte do processo

de aprendizagem e nao a sentirem-se desmotivados quando os cometem.

3.5. Avaliagéo da atividade da disciplina de Estudo do Meio

3.5.1. Contextualizacéo da atividade

A seguinte atividade (Anexo 8) foi aplicada numa turma de 25 alunos do 4.° ano
no ambito da disciplina de Estudo do Meio. Apenas 21 alunos responderam a atividade
pois alguns alunos nao estavam presentes. Esta atividade teve por objetivo fazer uma
revisdo do conteudo O seu corpo, do subcapitulo os 0ssos, lecionado durante o ano
letivo presente.

Este conteddo segundo o programa de estudo do meio (ME, 1994):
— Reconhecer a existéncia dos 0Sso0s;

— Reconhecer a sua fungéo (suporte e protecao);

— Observar em representacdes do corpo humano;

— identificagdo das caracteristicas dos musculos.
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Ap6s uma revisdo oral e ap06s a visualizacdo de um filme sobre o corpo humano
“Viva a vida” distribui a atividade pelos alunos que a realizaram individualmente para
consolidacdo do tema abordado. A realizacdo desta atividade serviu também para
perceber onde incidiam as dificuldades dos alunos e 0 que seria importante voltar a

trabalhar e rever.

3.5.2. Descri¢cdo dos parametros e critérios de avaliagcéo

Os parametros definidos para esta proposta foram: reconhecimento da existéncia
dos o0ssos, reconhecimento da sua funcdo e observacdo, identificacdo em
representagdes do corpo humano e identificacdo das caracteristicas dos musculos.
Pode-se observar os parametros e os critérios de avaliacdo no quadro 16
posteriormente apresentado.

1. Reconhecimento da existéncia de esqueleto: este parametro avalia se o aluno

€ capaz de completar um texto relativo aos ossos do corpo humano e
identificar os 0ssos pertencentes as partes do corpo. Os critérios definidos
para este parametro séo:

— Preenche corretamente 4 palavras;

— Preenche corretamente 3 palavras;

— Preenche corretamente 2 palavras;

— Preenche corretamente 1 palavras

— Resposta incorreta.

2. Distingue o conjunto dos ossos da cabeca, tronco e membros.
— Circunda corretamente 3 conjuntos;

— Circunda corretamente 2 conjuntos;

— Circunda corretamente 1 conjunto;

— Resposta incorreta.

3. Indica o nome de ossos do cranio, face e tronso

— Escreve corretamente o nome de 6 0SSo0S;
— Escreve corretamente o nome de 5 0sso0s;
— Escreve corretamente o nome de 4 0sSso0s;
— Escreve corretamente o nome de 3 0SS0S;
— Escreve corretamente o nome de 2 0SSo0S;

— Escreve corretamente o nome de 1 0sso;
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— Resposta incorreta.

4. Associa o nome dos 0ss0s a parte do corpo correspondente

— Liga corretamente 6 nomes;
— Liga corretamente 5 nomes;
— Liga corretamente 4 nomes;
— Liga corretamente 3 nomes;
— Liga corretamente 2 nomes;
— Liga corretamente 1 nomes;

— Resposta incorreta.

5. Entende como é feita a articulagéo dos 0ssos

— Rodeia a palavra “articulagdes”;

— Resposta incorreta.

6. Reconhecimento da funcdo dos 0ssos: este parametro avalia se a crianga é
capaz de identificar duas funcdes do esqueleto humano, para da funcéo ja dada.
Os critérios para este parametro sao:

— Indica corretamente 2 fun¢des do esqueleto humano;

— Indica corretamente 1 fung¢éo do esqueleto humano;

— Resposta incorreta.

7. ldentificac@o das caracteristicas dos musculos: este parametro avalia se o aluno
€ capaz de classificar como Verdadeiro ou Falso as frases acerca das caracteristicas
dos musculos e legenda figuras que apresentam dois movimentos dos musculos. Os
critérios definidos séo:

— Classifica corretamente 4 frases;

— Classifica corretamente 3 frases;

— Classifica corretamente 2 frases;

— Classifica corretamente 1 frase;

— Resposta incorreta.

— Legenda corretamente 2 figuras;

— Legenda corretamente 1 figura;
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— Resposta incorreta.

Quadro 16 — Parametros, critérios de avaliacdo e cotacdes do dispositivo de
avaliacdo de Estudo do Meio

Parametros Questao Critérios de avaliacdo Cotacédo
Escreve corretamente 4 palavras 2,4
(Reconhecimento Escreve corretamente 3 palavras 1,8
1 da existéncia dos 1 Escreve corretamente 2 palavras 1,2 2,4
0SS0S) Escreve corretamente 1 palavras 0,6
Resposta incorreta 0
Distinguir o Circunda corretamente 3 conjuntos 0,3
conjunto dos Circunda corretamente 2 conjuntos 0,2
2 . 1.1. - - 0,3
0ssos do cranio, Circunda corretamente 1 conjunto 0,1
tronco e membros Resposta incorreta 0
Indica corretamente o nome de 6 0ss0s 3
Indica corretamente o nome de 5 0ss0s 2,5
Indica corretamente o nome de 4 0ss0s 2
Sabe os nomes -
3 2 Indica corretamente o nome de 3 0ss0s 15 3
dos 0ssos -
Indica corretamente o nome de 2 0ssos 1
Indica corretamente o nome de 1 0sso 0,5
Resposta incorreta 0
1Liga corretamente 6 nomes 15
Liga corretamente 5 nomes 1,25
Sabe 0s nomes Liga corretamente 4 nomes 1
4 3 Liga corretamente 3 nomes 0,75 1,5
dos 0ssos -
Liga corretamente 2 nomes 0,5
Liga corretamente 1 nome 0,25
Resposta incorreta 0
Entende como é Rodeia a palavra “articulagcbes” 0,5
5 feita a articulacéo 4 Resposta incorreta 0 0,5
dos 0ss0s P
Indica corretamente 2 fun¢des do esqueleto 1
Reconhecimento humano
6 da funcéo dos 5 Indica corretamente 1 fungéo do esqueleto 0,5 1
0SS0S humano
Resposta incorreta 0
Classifica corretamente 4 frases 0,8
Classifica corretamente 3 frases 0,6
Identificacso d 6 Classifica corretamente 2 frases 0,4 0,8
entilicacao das Classifica corretamente 1 frase 0,2
7 caracteristicas dos -
, Resposta incorreta 0
musculos -
Legenda corretamente 2 figuras 0,5
7 Legenda corretamente 1 figura 0,25 0,5
Resposta incorreta 0
Total 10

3.5.3. Apresentacdo e analise de resultados

Como podemos observar na figura 3, as avaliacdes obtidas séo satisfatérias,
sendo que s6 10% dos alunos (2 alunos) obtiveram uma classificacdo negativa. A
grande maioria dos alunos da turma, 52% - 11 alunos, obteve
Suficiente. Creio que uma revisdo e consolidacdo dos conhecimentos seria proveitoso,

uma vez que ambiciono a exceléncia dos meus alunos.

72



Avaliagdo da disciplinade Estudo do Meio
505 2%

29%

52%

= Muito Bom = Bom = Suficiente = Insuficiente = Fraco

Figura 3 — Avaliag&o da disciplina de Estudo do Meio

Estes resultados mostram que os alunos da turma conseguem, ainda que com
alguns erros, identificar e reconhecer os 0ssos do corpo humano. Esta proposta de
trabalho assume um papel decisivo na avaliacdo formativa dos alunos que a realizaram.
Sacristan (como citado em Ferreira, 2007, p. 28) afirma que se trata uma avaliagéo “que
propicia a tomada de consciéncia e a reflexdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem, do modo a fazer correcgbes, a procurar estratégias alternativas e a
reforcar os éxitos dos alunos”.

Gostava ainda de realcar as médias obtidas nas respostas as perguntas. Todas
as perguntas tém uma média de resposta positiva, a exce¢do da pergunta 1 que tem
uma média pouco satisfatéria. SO os alunos 10 e 11 conseguiram responder
corretamente, de modo a atingir a cotacao total da pergunta (anexo 9).

Atraveés desta avaliacdo, tomei conhecimento que seré necessario rever e reforgar
0s conhecimentos dos alunos para que atinjam 0s objetivos pré-definidos pelo Ministério
de Educacgao. Por esta razao, e como afirma Abrecht (1994, p. 26), “(...) a avaliagao tem
um papel fundamental no processo de aprendizagem”. O mesmo autor (1994, p. 26)
refere ainda que “a relagéo dos resultados obtidos pelos alunos, com os objetivos do
professor, ou da equipa de professores, constitui um modo de avaliar a pratica de
ensino”.

Ao avaliarmos os alunos, estamos, consequentemente, a avaliar-nos a nés, pondo
em evidéncia 0 nosso método e estratégia de ensino. O presente dispositivo serviu
também para que pudesse ter uma percecao das alteracdes necessarias a fazer com

estes alunos, para que possam aprender mais e melhor.
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3.6. Avaliacdo da atividade da disciplina de Matematica

3.6.1 Contextualizacéo da atividade

A proposta de atividade foi aplicada numa turma de 28 alunos do 6.° ano no ambito
da disciplina de matematica (anexo 10). Apenas 24 alunos a realizaram, pois alguns
alunos ndo estavam presentes. Esta atividade teve por objetivo fazer uma revisao do
conteudo volumes, lecionado durante o ano letivo presente.

Apdbs uma revisao oral e com o auxilio de um Powerpoint com exemplos, distribui
a atividade pelos alunos que a realizaram individualmente para consolidagdo do tema
abordado. A realizagéo desta atividade serviu também para perceber onde incidiam as

dificuldades dos alunos e o0 que seria importante voltar a trabalhar e rever.

3.6.2 Descrigcdo dos parametros e critérios de avaliacéo

No primeiro parametro, relacdo de Euler, pretende-se que o aluno recorde a
férmula que representa esta relagdo e reconheca que a relagdo de Euler vale em
qualquer prisma e qualquer piramide g também que serve para verificar a sua validade
em outros poliedros convexos. A partir desta férmula o aluno deve substituir as siglas
pelos valores apresentados no problema. E indispensavel que o aluno saiba resolver
uma expressao algébrica bem como resolver calculos basicos de adi¢ao e subtracao.

Para esta questao foram definidos os seguintes critérios:

— Representa corretamente a expressao da Igualdade de Euler (F+V = A+2);

— Apresenta a substituicdo das siglas pelos seus valores;

— Realiza corretamente os calculos;

— Apresenta a resposta correta, mas nao apresenta os célculos;

— Resposta incorreta;

No segundo parametro, volume do cilindro, é pretendido que os alunos saibam
desconstruir a formula do volume do cilindro.

Uma primeira fase tem como objetivo que os alunos reconhegcam que o raio e 0
didmetro do circulo sdo grandezas diretamente proporcionais, para a realizagdo do
primeiro exercicio os alunos devem dividir o didmetro (dado apresentado no enunciado)

por dois para determinar o valor do raio.
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Numa segunda fase pretende-se que os alunos entendam que a altura de um
cilindro é equivalente a largura do retdngulo quando apresentamos a planificacdo do
mesmo.

Numa terceira fase é essencial que os alunos compreendam que na planificacéo
do cilindro a medida de comprimento do retangulo € igual a medida do perimetro da
circunferéncia de uma das bases. Pretende-se ainda que os alunos saibam a formula
do perimetro de uma circunferéncia e substituam as siglas pelos valores apresentados
no enunciado.

Numa ultima fase os alunos devem saber a férmula para determinar o volume de
um cilindro e substitui-la pelos valores apresentados, para a resolucdo da férmula os
alunos devem ainda saber a formula da area do circulo. Por fim devem saber resolver
calculos basicos.

Para esta questéo foram definidos os seguintes parametros:

— Determina corretamente o valor do raio (6¢cm);

— Resposta incorreta;

— Determina o valor da largura do retangulo (15cm);

— Resposta incorreta;

— Representa corretamente a formula do perimetro do circulo (p= 2nr);
— Apresenta corretamente a substituicdo das siglas pelos seus valores;
— Realiza corretamente os célculos;

— Resposta incorreta;

— Representa corretamente a formula do volume do cilindro (Viindgro= abase X alt);
— Apresenta corretamente a substituicdo das siglas pelos seus valores;

— Realiza corretamente os calculos;

— Apresenta a resposta correta, mas ndo apresenta os calculos;

— Resposta incorreta;

No terceiro parametro, volume de um prisma reto, pretende-se que o aluno saiba
a férmula que determina o volume de qualquer prima reto através do reconhecimento
de que o volume de um prisma triangular reto € igual a metade do volume de um
paralelepipedo retdngulo com a mesma altura e de base equivalente a um
paralelogramo decomponivel em dois triangulos iguais as bases do prisma ou , fixada
uma unidade de comprimento, que a medida do volume de um cilindro reto (em unidades
cubicas) é igual ao produto da medida da area da base (em unidades quadradas) pela

medida da altura, aproximando-o por prismas regulares.
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Para determinar o volume da figura composta devem entender que, determinado
0 volume de um dos prismas podemos multiplicar pelo nimero total de prismas que
constituem a figura descobrindo assim o volume total.
Para esta questao foram definidos os seguintes critérios:
— Representa corretamente a formula do volume da figura;
— Apresenta corretamente a substituicdo das siglas pelos seus valores;
— Realiza corretamente os calculos;

— Resposta incorreta.

O seguinte quadro (Quadro 17) apresenta de forma organizada, os parametros,
critérios e cotacbes definidos para esta atividade de revisbes de matematica,

concretamente da unidade dos volumes, numa turma de 6.° ano.

Quadro 17 — Parametros, critérios de avaliacao e cotacdes do dispositivo de
avaliacdo de Matemética

Parametros Questdo Critérios Cotagdo | Total
Representa corretamente a expressao 05
da Igualdade de Euler (F+V = A+2) '
Apresenta a substituicao das siglas 05
Igualdade de 1 11 pelos seus valores ’ 2
Euler ' -
Realiza corretamente os célculos 0,5
Apresenta a resposta correta, mas nao 05
apresenta os célculos '
Resposta incorreta 0
Determina corretamente o valor do raio 1
2.1 (6cm) 1
Resposta incorreta 0
Determina o valor da largura do
A 0,5
22 retangulo (15cm) 0,5
Resposta incorreta 0
Representa corretamente a formula do
. . _ 0,5
perimetro do circulo (p= 2xr)
Volume do 5 23 Apresenta corretamente a substituigdo 05 15
Cilindro ’ : das siglas pelos seus valores ' '
Realiza corretamente os célculos 0,5
Resposta incorreta 0
Representa corretamente a formula do
- - 0,5
volume do cilindro (Vciindro= @base X alt)
2.4 | Apresenta corretamente a substituicao 05 2
das siglas pelos seus valores '
Realiza corretamente os célculos 0,5
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Apresenta a resposta correta, mas nao

. 0,5
apresenta os calculos

Resposta incorreta 0

Representa corretamente a formula do
volume da figura

Volume de
um prisma 3 3.1
reto

Apresenta corretamente a substituicdo
das siglas pelos seus valores

Realiza corretamente os célculos

Resposta incorreta
Total 10

3.6.3. Apresentacdo e analise dos resultados

A figura seguinte (Figura 4) apresenta os resultados obtidos pelos 24 alunos da

turma de 6.° ano na atividade realizada na disciplina de matemética.

Avaliacdo da disciplina de Matemética

32% 21%

= Muito Bom = Bom = Suficiente = Insuficiente = Fraco

Figura 4 — Avaliacdo da disciplina de Matematica

A figura anterior mostra que esta turma apresenta algumas dificuldades face ao
tema trabalhado na atividade. Podemos depreender isso pois sabemos que gquase
metade dos alunos, 46% dos mesmos, apresentam uma nota negativa (Fraco e
Insuficiente), apenas 17% dos alunos obteve um resultado bom e nenhum aluno obteve
um resultado muito bom.

De acordo com a grelha de avaliacdo em anexo (Anexo 11) os alunos
apresentaram muitas dificuldades no exercicio 3, apenas 3 alunos obtiveram a cotacéo
méxima de 3 valores.

Este exercicio requeria que os alunos apresentassem e resolvessem varias
etapas para chegar a resposta. Os alunos deveriam descobrir primeiro o volume de

apenas um prisma reto, figura 2 do exercicio, e posteriormente multiplicar pelo numero
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de primas que constituem a figura, figura 1 do exercicio. A maioria dos alunos
demonstraram dificuldade logo na resolucdo do volume de um prisma reto, outros
demonstraram falhas de interpretacéo, deduzo isso, pois apds resolverem o volume de
um prisma ndo compreenderam que teriam de multiplicar pelo nimero de prismas para
descobrir o0 volume total da figura.

Lopes e Silva (2011) definem como avaliacao formativa como:

um dos componentes do processo de ensino-aprendizagem com maior efeito na melhoria

do rendimento escolar dos alunos. A sua utilizacao possibilita ao professor feedback para

adequar o ensino as necessidades reais de aprendizagem dos alunos e a estes possibilita-

Ihes feedback para melhorarem a sua aprendizagem. (p. 1)

Indo ao encontro das palavras de Lopes e Silva acima citadas, estes tipos de
atividades servem ndo so para avaliar e dar uma classificacdo aos alunos, mas também
para que o professor entenda onde deve incidir e se devera ou ndo adotar outra
estratégia para explicar qualquer conteado. Também pressupde que cada aluno
perceba onde estédo as suas maiores dificuldades e que tenha autonomia e resiliéncia
para as ultrapassar e trabalhar nelas.

De acordo com os dados obtidos entende-se que este conteldo deveria ser
trabalhado de novo e que se devera adotar novas estratégias. Geralmente o concreto é
mais facil de se entender que o abstrato, por isso acredito que atividades praticas irdo
ajudar estes alunos a perceber e consequentemente obter melhores resultados face a
esta temética.

Por fim, é importante ter em atengdo os alunos que obtiveram resultados fracos
nesta avaliagdo em especial o aluno 4 e o aluno 22, que demonstraram uma grande
lacuna e talvez até alguma falta de interesse ao ndo responderem as questoes.

Arends (1995, pp.227-228) afirma que “classificar e comparar alunos pode
conduzir a uma baixa autoestima para os que recebem notas mais baixas.” Por esta
razdo, devemos utilizar a avaliacdo como recurso de melhorias e ndo como, recurso
para classificar e rotular os alunos.

Para estes alunos com maior insucesso, a baixa autoestima e o sentimento de
constante derrota pode leva-los a desistir e a tomar por garantido o fracasso. Por isso,
muitas vezes estes alunos simplesmente ndo tentam, ndo se esforcam e ndo dao

importancia as avaliacfes, ndo retirando destas as suas vantagens.
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Capitulo 4 — Projeto Final “Apadrinha um aluno”

4.1. Descrigao do capitulo

No presente capitulo apresento uma proposta de projeto, por mim elaborada, que
tem como nome “Apadrinho um colega!”. Trata-se um projeto que nao foi aplicado, mas
gue pode ser aplicado em qualquer instituicdo. Pode ser adaptado para qualquer faixa
etaria do 1.° ciclo bem como pode ter as alteracGes necesséria a instituicdo interessada.
Apesar de nédo ter ainda aplicado o projeto enquanto estagiaria, tenciono leva-lo e aplica-
lo enquanto professora, sempre que retna as condicbes necessarias e o avale da

instituicao.

4.2. Introducgao ao tema do projeto

Este projeto visa trabalhar uma problematica com que me deparei ao longo dos
altimos anos de estagio em vérias escolas. Este problema € a consciéncia social e a
responsabilidade pelo outro.

Desde cedo que vivo vérias experiéncias de voluntariado e que tenho gosto em
ajudar o préximo.

Ao ter vivido estas experiéncias percebi que as criangas com que me fui cruzando
tém pouca nocao do que existe fora de sua casa e do seu pequeno nucleo. Tém pouco
interesse pelos outros e pensam cada vez mais em si € menos nos que os rodeiam.

O objetivo principal é leva-los a esta consciéncia. Gostava que estes alunos
integrassem projetos de voluntariado, novos ou ja existentes, que muito nos fazem
crescer como pessoas. No entanto, € dificil integrar criangas tdo novas em projetos ja
estruturados e penso que, em primeiro lugar, se as criangas se responsabilizarem e se
tiverem consciéncia daqueles que vivem ao seu lado, nomeadamente na escola, um dia
mais tarde, podem abrir mais facilmente os seus horizontes a comunidade. Pois tal como
afirmam Boaventura e Caldeira (2018, p.32) “A educacao formal deve ajudar os alunos
para a participagdo ativa na sociedade atual e futura”.

E exatamente isso que pretendo com este projeto, mostrar as bases para que os
alunos depois possam crescer e desenvolver estes valores, levando-os a projetos mais

impactantes na sociedade.
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4.3. Fundamentacéo tedrica

O projeto educativo tem como definicdo, segundo Benavente (1995, p. 15), “uma
espécie de contrato estabelecido entre varios parceiros da comunidade educativa, tendo
em vista a realizagdo de objetivos articulados num projeto integrador, (...),
potencializando orientagcdes educativas e recursos locais e nacionais”.

O projeto pode ser desenvolvido sem qualquer antecedente de base, no caso do
que apresento, ou pode ser um conjunto de Varios projetos que se podem juntar e
construir um ainda maior, de forma a abranger os objetivos de cada projeto.

O projeto educativo, como afirmam Many e Guimaraes (2006, p. 10), “parte de
uma ideia, de um sonho, de uma vontade, cuja realizagcao sera planificada”. Este projeto
foi desenvolvido através de uma ideia para melhorar o ambiente escolar e de envolver
os alunos adicionando responsabilidades sociais as suas tarefas.

Ainda nesta linha de pensamento, Castro e Ricardo (1993, p. 9) definem o trabalho
de projeto como “um método de trabalho que requer a participagao de cada membro de
um grupo, segundo as suas capacidades, com o objetivo de realizar um trabalho
conjunto, decidido, planificado e organizado de comum acordo”.

Para Benavente (1995, p. 37),0s projetos escolares “proporcionam o contacto, a
descoberta, o convivio, ... proporcionam a partilha e a construcdo de saberes, a troca
de experiéncias entre professores e alunos (...) de diferentes niveis de ensino, entre as
escolas e a comunidade”.

Many e Guimardes (2006, p. 12) acrescentam também que “o Trabalho de
Projecto permite a aquisicdo de saberes e responde a regras que o diferenciam do
simples projecto. (...) O objetivo do Trabalho de Projeto €, entdo, a aquisicao de saberes
através de uma pesquisa orientada”.

Benavente (1995, p. 37) afirma ainda que “num projecto criam-se relagbes e
interagdes entre as diferentes pessoas envolvidas, articulam-se os conhecimentos e as
realidades em que se inscrevem.” O objetivo principal do projeto a que me proponho é
criar relacdes de entreajuda entre os alunos e promover um sentido de preocupagéao e
cuidado com o proximo.

Como Castro e Ricardo (1993, p. 15) sustentam, “o processo do trabalho de
projeto leva a uma redefinicdo das relagbes sociais no espagco das praticas
pedagdgicas.” Sendo esta uma consequéncia positiva de qualquer projeto, creio que o
projeto que apresento desenvolva ainda mais esta capacidade nos participantes do
mesmo.

A realizacdo de um projeto pode ser um processo demorado, ou ndo, e pode ser

mais ou menos complexo. Como referem Many e Guimaraes (2006, p. 11), “a realizagao
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do projeto aparece como um processo complexo (e ndo complicado) e muitas vezes
educativamente completo.”

No ambiente escolar, a complexidade do projeto e a intervencdo dos alunos no
mesmo tem resultados muito vantajosos para os alunos, porque permite-lhes, no
decorrer no projeto, adquirirem experiéncias e conhecimentos (Many & Guimaraes,
2006).

Vasconcelos, et al. (2006, p. 12) afirmam que “realizar projectos com as criangas
€ proporcionar-lhes uma valiosa ajuda ao seu desenvolvimento.” Os mesmo autores
(2006, p. 13) acrescentam ainda que o trabalho de projeto “enquanto acg¢éao concebida
e desenvolvida por um grupo leva-nos mais longe no conceito de agéncia da crianga”.

O trabalho de projeto é uma estratégia que responde a necessidades que outras
estratégias ndo o fazem. Por esta razéo, e como Vasconcelos, et al. (2006, p. 7) indicam,
“o trabalho de projecto com criangas e jovens — e entre adultos — tem-se revelado uma
metodologia comprovadamente eficaz no sentido de encontrar respostas
pedagogicamente adequadas a crianga”.

O projeto que ambiciono tem como um dos objetivos a interligacéo e participacdo
de vérias disciplinas, quer isto dizer que o projeto €é interdisciplinar. Segundo Benavente
(1995), os projetos que contém uma vertente multidisciplinar deverao:

implicar um trabalho conjunto em que participam todos os agentes educativos:
professores, pais, autarcas e representantes dos interesses sociais, culturais e
econdmicos da regido, valorizando-se, deste modo, a autonomia e o papel da escola como
pélo de desenvolvimento da comunidade local. (p. 95)

Com este projeto visiono a participagdo ativa dos alunos e dos restantes
participantes, mas especialmente dos alunos, que teréo responsabilidades a seu cargo.
Como afirmam Castro e Ricardo (1993, p. 16) acerca da autonomia dos alunos:

esta metodologia vai permitir a alguns alunos assumir em contexto escolar poderes que
Ihes dao direito a papéis mais importantes que os que lhes estéo reservados nas aulas
tradicionais. (...) Experiéncias destas sdo de natureza a reforcar a autonomia, o
sentimento de poder e afirmacéo da identidade propria e do grupo. (p. 16)

O trabalho de projeto é, a meu ver, uma metodologia bastante vantajosa e
importante para o desenvolvimento dos alunos e da comunidade envolvente. Esta
estratégia é das poucas que compreende um grande nimero de pessoas e que sao
todas beneficiadas. A participagdo num projeto € uma mais valia para os alunos, uma
vez que trabalham para alcangar um objetivo que ja esta previamente definido e é
concreto. Por ser uma metodologia diferente € desde cedo aliciante para os alunos, pois

€ uma participagdo néo rotineira e diferente do habitual.
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4.4. Justificacdo da escolha do tema

O tema para este projeto surgiu apés ter participado numa semana de voluntariado
de um programa chamado “Just a Change” cujo objetivo é ajudar a reconstruir as casas
daqueles que vivem em condicbes precarias, especialmente devido a catastrofes

naturais.

Nessa semana conheci o dono da casa que ajudadvamos a reconstruir, tinha
perdido tudo nos recentes incéndios de Pedrogdo Grande. Esse mesmo senhor, jA com
idade avancada, agradecido por tudo o que Ihe estava a acontecer disse-me uma vez:
“é tdo bom ver jovens como vocés a dispor do vosso tempo por nos, sinto que a geragao
que ai vem nao tera esta predisposicao, esta centrado em si e dali ndo quer sair”. Estas
palavras ecoaram na minha cabeca durante algum tempo porque receio que este senhor

tenha razao.

Tantas vezes no estadgio me deparei com situacbes de puro egoismo e de
indiferencga pelo outro por parte das criangas. N&o as penitencio porgue penso que nao
tém nocdo do que h& para além daquilo que vém e por isso mesmo julgo que uma das
minhas missbes enquanto professora sera despertar esta consciéncia e gosto por

ajudar.

Poderei por exemplo utilizar a disciplina transversal de educacéo para a cidadania
para enaltecer este valor. “Enquanto processo educativo, a educacéo para a cidadania
visa contribuir para a formacéo de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que
conhecem e exercem 0s seus direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros,
com espirito democratico, pluralista, critico e criativo” (Direcdo-Geral da Educacéo,
2012)

Foi entdo que decidi criar este projeto.

4.5. Desenvolvimento do Projeto

Para desenvolver este projeto comecei por estrutura-lo de forma completa para
que que possa ser aplicado sempre que haja interesse. Comecei por definir um
problema central bem como alguns problemas parcelares bem como os destinatarios do
projeto, as entidades envolvidas, os objetivos gerais e especificos, o planeamento,

assim como as respetivas fases, 0s recursos materiais € humanos necessarios, 0s
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produtos finais que pretendo, a avaliacdo e as consideracdes finais do projeto.
Baseando-me nas palavras de Many e Guimaraes (2006, p. 11), “a realizagao do projeto
aparece como um processo complexo (e ndo complicado) (...) Desde a ideia inicial do
projeto até ao resultado constréi-se um percurso que envolve uma multiplicidade de

recursos e interagdes (pessoas, instituicdes, instrumentos, espacos...)”

Neste trabalho pretendo trabalhar de forma interdisciplinar. E importante e
facilitador para os alunos quando se trabalha de forma interdisciplinar, quando os

professores de todas as disciplinas trabalham para o mesmo fim.

4.5.1. Problema

Como podemos cuidar daqueles que nos rodeiam?

4.5.1.1. Problemas parcelares

e O que os rodeia?
e Quem precisa de ajuda?
e Como é possivel ajudar nas mais pequenas coisas?

e O que é responsabilidade social?

4.5.2. Destinatarios

e Alunos do primeiro ciclo do ensino basico (4.°ano)

e Sociedade

4.5.3. Entidades Envolvidas

e Comunidade escolar

e AssociacOes de voluntariado

4.5.4. Motivacdo e negociacao
Motivacdo: Para sensibilizar e motivar as criancas serdo reproduzidos videos da
atividade de alguns campos de voluntariado, e campos de férias para criancas
com fins de voluntariado, bem como videos de testemunhos de voluntéarios do
Nosso pais.

Negociacao: Depois de sensibilizar através de videos é essencial que se
fundamente a importancia de pesquisar, a importancia de realizar atividades, de
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comunicar, de trabalhar em grupo e de arranjar solu¢des para poderem ser
cidadéo ativos na comunidade, desse modo irei recolher sugestdes de como se
podem integrar.

4.5.5. Objetivos
Objetivos Gerais

o Entender o que é a responsabilidade social

e Olhar para os outros como alguém a quem podemos ajudar

e Perceber que somos capazes de fazer a diferenga no outro

e Superar alguns obstaculos

e Preparacéo cientifica mais aprofundada sobre alguns temas do curriculo
e Ter especial atencdo a alguém

e Ganhar o gosto por ajudar

e Desenvolver valores fundamentais

o Desenvolver a disciplina transversal de cidadania

e Promover seres ativos na sociedade

Objetivos Especificos

e Apadrinhar um aluno mais novo

¢ Ajuda-lo e acompanha-lo nas tarefas escolares

e Acompanhar esse aluno na hora do almoco

e Ter especial atengéo por esse aluno nos recreios

e Ter atencdo aos momentos menos bons desse aluno
e Ajudéa-lo quando este aluno tem momentos dificeis

e Transmitir valores

e Superar as dificuldades de convivéncia

e Superar obstaculos escolares
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4.5.6. Planeamento
1.2 Fase - Sensibilizacéo

Numa primeira fase pretende-se consciencializar os alunos de que todos
precisamos dos outros. Para isso, iremos realizar um jogo chamado o “dia impossivel”
Este jogo consiste em, ao longo do dia, propor desafios aos alunos muito dificeis para
a sua faixa etéria, tanto escolares, intelectuais ou fisicos, ou desafios e em que sdo
necessarios mais do que um elemento. Ao tentar resolvé-los as criancas vao dar conta
gue precisam de ajuda, que precisam dos outros para conseguir chegar ao objetivo
proposto. Neste dia o professor devera incentivar o “cada um por si” e o professor deve
ser apenas um mediador que solicita os desafios, ndo deve ajudar em caso de duvida.

Apoés estes desafios é pedido aos alunos uma reflexdo em concelho de turma
oral e escrita. Nessa reflexdo devem responder as seguintes questoes:

Em que posso ser util na sociedade?

Como posso ajudar?

Os meus colegas da escola precisam de mim?

Estas reflexfes serdo guardas pela professora numa caixa até ao final do projeto.

2.2 Fase — Apadrinho um aluno
Nesta segunda etapa, existe um sorteio que passo a explicar:

- Para cada aluno do 4.° ano é atribuido um ou dois alunos do 2.° ano de escolaridade.

Durante essa semana os alunos do 4.° ano deverdo passar mais tempo com
esses alunos para que os conhecam melhor. Deverao recolher informacdes como por

exemplo: O que gostam? Com quem vivem? O que tém tido dificuldades na escola?.

Esta fase é de autoconhecimento e de aproximacéo ao aluno atribuido. Ainda
nesta etapa é, com o auxilio dos professores envolvidos, produzido um calendario onde
se definem os dias em que estes terdo provas de capacidade para poder dar explicagdo
ao aluno que lhe calhou, os dias em que estes dardo explicacdes e dias para que sejam
aplicadas as propostas de atividades dos alunos. Em anexo coloco o exemplo de um

calendario (anexo 12).

3.2 Fase — Ajudo o meu colega
Nesta terceira fase, a fase mais longa, € quando os alunos do 4.° ano irdo aplicar
o calendario, por eles elaborado na fase anterior.

Em suma, nesta fase os alunos irao:
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— Ajudar os alunos do 2.°ano a estudar (dar explicagbes/apoio) sob vigilancia de
alguma professora envolvida. Uma vez por semana. Para isto os alunos realizardo um
pequeno “teste” que lhes indicard se estdo ou ndo aptos para explicar determinada
matéria.

— Elaborar uma atividade para os alunos do segundo ano. Uma atividade por
més. Estas atividades serdo planeadas em turma nas aulas de conselho de turma.

— Ajudar os seus alunos nos almocos e visitas de estudo gque sejam em conjunto

e estar atentos aos mesmos nos recreios.

4.2 Fase — Continuando a ajudar

A quarta e ultima fase € a fase de concluséo e de incentivo ao futuro. Os alunos
deverdo fazer uma conclusdo daquilo que foi para eles participar este projeto, de
seguida irdo escrever uma reflexdo onde respondem as mesmas perguntas que
responderam na primeira fase do projeto.

Depois de escritas a professora volta a entregar as primeiras reflexdes que havia
guardado, os alunos comparam as duas e em conversa com a turma observamos as
diferengas.

Ainda nesta fase pretende-se que as criangas conhegcam alguns projetos, e que
entendam como podem “fazer crescer” aquilo que viveram este mesmo ano. Para isso
iremos assistir a algumas apresentagfes de iniciativas ja existentes e ver a influencia
deles na sociedade. Estas instituicdes serdo previamente convidadas pelos professores
envolvidos no projeto.

Nestas apresentacfes iremos convidar também os pais e os docentes e nédo

docentes da escola a assistir,

4.5.7. Recursos
Materiais

—Manuais escolares

— Material escolar

— Material diverso (depende das atividades pensadas pelos alunos)
— Calendario

— Slideshow

Humanos
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— Professores titulares do 4.° e 2.° ano
— Alunos do 4.°e 2.°ano

— Professoras de apoio da escola
— Direcao da escola

— Auxiliares da escola

— Familia dos alunos

— Instituicbes:

— Banco alimentar contra a fome
— Just a change

— Associacao pegadas

— Marés Vivas

— Unido zodfila de Lisboa

4.5.8. Produtos Finais
O Produto final deste projeto sera o confronto das duas reflexdes escritas pelos

alunos e o debate criado na turma sobre os mesmos.

4.5.9. Avaliacdo
A avaliacdo deste projeto sera dividida em partes. A professora ira avaliar a

vontade, a participacdo e o empenho dos alunos em todas as fases e atividades
inerentes. Ird também avaliar os testes de capacidade aplicados antes dos apoios bem
como os resultados dos alunos a quem deram explicacdo (tendo em quanta varios

parametros). Por fim seré aplicado aos alunos e as familias um inquérito de satisfacao.

4.6. Calendarizagao do projeto

O quadro 18, mostra como se ird organizar o projeto ao longo do ano letivo, de que
modo se irdo distribuir as fazes.
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Quadro 18- Calendarizag&o do projeto "Apadrinho um colega!"

1.° 2.0° 3.
Periodo Periodo Periodo
Set. Out. Nov Dez. Jan Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
12 Fase
2.2 Fase
3.2 Fase
4.2 Fase

Avaliacdo do
processo

Avaliacdo do
produto final

4.7. Consideragdes finais do trabalho de projeto

Este projeto é, a meu ver, um projeto capaz de ser aplicado em qualquer escola,
um projeto simples, mas com um valor grande. Trabalhar a cidadania e preparar
criangas para uma sociedade ativa e de interajuda. Afonso (2007, p. 15) refere que é
importante “formar cidaddos capazes, com base na democracia e nos valores
democréticos, com consciéncia critica e social, € situar a cidadania na perspetiva das

competéncias praticas, da intervengao e agao concretas”.

Para disso, é importante aproveitarmos esta disciplina transversal para manter as
criangas envolvidas em projetos como este para que mais tarde queiram fazer mais
pelos outros, conforme aquilo que lhes é possivel. Cohen e Fradique (2018) sustentam
a ideia de que:

espera—se que as aprendizagens desenvolvidas nesta area curricular incitem a

participac&o plural e responsavel dos alunos, a constru¢éo de cidadaos e de sociedades

mais justas e inclusivas, sustentadas pelos valores da democracia, pelo respeito pela
diversidade e pela defesa dos direitos humanos. (p.84)

Para que este projeto tenha sucesso é importante que os professores da escola
trabalhem para um mesmo fim, se organizem, conversem e projetem em conjunto. S
assim se poderdo ver resultados. Tal como refere Cosme (2018) “Novos desafios
convocam professores quer a assumirem—-se como decisores curriculares quer a

cooperar entre si das mais variadas formas” (p.118)
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Por fim € importante envolver os pais para que ndo se torne um projeto estanque
e gue um dia possa crescer para além dos muros da escola. Tal como diz Estanqueiro
(2010) “A familia e a escola s&o parceiros na educacdo. Os pais atentos acompanham
os filhos em casa (...) por sua vez, os bons professores, ajudam os pais a participar

ativamente na vida escolar dos filhos. (p.111)
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Reflexao final

Terminado o estagio profissional sinto ser necessario refletir sobre todos os
momentos que vivenciei ao longo deste periodo, referindo os aspetos que considero
positivos e as limitacdes que surgiram. Alarcao (1996) defende que:

A reflexao sobre a agdo acontece quando o professor reconstroi mentalmente a acéo para
a analisar retrospetivamente. O olhar a posteriori sobre o momento da acdo ajuda o
professor a perceber melhor o que aconteceu durante a acdo e como resolveu o0s
imprevistos ocorridos. O professor toma consciéncia do que aconteceu, por vezes através
de uma descricéo verbal. (p. 97)

A minha formacao e aquilo sobre o qual reflito vai muito mais do que aquilo que
esta escrito neste relatério. Desde as aulas tedricas ao estagio profissional as pessoas
que por mim passaram e ainda as adversidades que inevitavelmente passei ao longo
dos anos, desta formacéo, fizeram-me crescer enquanto pessoa e futura profissional.
Mesquita et al. (2019, p. 7) preconizam que “tornar—se professor significa, pois,
interiorizar os comportamentos necessarios, fazer deles uma segunda natureza, antes
de comecar a exercer a docéncia.” Aquela a que dou mais énfase por tudo o que envolve
€ 0 estagio profissional, o contacto com a realidade.

O estagio profissional foi crucial durante o processo académico pois, pude
contactar com varias realidades, observar diferentes profissionais, e experienciar varias
adversidades, o que me fez crescer como professora, moldar—-me enquanto profissional
e sobretudo ganhar resiliéncia.

Caldeira, Pereira & Silveira Botelho (2017) referem que a formacgé&o inicial de
educadores e professores:

tem como objetivo principal o desenvolvimento pessoal e profissional de cada estudante,
contemplando uma avaliagdo predominantemente formativa. Aprender € um processo
gradual e o aluno vai reestruturando o seu conhecimento através das atividades que
observa, analisa, prepara, vivencia e reflete entre pares, com o0s orientadores e
supervisores. (p. 48)

Para me acompanhar e ajudar neste crescimento foi essencial a supervisdo
pedagogica. Considero esta componente de extrema importancia pois € aqui que mais
concretamente nos deparamos com as nossas maiores lacunas, com o intuito de fazer
mais e melhor num futuro. Alarcdo e Tavares (2016) definem supervisdo “como o
processo em que um professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta
um outro professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano e
profissional” (p.16). Nestes momentos, os professores que nos acompanharam desde o
inicio da formac&o debatiam connosco as aulas para nos encorajar a crescer e querer

ser melhores. “A pratica supervisionada reveste—se de muita importancia se for
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adequada e coordenada, contribuindo para uma melhor e maior troca de opinides, de
partiiha de informagdes e orientacdes comuns entre os diversos intervenientes”
(Caldeira, Pereira, & Silveira—Botelho, 2017, p.68).

O estagio profissional foi realizado a pares, o que contribuiu também para um
melhor rendimento nas aprendizagens. Para Durado e Almeida (2017, p.73) “a pratica
pedagdgica acompanhada, orientada e refletida permite ao futuro educador/professor
desenvolver competéncias e atitudes necessarias a um desempenho consciente,
responsavel e eficaz, constituindo-se, igualmente, uma das componentes vitais do seu
processo de formacao e de desenvolvimento do seu préprio sujeito”,

Agora, prestes a entrar no mundo profissional, vou com alguns medos e receios,
mas com a certeza daquilo que quero fazer, a marca que quero deixar, onde estdo as
minhas fragilidades e os meus pontos fracos. A minha formacgéo ndo termina por aqui
mas foi, sem duvida, uma boa rampa de langamento para iniciar esta profissdo de que
tanto me orgulho de poder exercer. Tal como diz Madre Teresa de Calcuta “o que eu
faco é apenas uma gota do oceano, mas sem essa gota o oceano € mais pequeno” é
esta uma das frases que vou levar no futuro, pois, depois do que tenho podido observar,
o essencial que quero fazer enquanto professora € deixar uma marca, deixar parte de
mim, mais do que o0s conhecimentos quero fazer a diferenca ainda que seja minima.
Isso reflete—se também no projeto que elaborei neste relatorio. Ndo quero que a minha
profissdo se foque em mim e nas minhas conquistas pessoais, mas sim nas criangas
que comigo se cruzam. Cabe—-me entdo colmatar as minhas falhas e trabalhar para
formar cidaddos de uma comunidade. Valadares (2010) enumera algumas das

carateristicas deste oficio, referindo que:

Os professores exercem uma profissdo fundamental e, como em toda a profissdo, ha
melhores e piores profissionais. Ser bom profissional exige muito esforco, dedicacéo,
vocacdo, mas também uma sélida formacéo, obviamente de fatores de «governanga» que
transcendem o profissional e poderdo influenciar mais ou menos o seu trabalho. (p.1)

No entanto nem tudo foram alegrias, deparei me com algumas limitagbes. A
primeira foi a escrita deste relatério. Refletir sobre nés e sobre o que vivemos tornou—
se uma tarefa mais dificil do que esperava, Mosqueira e Almeida (2017) “é essencial
qgue enquanto professores, em inicio da carreira docente, tenhamos a consciéncia que
todo o professor poderd melhorar a sua prética, através de um desenvolvimento
profissional constante e assim saber se 0 que esta a desempenhar esta correto” (p.30).
E dificil por termos de olhar para nos e é dificil porque temos de projetar o futuro e é ai
qgue nos questionamos “Sera que estou preparada?”. Depois de refletir entendo que néo,
ninguém estéa realmente preparado pois esta profissdo requer uma constante formacao

que sO as vivencias nos daréo.
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Outra das limitacbes com que me deparei foi a falta de tempo devido ao excesso
de carga horaria que nos foi atribuido nestes ultimos anos bem como o0 excesso de
atividades e trabalhos que nos foram propostos.

Para um futuro pretendo pesquisar mais e continuar a crescer e a formar—me.
Essencialmente irei focar as minhas futuras pesquisas no ambito da cidadania para
poder aplicar mais projetos como aquele que elaborei. Gostava também de enriquecer
0 meu conhecimento pesquisando mais sobro novos métodos de ensino, novas
maneiras de cativar os alunos ao ensino. E por fim gostava de pesquisar mais e
conseguir perceber como serd a melhor maneira de integrar a familia na escola, que

esta seja cada vez mais parte integrante da formacéo das criancas.
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Anexo 1



Bolachas com pepitas de chocolate

Preparacdo: 10m/ Cozedura: 10m
Dificuldade: Fécil

Pessoas: 12

Ingredientes

o 200 g de Chocolate

o 100 g de manteiga derretida
o 759 de agucar

o 100 g de farinha

o lovo

Preparacao

Primeiro passo:

Pré—aqueca o forno a 200°C.

Sequndo passo:

Bata a manteiga derretida com o agucar. Adicione o ovo e a farinha. Misture bem.

Terceiro passo:

Sobre o tabuleiro do seu forno, revestido com papel vegetal, forme pequenos montes
de massa da forma que entender. E decore cravando as pepitas de chocolate na

massa a seu gosto.

Quarto passo:

Leve ao forno durante 10 minutos.

Texto adaptado de Nestlé Sobremesas


https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimg.itdg.com.br%2Ftdg%2Fimages%2Frecipes%2F000%2F188%2F306%2F266327%2F266327_original.jpg%3Fmode%3Dcrop%26width%3D710%26height%3D400&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.tudogostoso.com.br%2Freceita%2F188306-bolachas-com-pepitas-de-chocolate.html&docid=PGdnGLvEM5TSLM&tbnid=a_mSVapd-OeqFM%3A&vet=10ahUKEwipg7HUup7kAhXOQxUIHQhcCx4QMwhQKAEwAQ..i&w=710&h=400&bih=651&biw=1366&q=bolachas%20com%20pepitas%20de%20chocolate&ved=0ahUKEwipg7HUup7kAhXOQxUIHQhcCx4QMwhQKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
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Mesma base

Mesmo expoente

Produto de poténcias

Quociente de poténcias

Poténcia de poténcia
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Faz de conta

— Faz de conta que sou abelha.

— Eu serei a flor mais bela.

— Faz de conta que sou cardo.

— Eu serei somente orvalho.

— Faz de conta gque sou potro.

— Eu serei sombra em agosto.

— Faz de conta que sou choupo.
— Eu Serei passaro louco,
passaro voando e voando
sobre ti vezes sem conta.

— Faz de conta, faz de conta.

In Aquela Nuvem e outras de Eugénio de Andrade

llustracdo Alfredo Martins
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Matematica

Nome Data — -

1. Pinta no quadriculado a préoxima figura da sequéncia e completa o esquema.

(o)
|
i
)
o)
>
)
)
|

GOPGDIINE O D

2. Transforma as adigdes em multiplicacdes e efetua os calculos.
8+8+8+8+8= X = 5+5+5+5=__ x

7+7+7+7+7+7= X

9+9+9= X =

3. Calcula e completa.

dobro triplo quadruplo quintuplo

/\ '/\_ _ / \
4 3 2 1
40 30 20 10

400 300 200 100




4. Liga os poligonos a respetiva classificagao.

Quadrilatero Pentagono Hexagono

5. O tio Jaime colheu 30 nabos na horta, que distribuiu igualmente por 5 vacas.
Quantos nabos deu a cada vaca?

6. A tia Helena tinha 42 ovos numa cesta que colocou em embalagens de meia
duzia de ovos
cada. Quantas embalagens usou?

7. As legendas dizem respeito a parte pintada das figuras. Liga cada figura a

/N/\

legenda
correspondente.
1 1 1 1
-2 3 4 5__
Um meio Um terco ou Um quarto ou Um quinto ou
ou metade a terca parte a quarta parte a quinta parte

1

10
Um décimo ou
a décima parte




8. Escreve os nomes das criang¢as de acordo com as pistas.
O numero da Susana é a terga parte do numero do Pedro.
O numero da Daniela é metade do niumero da Susana.
O numero do Rodrigo é a quinta parte do niumero do Pedro.

T ___ » -"{:-_1
n e L ),

9. Uma fabrica produziu numa semana de trabalho diferentes bonés, de acordo
com os dados
apresentados na tabela.

Segunda— | Terca— | Quarta— | Quinta— | Sexta— | Total
feira feira feira feira feira
25 30 60 70 50 235
45 20 80 55 35 235
46 54 75 25 35 235
27 38 40 60 70 235
Total 143 142 255 210 190

9.1. Em que dia da semana se produziram mais bonés?




9.2. E em que dia se produziram menos bonés?

9.3. Qual foi a diferenca de producao entre os dois dias?

9.4. Completa as frases.
* A expressao (2 x 35) + 50 + 70 corresponde ao total de bonés
produzidos na

e A expressao (4 x 235) corresponde ao de

bonés
produzidos ao longo da

e A producao de bonés foi crescente ao longo

da semana.
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Grelha de avaliacéo de Estudo do Meio

Questao | 1 2 3 4 | 5|6 |7|81]91(92.193.|9.4. | Total
Cotacéo Resultado da
08(12| 03 |0,7/ 1|1 |05/1|08|08]09] 1 10 avaliacao
Alunos
1 024/12] 03 (03] 1]0/05/1|]08]| 0 |045|0,5] 6,29 Suficiente
2 08/12|275/03|11]05/05/1]08]08| 0 |0,25]| 9,90 | Muito Bom
3 0812 03 |05/09|1|05/1]08]08/09]|05]920| MuitoBom
4 08| 0 [0,75]/04] 0] 0]05]/0] O 0 0 0 | 245 Fraco
5 08/12/031]07/1]1|05/1]08]08/09| 1 |10,00] Muito Bom
6 0,8]1,2/0,225/0,3] 1 |05/05|1]08|08| 0 |05]7,63 Bom
7 08/12| 03 |0,3]/0,8/0,8/0,5/1]08/0,8]|0,90,75| 8,95 Bom
8 08|12]0,225/03| 1|1 |05/1/08|08|] 0 [0,75| 8,38 Bom
9 08 |1,2/0275/06/ 1|1 /|05/1]08]08|09]0,75|963]| MuitoBom
10 054|1,2|0,075/0,3] 1 |1/05/1]08|08| 0 [0,25] 747 Bom
11 0,8 10,45/0,075/0,3] 1|0 |05/1/08|08] 0 |0,75]| 6,48 Suficiente
12 0,49/1,05| 03 |05/ 1|1 |05/1]08/|08| 0 |05]794 Bom
13 03105/ 01 (03] 1|1 |05|/1/085/08| 0 [0,75| 7,65 Bom
14 08)12]0,075/03]/ 1|0 05/1/08|08] 0 |0,75| 7,23 Bom
15 08/12/031]07/1]1/|05/1]08]08/09| 1 |10,00] Muito Bom
16 08|12]0,175/0,7/ 1|1 |/05/1/08|08] O |05 8,48 Bom
17 0,8 0,75/025|0,7{ 1|1]05/1]08/|08| 0 |0,75] 8,35 Bom
18 08| 0 03 |05/ 0|0 J05/1] O 0 0 0 | 3,10 | Insuficiente
19 0,8 1045(0,125/0,4] 0 | 0 |05] 1| O 0 0 |0,75| 4,03 | Insuficiente
20 049|121 03 (04| 1|1 |05/1]/08|08| 0 |0,75]| 8,24 Bom
21 04912 |0225/0,7/ 1|1 |05/1|08|08] 0 1 | 8,72 Bom
22 0,8 10,75/0,275|0,4{ 1|0 |05]/12 ] O |08]|0,9|0,75| 6,88 Suficiente
23 08|12 03 (03/0|1(/05/1/08/08/]09]05]38,10 Bom
24 049/12) 03 |05/1|1]|05/1/08/08[09] 1 |949 | MuitoBom
25 08(12| 03 |[03] 0| 0 |05/1|08|08| 0 0 | 570 Suficiente
26 08/12]0415(0,7/ 1] 0|05/]0/08|08]09]| 1 |785 Bom
Média | 07|10/| 03 (0,4(08/06/05/09|0,70,7/03 |06 | 7,6 Bom
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Nome: 3.9 Ano Turma

Data:

PORTUGUES

1. Lé atentamente o seguinte texto.

Adivinhas

1 Tenho muitas ilhas 1 O meumaréoar.
sei de grandes barcos Vem nu, vem nu, vem vento
dao—me tantos nomes e leva—me a viajar
moro o verbo amar por cima do tempo.

s Visto—me de céu
dou a volta ao mundo
com um circo de estrelas
conchas e marées

s Sou tudo o que se quiser
ledo e gato
homem, mulher,
fruto e sapato.

guando vocés passam

Sou feita da imaginacao da agua.
10 beijo-lhes os pés. utel Imaginag gu

10 A minha raiz esta no mar
e nas folhas das arvores.
Quando tenho saudades da terra
choro

o< OSSO

chovo
Mario Castrim, Histérias com juizo,
4.aed., Caminho, 1993



1. Depois de leres o texto com atengédo, responde as seguintes questdes:

1.1.  Que tipo de texto sdo as adivinhas que acabaste de ler? Assinala com X a
tua opcéao.

texto narrativo D texto poético D texto informativo D

1.2. Qual é aresposta para a primeira adivinha?

1.3. Qual é a resposta para a segunda adivinha?

2. No penultimo verso da primeira adivinha, a palavra vocés refere—se a quem?
Assinala com X a tua opc¢ao.
as criangas D as pessoas adultas D aos leitores D

3. Por quantos versos é composto o texto 1?

4. Explica por palavras tuas o sentido do verso “A minha raiz esta no mar”.

5. A palavra destacada no verso da segunda adivinha “Sou feita da imaginacao
da agua” ajuda a descobrir a resposta a adivinha. Explica porqué.
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Grelha de avaliacdo — Portugués

Questdo 11 1.2 1.3 2 3 4 5 Total Resultado da
e €01 1 | 15 |15 |05 | 15| 2 | 2 10 avaliagéo

1 0 15 15 0 0.5 0 0 3,5 Insuficiente
2 1 0 0 15 | 05 0 0 3 Insuficiente
3 0 0 0 15 0 0 0 15 Fraco
4 1 /15|15 |15|05]| 2 | 1 9 Muito Bom
5 0 15 | 15 0 0,5 0 2 55 Suficiente
6 1 0 15 0 0,5 0 0 3 Insuficiente
7 1 15 | 15 | 15 | 05 0 0 6 Suficiente
8 1 |15]15] 0 |o5| 2 | 2 85 Bom
9 0 0 0 15 | 05 | 05 2 4,5 Insuficiente
10 1 0 0 0 0,5 0 0 1,5 Fraco
11 1 0 15 0 0 0 0 2,5 Fraco
12 1 15 | 15 0 0,5 0 0 4,5 Insuficiente
13 1 | 0o 15| 0 |05 ]| 2 | 2 ! Bom
14 1 15 | 15 | 15 0 0 0 55 Suficiente
15 1 15 | 15 | 15 0 2 2 9,5 Muito Bom
16 1 0 15 | 15 0 0 2 6 Suficiente
17 0 0 0 0 0 0 0 0 Fraco
18 1 0 0 0 05 | 05 2 4 Insuficiente
19 1 |15 15|15 | 05| 0 | 2 8 Bom

Média o7 07|10 |07 (03] 05/ 09 49 Insuficiente
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Nome: 3.2 Ano Turma

Data:

ESTUDO DO MEIO

1. Completa o texto.
Na figura ao lado podemos observar o
conjunto de todos os do
corpo humano.
A esse conjunto damos 0 home de

Como o ser humano tem
, dizemos que é

um animal

1.1.  Nafigura, circunda:
— de amarelo, o conjunto de ossos da cabecga;
— de vermelho, o conjunto de ossos do tronco;
— de azul, o conjunto de ossos dos membros.

2. Indica o nome de;:

e dois 0ssos do cranio

e dois ossos da face

e dois ossos do tronco

3. Faz aligagao dos nomes a parte do corpo correspondente.

Umero
Peronio
Fémur
Radio
Cubito
Tibia




Das palavras destacadas, rodeia aquela que torna a afirmacéo verdadeira.
Os 0sso0s estao ligados entre si por pele / articulac@es.

Indica mais duas funcbes do esqueleto humano para da apresentada.

Locomocéo,

Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).
DOS musculos encontram—se debaixo da pele.

DOS musculos protegem os 6rg&os internos.
DAIguns musculos estéo ligados aos 0sso0s, outros néo.

DOS musculos ndo sdo responsaveis pelos movimentos do corpo humano.

. Legenda as figuras com: Movimento de distens&o ; Movimento de contracéo
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Grelha de avaliacdo — Estudo do Meio

QueSt510~ - = 2 > ! > ° ! Total Resultado da
Alunfj: o 54 03| 3 | 15 |o5| 1 |08 | o05| 10 avaliacio
! 012 | 03| 1 | 15 |os| 1 | o8| o5| 57 Suficiente
2 012 /03| 3 | 15 |05 1 |o8|o5]| 77 Bom
3 012 03| 3 | 15 |o5| 1 |08 |05 "7 Bom
4 012 03| 3 | 15 |o5| 1 |04 05| 73 Bom
> 042 |02 | 3 | 15 |o5| 05|06 05| 59 Suficiente
6 0,12 | 0,3 | 25 1 0,5 1 08 | 05 6,7 Suficiente
! 042 | 03| 3 | 125 |o5| 1 |08 |05 | ° Bom
8 0 03| 3 | 125 |05 |05 06|05 | 57 Suficiente
9 012 | 03| 25| 15 |05 | 1 |04 |05 | ©8 Suficiente
10 0,12 | 01 | 2 0,5 0,5 1 08105 5,5 Suficiente
11 2,4 0,3 3 1 0,5 1 06 | 05 9,3 Muito Bom
12 2,4 0,3 3 1 0,5 1 06 | 05 9,3 Muito Bom
13 012 |03/05| 05 | o | o |02/ o 1.6 Fraco
14 0,12 | 0,3 3 1 05| 05| 081 05 6,7 Suficiente
15 012 |03 | 2 | 125 05| 1 | o8| o | 80 Suficiente
16 012 |03 25| 15 |os5| 1 |06 05| "0 Bom
17 012 |03 | 25| 15 |o5| 1 |06 |05 | "0 Bom
18 012 | 03| 2 | 125 |o5| 1 |04 05| 61 Suficiente
19 012 | 03| 25| 125 | 05| 05|08 05]| ©° Suficiente
20 012 | 03| 25| 125 | 05| 05| 08| 05 6,5 Suficiente
21 0 03] 15 0 0,5 1 06 | 05 4,4 Insuficiente
Média 0,3 0,3 | 24 1,2 051({08 |06 | 05 6,6 Suficiente
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Volumes

1. Um poliedro convexo é constituido por 14 arestas e 10 vértices.
Determina o numero de faces do poliedro, utilizando a relacéo de Euler.
Mostra como chegaste a tua resposta.

2. Considera o cilindro e a respetiva planificacédo representados abaixo.
A planificacdo do cilindro € composta por dois circulos e por um retangulo.

2.1 Determina o raio dos circulos em centimetros.




2.2. Determina a largura do retadngulo, em centimetros.

2.3. Determina o comprimento do retangulo em centimetros. Utiliza 3,14 para
valor aproximado de 1. ( Lembra—te que o comprimento do retangulo é igual ao
perimetro da circunferéncia)

2.4. Determina o volume, em centimetros cubicos, do cilindro.
(Utiliza 3,14 para valor aproximado de 1r.)




3. A Figura 1 mostra a construgéo que foi feita pela turma do Francisco para
comemorar o dia Mundial do Ambiente. Essa construcao foi feita com sete
prismas hexagonais regulares geometricamente iguais.

A Figura 2 apresenta as medidas dos comprimentos das arestas e do apétema
da base de cada um desses prismas.

Figura 1 Figura 2

20 cm

16 cm

Calcula, em centimetros cubicos, o volume da construcao elaborada pela turma
do Francisco (Fig.1).
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Grelha de avaliacdo — Estudo do Meio

Questéao 1 2.1 2.2 2.3 2.4 3 Total
Cotacéo Result'adcg da
Alunos 2 1 0,5 15 2 3 10 avaliaggo

. 1,5 05 0 0 0 0 2,0 Fraco
2 15 1 0,5 15 0 0 45 Insuficiente
3 0 1 05 15 2 0 5,0 Suficiente
4 0 1 0 0 0 0 1,0 Fraco
5 0 1 0 15 0 0 2,5 Fraco
6 2 1 0 15 1 0 5,5 Suficiente
7 2 1 0.5 1,25 0 0 4,8 Insuficiente
8 0,5 1 0.5 15 2 1 6,5 Suficiente
9 0 1 0,25 15 05 1 43 Insuficiente
10 0 1 0,5 1,5 2 2,5 7.5 Bom
11 2 1 0.5 0 1 15 6,0 Suficiente
12 0 1 05 15 0 0 3,0 Insuficiente
13 2 1 0 15 0 0 4,5 Insuficiente
14 2 1 0.5 15 0 0 5,0 Suficiente
15 2 1 05 1 2 0 6,5 Suficiente
16 2 1 05 1,5 2 1,5 85 Bom
17 0 1 0.5 15 1 15 55 Suficiente
18 0 1 0 15 2 1 5,5 Suficiente
19 0 1 0,5 0 0 0 1,5 Fraco
20 2 1 05 1,5 2 1,5 85 Bom
21 0 1 0,5 1,5 1 3 7.0 Bom
22 0 1 0 0 0 0 1,0 Fraco
23 2 1 0.5 0 1 0 4,5 Insuficiente
24 0 1 0.5 0 2 3 6,5 Suficiente

Média 0,9 1,0 0,3 1,0 0,9 0,7 49 Insuficiente
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Outubro
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

1. 2. 3. 4.
5. 6. 7. 8. 9.
10. 11. 12. 13. 14.
15. 16. 17. 18. 19.
20. 21. 22. 23. 24.
25. 26. 27. 28. 29.
30. 31.

Apoio

Teste de aptidao

Atividade

minnin

Preparagao da atividade




