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Introdug3o: No contexto de cuidados intensivos, o tema do sofrimento moral emerge como uma
preocupacio e ocorre quando o profissional sabe qual a agdo eticamente apropriada, mas € externamente
obrigado a agir em sentido contrério.

Objetivos: Descrever as competéncias éticas do enfermeiro em unidades de cuidados intensivos e entender
quais as estratégias utilizadas para promover a tomada de decisdo ética.

Método:A metodologia utilizada foi de revisdo integrativa de literatura, tendo sido realizada pesquisa na
Scielo, Pubmed, Medline, RCAAP. Foram utilizados, para pesquisa os descritores: sofrimento moral,
competéncias éticas, enfermeiros, cuidados intensivos. Os descritores foram combinados em portugués ou
inglés com marcadores boleanos respetivos.

Resultados: Da anélise dos dados obtidos verificou-se que existe uma diversidade de percegbes sobre as
competéncias éticas e o sofrimento moral dos enfermeiros que trabalham em UCI. A andlise dos estudos
permitiu a classificagdo em trés temas centrais: o sofrimento moral, a competéncia ética e a aplicagdo da
competéncia ética na prética clinica como fator potenciador do desempenho.

Conclusdes: A necessidade de tomar decisBes de forma répida, segura e critico-reflexiva esté relacionada
com a competéncia ética do profissional. Esta competéncia encontra-se alicergada em valores pessoais,
capacidade de comunicaggo, experidncia profissional e profissionalismo, educagdo ética, mas igualmente
nas politicas institucionais e organizacionais.
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