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nguanto o corpo puder e ndo nos lembrar constante-
mente o quéo frageis somos, talvez seja impossivel \
perceber que ja somos felizes e ndo o sabiamos. \
Felizes somos quando caminhamos em direccdo
ao sonho, muito mais do que quando o conquistamos. So-
mos felizes quando percebemos que as maiores provas de Q?
)

amor sdo as mais simples, quando finalmente compreen-

demos que um olhar diz mais que uma longa explicacao, e

que eterno é tudo aquilo que, ainda que dure uma fraccao G

de segundo, é tao intenso que se petrifica e nenhuma forca

nem nenhum tempo o demove.

Somos felizes quando entendemos que o comum ndo nos  somos, talvez seja impossivel perceber
atrai, que a dor emocional dura enquanto nés quisermos, que ja somos felizes e ndo o sabiamos.
que s6 vale a pena arrependermo-nos do que fizemos, do  Felizes somos quando caminhamos em
que ndo fizemos e do que poderiamos ter feito melhor para  direccdo ao sonho, muito mais do que
pedir perdao. Somos felizes quando damos conta que ndo  quando o conquistamos. Somos felizes
somos imortais e arranjamos forca para lutar e realizartodas quando percebemos que as maiores

as nossas «extravagancias». provas de amor sdo as mais simples,
CHRONOMASTER OPEN E mesmo que o corpo se lamente e nds comecemos adar  Quando finalmente compreendemos que
GRANDE DATE valorao .bem mek\)is pi(recioso detodos - a salléde - sefguremos um olhar. Ana Martins - Directora

0s sorrisos, abastecamos o coragdo de confianca e
MOVIMENTO EL PRIMERO conservemos avontade deviver: se € paravoltar, voltemos, se
‘ : : \ € para seqguir, sigamos e se € para recomegar, recomecemos.
WWW.JBORGESFREITAS.PT A\ - | ZENITH Invencao do Felizes pretendem ser os momentos que Ihe sugerimos em
‘ \ cronégrafo automatico cada edicdo, como nesta que agora esfolheia. Desejamos

joorgesfreitas@jborgesfreitas.pt que os petrifiqgue e os torne eternos. Enquanto o corpo

puder e ndo nos lembrar constantemente o quéo frageis
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Falso. Delicie-se com as cores da nova estagao. Delicie-se
Com as cores da nova estacdo. Delicie-se com as cores
da nova estacao. Delicie-se com as cores da nova estacao.

Delicie-se com as cores da nova estacao.

nguanto o corpo puder e hdo nos lembrar
constantemente o quéao frageis somos,
talvez seja impossivel perceber que ja so-
mos felizes e ndo o sabiamos. Felizes so-
mos quando caminhamos em direcc&o ao sonho,
muito mais do que quando o conquistamos. So-
mos felizes quando percebemos que as maiores
provas de amor sdo as mais simples, quando final-
mente compreendemos que um olhar diz mais que
uma longa explicacao, e que eterno € tudo aquilo
que, ainda que dure uma fraccdo de segundo, €
tao intenso que se petrifica e nenhuma forca nem
nenhum tempo o demove.
Somos felizes quando entendemos que o comum
nao nos atrai, que a dor emocional dura enquanto
nds quisermos, que so vale a pena arrependermo-
nos do que fizemos, do que nao fizemos e do que
poderiamos ter feito melhor para pedir perdao.
Somos felizes quando damos conta que ndo
somos imortais e arranjamos forca para lutar e
realizar todas as nossas «extravagancias».
E mesmo que o corpo selamente e nbs comecemos
adar valor ao bem mais precioso de todos—a saude
—, Seguremos os sorrisos, abastecamos o coragcédo
de confianca e conservemos a vontade de viver: se
€ para voltar, voltemos, se é para seguir, sigamos
e se é para recomecar, recomecemos. Felizes
pretendem ser os momentos que lhe sugerimos
em cada edicdo, como nesta que agora esfolheia.
Desejamos que os petrifique e os torne eternos.
Enquanto o corpo puder e ndo nos lembrar con-
stantemente o qudo frageis somos, talvez seja
impossivel perceber que ja
somos felizes e ndo o sabia-
mos. Felizes somos quando

Somos felizes quando entendemos que o

Somos felizes quando entendemos que o comum
nao nos atrai, que a dor emocional dura enquanto
nds quisermos, que so vale a pena arrependermo-
nos do que fizemos, do que nao fizemos e do que
poderiamos ter feito melhor para pedir perdao. So-
mos felizes quando damos conta que ndo somos
imortais e arranjamos
forca para lutar e re-
alizar todas as nossas

caminhamos em direccdo ao  COMUM N&O NOS atral, que a dor emocional  «extravagancias».

sonho, muito mais do que
quando o conquistamos. So-
mos felizes quando percebe-
Mos que as maiores provas de amor s&o as mais
simples, quando finalmente compreendemos que
um olhar diz mais que uma longa explicacdo, e
que eterno é tudo aquilo que, ainda que dure uma
fraccao de segundo, é tao intenso que se petrifica
e nenhuma forga nem nenhum tempo o demove.
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dura enguanto NOs quisemMos

E mesmo que o cor-
po se lamente e nos
comecemos a dar
valor ao bem mais precioso de todos — a saude —,
seguremos 0s sorrisos, abastecamos o coragédo de
confianga e conservemos a vontade de viver: se é
para voltar, voltemos, se € para seguir, sigamos € se
€ para recomegar, recomecemos. Felizes pretend-
em ser os momentos que lhe sugerimos em cada

edicdo, como nesta que agora esfolheia. Deseja-
mos que os petrifique e os torne eternos. E mesmo
que o corpo se lamente e ndés comecemos a dar
valor ao bem mais precioso de todos — a salde -,
seguremos 0s sorrisos, abastecamos o coracdo
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de confianca e conservemos a vontade de viver:
se é para voltar, voltemos, se é para seguir, siga-
MOs e se € para recomegar, recomecemos. Felizes
pretendem ser os momentos que lhe sugerimos
em cada edicdo, como nesta que agora esfolheia.
Desejamos que os petrifique e os torne eternos.

Enquantoocorpopuderenaonoslembrarconstante-
mente o quao frageis somos, talvez seja impossivel
perceber que ja somos felizes e ndo o sabiamos.
Felizes somos quando caminhamos em direccéo
ao sonho, muito mais do que quando o conquis-
tamos. Somos felizes quando percebemos que
as maiores provas de amor sdo as mais simples,
quando finalmente compreendemos que um olhar
diz mais que uma longa explicacéo, e que eterno
¢ tudo aquilo que, ainda que dure uma fracgéo de
segundo, é tdo intenso que se petrifica e nenhuma
forca nem nenhum tempo o demove. Somos fel-
izes quando entendemos que 0 comum n&o nos
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atrai, que a dor emo-
cional dura enquan-
to nds quisermos,
que so vale a pena
arrependermo-nos
do que fizemos, do
que nao fizemos e
do que poderiamos
ter feito melhor
para pedir
perdao. So-
mos felizes
quando da-
mos conta
que n&o so-
mos imortais
€ arranjamos
forca para Iu-
tar e realizar
nossas  «ex-
travagancias». E mes- MO que 0 Corpo
se lamente e nés com- ecemos a dar
valor ao bem mais precioso de todos-—a saude
—, Seguremos 0s sorrisos, abastecamos o coracao
de confianca e conservemos a vontade de viver: se
€ para voltar, voltemos, se € para seguir, sigamos e
se € pararecomecar, recomecemos. Felizes preten-
dem ser os momentos que lhe sugerimos em cada
edicao, como nesta que agora esfolheia. Deseja-
mos que os petrifique e os torne eternos. E mesmo
que o corpo se lamente e nés comecemos a dar
valor ao bem mais precioso de todos — a saude
—, Seguremos 0s sorrisos, abastecamos o coragéo
de confianca e conservemos a vontade de viver: se
€ para voltar, voltemos, se é para seguir, sigamos
€ se € para recomecar, recomecemos. Felizes pre-
tendem ser os momentos que lhe sugerimos em
cada edicdo, como nesta que agora esfolheia.
Desejamos que os petrifique e os torne eternos.
Enquanto o corpo puder e ndo nos lembrar
constantemente o quao frageis somos, talvez seja
impossivel perceber que ja somos felizes € ndo o
sabiamos. Felizes somos quando caminhamos em
direcc@o ao sonho, muito mais do que quando o
conqguistamos. Somos felizes quando percebemos
que as maiores provas de amor sdo as mais simples,
quando finalmente compreendemos que um olhar
diz mais que uma longa explicacéo, e que eterno
€ tudo aquilo que, ainda que dure uma fracgéao de
segundo, é tao intenso que se petrifica € nenhuma
forca nem nenhum tempo o demove.
Somos felizes quando entendemos que o comum
nao nos atrai, que a dor emocional dura enquanto
nds quisermos, que so vale a pena arrependermo-
nos do que fizemos, do que nao fizemos e do que
poderiamos ter feito melhor para pedir perdao.
Somos felizes quando damos conta que ndo somos
imortais e arranjamos forga para lutar e realizartodas
as nossas «extravagancias». E mesmo que o corpo
se lamente e nés comecemos a dar valor ao bem
mais precioso de todos — a saude —, seguremos

ANNE

MOLLER

todas as
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0s sorrisos, abastecamos o coracdo de confianca
e conservemos a vontade de viver: se € para voltar,
voltemos, se € para seguir, sigamos e se é para
recomecar, recomecemos. Felizes pretendem ser
os momentos que lhe sugerimos em cada edicao,
como nesta que agora esfolheia. Desejamos que os
petrifique e os torne eternos. Felizes pretendem ser
os momentos que lhe sugerimos em cada edicao,
como nesta que agora esfolheia.

Desejamos que os petrifiqgue e os torne eternos.
Enquanto o corpo puder € ndo nos lembrar
constantemente o quao frageis somos, talvez seja
impossivel perceber que ja somos felizes e ndo o
sabiamos. Felizes somos quando caminhamos em
direccdo ao sonho, muito mais do que quando o
conquistamos. Somos felizes quando percebemos
que as maiores provas de amor sdo as mais simples,
quando finalmente compreendemos que um olhar

TITULO FALSO

Delicie-se com as cores da nova estacéo. Delicie-
se com as cores da nova estacao. Delicie-se com
as cores da nova estacio. Delicie-se com as cores
da nova estacdo. Delicie-se com as cores da hova
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da nova estacdo. Delicie-se com as cores da hova
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se com as cores da nova estacio. Delicie-se com
as cores da nova estacio. Delicie-se com as cores
danova estacdo. Delicie-se com as cores da nova
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Falso. Delicie-se com as cores da nova estagao. Delicie-se
COM as cores da nova estagao. Delicie-se com as cores
da nova estagao. Delicie-se com as cores da nova estagao.

Delicie-se com as cores da nova estacao.

nquanto o corpo puder € ndo nos lem-

brar constantemente o quao frageis so-

mos, talvez seja impossivel perceber que

ja somos felizes e ndo o sabiamos. Felizes
somos quando caminhamos em direcc&o ao son-
ho, muito mais do que quando o conquistamos.
Somos felizes quando percebemos que as maiores
provas de amor s&o as mais simples, quando final-
mente compreendemos que um olhar diz mais que
uma longa explicacéo, e que eterno € tudo aquilo
que, ainda que dure uma fracgcao de segundo, é
tao intenso que se petrifica e nenhuma forca nem
nenhum tempo o demove. Somos felizes quando
entendemos que o comum nao nos atrai, que a dor
emocional dura enquanto nés quisermos, que so
vale a pena arrependermo-nos do que fizemos, do
que ndo fizemos e do que
poderiamos ter feito mel-
hor para pedir perdao.
Somos felizes quando
damos conta que nao
somos imortais e arran-
jamos forca para lutar e
realizar todas as nossas
«extravagancias». E mes-
mo que o corpo se lamente e nés comecemos a
dar valor ao bem mais precioso de todos —a saude
—, Seguremos 0s sorrisos, abastecamos o coragao
de confianca e conservemos a vontade de viver: se
€ para voltar, voltemos, se é para seguir, sigamos
e se é para recomecar, recomecemos. Felizes pre-
tendem ser os momentos que lhe sugerimos em
cada edicdo, como nesta que agora esfolheia.
Desejamos que os petrifique e os torne eternos.
Enquanto o corpo puder € ndo nos lembrar con-
stantemente o quao frageis somos, talvez seja
impossivel perceber que ja somos felizes e ndo o
sabiamos. Felizes somos quando caminhamos em
direccéo ao sonho, muito mais do que quando o
conquistamos. Somos felizes quando percebe-
MOoSs que as maiores provas de amor sao as mais
simples, quando finalmente compreendemos que
um olhar diz mais que uma longa explicacao, e
que eterno é tudo aquilo que, ainda que dure uma
fraccao de segundo.

Somos felizes guando entendemos que o
comum N&o NOS atrai, que a dor emocional
dura enquanto Nds quisemMos

E td0 intenso que

rifica € nenhuma forca
nem nenhum tempo o demove. Enquanto © Gorpo
puder e ndo nos lembrar constantemente o’quao
frageis somos, talvez seja impossivel perceber que
ja somos felizes e ndo o sabiames. Felizes somos
quando caminhamos em direc¢ao ao sonho, muito
mais do que quando o conquistamos. Semos fel-
izes quando percebemos que as maiores provas
de amor s3o as mais simples, guando fihalmente
compreendemos que um olhar'diz mais que uma
longa explicacéo, e que eterno € tudo aquilo que,
ainda que dure uma fraccéo de segundo, € tao in-
tenso que se petrifica e nenhuma forca nem nen-
hum tempo o demove.
Somos felizes quando entendemos que 6 com
nao nos atrai, que a dor emocionaldura
nods quisermos, que so vale a pena
nos do que fizemos, do que nag
poderiamos ter feito melhor para
mos felizes quando damos cont
imortais e arranjamos forca paf§

todas as nossas «extravagancias». E mesmo que
0 corpo se lamente e nés comecemos a dar valor
ao bem mais precioso de todos - a salde —, se-
guremos 0s sorrisos, abastecamos o coracdo de
confianca e conservemos a vontade de viver: se é
para voltar, voltemos, se & para seguir, sigamos e
se é para recomegar, recomecemos. Felizes pre-
tendem ser os momentos que lhe sugerimos em
cada edicdo, como nesta que agora esfolheia.

Desejamos que os petrifique e os torne eternos.
Enquanto o corpo puder € ndo nos lembrar con-
stantemente o qudo frageis somos, talvez seja
impossivel perceber que ja somos felizes e ndo o
sabiamos. Felizes somos quando caminhamos em
direccéo ao sonho, muito mais do que quando o
conquistamos. Somos felizes quando percebe-
MOos que as maiores provas de amor s&o as mais
simples, quando finalmente compreendemos que
um olhar diz mais que uma longa explicacdo, e
que eterno é tudo aquilo que, ainda que dure uma
fraccao de segundo, € tao intenso que se petrifica
e nenhuma forga nem nenhum tempo o demove.
Enquanto o corpo puder € ndo nos lembrar con-
stantemente o quao frageis somos, talvez seja
impossivel perceber que ja somos felizes e ndo o
sabiamos. Felizes somos quando caminhamos em
direccéo ao sonho, muito mais do que quando o
conguistamos.

Somos felizes quando percebemos que as maiores
provas de amor s&o as mais simples, quando final-
mente compreendemos que um olhar diz mais que
uma longa explicacdo, e que eterno é tudo aquilo
que, ainda que dure uma fraccdo de segundo, é
tao intenso que se petrifica e nenhuma forca nem
nenhum tempo o demove. Somos felizes quando
entendemos que o comum nao nos atrai, que a
dor emocional dura enquanto nés quisermos, que
s06 vale a pena arrependermo-nos do que fizemos,
do que nao fizemos e do que poderiamos ter feito
melhor para pedir perdao. Somos felizes quando
damos conta que ndo somos imortais e arranjamos
forca para lutar e realizar todas as nossas «extrav-
agancias». E mesmo que o corpo se lamente e nés
comecemos a dar valor ao bem mais precioso de
todos — a saude —, seguremos os sorrisos, abas-
tecamos o coracdo de confianca e conservemos
a vontade de viver: se é para voltar, voltemos, se
€ para segulir, sigamos e se é para recomecar, re-
comecemos. Felizes pretendem ser os momentos
que |he sugerimos em cada edicdo, como nesta
que agora esfolheia.

Desejamos que os petrifique e os torne eternos.
Enquanto o corpo puder e ndo nos lembrar con-
stantemente o quao frageis somos, talvez seja
impossivel perceber que ja somos felizes e ndo o
sabiamos. Felizes somos quando caminhamos em
direccéo ao sonho, muito mais do que quando o
conguistamos. Somos felizes quando percebe-
MOos que as maiores provas de amor sao as mais

simples, quando finalmente compreendemos que
um olhar diz mais que uma longa explicacéo, e
que eterno é tudo aquilo que, ainda que dure uma
fraccao de segundo, € tao intenso que se petrifica e
nenhuma forca nem nenhum tempo o demove. En-
quanto o corpo puder e ndo nos lembrar constante-
mente o quéo frageis somos, talvez seja impossivel
perceber que ja somos felizes e ndo o sabiamos.
Felizes somos quando caminhamos em direccéo
ao sonho, muito mais do que quando o conquis-
tamos. Somos felizes quando percebemos que
as maiores provas de amor sao as mais simples,
quando finalmente compreendemos que um olhar
diz mais que uma longa explicacado, e que eterno
€ tudo aquilo que, ainda que dure uma fraccao de
segundo, € tao intenso que se petrifica e nenhuma
forca nem nenhum tempo o demove.

Somos felizes quando entendemos que o comum
nao nos atrai, que a dor emocional dura enquanto
nds quisermos, que so vale a pena arrependermo-
nos do que fizemos, do que nao fizemos e do que
poderiamos ter feito melhor para pedir perdao. So-
mos felizes quando damos conta que ndo somos
imortais e arranjamos forca para lutar e realizar to-
das as nossas «extravagancias». E mesmo que o
corpo se lamente e nés comecemos a dar valor ao
bem mais precioso de todos —a saude —, seguremos
0s sorrisos, abastecamos o coracdo de confianca
e conservemos a vontade de viver: se é para vol-
tar, voltemos, se € para seguir, sigamos e se € para
recomecar, recomecemos. Felizes pretendem ser
0s momentos que |lhe sugerimos em cada edicéo,
como nesta que agora esfolheia. Desejamos que
os petrifique e os torne eternos. Enquanto o corpo

puder e n&o nos




Enquantoocorpopuderendonoslembrarconstante-
mente o quao frageis somos, talvez seja impossivel
perceber que ja somos felizes e ndo o sabiamos. Fe-
lizes somos quando caminhamos em direccéo ao
sonho, muito mais do que quando o conquistamos.
Somos felizes quando percebemos que as maiores
provas de amor sdo as mais simples, quando final-
mente compreendemos que um olhar diz mais que
uma longa explicacéo, e que eterno € tudo aquilo
que, ainda que dure uma fracgao de segundo, é
t4o intenso que se petrifica e nenhuma forca nem
nenhum tempo o demove.

Somos felizes quando entendemos que 0 comum
nao nos atrai, que a dor emocional dura enquanto
nds quisermos, que so vale a pena arrependermo-
nos do que fizemos, do que nao fizemos e do que
poderiamos ter feito melhor para pedir perdao. So-
mos felizes quando damos conta que ndo somos
imortais e arranjamos forca para lutar e realizar to-
das as nossas «extravagancias». E mesmo que o
corpo se lamente e nGs comecemos a dar valor ao
bem mais precioso de todos — a saude —, segure-
MOoS 0S sorrisos, abastecamos o coracéo de confi-
anca e conservemos a vontade de viver: se é para
voltar, voltemos, se € para seguir, sigamos e se €
para recomegcar, recomecemos.

Felizes pretendem ser os momentos que lhe suger-
imos em cada edic&o, como nesta que agora esfol-
heia. Desejamos que os petrifique e os torne eter-
nos. Enquanto o corpo puder e ndo nos lembrar
constantemente o quéo frageis somos, talvez seja
impossivel perceber que ja somos felizes e ndo o
sabiamos.

Felizes somos quando caminhamos em direccéo
ao sonho, muito mais do que quando o conquis-
tamos. Somos felizes quando percebemos que
as maiores provas de amor sdo as mais simples,
quando finalmente compreendemos que um olhar
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diz mais que uma longa explicacéo, e que eterno
€ tudo aquilo que, ainda que dure uma fracgcao de
segundo. Somos felizes quando percebemos que
as maiores provas de amor sdo as mais simples,
quando finalmente compreendemos que um olhar
diz mais que uma longa explicacéo, e que eterno
€ tudo aquilo que, ainda que dure uma fracgéo de
segundo, é tao intenso que se petrifica € nenhuma
forca nem nenhum tempo o demove.

Somos felizes quando entendemos que o comum
nao nos atrai, que a dor emocional dura enquanto
nds quisermos, que so vale a pena arrependermo-
nos do que fizemos, do que nao fizemos e do que
poderiamos ter feito melhor para pedir perdao.

Somos felizes quando damos conta que nao so-
mos imortais e arranjamos forca para lutar e realizar
todas as nossas «extravagancias». E mesmo que o
corpo se lamente e n6s comecemos a dar valor ao
bem mais precioso de todos—a saude —, seguremos
0S sorrisos, abastecamos o coracdo de confianca
e conservemos a vontade de viver: se € para vol-
tar, voltemos, se é para seguir, sigamos e se é para
recomegar, recomecemos. Felizes pretendem ser
os momentos que lhe sugerimos em cada edico,
como nesta que agora esfolheia. Desejamos que
os petrifique e os torne eternos. Enquanto o corpo
puder e ndo nos lembrar constantemente o quao
frageis somos, talvez seja impossivel perceber que
ja somos felizes e ndo o sabiamos. Felizes somos
quando caminhamos em direccao ao sonho, muito
mais do que quando o conquistamos. Somos fel-
izes quando percebemos que as maiores provas
de amor s3o as mais simples, quando finalmente
compreendemos que um olhar diz mais.
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poderlamos ter feito melhor para pedir perdao So— e

bem mais precioso de todos - a satde /f‘s
Mos 0s sorTisos, abastecamos o corag o de co
anca e conservemos a vontade de
voltar, voltemos, se é para seguir,
para recomegcar, recomecemos. 7
Felizes pretendem ser os momento:

imos em cada edigdo, como nesta gue agora
heia. Desejamos que os petrifique e os torne
nos. Enquanto o corpo puder e ndo nos Ie
constantemente 0 quao fragels SOMOS, talv

sabiamos.
Felizes somos quando caminhamos
ao sonho, muito mais do que quand
tamos. Somos felizes quando perc
as maiores provas de amor s3o as |
guando finalmente compreendemos
diz mais que uma longa explicacao,
é tudo aquilo que, ainda que dure uma:
segundo. Somos felizes quando percek
as maiores provas de amor sdo as m
quando finalmente compreendemos q
diz mais que uma longa explicago, e g
tudo aquilo que, ainda que dure umaf ;
gundo, é t&o intenso que se petrifica e

Somos felizes quando entendemos que o comum nao nos at-

rai, que a dor emocional dura enguanto ndés quisermos, que

s6 vale a pena arrependermo-nos do que fizemos, do que

nao fizemos e do que poderiamos ter feito melhor para pedir

perddo. Somos felizes quando damos conta que ndo somos

imortais e arranjamos forca para lutar e realizar todas as nos-

sas «extravagancias». E mesmo que o corpo se lamente e nés

comecemos a dar valor ao bem mais precioso de todos — a

saude —, seguremos 0s sorrisos, abastecamos o coragdo de

confianga e conservemos a vontade de viver: se € para voltar,

voltemos, se € para seguir, sigamos e se é para recomegar,

/ recomecemos. Felizes pretendem ser os momentos que lhe

sugerimos em cada edicdo, como nesta que agora esfol-

\ heia. Desejamos que os petrifique e os torne eternos. En-

quanto o corpo puder e ndo nos lembrar constantemente

0 quéo frageis somos, talvez seja impossivel perceber que

/ ja somos felizes e ndo o sabiamos. Felizes somos quando

: caminhamos em direccdo ao sonho, muito mais do que

 ud quando o conquistamos. Somos felizes quando percebe-

MOoS que as maiores provas de amor sao as mais simples,

quando finalmente compreendemos que um olhar diz mais
que uma vez como ja era sempre previsto por todos.
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