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A avaliação do desenvolvimento infantil

segundo a escala criada por Mary Sheridan

(2008) integra o programa nacional de

vigilância de saúde infantil e juvenil (DGS,

2013). Em cada consulta são aferidos

aspetos cruciais que se referem ao

desenvolvimento da criança, com impacto

na sua vida futura (Fernandes & Andrade,

2020). No decorrer do ensino clínico de

enfermagem em pediatria, foi desenvolvida

uma ferramenta com o objetivo de facilitar

a avaliação do desenvolvimento infantil

servindo de suporte à consulta de

enfermagem.

Método Resultados Conclusões
A elaboração da ferramenta teve

por base a escala modificada de

avaliação do desenvolvimento de

Mary Sheridan (2008) que

possibilitou a identificação dos

objetos usados e as atividades a

desenvolver. Por outro lado, foi

usada a revisão de literatura

(Sousa et al., 2018) que permitiu

a construção da ferramenta com

estratégias de promoção da sua

utilização (como o uso de frases

chave, cores chamativas e

resumos estruturados).

A ferramenta construída passou

a integrar a realização das

consultas constituindo-se como

um suporte útil ao decorrer da

consulta. O próprio processo de

construção foi importante no

processo de desenvolvimento de

competências enquanto futura

profissional de enfermagem.
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