iy

\y

n\



NOVOS TERRITORIOS HABITACIONAIS
REGENERANDO O DESENHO DA CIDADE
NO BAIRRO DE FRANCOS

Marcio Antonio Faria Afonso

\\ 17,
-

Jo=i
I

\\ 1/,

mn\

TRABALHO DE PROJETO V
ESAP - MESTRADO INTEGRADO EM ARQUITETURA
2024-2025



Marcio Antonio Faria Afonso

NOVOS TERRITORIOS HABITACIONAIS
REGENERANDO O DESENHO DA CIDADE
NO BAIRRO DE FRANCOS

Trabalho de Projeto

Mestrado Integrado em Arquitetura

Julho, 2025

esap sz



Marcio Antonio Faria Afonso

NOVOS TERRITORIOS HABITACIONAIS
REGENERANDO O DESENHO DA CIDADE
NO BAIRRO DE FRANCOS

Trabalho de Projeto apresentado para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencao
do grau de Mestre em Arquitetura, realizado sob a orientagdo cientifica do Arquiteto
Antonio Leitdo Barbosa.

esap .



Declaro que este Trabalho de Projeto é o resultado da minha investigacdo pessoal e
independente.

O seu conteudo é original e todas as fontes consultadas estdo devidamente mencionadas
no texto, nas notas e na bibliografia.

O candidato,

(Marcio A. Faria Afonso)

Porto, 25 de Julho de 2025

O orientador,

(Antonio Leitdao Barbosa)

Porto, 25 de Julho de 2025



RESUMO

NOVOS TERRITORIOS HABITACIONAIS
REGENERANDO O DESENHO DA CIDADE NO BAIRRO DE FRANCOS

PALAVRAS-CHAVE: VCI, CIDADE DO PORTO, URBANISMO, ARQUITECTURA
CONTEMPORANEA, BAIRRO SOCIAL, HABITAGCAO SOCIAL, HABITAGCAO CAPSULA,
HABITAGAO PRE-FABRICADA, HABITAGAO MODULAR, EXPANSAO DA CIDADE,
MOBILIADADE URBANA, ACESSIBILIDADE, INCLUSAO SOCIAL, ARQUITECTURA SOCIAL,
INOVACAO HABITACIONAL, ESPACOS MULTIFUNCIONAIS.

Este Trabalho de Projeto V ano propde a reconversao da Via de Cintura Interna
(VCI) da cidade do Porto numa avenida arborizada e integrada, capaz de unir bairros antes
fragmentados, melhorar a mobilidade e expandir de forma equilibrada o nucleo urbano.
No Bairro de Francos, a requalificagdo dos espacos publicos, a introdugdo de novas pragas
e comércio e a reorganizagdo urbana visam revitalizar a zona e promover a coesdo social.
A introducdo de uma torre habitacional modular em altura, construida com modulos pré-
fabricados, responde a caréncia de habitagdo acessivel, garantindo rapidez de construcdo,
flexibilidade habitacional e sustentabilidade.

Este projeto integra mobilidade, habitagdo e espaco publico de forma inovadora,
contribuindo para uma cidade do Porto mais funcional, inclusiva e preparada para o futuro.



ABSTRACTNEW HOUSING TERRITORIES

REGENERATING THE DESIGN OF THE CITY IN THE FRANCOS
NEIGHBORHOOD

KEYWORDS: VCI, CITY OF PORTO, URBANISM, CONTEMPORARY ARCHITECTURE, SOCIAL
NEIGHBORHOOD, SOCIAL HOUSING, CAPSULE HOUSING, PREFABRICATED HOUSING,
MODULAR HOUSING, CITY EXPANSION, URBAN FURNISHINGS, ACCESSIBILITY, SOCIAL
INCLUSION, SOCIAL ARCHITECTURE, HABITATIONAL INNOVATION, MULTIFUNCTIONAL
SPACES.

This fifth-year Project Work proposes the conversion of Porto’s Via de Cintura Interna
(VCI) into a tree-lined, integrated avenue capable of reconnecting previously fragmented
neighbourhoods, improving mobility, and allowing the urban core to expand in a balanced
manner.
In the Bairro de Francos, the requalification of public spaces, the creation of new squares
and commerce, and the urban reorganisation aim to revitalise the area and promote social
cohesion.
The introduction of a high-rise modular residential tower, built with prefabricated modules,
addresses the shortage of affordable housing by ensuring fast construction, flexible living
arrangements, and sustainability.

This project integrates mobility, housing, and public space in an innovative way,
contributing to a more functional, inclusive, and future-ready city of Porto.



OBJETIVOS

Introducgao a Problematica

O Porto enfrenta falta de habitagdo acessivel, congestionamento viario e
fragmentacdao urbana, sendo a VCI uma barreira que limita a coesdao e o crescimento
da cidade. No Bairro de Francos persistem problemas sociais e degradagdo, exigindo
revitalizacdo para melhorar a qualidade de vida e fixar populagdo jovem, essencial ao

desenvolvimento urbano.

Objetivos
Este Trabalho de Projeto propde uma intervencao integrada, transformando a
VCI em avenida arborizada, revitalizando o Bairro de Francos e criando uma solugao

habitacional modular em altura, acessivel e sustentavel.

Pretende-se:

-Converter a VCI em avenida com espacos verdes, transporte publico e ligacbes
pedonais, unindo bairros antes isolados;

-Reorganizar o Bairro de Francos com pragas, areas verdes e comércio de
proximidade, promovendo coesdo social;

-Desenvolver uma torre modular de construcdo rapida e tipologias evolutivas,

respondendo a falta de habitacdo flexivel e acessivel.

Metodologia:

-Investigacdo tedrica e analise de casos de estudo;
-Levantamento e diagndstico do territério;
-Definicdo de estratégias urbanas adaptadas ao contexto;

-Desenvolvimento e avaliagdo das propostas nos locais de intervencao.

Objetivo Pessoal e Profissional
Consolidar competéncias em estratégias urbanas integradas e praticas arquitetdnicas

conscientes, contribuindo para uma cidade mais justa, inclusiva e sustentavel.
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CAPITULO I

NOVOS TERRITORIOS HABITACIONAIS




INTRODUCAO

A medida que avancamos no século XXI, temos vindo a assistir a uma
mudanga profunda na forma como vivemos, impulsionada por inovagoes tecnoldgicas,
alteragGes no tecido social e uma consciéncia ambiental cada vez mais presente. Os
chamados “Novos Territorios Habitacionais” ja ndo se limitam as fronteiras fisicas
tradicionais — estdo a transformar, de forma muito real, aquilo que entendemos por

lar.

Perante tudo isto, é inevitavel parar para pensar: de que forma estas mudancgas
impactam a nossa vida em sociedade, os nossos lagcos humanos e a nossa relagao
com o espago onde habitamos? Portugal, com toda a sua riqueza cultural e historica,
encontra-se hoje perante um desafio muito atual e concreto: a crise na habitacao.
Apesar do crescimento do turismo e do dinamismo econdmico que se fez sentir nas
ultimas décadas, continua a ser dificil garantir habitagdo acessivel para a maioria dos
portugueses. Esta é uma questdo que toca varios factores, com especial destaque

para a escassez de casas e 0 aumento dos precos.

Nas grandes cidades, especialmente, a falta de habitagdo tornou-se um
problema sério. Os jovens sentem isso na pele: os salarios, muitas vezes baixos, ndo
acompanham os precos inflacionados dos arrendamentos nem da compra de casa.
Este descompasso vai muito além das finangcas — mexe com a estabilidade emocional
e destrdi a esperanca de construir um futuro mais seguro, alimentando um ciclo de

desigualdade que parece nao ter fim.

Outro aspeto que tem vindo a pressionar ainda mais o mercado € o aumento
da imigracdo. Portugal, por ser uma das portas de entrada na Unido Europeia, vé-se
sob maior pressao habitacional. A isto junta-se o facto de, depois de 2005, o setor da
construgdo ter sofrido um abrandamento notério. Para se ter uma ideia, nesse ano
foram construidos cerca de 75 mil fogos — mais do que a soma do que foi edificado
entre 2010 e 2022, segundo dados do INE. Esta quebra agravou ainda mais a ja fragil

resposta habitacional em muitas zonas do pais.

Tudo isto obriga-nos a repensar o modo como vivemos, partilhamos e
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Imagem 1: Imagem Ilustrativa Esquematica - Novos Territorios Habitacionais
Autor: Imagem de Autor
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construimos 0s nossos espacos. Se 0 modo de habitar estd em mutagdo, também a
arquitetura e as formas de projetar tém de acompanhar essa mudancga. Como afirmava Le
Corbusier (1923), “a@sa é una maqguina de habitia’ * , e essa maqguina deve evoluir de acordo
com as necessidades e os ritmos da sociedade. A histéria da arquitetura é, afinal, feita de

constante inovacao, nascida do encontro entre a criatividade e a evolugdo tecnoldgica.

E essencial que continue a adaptar-se as exigéncias dos tempos modernos,
promovendo condicdes de vida com dignidade, acessibilidade e qualidade. Segundo Rem
Koolhaas (1995), a cidade contemporanea é um espaco de intensidades e mutacbes, onde
a habitacdo deve responder a complexidade do quotidiano urbano.? Por outro lado, autores
como Alejandro Aravena defendem que a arquitetura deve ser participativa, permitindo
que os proprios habitantes contribuam para a criagdo dos seus espacos defendendo que a
casa ndo é um produto, é um processo. (Aravena, 2016) 3

YA casa é uma rferramenta contra a pobreza”(Aravena, 2019) 4.

Ideias de modularidade e pré-fabricacdo, exploradas por arquitetos como Jean
Prouvé e Kisho Kurokawa, apontam caminhos para uma habitacdo flexivel, sustentavel e
economicamente acessivel. A modularidade, como defendia Jean Prouvé, permite produzir
qualidade em série sem abdicar da dignidade do habitar. Estas abordagens introduzem
conceitos inovadores sobre a participacdo dos habitantes na criacdo dos seus proprios
espacos e na capacidade da arquitetura se adaptar as mudangas sociais e ambientais.

Focando-nos na cidade do Porto, levanta-se uma questao pertinente: como pode
a cidade crescer em termos de habitacdo, quando ja esta bastante densificada e limitada
por infraestruturas como a Via de Cintura Interna (VCI)? Esta estrada, que inicialmente
foi criada para desviar o trafego do centro, tornou-se, com o tempo, numa barreira real
entre diferentes partes da cidade. Fragmentou o tecido urbano, dificultou o crescimento
natural e tornou mais complexa a adaptacao da cidade as suas necessidades atuais. Além
disso, gerou problemas de ruido, poluicdo e segregacdo, sobretudo para quem vive nas
zonas limitrofes, afastando comunidades e tornando o acesso a espacos verdes e servigos
publicos mais dificil. Uma das formas de lidar com esta realidade podera passar por uma
reconfiguracdo profunda da VCI, transformando-a numa avenida urbana com espagos
verdes, espacos para pedes, transportes publicos e circulagdo automével em modo
urbano, desviando este transito intenso atualmente existente na VCI para as Autoestradas

1- Le Corbusier. (1923). Towards a New Architecture. Architectural Press. (Pagina 95)

2- Koolhaas, R. (1995). S, M, L, XL. The Monacelli Press.

3- Aravena, A. (2016). Elemental: Incremental housing and participatory design manual.
4-Aravena, A. (2019). Jornal Expresso- noticia de 9 de Maio, Jornalista Valdemar Cruz
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circundantes ja existentes. Esta nova abordagem permitiria ndo s6 aliviar a pressao
automovel, mas também criar novas zonas de habitagdo, comércio e servigos, permitindo
que o Porto cresca de forma mais equilibrada e humana.

Um dos locais onde este problema é particularmente visivel é o Bairro de Francos. E uma
zona marcada por edificios dos anos 60, com tragos funcionais, geometrias simples e
pouco atrativas. O bairro estd mal integrado no resto da cidade, com acessos dificeis e
uma organizacao urbana confusa, o que acaba por gerar um certo isolamento, propicio a
fendmenos de exclusdo social.

No entanto, o Bairro de Francos tem um enorme potencial de transformacao. Pela
sua localizagdo privilegiada — junto a VCI e perto do centro — poderia tornar-se numa
zona chave para um crescimento urbano mais sustentavel e inclusivo, desde que essa

renovagdo viesse acompanhada de uma requalificagdo séria da VCI.

Neste sentido, este Trabalho de Projeto V prop8e uma intervengao urbana integrada,
onde a mobilidade, a habitacdo e o espaco publico se combinem de forma equilibrada. A
ideia passa por transformar a VCI numa avenida estruturante e mais amiga das pessoas,
requalificar o Bairro de Francos e desenvolver uma solugdo habitacional modular, em altura,
pré-fabricada e sustentdvel, capaz de evoluir com o tempo e dar resposta a necessidade

urgente de mais habitagdo acessivel no Porto.

A proposta baseia-se em diversos casos de estudo que serviram de inspiragao e
referéncia conceptual. Entre eles, destacam-se os projetos visionarios de Archigram, como
o Living City ou a Walking City, a Capsule Tower de Kisho Kurokawa, a Casa do Futuro
dos Smithson, o Container City da RMDV, e os estudos de John Habraken, que introduzem
ideias inovadoras sobre modularidade, pré-fabricacdao, e envolvimento dos habitantes na

criacdo dos seus proprios espacos.

Foi também essencial estudar o impacto da VCI ao longo do tempo, analisando planos
urbanisticos de figuras como Ezequiel de Campos, Robert Auzelle e Marcello Piacentini, para
compreender o planeamento urbano como instrumento de desenvolvimento harmonioso e
sustentavel.

Auzelle, por exemplo, defendia que o urbanismo deveria promover o equilibrio
entre o homem e o meio,®> antecipando preocupacdes ambientais e sociais que hoje se

revelam centrais.

5- Auzelle, R. (1962). Urbanisme et humanisme. Editions du Seuil.



Com esta proposta, pretende-se mostrar que € possivel pensar e construir uma
cidade mais justa, funcional e adaptada aos desafios do presente e do futuro. Um Porto
onde todos tenham direito a cidade e a habitacdo, sem esquecer o respeito pelo territorio
e a promocdo da qualidade de vida de quem ca vive.

Para Henri Lefebvre (1968), o direito a cidade é muito mais do que o direito de
visitar ou habitar — é o direito de transformar e reinventar o espaco urbano de acordo com

as necessidades coletivas. ©

Imagem 4: Fotografia Bairro de Francos
Autor: Fotografia de Autor

6- Lefebvre, H. (1968). O Direito a Cidade, Centauro Editora - Tradugéo do Livro Le droit a la ville. Anthropos.




CAPITULO II

ESTUDO DE CASOS
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Imagem 5: Os Archigram - Warren Chalk, Ron Heron, Peter Cook, David Greene, Mikw Webb e
Dennis Crompton
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II.1. ARCHIGRAM

O grupo Archigram, constituido por um grupo de arquitetos Britanicos profundamente
influentes e provocadores, surgiu em Londres no inicio da década de 1960. Fundado em
1961 por jovens arquitetos como Peter Cook, David Greene e Michael Webb, viria a integrar
posteriormente Warren Chalk, Dennis Crompton e Ron Herron, formando um coletivo que
desafiou frontalmente os principios estabelecidos da arquitetura da época. Como afirmou

Peter Cook: "Estou converncido de gue existimos para descobrir e inventar.{Cook, 2022) 7

Num contexto marcado pelo pds-Segunda Guerra Mundial — periodo de forte
crescimento econémico e avango tecnoldégico — os Archigram procuraram responder as
tensGes e contradicdes emergentes, especialmente a saturagao das propostas do Movimento
Moderno, que comegava a ser amplamente questionado. Nesse cenario, propuseram uma
nova linguagem arquitetdnica, mais alinhada com a era da maquina, da mobilidade e da

cultura tecnoldgica que entdo se afirmava.

O coletivo destacou-se sobretudo pela abordagem visionaria e pela ousadia
conceptual com que abordava os desafios urbanos e sociais. Inspirando-se fortemente
na ficcdo cientifica, na cultura pop e no potencial transformador das novas tecnologias,
propuseram cenarios futuristas que iam desde cidades méveis e flutuantes a habitacdes
auténomas e infraestruturas urbanas adaptaveis. Mais do que solugGes construtivas
imediatas, estes projetos funcionavam como provocacdes intelectuais e pontos de partida
para novas formas de pensar o espaco urbano. Como disse Cedric Price, 4 arguitetura €

lenta e, por isso, requer um design antecipatorio.” (Price, 2003) 8

A revista Archigram, criada e editada pelo grupo, desempenhou um papel central na
disseminacdo das suas ideias. Esta publicacdo funcionava ndo s6 como manifesto grafico
e teorico, mas também como um verdadeiro laboratério experimental, onde imagens,
colagens, esquemas e textos se combinavam para dar corpo as suas visdes de uma

arquitetura em constante mutagéo.

Embora frequentemente criticados por produzirem mais teoria e imagem do que
construcao fisica, o impacto das suas propostas conceptuais revelou-se duradouro, ecoando
até aos dias de hoje em multiplas vertentes da pratica e do pensamento arquitetonico.

Buckminster Fuller expressou uma ideia préxima dessa tensdo entre teoria e pratica ao

7-Cook, Peter. “Sir Peter Cook: ‘We exist to discover and invent”” The Plan, 4 Maio 2022.
8-Price, C. (1996, Setembro 5). Anticipating the unexpected. The Architects’ Journal

11



—

ARCHIGRAM

Imagem 6: Painel grafico do coletivo Archigram
Fonte: Architectural Design (AD), vol. 44, September 1974, “Archigram”, Architectural Design
Publications Ltd., London.
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afirmar: "Wunca mudas as coisas combatendo a realidade existente. Para mudares algo,

constror um novo modelo gue torne o modelo existente obsoleto.” (Fuller, 1999).°

As nogdes de mobilidade, flexibilidade e efemeridade — pilares fundamentais no
trabalho dos Archigram — introduziram novas possibilidades e perspetivas na arquitetura,
desafiando o entendimento tradicional do edificio como estrutura permanente e estatica.
Estas ideias influenciaram varias geragdes de arquitetos, contribuindo para reposicionar
0 arquiteto enquanto agente de mudanga, capaz de antecipar cenarios futuros e de

questionar as estruturas sociais e espaciais dominantes.

A escolha dos Archigram como caso de estudo nasce da forma como o grupo, ainda
nos anos 60, soube imaginar a cidade como um sistema vivo, em constante mudanga,
capaz de se adaptar ao ritmo acelerado da evolugao tecnoldgica e social. Projetos como
a Plug-In City ou a Walking City mostram-nos uma visao de urbanismo flexivel, onde as
infraestruturas — sejam elas habitacionais ou funcionais — sao pensadas como maddulos
que se ligam, se substituem e se reorganizam conforme as necessidades do momento.
Embora na altura estas ideias fossem vistas como utdpicas, a verdade é que anteciparam
muitos dos desafios que hoje enfrentamos: a urgéncia de solugdes habitacionais mais

rapidas, mais versateis e ajustaveis a realidade das cidades contemporaneas.

E precisamente nessa logica que este projeto se apoia, ao propor a construgdo de
habitacdo modular em altura, pensada para ser montada com rapidez e evoluir ao longo
do tempo, como resposta concreta a pressdo habitacional e a constante transformacao
do tecido urbano. A visdo dos Archigram oferece, assim, uma base soélida para repensar
a forma como habitamos e construimos a cidade — ndao como algo fixo e definitivo, mas
como um sistema em movimento, capaz de acompanhar as mudangas e as necessidades

de quem nela vive.

9-FULLER, Buckminster, apud QUINN, Daniel. Beyond Civilization: Humanity’s Next Great Adventure. Nova Iorque: Harmony Books,
1999(Pagina 137)

13



Imagem 7: Axonometria Plug- In-City, autor Peter Cook, 1963
Fonte: Archigram
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II.1.1 LIVING CITY

Apresentado em 1963 no Institute of Contemporary Arts, em Londres, o projeto
Living City, desenvolvido pelo grupo Archigram, representou uma outra visao contestando
a visao tradicional da cidade moderna. Numa altura em que o urbanismo seguia principios
rigidos, esta proposta trouxe a discussao uma nova forma de pensar o espago urbano —
como algo vivo, dinamico e permanentemente em transformacdo. A cidade deixava de
ser vista como um conjunto fixo de edificios e infraestruturas, passando a ser entendida
como um sistema fluido, onde a mobilidade, a comunicacdo e o comportamento dos seus

habitantes se tornavam elementos estruturantes.

Mais do que uma solugdo formal, Living City propunha uma reflexdo critica sobre
o modo como habitamos e interagimos com o espaco coletivo. Através de representagoes
graficas provocadoras, textos, manifestos e colagens que misturavam tecnologia, cultura
pop e arquitetura, os Archigram imaginavam uma cidade capaz de reagir as necessidades
do presente, rompendo com o planeamento urbano estatico. Defendiam uma arquitetura
mais leve, adaptavel e conectada a realidade quotidiana, um modelo urbano que privilegia
a transformacgdo continua e a adaptacdo ao longo do tempo.

A escolha do Living City como referéncia nesta investigagao justifica-se pela
afinidade direta com os principios que orientam a proposta de uma torre habitacional
modular no Bairro de Francos. Assim como Archigram procuravam sistemas urbanos que
respondessem a mudanga continua, também este projeto explora a possibilidade de uma
estrutura habitacional que se possa adaptar ao tempo, ao contexto e as pessoas. A torre,
concebida com base em mddulos pré-fabricados, remete para essa ideia de cidade mutavel,
onde a habitagcdo deixa de ser um elemento estatico para passar a integrar um sistema
maior — capaz de crescer, reconfigurar-se ou transformar-se conforme as necessidades
urbanas e sociais. Como cita Peter Cook, membro fundador do grupo, ""Os acontecimentos
10s espacos da cidade, os objetos descartdvels e transitorios, a presenga passageira de
Carros e pessoas s3o t3o importantes, possivelmente mais importantes, para determinar a

nossa futura atitude em relacdo a visualizacdo e a realizacdo da cidade.”(Cook, 1999)1° ,

Neste sentido, Living City ndo é apenas uma inspiracdao formal, mas uma base
conceptual solida que reforga a pertinéncia de repensar a habitagdo e o territério urbano

através de uma arquitetura aberta a mudanga.

10- Cook, Peter (ed.). Archigram. Londres: Academy Editions, 1999. (Pagina 21)
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Imagem 8: Corte Plug-In-City, autor Peter Cook, 1963
Fonte Archigram
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II.1.2 PLUG-IN-CITY & PLUG IN CAPSULE

O projeto Plug-In City, desenvolvido pelo grupo britanico Archigram durante a década
de 1960, representou uma rutura profunda com os modelos tradicionais de urbanizacao
e de habitacdo permanentes. Esta proposta, de caracter profundamente visionario, partia
da ideia de uma cidade assente numa megaestrutura técnica e infraestrutural, a qual se
poderiam ligar e desligar diferentes unidades funcionais, nomeadamente habitacionais,
de forma flexivel e programavel. Em vez de edificios fixos e definitivos, os Archigram
propunham um ambiente urbano modular, mutavel e dinamico, onde os elementos
principais da vida quotidiana — como a habitacdo, o trabalho ou o lazer — poderiam
reorganizar-se ao longo do tempo, conforme as necessidades da sociedade. Peter Cook
descreveu a Plug-In City como um sistema vivo, uma estrutura que cresce e muda, tao

rapidamente quanto a prépria sociedade. (Cook, 1970)!".

A estrutura base da Plug-In City era concebida como uma rede tridimensional de
suportes e acessos — uma espécie de esqueleto urbano — capaz de receber diferentes
madulos funcionais, como pegas intercambiaveis. Entre os elementos mais emblematicos
desta visdo encontrava-se a Plug-In Capsule: células habitacionais compactas, desenhadas
para serem produzidas industrialmente e ligadas a megaestrutura como componentes
auténomos, removiveis e reconfigurdveis. Embora estas capsulas fossem tecnicamente
dependentes de uma estrutura principal (como a proposta Torre de Chalk ou o sistema
articulado no Seaside Bubble, de Ron Herron), o seu valor conceptual residia na ideia de
mobilidade, leveza e adaptabilidade como pilares de uma nova forma de viver a cidade.
Como defende Ron Herron, a arquitetura deveria ser capaz de andar, mover-se e adaptar-
se — tal como as pessoas que a habitam. (Herron, 1964)*2,

Esta abordagem introduziu, de forma pioneira, uma reflexao sobre a industrializacao
da construcdo e a versatilidade do espaco habitado, antecipando preocupagdes que hoje sao
centrais no debate urbano: a escassez de habitacdo acessivel, a necessidade de solugoes
rapidas e a capacidade de resposta a contextos urbanos em transformagdo constante.
Apesar de nunca ter sido materializado, o projeto Plug-In City permanece como um marco
tedrico incontornavel, cujos principios continuam a influenciar praticas contemporaneas
de arquitetura modular. Rem Koolhaas viria mais tarde a reconhecer essa heranca ao
afirmar que "Fo/ Archigram quem fez a ultima e mais corgjosa tentativa de transformar a

Impossibillidade da ambicdo tradicional da arquitetura numa gualigade positiva, um trunfo.

11-COOK, Peter — Archigram. Londres: Studio Vista, 1970.
12-Cook, Peter (ed.). Archigram. Londres: Academy Editions, 1999.
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procurava conter.”(Koolhaas, 1995)13,

E precisamente neste quadro conceptual que se insere a escolha deste projeto
como referéncia tedrica no presente projeto. A proposta aqui desenvolvida para o Bairro
de Francos, no Porto, inspira-se diretamente nas ideias estruturantes da Plug-In City,
ao propor a construcdo de uma torre multifuncional modular, composta por mddulos

pré-fabricados, agregados a uma estrutura vertical permanente. Tal como na visdo de

:—;;”IIHHMM__: Archigram, os médulos da torre sdo concebidos para garantir flexibilidade, adaptabilidade

e evolucdo ao longo do tempo, permitindo responder as exigéncias de densificacdo urbana

e a crescente instabilidade do mercado habitacional e profissional, uma vez que existem
nesta torre também capsulas destinadas ao Co-working .
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Imagem 9: Torre Chalk e Plug-In-Capsule,
Autor Warren Chalk, 1964 - Fonte: Archigram

13-Koolhaas, Rem. S, M, L, XL. Nova Iorque: The Monacelli Press, 1995. (Pagina 826)
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Imagem 10: Walking City, Autor Ron Herron in 1964,
Fonte Archigram
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II.1.3 WALKING-CITY

A Walking City, proposta por Archigram na década de 1960, apresentou uma das
mais arrojadas visdes do urbanismo experimental do século XX. Esta cidade imaginada
era composta por estruturas moéveis, autébnomas, capazes de se deslocar sobre pernas

mecanicas, reconfigurando o territério consoante as necessidades emergentes.

Ron Herron, autor do projeto, descreveu-a como uma metafora para a libertacao

do homem das limitagdes geograficas e arquitetdnicas. (Herron, 1964)4,

Mais do que uma utopia tecnoldgica, a Walking City colocava em causa a rigidez
do urbanismo moderno, defendendo uma cidade capaz de se transformar em tempo real,
em estreita ligagdo com os seus habitantes e com o ambiente. Peter Cook defende esta
ideia ao referir que a Walking City ndo era sobre maquinas, mas sobre pessoas — sobre
como poderiam viver com liberdade num mundo de mudanga constante.(Cook, 1999,

Archigram)?s.

Ao propor a mobilidade total da infraestrutura urbana — onde os limites entre
centro e periferia, fixo e temporario, edificagdo e infraestrutura se diluiam — Archigram
antecipava uma nova ldgica de ocupacdo territorial. A cidade deixava de ser estatica,
tornando-se num organismo mutavel, construido por unidades mdveis que interagiam
entre si e com o territério. Cedric Price, contemporaneo e influente para o grupo, defendia

que a cidade deve ser um processo, nao um produto. (Price, 1971)¢ .

A analogia estende-se também a intervengao proposta na VCI, onde a reconversao
de uma infraestrutura rodoviaria rigida e segregadora visa transforma-la num eixo urbano
habitavel, inclusivo e evolutivo. Tal como a Walking City propunha uma cidade que se
reorganiza de forma orgéanica e inteligente, a proposta para a VCI introduz um novo modelo
de ocupacgdo do territério, onde a mobilidade ja ndo se expressa pelo movimento das
estruturas, mas pela sua capacidade de adaptacao, crescimento e regeneragao. Assim, a
referéncia a Walking City ndo se centra na sua materialidade imaginada, mas na sua forca
conceptual: a ideia de que o espago urbano deve ser concebido como algo vivo, mutavel e

em sintonia com os ciclos sociais e ambientais da cidade.

14-Herron, Ron. Walking City Project Notes. Londres: Archigram Archives, 1964.
15-Cook, Peter (ed.). Archigram. Londres: Academy Editions, 1999.
16-Price, Cedric- Works 1952-2003. Londres: Architectural Association, 1971.
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Imagem 11: Nakagin Capsule™it

Fonte: Kisho Kurokawa Architect & Associ;tes —
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II.2. CAPSULE TOWER - KISHO KUROKAWA

Na segunda metade do século XX, no Japdo, surgiu o movimento Metabolista,
uma corrente que ia além das ideias utdpicas e buscava desenvolver propostas para uma
sociedade em rapida expansdo econdmica nos anos 60. Como defende Kenzo Tange, mentor
do grupo, "M cidade deve ser capaz de crescimento e mudanga. 7emos de pensar na ciaade
nao como uma forma fechada, /mas como um sistema linear de extremidade aberta,
como o tronco de uma arvore ou o fluxo de um 1o, que possa créescer € desenvolver-se

organicamente’”. (Tange, 1960)7

Kisho Kurokawa, arquiteto japonés, foi um dos expoentes do movimento Metabolista,
profundamente influenciado pelas ideias e utopias do grupo britanico Archigram.
Desenvolveu o projeto Capsule Tower também conhecido como Nakagin Capsule Tower,
gue ainda hoje é considerado um icone do Metabolismo japonés. Kurokawa defendia que
YA arquitetura do Metabolismo baseava-se na imagem de uma célula viva. Esta imagem
abrange nogdes de crescimento, divisdo, troca, transformagio, partes autonomas,
desconstrucdo, transitoriedade, reciclagem, anéis e estabilidade dindmica. A arquitetura

aa capsula era uma expressio arquitetonica da célula viva.” (Kurokawa, 1977)1 .

Construida em 1972, a Capsule Tower foi uma das poucas edificagdes concretizadas
pelo grupo Metabolista. E composta por duas torres de betdo interligadas, uma estrutura
central de suporte e 140 capsulas pré-fabricadas de metal, anexadas a estrutura principal.
Cada capsula é uma unidade habitacional compacta, com aproximadamente 102 metros,
projetada para acomodar uma ou duas pessoas. Essas unidades compactas eram equipadas
com todas as comodidades basicas, como cama, cozinha, quarto de banho, mesa de
trabalho, guarda-roupa e eletrodomésticos, mas o seu espaco reduzido continha apenas

uma pequena janela circular para ventilagdo e iluminacdo natural.

Uma das caracteristicas mais inovadoras da Capsule Tower é a sua abordagem
modular e flexivel. As capsulas foram concebidas como unidades independentes, que
poderiam ser facilmente substituidas ou atualizadas conforme necessario. Isso permitia
uma grande flexibilidade na configuragao e no uso dos espacos, adaptando-se as mudancas

nas necessidades dos residentes ao longo do tempo.

17-Kenzo Tange: Architecture and Urban Design 1946-1969, Artemis, 1970. (Pagina 120)
18-Kurokawa, Kisho. Metabolism in Architecture. Boulder, CO: Westview Press, 1977, (Pagina 27)
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Imagem 12: Interior Capsula Nakagin Capsule Tower,
Autor Kisho Kurokawa 1970-1972,
Fonte: Kisho Kurokawa Architect & Associates
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A Nakagin Capsule Tower assume um papel particularmente relevante como
referéncia tedrica no contexto deste projeto, sobretudo pela forma como propde uma
relagdo direta entre estrutura fixa e unidades habitacionais substituiveis — principio que
esta na base do projeto desenvolvido para a Torre Multifuncional do Bairro de Francos. Tal
como Kurokawa concebeu uma torre preparada para acolher capsulas habitacionais pré-
fabricadas, também a proposta aqui apresentada assenta numa estrutura permanente
vertical, capaz de integrar mddulos desenhados com critérios de eficiéncia, flexibilidade e
evolugdo programavel. No entanto, ao contrario do caso japonés, que nunca foi atualizado
ao longo do tempo, esta intervencao prevé um sistema realista de manutencdo e renovacao
modular, uma vez que Kurokawa defendia que a arquitetura deve ser um sistema aberto,

sempre preparado para o préoximo passo da vida. (Kurokawa, 1991)%° ,

Kurokawa dizia ser possivel a substituicdo das suas capsulas, facto que mais tarde
se veio realmente a comprovar. No entanto, para ser possivel a retirada das capsulas
colocadas a um nivel inferior, revelou-se que seria obrigatéria a remocdao de todas
as capsulas colocadas sobre estas. Ao estudar esta técnica usada por KUROKAWA foi
entendido e executado no projeto da Torre Multifuncional do Bairro de Francos uma nova
técnica construtiva que possibilita a colocagdo ou remocao das capsulas habitacionais ou
de servicos sem depender das restantes capsulas, ndao sendo necessario manipular todas

as outras para intervir em uma.

19-Kurokawa, Kisho. Philosophy of Symbiosis. Téquio: Academy Shuppan, 1991.
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Imagem 13: Interior Casa do Futuro,
Autor: Alison e Peter Smithson, Londres 1956
Fonte: Canadian Center of Architecture

26

II.3. CASA DO FUTURO - ALISON & PETER SMITHSON

Apresentada pela primeira vez na Exposicao Ideal Home, em Londres, no ano
de 1956, a Casa do Futuro, de Alison e Peter Smithson, constitui uma das propostas

emblematicas da arquitetura doméstica do pds-guerra.

Segundo os proprios autores, a Casa do Futuro ndo € apenas um abrigo, mas uma
maquina viva, um prolongamento das atividades e desejos dos seus habitantes. (Smithson
& Smithson, 1956)°.

Este projeto representava uma visao integrada de futuro, antecipando ndo apenas
inovagoes tecnoldgicas, mas também transformagodes profundas nos modos de habitar e
na relagao entre o individuo, o espaco e o ambiente. Ao propor uma reflexao critica sobre
o conceito tradicional de lar, os Smithson procuravam repensar a habitagao a luz das novas

dinamicas sociais e das possibilidades oferecidas pelos avangos da técnica e da industria.

A casa foi desenhada como uma estrutura pré-fabricada, modular e tecnologicamente
avancada, onde a fluidez espacial e a adaptabilidade funcional eram elementos centrais.
A sua planta circular, de desenho livre, promovia uma continuidade entre os diferentes
ambientes, dissolvendo as fronteiras entre areas privadas e comuns, entre interior e
exterior. Os grandes panos envidracados permitiam uma relagdo direta com o espaco

envolvente, promovendo uma vivéncia integrada com a natureza.

No interior, o espago era altamente funcional e orientado para a eficiéncia do
quotidiano. As solugdes de mobiliario embutido, as zonas multifuncionais e a integracao de
sistemas tecnoldgicos de controlo climatico, comunicacdo e entretenimento refletiam uma
habitacdo preparada para responder, de forma inteligente, as necessidades em constante

mutacao dos seus utilizadores.

A construcdo de um protétipo em escala real, disponivel ao publico durante
a exposicdo, foi fundamental para materializar essa visao. Mais do que um exercicio
teorico, a Casa do Futuro propunha uma experiéncia concreta, permitindo aos visitantes
confrontarem-se com uma realidade habitacional alternativa, mais funcional, flexivel e

tecnologicamente integrada.

20-Smithson, Alison & Smithson, Peter. House of the Future. Londres: Exhibition Catalogue, Ideal Home Exhibi-
tion, 1956.
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AXONOMET R IC FINAL SCHEME

Imagem 14: Axonometria Casa do Futuro,
Autor: Alison e Peter Smithson, Londres 1956.
Fonte: Archeyes
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Peter Smithson defende que, a casa € o primeiro lugar onde se pode ensaiar o futuro — um
laboratoério da vida quotidiana. (Smithson, 1967)2!.

A relevancia deste estudo no contexto do desenvolvimento do presente projeto
é inequivoca. A proposta de uma torre habitacional modular para o Bairro de Francos
partilha com a Casa do Futuro essa visdo de uma habitagdo adaptavel, tecnologicamente
assistida e preparada para evoluir com o tempo. Tal como os Smithson ensaiaram uma
arquitetura orientada para as necessidades futuras, também aqui se procura desenvolver
um modelo habitacional onde a pré-fabricacdo, a eficiéncia espacial e a integracao
tecnoldgica constituem respostas concretas a crise habitacional e as exigéncias de um

urbanismo em transformagao.

Alison Smithson defendia que a casa do futuro deveria ser capaz de evoluir e
adaptar-se as necessidades de quem a habita (Smithson, 1970)2.

21-Smithson, Peter. Without Rhetoric: An Architectural Aesthetic 1955-1972. Londres: MIT Press, 1967.
22-Smithson, Alison. Team 10 Meetings. Nova Iorque: Rizzoli, 1970.
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II.4. CONTEINER CITY - MVRDV

Desenvolvido em 2002 pelo estudio de arquitetura MVRDV, o projeto Container City
afirma-se como uma resposta inovadora as exigéncias da urbanizagdo contemporanea,
propondo uma abordagem flexivel, sustentavel e economicamente viavel para habitacao
e espacos de trabalho. A sua principal premissa assenta na reutilizacdo de contentores
maritimos reciclados como mddulos habitacionais e funcionais, desafiando as convencgdes
tradicionais da construcdo urbana e abrindo caminho a uma arquitetura mais adaptavel,

econdmica e ambientalmente consciente.

Como defendem Winy Maas, Jacob van Rijs e Nathalie de Vries, a arquitetura deve
ser capaz de se mover tao rapido quanto a sociedade — a cidade precisa de ser feita de

pegas que se possam trocar, empilhar e reinventar.(MVRDV, 2002)23.

Concebido no contexto da primeira Bienal de Arquitetura da Holanda, em Roterdao,
o projeto reuniu cerca de 500 contentores, temporariamente retirados do circuito logistico,
e reorganizados num sistema densamente empilhado que deu origem a uma espécie
de “cidade de contentores”. Esta estrutura, altamente experimental, permitiu explorar
a verticalidade e a densidade urbana, alcancando alturas de até quinze contentores
sobrepostos, interligados por sistemas de cabos tensionados. O acesso aos diferentes
niveis era garantido por escadas, galerias e elevadores, criando uma malha funcional
de circulacdo interna que permitia a apropriacdo do espago em multiplas escalas e

configuragoes.

A modularidade e a mobilidade foram elementos centrais do projeto, ndo sé
pela natureza industrial dos contentores, mas também pela forma como estes podiam
ser facilmente reposicionados, ampliados ou desmontados consoante as necessidades
de ocupacdo ou transformagdo do sitio. Esta logica adaptativa permitiu experimentar
modelos habitacionais e funcionais temporarios, de resposta rapida, com baixos custos de
implementacdo e reduzido impacto ambiental. A escolha por uma construcdo desmontavel
e relocalizdvel permitiu repensar os limites entre permanéncia e transitoriedade na

arquitetura, tema que se mantém pertinente nos dias de hoje.

23-MVRDV (Maas, Winy; van Rijs, Jacob; de Vries, Nathalie). Container City. Roterdao: Netherlands Architectu-
re Institute, 2002.
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Imagem 16:Visualizagdo do projeto “Container City” MVRDV
Fonte: Arquitetura Viva
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Winy Maas defende que a arquitetura temporaria é a nova permanéncia — a cidade do
futuro serd composta por estruturas que possam desaparecer e reaparecer consoante a

necessidade, arquitetura tempordria é a nova permanéncia. (Maas, 2005)2.

Do ponto de vista ambiental, Container City introduz uma perspetiva critica
sobre o ciclo de vida dos materiais, ao transformar um elemento industrial descartavel
num recurso habitacional com valor funcional e estético. A reutilizacdo dos contentores
contribui para a reducao de residuos e consumo de recursos primarios, enquadrando-
se nas estratégias de sustentabilidade e economia circular. Por outro lado, a identidade
visual do projeto — marcada pelo uso expressivo da cor e pela composicdo volumétrica
fragmentada — contrasta com a rigidez formal da arquitetura convencional, assumindo-se
como um manifesto estético e funcional sobre novas formas de viver e construir na cidade
contemporanea.

A pertinéncia do projeto Container City como referéncia conceptual nesta tese
justifica-se pela sua abordagem pragmatica ao tema da habitacdo modular, assente
em principios de flexibilidade, rapidez de execucdo e adaptacdo a contextos urbanos
em mutacdo. Tal como se verifica na proposta para o Bairro de Francos, onde se prevé
a construcdo de uma torre habitacional baseada em mddulos pré-fabricados, também
aqui se privilegia uma estrutura que permita reorganizacao, crescimento e substituicao
de unidades ao longo do tempo. Ambos os projetos partilham a ambicdo de repensar a
cidade através de sistemas construtivos ageis, desmontaveis e replicaveis, que possam

dar resposta a realidades sociais e territoriais em constante transformagao.

Jacob van Rijs sintetiza esta visao ao defender que a cidade modular é o laboratdrio
da mudanca — um sistema onde cada moédulo é uma oportunidade para experimentar
novas formas de viver. (van Rijs, 2006)2.

24-Maas, Winy. “Temporary Urbanism: The Architecture of Flexibility.” Architectural Design, Vol. 75, n.° 4,2005.
25-van Rijs, Jacob. “Modular Futures.” In MVRDV Files 2: Realised Projects, Roterddo: 010 Publishers, 2006.
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Imagem 17: Diagrama conceptual do “"Open Building” de John Habraken,
Fonte: Places Journal

II.5 OPEN BUILDING - JOHN ABRAKEN

No quotidiano da pratica arquitetdénica, é cada vez mais evidente a necessidade
de adaptar os espagos habitacionais aos ritmos de vida contemporaneos. A casa, outrora
entendida como uma estrutura fixa e estavel, tornou-se hoje um espago sujeito a mudangas
frequentes, motivadas por razdes diversas — emocionais, funcionais, econdmicas ou
sociais. A composicdo das familias altera-se com rapidez, e a habitagao tem de acompanhar
essas transformacgdes. Reformulagdes de espacgo, reorganizagdes internas ou ampliagdes
tornam-se respostas naturais a estas exigéncias, revelando a urgéncia de se repensar a

forma como concebemos e habitamos o espago doméstico.

Como defende N. Leupen, a casa contemporanea deve ser entendida como um
organismo em constante evolugdo, capaz de se adaptar as necessidades mutaveis de
quem a habita. (Leupen, 2006)2.

Neste cenario, a arquitetura € convocada a assumir um papel mais flexivel e
consciente, capaz de equilibrar permanéncia e transformagdo. Ao contrario da rigidez
que marcou a habitacdo construida em massa, torna-se essencial conceber sistemas
habitacionais que acolham a mudanga, sem comprometer a coeréncia arquiteténica ou a
qualidade do ambiente urbano. Este entendimento exige novas metodologias de projeto,
mais abertas a participacdo do utilizador, e mais sensiveis a realidade social e ao potencial
evolutivo de cada espacgo. John Habraken reforca esta perspetiva ao defender que a
habitagdo ndo tem a ver com a forma, mas sim com o processo que conduz ao acto de

habitar e a distribuicdo de poder dentro desse processo. (Habraken, 1972, p. 15)%.

E neste contexto que surge o conceito de open building, desenvolvido por John
Habraken, que propde uma separagdo clara entre o suporte arquiteténico — o que
permanece — e os elementos modificaveis — o que pode ser transformado pelo utilizador.
Esta abordagem distingue entre o dominio coletivo e o individual, permitindo a cada
habitante ajustar a organizagao interior do seu espaco sem comprometer a integridade
estrutural ou urbana do edificio. Como sublinha Habraken, o ciclo de vida do “suporte” e do
“preenchimento” deve ser separado. O esqueleto do edificio é permanente, mas o interior
deve ser continuamente adaptavel as necessidades mutaveis dos ocupantes. (Habraken,
1998)%,

26-Leupen, N; Heijn, R.; Van Zwol, C. Housing Design: A Manual. Rotterdam: NAi Publishers, 2006.
27-Habraken, John. Supports: An Alternative to Mass Housing. Londres: Architectural Press, 1972.
28-Habraken, John. The Structure of the Ordinary: Form and Control in the Built Environment. Cambridge, MA:
MIT Press, 1998.
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A pertinéncia deste conceito torna-se particularmente evidente no desenvolvimento
deste projeto, centrado na criagao de uma torre habitacional modular no Bairro de Francos,
no Porto. A proposta apresentada inspira-se diretamente nos principios do open building, ao
propor uma estrutura-base fixa, capaz de integrar médulos habitacionais pré-fabricados,
concebidos para serem reorganizados, substituidos ou expandidos ao longo do tempo.
Esta abordagem permite dar resposta as dinamicas de transformacdo do contexto urbano,
promovendo uma arquitetura sustentavel, participativa e ajustavel a escala humana.
Leupen enfatiza que o projeto deve permanecer claro e estruturado, mas permitir que o
espaco individual seja moldado pelo uso cotidiano, refletindo a diversidade da vida urbana.
(Leupen, 2006)%.

Tal como defende o open building, esta proposta reconhece que a verdadeira

qualidade da habitacdo reside na sua capacidade de se moldar as vidas que nela decorrem

— sem renunciar a clareza do projeto, nem a solidez do espaco coletivo.

29-Leupen, Nico. Open Building: Designing for Change. Roterddo: 010 Publishers, 2006.
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Imagem 18: Open Building,

Esquema de John Habraken,

Estrutura de suporte

Fonte: John Habraken, década de 1960.

I1.5.1 PROJECTO DE SUPORT E INFILL

JOHN ABRAKEN

No contexto das profundas transformacgdes sociais e urbanas que marcaram o poés-
guerra, o arquiteto neerlandés John Habraken prop0os um novo paradigma de concegao

habitacional, centrado na flexibilidade, na adaptabilidade e na participagdo do utilizador.

Como defende Habraken, a habitacdo deve ser compreendida como um processo,
nao como um produto; a verdadeira arquitetura reside na capacidade de acompanhar a
vida de quem a habita. (Habraken, 1972)3%,

O modelo que viria a ser conhecido como Open Building surgiu como reacdo critica
a standardizagdo imposta pela habitacdo em massa, reivindicando uma arquitetura capaz
de responder as necessidades reais das pessoas e de acompanhar as suas transformagoes
ao longo do tempo. Em vez de uma solugdo Unica e fechada, Habraken propunha uma
estrutura aberta, articulada em dois niveis: o suporte, constituido pela infraestrutura
permanente do edificio, e o Infill, composto pelos elementos interiores, desenhados e

ajustados pelos préprios utilizadores.

Desenvolvido nos anos 1960 no seio da Stichting Architecten Research (SAR), o
conceito foi aplicado em projetos experimentais que materializaram esta visao, introduzindo
a possibilidade de alterar os espacos habitacionais sem afetar a coeréncia do conjunto
urbano. Leupen observa que "..proporcionar flexibilidade suficiente, gue dé aos habitantes
a liberdade de adaptar sua casa a diferentes requisitos funcionalis ao /ongo do tempo, e

assim prolongar a vida uti/ das habitacoes.”, (Leupen)3t,

Um dos casos mais emblematicos ilustra esta abordagem através da insergdo de
maodulos habitacionais méveis — visualmente semelhantes a roulottes — numa estrutura
de suporte composta por varios andares. Estes modulos podiam ser substituidos,
reorganizados ou atualizados, permitindo que a arquitetura se ajustasse as dinamicas
familiares, econdmicas e tecnoldégicas com o minimo de desperdicio e intervengao

estrutural.

30 / 31-Leupen, B., & Mooij, H. (2022). Housing Design: A Manual (2nd ed.). nai010 publishers. (pagina 28)
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Esta separagao entre o que permanece e o que pode mudar revelou-se determinante
para o desenvolvimento de modelos habitacionais mais inclusivos e sustentaveis. A
estrutura-base concentra os elementos essenciais e coletivos — como circulagdes, ligagdes
técnicas e acessos verticais — enquanto os mddulos habitacionais oferecem liberdade de
personalizacdo, promovendo o envolvimento direto dos moradores no desenho do seu
espaco de vida. Como defende Habraken, a distingdo entre suporte e infill permite a

personalizagdo sem comprometer a estabilidade e a coesao urbana. (Habraken)3? .

Esta ldgica articula estabilidade urbana com liberdade individual, garantindo

continuidade no tecido urbano sem inibir a diversidade das formas de habitar.

A pertinéncia deste modelo torna-se especialmente clara no enquadramento do
presente projeto, que propde a implementacao de uma torre habitacional modular no Bairro
de Francos, no Porto. Tal como no sistema de Open Building, o projeto aqui desenvolvido
assenta numa estrutura fixa e duravel, capaz de acolher mddulos habitacionais pré
-fabricados, pensados para serem substituidos ou reorganizados conforme as mudangas
nas necessidades dos utilizadores. Leupen reforga esta ideia ao afirmar que a arquitetura
evolutiva requer sistemas que permitam que os edificios crescam, mudem e se adaptem

com as pessoas. (Leupen, 2006)3,

Esta abordagem, inspirada nos principios de Habraken, permite a construgdo de
um edificio vivo, que evolui com o tempo e com as pessoas que o habitam, promovendo
sustentabilidade, participacdo e resiliéncia urbana face aos atuais desafios habitacionais,
nomeadamente o envelhecimento da populacao, a crescente diversidade dos agregados
familiares, o teletrabalho e a escassez de habitacdao acessivel. O modelo proposto por
Habraken revela-se profundamente atual: ao encarar a habitacao como um processo
continuo, em vez de um produto final fechado, o Open Building oferece um quadro tedrico
e pratico capaz de sustentar novas abordagens a arquitetura doméstica, mais abertas,

evolutivas e centradas no habitante.

Neste sentido, a integracao do conceito de Open Building na presente investigacao
representa ndo apenas uma referéncia tedrica, mas uma estratégia projetual concreta
para pensar uma nova forma de construir cidade. Uma cidade onde a habitagdo se adapta,
acompanha o tempo e devolve aos habitantes um papel ativo na criagdo do seu espago

num equilibrio entre permanéncia e mudanca, entre o coletivo e o individual.

32-Habraken, John. The Structure of the Ordinary: Form and Control in the Built Environment. Cambridge, MA:
MIT Press, 1998.
33-Leupen, Nico. Open Building: Designing for Change. Roterddo: 010 Publishers, 2006.
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Imagem 19: Planta do Prdlogo ao Plano Cidade do Porto, 1932
Autor: Ezequiel de Campos,
Fonte: Arquivo Histérico do Porto

I1I1.1. Evolucao da VCI - Relacao com a Proposta de Requalificacao

Ao longo do século XX, o Porto foi alvo de diversas propostas urbanisticas que
procuraram responder aos problemas de acessibilidade, expansdo urbana e organizacao
funcional da cidade. Ezequiel de Campos defendia que uma cidade organizada deve articular
o centro e as periferias através de uma rede coerente de ruas principais, garantindo

simultaneamente espagos verdes para o bem-estar coletivo. (Campos, 1932)3.

Entre os primeiros a identificar essas necessidades esteve Ezequiel de Campos, que,
em 1932, através do seu “Sistema de Ruas Principais”, prop6s uma rede de acessos que
conectasse periferias como Valbom, Gaia ou Gondomar ao centro urbano. Paralelamente,
defendia a necessidade de reservar areas para parques publicos, antecipando a urgéncia
de qualificar ambientalmente a cidade. Ja entdo, sugeria a criagdo de uma grande via
de atravessamento — ideia embrionaria da futura VCI — como resposta as crescentes

exigéncias de mobilidade regional.

Na década seguinte, o urbanista italiano Marcello Piacentini foi chamado a delinear
o Plano Geral de Urbanizacdo, onde prop6s uma malha viaria ortogonal e a construgao
de uma ponte na zona ocidental do Douro (a Arrabida). Embora o plano ndo tenha sido
executado, a ideia de uma grande infraestrutura viaria com ligagao as futuras autoestradas
foi mantida, sobretudo apdés a chegada de Giovanni Muzio, que reforgou a intencdao de
articular a nova ponte a um nucleo urbano civico em Campo Alegre. Como defende Rossi,
Piacentini e Muzio procuraram impor uma légica monumental e funcional a expansao
urbana, mas nem sempre compativel com a escala humana e as dinamicas sociais locais.
(Rossi, 1982)3,
A ambicdo de criar um centro urbano descentralizado ligado por vias rapidas viria a marcar

os planos seguintes.

E, no entanto, com Antdo de Almeida Garrett, no Plano Regulador de 1952, que
surge formalmente o conceito da “Avenida de Cintura”, com uma intencgao clara: criar uma
via que nao fosse apenas funcional, mas também qualificada ambiental e socialmente,
integrando arvores, passeios e zonas de estadia. Garrett defendia que uma avenida
urbana deve articular a cidade sem destruir a sua vivéncia, promovendo simultaneamente
mobilidade e qualidade de vida. (Garrett, 1952)3.

A sua visdo era a de um corredor verde estruturante, capaz de aliviar o transito do

centro e simultaneamente promover bem-estar urbano.

34-Campos, Ezequiel de — Urbanismo: a organizagao racional das cidades. Porto: Livraria Chardron, 1932.
35-Auzelle, Robert. Plano Diretor da Cidade do Porto. Porto: Camara Municipal do Porto, 1962.
36-Campos, Ezequiel de. Sistema de Ruas Principais. Porto: Arquivo Municipal, 1932.
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Imagem 20: Analise das Vias de Circulagdo Concéntrica do Prélogo ao Plano Cidade do Porto de 1932
Fonte: Edicdo de Autor sobre o mapa do Arquivo Histérico do Porto
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Essa abordagem mais humanizada foi progressivamente substituida por uma leitura
mais técnica e funcionalista, como se confirma no Plano Diretor de 1962, coordenado por
Robert Auzelle, onde a “Avenida” passa a ser designada Via de Cintura Interna (VCI).
Segundo Auzelle, a infraestrutura rodoviaria deve priorizar o trafego rapido e eficiente,
separando veiculos de pebes para garantir a fluidez da cidade. (Auzelle, 1962)%. A via
€ entdo consolidada como infraestrutura rodoviaria de atravessamento, com intersegbes
desniveladas e segregadas do espaco urbano envolvente. Esta ldgica intensifica-se com
o Plano Diretor Municipal de 1993, que reforca o caracter rapido, interdito a pedes e
dedicado ao trafego de longa distancia, reduzindo a VCI a um corredor técnico isolado do

territorio que atravessa.

Contudo, a prépria histéria da VCI revela contradigdes. Criada como solucdo para
aliviar o centro urbano, tornou-se ela prépria uma nova fronteira interna, fragmentando
bairros, criando barreiras fisicas e anulando o potencial urbano das zonas adjacentes,
como se verifica no Bairro de Francos. A zona, embora central, encontra-se limitada pelo

ruido, a auséncia de acessibilidade pedonal e a descontinuidade dos tecidos edificados.

Neste contexto, a presente tese propde a requalificacdo da VCI como uma
verdadeira avenida urbana, capaz de reintegrar os territérios que fragmentou e devolver
a cidade a continuidade espacial que Ihe foi retirada. O projeto parte da premissa de que
a infraestrutura pode deixar de ser uma barreira para se tornar um conector urbano,
reunindo condicdes para acolher espaco publico, mobilidade, transporte coletivo, comércio,
habitacdo e zonas verdes. A proposta ndo pretende eliminar o trafego rodoviario, mas
sim reduzir o seu impacto, através de estratégias de redugdo de velocidade, integracao

paisagistica, e transformacdo das margens em zonas de vivéncia ativa.

37-Garrett, Antdo de Almeida. Plano Regulador do Porto. Porto: Camara Municipal do Porto, 1952.
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B PORTO

Imagem 21: Macro Localizagdo do Territdrio - Porto, Portugal
Fonte: Imagem de Autor

II1.2. Analise do Territoério

II1.2.1. A Cidade do Porto

A cidade do Porto apresenta uma topografia de colinas e vales que influencia de
forma significativa o desenho urbano e a percecdo espacial sobre o rio Douro, elemento
estruturante que valoriza e define a paisagem da cidade. Como defende Le Corbusier,
uma cidade deve ser organizada de acordo com a topografia e os elementos naturais,
aproveitando o relevo para criar hierarquias espaciais e vistas panoramicas (Le Corbusier,
1929)38. Contudo, o rapido crescimento urbano e a auséncia de um controlo urbanistico
eficaz tém conduzido a uma escassez de espacos verdes de qualidade, distribuidos de
forma desigual, o que favorece determinadas zonas e agrava fendmenos como a inflagao
imobiliaria, influenciando a forma como a cidade se estrutura e se vive. As frentes
ribeirinhas e os jardins histéricos reforcam o enquadramento paisagistico, mas a pressao

urbana tem vindo a comprometer a sua preservacao e acessibilidade.

A morfologia urbana do Porto reflete a heranga histérica, com um centro constituido
por ruas estreitas e tracados irregulares, evidenciando a adaptagdo ao relevo, enquanto
as zonas de expansdo apresentam quarteirbes amplos e edificios de maior volumetria.
Aldo Rossi argumenta que a cidade deve ser compreendida como um artefato histérico,
em que a forma urbana preserva e reflete as camadas de sua evolucdo (Rossi, 1982)%. As
tipologias arquitetdnicas variam entre edificios burgueses decorados, blocos multifamiliares
e habitagcdo social, espelhando as diferentes fases do desenvolvimento urbano e as
necessidades habitacionais de cada época, sendo atualmente pressionadas por fendmenos
de gentrificagdo motivados pelo aumento do turismo, que tém provocado a deslocacdo
de residentes para a periferia e um acréscimo da mobilidade rodoviaria numa cidade que
nao foi preparada para esta realidade. Rem Koolhaas analisa como a rapida transformacao
urbana gera conflitos de uso e fungdo, sendo a gentrificagdo uma das consequéncias

observadas nas cidades globais (Koolhaas, 1995)4°,

A rede viaria revela-se densa no centro e expande-se em vias largas nas areas
periféricas, destacando-se a Via de Cintura Interna (VCI), uma autoestrada urbana criada
para ligar rapidamente as varias partes da cidade, mas que se tornou um elemento de
fragmentacdo do tecido urbano, dificultando a continuidade do nlcleo central e criando

barreiras fisicas que afetam areas como o Bairro de Francos, que se encontra particularmente

38-Le Corbusier. Urbanisme. Paris: Editions Vincent, Fréal & Cie, 1929.
39-Rossi, Aldo. The Architecture of the City. Cambridge, MA: MIT Press, 1982.
40-Koolhaas, Rem. S,M,L,XL. New York: Monacelli Press, 1995.
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Imagem 22: Prélogo ao Plano Cidade do Porto 1932 - Ezequiel Campos
Fonte: Arquivo Histérico do Porto

condicionado por esta infraestrutura. Como defende Jan Gehl, vias rapidas que nao
consideram o pedestre transformam a cidade numa maquina para o carro, destruindo a
vida urbana. (Gehl, 2010)#'. O aumento da mobilidade tem tornado evidentes as limitacdes
rodoviarias do Porto, agravadas pelo clima chuvoso, que leva a um uso intensivo do
automoével e dos transportes publicos em dias de chuva, sobrecarregando ainda mais uma
rede que ja se encontra saturada. Acresce a falta de vias pedonais e ciclovias, limitando
alternativas de mobilidade suave, enquanto os transportes publicos, especialmente o metro,
nao acompanharam o crescimento da cidade, funcionando frequentemente acima da sua
capacidade, (contudo, é de referir que no presente ano (2025) se encontra em expansao
a rede de metro, sendo previsto o melhoramento da conecgao da periferia com o centro
da cidade). Os espagos publicos, como pracas, jardins e largos, continuam a desempenhar
um papel essencial como locais de encontro e sociabilidade, mas a desigualdade na sua

distribuicdo e a sua escassez limita o seu impacto na coesao urbana.

Funcionalmente, o Porto integra comércio, servicos, industria e atividades culturais,
assegurando vitalidade econdmica, mas os efeitos do crescimento urbano sem planeamento
estruturado tornam-se visiveis na pressdo sobre as infraestruturas e nos desafios que se

colocam a gestdo do espaco publico e da mobilidade.

Sociologicamente, o Porto é caracterizado por uma populacdo heterogénea, onde
coexistem comunidades envelhecidas em bairros tradicionais e uma populagao jovem em
areas ligadas ao ambiente académico, gerando contrastes que influenciam a arquitetura,

o urbanismo e a vivéncia da cidade num contexto de transformacgao acelerada.

41-Gehl, Jan. Cities for People. Washington, D.C.: Island Press, 2010.
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Imagem 23: Planta Esquematica da VCI e sistema viario envolvente.
Fonte: Imagem de Autor
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I11.2.2 A VCI

A Via de Cintura Interna (VCI) do Porto tem as suas raizes num processo de
planeamento urbano iniciado em 1932, quando o engenheiro Ezequiel de Campos
apresentou uma proposta centrada na melhoria das ligagOes viarias da cidade, prevendo a
expansdo controlada e a ligagao eficiente com cidades préximas, com a criagdo de novos
eixos como a continuacdo da Rua da Constituicdo e a Via Nun’Alvares, que ligaria o Porto
a Matosinhos. Esta visdo estratégica foi posteriormente consolidada no “Plano Geral de
Urbanizacdo da Cidade do Porto”, de Antdo de Almeida Garrett, que reforgou a importancia
de uma rede viaria bem estruturada, articulada com zonas de habitagdo, comércio,
industria e areas verdes, equilibrando o crescimento da cidade com a qualidade de vida
dos seus habitantes. Jane Jacobs enfatiza que uma rede urbana deve ser pensada a partir

das necessidades humanas, garantindo coesdo e vitalidade urbana (Jacobs, 1961).4,

Este plano resultou de um estudo aprofundado sobre o territério, considerando
o relevo, a evolugdo social e econdmica, e a preservacdo do patrimonio, criando bases
flexiveis para um desenvolvimento urbano coerente. O aumento do trafego automadvel nas
décadas seguintes levou a necessidade de reavaliar o plano, sendo este atualizado em
1962 por Robert Auzelle, arquiteto e urbanista francés que trouxe uma nova abordagem ao
planeamento da cidade, inspirada nos principios de uma cidade funcional e nas tendéncias
modernas de mobilidade e ordenamento, transformando a VCI numa via de circulagao
rapida para responder as exigéncias do crescimento urbano e a necessidade de articular

dois eixos estruturantes: norte-sul e nascente-poente.

A presenca de Auzelle no Porto, fruto de uma ligagao proxima com arquitetos locais
e da sua participagao no repensar urbanistico do Porto durante o Plano de Melhoramentos,
contribuiu para reforcar a importadncia de articular o sistema viario com a estrutura
urbana, incluindo propostas de novas ligagOes viarias e intervencbes em infraestruturas
estratégicas, como a criacdo de ligagGes a VCI a partir do tabuleiro superior da Ponte Luis
I, ou a ligagcdo da Avenida da Boavista a Campanha, acompanhada de novas pontes e
ligagdes em tunel que visavam melhorar a fluidez e a conexdo entre diferentes zonas da
cidade. Rem Koolhaas, defende que a infraestrutura urbana deve conectar e nao fragmentar,

integrando diferentes escalas de circulagao e usos da cidade (Koolhaas,1995)43.

A VCI foi executada em varias fases, comegcando nos anos 60 e 70 com o trogo

42-Jacobs, Jane. The Death and Life of Great American Cities. New York: Random House, 1961.
43-Koolhaas, Rem. S,M,L,XL. New York: Monacelli Press, 1995.
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Imagem 24: Plano Diretor Cidade do Porto - Robert Auzelle 1962
Fonte: Arquivo Histérico do Porto

entre Francos e a Ponte da Arrabida, seguido da extensdo até ao Amial nos anos 80 (o
qgue dinamizou a formacdo de novos bairros), e da expansdo até a Praca de D. Manuel I
nos anos 90, com passagem pela Ponte do Freixo. Entre 2002 e 2007, a VCI prolongou-
se em Gaia, completando um anel viario de cerca de 21 quilémetros em torno da cidade.
Apesar de ter facilitado o acesso a zonas industriais e comerciais e aliviado a pressao de
transito no centro, a VCI transformou-se numa barreira fisica, fragmentando bairros e
criando dificuldades na mobilidade pedonal e na coesao urbana. Bairros como o de Francos
sofreram diretamente estes impactos, enfrentando niveis elevados de ruido, poluicdo e

dificuldades de ligagdo ao resto da cidade.

Urbanisticamente, a VCI condicionou o tracado das ruas e a orientagcdo dos
edificios, criando zonas de transicdo com pouca qualidade, e apesar de o plano ter previsto
a integracdo de mobilidade com espacos verdes e de lazer, a execucdo pratica transformou
a VCI num eixo de trafego intenso, sem garantir a desejada convivéncia com os espacos
publicos. Aldo Rossi reforca que o tecido urbano ndo pode ser subordinado apenas a
circulacdo; a cidade é antes um organismo social que deve preservar a memoria e a escala
humana (Rossi, 1982)%.

Assim, a VCI permanece como uma infraestrutura de natureza ambigua, articulando
pontos estratégicos, mas fragmentando a cidade. Para transformar esta via numa mais-
valia, é essencial repensar a sua integracdo, dotando-a de ligacdes seguras, espacos verdes
e corredores de mobilidade suave, convertendo-a num elemento de costura urbana e
promotora de qualidade de vida, alinhada com a visao progressista de planeamento urbano
desde Ezequiel de Campos, passando por Antdo de Almeida Garrett, até a atualizacdo
liderada por Robert Auzelle para um Porto mais funcional, conectado e sustentavel.

44-Rossi, Aldo. The Architecture of the City. Cambridge, MA: MIT Press, 1982.

55



56

II1.2.3 VCI - Analise Topografica

A Via de Cintura Interna (VCI) apresenta uma relagdao direta com a topografia
da cidade do Porto, sendo o seu tragado profundamente condicionado pelas colinas e
vales que caracterizam o territério. O percurso da VCI acompanha, em diversos pontos,
os alinhamentos das cumeadas para reduzir os desniveis e minimizar as complexidades
construtivas, atravessando zonas de encosta e vales que obrigaram a construcdo de
taludes, viadutos e passagens desniveladas, elementos que alteraram significativamente

a paisagem e a percecao visual de quem habita e circula nas suas proximidades.

Na zona ocidental, o tracado aproxima-se do vale do rio Douro, adaptando-se as
cotas elevadas de areas como o Campo Alegre e a Arrabida, onde o relevo imp6s solugoes
técnicas especificas para a articulagdo com a Ponte da Arrabida. No troco norte, ao
atravessar zonas como o Amial e a Prelada, a via segue pelas plataformas mais elevadas,
aproveitando a topografia menos acidentada para garantir um perfil de via rapida,
ainda que tenha implicado a alteracdao de cursos de agua secundarios e zonas agricolas,

transformando a morfologia local em areas urbanizadas de transigao.

No sector oriental, a VCI desce em diregao ao rio, criando uma ligagdo com a Ponte
do Freixo, zona onde o vale se torna mais amplo e permite a insercdo de grandes nés
rodoviarios. Esta adaptacdo a topografia proporcionou ligacGes eficientes entre areas que
anteriormente se encontravam isoladas pelas barreiras naturais, mas também provocou
a fragmentacdo de areas residenciais e a descontinuidade de percursos pedonais, criando

espacos residuais sob viadutos e zonas de taludes de dificil utilizagdo para a cidade.

A presenca da VCI alterou a leitura da topografia do Porto, criando cortes visuais
significativos e modificando a forma como as encostas e os vales eram percecionados e
utilizados, retirando continuidade ao tecido urbano e dificultando a articulacdo entre cotas
altas e baixas. A propria materialidade da infraestrutura, com muros de contencdo em
betdo e extensos aterros, introduziu elementos dissonantes na paisagem, em contraste

com a escala humana dos bairros vizinhos.
Apesar de ter trazido beneficios em termos de acessibilidade, a VCI representa uma

intervencdo que reconfigurou a topografia urbana, criando desafios ao nivel da integracao

entre os espagos publicos e as infraestruturas viarias. O futuro da VCI, do ponto de vista
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topografico e urbanistico, depende da capacidade de articular os desniveis que ela criou
com solugdes de ligacao pedonal e ciclavel, de forma a recuperar a continuidade do espago
urbano, utilizando a topografia como elemento de costura em vez de fragmentacao,

contribuindo para a requalificagdo dos bairros que se encontram ao longo do seu tracado.
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Imagem 25: Planta de Elementos Naturais na envolvente da VCI
Fonte: Planta de Autor
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II1.2.4 VCI - Elementos Naturais

A Via de Cintura Interna (VCI) interage de forma relevante com os elementos
naturais presentes na cidade do Porto, nomeadamente o rio Douro, as linhas de agua
secundarias, as encostas verdes e as areas de solo permeavel que caracterizam diversos
pontos do territdrio. O seu tracado aproxima-se de zonas de vegetagdo consolidada e de
areas ribeirinhas, como no trogo da Arrabida, onde a proximidade ao vale do Douro e
as encostas arborizadas obrigou a execugdo de taludes e viadutos que interferiram nos

ecossistemas locais e na drenagem natural do solo.

Na zona norte, ao atravessar areas como o Amial e a Prelada, a VCI passou por
antigas zonas agricolas e de mata, substituindo areas de solo permeavel por extensas
superficies asfaltadas e estruturas de betdo, o que alterou a capacidade de infiltracdao de
aguas pluviais e contribuiu para a reducdo dos espagos verdes continuos na cidade. A
eliminagdo ou entubamento de linhas de agua secundarias e a fragmentagao de corredores
ecoldgicos naturais tiveram impacto na biodiversidade local, ao isolar habitats e reduzir a

conectividade entre zonas verdes.

No sector oriental, onde a VCI se aproxima do rio e se articula com a Ponte do
Freixo, a via cruza areas onde o vale se alarga, afetando zonas de varzea com importéncia
ecoldégica e criando novas pressdes sobre margens anteriormente naturais, com a

introdugdo de impermeabilizacdo e cortes nos perfis das encostas ribeirinhas.

A construcao da VCI provocou alteragdes significativas na relacdo da cidade com os
elementos naturais, introduzindo barreiras fisicas que interrompem a continuidade de areas
verdes, condicionam a circulagdo de fauna e impactam os fluxos hidricos naturais, além de
contribuirem para a impermeabilizacdo generalizada de solos. Esta infraestrutura, apesar
de ter melhorado as ligacGes rodoviarias, coloca desafios a preservacao e revalorizagao
dos elementos naturais do Porto, sendo fundamental o desenvolvimento de estratégias de
integracdo paisagistica e ambiental que mitiguem os impactos criados, com a criagdo de
zonas verdes de compensacgao, corredores ecologicos e sistemas de drenagem sustentavel
ao longo do seu tracado, de modo a restabelecer a relacdo equilibrada entre a cidade, o

territorio e os seus elementos naturais.
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Imagem 26: Planta Cidade do Porto com Analise Morfolégica da VCI
Fonte: Imagem de Auto
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II1.2.5. VCI - Analise Morfologica

A Via de Cintura Interna (VCI) teve um impacto significativo na morfologia urbana
do Porto, influenciando a estruturacao e a organizacao espacial da cidade. O seu tragado,
pensado como uma via de circulagao rapida para responder ao aumento do trafego, criou
uma divisdo fisica que fragmentou a malha urbana, estabelecendo limites entre areas
que anteriormente mantinham continuidade. Esta fragmentacdo resultou na criacao de
zonas de transicdo entre a infraestrutura viaria e os bairros adjacentes, muitas vezes
ocupadas por taludes, barreiras acusticas ou espagos residuais sem qualidade urbana, que

se tornaram desvalorizados e subaproveitados.

A presencga da VCI condicionou o desenho das ruas e a orientagao dos edificios nas
zonas proximas, tendo levado a adaptacdo das tipologias edificadas de forma a responder
a proximidade da via, seja pelo recuo das fachadas, seja pela introdugdo de muros de
protegdo acustica e visual. Em algumas zonas, surgiram quarteirées de morfologia fechada
como forma de protegdo face ao trafego intenso, enquanto noutros casos se optou por
frentes edificadas abertas, com espacgos verdes de separagdo, ainda que estes raramente

sejam vividos como espagos de qualidade.

Além disso, a VCI funcionou como elemento estruturante no alargamento das
areas urbanas, servindo de limite a partir do qual se desenvolveu a expansdo da cidade
para norte e para poente, influenciando o crescimento de zonas residenciais e industriais.
Contudo, a falta de articulacdo entre a infraestrutura e os percursos pedonais e ciclaveis
contribuiu para a segregacdo de areas urbanas, dificultando o atravessamento e a ligagao

entre bairros, resultando em percursos pedonais longos e pouco acessiveis.

A morfologia urbana nas zonas adjacentes a VCI caracteriza-se, assim, por um
contraste entre espacos densamente construidos e areas de vazio, com a infraestrutura
a funcionar como elemento de corte no tecido urbano. O seu impacto na paisagem é
marcado pela presencga de viadutos, nds rodoviarios complexos e extensas superficies

asfaltadas, que interferem com a escala humana e alteram a vivéncia do espago urbano.
Num futuro proximo, sera fundamental reavaliar a integracdo da VCI na cidade,

apostando em solugbes que transformem esta infraestrutura num elemento de costura

urbana, através da criacdo de ligagdes pedonais e ciclaveis seguras, do aproveitamento
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dos espacos residuais como areas verdes e da requalificagdo das zonas envolventes,

contribuindo para melhorar a relacdao entre a morfologia urbana e a infraestrutura,

promovendo um Porto mais coeso e funcional.
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Imagem 27: Planta Cidade do Porto com Analise dos Bairros Sociais na envolvente da VCI
Fonte: Imagem de Autor
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II1.2.6. VCI- Edificados da Envolvente

A envolvente edificada a Via de Cintura Interna (VCI) no Porto reflete as diferentes
fases de crescimento urbano e os ajustes que a cidade teve de realizar para acomodar
esta infraestrutura. Nas areas préximas, encontram-se tipologias habitacionais variadas,
desde edificios multifamiliares de média altura a conjuntos de habitacdo social, que
foram projetados em diferentes periodos e que tiveram de adaptar a sua implantagdo a
proximidade da via rapida. Em varias zonas, os edificios apresentam recuos em relagao a
VCI, integrando zonas verdes de separagdo ou muros de protecdao sonora, evidenciando
a necessidade de mitigar o impacto do ruido e da poluicdo na vivéncia quotidiana dos

moradores.

Em areas como Francos e a Prelada, a presenca da VCI condicionou o tragado
das ruas, a orientacdo dos edificios e a relagdo destes com o espaco publico, criando
frentes urbanas descontinuas e espacos intersticiais pouco qualificados. Em alguns pontos,
a proximidade da infraestrutura levou ao desenvolvimento de edificios com fachadas
blindadas ou janelas de pequena dimensdo, enquanto noutros se optou pela criacdo de
areas verdes tamponantes que, no entanto, nem sempre sdo espagos de uso efetivo pela

comunidade.

Os edificios comerciais e industriais que surgiram ao longo da VCI beneficiaram
da boa acessibilidade, aproveitando a proximidade a esta via para facilitar a logistica e a
mobilidade, mas contribuindo para uma paisagem fragmentada onde coexistem diferentes
usos, frequentemente sem articulagdo entre si. Esta diversidade funcional, embora tenha
dinamizado economicamente alguns trocos da VCI, acentuou o contraste entre areas
residenciais e zonas de trafego intenso, criando tensGes na convivéncia entre o edificado

e a infraestrutura.

A presenca de viadutos e nds rodovidrios junto a zonas habitacionais alterou a
relagdo visual e funcional entre os edificios e o espago publico, criando barreiras fisicas
e psicoldgicas para quem vive ou se desloca nas imediagdes. A escala e a materialidade
da VCI, com as suas faixas de rodagem, taludes e estruturas em betdo, contrastam com
a escala humana dos edificios residenciais adjacentes, condicionando a forma como o

espaco é percecionado e vivido.
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No futuro, sera fundamental promover a integragcao entre o edificado existente e
a VCI através da requalificacdo dos espacos residuais, do reforco das ligacdes pedonais
e ciclaveis e da criagdo de areas verdes de qualidade, de modo a atenuar os impactos
visuais e funcionais da infraestrutura, tornando a convivéncia entre o edificado e a via
mais harmoniosa e contribuindo para a qualidade de vida urbana na cidade do Porto.
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Imagem 29: Planta com analise viaria da VCI
Fonte: Imagem de Autor
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II1.2.7. VCI - Analise da Rede Viaria e dos Espacos Livres Publicos

A Via de Cintura Interna (VCI) desempenha um papel determinante na rede viaria
do Porto, funcionando como um eixo de circulagao rapida que articula as ligagdes entre
diferentes zonas da cidade e os concelhos limitrofes. O seu tragado estabelece-se como
um anel que conecta os principais eixos radiais, facilitando a ligacdo entre zonas como
a Arrabida, Francos, Prelada e Amial, até ao Freixo. Embora tenha aliviado o trafego em
algumas artérias internas, a VCI canalizou fluxos de transito intenso para o interior da
cidade, tornando-se um corredor viario que influencia a organizacdao da mobilidade no

Porto.

A configuracao desta infraestrutura, com multiplas faixas e nds rodoviarios, criou
uma rede de acessos que, ao mesmo tempo que facilita ligagbes, introduz descontinuidades
na malha urbana, interrompendo a continuidade dos percursos pedonais e ciclaveis. A
sobrecarga nos acessos € a pressao automovel nos pontos de entrada e saida demonstram
os desafios de articulacdo entre a VCI e as vias locais, sendo notdria a necessidade de

integracdo entre a mobilidade automdvel e os modos suaves.

A presenca de viadutos, tuneis e taludes ao longo do tragado alterou a morfologia da
cidade, criando espacos residuais de dificil utilizacdo que, em muitos casos, permanecem
desaproveitados. Estes espacos poderiam ser convertidos em zonas de estadia, areas
verdes ou corredores de ligacao pedonal, contribuindo para a qualificacdo do espaco

publico na envolvente da VCI.

Os espacos livres publicos existentes junto a VCI, quando presentes, surgem muitas
vezes como areas tamponantes ou de separacao, ndo sendo integrados de forma funcional
na estrutura urbana. Estes espagos, caso fossem repensados, poderiam desempenhar um
papel relevante na mitigacdo dos impactos visuais e sonoros da infraestrutura, além de
contribuirem para a criacdo de corredores verdes que promovam a ligacdo entre bairros e

a continuidade ecoldgica.
Urbanisticamente, a VCI atua como elemento estruturante e simultaneamente

fragmentador, influenciando o desenvolvimento e o uso do solo das areas adjacentes.

O futuro da integracdao da VCI no Porto deverd passar pela requalificacdo dos espacos
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livres publicos na sua envolvente, pelo reforgo das ligagdes pedonais e cicldveis e pela
introducdo de zonas verdes de qualidade, de forma a transformar esta infraestrutura
de uma barreira vidria para um elemento que contribua para a coesdo urbana e para a

melhoria da qualidade de vida na cidade.
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Imagem 30: Armazéns comerciais na margem da V.CI
Fonte: Fotografia de Autor ;
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II1.2.8 VCI - Atividades Funcionais

A Via de Cintura Interna (VCI) exerce também influéncia nas atividades funcionais
ao longo do seu tracado na cidade do Porto, moldando a distribuicao e o uso do solo nas
zonas adjacentes. A sua presenca tem atraido a instalagdo de atividades comerciais e
de servicos junto aos principais nés de acesso, aproveitando a visibilidade e a facilidade
de ligacao proporcionadas pela via. Em diversos pontos, surgiram areas de comércio de
grande escala, oficinas, armazéns e unidades logisticas, beneficiando da proximidade a
este corredor de trafego intenso para a distribuicdo de mercadorias e para a captacao de

clientes que se deslocam entre diferentes zonas da cidade e para fora dela.

Além das fungdes comerciais, a VCI passa junto a areas industriais e de servigos,
garantindo acessibilidade e facilitando a mobilidade de trabalhadores e de mercadorias,
contribuindo para a competitividade econémica de algumas zonas do Porto. No entanto,
esta concentragdo de atividades junto a infraestrutura tem originado uma convivéncia
complexa com areas residenciais préximas, criando contrastes entre zonas de grande
intensidade funcional e espagos habitacionais que procuram tranquilidade e qualidade de

vida.

A proximidade da VCI a conjuntos de habitagdo social e a bairros de caracter
residencial condiciona também as atividades quotidianas, influenciando a escolha
de percursos, os padrdes de mobilidade e a utilizacdo de espagos publicos. Apesar do
potencial para dinamizar economicamente as zonas envolventes, a via apresenta desafios
na articulacdo funcional com os bairros vizinhos, pela auséncia de transicées suaves entre

zonas de habitagdo, comércio e servigos.

No futuro, sera essencial planear de forma integrada as atividades funcionais nas
zonas adjacentes a VCI, promovendo a coexisténcia equilibrada entre areas residenciais,
comércio, servigos e espacos publicos qualificados, de forma a potenciar os beneficios da

infraestrutura, garantindo a qualidade de vida e a coesao urbana na cidade do Porto.

75



=
=
e
=
e
=
-
-
|

Imagem 31: Fotografia;Idosa'Habitdnte do'Bairro Social de ‘Francos
Fonte: Fotografia de Autor
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II1.2.9 VCI - Caracterizacao Socioldgica

A Via de Cintura Interna (VCI) tem impacto direto na caracterizagdo socioldgica
das zonas que atravessa, influenciando a dindmica social e as condigdes de vida das
comunidades residentes. Ao longo do seu tracado, a VCI passa por areas com caracteristicas
socioeconomicas distintas, desde bairros de habitacdo social a zonas de habitacdo de
classe média e areas industriais, criando um mosaico social fragmentado pela presencga
desta infraestrutura.

Nas zonas residenciais proximas, a VCI introduz condicionantes ao quotidiano das
populagoes, pelo ruido, poluicdo e dificuldade de atravessamento, afetando a mobilidade
pedonal e a vivéncia dos espacos publicos. Estas limitagdes tém impacto direto nos habitos
das comunidades, reduzindo o uso de espacos exteriores e condicionando as deslocacodes

diarias, especialmente em zonas onde a infraestrutura atua como uma barreira fisica.

O tracado da VCI atravessa também areas de forte densidade populacional, onde
se verifica uma maior dependéncia de transporte publico e deslocacbes a pé, gerando
desafios de inclusdo e mobilidade urbana. A auséncia de ligagdes pedonais seguras e a
fraca articulacao com transportes coletivos limitam o acesso a servicos e equipamentos,
criando desigualdades no acesso a oportunidades para os residentes.

Do ponto de vista sociologico, a VCI evidencia contrastes entre zonas residenciais
envelhecidas e areas em renovacgdo, refletindo as mudancas demograficas e a pressao
urbanistica em torno desta infraestrutura. A sua presenca reforca a separacgao entre bairros
e contribui para a percegcdo de isolamento em algumas comunidades, ao mesmo tempo
gue se associa a zonas de intensa atividade econémica e mobilidade, gerando dindmicas

contraditorias entre proximidade e exclusao.

O futuro da integracdo socioldgica da VCI no Porto depende da capacidade de
articular a infraestrutura com a criacdo de espacos publicos de qualidade, a promocéo de
acessibilidade e mobilidade inclusiva, e a ligagao entre os bairros separados pelo tracado

da via, contribuindo para a coesao social e a qualidade de vida urbana.
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Imagem 32: Fotografia VCI
Fonte: Fotografia de Artur Machado
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I11.2.10. VCI - Problematicas do Territério

A Via de Cintura Interna (VCI) apresenta diversas problematicas no territorio do
Porto, resultantes da sua implantacgéo e funcionamento enquanto via de circulagdo rapida.
Um dos principais problemas relaciona-se com a fragmentacao do tecido urbano, criando
barreiras fisicas que dificultam a ligagdo entre bairros e comprometem a continuidade
dos percursos pedonais e ciclaveis, condicionando a mobilidade suave e a utilizagdo dos

espacos publicos.

Outro aspeto problematico prende-se com o impacto ambiental, com elevados
niveis de poluicdo sonora e atmosférica nas zonas residenciais proximas, afetando a
qualidade de vida e a saude das populagoes. As zonas adjacentes a VCI enfrentam ainda
a desvalorizacdo de espacgos residuais, muitas vezes ocupados por taludes e faixas de
protecdo, que permanecem sem utilizacao qualificada, contribuindo para uma percecao de

abandono e degradacao.

A infraestrutura, apesar de facilitar o trafego automovel, contribui para o aumento
da dependéncia do transporte individual e para o congestionamento nos acessos,
especialmente nas horas de ponta, sendo insuficiente a articulacdo com os transportes
publicos e a mobilidade sustentavel. Esta realidade agrava-se em dias de condicdes
climatéricas adversas, quando se intensifica o uso do automodvel em detrimento de modos

alternativos.

Do ponto de vista social, a VCI contribui para o isolamento de algumas comunidades,
dificultando o acesso a servicos e equipamentos essenciais, e gerando desigualdades
territoriais. Além disso, a presencga de viadutos e nds rodoviarios ao longo do seu percurso
introduz elementos dissonantes na paisagem, alterando a morfologia urbana e prejudicando

a integracdo visual com os bairros envolventes.

A resolucdo destas problematicas implica a requalificagdo dos espacos adjacentes,
a melhoria das ligacbes pedonais e ciclaveis e a articulacdo eficiente com os transportes
publicos, de forma a transformar a VCI num elemento de conexdo, reduzindo os impactos

negativos e contribuindo para uma cidade mais coesa e sustentavel.
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Imagem 33: Fot,ogréﬁa Bairro de Francos
Fonte: Fotografia de Autor
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II1.3. BAIRRO DE FRANCOS

II1.3.1. Bairro de Francos: Caracterizacao e Contexto

O Bairro de Francos, localizado em Ramalde, foi concluido em 1967 no ambito da
segunda fase do Plano de Melhoramentos, sendo composto por 522 habitagGes distribuidas
por 15 blocos de quatro pisos. Implantado num terreno plano e estrategicamente
posicionado junto a vias de acesso importantes e a linha férrea, a sua localizagdo foi
justificada pelas boas ligagdes rodoviarias e ferroviarias, embora se mantivesse isolado em
termos de acessos pedonais ao centro da cidade. O bairro é servido pela Rua Direita de
Francos, que da acesso a Rua do Padre Américo, uma via circular que organiza a circulagao
interna, sendo posteriormente complementado com uma passagem subterrdnea para

ligacdo rodoviaria com a construcao do Metro do Porto.

Entre 2007 e 2010, o bairro foi alvo de uma intervengdo que visou a reabilitacao
dos espagos exteriores e comuns, mantendo-se neste estudo a analise do projeto original
como base para uma proposta de intervencao alternativa. A proximidade ao metro veio
reduzir o isolamento do bairro, melhorando o acesso ao centro da cidade e reforgando a
sua integragdo na malha urbana. O bairro possui ainda ligagdao a Rua Particular de Francos,
que cruza a VCI por viaduto, ligacdo que poderia ser melhorada para criar uma ligagao

eficaz com a Zona Industrial.

O projeto do Bairro de Francos foi elaborado em 1964 pelo arquiteto Rui Alexandre
Salvador Paixdo, apresentando blocos com maior profundidade e areas habitacionais
ligeiramente superiores as de outros bairros da época, refletindo as alteragbes tipoldgicas
que marcaram a evolucdo dos bairros municipais nos anos seguintes. As construcdes
seguiram o sistema construtivo habitual da época, utilizando paredes de perpianho, lajes

de betdo e coberturas em telha cerdmica.

No que respeita a populacdo residente, de acordo com os dados de 2010-2011,
0 bairro contava com 1.079 habitantes, sendo que 29% tinham mais de 65 anos, 44%
estavam em idade ativa, mas metade encontrava-se desempregada. Entre os ndo ativos,
predominavam os reformados e os estudantes. Em termos de composicdo familiar,
destacavam-se as pessoas a viver sozinhas, seguidas das familias nucleares com filhos e
das familias monoparentais femininas. O nimero médio de residentes por habitagao era

de 2,2 pessoas.
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I11.3.2. Contextualizacao do Bairro de Francos
na Relacao com a VCI

O Bairro de Francos € um exemplo de bairro com “dupla relagdo com a VCI”,
evidenciando a sua integracdo urbana e a influéncia direta da infraestrutura rodoviaria na
configuragdo e vivéncia deste territério. Localizado junto ao né da AEP, o bairro estabelece
uma relagao de proximidade e simultaneamente de fragmentagcao com a Via de Cintura
Interna, funcionando como ponto de analise relevante para perceber os impactos que
esta via estruturante provoca na malha urbana do Porto. Como afirma Jane Jacobs,
"Autoestradas qgue evisceram grandes cidades. Isto ndo é a reconstrucdo de cidades. Isto

€ a destruicdo de cidades.”(Jacobs, 1961)%s.

A presenca da VCI contribui para a acessibilidade viaria do bairro, facilitando
ligagdes rapidas com outras areas da cidade, mas também introduz barreiras fisicas que
condicionam a continuidade pedonal e o relacionamento direto com os espacgos urbanos
envolventes, criando zonas de transicdo que afetam a coesdo do tecido urbano. Jan
Gehl reforca que infraestruturas de grande escala, sem solugdes de integracdo humana,

fragmentam a cidade e afastam os cidaddos do espaco publico. (Gehl, 2010)%.

Aqui se demonstra nitidamente que uma infraestrutura pode ser elemento de
integracdo e de separacgdo, tornando-se fundamental no desenho de estratégias que
promovam a costura urbana e a qualidade do espago publico em areas de interface com
infraestruturas de grande escala. Kevin Lynch enfatiza que a percepgao e legibilidade das
vias sdo essenciais para a coesdo urbana; barreiras fisicas devem ser transformadas em

conectores sempre que possivel (Lynch, 1960)%.

. - ; ] E 45-Jacobs, Jane. The Death and Life of Great American Cities. New York: Random House, 1961. (pagina 6)
Imagem=34: Fotografia Relacao Bairro de Francos - VCI E ; o P 1 46-Gehl, Jan. Cities for People. Washington, D.C.: Island Press, 2010.
Fonte: Fotografia de Autor " b 5 47-Lynch, Kevin. The Image of the City. Cambridge, MA: MIT Press, 1960.
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Imagem 35: Fotografia do Bairro de Francos
Fonte: Fotografia de Autor
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II1.3.3. Bairro de Francos - Analise Topografica

O Bairro de Francos, localizado na freguesia de Ramalde, apresenta uma topografia
relativamente plana, sendo esta caracteristica um fator que facilitou a sua implantacdo
urbana e a disposicdo dos edificios em bloco. A proximidade ao vale do Rio Douro é sentida
de forma indireta, com pequenas oscilacdes de cota ao longo das ruas interiores do bairro,
mas sem grandes declives que condicionassem de forma significativa a mobilidade pedonal
no interior do conjunto. Esta topografia permitiu a criacdo de arruamentos de tracado
simples e a implantacdo de zonas de circulacao pedonal e de lazer, embora limitadas, ao

longo dos espacos entre os edificios.

A presenca da Via de Cintura Interna (VCI) nas imediacdes do Bairro de Francos
introduziu, contudo, alteracGes na leitura topografica do territério, com a construgdo de
taludes e viadutos que criaram novas cotas e modificaram as ligagdes diretas do bairro
com as areas vizinhas. Apesar da topografia favorecer o atravessamento e a conectividade,
a infraestrutura viaria acabou por criar barreiras fisicas que interferem na articulagdo do
bairro com o restante tecido urbano, fragmentando percursos e limitando a continuidade

espacial em torno do bairro.

A analise topografica do Bairro de Francos revela, assim, um territério com boas
condicdesnaturaisparaamobilidadeeaorganizacdodosespagosurbanos, masqueseencontra
condicionado pelas alteragdesintroduzidas pelasinfraestruturas viarias que o rodeiam, sendo
necessario repensar a sua articulagdo com os bairros vizinhos e com a cidade, valorizando a

sua topografia para promover percursos pedonais seguros e uma melhor integracao urbana.
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Fonte: Fotografia de Autor
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II1.3.4. Bairro de Francos - Elementos Naturais

O Bairro de Francos apresenta alguns elementos naturais que, embora existam em
numero consideravel, encontram-se atualmente em estado de desgaste e falta de cuidado.
Entre os espacgos destinados a jardins, observa-se a presenca de plantas de pequeno
porte que, devido a auséncia de manutencdo adequada, se apresentam descuidadas,
contribuindo para uma imagem de abandono em varias zonas do bairro. Estas areas,
inicialmente planeadas para uso comunitario e para melhorar a qualidade ambiental, sdao
frequentemente utilizadas pelos moradores como locais de estacionamento improvisado,

0 que tem vindo a degradar ainda mais o solo e a destruir o pouco verde existente.

O bairro conta com arvores de grande porte e copas densas, claramente antigas,
gue conferem sombra permanente a muitos dos espagos exteriores. Esta condicdo de
sombra constante, apesar de oferecer abrigo em dias quentes, cria ambientes escuros
e pouco convidativos, limitando o uso dos espacgos ao ar livre e afetando a sensagao de

seguranga e conforto dos residentes.

Outro problema identificado € a utilizagdo dos espacos verdes como locais de descarte
de lixo e objetos volumosos, incluindo mobilidrio e eletrodomésticos abandonados. Esta
pratica tem sido facilitada pela inexisténcia de controlo e de manutengao regular por parte
dos servigos municipais, permitindo que estes espacos, que poderiam funcionar como
areas de lazer e socializacdo, se transformem em pontos de degradagdo e acumulacdo de

residuos.

A situacdo dos elementos naturais no Bairro de Francos reflete uma oportunidade
perdida de aproveitamento do verde urbano como fator de qualidade de vida, sendo
necessaria uma intervengao que promova a limpeza, a manutengdo e a reorganizagao
destes espacos, devolvendo-lhes a funcdo de zonas de estadia, lazer e contacto com a

natureza para os moradores.
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II1.3.5. Bairro de Francos — Analise Morfoldgica

O Bairro de Francos apresenta uma morfologia urbana definida pela implantagao de

blocos de habitacdo social de quatro pisos, distribuidos de forma ordenada ao longo de ruas

internas e espacos abertos entre edificios, sem a presenca de varandas nas fachadas. Esta
disposicao, que privilegia a eficiéncia do tracado e a economia de construcgdo, reflete os

principios de urbanizacdo do periodo em que o bairro foi projetado, procurando maximizar

o numero de fogos habitacionais num terreno de topografia praticamente plana e de facil

ocupagao.

As fachadas simples e a repeticao das tipologias ao longo dos blocos conferem ao

bairro uma imagem homogénea, mas também monétona, com pouca variedade formal ou
arquitetdnica. Os espagos entre os blocos, pensados como zonas verdes de uso coletivo,
encontram-se atualmente degradados e subaproveitados, muitas vezes transformados em
areas de estacionamento improvisado ou de deposicao de residuos, o que compromete a

funcdo inicial destes espacos enquanto areas de lazer e de socializacdo para os moradores.

A rede de arruamentos internos apresenta um tragado direto, sem grandes
complexidades, permitindo a circulacdao de viaturas e pedes, mas sem oferecer zonas de

permanéncia qualificadas ou percursos pedonais confortaveis e seguros. A auséncia de

mobilidrio urbano adequado, iluminacdo suficiente e pavimentacdo confortavel limita o uso

dos espagos exteriores, reduzindo a sua funcao social no quotidiano da comunidade.

A proximidade a Via de Cintura Interna (VCI) influencia significativamente a

morfologia do bairro, atuando como uma barreira fisica que limita as ligacdes diretas
com os bairros vizinhos e com o restante tecido urbano do Porto. Esta proximidade traz
também constrangimentos relacionados com o ruido e a poluicdo, fatores que impactam

negativamente a qualidade de vida e a vivéncia dos espacgos exteriores.

O Bairro de Francos €&, assim, representativo das estratégias de urbanizagdo de
habitacdo social do seu tempo, com uma implantacao funcional, mas carente de diversidade
tipoldgica, qualidade de espaco publico e integracdo paisagistica. A requalificagdo dos
espacos entre os blocos, a introdugdo de areas verdes cuidadas e percursos pedonais que
promovam a ligacao com a cidade sao elementos essenciais para revitalizar a morfologia

urbana do bairro e reforcar a sua integracao no contexto urbano do Porto.

Imagem 37: Bloco Habitz
. Fonte: Fotografia.de Aut
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Imagem 38: Planta Fogo T1 e T2 - Bairro de Francos
Fonte: Arquivo Histérico do Porto
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II1.3.6 Bairro de Francos - Tipologia dos Edificios

O Bairro de Francos, concluido em 1967, é composto por 15 blocos de habitagao social de

quatro pisos, totalizando 522 fogos, sendo:
-84 fogos T1 de 35,8 m2
-162 fogos T2 de 51,9 m2
-224 fogos T3 de 70,4 m2
-52 fogos T4 de 76,2 m2

A sua implantacdo em terreno plano facilitou a disposicdo dos edificios e a
acessibilidade viaria, beneficiando da proximidade a eixos importantes. Apesar da boa
acessibilidade rodovidria, o bairro permaneceu isolado em termos de ligagGes pedonais e

de integracgao funcional com a malha urbana do Porto.

Os edificios apresentam uma tipologia funcional e repetitiva, com plantas
retangulares, fachadas simples e mondtonas, sem varandas ou elementos que promovam a
relacdo entre o interior e o exterior das habitagdes. Internamente, as fragdes distribuem-se
em tipologia “esquerdo-direito”, sem espacos de socializagdo interior, limitando a vivéncia
comunitaria entre os moradores. As areas dos fogos, embora ligeiramente superiores a
outros bairros da época, continuam ainda aos dias de hoje a ser generosas, uma vez que
a tendéncia construtiva da época que se vive é de reducdo de areas internas e ndo de

aumento - tipologias T3 e T4 sdo muito raras nas construgdes contemporaneas.

Outro aspeto relevante é a auséncia de elevadores nos blocos de quatro pisos,
um fator que atualmente representa uma limitacdo significativa, especialmente para
a populagdo idosa residente, criando dificuldades no acesso e no quotidiano, face ao

envelhecimento demografico registado no bairro.

A construcgao original utilizou paredes rebocadas, pilares e lajes em betdo armado e
coberturas em telha ceramica, caracterizando a simplicidade e a robustez construtiva tipica
dos empreendimentos do Plano de Melhoramentos. As caixas de escada eram inicialmente

semifechadas, expondo os acessos as intempéries e ao desgaste.
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Imagem 39: Planta Fogo T3 e T4 - Bairro de Francos
Fonte: Arquivo Histérico do Porto

Entre 2007 e 2010, o bairro beneficiou de obras de requalificacdao, com o fecho
das caixas de escada em vidro e a aplicacdo de isolamento térmico exterior (capoto),
melhorando o conforto térmico e a imagem das fachadas, embora a estrutura base dos
edificios tenha permanecido inalterada.

Assim, a tipologia dos edificios do Bairro de Francos reflete uma abordagem de

habitacdao social centrada na funcionalidade e na economia, mas que carece de elementos
de conforto e acessibilidade.
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Imagem 40: Campo de Jogos e Balnearios- Bairro de Francos
Autor: Fotografia de Autor
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II1.3.7. Bairro de Francos

Analise Rede Viaria e Espacos Livres Publicos

O Bairro de Francos apresenta uma estrutura viaria organizada de forma pragmatica,
marcada por uma rua circular principal, a Rua do Padre Américo, que articula os acessos
aos quinze blocos habitacionais, todos de quatro pisos, construidos em 1967. Esta
rua, configurada em cul-de-sac (rua que termina num beco sem saida), gere o trafego
automovel interno de forma funcional, mas evidencia uma hierarquia viaria rigida que
nao favorece ligagdes pedonais fluidas entre o bairro e os tecidos urbanos adjacentes,
reforcando o isolamento face a malha urbana envolvente do Porto. Apesar da proximidade
a eixos como a Via Marechal Carmona e a VCI, a relacdo do bairro com a cidade permanece
fragmentada, com acessibilidades pedonais limitadas, agravadas por passeios estreitos e
zonas de atravessamento inseguras, sobretudo para idosos e pessoas com mobilidade

condicionada.

Com a construcdo da linha do Metro do Porto, foi criada uma passagem subterranea
que permitiu @ manutencdo do atravessamento rodoviario, mas a relagdo pedonal com a
paragem de Francos continua a carecer de ligagbes comodas, seguras e integradas, o que
afeta a utilizagdo quotidiana por parte dos moradores e limita o potencial de conectividade

do bairro.

Os espacgos livres publicos no Bairro de Francos apresentam-se como areas
residuais entre blocos, inicialmente destinadas a jardins e zonas de estadia comunitaria,
mas que hoje se encontram degradadas e descaracterizadas, frequentemente utilizadas
como estacionamento informal ou como locais de deposicdo de residuos e mobiliario
abandonado. A vegetacdo existente, constituida por arvores de grande porte com copas
densas, cria sombras excessivas durante grande parte do dia, gerando ambientes escuros
e pouco convidativos, enquanto as areas ajardinadas de pequena escala revelam sinais de

abandono, com escassez de manutengao e renovagao.

A inexisténcia de mobiliario urbano, zonas de lazer equipadas e percursos pedonais
articulados reduz o potencial destes espacgos livres enquanto elementos estruturantes
do bairro. Esta auséncia de estruturacdo impede a apropriagdo comunitaria dos espagos
exteriores, limitando o convivio e a socializagdo entre os residentes e contribuindo para

um sentimento de desvalorizagdao do espago publico.
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Imagems41: Espagos de Uso Plﬁ_blico— Bairro-de Francos
Autor: Fotografia de Autor
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Para responder a estas problematicas, torna-se fundamental redefinir a rede viaria
pedonal e qualificar os espacos livres do Bairro de Francos, dotando-os de zonas verdes
tratadas, percursos acessiveis e mobilidrio urbano, transformando os vazios urbanos em
locais de encontro e lazer. Simultaneamente, é crucial estabelecer conexdes seguras com

o restante tecido urbano e com os transportes publicos.
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II1.3.8. Bairro de Francos

Atividades Funcionais e Caracterizacao socioldgica

O Bairro de Francos caracteriza-se funcionalmente como uma zona
predominantemente residencial, composta por habitacdo social destinada a familias
carenciadas, sem integracao de comércio ou servigos nos pisos térreos dos edificios. Esta
auséncia de atividades econdmicas ou sociais no interior do bairro limita o dinamismo
urbano e obriga os residentes a deslocarem-se a outras zonas para aceder a bens, servigos
e equipamentos essenciais, reforcando o isolamento funcional do bairro em relagao ao

restante tecido urbano.

Apesar de existir no bairro um café, este encontra-se em avancado estado de
degradacdo, uma mercearia, esta ndo possui janelas; um pequeno espago comunitario
utilizado para festas ou eventos pontuais e uma escola primaria esta encontra-se
completamente exposta aos edificados envolventes, que surgem construidos a menos
de 3 metros dos limites dos muros da escola. Desta forma ndo existe comércio ou outros
servigos que atraiam visitantes ou promovam a vivéncia de rua, contribuindo para o

afastamento do bairro da dindmica urbana do Porto.

Do ponto de vista socioldégico, o Bairro de Francos apresenta uma populagao
envelhecida, com uma percentagem significativa de residentes com mais de 65 anos,
associada a uma presencga relevante de familias monoparentais e de familias nucleares
de pequenas dimensoes, refletindo as caracteristicas sociodemograficas tipicas de bairros
de habitacdo social. O bairro acolhe também uma franja de populacdo em situacdao de
vulnerabilidade socioecondmica, com uma taxa consideravel de desemprego e dependéncia
de apoios sociais, fatores que influenciam a vivéncia comunitaria e a utilizacdo dos espagos

publicos.

Acresce que o facto de o Bairro de Francos se ter tornado um local problematico,
sendo conhecido pelo uso e trafico de droga a céu aberto, realidade que se normalizou
no quotidiano do bairro. A frequéncia de intervencgGes policiais, muitas vezes diarias,
e a presenca constante de consumidores de droga que abordam ou seguem visitantes
desconhecidos, criam um ambiente de inseguranga e medo para quem entra ou circula

no bairro. O proéprio tracado do bairro, estruturado em beco e com poucas ligacdes

Imagem 42:Escola Primaria - Bairro de Francos
Autor: Fotografia'de Autor a
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diretas a outras artérias da cidade, reforga o isolamento fisico, tornando-o propicio a
comportamentos desviantes e a atividades ilicitas.

Esta realidade reforga a necessidade urgente de intervencdes estruturais no Bairro
de Francos, tanto ao nivel da revitalizacdo dos espacgos publicos e das infraestruturas
comerciais existentes, como na criagdo de novas atividades funcionais que atraiam

utilizadores ao bairro, promovendo a sua integracao na cidade.
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I11.3.9. Bairro de Francos - Problematicas do Territorio

O Bairro de Francos enfrenta diversas problematicas territoriais que afetam a
qualidade de vida dos seus habitantes e dificultam a sua integracao na cidade so Porto. A
nivel fisico, a configuracdao em cul-de-sac e a falta de ligagOes diretas a outras artérias da
cidade criam um isolamento estrutural, transformando o bairro num espago fechado, com
baixa permeabilidade pedonal e vidria, o que condiciona a mobilidade e afasta o bairro do
restante tecido urbano.

Adicionalmente, a disposicdo dos blocos habitacionais, construida sem um critério
de organizacdao espacial que privilegiasse o alargamento das vias ou a ventilacdo e
luminosidade natural, contribui para o congestionamento visual e fisico do bairro. Os
edificios estdo implantados de forma densa, apertando e ensombrando as ruas, tornando-
as labirinticas e despromovendo a entrada de luz solar. Esta situagdo compromete também
a privacidade de equipamentos como a escola primaria existente no bairro, que se encontra
cercada por varios blocos habitacionais com fachadas viradas diretamente para o seu

interior.

Os espacgos exteriores, concebidos inicialmente para zonas verdes e de lazer,
apresentam-se atualmente degradados, sendo usados como estacionamento improvisado
e locais de depdsito de lixo e objetos volumosos, revelando falta de manutengao e cuidado.
A vegetacao existente, composta por arvores de grande porte e copas densas, cria zonas
de sombra intensa, que em vez de se tornarem areas de conforto, geram ambientes

escuros e inseguros, desincentivando a sua utilizagdo comunitaria.

Funcionalmente, o bairro carece de comércio e servigos, a excegao de um café
degradado, uma mercearia sem janelas e um pequeno espago comunitario, obrigando os
moradores a sair do bairro para satisfazer necessidades basicas, o que limita a vitalidade
urbana local e a presenca de atividades que promovam seguranga e movimento no espago

publico.

Do ponto de vista social, o bairro enfrenta envelhecimento populacional, taxas
elevadas de desemprego e situagdes de vulnerabilidade socioecondémica, agravadas pelo
consumo e trafico de droga a céu aberto, pela presenga constante de consumidores nas
ruas e pelas frequentes intervengdes policiais, criando um ambiente de inseguranga e

medo.
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Estas problematicas territoriais sublinham a necessidade de uma intervencao
estruturada no Bairro de Francos, focada na reorganizagdo dos espacos publicos e do
tragado urbano para melhorar a iluminagdo, a mobilidade e a segurancga, requalificando
os espacos verdes e criando zonas de lazer, e promovendo a instalacdo de comércio e
servigos de proximidade, para revitalizar o bairro e integra-lo de forma funcional e social
na cidade do Porto.
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CAPITULO 1V

PROPOSTA
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Imagem 45: Esquema Conceptual Programa
Fonte: Imagem de Autor
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IV.1. Programa

O programa do projeto centra-se na requalificacdo integrada da VCI, do N6 de
Francos e do Bairro de Francos, transformando estas dreas em espacos urbanos funcionais,

sustentaveis e conectados com a cidade do Porto.

Para a VCI, o programa inclui a transformagao desta infraestrutura numa grande
avenida arborizada que acomoda circulagdo automovel, transportes publicos eficientes,
ciclovias e passeios pedonais seguros, ao mesmo tempo que integra comércio, servigos e
zonas de lazer distribuidas ao longo do tragado, convertendo a antiga autoestrada numa

avenida urbana viva e funcional.

No N6 de Francos, o programa prevé a criagdo da maior praca da cidade,
reorganizando o atual emaranhado de vias numa rotunda de distribuicdo eficiente, com
zonas pedonais, e paragens de transporte publico, acompanhada pela construgao de 16
edificios de torres destinadas a habitacdo e servicos, capaz de densificar o local de forma
ordenada e dinamizar o espago urbano com comércio e servigcos. Dentro desta proposta, foi
desenvolvido detalhadamente um dos 16 edificios, considerado o modelo-tipo e concebido
como um edificio de construcdo rapida, composto por mddulos pré-fabricados que
permitem uma evolugado ao longo da vida do utilizador, adaptando-se as suas necessidades
em diferentes fases, garantindo flexibilidade, sustentabilidade e eficiéncia no processo

construtivo.

No Bairro de Francos, o programa inclui a reorganizacdo urbanistica do bairro,
a requalificacdo de espacos verdes e de lazer, a criagdo de pragas e zonas de socializagao
exterior, bem como a introducdo de pontos de comércio diversificado espalhados pelo
bairro, promovendo a sua revitalizagdo econdmica e social. Inclui ainda uma area de
expansao habitacional, destinada a aumentar a oferta de fogos de forma planeada,
corrigindo a desorganizacao do tecido urbano existente e integrando novos edificios com
qualidade arquitetdnica e boas condicdes de habitabilidade.

Por fim, o programa contempla a criagdo de novas ligagbes viarias e pedonais
que garantam a fluidez de circulagdo e a ligagdao do Bairro de Francos ao restante Porto,
transformando estas areas em elementos ativos da cidade, contribuindo para a coesao

urbana, a sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida.
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Imagem 46: Esquema de Fases de Intervengao
Fonte: Imagem de Autor
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I.V.2. Estratégia

A estratégia do projeto assenta na transformacdo de infraestruturas rodoviarias e
de areas urbanas isoladas em espagos de convivéncia, mobilidade e integragao funcional

com a cidade do Porto, garantindo um desenvolvimento sustentavel e de proximidade.

Na VCI, a estratégia passa por converter esta via rapida numa grande avenida
urbana arborizada, reorganizando a hierarquia de mobilidade com prioridade ao peao
e ao transporte publico, enquanto se mantém a fluidez do trafego automovel de forma
controlada. Esta transformagao sera faseada, com intervengdo prioritdria nos trogos
criticos, criando frentes urbanas com comércio, servigos, espagos verdes continuos,

ciclovias e zonas de socializagdo ao longo do percurso.

No N6 de Francos, a estratégia define a reconversao deste no viario numa praga
urbana de grande escala, que distribui o trafego de forma eficiente, integrando transportes
publicos, percursos pedonais, e zonas de lazer, enquanto se cria um espago publico de
qualidade e seguro. A praga sera dinamizada pela introducdo de 16 edificios torres de
habitacdo, garantindo densificacdo controlada e integracao de comércio e servigos, gerando

movimento e vivéncia urbana.

Nestas torres surgem Novas Habitagbes: a estratégia centra-se no
desenvolvimento detalhado de um dos 16 edificios torre previstos para a nova praca do
N6 de Francos, concebido com um sistema construtivo rapido e econdmico, baseado em
modulos pré-fabricados em Light Steel Framing que assentam numa estrutura de ferro
com 18 pisos. Cada modulo corresponde a uma fungao especifica (quarto, cozinha, area
comum, instalages sanitarias), podendo o utilizador adquirir todos os modulos de uma sé
vez ou ao longo da vida, de acordo com as suas necessidades e possibilidades econdémicas,
permitindo a evolugdo da habitacdo de forma flexivel. Esta abordagem assegura rapidez
de construcgdo, sustentabilidade e adaptabilidade, representando uma solugao inovadora

para a habitacdo contemporanea na cidade.

Para o Bairro de Francos, a estratégia prevé a reorganizacdo urbanistica e a
requalificacdo dos espacos verdes e pracgas existentes, criando zonas de lazer e socializacdo.
Sera introduzido comércio diversificado de proximidade para atrair residentes e visitantes,
juntamente com a criagdo de novas ligagGes viarias e pedonais que assegurem a fluidez

de acessos ao bairro e a sua integracdo no Porto.
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Imagem 47: Proposta para a VCI
Trabalho de Grupo no @mbito do congresso Mais do Que Casas, 2024
Fonte: Imagem de Autor
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IV.3. Projeto VCI

O projeto da VCI visa transformar esta infraestrutura rigida numa avenida
arborizada, funcional e sustentavel, respondendo aos problemas que atualmente gera na
cidade do Porto, como a fragmentacdo entre zonas urbanas, a elevada poluicdo, o ruido e
os congestionamentos frequentes. Esta transformagdo permitira o crescimento equilibrado
da zona historica e das areas massificadas para além do limite fisico da VCI, integrando-as

com novos eixos de mobilidade e de atividade urbana.

A nova avenida mantera a circulagao automével de forma controlada, reduzindo as
velocidades para limites urbanos, mas dara primazia ao pedo e aos transportes publicos,
criando condicOes para a reducao do uso do transporte privado e incentivando a mobilidade
pedonal ou de transportes publicos. O objetivo é que os veiculos utilizem as autoestradas
existentes ao redor da cidade do Porto para a circulacdo de atravessamento, passando
a utilizar a VCI como uma avenida de distribuicdo para o centro da cidade, deixando de
ser vista como uma autoestrada e passando a ser encarada como uma avenida urbana

integrada.

Serdo criadas frentes urbanas ativas ao longo da avenida, com comércio, servigos
e zonas de lazer distribuidas estrategicamente, acompanhadas de areas verdes continuas
e espacgos de encontro, transformando a antiga via rapida num eixo urbano vivido, capaz

de atrair moradores e visitantes, enquanto promove a coesdo e a vitalidade urbana.

O projeto prevé ainda a conversdo do N6 de Francos na maior praga urbana da
cidade, eliminando o emaranhado rodoviario existente e substituindo-o por um espago
publico qualificado, com uma rotunda que assegura a distribuigdo do trafego, corredores de
transporte publico, ciclovias e zonas pedonais seguras, articuladas com zonas verdes, lazer
e comércio. Esta praca sera complementada com 16 edificios torre de habitagdo, permitindo

a densificacdo ordenada do local e a criacdo de novas oportunidades habitacionais.

De forma integrada, a intervencdao contempla a adaptagdo da nova avenida as
diferencas de cota existentes, aproveitando areas de desnivel para possiveis passagens
inferiores para o transito, libertando a superficie para o uso pedonal, permitindo que a
cidade se ajuste a sua topografia natural. A transformacdo da VCI numa avenida urbana
torna este eixo num elemento estruturante para a cidade, ao servico da sua populagao e

do seu desenvolvimento sustentavel.
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Imagem 48: Planta Vermelhos e Amarelos - Proposta - Bairro de Francos
Fonte: Imagem de Autor

114

IV.4. Projeto Bairro de Francos

O projeto para o Bairro de Francos visa a requalificacdo e reorganizacdo urbanistica
deste territorio, com o objetivo de resolver as problematicas sociais existentes e devolver
dignidade, qualidade de vida e integracdo ao bairro no contexto urbano do Porto. Para
concretizar esta transformacdo, sera necessaria a demolicdo de sete blocos habitacionais
existentes, justificando-se esta acdo pela necessidade de reorganizar o tracado urbano,
melhorar a entrada de luz natural e ventilagdo no interior do bairro e criar espago para
novas pracas, zonas verdes e vias de circulacdo pedonal e rodoviaria que permitam

conectar o bairro de forma fluida ao restante tecido urbano.

A destruicao destes sete edificios permitira eliminar a desorganizacdo e a densidade
descontrolada que tornam as ruas do bairro escuras e labirinticas, permitindo a ampliagao
de arruamentos, a criagcdo de espacos publicos de qualidade e a requalificagdo dos espagos
exteriores, atualmente utilizados como estacionamento improvisado ou zonas de descarte
de residuos. Este processo abrira espaco para a criagao de novas areas de comércio local,
distribuidas de forma estratégica, incluindo a proposta de quatro novos pontos de comércio
e servico para acrescentar aos que ja existiam no bairro, potenciando a satisfacdo das
necessidades diarias dos residentes e atraindo visitantes externos, o que contribuira para
a dinamizagcdo econdmica e para a seguranga através da vivéncia constante no espago

publico.

Sera também adicionado mobilidrio urbano nas novas pragas e espacgos publicos,
permitindo que os residentes possam utilizar estes locais para momentos de pausa e
socializagdo, criando oportunidades de encontro entre geragdes e fortalecendo o sentido

de comunidade no bairro.

A nivel social, a demolicao de parte do edificado permitird reorganizar a malha
urbana de forma a garantir maior privacidade e seguranca a escola primaria existente,
eliminando fachadas diretamente voltadas para o seu interior e criando espagos exteriores
de lazer e convivio, seguros e acessiveis para as criangas e para a comunidade, devolvendo

confianga e qualidade ao espaco escolar.

Mais a norte, numa area abandonada e esquecida do Bairro de Francos, existem

atualmente varias habitagOes unifamiliares precarias, construidas com chapas e restos de
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Imagem 49: Estudo para Novo Conjunto Habitacional no Bairro de Francos

Fonte: Imagem de Autor
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madeira, em avancado estado de degradacdo, que ja ndo oferecem condigcbes dignidade
a quem ali vive. Apesar de possuirem grandes logradouros, estas construcdes ocupam
areas de passagem extremamente estreitas, afunilando o espaco publico e dificultando a
circulacao pedonal e rodoviaria, contribuindo para o isolamento deste setor do bairro. O
projeto propde a demolicdo destas habitagdes indignas para libertar o espago necessario
a construcdao de dois novos edificios habitacionais de qualidade, acompanhados de uma
praca publica, areas verdes e mobilidrio urbano, criando uma frente urbana organizada,

segura e atrativa.

Esta intervengdo ird aumentar as areas de circulagdo pedonal e rodovidria e
possibilitar a reabertura da ponte existente neste local, permitindo finalmente a ligacdo do
lado oriental ao lado ocidental do bairro e melhorando a sua conexao ao restante Porto.
Estas intervengdes representam nao uma perda, mas uma oportunidade de reorganizacao
e de construgao de uma nova identidade para o Bairro de Francos, permitindo-lhe crescer
de forma sustentavel, funcional e integrada na cidade, reforcando a sua dimensao social,

a qualidade de vida e a dignidade do espago urbano para os seus habitantes.
Paralelamente a todas estas alteracdes o grande talude que sustenta e divide

o Bairro de Francos com a VCI deixa de ser necessario, passando a ser uma zona de
atravessamento e conecgao do Bairro com a nova praca do N6 de Francos.
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Imagem 50: Desenho - Torre Habitacional Modular
Fonte: Imagem de Autor
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IV.5. Projeto Torre Multifuncional
IV.5.1. Habitacoes da Torre — Nova Praca do N6 de Francos

Entre os 16 edificios propostos para a nova praga e rotunda do N6 de Francos,
desenvolve-se em detalhe um edificio inspirado em John Habraken, Kisho Kurokawa, nos
edificios Pencil japoneses e no Centro Pompidou, integrando o conceito de flexibilidade

habitacional e de arquitetura adaptavel ao utilizador contemporaneo.

Este edificio, com 18 andares, é construido com uma estrutura em ferro elevada do
solo sobre pilares inclinados, garantindo movimento visual e a manutengao da transparéncia
do espacgo publico a cota térrea, permitindo a continuidade visual e funcional da praca.
As escadas do edificio sdo anexadas ao exterior, a semelhanca do Centro Pompidou,
funcionando como elementos de circulagao principal, conferindo uma identidade singular

ao edificio.

As habitacbes sdao compostas por moddulos pré-fabricados em LSF, “pousados” nos
diferentes pisos, permitindo ao utilizador a evolugdao da sua habitacdo desde um TO a um
T2 ao longo da vida, de acordo com as suas necessidades ou possibilidades econdmicas.
Estes modulos podem ser conectados entre si, permitindo adicionar um quarto ou escritorio
sempre que necessario, com a particularidade de cada mddulo ser entregue mobilado e
equipado (cozinha completa, instalacGes sanitarias com lavandaria, quartos com armarios

e arrumacdo), garantindo rapidez de instalagdo e controlo de custos.

Este conceito de habitagcdo é especialmente pensado para jovens entre os 20 e os
35 anos, ndmadas digitais e profissionais em inicio de carreira que valorizam a mobilidade
e a flexibilidade, vendo a habitacdo como uma plataforma de adaptagao ao ritmo de vida

contemporaneo.

Na fachada principal, surgem caixas salientes destinadas a espagos de comércio
e servigos, permitindo que os proprios residentes possam criar ambientes de co-working
e iniciar negocios a custos acessiveis, promovendo o empreendedorismo e a partilha de
ideias. Na fachada traseira, amplas varandas oferecem vistas para a cidade, proporcionando

espacos exteriores de qualidade para os moradores.
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Imagem 51; Estudo 3D+ Torre'Habitacigfhal Modular
Fonte: ' Imagem de AutoF

Nos intervalos entre mddulos ainda ndo adquiridos, sdo colocados jardins envasados
com arvores, trazendo a presencga da natureza vertical a torre e proporcionando ambientes
agradaveis de contemplacdo da nova Praca até que novos modulos sejam instalados. No
ultimo piso, um rooftop coberto com espaco interior e exterior estd destinado ao uso social

dos habitantes, ideal para eventos e momentos de convivio comunitario.
Na cobertura, uma grua instalada de forma permanente permite a elevagdao dos

maodulos pré-fabricados até ao piso correspondente, possibilitando a rapida ampliacdo ou
transformacgao das habitacdes conforme a evolucao dos utilizadores.
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Imagem 52: Esquema - Mddulos pré-fabricados
Fonte: Imagem de Autor
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IV.5.2. Modulos Habitacionais

O presente projecto propde um sistema habitacional modular sustentado por uma
estrutura vertical em ferro, concebida como uma torre que funciona simultaneamente
como suporte fisico e infraestrutura comum.

Sobre as lajes dessa torre sdo dispostos modulos habitacionais independentes,
capazes de se adaptar as necessidades evolutivas dos seus utilizadores ao longo do
tempo. Esta proposta assenta na ideia de uma habitacdo progressiva, que acompanha

o percurso de vida e a capacidade financeira de cada individuo ou agregado familiar.

Num primeiro momento, o utilizadoradquire o seu lote — um espaco delimitado nalaje
datorre — que representa o ponto de partida para a construgao da sua unidade habitacional.
A partir dai, tem a possibilidade de adquirir e instalar um conjunto inicial de moédulos que
constituem o nucleo basico da habitacdo: uma area social, um modulo de instalagoes
sanitarias e um modulo de cozinha. Esta composicdo inicial corresponde a um TO funcional,

guegaranteas condigdes minimas de habitabilidade e permite a ocupagdoimediata do espaco.

Com o passar do tempo, e de acordo com a evolugao das condigdes financeiras ou
das necessidades familiares, o utilizador pode expandir o seu espaco habitacional através
da adicdo de novos moddulos. O primeiro acréscimo possivel corresponde ao moédulo de
quarto, transformando o TO inicial num T1. Posteriormente, caso surja a necessidade —
por exemplo, o nascimento de um filho ou uma mudanga na dindmica familiar — podera
ser adicionado um segundo médulo de quarto, resultando num T2. Esta tipologia maxima

representa o limite da capacidade estrutural e espacial prevista para cada unidade.

A flexibilidade do sistema permite ainda que os espacos sejam reinterpretados de
acordo com o estilo de vida e as preferéncias de cada utilizador. Um dos quartos pode ser
convertido em escritério, estudio ou sala adicional, assegurando assim a adaptabilidade do
conjunto a diferentes modos de habitar contemporéneos. A torre de ferro, ao acolher esta
diversidade de configuragdes, torna-se um organismo vivo, em permanente transformacgao,

onde cada moddulo reflete as trajectérias pessoais e temporais dos seus habitantes.

Este modelo de crescimento modular propde uma alternativa ao paradigma
tradicional da habitagao fixa e definitiva, introduzindo a nocao de habitar evolutivo, onde
a arquitectura se ajusta as circunstancias reais da vida. Ao mesmo tempo, promove uma
utilizagdo mais racional dos recursos e incentiva uma relagdo mais consciente entre o

individuo, o espaco e o tempo.
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Imagem 53: Esquema - Sistema de Elevacdo dos Mddulos pré-fabricados para a Torre Habitacional
Fonte: Imagem de Autor
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IV.5.3. Detalhe dos Médulos e do Sistema de Elevagao

Os modulos habitacionais pré-fabricados utilizados neste edificio sdo fabricados
individualmente em LSF e entregues totalmente mobilados e equipados, prontos para uso
imediato. Cada moddulo corresponde a uma funcdo especifica (quarto, cozinha, sala ou
instalacdo sanitaria) e pode ser conectado a outros modulos para permitir ao utilizador
expandir a sua habitacdo de um TO para um T2 ao longo da sua vida, de forma flexivel e

de acordo com as suas necessidades ou possibilidades econdmicas.

O sistema de elevacdo dos médulos foi inspirado em tecnologias industriais de
armazenamento e transporte de paletes, permitindo uma operacgao eficiente e segura. Na
cobertura do edificio, uma grua fixa eleva os modulos utilizando uma caixa/plataforma
equipada com “garfos” que seguram o modulo durante a elevacdao. Quando o maddulo
atinge o piso desejado, a caixa é estabilizada através de quatro hidraulicos que a fixam a

laje estrutural do edificio, garantindo que ndo haja movimentagdo durante o processo.

De seguida, os “garfos” estendem-se e pousam o moddulo sobre vigas de ferro
pré-instaladas no piso, fixando-o no local previsto. Nos espagos onde ainda ndo foram
colocados médulos, sdo instaladas lajetas amoviveis ao nivel interior do piso dos modulos,
garantindo que os residentes possam circular em segurancga e utilizar os espagos até que

novos médulos sejam instalados.

A conexdo entre os modulos é realizada através de caixas de visita interiores,
permitindo o aparafusamento e ligagdo mecanica entre moddulos de forma simples e
rapida, assegurando estabilidade estrutural e permitindo a passagem de infraestruturas

entre modulos.

Este sistema inovador de elevacdao e instalagdo modular permite rapidez de
montagem, reducao de custos e flexibilidade habitacional, possibilitando que os residentes
adaptem a sua habitacdo ao longo da vida, mantendo a estrutura funcional e viva, em

sintonia com a identidade urbana e social da nova praca do N6 de Francos.
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Imagem 54: Axonometria do Modulo Habitacional com ilustragdo dos materiais
Fonte: Imagem de Autor
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IV.5.4. Materiais Utilizados nos Modulos e no Edificio

O edificio proposto utiliza uma estrutura em ferro de alta resisténcia, elevando-
se sobre pilares inclinados que libertam o piso térreo e prolongam a praga envolvente,
criando um espaco aberto e permeavel. As lajes prevéem-se em betdo pré-fabricado
assente em vigas trelicadas; como acabamento de piso sdo propostas lajetas removiveis
assentes em vigas de betdo, que servem para colocar o piso de circulagdo a mesma altura
do piso interior dos moédulos, composicao esta que garante robustez. Quanto as guardas
estas propdem-se em chapa perfurada, assegurando ventilagdo e seguranga nos espagos

comuns.

Os vaos entre pisos, no alcado principal, sao fechados com chapas de policarbonato
translicido, permitindo a entrada de luz natural e protegendo do vento e da chuva. As
escadas exteriores, inspiradas no Centro Pompidou, sdo propostas em estrutura metalica
com guardas perfuradas, facilitando a manutencdo, a ventilagdo e a iluminacdo dos

acessos.

Os médulos habitacionais propdem-se construidos em LSF (Light Steel Framing),
com estrutura leve em ago galvanizado reciclavel, possibilitando um processo de montagem
rapido, menor desperdicio e redugao do impacto ambiental. Interiormente, possuem placas
de gesso cartonado hidréofogo em zonas secas e revestimento cerdamico em areas humidas,

garantindo durabilidade e facilidade de limpeza.

O exterior dos modulos prevé-se revestido com painéis de ACM (Aluminium
Composite Material), material leve e resistente que facilita a manutengao e substituicdo,
enquanto a a8 de rocha assegura isolamento térmico e acustico, promovendo eficiéncia

energética e conforto.

O mobiliario integrado em termo-laminado mate, (resistente e de facil manutencéo),
com bancadas de cozinha em quartzo e lavatérios em inox escovado, garante durabilidade

e estética contemporanea.

A conjugacdo destes materiais e sistemas construtivos, promove a sustentabilidade
do projeto com baixo impacto ambiental, permitindo uma habitacdo modular, flexivel e
funcional, adaptada as necessidades atuais de quem procura viver numa zona da cidade

em transformacdo, como o Né de Francos.
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Imagem 55: Esquema - Melhoria Social no Bairro de Francos
Fonte: Imagem de Autor
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IV.6. Analise Social e Melhoramentos

O projeto da torre habitacional no N6 de Francos foi desenvolvido a pensar numa
geracdo jovem, entre os 20 e os 35 anos, incluindo ndémadas digitais e profissionais em
inicio de carreira que procuram flexibilidade e adaptabilidade nos espacos que habitam.
Esta tipologia de habitacdo permite que os residentes evoluam progressivamente a sua
casa, comegando por mddulos compactos e econdmicos e ampliando-a com novos moédulos
a medida que as suas condices de vida e necessidades mudem, evitando deslocagdes ou

mudangas frequentes e promovendo estabilidade mesmo num estilo de vida dindmico.

A integracdo de moddulos habitacionais adaptaveis promove a inclusdo social de
jovens que, de outro modo, teriam dificuldades no acesso a habitacdo de qualidade em
zonas centrais da cidade, garantindo a proximidade a redes de transporte, servicos,
comércio e espacos de co-working, essenciais para este publico. A torre propde uma
vivéncia comunitaria através dos espagos comuns, como o rooftop com area interior
e exterior para eventos e momentos de convivio, reforcando lagos de vizinhanca e o

sentimento de pertenca.

Os espacos de co-working integrados no edificio oferecem oportunidades para o
desenvolvimento de projetos colaborativos e criacao de redes profissionais, respondendo
as novas formas de trabalho e de habitar a cidade. As varandas generosas e os jardins
interiores contribuem para a salde mental e o bem-estar dos residentes, proporcionando

contacto com a natureza mesmo em habitagdo vertical.

Este projeto traz também novos residentes ao Bairro de Francos, de diferentes
origens e estruturas sociais, o que podera contribuir para a melhoria do ambiente e dos
comportamentos sociais no bairro, nomeadamente reduzindo problemas como o comércio
de droga e a inseguranga associada. A chegada de jovens ativos e com diferentes
experiéncias de vida possibilita a troca de ideias e a partilha de novas condutas sociais
com os jovens que habitam atualmente o bairro de Francos, criando oportunidades de
integracdo, convivio e aprendizagem mutua, promovendo um ambiente mais saudavel e

seguro.

Do ponto de vista social, o projeto contribui para a diversificacao do tecido urbano,

promovendo a mistura de usos e atividades na nova praca do N6 de Francos, reduzindo
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o isolamento e criando uma comunidade ativa e participativa. Ao permitir o acesso a
habitacdo flexivel, com custos ajustados a realidade dos jovens, o projeto combate a

exclusao habitacional e promove a igualdade de oportunidades no acesso a cidade.

Desta forma, a torre habitacional ndo s6 propde uma nova forma de viver na
cidade, como cria condicdes de estabilidade, sociabilidade e crescimento pessoal para
uma geragao que valoriza a mobilidade e a proximidade ao centro urbano, transformando
o N6 de Francos num ponto de atracdo e fixacao de jovens talentos, contribuindo para o
rejuvenescimento social e funcional do Porto e para a revitalizagdo do proprio Bairro de

Francos.
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Conclusao

A presente investigacdo e proposta de intervencdao no Porto, especificamente na
requalificacdo da Via de Cintura Interna (VCI) e do Bairro de Francos, surge num momento
em que a cidade se encontra sob pressdo para responder as necessidades de habitacao,
mobilidade e qualidade de vida dos seus habitantes, conciliando o crescimento urbano com

a preservacao do territério e a coesdo social.

A transformacdo da VCI, de uma infraestrutura rigida e fragmentadora do territério
urbano, para uma avenida arborizada e integrada, representa um avanco significativo na
forma como a cidade se projeta para o futuro. Ao substituir o caracter de autoestrada
por um eixo de distribuicdo interna, a VCI deixa de ser uma barreira para passar a ser
um elemento de costura entre bairros, permitindo atravessamentos pedonais seguros, a
implementacdo de ciclovias e a integragdo de transportes publicos, contribuindo para uma
mobilidade mais sustentavel. Esta intervencdo, inspirada em principios de planeamento
urbano que datam desde o “Prélogo ao Plano Cidade do Porto” de Ezequiel de Campos,
ao Plano Regulador de Antdao de Almeida Garrett, até a visdo funcional de Robert
Auzelle, concretiza a ambigao de transformar um anel de trafego pesado numa via viva e
humanizada, permitindo o alargamento do nucleo urbano e o crescimento para além das

margens que antes limitavam a cidade.

No Bairro de Francos, a reestruturacdo do tecido urbano e a reorganizacdo dos
espacos publicos e verdes, associados ao reforgo da rede de comércio local, contribuem
para a revitalizacgdo de um bairro historicamente marcado por problematicas sociais e
urbanisticas. A proposta de criar novas pracas, requalificar os espacos de socializagao e
promover o comércio de proximidade, associada ao reordenamento da mobilidade interna
com novas ligagOes viarias, transforma o bairro num territério mais permeavel e seguro.
Esta intervengdo poténcia ndo apenas a qualidade de vida dos moradores, como também
permite atrair novos residentes, gerando uma renovagdo social capaz de combater
fendmenos de marginalidade, como o trafico de droga e comportamentos desviantes,

através de uma estratégia de inclusdo social e diversificagdo da vivéncia urbana.
Um dos aspetos mais inovadores deste trabalho reside no desenvolvimento

de habitagdo pré-fabricada em altura, que se afirma como uma resposta concreta a

necessidade urgente de habitacdo a precos acessiveis no Porto. A torre modular proposta,
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elevada sobre pilares para manter a permeabilidade do espaco publico, com estrutura
metalica e mddulos em LSF, permite uma construcdo rapida e de baixo custo, adaptavel
as necessidades dos utilizadores ao longo do seu ciclo de vida. Esta abordagem oferece
uma nova perspetiva sobre a habitacdo, adequada a uma geracdao jovem, ndmada e
em movimento, ao mesmo tempo que possibilita aos residentes evoluirem a sua casa,
aumentando progressivamente a area habitacional em funcdo das suas possibilidades

econdmicas e necessidades familiares.

A implementagdo desta estratégia de construgdo modular traz beneficios
significativos ao nivel ambiental e social, ao reduzir desperdicios de materiais, otimizar
tempos de construcdo e libertar areas do solo, ao mesmo tempo que cria solugdes
habitacionais flexiveis em areas urbanas de elevada densidade. A presenca de varandas
generosas, jardins verticais e espagos comuns como rooftops e areas de coworking
promove o convivio e a construgao de comunidades ativas, favorecendo a integragao social

e a criagao de redes colaborativas que dinamizam a vida urbana.

Assim, esta tese demonstra que a transformagao da VCI numa avenida arborizada,
a revitalizacdo do Bairro de Francos e a implementacgdo de torres modulares pré-fabricadas
em altura sdo elementos interligados que potenciam o crescimento sustentavel e a coesao
urbana do Porto. Estas acdes ndo s6 promovem o desenvolvimento econdmico local como
também respeitam os valores ambientais, sociais e patrimoniais do territério, contribuindo
para a construgao de uma cidade mais justa, funcional e preparada para os desafios
contemporaneos. Este trabalho reforga a importancia do urbanismo como ferramenta de
transformacdo social e de valorizagao da cidade, mostrando que a habitacdao, a mobilidade
e o0 espaco publico devem ser pensados de forma integrada, garantindo o direito a cidade

para todos os seus habitantes.

A intervencao proposta para a VCI e para o Bairro de Francos, com a introdugao
de novas tipologias habitacionais, ndo se limita a resolver problemas do presente, mas
constréi bases para um futuro em que a cidade do Porto possa crescer de forma equilibrada,
acolhendo novos habitantes, promovendo a inclusdo e garantindo a qualidade de vida,

através de uma arquitetura atenta ao territério e as necessidades da sua comunidade.
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