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A METODOLOGIA DOMAN NO PROCESSO DE ALFABETIZACAO DE
CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

RESUMO

Estre trabalho de Projeto centra-se na aplicagdo da metodologia de Glenn Doman no
processo de alfabetizacdo de criancas com deficiéncia intelectual, tendo como principal
objetivo avaliar a sua adequacéo e eficacia neste contexto. A alfabetizacdo, enquanto etapa
fundamental do desenvolvimento infantil, apresenta desafios acrescidos para criangas com
deficiéncia intelectual, exigindo abordagens pedagogicas adaptadas as suas necessidades
especificas. Assim, este estudo surge da necessidade de explorar metodologias que possam
facilitar o processo de ensino e aprendizagem da leitura, promovendo, consequentemente, 0
sucesso escolar destes alunos. Neste ambito, a metodologia Doman, que enfatiza a
estimulagao precoce e o recurso a ferramentas visuais, revela-se uma abordagem promissora.
Para a concretizacdo dos objetivos propostos, adotou-se uma abordagem metodoldgica de
natureza qualitativa, recorrendo a observacao direta e a planificacdo de uma acdo formativa.
Com esse proposito, foi ministrada uma formacgao com a duracdo de 2 horas e 25 minutos a
uma professora experiente na area da alfabetizacéo, na qual foram apresentados diapositivos
explicativos sobre 0 método Doman e as suas potencialidades no ensino de criangas com
deficiéncia intelectual moderada. Apds a formacao, a professora aplicou a metodologia com
uma crianca de 7 anos, utilizando estimulos visuais, nomeadamente flashcards. As
interacOGes foram observadas com o intuito de analisar a adequagdo do método ao processo
de aprendizagem. Os resultados obtidos evidenciam que a metodologia Doman, ao
privilegiar estimulos visuais e a repeticdo sistematica, pode contribuir significativamente
para 0 desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita em criangas com deficiéncia
intelectual. Além disso, verificou-se que a personalizacdo do ensino, ajustada as
necessidades individuais do aluno, constitui um fator determinante para o aumento do seu

envolvimento e progresso na aprendizagem.

Palavras-chave: Alfabetizacdo, Deficiéncia Intelectual, Metodologia Doman, Educacgéo
Especial, Incluséo Escolar
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THE DOMAN METHODOLOGY IN THE LITERACY PROCESS OF
CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITY

ABSTRACT

This Project Work focuses on the application of Glenn Doman's methodology in the literacy
process of children with intellectual disabilities, with the primary objective of assessing its
suitability and effectiveness in this context. Literacy, as a fundamental stage of child
development, presents additional challenges for children with intellectual disabilities,
requiring pedagogical approaches adapted to their specific needs. Thus, this study arises
from the need to explore methodologies that can facilitate the teaching and learning process
of reading, thereby promoting the academic success of these students. In this regard, the
Doman methodology, which emphasizes early stimulation and the use of visual tools,
emerges as a promising approach. To achieve the proposed objectives, a qualitative
methodological approach was adopted, involving direct observation and the planning of a
training session. For this purpose, a training session lasting 2 hours and 25 minutes was
conducted with a teacher experienced in literacy instruction. During this session, slides were
presented explaining the Doman method and its potential for teaching children with
moderate intellectual disabilities. Following the training, the teacher applied the
methodology with a 7-year-old child, using visual stimuli, particularly flashcards. The
interactions were observed to analyze the suitability of the method in the learning process.
The results obtained indicate that the Doman methodology, by prioritizing visual stimuli and
systematic repetition, can significantly contribute to the development of reading and writing
skills in children with intellectual disabilities. Furthermore, it was found that personalized
instruction, tailored to the individual needs of the student, is a determining factor in

increasing their engagement and progress in learning.

Keywords: Literacy, Intellectual Disability, Doman Methodology, Special Education, School

Inclusion
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INTRODUCAO

O presente Trabalho de Projeto pretende analisar a adequagdo da metodologia Doman
no processo de alfabetizacdo de criancas com deficiéncia intelectual (DI). O tema reveste-se
de grande relevancia, considerando o desafio que estas criancas enfrentam no
desenvolvimento das suas competéncias cognitivas e na adaptacdo ao ambiente escolar.
Segundo Schwartzman e Lederman (2017), as limitacGes intelectuais devem ser avaliadas
ndo apenas em termos de capacidades cognitivas, mas também considerando o contexto
social e cultural no qual a crianca esta inserida. E neste enquadramento que surge a
necessidade de explorar metodologias pedagdgicas capazes de responder as necessidades
especificas destes alunos.

A metodologia de Glenn Doman, amplamente estudada por diversos autores, como
Reininho (2009, p. 194), que demonstrou de forma pratica que a Metodologia Doman “pode
promover a atencdo, a percecdo e a psicomotricidade de criancas portadoras de Trissomia
217, utilizando estratégias visuais e multissensoriais para promover a aprendizagem. Esta
abordagem fundamenta-se na ideia de que o cérebro das criancas, especialmente nos
primeiros anos de vida, é altamente plastico e capaz de formar novas conexdes neurais
através de estimulos adequados. Neste sentido, a metodologia Doman oferece uma
alternativa, sobretudo para criancas com deficiéncia intelectual, cujas dificuldades de
aprendizagem requerem abordagens diferenciadas, conforme destacam Castex e From
(2019).

A escolha deste tema justifica-se pela crescente necessidade de promover a inclusao
escolar e o desenvolvimento pleno de criangas com deficiéncia intelectual. A alfabetizacao,
que desempenha um papel central no desenvolvimento cognitivo e social, é frequentemente
um processo desafiador para estes alunos, o que torna premente a procura de metodologias
eficazes. A investigacdo visa, assim, compreender a adequacdo da metodologia Doman na
aquisicdo de competéncias de leitura e escrita por parte destas criancas, avaliando a sua
viabilidade no contexto da educacéo especial.

Para atingir este objectivo, sera avaliada a aplicacdo desta metodologia por parte de
uma professora que, apds uma formacéo tedrica e pratica sobre o método, ira aplica-lo a uma
crianga de 7 anos com deficiéncia intelectual moderada. A investigacdo segue uma
abordagem qualitativa, visto que os estudos com esta abordagem proporcionam uma maior
proximidade e envolvimento do investigador com todos os participantes no estudo e “tem
encontrado no materialismo historico e dialético o método mais apropriado para a difusao
do conhecimento social em social em educagdo”. (Ana e Lemos, 2018, p. 22). Além disso,
possibilita a identificacdo de perspetivas presentes numa determinada populagdo sobre um

tema especifico com recolha de dados por meio de observacao direta das sesses de ensino,



analise de conteddo e entrevistas com a professora envolvida. Este percurso metodolégico
permitird explorar os beneficios da metodologia, como também as suas possiveis limitagdes
e barreiras a implementacéo.

No que tange a estrutura, esta pesquisa divide-se em trés capitulos principais. O
primeiro capitulo apresenta uma revisdo da literatura sobre a deficiéncia intelectual e as suas
implicagOes no processo de aprendizagem, com especial énfase nas dificuldades encontradas
pelas criancas no dominio da leitura e escrita, o contexto histérico, nomeadamente a
mudanca de nomenclatura que exemplificam a mudanca de olhar sobre a deficiéncia
intelectual (Valentini et al, 2016), bem como nas abordagens educacionais tradicionais e
alternativas, como a metodologia de Doman. O segundo capitulo descreve 0s aspetos
metodoldgicos da investigacdo, objetivos, atores envolvidos na investigacdo, recolhas de
dados como a formacdo da professora sobre a metodologia e a aplicacdo pratica com a
crianca participante. Por fim, o terceiro capitulo apresenta e discute os resultados obtidos,
refletindo sobre os pontos fortes e fracos da metodologia Doman, dificuldades encontradas
no percurso, e propondo recomendacgdes para futuras investigacdes e para a pratica educativa
no contexto da educacao especial.

O relatorio conclui com uma sintese das principais contribuicdes do estudo para a
educacéo de criancas com deficiéncia intelectual, sublinhando a importancia de metodologias
adaptadas as suas necessidades individuais, considerando as caracteristicas importantes desta
condicdo, visto a impossibilidade de condensar, numa uUnica definicdo, as diferentes
potencialidades e dificuldades manifestadas pelos individuos com deficiéncia intelectual,
como refletido por Valentini et al, (2016). “Esta heterogeneidade deve-Se, entre outros
aspetos, a diversidade dos fatores etioldgicos, as caracteristicas comportamentais e as
necessidades educativas especificas”. (Valentini et al, 2016, p.125). O estudo pretende,
assim, contribuir para o enriquecimento do debate sobre a alfabetizacdo de alunos com
deficiéncia intelectual, num esforco continuo para melhorar as praticas pedagogicas e

promover uma educacao mais inclusiva.
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1. DEFICIENCIA INTELECTUAL

1.1 Desafios de leitura da crianca com deficiéncia intelectual

A deficiéncia intelectual € caracterizada por limitacbes significativas no
funcionamento cognitivo, concomitantes ao comportamento adaptativo, que se manifestam
nas habilidades conceituais, sociais e praticas. O diagnostico € realizado geralmente durante o
desenvolvimento infantil, com base em avaliagdes clinicas e testes padronizados. (Tédde,
2012, p.10).

Assim, criancas com D.I frequentemente enfrentam dificuldades no processamento
cognitivo, o que pode afetar a capacidade de compreender e memorizar informagoes. Estas
dificuldades podem manifestar-se na incapacidade de decodificar palavras, reconhecer
fonemas e compreender textos. Problemas de linguagem e comunicacdo Sd0 comuns em
criancas com D.l, impactando negativamente a aquisicdo de habilidades de leitura,
dificuldades na articulacdo, vocabulario limitado e compreensdo semaéntica reduzida, sendo
estes desafios frequentes. (Castex e From, 2019).

No tocante as habilidades intelectuais e adaptativas, estas podem variar amplamente
entre as criancas com este tipo de deficiéncia, aspeto que implica em abordagens pedagogicas
altamente individualizadas, considerando as necessidades e capacidades Unicas de cada
crianga. Neste &mbito é importante observar a "potencialidade e a capacidade nas pessoas com
deficiéncia, compreendendo que, para que estas possam desenvolver-se, é essencial
proporcionar-lhes condicGes materiais e instrumentais adequadas” (Vygotsky, 1997, apud
Tédde, 2012, p. 29).

Relativamente a leitura, esta é uma habilidade fundamental para o desenvolvimento
cognitivo e social das criancas. No entanto, quando se trata de criancas com deficiéncia
intelectual, o processo de aprendizagem da leitura apresenta desafios especificos que
requerem abordagens diferenciadas. Para além disso, a aprendizagem ndo pode ser vista de
forma limitada, como bem ressalta Santos (2012, p.20), que afirma que impor limitacdo nada
mais ¢ do que “falta de adaptacdo de estratégias e de politicas de acessibilidade por parte da
sociedade, e ndo apenas como dificuldade exclusiva da pessoa com deficiéncia”.

E importante destacar que a aprendizagem da leitura e da escrita € um dos objetivos
mais almejados pelas familias e pelos estudantes, sejam estes com deficiéncia ou nédo, pois
ler e escrever permite 0 acesso ao conhecimento, as habilidades e aos valores

considerados importantes no contexto social em que vivem. (Castex e From, 2019, p.99).
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Sendo assim, nomeadamente ao processo de alfabetizacdo das pessoas com D.I,
reforca-se a importancia do conhecimento das caracteristicas individuais dos alunos, de forma
a poder elaborar um programa de ensino que vise superar as limitacdes inicias, como aponta
Minetto, (2012, p. 69): "Num primeiro momento, é necessario conhecer o aluno para definir
as suas necessidades [...] é necessario verificar o que ele consegue fazer sem auxilio e quais
sdo as aprendizagens que ja possui, além de observar atentamente o seu desempenho, 0 seu
comportamento e o0 seu potencial™.

Fica evidenciado que, no caso de alunos com deficiéncia intelectual, ndo é possivel
determinar com precisdo quais "ajustes"” devem ser feitos em termos de materiais, recursos ou
técnicas para garantir a aprendizagem, pois 0 grau e as caracteristicas da deficiéncia variam
em cada individuo, assim como o seu potencial de aprendizagem. (Castex e From, 2019, pp.
98-99).

A literatura consultada indica que criangcas com deficiéncia intelectual tendem a
apresentar dificuldades motoras, muitas vezes resultantes de fatores maturacionais, bem como
da limitada oportunidade de explorar e interagir com o ambiente de forma auténoma e ativa.
(Garghetti et al, 2013). Por isso, as atividades relacionadas ao desenvolvimento de conceitos
relativos a espaco, posicéo, direcdo, esquema corporal, lateralidade, coordenagdes motoras e
visomotoras devem ser revistas. Para além disso, o deficiente intelectual necessita de
estimulos através de diferentes canais sensoriais (audicdo, tato, visdo e olfato). (Mesquita
(2016); Boraschi, (2013); Minetto (2012), Leite et al, (2003). No entanto, exercitar apenas a
motricidade e os sentidos ndo garantirdo ao aluno a apropriacdo da leitura. "Além destes
fatores, deve-se encaminhar o trabalho de forma a desenvolver a compreensdo do caréater
simbdlico e da funcéo social da escrita, através de atividades que envolvam varias formas de
representacdo da realidade, como o desenho, a mimica, a dramatizacéo, entre outros." (Castex
e From, 2019, pp.99-100).

Outra questéo que deve ser abordada no processo de aprendizagem de crianga com D.I
¢ a motivacdo, que pode ser significativamente menor em criangas com D.l devido as
dificuldades que enfrentam. A frustracdo associada ao processo de leitura, que ocorre quando
a crianca enfrenta dificuldades constantes quando ndo consegue superar os desafios de forma
satisfatoria, pode levar a desmotivacdo e a evasao da leitura, sobretudo em individuos com
deficiéncia intelectual, devido as limitacdes cognitivas, problemas de memoria e outras
dificuldades associadas a este publico especifico.

No contexto do método Doman, que se baseia na aprendizagem global das palavras,

como veremos adiante, a frustracdo pode surgir se a crianga nao conseguir reconhecer e
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memorizar as palavras apresentadas ou se o ritmo de ensino ndo for adequado &s suas
necessidades individuais. Quando a leitura se torna uma experiéncia repetitiva, cansativa e
sem significado, a crianca pode sentir-se incapaz e evitar o contato com materiais escritos,
levando a desmotivacao. (Rodriguez-Velazquez et al, 2022).

Por isso, é importante utilizar abordagens multissensoriais, numa metodologia que
combina estimulos visuais, auditivos, tateis e cinestésicos, que ajudam a reforcar a
aprendizagem e na retencdo de informacdes. Ensinar de forma sistematica e sequencial, com
énfase na repeticdo e na pratica, pode ajudar a consolidar as habilidades de leitura. (Tedde,
2012).

Neste aspeto, a metodologia de aprendizagem desenvolvida por Glenn Doman, baseia-

se em principios como a repeticdo, a estimulacdo visual e a conexao com a vida real.

1.2 Conceito historico da deficiéncia intelectual

Até o século XVIII, a deficiéncia intelectual era erroneamente identificada como uma
doenca mental e tratada unicamente pela medicina através da institucionalizacdo, focada na
incapacidade do individuo. As pessoas com deficiéncia eram muitas vezes isoladas da
sociedade e mantidas em instituicdes longe da sua familial. No entanto, a partir do século
XIX, comegou-se a reconhecer as capacidades da pessoa com deficiéncia e, gradualmente,
profissionais da psicologia e da pedagogia comecaram a envolver-se com a questdo e
realizaram as primeiras intervencdes educacionais, principalmente nos paises europeus.
(Garghetti et al, 2013).

Conforme Sassaki (2005) e Céarnio e Shimazaki (2011), as pessoas com deficiéncia
intelectual ja foram rotuladas de diversas formas nos circulos académicos ao longo do tempo:
oligofrénica, cretina, tonta, imbecil, idiota, débil profunda, crianga subnormal, crianca
mentalmente anormal, mongoloide, crianca atrasada, crianca eterna, crianga excecional,
retardada mental em nivel dependente/custodial, treinavel/adestravel ou educavel, deficiente
mental em nivel leve, moderado, severo ou profundo (conforme estabelecido pela
Organizacdo Mundial da Saude em 1968), crianca com déficit intelectual, crianca com
necessidades especiais, crianga especial, entre outros termos.

No entanto, nos dias atuais, ha uma tendéncia global de utilizar o termo "deficiéncia

intelectual”, com razdo devidamente fundamentadas por Sassaki (2005, p. 3), como veremos

L Fonte: https://1library.org/article/evolu%C3%A7%C3%A30-abordagem-defici%C3%AAncia- s%C3%A9culo-
modelo-m%C3%A9dico-modelo-social.yr2enppz. Consulta em 13 de abril de 2024.


https://1library.org/article/evolu%C3%A7%C3%A3o-abordagem-defici%C3%AAncia-s%C3%A9culo-modelo-m%C3%A9dico-modelo-social.yr2enppz
https://1library.org/article/evolu%C3%A7%C3%A3o-abordagem-defici%C3%AAncia-s%C3%A9culo-modelo-m%C3%A9dico-modelo-social.yr2enppz
https://1library.org/article/evolu%C3%A7%C3%A3o-abordagem-defici%C3%AAncia-s%C3%A9culo-modelo-m%C3%A9dico-modelo-social.yr2enppz
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adiante. A primeira raz8o segundo o autor, reside no prdprio fendmeno em si. O termo
"intelectual” é mais apropriado, pois se refere especificamente ao funcionamento do intelecto,
ndo abrangendo necessariamente todo o funcionamento da mente.

Além disso, a segunda razdo para apoiar 0 uso de "deficiéncia intelectual” esta
relacionada com a necessidade de promover uma linguagem mais inclusiva e respeitosa.
Termos anteriormente utilizados carregam uma carga pejorativa e estigmatizante, enquanto
"deficiéncia intelectual” busca uma abordagem mais neutra e centrada na pessoa, enfatizando
a dimenséo da capacidade cognitiva.

A deficiéncia intelectual até o século XVIII era tratada como deficiéncia mental. A
partir da Declaragdo de Montreal sobre Deficiéncia Intelectual, aprovada em 06 de outubro de
2004 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2004), em conjunto com a Organizacao
Pan-Americana da Saude (Opas), o termo “deficiéncia mental” passou a ser designado como
“deficiéncia intelectual?.”

No entanto, apenas a partir do século X1X se comegou a reconhecer as capacidades das
pessoas com deficiéncia. Gradualmente, profissionais da psicologia e da pedagogia
comegaram a envolver-se com a questo e a realizar as primeiras intervencdes educacionais.®.

No século XX, a abordagem a deficiéncia evoluiu do modelo médico para 0 modelo
social. Este modelo considera a deficiéncia ndo apenas como um problema de saude intrinseco
a pessoa, mas também leva em conta o contexto social em que a pessoa esta inserida. O
modelo relacional da deficiéncia preconiza a ativacdo das pessoas em simultaneo com a
ativacdo das instituicOes, estruturas e redes sociais, com 0 objetivo de potenciar a participacdo
de todos na vida da comunidade e salvaguardando o bem-estar de cada um?®.

A Convencio sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia® é um dos documentos
mais importantes no que se refere aos direitos das pessoas com deficiéncia. Este documento
aborda os direitos dos individuos com deficiéncia e tem como objetivo “promover, proteger e
garantir o pleno e igual gozo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas
as pessoas com deficiéncia e promover o respeito pela sua dignidade inerente.”

Em seus preambulos, a Convencdo reconhece que o termo deficiéncia € um conceito

“ainda em evolucdo” e que “a deficiéncia resulta da interag&o entre a pessoa com deficiéncia e

2 Observe-se que o termo intelectual foi utilizado também em francés e inglés: Déclaration de Montreal sur la
Déficiénce Intelectuelle, Montreal Declaration on Intellectual Disability). Sassaki, (2005, p.3).

3Fonte: defici%C3%AANcia-s%C3%A9culo-modelo-m%C3%A9dico-modelo-social. yr2enppz (consulta em
13 de abril de 2024).

4 Instituto Nacional para reabilitagdo: https://www.inr.pt/convencao-sobre-os-direitos-das- pessoas-com-
deficiencia. Consulta em 14 de abril de 2024.


https://1library.org/article/evolu%C3%A7%C3%A3o-abordagem-defici%C3%AAncia-s%C3%A9culo-modelo-m%C3%A9dico-modelo-social.yr2enppz
https://www.inr.pt/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
https://www.inr.pt/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
https://www.inr.pt/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia

15

as barreiras, tanto atitudinais como ambientais, que dificultam ou impedem a sua plena e
efetiva participacdo na sociedade, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas.”
(UNICEF, 2007, s. p°).

Nomeadamente em relacdo as criangas com deficiéncias, a Convengdo assegura a
“igualdade de condigdes com as demais criangas, a participacdo em jogos e atividades

recreativas, esportivas e de lazer, inclusive no sistema escolar®, com o objetivo de garantir:

O desenvolvimento inclusivo e a reabilitagdo baseados na comunidade, de seus
direitos humanos e liberdades fundamentais e de sua plena participagdo na sociedade,
0 que resultard no fortalecimento de seu senso de pertencimento a sociedade e no

significativo avanco do desenvolvimento humano’.

No contexto escolar é importante destacar que, para atingir este objetivo, € essencial a
construcdo de escolas que possam assegurar o desenvolvimento completo de todos os alunos,
sem excecdo. Isso implica na adaptacdo dos ambientes escolares, os materiais didaticos e 0s
métodos de ensino para atender as necessidades individuais de cada aluno, promovendo assim

a inclusdo e a igualdade de oportunidades.

1.3 Conceito atual, frequéncia e diagndstico da deficiéncia intelectual

A compreenséo da frequéncia da deficiéncia mental (D.M.) na populagdo tem sido um
desafio ao longo dos anos, uma vez que os critérios de diagndstico e os métodos de estimativa
variam consoante os avancos cientificos e as mudancas socioculturais. Nesse sentido, Bueno
(1990, p. 14) destaca:

E dificil estimar em ndmeros absolutos a frequéncia da D.M. O Conselho de Satde
Mental da Academia Americana estimava que em 1964 existiam nos Estados Unidos
um total de 6 milhdes de deficientes mentais, dos quais 50% teriam sido evitaveis e 0s

outros 50% eram suscetiveis de melhorar. Carter (1973) propde taxas de D.M de 2 a

> UNICEF, (2007, e.). Fonte: https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-
deficiencia

& UNICEF, 2007. Art. 30. d). Fonte:https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-
deficiencia.

T UNICEF, (2007, m). Fonte:https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-
deficiencia.


https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
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3% da populacéo infantil. Dados recentes da organiza¢cdo Mundial da Saude (O.M.S)
afirmam que 1,5% da populacdo mundial é constituida por subnormais; 75% destes
séo ligeiros e os restantes 25% sdo compostos por deficientes moderados, severos e

profundos.

A afirmacdo de Bueno leva-nos a refletir sobre as nomenclaturas contraditorias,
nomeadamente os termos utilizados para definir o conceito de Deficiéncia Intelectual (DI).
Primeiramente, a terminologia usada é problematica. Termos como ‘“subnormais” e
“deficientes mentais” s80 considerados pejorativos e desatualizados. Hoje em dia, a
comunidade médica e a sociedade em geral preferem termos mais respeitosos e precisos,
como “pessoas com deficiéncia intelectual”.

Além disso, a afirmacdo sugere que 50% das deficiéncias mentais nos Estados Unidos
em 1964 poderiam ter sido evitadas. Isso levanta a questdo de quais intervengdes preventivas
estavam disponiveis na época e qudo eficazes elas eram.

Dito isto, segundo a OMS8, a deficiéncia intelectual é configurada como um atraso no
desenvolvimento cognitivo que pode ser percebido pela dificuldade de aprendizagem, pouca
interacdo com outras pessoas e incapacidade de realizar atividades simples e adequadas para a
sua idade. Este transtorno do desenvolvimento acomete cerca de 2 a 3% das criangas e pode
ocorrer devido a diversas situacdes, desde complicacdes durante a gestacdo ou no parto, até
alteracBes genéticas, como Sindrome de Down e a Sindrome do X-fragil®.

Uma outra definicdo de Deficiéncia Intelectual é oferecida pelo DSM5 (APA, 2014),
que a descreve como um transtorno do desenvolvimento intelectual. Esse transtorno se
manifesta durante o periodo de desenvolvimento e engloba défices funcionais, tanto
intelectuais (tais como raciocinio, planejamento, resolucdo de problemas e aprendizagem
académica, entre outros) quanto adaptativos, nos dominios conceituais, sociais e praticos.
Esses deficits resultam na incapacidade de alcancar os padrdes de desenvolvimento e
socioculturais esperados em termos de independéncia pessoal e responsabilidade social.

» As principais caracteristicas da deficiéncia intelectual séo:

» Dificuldade de aprendizagem e de entendimento;

> Dificuldade de adaptacdo a qualquer ambiente;

8 Segundo o relatério Mundial sobre a Deficiéncia, publicado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) em
parceria com o Banco Mundial (1993 e 2011, na versdo mais conhecida), 10% das pessoas do Terceiro Mundo,
em tempo de paz, sdo portadoras de algum tipo de deficiéncia.

® Fonte: Organizacio Pan-americana de salide. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/deficiencia. Consulta em
20 de abril de 2024.


https://www.paho.org/pt/topicos/deficiencia
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» Falta de interesse nas atividades do dia a dia;

> lIsolamento da familia, dos colegas ou da professora, por exemplo;

> Dificuldade de coordenacéo e concentracéo.

Segundo Schwartzman e Lederman (2017, p. 19), outras condicGes deverdo ser
consideradas para a conceituacao dos quadros de DI, a saber:

» As limitagdes no funcionamento atual deverdo ser avaliadas em relagdo ao das

condi¢Bes ambientais, faixa etaria e cultura do individuo;

» A avaliacdo devera levar em consideracdo a diversidade cultural e linguistica bem

como as caracteristicas da comunicacdo, fatores sensoriais, motores e
comportamentais;

> As limitacGes, em geral, coexistem com potencialidades;

» A descricdo das limitacGes devera desenvolver um perfil dos apoios necessarios;

No que diz respeito ao diagndstico, Schwartzman e Lederman (2017) evidenciam que
na maioria das abordagens propostas para a identificagdo da Deficiéncia Intelectual (DI), a
avaliacdo do Quociente de Inteligéncia (QI) e mais evidenciado. Apesar das criticas
direcionadas a esse parametro, € praticamente uma constante encontrarmos nas diversas
defini¢cdes de DI a especificacdo de um QI inferior a 70 como um dos critérios. No entanto, é
importante reconhecer que essa medida ndo reflete totalmente as capacidades intelectuais do
individuo avaliado, de modo que alguns cuidados podem ser tomados para garantir uma
avaliacdo mais precisa da inteligéncia por meio de testes neste ambito.

Os autores afirmam que, embora o nivel de QI seja uma condicdo necessaria para 0
diagndstico da DI, ele ndo é suficiente para descrever completamente o individuo avaliado,
dada a natureza multidimensional dos quadros que envolvem essa condi¢do. (Schwartzman e
Lederman, 2017, p.20).

Sendo assim, a descri¢do abrangente de uma pessoa com DI requer a observacéo das
seguintes dimensdes (APA, 20221°):

> ldentificacdo da DI em contraposicao a outras condi¢des incapacitantes;

» Consideracdo da participagdo, interagdes e papéis sociais da pessoa em sua vida

cotidiana, incluindo escola, trabalho e comunidade, e como esses ambientes podem
facilitar ou limitar seu bem-estar pessoal;

» Auvaliacdo da condicdo de saude, abrangendo aspetos fisicos, mentais e etioldgicos;

10 https://www.academia.edu/96657644/DSM_5_Atualizado_Portugu%C3%AAs_DSM_5_TR_Americ

an_Psychiatric_Association.


http://www.academia.edu/96657644/DSM_5_Atualizado_Portugu%C3%AAs_DSM_5_TR_Americ
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> ldentificacdo de ambientes e sistemas de apoio adequados que promovam a
independéncia da pessoa, seus relacionamentos, sua participacdo na escola e na
comunidade, e seu bem-estar geral,

> Determinacéo do perfil de apoio necessario para lidar com os fatores mencionados
anteriormente.

Clarificados sucintamente conceitos e incidéncia da Deficiéncia Intelectual (DI), torna-
se fundamental a compreensdo da sua classificacdo. Isso capacita os profissionais a lidarem
eficazmente com os diversos tipos de DI e a implementarem estratégias de inclusdo desses
individuos na sociedade. A compreensao das classificagdes da DI possibilita uma abordagem
mais personalizada, adaptada as necessidades especificas de cada pessoa. Isso promove a

inclusdo social e também o desenvolvimento integral e a qualidade de vida desses individuos.

1.4 Classificagao da deficiéncia intelectual

De acordo com o DSM-5! (Manual de Diagndstico e Estatistica das PerturbagGes
Mentais, 5.2 edi¢do), o diagndstico da Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI),
também designada por Deficiéncia Intelectual, deve cumprir os seguintes critérios:

Défices nas funcdes intelectuais — Caracteriza-se por limitagbes significativas no

raciocinio, na resolucdo de problemas, no pensamento abstrato, no planeamento, no
julgamento, na aprendizagem académica e na aprendizagem pela experiéncia. Estes déefices
devem ser confirmados tanto por avaliacdes clinicas como por testes padronizados de
inteligéncia.

Défices _no_funcionamento adaptativo — A pessoa apresenta dificuldades no

desenvolvimento da autonomia e nas competéncias sociais e praticas necessarias para uma
vida independente. Estas dificuldades manifestam-se em pelo menos um dos seguintes
dominios:
e Dominio conceptual — dificuldades na linguagem, leitura, escrita, matematica,
raciocinio, resolucdo de problemas e aquisi¢do de conhecimento geral.
« Dominio social — dificuldades nas competéncias interpessoais, na comunicacdo, na
compreensdo social, na capacidade de estabelecer relacbes e na regulacdo do
comportamento.

o Dominio pratico — dificuldades na gestdo da vida diaria, nos cuidados pessoais, na

11 Fonte: American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5.2
ed., rev. de texto). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787 ( com adaptacdes feitas pela autora).



https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787
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utilizacdo de dinheiro, nos transportes, na organizacdo de horérios, nas tarefas
domeésticas e nas responsabilidades laborais.

Relativamente aos niveis de gravidade, a D.l pode ser especificada como:

Ligeira

v" Dificuldades na aprendizagem académica (leitura, escrita, matematica),

v Pode necessitar de apoio em tarefas complexas do dia a dia (gestdo financeira,
organizacéo);

v Desenvolve competéncias sociais basicas, mas pode ter dificuldades na
interpretagdo de normas sociais;

v" Consegue desempenhar tarefas profissionais simples, com apoio adequado.

Moderada

v’ Déficits mais evidentes na comunicagdo e no pensamento conceptual;

v' Aprendizagem mais lenta e necessidade de treino continuo para manter
competéncias adquiridas;

v' Pode necessitar de supervisdo em tarefas do quotidiano e apoio nas relagdes
interpessoais;

v" Pode trabalhar em ambientes estruturados, com suporte regular.

Grave

v' Compreensao e uso da linguagem muito limitados,

v Depende de apoio continuo para atividades diarias (vestir-se, alimentar-se, higiene
pessoal);

v Pouca ou nenhuma capacidade de decisdo auténoma;

v Necessita de acompanhamento constante para garantir a seguranca e 0 bem-estar.

Profunda

v Deficiéncias severas na comunicacdo, podendo depender de gestos ou sinais
bésicos,

v" Mobilidade geralmente comprometida, podendo necessitar de equipamentos de
apoio;

v Total dependéncia para cuidados pessoais e supervisdo permanente;

v’ Elevada necessidade de assisténcia médica e terapéutica continua.
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Como citado anteriormente, a nomenclatura da deficiéncia intelectual passou por
diversas mudangas ao longo da histdria. Até o século XVIII, era referida como deficiéncia
mental, o que se justifica pelo contexto da época, uma vez que foi nesse periodo que surgiram
0s primeiros estudos cientificos sobre o tema, levando as primeiras descobertas no campo da
medicina e da psicologia. Contudo, utilizar os termos técnicos ndo pode ser somente uma
questdo de nomenclatura, seméantica, coesdo ou coeréncia, se o intuito for de expor algo sob o
olhar da incluséo, ou acerca de tudo que se refere ao ser humano. Sabemos que um conjunto de
termos técnicos, principalmente quando associados a questdes sobre terminologia de
determinados assuntos, é quase sempre carregado de preconceitos, principalmente quando
associado a uma deficiéncia.

Veltrone, & Mendes (2012) apontam que a sociedade em grande parte ndo tem acesso
ou conhecimento a nivel cientifico no que diz respeito a deficiéncia intelectual, o que
caracteriza que sdo dotados de conhecimento de senso comum., uma vez que “apesar da
énfase no aspeto intelectual da condicdo, prevaleceram por muito tempo critérios organicistas,
e o foco no indicador de fracasso diante das demandas escolares era atribuido
exclusivamente ao alunado e ao seu contexto social e cultural de origem”. (Veltrone, A. A.,
& Mendes, E. G, 2012, p.361). E fundamental considerar os aspetos sociais, culturais, politicos
e econdmicos de cada sociedade e época, uma vez que os significados podem carregar
maltiplas interpretagcBes. Muitas vezes, estes traduzem rétulos extremistas sobre pessoas com
deficiéncia. Assim, face a essa concecdo equivocada e recorrente, torna-se necessario
promover o conhecimento do publico leigo, de modo a incentivar mudancas e reduzir praticas

preconceituosas através de uma nomenclatura mais adequada.

1.5 Arelacdo da metodologia Doman com as lesdes cerebrais

. A metodologia Doman, aplicada no contexto do tratamento de criangas com lesdes
cerebrais, tem suas origens na trajetoria do estudioso Glenn Doman, que, ao longo de sua
carreira, fez descobertas fundamentais sobre o funcionamento do cérebro e a recuperagdo de
criangas com deficiéncias. Seu primeiro contato com uma crianga com lesdo cerebral, um
adolescente com hidrocefalia, chamado Billy, entdo paciente de um renomado neurocirurgido
da época, o Dr. Temple Fay, despertou em Doman a curiosidade sobre o impacto das lesdes
cerebrais no desenvolvimento infantil. Esse encontro o levou a uma parceria com o médico,
onde juntos comecaram a estudar para tentar compreender as verdadeiras causas das

deficiéncias cerebrais. A partir de suas pesquisas, Doman concluiu que, para tratar as criangas
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com lesBes cerebrais, era necessario ir alem do tratamento dos sintomas periféricos e focar
diretamente nas areas afetadas do cérebro, respeitando o desenvolvimento bioldgico e natural
da crianca. (Matias, 2019).

Billy apresentava uma condi¢do em que sua cabeca era maior do que a de um adulto,
enquanto seu corpo ndo ultrapassava 60 centimetros de comprimento. “Apesar de sua
aparéncia, Billy falava com clareza e demonstrava uma boa compreenséo, o0 que surpreendeu
profundamente Doman”. Matias (2019, p.26).

Junto com o Dr. Fay, Doman se empenhou em buscar recursos que pudesse contribuir
para o desenvolvimento de criangas com lesdes cerebrais. Durante a trajetéria de estudos e
pesquisas, um amplo campo de profissionais como médicos, fisioterapeutas, psicélogos,
enfermeiros e entre outros, trabalhou em prol do progresso de criancas com lesdes cerebrais®?.
Entretanto, mesmo com muitos anos de tralhado, observaram que ndo obtinham muito
sucesso. Diante desse desafio, 0 grupo profissional reuniu suas experiéncias e persistiu em
estudos e pesquisas, decidindo iniciar uma investigagdo para identificar a natureza das
anomalias encontradas. A partir das observagdes realizadas por Glenn Doman, “havia trés
grupos de criancas frequentemente associados: aquelas com deficiéncias cerebrais
quantitativas e qualitativas, aquelas com psicoses e cérebros normais, e finalmente, criangas
com lesdes cerebrais que, até o momento da lesdo, tinham cérebros normais” (Doman, 2018,
p. 11).

Os cientistas, a época, concentravam-se principalmente na categorizacdo das lesbes
cerebrais com base no momento em que estas ocorriam, ou seja, se 0 cérebro havia sido
lesado durante a concecdo. Contudo, apés diversas pesquisas e observacfes, descobriu-se que
ndo importava se o cérebro havia sido afetado antes ou ap6s 0 nascimento, nem o impacto de
fatores como a genética ou doencas infeciosas graves durante a gravidez. O que, de facto, era
fundamental, era identificar qual parte do cérebro estava comprometida e em que grau.
Doman, nesse sentido, afirma que: '‘Naquela época, os profissionais que lidavam com criancas
com lesBes cerebrais acreditavam que seus problemas poderiam ser resolvidos tratando-se 0s
sintomas que surgiam nos ouvidos, olhos, nariz, boca, peito, cotovelos, pulsos, dedos, quadris,
tornozelos e dedos dos pés'." (Doman 2018, p. 12.).

O estudioso chegou a conclusdo de que ainda em boa parte do mundo consideram o

exposto acima como verdade. E ainda ressalta que tal proposta ndo funcionou e nem poderia.

12 Além destes, muitos outros médicos e terapeutas que vinham conhecer o trabalho da equipe acabavam
permanecendo, como o brasileiro Dr. Raimundo Veras. Ele procurava tratamento para seu filho, José Carlos
Lobo Veras, que havia sofrido um acidente e ficado paralisado do pescoco para baixo. Apds sua reabilitacdo e a
morte de seu pai, José Carlos Lobo Veras passou a integrar a equipe de Doman. (Matias, 2019).
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Em face do fracasso concluiu-se que, para tratar os multiplos sintomas do cérebro lesado,
deveriam ir diretamente ao problema, ou seja, o cérebro, seja em questdes clinicas, cirurgicas
ou ndo. Ressaltando e respeitando o que a ciéncia diz a respeito do desenvolvimento natural e
biolégico da crianca. Mediante a um processo de observacGes, Doman, e sua equipe de

pesquisadores exemplificam que:

A proporgdo que fomos aprendendo como ocorre o crescimento normal do cérebro e
seu significado, comegamos a descobrir que atividades bésicas, velhas conhecidas da
crianca normal como arrastar e engatinhar, sdo de extrema importancia para o cérebro.
Aprendemos que se tais atividades forem negadas as criancas normais, em virtude de
fatores culturais, de meio ambiente ou sociais, seu potencial tornar-se a seriamente
limitado. O potencial da crianca de cérebro lesado e ainda mais afetado. (Doman 2018,
p.14).

Doman e sua equipe, a partir das seus estudos e pesquisas sobre o que poderia ser feito
para que uma crianca com leséo cerebral pudesse chegar a ser normal, comegam a questionar-
se sobre o0 que é “normalidade”. A partir de entdo, ele focou no demostrar aos pais que seus
filhos eram muito mais inteligentes do que podiam sonhar, alertando-os sobre a necessidade
de as intervencOes serem aplicadas desde a terna infancia, ou seja, precocemente, sabendo-se
que o cérebro lesado pode ser estimulado, e que a crianca tem grande capacidade de

aprendizagem. Doman (2018).

1.5.1 A metodologia de Glenn Doman

Na década de 1950, com base em suas pesquisas, Glenn Doman desenvolveu uma
abordagem educacional que enfatiza a estimulagdo precoce das criangas para maximizar seu
potencial de aprendizagem. Doman, juntamente com o psicologo educacional Carl Delacato,
fundou os Institutos para o Desenvolvimento do Potencial Humano. Inicialmente focados em
criangas com lesdes cerebrais, esses institutos posteriormente aplicaram 0s mesmos principios
a criangas sem condicGes médicas.

A metodologia Doman baseia-se na ideia de que os primeiros anos de vida sdo
fundamentais para o desenvolvimento cerebral. Projetada para ser praticada pelos pais, a
abordagem adapta-se as caracteristicas e necessidades da crianca, sendo flexivel e permitindo
modificacbes, o que a torna facil e divertida. Fernandes (2017). Durante esse periodo, o
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cérebro das criancas é altamente maleavel e capaz de formar novas conexBes neurais
rapidamente. Doman acreditava que, ao fornecer estimulos adequados de forma repetitiva e
ludica, é possivel promover o desenvolvimento intelectual, fisico, social e emocional das
criancas.

Doman pesquisou com criangas ao redor do mundo e descobriu que existem
alternativas ao método silébico para ensinar leitura. Ele verificou que bebés sdo capazes de
reconhecer letras e palavras se estas forem suficientemente grandes, podendo aprender a ler
antes dos trés anos. Na ultima edi¢cdo do seu livro ‘Como Ensinar Seu Bebé a Ler’, de 2018,
Doman explica que criangas podem ler palavras com apenas um ano de idade, frases aos dois
anos e livros aos trés anos. Ele afirma que o processo de aprendizagem da leitura é semelhante
ao de aprender a falar, estimulando o gosto pela leitura e favorecendo o desenvolvimento da
inteligéncia.

Uma das aplicagcBes mais conhecidas do método é o ensino da leitura para criangas
muito pequenas, muitas vezes antes dos trés anos de idade. O metodo utiliza cartdes com
palavras grandes e coloridas, que sdo mostrados repetidamente as criancas. A ideia é que,
através da exposicdo constante e divertida, as criancas aprendam a reconhecer palavras e
desenvolvam habilidades de leitura de forma natural e prazerosa.

O método Doman identifica varias areas do conhecimento que podem ser estimuladas,
incluindo leitura, escrita, matematica e conhecimentos enciclopédicos. A abordagem busca
desenvolver a crianca de maneira integral, aproveitando sua capacidade natural de
aprendizagem. Segundo Fernandes (2017, 18), “o método busca desenvolver a crianga de
maneira integral, aproveitando sua capacidade natural de aprendizado”.

Doman defende ainda em seu livro, Como Ensinar seu Bebé a ler: a Suave Revolugo, publicado
em 2018, que muitas familias acreditam que, por ndo terem instru¢cdes bem formadas, a crianca
nunca aprenderia a ler. Ele argumenta que, mesmo sem um método de ensino-aprendizagem
bem reformulado, qualquer estimulo oferecido a crianga ja € um passo significativo.

Para ensinar os pais e ajuda-los a compreender como funciona o processo de
aprendizagem ele refere que:

v A crianca antes dos cinco anos absorve, com grande facilidade, enorme quantidade

de informagdes.

v A crianca antes dos cinco anos regista informagdes com incrivel velocidade.

v Quanto mais informagdes uma crianca recebe antes dos cinco anos, tanto mais ela e

capaz de reter. Se tiver menos do que quatro sera mais facil, e abaixo de dois,

aprendera tudo com facilidade e eficiéncia.
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A crianga de menos de cinco anos tem enorme reserva de energia.
A crianga abaixo de cinco anos tem enorme sede de aprender.

A crianca antes dos cinco anos pode e quer aprender a ler.

D N N NN

A crianca abaixo de cinco anos aprende inteiramente uma lingua e pode aprender
quantas mais lhe forem ensinadas. Ela e capaz de aprender a ler um ou mais
idiomas, rapidamente quanto pode entender a linguagem falada. (p.116).

Os defensores do método Doman destacam 0s avancos significativos que muitas
criancas apresentam, especialmente em termos de habilidades cognitivas e motoras. No
entanto, ha também criticas, principalmente relacionadas a pressdo que pode ser colocada
sobre as criancas e a falta de evidéncias cientificas mais fundamentadas que comprovem a

eficacia do método em comparagdo com abordagens mais tradicionais.

1.5.2 Fundamentos de ensino: A leitura da crianga com deficiéncia intelectual

O questionamento inicial dos pais com criangas com deficiéncia intelectual é: com que
idade comecar a ensinar minha crianca a ler? Esta duvida € mais que compreensivel, ainda
mais porque sabemos que esse fator envolve o desenvolvimento das capacidades cognitivas.
Porém sobre os estudos de Doman sabemos que a aprendizagem se adquire e desenvolve
desde o nascimento. Como pode ser verificado no trecho abaixo: (Pefiarrocha, 2013, p.13):

Doman (2002) sostiene afirmaciones tales como: “La capacidad para absorber datos en
bruto es inversa a la edad” (p. 25). “Los primeros seis afios de vida son la génesis del
genio” (p. 85). “El cerebro humano es el Uinico recipiente que tiene la caracteristica de
que, cuanto mas se le mete, mas capacidad tiene” (p. 119). “Cuanto més pequefio es un
nifio, mas importantes son tanto la cantidad como la calidad del tiempo que se le
dedica.”. (pp. 130)%.

13 A capacidade de absorver dados brutos ¢ inversamente proporcional a idade™ (pp. 25). "Os primeiros
seis anos de vida sdo a génese do génio" (pp. 85), "O cérebro humano é o Unico recipiente que tem a
caracteristica de que quanto mais se coloca dentro, mais capacidade tem" (pp. 119). "Quanto menor € uma crianca,

mais importante é tanto a quantidade quanto a qualidade do tempo dedicado a ela" (pp. 130). Tradugdo livre.
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Pefarrocha (2013) evidencia que uma das areas do curriculo da educacdo infantil faz
referéncia a linguagens, comunicacdo e representacdo. Esta area destaca a importancia de
trabalhar as diferentes formas de comunicacdo e representacdo com as criancas, desenvolvendo
suas habilidades na emissao e rececdo de mensagens.

Ap0s os dois anos de idade o processo de aquisicdo de leitura torna-se mais dificil.
Com cinco sera mais do que com seis. Com quatro seria mais facil e com trés melhor ainda. O
autor defende que se quiserem poupar tempo e esfor¢co em suas tarefas em seu futuro, a idade
ideal seria comecar aos doze meses de idade.

Sendo assim o estimulo pode comecar a ser trabalhado desde o nascimento. Afinal de
contas ja conversamos com o bebé assim que ele nasce. “Doman afirma que para uma crianga
ler uma palavra ndo e mais dificil do que a aprender ouvindo-a. As criangas pequenas Sao
génios linguisticos capazes de aprender em tenra idade tudo que Ihes ensine de modo claro e
informativo”. (Reininho, 2009, p.112).

E notavel a importancia do dialogo na comunicagio com a crianga, uma vez que o
estimulo a voz contribui diretamente para o desenvolvimento da sua percecdo auditiva. Além
disso, a associacdo entre estimulos sonoros e visuais desempenha um papel fundamental no
reforco da sua capacidade de percecdo e reconhecimento do ambiente.

Reininho (2009) também aponta que existem dois pontos vitais relativos ao ensino da
crianca:

» Aatitude e abordagem do assunto.

» O tamanho e a organizacdo do material de leitura. (p.118).

> A atitude e abordagem dos pais € de extrema importancia. E importante que os pais

mostrem aos seus filhos que aprender ndo é uma obrigacdo. Aprender é um
privilégio que trara recompensas. Que nao € um castigo e nenhuma coisa negativa.

» Os pais precisam se atentar a fato de ndo fazer cobrancas excessivas a criancga, e

além de ndo prejudicarem a sua infancia. Doman 2018, p.118 diz que: “Existe uma
lei & prova de erro que nunca de deve esquecer. E a seguinte: Se vocé e seu filho
ndo estiverem se divertindo ao maximo — pare. Certamente alguma coisa esta
errada”.

O melhor momento para se iniciar o processo de leitura é quando tanto a familia

quanto a crianca estiverem preparados para este momento. Se ambos, ou um
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ou 0 outro, estiverem cansados, com fome, maldispostos, certamente ndo sera 0 momento
ideal para tal iniciativa.

A duracdo ideal se configura em curtos e breves periodos, divididos em seu dia.
Porque se algo se torna cansativo ou nao atrativo para a crianca ela pode desenvolver um
sentimento de desinteresse. Entdo € de suma importancia os pais saberem quando devem
terminar a sessdo. A maneira, ou mais especificamente a didatica, tem grande peso para que
tudo dé certo e corra bem. O que afirma Doman (2018): “Se uma sessao de leitura consistir
em cinco palavras, frases, ou um livro, a chave do sucesso sera 0 seu entusiasmo. As criangas
adoram aprender e o fazem rapidamente” (p.120).

O material deve ser apresentado de forma concisa, uma vez que 0 processo de
aprendizagem das criancas ocorre de forma muito rapida, ao contrario do que muitos adultos
supdem. Este é um equivoco frequentemente cometido pelos adultos. Além disso, persiste a
ideia de que as criangas permanecem diante de uma grande quantidade de materiais,
transmitindo uma expressao de tristeza. No entanto, as criancas ndo pensam dessa forma; elas
ndo consideram a aprendizagem algo dificil, sendo essa uma visdo errada dos adultos. Quanto
a voz do educador ou adulto responsavel, ¢ fundamental que tenha uma entonacdo alegre e
divertida, pois isso contribui significativamente para criar um ambiente de aprendizagem
positivo e motivador para a crianca.

O fator de interesse pelas sessoes de leitura se presume em trés pilares:

1. Avelocidade com que vocé mostra os materiais.

2. A quantidade de material novo.

3. O entusiamo da mée.

No que respeita a velocidade da aprendizagem, esta deve ser observada nas sessoes,
pois trata-se de questbes individuais que devem ser respeitadas para que se obtenham
resultados satisfatorios. Neste ambito, Doman (2018) refere que: "John Ciardi escreveu, num
artigo no Saturday Review, em maio de 1963, que as criancas deveriam ser ensinadas de
acordo com a sua sede de saber e a velocidade determinada pelo seu préprio apetite”. (pp.
121, 122). Ou seja, quanto mais oferecemos, respeitando as suas individualidades e limites,
mais as criangas aprendem. Ideia igualmente enfatizada por Pefiarrocha (2013) "Assim, com a
estimulacdo precoce, podemos prevenir na crianca todo o tipo de atraso (sensorial,

psicomotor, de linguagem, etc.) e alcangar uma adequada socializa¢do.” (p.14).
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1.5.3 O material

O primeiro passo para a escolha dos materiais consiste em garantir que 0 emissor
(progenitor/educador) compreenda o programa de leitura e tenha dominio de seus principios.
Além disso, é fundamental que o cddigo (materiais utilizados e articulagdo oral do emissor)
seja consistente e adequado ao nivel de desenvolvimento da crianga. Somente assim sera
possivel estabelecer conexdes entre o codigo (palavras escritas e sua reproducéo oral pelo
progenitor/educador) e o ambiente ao redor, 0 que, por sua vez, resultara na criacdo de um
referencial que facilitar& a compreensdo do significado da mensagem (destacando a
importancia da utilizacdo das diferentes categorias de palavras conforme a fase do programa
de leitura). (Reininho, 2009, p.113).

E importante ainda considerar sempre a crianca/recetor como prioridade, de modo a
garantir que o cddigo seja ajustado de acordo com suas capacidades sensoriais (visdo e
audicdo). Se necessario, os materiais devem ser ampliados (usando letras maiores e cores
vibrantes) e o tom de voz durante a leitura deve ser mais audivel. Além disso, é fundamental
iniciar o programa quando a crianca estiver recetiva, de bom humor e ndo estiver cansada.
(Reininho, 2009, p.113).

Os materiais usados para iniciar o processo de ensino da leitura definidos por Doman,
juntamente com a sua equipe do Instituto para o Desenvolvimento do Potencial configura-se
em cartbes em papel cartdo de estrutura grossa e rigida com medidas de 10 por 60cm. E nas
tiras as palavras sdo escritas com um pincel anatdbmico grosso e vermelho. Cada palavra é
escrita com letras de 7cm de altura. Material que se da o nome de flashcards, como pode ser

verificado na figura 1:
Figura 1

Exemplo de uma sesséo de leitura da Metodologia Doman

Nota: Retirado do site blog maternidade da medida
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Na elaboracdo dos materiais, € importante garantir uma dimensdo visual adequada as
capacidades da crianga e seguir uma organizagdo por categorias que facilitem a associagéo
com o concreto, ou seja, com seu ambiente familiar. As palavras devem ser organizadas,
comecando com 15 palavras que gradualmente aumentam, a comecar pelas palavras
conhecidas como "gostosas"”, que sdo aquelas do cotidiano da crianga: mama, papda, seu
proprio nome, dos irmé&os, avos, animal de estimacdo, brinquedo favorito, entre outras. No
entanto, é importante nunca apresentar todas de uma vez, ja que uma crianca com deficiéncia
ndo possui maturidade visual para lidar com um grande esforco visual de uma s6 vez. A
segunda categoria consiste em 20 palavras basicas relacionadas ao “ego", pois a crianga
primeiro aprende sobre seu proprio corpo: méo, joelho, nariz, olho, entre outras. Estas devem
ser introduzidas a medida que algumas das palavras anteriores séo removidas, garantindo que
as categorias ndao se misturem para manter a coesdo e coeréncia da apresentacdo, promovendo
assim a criacdo de associaces entre cada grupo de palavras apresentadas. O exemplo da

segunda fase pode ser observar na capa do livro de Doman:

Figura 2

Capa do livro de Doman

Hdigado Revista & Atuwalilzada

Como Ensinar
Seu Bebe a Ler

a suare mx)lu(do
- 6" edigio
» 'y ‘i

—Glenn Doman

Nota: Capa do Livro de Doman
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Associados ao material apresentado acima, 0 método envolve outras vantagens'*:

O método enfatiza sessdes de ensino curtas, realizadas com frequéncia: Muitas
criancas nao gostam de ter de ficar sentadas por longos periodos enquanto sdo ensinadas,
especialmente criancas hiperativas que se distraem facilmente! Este método mantém as
sessOes curtas (menos de 10 segundos), mas suficientemente frequentes ao longo do dia para
que as criancas possam aprender a ler. Frequentemente, as palavras sdo mostradas até 15
vezes ao dia. Esta alta frequéncia ajuda as criancas a aprenderem a ler, mas as sessdes sdo
curtas para que gostem das sessoes.

O método concentra-se na aprendizagem alegre: o programa de leitura de Glenn é
feito sob medida para cada crianga. As palavras que a crianca aprende a ler baseiam-se nas
suas coisas favoritas — nomes de familiares, comidas favoritas, atividades favoritas e animais e
lugares mais queridos! O método também evita testes, algo que as criangas muitas vezes
odeiam. Ao personalizar o programa e reduzir os fatores de estresse (como ler em voz alta e
fazer testes), o prazer e 0 comprometimento da crianga com o0 programa aumentam bastante!

Glenn Doman percebeu que o tamanho grande da impressdo era essencial: ao
tornar o tamanho da impressédo das palavras grande e em negrito, tornou-se mais facil para as
criangas com problemas visuais aprenderem a ler. E muito comum que criancas com
necessidades especiais tenham visdo deficiente e dificuldade para ler letras mindsculas.
Aumentar as palavras eliminou esse problema e facilitou a leitura!

Texto e imagens sdo separados: Glenn Doman apontou que autores bem-
intencionados de livros infantis geralmente incluem texto e imagens na mesma pagina, e que
palavras visuais na escola costumam ser acompanhadas de imagens. O problema é que as
imagens distraem a crianca do texto. Separar texto e imagens foi importante para ajudar as
criancas a aprenderem a se concentrar no texto e a Ié-lo.

Como observado, o desenvolvimento e aprimoramento das habilidades de leitura das
criancas surgem como resultado da exploracdo e pratica de uma variedade de atividades e
estimulos conjuntos: voz, gestual, e materiais visuais. A repeticdo dessas experiéncias ajuda
a solidificar padrées de movimento e acdo ao longo do tempo. Para as criancas que nao se
engajam nesses processos de forma espontanea, € fundamental fornecer orientacdo e

exposicao aos estimulos necessarios para seu desenvolvimento adequado.

14 Fonte:https://www.domaninternational.org/blog/teaching-children-with-special-needs- reading-with-the-glenn-

doman-method. Consulta em 20 de abril de 2024.


https://www.domaninternational.org/blog/teaching-children-with-special-needs-
https://www.domaninternational.org/blog/teaching-children-with-special-needs-reading-with-the-glenn-doman-method
https://www.domaninternational.org/blog/teaching-children-with-special-needs-reading-with-the-glenn-doman-method
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E por meio da interacdo ativa com o ambiente que as criangas exploram e aprendem
sobre 0 mundo ao seu redor. A experimentacdo espontanea permite que elas descubram suas
habilidades e desenvolvam novas competéncias de maneira natural. No entanto, € importante
reconhecer que nem todas as criancas tém as mesmas oportunidades de explorar e
experimentar. Algumas podem precisar de apoio adicional para se engajar em atividades que
promovam seu desenvolvimento motor, cognitivo e social. Neste aspecto, ao criar um
ambiente rico em oportunidades de aprendizagem e ao proporcionar experiéncias
diversificadas, é possivel promover o desenvolvimento integral de cada crianca, respeitando

suas necessidades individuais e facilitando seu progresso ao longo do tempo.
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2. ASPETOS METODOLOGICOS

2.1 Motivacéo

A alfabetizacdo € um marco importante no desenvolvimento cognitivo e social de todas
as criangas, sendo um processo fundamental para sua integracdo na sociedade e sua autonomia
pessoal. No entanto, para criangas com deficiéncia intelectual (DI), esse processo pode
apresentar desafios adicionais devido as suas necessidades especificas de aprendizagem.

Atualmente, é notavel o aumento significativo da presenca de individuos com
deficiéncias, especialmente deficiéncia intelectual, nas salas de aula regulares do ensino
basico. E evidente que esses individuos enfrentam desafios na aprendizagem da leitura, o que
frequentemente resulta em sua conclusdo de fases de ensino sem alcancarem a alfabetizacéo.

Diante desse contexto, surge a relevancia de investigar a eficacia da metodologia
Doman no processo de alfabetizacdo dessas criangas. Desenvolvida por Glenn Doman e sua
equipe no Instituto para o Desenvolvimento do Potencial Humano, essa abordagem tem como
objetivo proporcionar uma educacdo personalizada e eficaz para criancas com diversas
condigdes, incluindo a DI.

A pesquisadora acredita, portanto, que este trabalho tem o potencial de contribuir para
reflexdes sobre o processo de aquisi¢do de habilidades de leitura e escrita por parte de criangas
com deficiéncia intelectual, bem como para o seu sucesso escolar. Pretende-se, assim, que este
estudo possa influenciar as praticas pedagogicas, visando ampliar as perspetivas além dos
paradigmas estabelecidos atualmente. Esta iniciativa busca fomentar um dialogo com aqueles

que duvidam da capacidade de alfabetizacdo de pessoas com deficiéncia intelectual.

2.2 Justificativa

A escolha deste tema para investigacdo é motivada pela necessidade de explorar e
compreender a adequacgdo de uma abordagem no contexto da alfabetizagdo de criangas com
DI. A metodologia Doman destaca-se pela sua énfase na individualizacdo do ensino,
adaptando-se as necessidades uUnicas de cada crianca e promovendo um ambiente de

aprendizagem estimulante e acolhedor.
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Além disso, a investigacdo sobre a aplicacdo da metodologia Doman pode contribuir
significativamente para o0 avanco do conhecimento na &rea da educac&o especial. Ao examinar
os resultados obtidos através dessa abordagem, serd possivel identificar suas potencialidades,
limitacGes e possiveis areas de aprimoramento, fornecendo subsidios para a elaboracdo de

politicas e praticas educacionais mais inclusivas e eficazes.

2.3 Objetivos

O objetivo principal deste relatério é analisar o impacto da metodologia Doman no
processo de alfabetizacdo de uma crianca com deficiéncia intelectual, de uma escola publica
no Brasil. Para atingir esse objetivo, os objetivos especificos desdobram-se em:
v" Investigar os principios fundamentais da metodologia Doman e sua aplicabilidade
no contexto da alfabetizacéo de criangas com DI.

v Avaliar a eficacia da metodologia Doman na promocdo da aquisicdo de habilidades
de leitura e escrita em criancas com DI.

v' Identificar os fatores facilitadores e as possiveis barreiras para a implementacao da
metodologia Doman no ambiente educacional para criangas com DI.

v Explorar as percecdes e experiéncias de pais, educadores e profissionais da salde
em relacdo a utilizacdo da metodologia Doman na alfabetizacdo de criancas com
DlI.

2.4 Percurso Metodoldgico

O foco principal da pesquisa é analisar o impacto da metodologia Doman no processo
de alfabetizagcdo de uma crianga com deficiéncia intelectual. Para alcangar esse objetivo,
optou-se por utilizar uma abordagem qualitativa, que “se configura num formato em que os
conceitos levantados devem ser contemplados sob uma oOtica advinda da pratica social”
(Rodrigues et al, 2021, p.157) que buscam “dar respostas a questdes muito particulares,
especificas, que precisam de elucidacGes mais analiticas e descritivas” (Oliveira et al. 2020, p.
02).

Conforme exposto, o estudo ressalta a importancia da interagdo entre a cultura
predominante e a sociedade atual. No caso desta pesquisa, desmistificar as limitaces sociais
impostas aos individuos portadores de DI, visto que muitos acreditam na inviabilidade da

alfabetizacdo destes sujeitos. Sendo assim, este modelo de pesquisa engloba o sistema de
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relacfes que constroem o conhecimento cientifico a fim de clarificar pontos obscuros. Além
disso, segundo Rodrigues et al (2021), a pesquisa cientifica aborda dualidades, como a
oposicdo e complementaridade entre o natural e o social, a dialética e a compreensdo das
relacBes cotidianas de maneira abrangente. Este aspeto também se reflete no campo da
educacéo.

Neste ambito, os autores citados evidenciam que pesquisa cientifica explora aspetos
contraditérios e complementares, como a dicotomia entre o natural e o social. 1sso significa
que os estudos cientificos analisam tanto os fendmenos naturais quanto os aspetos sociais da
realidade, reconhecendo que esses dois dominios muitas vezes interagem e se influenciam
mutuamente.

Além disso, a referéncia a dialética indica que a pesquisa cientifica busca entender as
relacBes complexas entre diferentes elementos, reconhecendo que existem contradicdes e
conflitos que podem levar a mudancas e transformacdes, principios altamente relevantes para
0 campo da educacgdo, onde a compreensdo das interacdes entre diferentes elementos, como
aluno e professor, teoria e pratica, e ambiente escolar e comunidade, ¢ fundamental para o
desenvolvimento de préaticas pedagdgicas eficazes e inclusivas.

Claro! Aqui esta a versao reescrita:

Esta pesquisa procura analisar a metodologia de Doman a luz da literatura disponivel,
enquadrando-a no contexto tedrico existente. A literatura especializada sobre a metodologia
de Doman, presente em diversos estudos, artigos e dissertacfes, serviu como base para a
construcdo deste trabalho, com o objetivo de aprofundar a compreensdo do tema abordado,
garantindo a sua credibilidade e alinhamento com os padrdes académicos.

Associado a pesquisa bibliografica, a analise de contetdo, “aparece como uma
ferramenta para a compreensdo da construcao de significado que os atores sociais exteriorizam
no discurso”. (Silva et al, 2005, p. 74). Em outras palavras, a pesquisa nos permite analisar
como as pessoas comunicam suas ideias, valores e entendimentos sobre o0 mundo ao seu redor
por meio da linguagem falada ou escrita.

Ao examinar os discursos dos atores sociais, como individuos, grupos ou instituicées,
podemos identificar padrbes, tendéncias e significados subjacentes que ajudam a esclarecer
suas perspetivas, crencas e comportamentos. 1sso nos permite compreender melhor como a
linguagem é usada para construir realidades sociais, influenciar opinides e moldar interagdes

sociais.
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2.5 Participantes da pesquisa

Os participantes desta investigacdo incluem, em primeiro lugar, uma professora com
oito anos de experiéncia em uma escola publica situada no centro de Goiénia, Brasil. Com
formagédo especializada em alfabetizacdo, a professora foi selecionada pela sua vasta
experiéncia no ensino de criangas em processo de alfabetizacdo, o que permitiu uma analise
aprofundada da aplicabilidade do método Glenn Doman no contexto escolar.

O segundo participante foi uma crianca de 7 anos, com deficiéncia intelectual
moderada, ainda em processo de alfabetizacdo. A escolha desta crianca teve como objetivo
avaliar a eficacia do método Doman em situacdes praticas, com particular enfoque na
utilizacdo de estimulos visuais, como flashcards. Apds a formacdo, a professora aplicou 0s
conhecimentos adquiridos em atividades com a crianga, permitindo observar, em tempo real,

0 impacto da metodologia no comportamento e no processo de aprendizagem.

2.6 Procedimentos metodolégicos

A recolha de dados teve inicio com a apresentacdo de uma formacdo, estruturada
através de uma apresentacdo em slides, com o objetivo de fornecer aos participantes os
conhecimentos necessarios para a aplicacio do método Glenn Doman no contexto escolar..
O objetivo da formacdo era fornecer a professora, licenciada em pedagogia e pds-graduada em
alfabetizacdo e letramento, uma visao geral do método e suas contribuicdes para o estimulo
precoce no processo de aprendizagem de criangas com deficiéncia intelectual (D.l.) moderada.

A formagcéo contou com a estrutura apresentada no quadro 1'° abaixo:

Quadro 1 - Roteiro da Formacdo: Implementagdo da Metodologia Doman para

Alfabetizacdo de Criangas com Deficiéncia Intelectual (DI)

Local da Sala de reunides da escola localizada no Duracéo
formacéo centro de Goiénia, Brasil. 2h25min

15 Apéndice 1
16 Quadro elaborado pela autora
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Boas-vindas e
Introducéo:

Abertura com uma breve introdugéo sobre|
0s objetivos da formacéo. Apresentacdo da|
investigadora e da professora participante.

5 minutos

Inicio

Apresentacdo e contextualizacdo da
metodologia Doman - Explicacdo inicial
sobre a metodologia Doman e a sua
origem. O foco da explicacdo sera sobre o
desenvolvimento da metodologia por
Glenn Doman, a énfase na estimulacdo
precoce e 0S Seus principios basicos
aplicados a alfabetizacdo de criancas com
DI.

15 minutos

Discussdao  sobre
Deficiéncia
Intelectual (DI)

Apresentacdo dos principais conceitos
sobre DI, incluindo os desafios enfrentados
pelas criancas em sala de aula, com base
na revisdo teorica. Foco nas dificuldades
cognitivas e motoras que impactam o0
processo de alfabetizacao.

10 minutos

Apresentacdo  dos
Slides

Através de uma apresentacdo visual, a
metodologia Doman é explicada em mais
detalhes, com énfase na utilizacdo de
flashcards, estimulacdo visual e prétical
repetitiva. Serdo mostrados exemplos de
atividades e de materiais que podem ser
utilizados na sala de aula.

10 minutos

Discussdao  sobre

0S materiais

Apresentacao dos materiais
recomendados pela metodologia, como 0s
flashcards com palavras grandes e
coloridas, imagens associadas e letras
destacadas. Discussdo sobre como preparar
esses materiais e como utiliza-los com
criangas com DI.

15 minutos
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Exemplo prético

aula com flashcards

Simulacdo de umasessdes curtas, conforme sugerido por

Demonstragdo como utilizar flashcards em

Doman, para garantir que a crianga Se
mantenha  concentrada.  Treinamento
pratico com a professora, simulando uma
aula com a utilizacdo dos flashcards. Nesta
parte, a professora pratica a apresentacdo
dos materiais e a aplicacdo da
metodologia, enquanto a investigadora faz
observacodes e oferece feedback.

20 minutos

Discussdo  sobre
desafios praticos

Debate sobre as possiveis dificuldades ao
aplicar a metodologia em sala de aula.
Questdes como a adaptacdo para criangas
com diferentes niveis de deficiéncia, a
relacdo entre idade cronoldgica e idade de
desenvolvimento, e a gestdo do tempo
durante as aulas foram abordadas.

15 minutos

Feedback da
professora

Momento de interagdo com a professora
para recolher as suas percecdes sobre a
metodologia e possiveis adaptacdes que
considera necessarias para a sua aplicacdo
em sala de aula

15 minutos

Planeamento da
aplicacdo prética na
sala de aula

Discussdo sobre o planejamento da
aplicacdo do método com a crianca na
escola. Definir os proximos passos, 0
acompanhamento da professora durante o
processo e 0 suporte que a investigadora
oferecera.

5 minutos

Discussao dos
resultados
observados

Recapitulacdo  dos
resumo dos principais elementos da
metodologia  discutidos  durante 4
formagdo, com énfase na utilizacdo de
estimulos visuais e no papel da repeticdo
para a alfabetizacéo de criangas com DI.

principais  pontos,

20 minutos

Encerramento

Consideractes finais e agradecimentos
pela participacdo da docente.

5 minutos
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Apbs a formacio, a aplicagdo pratica do método!’ foi realizada pela docente com uma
crianca de 7 anos, ainda em fase de alfabetizacdo e com D.l. moderada. As observagdes foram
registadas durante a interacdo da professora com a crianca e a implementacdo das técnicas
apresentadas, especialmente o uso de flashcards, que fazem parte da metodologia Doman.
Posteriormente, os dados recolhidos focaram-se na resposta da professora a formacéo e na
aplicacdo préatica do método com a crianca.

17 Apéndice 2
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3. ANALISE DOS DADOS

3.1 Resultados

A implementacdo da metodologia Doman, no contexto da alfabetizagdo de uma
crianca com deficiéncia intelectual (DI), gerou perce¢des interessantes tanto para a professora
quanto para a investigadora-observadora. Para a professora, a aplicacdo do método permitiu
uma reflexdo sobre a eficacia dos estimulos visuais, como os flashcards, e sobre como estes
podem influenciar o processo de aprendizagem de uma crianga com dificuldades cognitivas.
A investigadora-observadora, por sua vez, foi capaz de acompanhar e analisar os resultados
praticos da metodologia, observando o impacto na evolucdo do comportamento e na
aprendizagem da crianca.

O conhecimento prévio da professora sobre o método era limitado, como se verificou
nas perguntas iniciais feitas antes da formacdo: ""O que sabe sobre o método e a DI?"" e ""J&
aplicou em sua metodologia em sala de aula?''. A professora reconheceu que, embora ja
tivesse utilizado técnicas semelhantes as propostas por Glenn Doman, ndo tinha plena
consciéncia de que estas estavam associadas ao seu método.

Durante a formacdo e posterior aplicacdo do método com a crianca, a professora
revelou surpresa ao perceber que a abordagem Doman era, em muitos aspetos, familiar. Ela
relatou, por exemplo, a utilizacdo de leituras de flashcards e do alfabeto em cima do quadro-
negro, recordando como a sua propria professora passava a régua pelas letras enquanto a turma
lia em conjunto: “A de amor, B de bola...”. A pratica de associar letras a palavras familiares,
muito similar ao que Doman sugere, fez parte do seu processo de alfabetizacdo, sem que
soubesse da ligacdo com os estudos do autor.

Embora a professora enfatize a importdncia do metodo fonico no processo de
alfabetizagéo, ela reconhece o valor das fichas de leitura com imagens e letras coloridas,
como as que Doman propde, e como estas complementam o ensino tradicional. Mostrou-se
especialmente impressionada com o conceito de estimular a leitura desde muito cedo, algo
que Doman defende. Para a professora, o facto de o autor argumentar que o estimulo a leitura
pode comecar na primeira infancia foi um dos aspetos mais inovadores e motivadores da
formagéo. Ela salientou que, em muitos casos, as criangas com DI apresentam uma idade
biolégica que ndo corresponde a idade cronoldgica no contexto escolar, o que resulta num
atraso na aprendizagem de conteudos pragmaticos. Neste sentido, a professora apoiou a ideia

de comecar o processo de estimulacdo desde a mais tenra idade, para que essas criangas ndo



41

figuem ainda mais desfasadas em relagéo aos seus colegas.

Apo6s a formacdo, a professora implementou a metodologia com a crianga, e 0S
resultados observados foram bastante positivos. A utilizacdo de flashcards conseguiu captar a
atencdo da crianca de forma eficaz, garantindo foco e interesse, mesmo que o método
exigisse a aplicagdo em periodos curtos. A professora destacou que a relacdo entre imagem e
palavra e frequentemente bem-sucedida, funcionando como uma boa estratégia inicial para
estimular a leitura. No entanto, ela também defendeu que é essencial, com o tempo, introduzir
gradualmente palavras sem imagens, como Doman também sugere. Durante as sessdes, foi
possivel observar um certo desconforto por parte da crianca quando foram apresentadas
palavras isoladas, sem as imagens.

Contudo, a medida que as sessfes progrediram, a crianca comegou a focar-se mais e a
demonstrar maior interesse pela leitura de palavras sozinhas, evidenciando que, apesar do
desafio inicial, o método pode fomentar o desenvolvimento gradual de competéncias de
leitura.

Assim, tanto a professora quanto a investigadora-observadora concordam que o
estimulo precoce, aliado a uma préatica estruturada e progressiva, mostra-se eficaz para
promover a atencdo e o foco, a0 mesmo tempo que estimula o interesse da crianga pela leitura.
O método destaca-se como uma ferramenta complementar de grande utilidade para o contexto
da educacdo especial, proporcionando uma nova perspetiva sobre a alfabetizacdo destas

criancas.

3.2 Pontos fortes

Um dos principais pontos fortes observados foi a capacidade da metodologia em
captar a atencdo da crianca através do uso de flashcards. A combinacédo de estimulos visuais
e a simplicidade das palavras apresentadas de forma isolada permitiram que a crianga
mantivesse o foco durante as sessGes. Este € um especto essencial, visto que a atencéo
sustentada é muitas vezes um desafio para criangas com DI. A professora também destacou
que a relacdo entre imagens e palavras € uma estratégia inicial eficaz para facilitar a
compreensdo e despertar 0 interesse pela leitura. Essa abordagem multissensorial, com
estimulos visuais claros e repeti¢do, favoreceu um processo de aprendizagem mais dindmico e
envolvente.

Outro ponto positivo € a énfase da metodologia Doman no inicio precoce da

alfabetizacdo. A professora mostrou-se surpreendida e entusiasmada com o facto de a
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metodologia defender que a leitura pode ser estimulada desde muito cedo, o que vai ao
encontro da necessidade de intervengdes precoces para criangas com DI. A possibilidade de
oferecer estimulos desde a primeira infancia permite que estas criancas desenvolvam as suas
competéncias cognitivas em paralelo com as criangas neurotipicas, ajudando a minimizar os

atrasos escolares.
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3.3 Pontos fracos

Apesar dos sucessos iniciais, a implementacdo da metodologia também revelou alguns
pontos fracos. Um dos desafios mais significativos foi o desconforto da crianga quando as
palavras comegaram a ser apresentadas sem o apoio visual das imagens. Inicialmente, a
crianga mostrou-se mais hesitante e menos focada, demonstrando uma clara preferéncia pela
associacdo entre imagem e palavra. Esse desconforto indicou que a transi¢do entre o uso de
imagens e a leitura de palavras isoladas precisa de ser feita de forma ainda mais gradual, para
evitar a perda de interesse e engajamento da crianca.

Outro ponto fraco identificado foi a limitacdo do método em contextos de longo
prazo. Embora os flashcards tenham demonstrado eficacia inicial em manter a atencdo da
crianca, ha a necessidade de diversificar as estratégias ao longo do tempo. A repeticdo
constante, um principio-chave do método Doman, pode eventualmente tornar-se mondtona se
ndo for complementada por outras atividades que estimulem a motivacdo da crianga. 1sso
sugere que, para um progresso sustentado, é necessario adaptar a metodologia de forma a
manter a crianca desafiada e interessada no processo de aprendizagem.

Além disso, a falta de personalizacdo em func¢do das capacidades individuais da
crianca também pode ser um fator limitante. A metodologia Doman segue uma estrutura
bastante rigida, que pode ndo se adaptar completamente as necessidades especificas de cada
crianca com DI. Embora o método seja flexivel no inicio, a sua aplicacdo deve ser ajustada de
acordo com o ritmo e as respostas da crianca, algo que nem sempre esta claramente

contemplado nas diretrizes do método.

3.4 Conclusao

A implementagdo da metodologia Doman no processo de alfabetizacdo de uma crianca
com deficiéncia intelectual (DI) apresentou tanto pontos fortes quanto desafios, os quais
podem ser compreendidos a luz da teoria educacional e da literatura existente sobre o ensino de
criangas com necessidades especiais. Os resultados obtidos permitem uma reflexdo profunda
sobre a eficacia do método e a forma como este pode ser ajustado as necessidades de criancas
com DI, integrando-se com as abordagens ja utilizadas no ambiente educacional.

Embora a literatura sobre o método Doman inclua alguns estudos com dados
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quantitativos?®, a natureza da investigagdo realizada nesta pesquisa foca na observacio direta
da aplicacdo da metodologia em contexto real. A eficacia do método foi analisada com base
no comportamento da crianga, na interagdo com os estimulos visuais, como flashcards, e na
evolucéo da sua aprendizagem ao longo do processo.

Os dados que sustentam a conclusdo decorrem das observacOes feitas pela
investigadora-observadora e dos relatos da professora durante a aplicagdo do método. A
analise das mudancas no comportamento e no processo de aprendizagem da crianca permite
refletir sobre a adequacdo do método as suas necessidades. Assim, a conclusao obtida é fruto
da observacdo empirica e das percecdes tanto da professora quanto da investigadora-
observadora, que, embora ndo sejam quantitativas, sdo fundamentais para avaliar o impacto da
metodologia no contexto educacional.

Em primeiro lugar, um dos pontos fortes da metodologia observada foi a capacidade
de captar e manter a atengdo da crianca através do uso de flashcards, tal como proposto por
Doman. De acordo com Doman (2018), a utilizacdo de estimulos visuais repetidos e a sua
associacdo com palavras promovem a aprendizagem e o desenvolvimento das capacidades de
leitura, algo que se verificou nas sessbes aplicadas.

A professora relatou que a crianga mostrou interesse e foco quando os flashcards eram
apresentados, mesmo em sessdes curtas, reforca a ideia defendida por Reininho (2009) de que
0 ensino deve ser adaptado para captar a atencdo de criangas com dificuldades cognitivas
através de estimulos sensoriais. Essa abordagem multissensorial é particularmente eficaz em
contextos onde a motivacdo da crianca para a leitura pode ser baixa, como frequentemente
acontece com criangas com DI (Castex & From, 2019).

No entanto, a aplicacdo da metodologia revelou também alguns desafios. A introducao
gradual de palavras sem a presenca de imagens resultou em desconforto inicial para a crianga,
0 que esta em conformidade com o que Mesquita (2016) salienta sobre as dificuldades que
criancas com DI enfrentam na transicdo de uma aprendizagem apoiada por estimulos
visuais para uma mais abstrata, como a leitura de palavras isoladas.

A professora notou que, a medida que as palavras foram apresentadas
repetidamente, mesmo sem imagens, a crianga demonstrou uma evolucdo notavel na
sua capacidade de concentracdo e participacdo, confirmando a eficacia deste principio
tedrico.

A docente mostrou-se surpreendida ao perceber que o método sugere a estimulacéo da

18 Os resultados qualitativos podem ser verificados em: https://domanbrasil.com.br/?page_id=378
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leitura em criancas desde uma idade muito precoce, um aspeto que Mesquita (2016) também
aborda ao afirmar que criancas com DI podem beneficiar enormemente de uma exposigéo
antecipada a materiais educativos, adaptados ao seu nivel de desenvolvimento. O facto de a
crianca no estudo estar a responder positivamente ao método confirma essa perspetiva,
sugerindo que a implementacdo da metodologia Doman em fases iniciais da escolaridade
pode ser vantajosa.

Contudo, um dos principais desafios enfrentados pela metodologia foi a discrepancia
entre a idade cronologica e o desenvolvimento escolar da crianca, algo que a professora
sublinhou como uma barreira para o seu progresso. Este problema, amplamente discutido por
Schwartzman e Lederman (2017), aponta que, apesar do potencial das metodologias
inovadoras, as criancas com DI muitas vezes encontram- se significativamente atrasadas no
que toca a aquisicdo de competéncias pragmaticas, o que pode dificultar a implementacédo de
certos métodos de ensino de forma plena. Embora a metodologia Doman apresente beneficios
claros, a necessidade de ajusta-la de acordo com o nivel de desenvolvimento da crianca e a
sua realidade escolar foi evidente durante o processo.

Em conclusdo, a implementacdo da metodologia Doman na alfabetizacdo com a
crianca com deficiéncia intelectual apresentou resultados positivos, particularmente no que
toca ao aumento do foco e da motivacdo da crianca, validando as teorias defendidas por
autores como Doman (2018) e Reininho (2009). No entanto, desafios como a transi¢do para a
leitura de palavras isoladas e a necessidade de ajustes mais graduais foram identificados,
indicando que a abordagem requer adaptacdes personalizadas para garantir a eficacia total. O
tempo reduzido de implantacéo da metodologia dificultou o processo de personalizacdo do método
de acordo com as caracteristicas especificas da crianca. Essa discrepancia exigiria um ajuste mais
cuidadoso nas abordagens pedagogicas, que ndo puderam ser plenamente desenvolvidas dentro do

prazo disponivel.

3.5 Limitagdes da pesquisa

Embora esta investigacdo tenha trazido resultados promissores ao mostrar o impacto
positivo da metodologia no desenvolvimento das competéncias de leitura de uma criangca com
DI, o percurso ndo esteve isento de dificuldades.

Um dos principais desafios enfrentados ao longo da pesquisa foi a dificuldade em
recrutar mais professores para a formacao e implementacdo do método. Apesar do interesse

inicial, muitos docentes ndo puderam participar, o que limitou o alcance da investigacao. Este
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obstéaculo revelou-se particularmente evidente no caso de duas escolas procuradas que, apesar
da Secretaria de Educacdo da cidade ter autorizado a pesquisa, a sua efetiva aceitacdo foi
condicionada a obtencdo de uma aprovacao direta por parte das respetivas diretoras. No
entanto, devido a questdes burocraticas e a necessidade de lidar com empecilhos
administrativos que se acumularam, ndo foi possivel ultrapassar essas barreiras no tempo

disponivel para a realiza¢do da pesquisa.
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Além disso, a complexidade logistica da pesquisa foi exacerbada pelo facto de a
investigadora estar temporariamente no Brasil para conduzir o estudo. O retorno previsto a
Portugal limitou a capacidade de prolongar o processo de recrutamento e de obter as
autorizacdes necessarias em tempo Util. Esse facto foi determinante para o encerramento
precoce da fase de implementacdo em multiplos contextos escolares, restringindo a aplicacéo
pratica da metodologia a apenas uma escola.

Outra questdo que precisa ser destacada e em relacdo ao periodo de aplicacdo do
método, pois, devido ao tempo restrito, ndo foi possivel realizar um acompanhamento
continuo e aprofundado do progresso da crianca no desenvolvimento das suas competéncias de
leitura e escrita ao longo do tempo. A falta de um periodo prolongado de observagdo impediu
uma andlise mais detalhada sobre os efeitos da metodologia a medio e longo prazo, o que teria
proporcionado uma visdo mais clara sobre a eficidcia sustentada do método. Este
constrangimento temporal limitou a avaliagdo do impacto gradual da metodologia na
aprendizagem da crianca, uma vez que o processo de alfabetizacdo, especialmente em criancas
com deficiéncia intelectual, requer um acompanhamento mais prolongado para a obtencéo de
resultados conclusivos.

Esses obstaculos refletem a realidade de muitos estudos de campo em contextos
educacionais, onde a burocracia e as condi¢Bes institucionais podem criar barreiras
significativas a investigacdo. No entanto, mesmo com estas limitagdes, os resultados obtidos
na escola onde o estudo foi realizado fornecem informacdes valiosas para o desenvolvimento
de praticas pedagoOgicas mais inclusivas e adaptadas as necessidades de criancas com

deficiéncia intelectual.
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APENDICES E ANEXOS

Apéndice 1: Slides da formac&o apresentado aos professores

Objetivo da
Formagdo:

Capacitar
educadores na
aplicagdo do
método de
leitura de Glenn
Doman.
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*~ Glenn Doman

Fisioterapeuta e pesquisador
americano, pioneiro na
neurodesenvolvimento infantil.

Acreditava no potencial ilimitado das
criangas.

Criou 0 método de leitura adaptado a
criangas com problemas cerebrais
que depois tambem foi utilizado para
criangas sem deficiéncia.

Neuroplasticidade Infantil: A
capacidade do cérebro de se
adaptar e formar novas conexdes

Importéncia da Leitura Precoce:
Estimula o desenvolvimento
cognitivo e linguistico.

Metodologia: Uso de cartdes e
imagens para associar palavras e
significados.

1dl ©IDC YTIIY, 1HIUCPel|
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Materiais

Cartdes de
leitura, imagens,
livros
apropriados para
a idade

Envolvimento dos Pais

Parceria com os pais para reforgo
em casa

Espago tranquilo, iluminado
e livre de distragdes.




Duragdo e Frequéncia das Sessdes

Sessoes de 5 a 15 minutos, vdrias vezes
ao dia

Cartdes de Leitura: Palavras
grandes e claras, visualizagdo rdpida

54

Progressdo das Atividades
Comegar com imagens, palavras
simples, progredir para frases e
textos

Flashcards e Jogo de Meméria

Jogos para reforgar a memorizagdo e
reconhecimento, associagdo de imagens
com palavras para maior compreensdo
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ra diferentes

Adaptagdo PY
idades

Metodologia para bebés:
Cartdes com palavras simples
e imagens grandes

Avaliaggo

Observagdo de
melhorias na leitura
e compreensdo

Listas de selegdo,
. ¢ R 6 avaliagdes informais;
- : N Feedback e ajustes
— : : : ‘ no Plano de Ensino;
L (5 ALE Ao o : PAAAL st : R
o Discussdo reqular

com pais e ajustes
conforme necessdrio
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Desafios e solugoes

Desafios na Solugdes Dica para manter
implementagdo Praticas a motivagdo

Celebrar pequenos sucessos,

Incorporar jogos, variar e 3 o,
P Jogos, criar um ambiente positivo

it atividades, envolver pais

Tempo limitado, resisténcia inicial

- S n

Evidéncias cientificas

Aprendizagem de beb8s  Estudos cientificos Histérias de sucesso
! '} ‘
: morro

o0 cmpetcsas s ras st e Trasama 1) um
o 08 L0

Metodo de Glenn Doman

file:///C:/Users/utilizador/Downl https://www.youtube.com/watch?v=FCtrhUl

https://youtu.be/HpiBhePLx_c 0ads/23079%20(3).pdf Ovfc
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Recursos adicionais - formagado

continuada

Literatura

Féruns online Apps educativos

nar
Seu Bebé a Ler

A Suave Revolugao

Apps para reforgo da leitura
e aprendizado interativo

Leitura complementar para aprofundar P Iafaformgs online para troca
conhecimento de experiéncias

AgradeCimenfoS

"Toda crianga tem um génio dentro de si,
esperando para ser despertado. Nosso
trabalho é liberar esse génio,
independentemente das limitagdes
aparentes.”

Glenn Doman

Caro professor(a), agradego

imenso sua Igurhupagao nesta
formagdo. Desejo caminhos lindos

e de sucesso com suas criangas.
E, por favor, volte para contar
como se passou sua experiéncia.
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Anexo 1: Autorizacdo da investigacao pela instituicdo de ensino

e aA Secretaria Municipal de Educaclio
o DE GOAMA Superintendéncia Pedagogica
Diretoria Pedagégica

Oficio n.” 186/2024 —- DIRPED

Goidnia, 23 de agosto de 2024.

A Sra.

Luciana da Silva Pereira

Mestrado em Educagdo Especial (Especializagdo em Problemas do Dominio Cognitivo e Motor)
Escola Superior de Educaglio do Instituto Politécnico de Coimbra — Portugal

E-mail: pereira2017luciana@gmail.com

Assunto: Autorizagdo para realiza¢fio de Pesquisa

Prezada Senhora,

Informamos a Vossa Senhoria que foi autorizado o seu acesso t_‘
eSS . para desenvolver o projeto de pesquisa intitulado A metodologia Domen no

processo de alfabetizagdo de criangas com DI, desde que o curriculo nio seja modificado e que as
atividades da unidade educacional ndo sejam prejudicadas.

Esclarecemos que, mesmo com a autoriza¢do dada por esta Secretaria, ¢ necessario o
consentimento de profissionais, estudantes, pais ¢/ou responsdaveis, para a obtengdo dos dados,

Informamos que esta Diretoria entrou em contato com a unidade educacional,
informando sobre a referida pesquisa. Porém, recomendamos que a realizagdo do trabalho seja

precedida de contato telefonico e¢/ou visita ao local, para agendamento.

Atenciosamente,

Anexo 2: Fotos da aplicacdo do método Glen Doman
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