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Abstract

he aging population worldwide has driven strong debates and resolutions

on the social sustainability of nations. On the national scene, two questions

show up on this theme: society is eminently alienating to the elderly,
while the increase in this age group with a new time of reform provides opportu-
nities for more occupation supply and the need for more and better social facili-
ties, so that they remain physically and intellectually active.

This master thesis project seeks to deepen knowledge about spaces designed
specifically for seniors and create an interior design project oriented by studied
themes on this matter. To this end we chose to work a set of old buildings of rural
typology to frame a rehabilitation process with the demands and needs of a social
facility for the elderly - the Day Care Center.

The case study islocated in Aguas Santas, Maia, and is inserted into Quinta da Picua.
Before the establishment of the project intervention it was necessary to perform a
survey study and diagnosis of the pre-existence for later analysis and framework of
the under study theme.
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Resumo

envelhecimento populacional, a escala mundial, tem impulsionado
fortes debates e resolugdes sobre a sustentabilidade social das nagoes.
No panorama nacional duas questdes evidenciam-se sobre este tema: a
sociedade é eminentemente excludente para os idosos enquanto o aumento des-
te grupo etério, com um novo tempo de reforma, proporciona oportunidades de
mais oferta de ocupacdo e a necessidade de mais e melhores equipamentos so-

ciais para que permanecgam ativos, fisica e intelectualmente.

Este projeto tese de mestrado procura aprofundar conhecimentos sobre os espagos
projetados especificamente para a terceiraidade e avancar com uma proposta
de projeto de design de interiores orientada pelas matérias estudadas sobre este
tema. Para tal, optou-se por trabalhar um conjunto de edificios antigos de tipologia
rural, para de forma ajustada, enquadrar um processo de reabilitacdo com as exi-
gencias e necessidades de um equipamento social paraidosos — o Centro de Dia.

O caso de estudo localiza-se em Aguas Santas, concelho da Maia, e estd inserido
na Quinta da Picua. Antes da elaboracfo do projeto de intervencéo foi necessdrio
realizar um estudo de levantamento e diagnéstico da pré-existéncia para posterior

andlise e devido enquadramento do tema em estudo.
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1. Introducdo

1.1. Apreciagoes Iniciais

rojetar para a terceira idade néo é, por norma, uma tarefa fascinante

no contexto da arquitetura contemporanea, que tem privilegiado obras

mais ou menos marcantes, com tematicas ligadas 4 cultura e ao lazer. A
maioria dos grandes nomes de referéncia no panorama mundial da arquitetura
evidenciam-se mais pelas solugdes técnicas inovadoras e dramdticas ou espeta-
culares construgdes, do que por projetos que tratam do fenémeno quotidiano do
habitar. Apreciando-se as reais necessidades de uma sociedade contemporanea
constata-se que ndo h4, talvez, maior ou mais urgente tarefa paraum projetistado
que atender as solicitacdes da vida dos jovens, das familias e das geragdes cada vez
mais envelhecidas.

O envelhecimento é assim uma tematica importante no contexto social atual
e a pertinéncia deste trabalho revela-se neste mesmo facto. Em Portugal a es-
cassez de estudos teorizados sobre o design de interiores para a terceira idade
demonstra como ¢ importante debrucarmo-nos sobre este tema. Ndo se conhe-
cem exemplos nacionais significativos de uma abordagem sistematizada dos
problemas referentes aos espacos para idosos, sendo portanto fundamental o
recurso a publicacOes estrangeiras. Entendendo-se a finalidade deste estudo, a
apresentacdo de uma proposta de projeto para um local especifico, estudamos
centros de dia, lares e outros equipamentos semelhantes existentes dando par-

ticular atencdo a exemplos que consideramos relevantes.

Neste ambito, o presente trabalho, intitulado “Centro de Dia da Picua. Projeto de
Design de Interiores e Reabilitaciio de um Espaco Pré-existente para a Terceira
Idade”, pretende contribuir para a regeneragio urbana da cidade, com a reinvencéo
de espagos jd existentes e assim, no ambito da reabilitacfio, preservar e valorizar o
patriménio arquitetural existente e reafirmar a suaidentidade. Acreditamos também
que o projeto possa minimizar alguns dos fenémenos sociais que atingem a terceira
idade como, por exemplo, a soliddo e o isolamento, motivos pelos quais, cada vez

mais idosos perecem sozinhos.
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Assim o tema do trabalho divide-se entre a adicdo de conhecimentos na drea
da reabilitacdo e do design aplicado a terceira idade. Temos entdo como objetivo
promover a reabilitacdo do edificado existente, onde a¢des de natureza material
serdo concebidas de forma integrada e ativamente combinadas na sua execucéo

com intervengdes de natureza social.

A simbiose das tematicas pretende-se numa intervencio de requalificaciio de um
conjunto de construgdes rurais, abandonadas e em degradac@o, a serem conver-
tidas num Centro de Dia para a terceira idade, um equipamento que exige uma
andlise particular sobre questdes de conforto, interacdo social, acessibilidade,
mobilidade e adequacdo de servicos e funcionalidades.

Pretendemos que a investigacéo retina em si elementos que nos permitam conhe-
cer e compreender os principais problemas da terceira idade geradores de isola-
mento e exclusdo social e fundamentalmente, encontrar respostas inclusivas que

sustentem a intervencao.

No contexto da reabilitacdio é importante enquadrar o processo a usar para que
este seja concordante com as necessidades programdticas da proposta de in-
tervencdo e, em simultaneo, para que se enquadre de forma eficiente, o menos
dissonante possivel, as caracteristicas tipo-morfoldgicas da pré-existéncia. Em
reabilitaco cada caso ¢ singular e esta mesma singularidade exige uma analise,
caracterizacéo e resolucéo préprias em cada componente de um projeto. Desta
forma, s6 o conhecimento do objeto a ser intervencionado na sua globalidade
nos faculta os principios necessarios para uma correta pratica de reabilitacéo.

FIG.1 CARTAZ ALUSIVO A DISTIN(;:\O “CIDADE AMIGA DAS PESSOAS IDOSAS” PELA OMS

1.3. Metodologia

o Y ara atingir os objetivos anteriormente apresentados empregaram-se

1 e 20 O h’ etlvos do Tra b alho as seguintes etapas: pesquisa bibliografica, observacdo in situ com a de

realizagdo de inquéritos, levantamento e andlise do objeto de estudo e
realizacdo do projeto de intervenc@o.

presente trabalho de investigac@o pretende ser uma tese de projeto de

design de interiores cujo método assentard na experimentacéo e desenvol-
vimento de uma proposta de intervencéo, reabilitando uma pré-existéncia.

Entendemos que um projeto depende em muito do seu destinatdrio e, como tal,
procuramos neste estudo orientar a intervencgo para o publico-alvo que, neste caso
concreto,assume imensuravel importanciano contexto social e cultural da atualidade.

Desta forma damos a conhecer, no primeiro capitulo, o tema do presente trabalho,
estabelecemos objetivos e apresentamos o percurso metodolégico adotado. O pro-
cesso de pesquisa apresenta-se no segundo capitulo, com o levantamento de estu-
dos tedricos ja existentes, com o enquadramento das temdticas abordadas e com a
apresentacdo de projetos com temdticas semelhantes, que servem como referén-
cias programdticas e projetuais.
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No capitulo terceiro faz-se a apresentacdo e enquadramento histérico do objeto
de estudo onde figuram os levantamentos fotografico e métrico para reconheci-
mento do local da intervenc@o. Ainda neste apéndice fazemos uma caraterizacgo

construtiva expondo as suas principais anomalias.

Serd por fim apresentado o desenvolvimento da proposta de intervencio, ten-
do sido um processo centrado na pesquisa de formas e volumes com recurso

a maquetizacdo de ideias e conceitos, previamente explorados em desenho li-

vre. Estes ensaios deram espaco a que fossem questionadas as opcoes formais e

construtivas adotadas neste trabalho, posteriormente desenvolvidas por meio
de desenho rigoroso.







2. Enquadramento

esign, no seu sentido mais alargado, é a disciplina que se dedica a huma-

nizacdo da tecnologia. Aos designers apraz-se-lhes a criacdo de produ-

tos, sistemas e servicos que assistam as pessoas para que possam fazer
mais coisas, de uma forma mais eficaz e de acordo com as suas necessidades para
que, em ultima instancia, sejam felizes (Alves, 2011). A esta necessidade e nas im-
plicacGes que lhe possam suceder, o designer tem um papel ético a desempenhar,
uma responsabilidade moral e politica que adquire atualmente um novo signi-
ficado (Flusser, 2010). De acordo com Papanek “a ética € a base filoso6fica para se
fazerem as escolhas morais e de valores. (...) Osvalores conferem sentido quando

se tem de tomar decisdes a respeito de vias de acdo alternativas” (1995, p. 76).

As questdes sociais emergentes sdo apenas um dos muitos temas passivos de uma
andlise moral. Estas multiplicam-se em inumeras outras questdes e cada uma de-
las representa um problema especifico (Peres, 2007). Tomemos o envelhecimen-
to demografico, no contexto dos centros urbanos, a problemadtica social ponto de

partida para este estudo.

2.1. A Terceira Idade
e 0 Envelhecimento
Demografico

tema do envelhecimento é de grande pertinéncia e atualidade pois ve-

rifica-se que o nimero de seniores é cada vez maior, causando isto uma

mudancanas estruturas que regem uma sociedade, novos fenomenos e
problemadticas sociais mas também novas oportunidades a explorar, envolvendo
varios campos disciplinares (Casimiro, 2002).
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O envelhecimento demogréfico traduz-se no aumento dos individuos com mais 2011 2030

de sessentae cinco anos deidade em detrimento das camadas populacionais mais
jovens, resultado de uma passagem de um modelo demogréfico de fecundidade
e mortalidade elevados para um modelo em que ambos os fendmenos se apre-

sentam baixos. Este € o quadro evolutivo da estrutura etdria portuguesa que nas POPUAGAO TOTAL
préximas décadas estard profundamente envelhecida, a semelhanca do que acon-

10562178 9948935

tece em tantos outros paises desenvolvidos (Rosa, 1993 & OMS, 2007). Segundo o

Instituto Nacional de Estatisticas em cerca de quarenta e cinco anos a populagio

128 265

portuguesa estard de tal forma envelhecida que a faixa etdria com mais individuos
serd a de mais de oitenta e cinco anos (mulheres). Nesta altura, e pela primeira vez

na histéria da humanidade, a populacdo mundial terd mais pessoas idosas do que '

criangas e mais de metade viverd em cidades (OMS, 2007). Desta forma é imperativo (NOMERO DE IDOSOS POR JOVENS)

questionar: estardo as cidades aptas a proporcionar meios de apoio e capacitadas

para minimizar as mudancas fisicas e sociais associadas ao envelhecimento? 5 1
E certo que a esperanca média de vida aumenta a par dos avangos cientificos
e tecnoldgicos e dos progressos nas dreas da satde, nutricdo, higiene e seguran- ‘ .
¢a mas esta evolucdo tras consigo o desafio consequente de uma sociedade com (NUMERO DE PESSOAS EM IDADE
particulares, para ndo dizer debilitadas, habilidades fisicas, sensoriais e cognitivas ATIVA POR IDOSOS)
(Feddersen & Liidtke, 2011) . FIG.3 GRAFICO ESTIMATIVA PARA 2030
2223
Este fendmeno social serd, talvez, um dos desafios mais significativos do novo
século, que remete para uma reflexio sobre questdes fundamentais como a ida-
de da reforma, as formas de subsisténcia, a qualidade de vida, o papel do idoso

na sociedade, a cooperac@o intergeracional’, a eficdcia dos sistemas de satide e

seguranca social, bem como, o plano social atual. Em contrapartida, podem surgir

outras oportunidades inerentes a uma populacdo mais vivida e experiente e as
necessidades destas pessoas. Poderdo ser geradas novas atividades e novos pro-

dutos, arquiteténicas e servicos a imagem de um consumidor com necessidades

préprias (Casimiro, 2002).

No contexto atual, embora os apoios sociais e financeiros aos idosos se tenham
desenvolvido e alargado nas ultimas décadas, continuam a revelar-se insuficientes
no nosso pafs, pois a sociedade contemporanea industrializada encontra-se di-
vidida pelo mercado de trabalho, entre individuos ativos e ndo ativos, (Martins,
2006). E importante esclarecer que a atividade, por si s6, nfo é fator de definigio

do envelhecimento ativo, sendo esta ideologia referente a atividades de utilidade

Il HomeNs T social numa dimenséao publica. Por outras palavras, o idoso pode ser “ativo” e
[ MULHERES &4

e B e e L A A e e e o B A A e e o 1. Préticas intergeracionais - sdo veiculos que propositadamente fomentam o intercambio perma-

500000 400000 300000 200000 100000 o 100000 200000 300000 400000 500000 . ~ . . e . .
nente derecursos e de aprendlzagens entreas geragoes mals velhas e as mais jovens,com o intuito

FIG.2 PIRAMIDE ETARIA PORTUGAL 2009 de proporcionar beneficios individuais e sociais (Experimenta Design, 2011).
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dinamico mas socialmente apagado e isolado dos restantes membros de uma co-
munidade (Leleu, 1998 & Gaullier,1999 em Silva, 2009). De acordo com Fortuna

a cidade dos nossos dias ¢ eminentemente excludente para os grupos sociais vul-
nerdveis. Desde a era industrial a cidade tem proliferado gracas a atividade, em-
preendedorismo e constante progresso tecnoldgico. Por conseguinte, deu-se a

promocdo da cultura, da educacdo e a natural aposta nos mais jovens e nas classes

trabalhadoras. Assim, nas palavras do autor, deu-se a “morte simbdlica de uma

parte da cidade — a dos mais frageis, pobres e incultos - as médos da outra parte - a

dos mais ricos, cultos e poderosos” (2002, p. 126).

FIG.§

FIG. 4

Em qualquer estratégia adotada, para satisfazer as necessidades dos de mais idade nos

varios sentidos ja mencionados, é essencial a atencdo a individualidade de cada pessoa,
respeitando os trajetos, as experiéncias e projetos futuros (Martins, 2006). O co-
nhecimento desta dimens&o temporal, socio-historicamente profunda, é essencial

para proceder a andlises sobre que atividades desenvolver para ocupacgo do tempo

livre, nomeadamente daqueles que se encontram fora da idade laboral (Silva, 2009).

2.2. O Design ao Servigo
da Terceira Idade

tualmente com o despertar da consciéncia do bem-estar préprio em simul-

taneo com o aumento da esperanca média de vida, que parecem incentivar o

individuo a contemplar a qualidade de vida na fase sénior, surge um interes-
sante espectro de oportunidades no campo do design especifico a pessoas com mais
idade oulimitacdes, tanto fisiologicas como cognitivas (Fedderseb & Liidtke, 2011).

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REABILITA(;AO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

Os espagos projetados para seniores devem oferecer niveis apropriados de ajuda e
desafios em simultaneo, isto ¢, devem ser capazes de transmitir seguranca e con-
forto mas, ainda assim, serem estimulantes a ponto de incutirem no idoso um sen-
tido de utilidade, independéncia e controle sobre o ambiente. Seria errado supor
que os idosos apenas necessitam de paz e tranquilidade, espagos de meditacéo e
dreas comuns para convivio. Assim torna-se essencial a criacdo de espagos onde
possam encontrar inspiracdo e motivacdo para viver, que incentivem e desen-
volvam a actividade fisica e cognitiva, a criatividade e capacidades de expressdo
diversas (Fedderseb & Liidtke, 2011). E por isso fundamental uma intervencio
ponderada por parte do designer que deve, permanentemente, pensar na condi-
cdodoseridoso e nasuarelagdo com formas, materiais, luz, cores, entre outros.

(Carstens, 1993).

Ressalva-se que o aumento do niimero de idosos, uma maior esperanca média de
vida e a mudanca da qualidade dos dltimos anos contribuem para a disperséo do
estigma dos espacgos destinados a terceira idade. O préprio fendmeno do enve-
lhecimento s¢ recentemente comega a deixar de ser encarado como uma patolo-
gia (Martins, 2006). E atualmente, os novos espacos de resposta a terceira idade
ainda se debatem com a “necessidade de superar a carga pejorativa atribuida aos
antigos asilos e hospicios” (Martins, 2006, p.136). O intento do designer, em par-
ticular o designer de interiores ¢, neste caso concreto, abolir estes estigmas do

passado, através da manipulacéo do espaco em proveito do idoso.

O espaco construido surge devido a necessidade inerente ao homem de “ser social”,
que o leva a construcgo de espacos materiais como cidades e casas, até aos bens
pessoais (Martins, 2006). Para muitos idosos o design dos espacos interiores da
sua casa, estabelecimento social ou de satiide pode ser um dos mais importantes
aspetos da vida sénior. Para além da importancia de um planeamento particular
de sistemas de estruturas, mecanico- elétrico, em geral, o design do interior ¢ fun-
damental para o sucesso da instalacdo de um ambiente apropriado para o enve-
lhecimento, podendo até ser influente num processo de cura (Perkins, Hoglund,
King, Cohen & Kliment, s.d.). Cabe ao designer o esforco de incluir interven-
cdes capazes de compensar perdas fisicas e cognitivas e de funcionalmente res-

taurar a independéncia do individuo, sempre que possivel.

Como foi referido anteriormente, projetar para a terceira idade exige uma maior

atencio na escolha de materiais, cores ou iluminacgo. Seguem-se alguns exemplos:

A superficie dos pavimentos deve ser mais lisa e plana possivel, mas ainda assim,
antiderrapante, com o minimo de desniveis e preferencialmente, num material ndo

refletor, sem grandes padrdes ou manchas que possam facilmente ser perceciona-

24-25
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dos como buracos ou degraus que dificultam a mobilidade daqueles que possam
terrestri¢des na visdo. Ja o revestimento das paredes pode ser escolhido de forma
a auxiliar a percecdo de profundidade ou dimensédo de um espago através da cor,
sobretudo se este for distinto do revestimento do pavimento, bem como ajudar
na orientacgo e no reconhecimento do lugar. Tal como nos pavimentos o uso de
revestimentos com padrdes ou desenhos pode causar confusdo ou interpretacdes
erradas como objetos, rostos ou animais. No que respeita a gama de cores a usar
ou evitar ressalva-se o uso de cores vivas e alegres, ainda que de forma controlada,
pois excesso de cores garridas pode provocar confusdo, desorientagio ou levar a
um estado de ansiedade. Deve ter-se atengdo ao uso de azuis ou verdes pastel em
excesso ja que estas sdo por exceléncia as cores associadas a saide e higiene e, por
isso, muito frequentes em hospitais. Deve ainda evitar-se a utiliza¢éo, novamen-
te em excesso, de cores muito escuras proximas de preto ou tons muito pouco
saturados e proximos de branco, interpretados como cores tristes e depressivas
(Perkinsetal,,s.d.). O uso de contrastes cromdticos entre o mobilidrio e os planos
das paredes ou pavimentos podera ser uma forma de dar destaque aos objetos,
tornando-os mais visiveis (Dvorsky & Pettipas, 2004,).

FIG.6 CONTRASTE CROMATICO DOS OBJETOS NO ESPAGO ‘ NORRA VRAM. SUfQA, MARGE ARKITEKTER

No que se refere a iluminaggo ¢ importante reter o facto de os idosos necessitarem
de trés vezes mais luz do que adultos entre os vinte e os trinta anos, para além de

que, uma mudanca brusca de luz ou grandes contrastes luminosos podem confundir

e, inclusive, paralisar momentaneamente (Perkins et al., s.d.). Durante este
fenémeno é frequente a perda de equilibrio e quedas, que continuam a sera principal
causa de morte acidental entre a popula¢do idosa (Dvorsky & Pettipas, 2004).

Ao nivel dos equipamentos é também fundamental investigar como os idosos se re-
lacionam com os objetos, quais os produtos desenvolvidos especificamente para eles
e quais, no universo dos objetos comuns, os que devem ser alterados ou evitados,
como objetos demasiado lisos, escorregadios ou brilhantes (Daré, 2006). Espacos
que obriguem os idosos a andar sdo em simultaneo um estimulo e um desafio.
Ter de percorrer longas distancias pode dissuadir as pessoas de andar, por outro
lado, éimportante incentivé-lasa que se movimentem, paraassim, combater o seden-
tarismo a que tendem acostumar-se. Uma possivel solucéo poderd passar pelo
posicionamento correto de cadeiras ou bancos, para que possam descansar por mo-
mentos, aolongo do percurso (Dvorsky & Pettipas, 2004). O mobilidrio deve ser es-
colhido e posicionado tendo em conta a promoc@o da independéncia do utilizador,
assim, devem evitar-se cadeiras e sofas muito profundos ou sem bracos que dificul-
tam, no idoso, o ato de se sentar ou levantar sozinho (Perkins etal.,s.d.).

FIG.7 UTILIZAQINXO DE COR E DIFERENTES TEXTURAS PARA AUXILIAR A ORIENTAQINXO

HAINBURG NURSING HME. AUSTRIA, CHRISTIAN KRONAUS + ERHARD NA-HE KINZELBACH

Auma escala arquitetdnica os edificios devem ser 1égicos e ficeis de compreender
por idosos, devendo-se evitar percursos labirinticos ou dubios. A distribui¢io
deve ser clara e organizada segundo umalégica simples e funcional, com linhas
distintas de orientagdo, espacos devidamente sinalizados e com percetibilidade
inclusiva (Dvorsky & Pettipas, 2004).
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Espacos ao ar livre s8o por exceléncia locais propicios a que ocorram atividades
e contactos sociais entre pessoas. Muitas vezes subestimados do seu real valor
e, por isso, mal aproveitados ou negligenciados, estes espacos sdo fundamen-
tais para fomentar, ndo sé relacdes interpessoais, como se apresentam, no caso
dosidosos, como o principal recurso disponivel para realizarem alguma ati-
vidade fisica. Estudos apontam que um numero crescente de pessoas de mais
idade, com um reduzido raio de atividade, faz uso de jardins publicos e dreas
verdes proximos de sua localidade de residéncia, para beneficio da sua saiude
(Fedderseb & Liidtke, 2011).

O planeamento de jardins e dreas recreativas exteriores pode desempenhar um
papel importante na escolha de um lar ou centro de dia a ingressar. A mudanca
paraum lar, por exemplo, estd quase sempre associada a perda da esfera privada
e representa um momento negativo de abandono do ambiente familiar. Assim,
espacos verdes atrativos e desenhados tendo em conta as condicionantes da
terceiraidade, podem ajudar a desviar a atenc@o destas pessoas da tristeza e dor
que acompanham o periodo de adaptacdo a um novo ambiente e, em alguns ca-
sos, compensar esta perda inteiramente (Fedderseb & Liidtke, 2011).

Projetar espacos exteriores assume muitas das diretrizes que orientam a criagio
de espacgos e ambiéncias interiores e sdo, inclusive, influentes na sua percecdo,
por exemplo, através da criacdo de vdos que adotam o papel de elementos de

conexdao entre interior e exterior.

Os vdos exteriores tém de ser muito bem concebidos em termos dimensionais
e funcionais ao servico de fundamentais objetivos de melhor habitabilidade e
vivéncia do interior (...) No que se refere a pormenorizacdo dos vios exteriores
hd que ter em conta que, muito provavelmente, eles serdo tdo importantes na
satisfac@o em termos de vivéncia do espaco interior, como o préprio espaco

interior em que se integram (Coelho, 2012, p. 1).

Aparte daimportancia arquiteténica dos viios exteriores, a sua relevancia estende-se
aforma como influenciam a vivéncia dos espacos pela terceira idade. Um estudo fe-
nomenolégico conduzido por Margaret Boschetti na década de noventa revela-nos
essa ligacdo. Para a sua investigacio Boschetti entrevista idosos questionando-os
sobre as suas memdorias relativas as habitacdes onde viveram, tentando perceber
as ligagBes emocionais com os espacos ou caracteristicas arquitetonicas particulares
que tenham influenciado positivamente as suas vivéncias. Embora distintas, das
memdrias individuais foi possivel extrair, por exemplo, uma propensio a evo-

car espagos interiores onde se destacava a relagdo com a vista para o exterior e

aimportancia que os vdos e a paisagem conferiam aos espacos. Um dos varios
testemunhos que exemplificam esta ligacdo é o de uma senhora que recorda uma
cozinha precisamente pelas janelas e vista que tinha. “Havia uma janela em cada
extremidade e sentia-se que se estava mesmo 14 fora no pomar quando se estava

na cozinha ... E uma coisa de que eu gosto neste sitio, hd uma janela na cozinha”

(Boschetti, 1990, p.61, traducdo livre).

FIG. 8AE 8B O ENQUADRAMENTO DA VISTA | MUSEU DE ARTE CON TEMPORANEA

DA FUA\IDA\(’;\() DE SERRALVES. PORTUGAL, SIZA VIEIRA

Tendo em conta que os espacos exteriores sdo particularmente atrativos paraa ter-
ceiraidade asvistas do interior para o exterior funcionam como convites que ten-
tam os idosos a safrem para o ar livre. A inclusdo de drvores, arbustos ou plantas
que proporcionem a observac@o das mudancas sazonais refor¢cam a consciéncia
dos ciclos da vida e estimulam os sentidos através das mudancas cromdticas e de
aromas, por exemplo (Fedderseb & Liidtke, 2011). No exterior podem também
ser desenvolvidas atividades fisicas, em percursos pedonais ou equipamentos
de manutencdo ou ainda atividades terapéuticas. A horticultura terapéutica® a titulo

de exemplo, que tem vindo a ser desenvolvida sobretudo junto dos seniores,

2. Horticultura terapéutica - modalidade de tratamento centrada que utiliza atividades de horti-
cultura paraatender objetivos especificos terapéuticos ou de reabilitacdo dos seus participantes.
O objetivo primordial € melhorar a saiide geral e bem-estar, maximizando o funcionamento social,

cognitivo, fisico e/ou psicoldgico (Haller & Kramer, 2006).



DIANA SOFIA XAVIER PINTO

MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN

proporciona, para além de uma atividade ocupacional, um aumento da autoesti-
ma, aaquisicéio de novas competéncias, o estimulo das capacidades motoras e das
percecdes sensoriais e, em simultaneo, proporciona uma vertente educativa, bem

como uma possivel evocacdo de memorias (Silva, 2010).

Estes sdo somente alguns dos muitos exemplos de situagdes ou detalhes a ter em
conta quando se projetam espacos para a terceira idade. E importante questionar e
interpretar a forma como os individuos desta faixa etdria interagem com os espacos
e encontrar solu¢des adequadas que os ajudem a atravessd-la. Mais do que nuncaa
populacdo sénior mostra-se recetiva a ser fisica e intelectualmente estimulada mas
¢ necessario acompanhar e desenvolver este interesse com a oferta de espacos ade-
quados as suas necessidades e exigéncias, ao contrario dos muitos lugares existen-
tes que se limitam a pequenas adaptacdes, mais por via da forca legislativa do nosso
pais do que pelo real interesse e preocupacao no bem-estar destas pessoas.

2.3. Espacgos Para a

Terceira Idade:
Casos de Estudo

osultimos anos, no sentido de dar resposta ao desafio do envelhecimento

e daexclusdo social nosidosos, tém surgido diversos mercados de ocupa-

¢do para reformados, dos quais podemos destacar as coldnias de férias e
o turismo sénior, as universidades para a terceira idade, o desporto sénior, o terma-
lismo, o apoio domicilidrio e o aparecimento de equipamentos como lares, centros
de dia e centros de convivio (Martins, 2006 & Silva, 2009).

Novamente, para a relevancia deste trabalho, analisamos com mais atencéo o
conceito de centro de dia e estruturas semelhantes como lares e centros de convivio
e expomos, em seguida, uma descricio e andlise de quatro projetos concluidos, repre-
sentantes dos mesmos e que oferecem diferentes visdes/ interpretacoes por parte de
projetistas de renome.

O centro de dia ¢ uma estrutura de resposta social que presta um conjunto de servi¢os

que contribuem para a manutencéo dos idosos no seu meio social e familiar. Para
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2.3.1.

o bom funcionamento de um centro de dia devem estar reunidas todas as con-
dicGes espaciais e de conforto préprias as condi¢des fisicas e psicoldgicas dos
idosos (Bonfim & Saraiva, 1996). O centro de convivio e o lar sio em muito con-
formes ao centro de dia diferenciando-se apenas em alguns pontos. Assim e de
forma sucinta, um centro de convivio ¢ um local de resposta social, desenvolvido
em equipamento, para dar apoio a atividades sécio recreativas e culturais com o
envolvimento dos idosos da comunidade. Ja um lar representa um equipamento
coletivo de alojamento, pode ser permanente ou temporario, e estd direcionado
pararesponder aidosos com perda de independéncia e/ou autonomia a varios niveis
(Martins, 2006).

Centro de Dia
de Vialonga (2008)

arquiteto Miguel Arruda projetou para Vila Franca de Xira o Centro de

Dia de Vialonga. O centro estd enquadrado numa zona periférica de

Lisboa, uma zona com alguma degradagio e falta de coeréncia no pla-
neamento urbano. Segundo o projetista apurou a populagio local distingue-se
em dois grandes grupos: os ativos em idade laboral e a populacdo mais idosa de
reformados. Enquanto os primeiros deslocam-se para as cidades mais proximas
(durante o dia), os idosos permanecem na vila, onde véo dividindo o tempo entre
lides domésticas, conversas com vizinhos e amigos, encontros nos cafés do bairro
ou nos escassos espagos verdes da vila. Desta forma, o espaco criado por Miguel
Arrudaa pedido autdrquico pretende ser uma resposta de apoio a populacdo mais
idosa, onde estejam garantidos o conforto e a prestacéo de cuidados basicos de

satde e higiene presentes num lar, sem a institucionalizaciio permanente.

FIG.Q VISTA AEREA | CENTRO DE DIA DE VIALONGA. PORTUGAL, MIGUEL ARRUDA
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FIG.10 AREA INTERIOR COMUM E PATIO CENTRAL | CENTRO DE DIA DE VIALONGA. PORTUGAL, MIGUEL ARRUDA

Este centro tem no seu programa um refeitdrio, uma barbearia, um gabinete de
apoio de primeiros socorros, areas comuns para convivio e atividades e um patio
central. Aintencdo do arquiteto terd sido criar uma peca arquiteténica de referén-
cia no contexto sécio cultural de Vila Franca de Xira que se destaca dos restantes
edificios envolventes através da sua forma, cor e insercéo singular. Formalmen-
te assemelha-se a um paralelepipedo de arestas altimetricamente distintas que
permitem diferentes pés-direitos em conformidade com o objetivo programatico
no interior. Exteriormente o arquiteto consegue um dinamismo formal pela
néo ortogonalidade dos alcados que contrasta com uma “tradicional” cobertura
de duas 4guas. Ainda no exterior surge uma drea coberta resultante de uma infle-
xd0 do algado norte que cria uma zona de resguardo contra as intempéries, para
protegdo dos utentes. O edificio destaca-se também pelo teor abstratizante da
sua arquitetura tendo sido, desde logo, intencéo do projetista utilizar um inico
material no revestimento quer de paramentos verticais, quer da cobertura. O
pétio central, uma subtracfo da volumetria do edificio, permite uma distribuicéio
de iluminaciao e ventilacdo naturais pelos espagos interiores organizados em
volta, sendo um espaco com caracteristicas térmicas particulares, com duas drvores
que proporcionam protec¢do, sombreamento e incitam uma a¢do de cuidado e
afeto por parte dos utentes do centro que as regam e tratam diariamente, vendo-
-as crescer e colhendo os seus frutos sazonalmente.

Pelo interior destacam-se o uso de revestimentos neutros e de leitura continua,
maioritariamente brancos, onde se destaca o uso da cor em paredes que demarcam
mudangas programadticas. Sobressaem também as caixilharias, bastante demarcadas
pelo contraste cromdtico e o mobilidrio, em particular os equipamentos para sentar,
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também eles coloridos, dentro de uma mesma gama de cor. A distribuicdo assegura
que os servicos se encontram todos a norte deixando uma drea generosa que engloba
orefeitdrio e salas de convivio e/ou atividades em torno do patio central. A disposicio
dos equipamentos evidencia a intencdo de promover a interacdo dos utentes, sendo
clara a demarcaciio de pequenas dreas pontuais de conversacgo através da colocaco

de duas ou trés poltronas associadas em volta de uma mesa.

FIG.11 AREA INTERIOR COMUM E PATIO CENTRAL | CENTRO DE DIA DE VIALONGA. PORTUGAL, MIGUEL ARRUDA

Em resumo, reconhecemos neste projeto a clareza na organizacao e distribuicdo do
programa, o aproveitamento dos recursos naturais, aimportancia dada a promoc&o
dasrelacOes sociais entre os idosos, autilizacdo de materiais e cores que facilitam ouso
dos espagos e equipamentos e o recurso a elementos simbdlicos que tornam o centro
mais recetivel. Consideramos serem estas as referéncias mais influentes do projeto e
que tentamos introduzir na nossa proposta, sendo a mais evidente a reinterpretacdo
deum pdtio central com um elemento arbdreo, jé existente na pré-existéncia.

FIG.12 AREA INTERIOR COMUM (RECE(;IAO) E PATIO CENTRAL ‘ CENTRO DE DIA DE VIALONGA. PORTUGAL, MIGUEL ARRUDA
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2.3.2. Lar de Idosos de
Alcdcer do Sal (2010)

araa Santa Casa da Misericérdia de Alcacer do Sal os arquitetos Manuel e
Francisco Aires Mateus projetaram um lar de idosos que lhes valeu uma
nomeagao como finalistas do Prémio Mies Van der Rohe (2013) paraa
Arquitetura Contemporanea da Unifo Europeia. Segundo os arquitetos o projeto
foi concebido para um contexto rural particular: pessoas de idade, maioritariamente
reformados, com caréncias econémicas ou problemas familiares, e centra-se na

valorizacdo das vivencias destas mesmas pessoas.

FIG.13 AREA INTERIOR COMUM | LAR DE IDOSOS DE ALCACER DO SAL. POR’ GAL, AIRES MATEUS

O edificiomarcaaseparagfo entre o espaco urbano e o espaco rural, estandonolimiar
da cidade e tendo como pano de fundo o campo. A sua geometria em harmonia com
a topografia do lugar aconchega-se nela, de onde se eleva ao centro e volta a imer-
gir numa das extremidades, quase desaparecendo na colina. Apesar de simples a sua
estrutura € expressiva, articulada e pensada numa perspetiva funcional, com grandes
aberturas e vdos para entrada de luz, reentrancias para protecéo solar e varandas indi-
viduais para cada quarto. O jogo de cheios e vazios cria na fachada um desenho seme-

Ihante a um tabuleiro de xadrez com brancos e sombras marcadas.

Paraalém dos cheios e vazios, ptblico/privado foi um outro binémio explorado pelos
arquitetos que o reconheceram no contexto de micro sociedade com necessidades,

[FIG.14 AREAINTERIOR COMUM | LAR DE IDOSOS DE ALCACER DO SAL. PORTUGAL, AIRES MATEUS|
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valores e regras proprias, respondendo por um lado a necessidade de vida em
comunidade e por outro ao desejo de resguardo. Tambémaideia de percurso marcou
o projeto, de uma forma gréfica até, tendo sido pensado para ser percorrido como um
estimulo amovimentacdo e como meio de promover a comunicacio entre as pessoas.
Nas palavras do arquiteto Manuel Aires Mateus, “a distancia entre os ntcleos inde-
pendentes é medida e desenhada, transformando aideia de percurso em vida, e o seu
tempo em desenho”.

Os interiores seguem a mesma linguagem minimalista do exterior e refletem um
investimento de qualidade nos materiais e equipamentos. As areas publicas sdo
tratadas com mdrmores brancos com veios cinza claro nos pavimentos, com pa-
redes e tetos integralmente brancos e com linhas de luz no teto dos corredores
como aforma privilegiada de iluminacéo artificial. Destaca-se a utilizac¢do pon-
tual de lumindrias suspensas Castore da Artemide, ainda em dreas comuns. Nos
espacos privados, correspondentes aos quartos, 0s arquitetos optaram por um
piso liso, antibacteriano, comummente utilizado em hospitais, mostrando nova-
mente o cuidado na escolha de materiais adequados as necessidades da terceira
idade. Também nestes espacos a op¢do cromdtica recaiu sobre o branco sendo,

inclusive, todo o mobilidrio desta mesma cor.

FIG. 15 AREA INTERIOR COMUM | LAR DE IDOSOS DE ALCACER DO SAL. PORTUGAL, AIRES MATEUS

Este projeto figura entre os lares e centros de dia selecionados para uma observagio
mais atenta, por ser um exemplo de uma solucfio que contraria um ponto ja mencio-

nado anteriormente, de uma boa prética projetual para a terceiraidade: a utilizacdo
de contrastes cromaticos para auxiliar a orientacao e o reconhecimento de espacos
e objetos. Entendemos que aopgdo dos autores se prenda coma coeréncia em manter
uma mesmalinguagem em todo o edificio e com uma interpretacdo arquiteténica mi-
nimalista transversal nos seus projetos e, portanto, profundamente identificativa da
sua obra. Contudo, para efeitos deste estudo, ndo podemos deixar de focar a au-
séncia de contrastes cromdticos. Reportando-nos novamente a Dvorsky e Pettipas
(2004), o uso da cor auxilia o reconhecimento de objetos no espago a pessoas de
idade avangada, quando a visdo e suas capacidades de reconhecer ou diferenciar o
que veem enfraquecem. Assim sendo, o uso de uma mesma cor ou tons muito pro-
ximos em todas as superficies e equipamentos, especificamente projetados para
serem utilizados por idosos, compromete a interpretacio do espaco e dificultaa acio
doidoso, despromovendo a sua independéncia. Estaideia ¢ partilhada pela designer
de interiores Marcia Argvriades (2011) numa publicacfio, sobre esta mesma obra dos
arquitetos portugueses, paraa Yatzer.

A escolha e a aplicac@io excessiva desta cor, no contexto da terceira idade, tém
implicacdes que vdo para além da funcionalidade dos espacos. Numa outra
abordagem, esta de cardter mais simbdlico, a cor branca usada em excesso perde a
sua conotacgdo calmante e de neutralidade e adquire impessoalidade, falta de vida
e tristeza. Vdrios estudos, publicagdes e correntes de pensamento como o Feng
Shui validam esta interpretacfio mas destacamos a de Pastoureau (1997) que afir-
ma que o branco ¢ também a cor da velhice (cabelos brancos), da esterilidade, da
auséncia, do frio e do medo (fantasmas e apari¢des associados a morte).

FIG.16 AREA INTERIOR COMUM | LAR DE IDOSOS DE ALCACER DO SAL. PORTUGAL, AIRES MATEUS
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Nio deixa de ser louvada a atitude ousada dos arquitetos em propor uma solugio téo
marcada que claramente se destaca dos seus pares nacionais e internacionais na
procura de novas ambiéncias para a terceira idade. Contudo, ao que respeita a
nossa proposta de projeto e dada a revisdo bibliogréafica anteriormente apresentada,
consideramos esta matéria da cor como uma nio referéncia, mas ainda assim, re-
temos, deste projeto, aimportancia dada ao enquadramento dos vios, a paisagem
e a luz natural muito marcantes nos quartos mas sobretudo, ao tratamento das
dreas que separam os diferentes espacos como percursos pensados para desper-
tarem vivéncias, mais do que simples ligacoes.

Para além destes pontos o contributo do estudo deste projeto faz-se essencial-
mente pela consciéncia daimportancia do conforto visual para a terceiraidade,

considerando também a cor e 0s contrastes cromaticos como uma ferramenta no

auxilio da orientagdo.

FIG.17 INTERIOR DE UM QUARTO ‘ LAR DE IDOSOS DE ALCACER DO SAL. PORTUGAL, AIRES MATEUS

2.3.3. Projeto de Habitagdo

Para Idosos Em Chur (1993)

aautoria do arquiteto Peter Zumthor o projeto habitacional para cidaddos
sénior em Chur, na Suica, ¢ um empreendimento com vinte e dois apar-
tamentos. A predominancia de materiais locais na construcdo do edifi-
cio é um dos seus grandes atrativos e sendo um projeto de Zumthor, ndo poderia
ser de outra forma. Tufa calcdria e vidro cobrem a maior parte da superficie das

fachadas. A leste localizam-se duas entradas para o edificio completamente inte-
gradas no desenho das grandes janelas duplas que, do exterior, parecem anunciar
espacos interiores com grandes pés-direitos, quando na verdade este é um “efei-
to” recorrente no trabalho de Zumthor e assim, uma longa laje de betdo exposto
separa uma fileira de apartamentos em dois andares de pé-direito simples. O ar-
quiteto utiliza ainda uma madeiralocal de larico para o enquadramento das vdrias

aberturas e para painéis interiores.

FIG.19 GALERIADE DISTRIBUIQAO ‘ HABITA(;]:&O PARA IDOSOS EM CHUR. SUI’QA, PETER ZUMTHOR

A entrada conduz a um grande espaco comum que distribui os moradores pelas
unidades pessoais de habitacdo. Este corredor distributivo aparenta, na verdade,
ser uma longa sala de estar povoada por mobilidrio pessoal dos habitantes, ainda
que de forma ordeira e desimpedida e mantendo o sentido comunitério no espa-
co. As repetidas células habitacionais adquirem o sentido de pegas de mobilidrio
que compdem uma fachada ritmada, uma vez que o seu volume nio parece tocar
nem o chio, nem o teto e o movimento dentro e fora das células gera um jogo de
profundidade e superficie bastante dindmico. A oeste a fachada expressa a indi-
vidualidade das unidades de habitacfo, pela marcacio de varandas abrigadas em
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nichos, viradas para o sol poente, sem descurar a lealdade a leitura singular do

edificio como um todo.

FIG.20 FACHADA NORTE HABITAQ;\O PARA IDOSOS FIG.21 FACHADA NASCENTE ‘ HABITAC;\O PARA IDO-

EM CHUR. SL’I’QA, PETER ZUMTHOR SOS EM CHUR. SUI’QA, PETER ZUMTHOR

Este projeto destaca-se pela interpretacdo de Peter Zumthor da relacdo publico/
privado dando ao seu trabalho uma dimens#o de projeto aberto que se completa
com a agdo dos habitantes. O convite feito para que as pessoas se apoderassem
do espaco comum com objetos pessoais resultou num espago verdadeiramente
partilhado, que é de todos no geral e no particular. Deste projeto tomamos como
referéncia a solugéo tipoldgica de um corredor distribuidor onde se privilegiam
acdes e relacdes, ndo sendo este apenas um percurso de passagem, mas um espa-
co povoado por objetos dos moradores, apoderado e partilhado por eles de igual
forma. Assim pretendemos incluir esta vertente na nossa proposta para que
os intersticios entre espagos onde decorrem atividades tenham equipamentos que
possam ser utilizados pelos utentes, para que neles também decorram a¢des.

2.3.4. Centro de Geriatria

Santa Rita (2008)

ste centro localizado nailha Minorca em Espanha, da autoria do arquiteto

Manuel Ocani del Valle retine todas as condi¢des de privacidade, acessibili-

dade, seguranca e independéncia necessaria aos moradores, na tltima fase
davida. A principal preocupacdo do arquiteto foi projetar um edificio marcadamente
diferenciado de um hospital e principalmente evitar longos e monétonos corredores,
resultando num espaco marcado pela sensacdo de abertura.

FIG. 22 ANEL DE QUARTOS QUE ENCERRA O PATIO E JARDIM CENTRAL | CENTRO

DE GERIATRIA SANTA RITA. ESPANHA, MANUEL OCANA DEL VALLE

As dreas de circulacdo e os acessos sdo generosos e permitem uma liberdade de
percursos e de multiplas perspetivas que estimulam os moradores, incentivan-
do-os a descobrir o seu ambiente. A forma distinta do edificio forma um circui-
to fechado, inscrito na topografia de uma antiga pedreira e foi desenvolvido do
interior para o exterior a partir de uma unidade de nticleo basico: o quarto do
residente. Cada uma destas unidades estd desenhada para ser ergonomicamen-
te proporcional, com dois meios distintos de acesso, em modelos de quartos
simples ou duplos. Os quartos sdo todos contiguos, formando um serpenteado
emvoltadeum jardim interior, dividido em trés, acessivel a partir de cada quar-
to. Por sua vez esta estrutura é encerrada num perimetro retangular. A fachada
exterior para o jardim central é composta por uma parede dupla de folhas de
policarbonato translicido, com elementos de sombreamento adicionais, de-
pendendo da orientacdo. Sdo ainda usadas superficies coloridas e painéis de
pléstico para enfatizar os diferentes efeitos atmosféricos da luz solar: tons de

azul e verde para a luz fria na fachada norte e amarelo, uma luz mais quente,

paraas fachadas sul e oeste.

FIG. 23 SALA DE ESTAR NA ZONA AZUL FIG. 24 SALA DE ESTAR NA ZONA LARANJA
CENTRO DE GERIATRIA SANTA RITA. ESPANHA, CENTRO DE GERIATRIA SANTA RITA. ESPANHA,
MANUEL OCANA DEL VALLE MANUEL OCANA DEL VALLE
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O teto ¢ constituido por uma laje de betdo armado exposto, pintada com linhas
coloridas que captam os contornos da topografia da antiga pedreira abaixo. A cor é
usada de forma inteligente em todo o projeto, servindo para fornecer orientagdo adi-
cional em cadaum dostrés ciclos de vida e seus respetivos patios e no interior, para di-
ferenciar as diversas areas terapéuticas do centro geriatrico, as estruturas indepen-

dentes das instalacdes sanitdrias, as sinaléticas, as linhas do teto e algum mobilidrio.

el

FIG. 25 VISTA DE UM ESPAGO OMNIDIRECIONAL NA FIG. 26 PISCINA NAS INSTALAQ@ES DE FISIOTERAPIA

ZONA AZUL | CENTRO DE GERIATRIA SANTA RITA. NA ZONA AZUL | CENTRO DE GERIATRIA SANTA RITA.

ESPANHA, MANUEL OCANA DEL VALLE ESPANHA, MANUEL OCANA DEL VALLE

q

FIG.27 SALADE EST. g .E CANA DEL VALLE]
3 e -

:7*.77

£

O espaco entre os quartos e as paredes do perimetro exterior do edificio varia
em largura e profundidade e por vezes, estende-se para o interior, formando
um espaco de fluxo, aberto, onde todos os tipos de atividades podem ocorrer.
Ao invés de ter que seguir determinadas rotas, pode-se mover livremente ao
redor do prédio, indo de um ponta A a um ponto B sem ter de se seguir sempre

O mesmo percurso.

FIG. 28 INTERIOR DE UM QUARTO FIG. 29 ENTRADA EXTERIOR PARA OS QUARTOS
CENTRO DE GERIATRIA SANTA RITA. ESPANHA, CENTRO DE GERIATRIA SANTA RITA. ESPANHA,
MANUEL OCANA DEL VALLE MANUEL OCANA DEL VALLE
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O edificio tem todo ele um ar inacabado, principalmente no interior, com a maio-
ria dos moveis e acabamentos, em especial, as instalacdes técnicas, expostos. Se
por um lado o projetista teve de trabalhar sob um orcamento muito apertado, por
outro, a verdade dos materiais confere ao projeto uma pureza e simplicidade tini-
ca,ndo deixando de ser umaatitude provocadora e forado comum quando enqua-

drada no contexto dos espagos para a terceira idade.

Dos contributos deste projeto para o nosso estudo destacam-se a autonomia e
avariedade dos percursos no sentido em que estes estdo desenhados para que o
idoso possa mover-se livremente pelo edificio, escolhendo o caminho que lhes ¢
maisadequado. Os espacos estdo todos ligados num circuito fechado que confere
seguranca, independéncia e estimulam o movimento, carateristicas que procura-
mos incluir na nossa proposta com um circuito semelhante. E de igual valor para
o nosso trabalho a utilizacdo inteligente e objetiva da cor na distribuicdo dos es-
pacos e na criacdio de ambientes.

FIG.30 SALA DE ESTAR NA ZONA VERMELHA | CENTRO DE GERIATRIA SANTA RITA. ESPANHA, MANUEL OCANA DEL VALLE

2.4. Reabilitar

egundo Portas existe a necessidade de uma mudanca de paradigma quanto
a forma como o crescimento das cidades é feito atualmente (2005). E claraa
faltade sentido em continuar a criar novos espacos urbanos quando existem
nas cidades muitas 4reas degradadas. E por isso importante renovar os espagos ur-
banos e em particular estas dreas, pois estas constituem um conjunto de hipdteses

impulsionadoras de reformas nas cidades (David, 2004).

E desta forma que surge o conceito de reabilitar como a forma interventiva destinada
a conferir adequadas caracteristicas de desempenho e seguranca funcional, es-
trutural e construtiva, a um ou mais edificios, as construcdes funcionalmente ad-
jacentesincorporadas no seulote, bem como, as fracdes integradas nesse edificio.
Poderdo ainda ser concedidas novas aptidoes funcionais determinadas de acordo
com as opcOes de reabilitacdo urbana a realizar, com vista a permitir novos usos
ou o mesmo com padrdes de desempenho mais elevados, podendo compreender
mais do que uma operacdo urbanistica (CML, 2011). Para além destes pressupos-
tos, os processos de reabilitagdo urbana devem promover a dinamizacdo econé-
mica das dreas degradadas e, devem ainda, procurar dar resposta as exigéncias
davida contemporanea, integrando objetivos e principios sociais, ambientais e
culturais (Pinho, 2009). “Readaptar o tecido urbano degradado” é acima de tudo,
“salvaguardar as memdrias fisicas da histéria” (Aguiar, 1999, p. 3). No entanto,
considerar a cidade histérica como um objeto da vontade de salvaguarda, ¢ algo
ainda relativamente recente, surgindo apenas quatro séculos apds a concecéo da
nocdo de patrimonio histérico, entrando, desde logo, em conflito com o inevitd-
vel processo de urbanizacgo, ou seja, com a aplicagio da cultura moderna ao de-

senho da cidade (Aguiar, 1999).

O abandono e degradacgo dos edificios e, consequentemente, dos centros urbanos
agravou-se em Portugal por volta da década de setenta. Segundo os resultados apre-
sentados pelos Censos 2001, 38% das habitacdes no pais necessitavam, a data, de
reparacdes, sendo que dessas, 6,5% estavam muito degradadas ou requeriam gran-
desintervengdes de requalificacdio (Freitas, 2012). Contudo, “entre 2001 e 2011,
onumero de edificios cldssicos com necessidade de grandes reparacdes ou muito
degradados reduziu-se em quase 40% no conjunto do pais” (...) “tendo estareducio
sido maior na Regidio Auténoma dos Acores e na regido Norte” (INE, 2013, P. 164).
Este facto revela o investimento na revitalizacdo urbana por parte das autoridades
governamentais, através de incentivos a reabilitaciio como sfo exemplo, programas
especiais de financiamento, beneficios fiscais ou a criacio de leis mais favoraveis
que, apesar da crise econdmica atual, tém contribuido para a diminuicfio da degra-
dacdourbana (Silva, 2012).

A presente conservacgo do patriménio construido desperta um interesse exponente
no estudo dos edificios antigos, ndo somente edificios monumentais e edificios
publicos de maior valor patrimonial, mas também, edificios de habitacgo, comer-
ciais e industriais que em certa medida, retratam, em conjunto, a crénica da orga-
nizacdo social e da vida quotidiana do homem ao longo do tempo (Appleton, 2011).
Do ponto de vista construtivo, os edificios antigos podem caracterizar-se, de forma
generalista, como os edificios feitos com materiais “naturais”, privilegiando a ma-
deira, a pedra, o barro, aareia e a cal e a pratica de técnicas construtivas herdadas

da tradicdo romana de construir, com poucas alteracdes ao longo da histéria como
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aintroducdo do ferro e do aco, mais presentes na construgdo habitacional por-
tuguesa em pequenos elementos estruturais ou ndo estruturais de ferro fundido
(Appleton, 2011).

Para este estudo ¢ importante debrucarmo-nos na andlise das solug¢des tecnoldgicas
a serem consideradas numa intervencao de reabilitacdo de um edificio antigo,
ponderando o uso possivel de materiais e técnicas tradicionais ou mais contem-
poraneas. Esta andlise serd exposta no préximo capitulo a par da apresentagio do
objeto de estudo.

Assim e tendo em conta que compreende-se na definicéio de edificio antigo, segundo
Appleton (2011), todo o edificio construido até ao inicio dos anos 40 do passado sé-
culo e que terd, no minimo, cinquenta anos de idade, tempo médio esperado para a
vida de um edificio, importa determinar em primeiro lugar, o ano ou época da
sua construcdo e o seu historial de modifica¢des /reformas. Um segundo ponto serd
determinar os principais materiais usados na construcgo do edificio até porque (...)

“através de um pequeno numero de materiais e elementos de construgo se podera

compreender, de forma clara, o que ¢, e como se comporta, a generalidade desses
edificios antigos” (Appleton, 2011, p. 10). Por tltimo fazer um diagndstico com uma
abordagem qualitativa baseada na observacio direta da informacgo estrutural e na
degradacdo dos materiais (ICOMOS, 2004 em Appleton, 2011).







3. Apresentacdo

do Objeto
de Estudo

Para um melhor entendimento do objeto de estudo apresentamos, no
presente capitulo, uma contextualizacdo histdrica, social e cultural que
auxilie o processo de construgéo identitdria do mesmo. De igual for-
ma, avangamos com uma andlise tipoldgica, espacial e construtiva do objeto
de estudo de modo a que contribua para melhor definir o carater da intervencdo

de reabilitacdo que propomos.
Comecamos por identificar geograficamente o objeto de estudo, sinalizando-

-0 no mapa da Area Metropolitana do Porto e fazendo uma breve contextua-
lizagdo do local onde se insere.

Localizacdio e
Enquadramento
Historico

edificio objeto do nosso estudo situa-se no numero 951 da Rua Manuel

Francisco de Aradjo, no lugar da Picua, Aguas Santas, junto ao cruza-

mento do Alto da Maia. Estd inserido numa quinta que terd dado ori-
gem a toponimia do lugar, a Quinta da Picua.



CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REAB!LITA;AO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

As origens do topénimo Aguas Santas® perdem-se em explicacdes de cardter mis-

tico e religioso e remontam ao século I1d.C..

. FREGUESIA DE AGUAS SANTAS

. - N
. CONCELHOS DA AREA METROPOLITANA DO PORTO ¥
T LN

FIG.32 LOCALIZAQ:\O GEOGRAFICA DO OBJETO DE ESTUDO

5253

T

FIG.33 IGREJA ROMANICA DAS AGUAS SANTAS

3.Segundo alenda, soube-se no convento dedicado a Virgem Santa Maria, naquela que é hoje fre-
guesiavizinha Silva Escura, que os romanos se dirigiam para o local, na sua missdo de destruir tudo
que se relacionasse com os prosseguidores de Cristo. Amadre-superiorado convento receando que
osromanos maculassem aimagem da Virgem, foi, pela calada da noite, esconder aimagemaalguns
quilémetros do convento. Terd entdo escondido aimagem, envolta em panos, junto de umafonte. O
convento terdsido invadido pelos romanos e as freiras mortas. Tempos depois, uma mulher que fora
buscar dguaa citada fonte, terd reparado num embrulho junto dela e ao desembrulha-lo, terd encon-
trado aimagem da Virgem a chorar. A noticia espalhou-se e a fonte foi apelidada de “Fonte das Aguas
Santas”, sendo mais tarde construida naquele local a Igreja Romanica das Aguas Santas também

conhecidacomogrejade Nossa Senhorado O, classificada como Monumento Nacional desde 1910.”.
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FIG.34 FONTE DE STA. MARIA

Aguas Santas € a terceira maior freguesia do concelho da Maia, com uma area
de 7,86 quilémetros quadrados e aproximadamente trinta e um mil habitantes. 5455

E na verdade a vila mais populosa do distrito do Porto e da Regifio Norte de

Portugal e possui a viabilidade de futuramente receber o estatuto de cidade.
E atravessada pelo rio Leca, que nasce no monte Cérdova, em Santo Tirso e
desagua em Leca da Palmeira, junto ao porto de Leixdes. Para além da igreja
romanica, ex-libris da vila, Aguas Santas tem outros pontos de interesse como
a Quinta da Caverneira que integra um polo da Biblioteca Municipal Dr. José
Vieira de Carvalho e um centro de documentacgo, uma sala de exposicdes, um
auditdrio, o Centro de Estudos da Ruralidade e vastos jardins abertos ao pu-
blico. Também de interesse a Biblioteca Historico-Etnografica sedeada no edificio
da Junta de Freguesia.

Na envolvente préxima a pré-existéncia destaca-se a Fundacéo Lar Evangélico
Portugués e o Centro Social e Paroquial de Aguas Santas, ambas institui¢des

religiosas, com as valéncias lar, centro de dia e apoio domicilidrio. Realca-se
ainda a localizacdo da Escola Bdsica do 1° Ciclo da Picua, contigua ao nosso
objeto de intervencdo.

No decorrer do presente estudo a Organizacao Mundial de Saude declarou o

Municipio da Maia como Cidade Amiga das Pessoas Idosas, reforcando a perti-

néncia do tema deste trabalho e no local onde a proposta se implanta. FIG.37 ENTRADAPARA A CASASENHORIAL.
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FIG.39 RUAD.AFONSO HENRIQUES.

FIG. 40 RUA MANUEL FRANCISCO DE ARAUJO.

56-57

FIG. 38 RUA D. AFONSO HENRIQUES *BII‘UR(‘.A(}SO FIG. 41 PRE-EXISTENCIA NA RUA
PARA A RUA DA PRE-EXISTENCIA. MANUEL FRANCISCO. DE ARAUJO

e o N
“DIFICIOS DA RUA MANT
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Com efeito, o nosso objeto de estudo serd a apelidada casa dos caseiros, a eira e dois
edificios habitacionais abandonados. Assim, e considerando apenas o edificado se-
lecionado para este estudo, temos no extremo poente a eira, no extremo oposto um
dos edificios habitacionais e a casa dos caseiros e ao centro o edificio adjacente a
eira, caracterizado por duas partes distintas: uma essencialmente em pedra, com
dependéncias para atividades ligadas a agricultura e pecudria e outra convertida
para habita¢Ges, onde séo visiveis as alteracdes ao longo de varias épocas.

—— CASA DOS CASEIROS %
==———c== HABITAGBES .
i )
§ PATIO INTERNO .
= DEPENDENCIAS (AGRICULTURA E PECUARIA) %
- N , EIRA .
@ PONTO DE INTERVENGAO ok INSTITUIGKO MEDICA/FARMACIA ~ ======= RUA DOM AFONSO HENRIQUES
@ SERVICOS © RESTAURAGAO RUA MANUEL FRANCISCO DE ARAUJO
[I] ESTABELECIMENTO DE ENSINO € ESTABELECIMENTO COMERCIAL HHH- LINHA FERREA

T INSTITUIGAO RELIGIOSA

FIG. 43 PONTOS DE INTERESSE DA ENVOLVENCIA

A Quinta da Picua, atualmente na posse da Camara Municipal da Maia, esta delimita-
da pela Avenida de D. Anténio Ferreira Gomes e pelas ruas Manuel Francisco Araujo,

)
Manuel José da Silva Correia e D. Afonso Henriques, uma das vias mais importantes 7/
do grande Porto e que atravessa Aguas Santas. Fazem parte da quinta uma casa parti- ///‘ _

cularhabitada (casa principal), a casa dos caseiros, jd em ruinas, um nticleo de habita-

5859

cOes mais recentes, desabitadas e bastante degradadas, que formam o Bairro de Santa

Cruz, uma eira e a escola primdria jd mencionada, presentemente a ser aumentada,
num total aproximado de 16300 metros quadrados de lote. Em tempos a quinta tera FIG. 45 ZONEAMENTO DA PRE-EXISTENCIA
sido ainda maior, abrangendo os terrenos circundantes, atualmente loteados para

constru¢io de um empreendimento habitacional de nome Quinta da Picua. Salientamos também a inclusdo na proposta de algum terreno envolvente a estes
edificios que é contudo muito pouco dada a excessiva proximidade da nova exten-
sdo da escola primdria aos edificios que propomos intervencionar. Denotamos
nesta proximidade, entre a nova escola e os edificios antigos da quinta, uma falta
de consideracio pelo valor potencial dos mesmos e da envolvente. O projeto
de ampliacdo da escola a cargo do Departamento de Construcio e Estruturas
Municipais da Camara da Maia delimitou os antigos edificios da quinta a pou-
co mais do que o espaco fisico que ocupam, perdendo-se quase a totalidade
do vasto terreno envolvente, povoado por uma diversificada flora. Assim, en-
tendemos no projeto da nova escola, uma clara negligencia que se traduzird,
desde logo, numa significativa perda para o projeto de intervencéo que pro-
pomos. Resta dizer que no inicio deste estudo, aquando do levantamento no
local, ainda ndo se tinham iniciado os trabalhos de construc@o da ampliacdo da

escola e foiapenasno decorrer do desenvolvimento da proposta de intervengéo

FIG. 44 IMPLANTAGAO DO OBJETO DE ESTUDO que nos deparamos com a obra.
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E também do nosso conhecimento que na mata da quinta foram filmadas vérias
cenas de exterior dos filmes A Rosa do Adro de 1919, um dos primeiros filmes
mudos do cinema portugués, uma adaptagido do aclamado romance de Manuel
Maria Rodrigues (1847-1899) e Os Fidalgos da Casa Mourisca de 1921, filme adap-
tado do romance de Julio Dinis (1839-1871), ambos do cineasta francés George
Pallu (1869-1948). Outro facto relevante e que marca a envolvente dos edificios
em estudo foi a permanéncia, durante algumas décadas, da Companhia Horticola

Portuense nos terrenos da quinta. Ainda hoje 14 permanecem, sobretudo junto a
FIG. 46 VISTA PARA A PRE-EXISTENCIA FIG. 47 VISTA PARA A PRE-EXISTENCIA casa principal e nos terrenos circundantes da quinta, um vasto e diversificado ar-

ANTES DA AMPLIAGAO DA ESCOLA DEPOIS DA AMPLIAGAO DA ESCOLA voredo deixado pelos antigos viveiros e hortos.

Os registos histéricos da quinta sdo insuficientes para que possamos determinar
com exatiddo o ano da sua construcio e, por se tratar de um tipo de construcéo
tradicional que se manteve imutédvel ao longo de vdrios séculos, verifica-se que é
“dificil identificar a época de construcgo de um edificio antigo, sendo necessario
recorrer a inumeros pequenos sinais distintivos, por exemplo, no que se refere
aos séculos XVIII e XIX, ao contrdrio do que sucede com os edificios de betdo ar-
mado” (Appleton, 2011, p. 3). Todavia o nimero 951, correspondente ao edificio
com vdrias habitacGes e dependéncias em alvenaria de pedra simples de um tipo
mais rural, tem na entrada umainscricdo do ano de 1758, podendo ser estaumare- 60-61
feréncia temporal que o enquadra no século XVIII. Mas da histéria desta quinta,
sabemos que D. Manuel I (1469-1521), rei de Portugal, ter-se-4 alojado tempo-
rariamente numa das casas, o que nos dd uma indicacdo temporal para a existén-
cia da quinta nos séculos XV-XVI, mas ndo dos edificios existente na atualidade.
Também Henrique Mitchell de Paiva Couceiro (1861-1944), militar, administra-

dor colonial e politico envolvido nas incursées mondrquicas contra a Primeira

Repliblica Portuguesa, alitera pernoitado. FIG. 48 LIMITE POENTE DA QUINTA DA PICUA (ACESSO A CASA SENHORIAL) — DIVERSIDADE DE FLORA
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FIG. 50 LIMITE SUL DA QUINTA DA PICUA (ACESSO A

CASA SEI\'IIORIAL) — DIVERSIDADE DE FLORA

FIG.S51 LIMITE SUL DA QUINTA DA PICUA (ACESSO AO

OBJETO DE ESTUDO)

3.2. Levantamento
Arquitetonico

zona habitacional na pré-existéncia terd sido adaptada, ndo se sabendo a

data exata, formando um bairro de nome Bairro de Santa Cruz. Este era

onstituido por doze habitacdes de tipologias diversas, distribuidas por

dois edificios com dois pisos cada, oito habitacdes no maior edificio (quatro em
cada piso) e quatro habita¢des no edificio menor (duas em cada piso).

Pelas visitas ao local, a observacio feita e os levantamentos métrico e fotografico
realizados pudemos constatar que as habitaces foram organizadas sem gran-
des critérios ou planeamento espacial, provavelmente pelos préprios proprietarios,
consoante as suas necessidades e vontade. Assim observamos situagdes caricatas de
compartimentos atravessados por paredes no alinhamento de vaos exteriores, divi-
dindo-os, paredes interiores completamente enviusadas, escadas que conduzem a ja-
nelas, entre outros exemplos. Deduzimos pelos calenddrios deixados nas habitacdes
que estas se encontram desabitadas hd cerca de uma década, embora ndo nos tenha
sido possivel confirmar o ano da agio de despejo a que o bairro foi submetido.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
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FIG. 52 PRE-EXISTENCIA COBERTURA

A habitac8o 1, no piso superior, tem uma planta retangular marcada por um corredor
ao longo do qual se distribuem os varios espagos: cozinha, instalacdo sanitdria,
arrumos e quatro salas que nfo sdo claras quanto a funcdo que desempenharam mas
que seriam, possivelmente, salas de estar e quartos. Todos os espacos recebem luz
solar natural através de janelas para o exterior do lado norte, a excecdo de um com-
partimento com luz proveniente de uma claraboia e dos arrumos sem luz natural.

Ahabitagéo 2 também no piso superior tem um desenho de planta um pouco mais
quadrangular do que a primeira. Tem cinco divisdes, sendo elas: sala, instalacdo
sanitdria, cozinha e dois quartos, todas iluminadas naturalmente por janelas e
claraboias, com excecdo da instalacdo sanitdria. O acesso as duas primeiras habi-
tagOes ¢é feito por uma escada exterior em pedra que conduz a um patamar cober-
to para as entradas.

Ahabitac8o 3 (piso superior) tem uma escada de acesso interior em madeira que
conduzaum hall de entrada com vista para o patio central. A habitacdo ¢ ainda com-
posta por sala, cozinha, instalacio sanitdria e dois quartos sem iluminacfio natural.

62-63
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FIG. 53 PRE-EXISTENCIA | PLANTA PISO O A ESCALA 1.20
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Tal como a habitac8o trés a quatro tem uma escada interior para o acesso ao piso
superior. Do pequeno hall é visivel um corredor de onde se distribuem um quarto,
uma sala, uma cozinha, um compartimento que por sua vez dd acesso a instalacio
sanitaria e a outro quarto e, ao centro, um outro corredor que leva a uma zona
mais elevada, com mais uma sala e dois quartos. A habita¢fio ¢ bem iluminada sen-

do que apenas um dos quartos ndo recebe luz natural.

A habitacio 5, no piso térreo, de planta retangular, tem dois acessos, sendo que
um d4 para a rua Manuel Francisco de Aradjo (fachada norte) e outro para o in-
terior do lote, junto ao portdo de entrada da zona habitacional. Constituem esta
habitacdo uma cozinha, uma sala, uma instalaco sanitdria, dois quartos e o apro-

veitamento do vdo da escada exterior para arrumos.

De planta quadrangular a habitacdo 6 tem um hall, uma cozinha, um quarto, uma
sala e uma instalac8o sanitdria. Esta é a habitacdo com menos luz natural tendo
apenas a porta de entrada e uma janela na cozinha.

A habitac8o 7 (piso térreo) ndo ¢é clara nas funcOes que os seus compartimentos
desempenham, tendo um corredor de distribuicdo em “L”, uma cozinha, umains-
talacdo sanitdria, trés salas (possivelmente dois quartos e uma sala de estar) e
o aproveitamento do vdo de escada de acesso a habitacdo 3 para arrumacdo. Duas
salas ndo recebem luz do exterior tendo contudo, janelas interiores que fornecem

alguma luminosidade vinda da cozinha.

Ahabitacdo 8 tem iluminacgdo natural em todas as divisdes, sendo estas: cozinha,
sala, instalac8o sanitdria, dois quartos e aproveitamento do vdo de escada da habi-
tacdo 4 (sem luz natural). A sala e um dos quartos tém janelas com vista para uma
drea ambigua quanto a defini¢8o de espago interior/exterior, tratando-se de um
espaco dentro do perimetro do edificio todavia prolongamento do patio central e
portanto, aberto ao exterior.

No edificio menor, de planta quadrada, temos quatro habitacdes de igual tipologia,
Em cada piso o espaco foi dividido a meio, formando duas habitacdes teorica-
mente simétricas, compostas por compartimento de entrada com acesso a uma
cozinha e a um corredor que faz a distribuicéo para trés quartos e uma instalacéo

sanitaria. Todos os espacos tém vios exteriores.

As oito primeiras habita¢oes descritas fazem parte de um edificio que tem também
uma area que se mantém menos alterada do ponto de vista da tipologia e sistemas

construtivos mais antigos e préprios de um meio rural, como foi o local onde

o objeto de estudo estd implantado. Esta drea que denominamos de dependéncias
para agricultura e animais ¢ composta, essencialmente, por construcdes em
alvenaria de pedra ao nivel do piso térreo e pelo recurso a madeira “toscamen-
te” trabalhada para pavimentos e compartimentos no piso superior. Existe ainda
uma drea no piso superior, adjacente a habitacgio 1, que apelidamos de anexos, que
pelas suas caracteristicas poderd ter sido uma habita¢do ou somente um espaco
de armazenamento de bens. Enquadra-se aqui a tipologia da unidade doméstica
da habitacgo rural com habitacio no piso superior e exploragio agricola associada,

no piso inferior (Leal, 2008).

FIG. 55
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No piso térreo existem catorze divisdes, sendo que duas sdo abertas para o patio
central e tém ligacdio com o exterior do edificio (lados norte e sul). Os acessos sdo
feitos, regra geral, a partir do patio central, ndo existindo portas, apenas os vdos
abertos onde persistem algumas ferragens oxidadas. No piso superior, mais a sul,
permanecem elementos de um piso em madeira com ligacdo a eira que terd sido
usado paraarmazenamento de culturas agricolas. No extremo noroeste encon-
tra-se a drea anexos, jd mencionada, com acesso, a partir de uma escada de madeira,
aumadrea com sete compartimentos ventilados pelo exterior e pelo patio central

e com ligacdo a eira.

A eira é uma drea exterior elevada ao nivel do segundo piso com aproximadamente
245,5m” A sua construcio em pedra permite o aproveitamento da parte inferior
com acesso pelo exterior.

Por ultimo, a casa dos caseiros é uma construcdo mais pequena que terd servido
de habitac8o as pessoas encarregadas da manutencao da quinta, quando nela ain-
da se realizavam atividades do campo. Terd tido dois pisos, restando atualmente
as quatro paredes em pedra do perimetro, com uma abertura para entrada, duas
janelas ao nivel térreo e uma janela ao nivel superior. A construgio tem ainda um
reservatorio para recolha de dguas pluviais, um nicho junto da entrada, de cons-
trucdo aparentemente mais recente e varios muros préximos, possiveis constru-

cdes adjacentes a casa. Proximo desta localiza-se ainda um poco.

3.3. Caracterizacdo da

Construcdo e do

Estado de Degradacdio -

Patologias

s paredes exteriores normalmente designadas por paredes resistentes ou, na
linguagem corrente, por paredes-mestras, desempenham uma funcio de sus-

entacdo de um edificio. Sdo geralmente de grande espessura e constituidas

por materiais heterogéneos com alvenarias que, naverdade, por quase ndo apresen-

tarem resisténcia a tracdo aguentam considerdveis esforcos de compressio que

funcionam como forcas estabilizadoras e equilibrantes para a estrutura (Appleton,
2011). As paredes resistentes dividem-se em paredes de meacao que sustentam o viga-
mento de madeira dos pisos e paredes exteriores das fachadas, mais frageis por conte-
rem aberturas mas que ainda assim, suportam partes das coberturas e colaboram com
as paredes de meacdo, contribuindo para o seu travamento (Silva, 2012).

E importante referir que sobretudo em edificios rurais a construcio das paredes
¢ habitualmente embaratecida, sendo feitas alvenarias de pedra seca, incomple-
tamente argamassadas, o que origina vazios no interior onde se podem infiltrar
e acumular humidades, que habitualmente sdo impedidas de progredir para o
interior pela avultada espessura das paredes. Porém as condi¢des atmosféricas
e as circunstancias associadas ao proprio uso dos edificios podem levar a que as
humidades infiltradas se dirijam definitivamente para o interior da construcéo,
sendo este o motivo do aparecimento dos “salites”, bolores e fungos conhecidos
da grande maioria dos edificios feitos com estas alvenarias (Appleton, 2011).Com
efeito na pré-existéncia verifica-se o uso recorrente de alvenaria de pedra talhada
de forma irregular, possivelmente regularizada com argamassa de assentamento a
base de cal aérea e areia e/ou saibro (Appleton, 2011). Contudo nas paredes das
dependéncias que mantém tracos mais inalterdveis de ruralidade sdo visiveis
alguns dos vazios acima mencionados. Note-se ainda que caso se verifiquem irre-
gularidades de grande dimensdo na alvenaria é recorrente o enchimento dessas
irregularidades com argamassas e pedra mitida ou pedacos de tijolo (Appleton,

2011). Procedimento igualmente verificdvel na pré-existéncia.

Em alguns casos pode existir pelo lado exterior de uma parede de fachada uma
evidéncia de juntas com refechamento* a face. Na fachada Norte é visivel o “tipo
de refechamento pare ou ribbon muito saliente (...) ” este ¢ um tipo de

(...) tratamento que, geralmente, € inaceitdvel para serusado na alvenaria de pedra.
Este tipo de refechamento ndo sé atrai as atencdes para si proprio, deixando a
pedra mais despercebida em consequéncia da sua forte aparéncia linear, como ¢
mais suscetivel de reter 4gua, provocando danos por penetracdo da humidade e

congelamento, o que implica uma manutencéo adicional (Cockhead, s.d., p. 4).

Relativamente aos pisos podemos definir a constitui¢do dos pisos térreos como
sendo “geralmente baseada em terra batida, ou enrocamentos de pedra arrumada
amio, sobre o que se coloca a camada de revestimento e desgaste, em lajedo

4. ‘Pointing’ ou ‘repointing’ em lingua inglesa, conforme se trate do material original ou da sua posterior reco-
locagdo ou restauro; sedimento exterior do preenchimento dasjuntas naalvenaria, que serve deacabamento
ede protecdoacamadainterior deargamassade assentamento daalvenaria; o termo tambémsignificaa pré-

priaintervencdo deaplicacdo dessacamadaexterior; banalmente designada por ‘betumarasjuntas’.

70-71



DIANA SOFIA XAVIER PINTO CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES DE INTERIORES E REABILITA(;AO DE UM ESPAGO

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

FIG. S() FACHADA NORTE - PREENCHIMENTO DAS JUNTAS NA ALVENARIA.

de pedra, em ladrilhos ou tijoleiras ceramicas ou ainda em sobrados de madeira”
(Appleton, 2011). Jd a estrutura dos pisos elevados tem a madeira como material
estrutural preferencial em edificios antigos - vigas com diametros que variam
entre os vinte e os trinta centimetros. Os vdos maximos que estes pavimentos
simples podem vencer sdo de cerca de quatro metros. Para se vencerem vaos maio-
res é frequente o recurso a formas mais complexas de lajes de pavimento com um
oumais alinhamentos de vigas principais, transversais as vigas de pavimento. Em
tipos de construcdes menos exigentes como em meios rurais verifica-se o uso de
perfis redondos, ou seja, troncos de madeira apenas descascados, sem qualquer
corte ou transformac@o, com excecdo dos usados para fixacdo de revestimentos de
piso ou tetos (Appleton, 2011). Novamente se verifica a existéncia desta solugéo

construtiva mais antiga nas dependéncias para agricultura/pecudria.

Na pré-existéncia os pavimentos sdo revestidos por soalho de madeira na grande
maioria dos espagos. Todavia existem compartimentos com revestimentos cera-
micos, lindleos e alcatifas sobre o tabuado. Esta diversidade de solu¢des estende-
se aos tetos, existindo tetos constituidos por fasquios pregados a uma estrutura
interposta de barrotes (posteriormente estucado a base de cal e gesso), forros em

madeira, placas de contraplacados ou aglomerados de madeira.

As paredes interiores também denominadas paredes de compartimentacgo sdo
aquelas concebidas como elementos de separacdo de espagos interiores, supondo-se
que a sua funcio estrutural é teoricamente nula, ainda que, por vezes, auxiliem
nas suas func¢des resistentes as paredes-mestras, quando estas se apresentam de-
gradadas ou debilitadas na sua funcdo (Appleton, 2011).

No objeto de estudo detetamos dois tipos de paredes de compartimentacdo: paredes
tabique, enquadradas na descri¢@io acima e mais recorrentes na pré-existéncia
e paredes em alvenaria de tijolo ceramico, com mais resisténcia estrutural e
presentes em quatro das doze habitacdes. E importante referir que se verifica
na pré-existéncia a utilizagio de paredes do tipo tabique simples como paredes
exteriores, sem revestimento exterior adequado e que, pela exposicdo a que estdo

sujeitas, se encontram num proeminente estado de degradacdo.

FIG. 57 DEPENDENCIAS PARA AGRICULTURA/PECUARIA — ESTRUTURA DO PISO SUPERIOR (JC,‘\I RL‘[N,—\)

Orevestimento mais comum para os tabiques de madeira ¢ executado num fasquiado
trapezoidal pregado sobre pranchas de tabique, até a altura do rodapé, preenchido
no espacamento entre fasquios por argamassas de reboco e acabamento, normal-
mente de areia e cal aérea (Appleton, 2011; Silva, 2012). Ao nivel dos acabamen-

tos o mais recorrente em edificios antigos ¢ a utilizac8io de sistemas de pintura a

7273



DIANA SOFIA XAVIER PINTO CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES DE INTERIORES E REABILITA(;AO DE UM ESPAGO

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE,

base de cal. A caiacdo pode ser feita a branco ou a cores com a adi¢do de pigmentos
e corantes naturais, estando os ocres, 0s rosas € 0s azuis entre as cores mais usadas

(Appleton, 2011).

Relativamente as coberturas, no objeto de estudo, existem varia¢des de edificio
paraedificio. Na casa dos caseiros o telhado € de trés dguas, possivelmente do tipo
asna simples, o edificio das habita¢des nove, dez, onze e doze de quatro 4guas,
com asna simples constituida por linha, pernas e pendural e o edificio das restan-
tes habitacdes com cobertura de 4guas multiplas e coberturas mais pequenas so-
bre divisdes particulares. Todas as coberturas sdo revestidas a telha portuguesa.
A estrutura destas coberturas baseia-se no principio da triangulacio de elemen-
tos de madeira, simplesmente ligados entre si para formar as asnas: constituidas
por um travejamento de duas vigas (pernas), colocadas em forma de tesoura, uni-
das superiormente a meia madeira, amparadas numa viga transversal (linha ou
tirante), que por sua vez se apoia diretamente nas paredes de meacdo ou sobre
um frechal. Para travamento longitudinal, localizam-se superiormente o pau
de fileira (cumeeira) e a meio do vio das duas pernas, as madres (Appleton, 2011;
Silva, 2012). Estes elementos secundarios complementam-se ainda com varas e
ripas que recebem diretamente os revestimentos da cobertura e elementos de
travamento das linhas das asnas que desempenham, com frequéncia, a funcio de
sustento dos tetos do tltimo piso. Um deficiente desempenho destas ultimas es-
truturas secunddrias estd, muitas vezes, na origem da perda de qualidade das co-
berturas que pode desencadear deformacdes, fendilhagdo e rotura de elementos
derevestimento (Appleton, 2011).

De uma forma geral, as manifestacdes patologicas mais comuns nas coberturas
comecam, por nhorma, em zonas singulares: rincdes e lards, remates em paredes
emergentes ou ligacOes a caleiras (Appleton, 2011). De facto verifica-se que as
principais deformidades nas coberturas dos edificios em estudo se apresentam
no maior edificio, com telhado de 4guas multiplas, portanto, mais constrangido
destas zonas singulares.

Segundo Appleton (2011) o material mais comum para a construcgo de escadas em
edificios antigos é amadeira verificando-se, igualmente, o uso da pedra como estru-
turas portantes. De facto verifica-se nos edificios da pré-existéncia o recurso a estes
dois materiais, podendo fazer-se a divisdo por escadas de madeira nos interiores e
escadas em pedra nos exteriores, comuns em construcdes rurais de dois pisos, em
que o acesso ao piso superior era feito pelo exterior, de formaindependente. Assim,
em edificios mais antigos as escadas sfo geralmente de tiro, um tinico lanco entre
pisos, de reduzidalargura, com inclinagido muito acentuada e com degraus dotados

de espelhos que podem ultrapassar os vinte centimetros. E frequente em escadas
interiores recorrer-se ao uso da pedra no primeiro degrau ou no primeiro lanco de

escadas para evitar o contacto direto da madeira com o solo.

(s

FIG. 58 IIABITAQT\O 8 — PARTE INFERIOR DAS ESCADAS INTERIORES DE ACESSO A HABITAQ[N\O 4

Antes da concretizacdo de um projeto de reabilita¢io ¢ fundamental ter o conhe-
cimento das condi¢des de conservacio e seguranca do edificio em estudo. Para
complementar esta caraterizacdo estrutural acima apresentada, fez-se um levan-
tamento de diagnostico das principais patologias que serd apresentado com o le-
vantamento arquiteténico e fotografico dos diversos espacos.
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3.3.1. Exteriores

.lllllllllll!llllllllllﬂl

* ]

)ﬂms

% I
g~

FIG.59 PLANTA F}SQL‘EM:&TICA DA PRE-EXISTENCIA COM A LOCALIZA(’IAO DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO

FOTOGRAFICO E IDENTIFICAQ;\O DAS PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

% FOTOGRAFIA DE PAREDE C FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

FOTOGRAFIA DE TETO
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Al VISTA GERAL DA FACHADA NORTE
Manchas de humidade em zonas de acumulaggdo de 4gua e humidades com consequente nascimento
de vegetacdo; caixilharias danificadas; alvenarias de pedracomalgum desgaste por erosdo do vento

eagdodas chuvas.

A2 VISTA DE UM VAO EXTERIOR
Caixilharia do piso superior bastante degradada e com elementos em falta; cantaria fraturada;
irregularidades na alvenaria com indicios de restauro de algumas dessas irregularidades com ar-

gamassas e pedacos de tijolo; camada exterior das juntas danificada; auséncia de caleiras na cobertura.

A3 VISTA DE UM \';\O EXTERIOR
Caixilhariaem metal oxidada e com vidros partidos; cantaria fendilhada;acumulagdo de humidades

e nascimento de vegetacdo por entre as pedras daalvenaria.

A4 VISTA DE UMA DAS ENTRADAS
Visiveis nafachadarepara¢des deirregularidades com argamassa; porta em tabuas pregadas em
madeira pintada (vermelho) com duas folhas de abrir, desgastada, com descamagdo da pintura e va-

rios “remendos”; janela do piso superior danificada.

AS VISTA DA PARTE INTERIOR DA ESTRUTURA DO PISO
Fraturanaparede abaixo nazonade contacto dasvigas de madeiracoma pedra; primeiraviga

(daesquerda paraadireita) bastante degradada e atacada por insetos.

A6 FACHADA NORTE E ENTRADA PARA A ZONA HABITACIONAL
Irregularidades na alvenaria com indicios de restauro de algumas com argamassas e pedacos de
tijolo; manchas de humidade, sujidade e musgo na fachada; varias caixilharias degradadas; vaos ex-

teriores entaipados com tijolo ceramico e cimentados pelo exterior.
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A7 PORMENOR DE UMA DAS ENTRADAS DA HABITAQ:\O 5

Vdos exteriores emparedados com tijolo cerdmico e cimentado pelo exterior; queda da camada exterior

dasjuntas daalvenaria expondo a camadaseguinte.

A8 ENTRADA PARA A ZONA HABITACIONAL
Portdo em ferro forjado corroido; visivel no lado esquerdo daimagem um tirante enferrujado

pregado no muro exterior possivelmente como medida de reforgo posterior.

AQ VISTA DAS ENTRADAS DAS HABITA(;E)ES 1E2
Manchas de humidade em zona de acumulagdo de agua junto dos vdos exteriores entaipados com
tijolo ceramico; vestigios de pintura nas paredes e coluna; pilares de apoio a guarda caidos com

guardaem ferro fundido em falta.

All

A10 PORMENOR PAREDE EXTERIOR — ENTRADA DA HABITA(;]AO 5
Inexisténcia de caixilharias; existéncia de salitre, bolores e vegetag¢do na alvenaria; remate da

coberturadanificado.

All VISTA A PARTIR DA ENTRADA DA ZONA HABITACIONAL

Muitos residuos, entulho e vegetagdo no logradouro; existéncia de anomalias, salitre, bolores e
vegetagdo nas fachadas dos edificios; vaos emparedados com tijolo; existéncia de estores exteriores
de pvc degradados, em algumas janelas; existéncia de tubagens pelo lado exterior; existéncia de

estruturas metdlicas de suporte aantenas.

Al2 FACHADA SUL
Contaminagdo dafachada com elementos vegetais mortos; manchas de humidade e de corrosdo
de metais; caixilharias degradadas e com elementos em falta; uso de tirantes pregados na fachada,

possivelmente como medida de reforco posterior.
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Al4

A13

Al3 ENTRADA DE UM COMPARTIMENTO
Contaminagdo dafachadacom elementos vegetais mortos e contaminagdo dointerior do compar-

timento com vegetacdo rasteira; porta em falta; ferragens restantes enferrujadas.

Al4 INTERIOR DE UM COMPARTIMENTO
Indicios de construcdo com alvenaria de pedra seca; estrutura do piso superior degradada pela

acdo dahumidade.

Al§ FACHADA SUL
Portaem chapa metalica com duas folhas de abrir bastante oxidada; aberturas trapezoidais para

ventilagdo; contaminagdo dafachada com elementos vegetais mortos.
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A16

A16 VISTA GERAL DA FACHADA SUL

Contaminagdo da fachada com elementos vegetais mortos; manchas de humidade e de corrosdo de
metais; caixilharias degradadas e com elementos em falta; uso de tirantes pregados nafachada, possi-

velmente como medida de reforco posterior; vegetacdo rasteira descuidada do logradouro sul.

Al17 VISTA DAFACHADA POENTE E EIRA
Fachada contaminada com vegetacdo; vdo emparedados e com caixilharias em falta; estrutura

daeiracomprometida.

A18 FACHADA SUL
Fachada contaminada com vegetacdo, manchas de humidade, sujidade e musgo; vdo emparedados

e com caixilharias em falta; estrutura da eiraabaulada e contaminada com vegetacdo rasteira.
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Bl VISTA DA ENTRADA
Vigamento degradado com perda de sec¢do do teto; fendilhacdo vertical e na ligagdo teto-pare-
de; manchas de humidade; caixilharia degradada: portaem madeira pintada (branco no interiore

castanho no exterior), duas folhas de abrir com duas almofadas em cada.

B2 VISTA DA COZINHA
Teto com manchas de humidade e fendilhagdo generalizada; mobilidrio da cozinha muito danifi-
cado; visivel naimagem uma de trés janelas de peito de batente em madeira pintada (branco no

interior e castanho no exterior), duas folhas de abrir com caixilho de oito vidros em cada.

B3 VISTA DA COZINHA
Manchas de humidade e fendilhacdo generalizada no teto; revestimento em azulejo em bom estado;
trés janelas de peito de batente, duas degradadas e uma inexistente, em madeira pintada (branco no

interior e castanho no exterior), duas folhas de abrir com caixilho de oito vidros em cada.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITA;AO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.
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B4 VISTA DA COZINHA
Visivel naimagem duas de trés janelas de peito de batente sendo que uma destas se encontra
partidano chdo onde sdo visiveis indicios de combustdo de madeiras e cartdo; manchas de humi-

dade e fendilhagdo no teto.

B§ VISTA GERAL DO CORREDOR

Vigamento da coberturabastante degradado com perdasignificativade sec¢do; indicios evidentes de
infiltracdo; laje de piso danificada por precipitacdo no interior da habitagdo resultando no apodre-
cimento das madeiras e consequente colapso parcial do vigamento do pavimento(ver subcapi-
tulo 3.3.6. - habitacdo 5,imagens F13 e F14); paredes com estrutura em tabique danificadas pela

humidade; acabamento com papel de parede degradado; vestigios de pintura pré-existente.

B6 PORMENOR DA COBERTURA
Colapso de sec¢do da cobertura; vigamento e materiais interiores degradados pela exposicdo asintem-

péries; contaminagdo com rosaceas.
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B8

B7 VISTA DA Il\'STALA(;:\O SANITARIA
Fendilhacdo generalizada nas paredes e teto; pintura descamada azulejos fendilhados e com

elementos em falta; manchas de humidade nas paredes e teto e condensacdo nos azulejos.

B8 APROXIMAC;\O AO REVESTIMENTO DA INSTALAQ;\O SANTTARIA
Fendilhagdo generalizada nas paredes; abaulamento do revestimento (pintura); revestimento

em azulejo em mau estado: azulejos fendilhados e com elementos em falta.

B9 CAIXILHARIA EXTERIOR DA I\IS'['J\[J\QRO SANITARIA
Caixilhariaem madeira pintada (branco nointerior e castanho no exterior):janelade peito de batente,

umafolha de abrir com caixilho de seis vidros (todos partidos).

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

B12

B1O JANELA INTERIOR DA II\S’[Z—\],AQ;\O SANITARIA

Caixilharia em madeira pintada (branco): janela de abrir comscaixilho de seis vidros.

B1ll CAIXILHARIA EXTERIOR DE UM QUARTO
Janelade peito de batente em madeira pintada (castanho), duas folhas de abrir com caixilho de oito
vidros cada, em relativo bom estado de conservacdo; fendilhacdo vertical junto ao canto e na

ligagdo teto-parede.

B12 PORMENOR DA PAREDE DE UM QUARTO

Estruturaem tabique e acabamento em estuque visivelmente danificados por infiltracgo.
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Bl4

BI1§

B13 VISTA GERAL DO CORREDOR
Paredes abauladas; pavimento desnivelado; vdo desaprumado; acabamento em papel de parede

descamado denotando-se pintura pré-existente; caixilharias danificadas.

Bl4 VISTA DA ENTRADA DOS QUARTOS

Acabamento com papel de parede descamado; vestigios de pintura pré-existente.

B15 VISTA DE UM QUARTO
Indicios de infiltragdo; madeiras do teto degradadas e com manchas de humidade; pintura descama-
da; janela de peito de batente em madeira pintada (bege no interior e castanho no interior), duas fo-

Ihas de abrir com caixilho de dois vidros em cada, com fendas e descamac@o de tinta.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REABILITA(;AO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE,

B16

B17

B16 VISTA DE UM QUARTO
Manchas de humidade nas paredes e teto; pintura das paredes a descamar; parede com reves-

timento em falta.

B17 VISTA DE UM QUARTO
Papel de parede em paredes e teto descamado; vestigios de pintura pré-existente; manchas de

humidade; clarabdia com caixilharia em falta.
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3.3.3. Habitacdio 2

(% FOTOGRAFIA DE PAREDE

FIG.61 PLANTA DA HABITAGAO 2 (1° PISO) COM A LOCALIZAGAO DAS

FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICAQAO DAS

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

[_E:/ FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

FOTOGRAFIA DE TETO

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE,

C1 VISTA GERAL DA SALA

Colapso de sec¢do do teto com vigamento da cobertura bastante degradada e queda de telhas;
abaulamento do pavimento e teto; laje de piso degradada por infiltragdo; manchas de humidade
nas paredes e teto; fendilhagdo generalizada em paredes e teto; porta da instalagdo sanitariaem
madeira pintada (castanho), umafolha de abrir com dois caixilhos de vidro na parte superior e trés

almofadas na parte inferior,apresenta descamagdo datinta e manchas de humidade.

C2 VISTA DA SALA (PORMENOR DA PORTA DA E.\I'[‘RADA)

Manchas de humidade nas paredes e teto; abaulamento do pavimento e teto; fendilha¢do junto ao
canto e na ligagdo teto-parede; pavimento em madeira danificado; indicios de pintura pré-existen-
te; porta em madeira pintada (castanho), uma folha de abrir com trés almofadas, apresenta desca-

magcdo detinta e manchas de humidade.

C3 VISTA DA COZINHA
Teto e pavimento abaulados; manchas de humidade nas paredes; fendilhagdo junto ao canto; azulejos

fendilhados e em falta; indicios de pintura pré-existente; equipamentos e mdveis de cozinhadanificados.
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C4 VISTA DAJANELA DA COZINHA

Vdo dajanela (janela em falta) atravessado por parede diviséria entre a cozinha e o quarto;
abaulamento do teto; colapso de secgdo do revestimento do teto junto a janela por queda de

telhas da cobertura.

C§5 VISTA DE UM QUARTO

Manchas de humidade nas paredes e teto; portaem madeira pintada (castanho), umafolha de abrir
com dois caixilhos de vidro na parte superior e trés almofadas na parte inferior, com manchas de hu-
midade e descamagdo da pintura; uma folha da janela de peito de batente (caixilho de oito vidros)

partilhada pelo quarto e cozinha; animais em decomposicdo no interior da dependéncia.

C6 PORTA DE UM QUARTO

Colapso de sec¢do do teto com vigamento da cobertura bastante degradada e queda de telhas;
abaulamento do pavimento e teto; laje de piso degradada por infiltracdo; manchas de humidade
nas paredes e teto; fendilhagdo generalizada em paredes e teto; porta da instalagdo sanitaria em
madeira pintada (castanho), umafolha de abrir com dois caixilhos de vidro na parte superior e trés

almofadas na parte inferior,apresenta descamagdo da tinta e manchas de humidade.

C7 VISTA DA SALA (PORMENOR DA PORTA DA ENTRADA)
Armario com elementos de madeira pintada (castanho) degradados e em falta (portas); manchas

de humidade nas paredes dointerior do armario.

C8 VISTA GERAL DE UM QUARTO
Manchas de humidade e fendilhagdo generalizada em paredes e teto; acabamento do teto em papel de

parede descamado; claraboia de abrirem madeira pintada (castanho) degradada e comvidro em falta.
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3.3.4. Habitacgdio 3

9697

D1 VISTA DA ENTRADA

Porta da entrada em madeira pintada (castanho), uma folha de abrir com seis almofadas, degradada;

caixilho da portaigualmente degradado e com elementos em falta.

D2 PORTA DE ACESSO A HABIT:\(’];\O

Portaem madeira pintada (branco) duas folhas de abrir com dois caixilhos em vidro na parte superior

e duas almofadas na parte inferior em cada, apresenta manchas de humidade e degradagdo da pintura;

descamacdo da pintura do teto;abaulamento da pintura das paredes.

FIG.63 PLANTA DA HABITAGAO 3 (1° PISO) COM A LOCALIZAGAO DAS D3 CAIXILHARIAS EXTERIORES
FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICAGAO DAS Janelas de peito de batente em madeira pintada (branco), duas folhas de abrir com caixilho de trés
PRINCIPAIS PATOLOGIAS. vidros em cada, bastante degradadas com fendas, descamagdo da pintura e vidros partidos; fendilhagdo
naligagdo teto-parede; manchas de humidade nas paredes e teto e colapso de secgdo do teto.
% FOTOGRAFIA DE PAREDE [_n:/ FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO [@Dj FOTOGRAFIA DE TETO
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D4

b5

D4 PORMENOR DO TETO
Perdasignificativade sec¢do do teto denotando-se vigamento degradado; manchas de humidade nas

paredes e teto; caixilharias em mau estado; contaminagdo com rosaceas.

DS VISTA GERAL DO CORREDOR
Fendilhacdo najungdo parede-teto; manchas de humidade no teto; perda de secgdo do revestimento

do teto; contaminagdo com rosdceas.

D6 ENTRADA DA COZINHA

Portaem madeira pintada (branco), duas folhas de abrir com dois caixilhos de vidro na parte superior
e duas almofadas na parte inferior em cada, em relativo mau estado com fendas, descamagdo de

tinta, manchas de humidade e vidros partidos.

D7 COZINHA
Abaulamento do teto com manchas de humidade; colapso de se¢do do teto; caixilharias degradadas;
contaminagdo com roséaceas; mobilidrio destruido; azulejos fendilhados, partido e com elemen-

tosem falta.

D8 VISTA DO CORREDOR
Fendilhacdo generalizada em paredes e teto; manchas de humidade no teto; janelainterior em ma-

deira pintada (bege), caixilho de seis vidros (vidros partidos);
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3.3.5. Habitacéio 4

% FOTOGRAFIA DE PAREDE

FIG.64 PLANTA DA HABITAGAO 4 (1°PISO) COM A

I,OCAI,IZAQT\O DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

E IDENTIFICAQAO DAS PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

C FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

FOTOGRAFIA DE TETO

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

s

E1 VISTA DA ENTRADA - ESCADARIA DE ACESSO
Parede abaulada; fendilhacdo generalizada nas paredes e teto; manchas de humidade nas paredes;
acabamento em papel de parede descamado, denotando-se pintura pré-existente; caixilharias em ma-

deirapintada (branco) degradadas: janela fixacom caixilho de seis vidros e porta com elementos emfalta.

E2 VISTA DE UM CANTO

Manchas de humidade nas paredes; revestimento em papel de parede descamado com vestigios
de pintura pré-existente; colapso do revestimento do teto, deixando visivel a estrutura em tabi-
que bastante degradada; contaminagdo com rosaceas; janela de peito de batente em madeira pintada
(branco no interior e castanho no exterior), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros em cada,

apresentafendas e descamacdo datinta; vidros dafolhavisivel inexistentes.

E3 VISTA DA ENTRADA - ESCADARIA DE ACESSO

Indicios de infiltracgo; colapso do revestimento do teto com estrutura em tabique bastante degradada;
janela de peito de batente em madeira pintada (branco no interior e castanho no exterior), duas folhas
de abrir com caixilho de trés vidros em cada, degradada; vidros da folha visivel partidos; acabamento

em papel de parede descamado; vestigios de pintura pré-existente nas paredes; colénia de fungos.

E3
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E4 PORMENOR DO TETO
Vigamento degradado (viga, barrotes e fasquios em mau estado) com perda significativa de sec¢do;
indicios de infiltragdo; manchas de humidade nas paredes; pintura de teto e papel de parede desca-

mados; vestigios de pintura pré-existente nas paredes; contaminagdo com rosaceas.

ES VISTA GERAL CORREDOR
Teto com fendilhagdo generalizada e pintura descamada; acabamento em papel de parede em mau

estado; pintura pré-existente (com técnica decorativa) degradada.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE,

E6 VISTA GERAL DE UM QUARTO

Fendilhagdo generalizada no teto com pinturadescamada;acabamento em papel de parede sobre

umasegunda camada de papel de parede,ambas com manchas de humidade visiveis.

E7 CAIXILHARIA EXTERIOR.
Vdo desaprumado, janela de peito de batente em madeira pintada (branco), duas folhas de abrir
com caixilho de seis vidros em cada, apresenta fendas e descamacdo dartinta, vidros partidos e ele-

mentos metdlicos corroidos.

E8 VISTA SALA
Fendilhagdo generalizada do teto; acabamento em papel de parede descamado; vestigios de

pintura pré-existente; pintura de teto descamada, abaulamento do piso.
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104 - 105

EQ CAIXILHARIA EXTERIOR

Janelade peito de batente em madeira pintada (castanho), duas folhas de abrir com caixilho de oitovidros

em cada,apresentafendas e descamagdo datinta, vidros partidos e elementos metalicos corroidos.

E10 VISTA DA COZINHA

Fendilhagdo generalizada em paredes e teto; manchas de humidade; elementos de madeira degra- E12 VISTA GERAL DA INSTALAGAO SANITARIA

dados; queda de seccdo do teto; vigaem pedra que atravessaa divisdo. Desabamento do teto; contaminagdo com rosaceas; acabamento em papel de parede (simulagdo
de azulejos) descamado; vestigios de pintura pré-existente.

E11 VISTA DE PAREDE DA COZINHA

Caixilho e portaem madeira pintada (bege) descamada e com partes emfalta; elementos em pedra E13 PORMENOR DO TETO DA INSTALAGAO SANITARIA

marmore danificados; elementos metélicos corroidos; pintura de parede descamada; azulejos Desabamento da estrutura do teto; contaminagdo com rosaceas; cobertura danificada com perda

em bom estado. detelhas eindicios de vigamento degradado.
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El4

E14 PORMENOR DE TETO E CAIXILHARIAS EXTERIORES

Pavimento da divisdo abaulado; manchas de humidade; papel de parede descamado, denotando-se
pintura pré-existente; contaminagdo com rosaceas; desabamento parcial do revestimento do teto;
exposicdo da estrutura de tabique com indicios de degradacdo; duas janelas de peito de batente
em madeira pintada (branco no interior e castanho avermelhado no exterior), duas folhas de abrir
com caixilho de seis vidros em cada, apresentam fendas e descamacdo da tinta, vidros partidos e

elementos metalicos corroidos.

E1§ VISTA GERAL DE UM QUARTO

Pavimento muito desnivelado; manchas de humidade no teto;acabamento em papel de parede
descamado com vestigios de pintura pré-existente; porta de madeira pintada (branco), uma folha
de abrir com trés almofadas inferiores e dois caixilhos de vidro superiores, apresenta fissuras e

pinturadestacada.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITA;AO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

E16 VISTA GERAL DO CORREDOR
Desaprumo de paredes; fendilhacdo generalizada no teto; acabamento em papel de parede

degradado; vestigios de pintura pré-existente.

E17 PORMENOR DO TETO SOBRE AS ESCADAS DO CORREDOR
Colapso de seccdo de revestimento do teto; fendilhagdo naligagdo teto-parede;acabamento em

papel de parede em mau estado; pintura pré-existente (com técnica decorativa) degradada.

E18 SONDAGEM DA COBERTURA
Sustentagdo da estrutura da cobertura reforcada com tijolo de cimento sobre parede de alvenaria

de pedra; vigamento com sinais de degradacdo; indicios de infiltracdo; telhas em falta.
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E19

E20

E19 VISTA GERAL DA SALA
Manchas de humidade no teto com pintura descamada; caixilharia da claraboia em falta; acabamento

em papel de parede em mau estado; pintura pré-existente (com técnica decorativa) degradada.

E20 VISTA DA ENTRADA DOS QUARTOS
Duas portas de madeira pintada (bege), uma folha de abrir com trés almofadas inferiores e dois
caixilhos de vidro superiores, apresentam fissuras, manchas de humidade e pintura destacada;

acabamento em papel de parede degradado; vestigios de pintura pré-existente.

E22

E21 VISTA GERAL DE UM QUARTO

Fendilhagdo generalizada nas paredes e teto; pintura descamada e manchas de humidade no teto;
janela de peito de batente em madeira pintada (branco nointerior e castanho no exterior), duas fo-
Ihas de abrir com caixilho de trés vidros em cada, apresenta fendas e descamacdo datinta; persiana

em pvc danificada.

E22 VISTA GERAL DE UM QUARTO

Fendilhagdo obliqua; pintura de teto descamada; janela de peito de batente em madeira pintada
(branco no interior e castanho no exterior), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros em
cada, apresenta fendas e descamacdo da tinta; vidros partido; persiana em pvc danificada; con-

taminagdo com roséaceas.
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3.3.6. Habitacdo 5

110 - 111

F1 VISTA DA ENTRADA DA COZINHA

Vestigios de infiltragdes: observagdo de condensacdo nas paredes e teto; revestimento em azulejo
bastante degradado: azulejos fendilhados, partidos e com elementos em falta; pintura descamada;

fendilhagdo generalizada no teto; caixilharias inexistentes.

F2 VISTA GERAL DA COZINHA

- Vestigios evidentes de infiltragdo: observac¢do de condensagdo nas paredes e teto e de dgua
Y ~ . . . .
& no chdo; revestimento em azulejo com fendas, elementos partidos e em falta; pintura descamada;
FIG. 64 PLANTA DA HABITAGAO 5 (RES-DO-CHAO) COM A LOCALIZAGAO fendilhagdo generalizada no teto; portaem madeira pintada (branco), uma folha de abrir com duas
DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICAGAO DAS almofadasinferiores e dois caixilhos de vidro na parte superior, apresenta empeno da madeira
N
P e® 3 i
PRINCIPAIS PATOLOGIAS. e descamagdo da pintura.

F3 SONDAGEM DA COBERTURA

~ r

a
(=)  FOTOGRAFIA DE PAREDE L/ FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO ) FOTOGRAFIA DE TETO Estruturaem ped raem bom estado.
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F4 VISTA DO CORREDOR

Descamagdo da pintura e fendilhagdo generalizada em paredes e teto; vestigios de infiltragdo: pre-
senca de manchas de humidade e dgua no interior; deterioracdo de madeiras: porta da instalagdo
sanitariaem madeira pintada (branco), uma folha de abrir com duas almofadas inferiores e dois
caixilhos de vidro na parte superior, com apodrecimento da madeira e descamacdo da pintura;

elementos metdlicos corroidos.

F5 VISTA DA II\'STALA(;I;\O SANITARIA
Indicios de infiltracdo: manchas de humidade e colonias de fungos no tecto; descamagdo de tinta;

revestimento em azulejo com fendas e elementos partidos; caixilharia dajanela exterior inexistente.

F6 VISTA CORREDOR E COZINHA
Vestigios de infiltracdo: presenca de manchas de humidade nas paredes e dgua no interior; paredes

e teto com fendilhacdo generalizado, reboco deteriorado e descamagdo de tinta.

F7 ENTRADA DA HABITAQAO

Caixilharia exterior: porta com postigo em madeira (vidro partido) bastante danificada.

F8 VISTA DE UM CORREDOR

Paredes e teto abaulados, com fendas, manchas de humidade e descamagdo de tinta.

FQ VSTA DE UM CORREDOR
Observagdo de manchas de humidade, fendilhagdo, descamacdo da pintura e colénias de fungos

nas paredes e teto; reboco da parede danificado.
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&

F10 VISTA DE UM QUARTO

Fendilhacdo generalizada nas paredes e teto; manchas de humidade e descamacdo da pintura das
paredes; colonias de fungos nas paredes e no teto; pavimento em tacos de madeira com elementos
em falta; janela de peito de batente em madeira pintada (bege no interior e castanho no exterior),
duasfolhas deabrir com caixilho de trés vidros em cada, bastante degradada, apresentando fendas,

manchas de humidade e descamacdo da pintura.

F11 VISTA DE UM QUARTO
Paredes e teto com fendas, manchas de humidade, descamac&o da pintura e do reboco em alguns
pontos; pavimento coberto por terra e detritos; caixilharia da janela em falta; portadas em madeira

pintadas (bege) bastante degradadas.

F12 PORMENOR

Coléniade fungos na parede do quarto com cerca de cinquenta centimetros de diametro.

F15

F13 VISTA DO TETO DA SALA
Laje do piso superior visivelmente degradada com perda significativa de sec¢do: elementos de
madeira apodrecidos (podriddo clbica), queda de vigas e do revestimento do tecto; vestigios

evidentes de infiltracdo: observacdo de dgua no chdo.

F14 PORMENOR DE COLAPSO DA ESTRUTURA DA LAJE
Coberturadanificada e consequente infiltragcdo no piso superior que apodreceu as madeiras da laje

do primeiro piso, levando a queda de algumas vigas e do contraplacado inferior.

F15 CAIXILHARIA EXTERIOR DA SALA
Janela de peito de batente em madeira pintada (bege no interior e castanho no exterior), duas folhas
deabrir com caixilho de trés vidros em cada e portadas em madeira pintada (bege) bastante degra-

dadas: com fendas, empeno e descamacdo da pintura.
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DIANA SOFIA XAVIER PINTO

MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN

3.3.7. Habitacdo 6

% FOTOGRAFIA DE PAREDE

FIG.65 PLANTA DA HABITAGAO 6 (RES-DO-CHAO) COM A LOCALIZAGAO

DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICAQAO DAS

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

FOTOGRAFIA DE TETO

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE,

G1 VISTA GERAL DO HALL DE ENTRADA

Manchas de humidade e fendilhacdo generalizada nas paredes; elementos em madeira com fungos;
estrutura do teto falso danificada; caixilharias degradadas com elementos inexistentes: porta da
entradaem madeira pintada (bege nointerior e castanho no exterior), umafolha de abrir com duas

almofadas e um caixilho envidragado na parte superior.

G2 VISTA GERAL DA COZINHA
Observagdo de muita humidade na parede interior do armario; madeiras envelhecidas e com
empeno; porta da entrada, visivel naimagem, com fendas, descamagdo da pintura e manchas

de humidade.

G3 VISTA GERAL DO QUARTO
Indicios de infiltragdo: observacdo de condensagdo, manchas de humidade e fungos nas paredes e

teto; pintura descamada, elementos metélicos no teto corroidos.
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MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES DE INTERIORES E REABILITA(;AO DE UM ESPAGO

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

118 - 119

G4 ENTRADA DA COZINHA

Portade madeiraem falta; revestimentos da cozinhacom manchas de humidade e de corrosio de metais.

G§ CAIXILHARIA EXTERIOR DA COZINHA
Janelade peito de batente em madeira pintada (branco nointerior e castanho no exterior), duas
folhas de abrir com caixilho de oito vidros em cada, com fendas, manchas, descamagdo de tinta,

vidros partidos e corrosdo de ferragens..

G6 COZINHA
Revestimento em azulejo com fendas, manchas de corrosdo de metais, elementos partidos e ele-

mentos em falta, manchas de humidades nas paredes; mobilidrio da cozinha muito degradado.

G77 VISTA GERAL DA SALA
Vestigios evidentes deinfiltragao: dgua no pavimento;acabamentos, em papel de parede e tinta, des-

camados; paredes e teto com manchas de humidade e fungos; mobilidrio em madeiraapodrecido.

G8 VISTA GERAL DA SALA

Azulejos em relativo bom estado, com alguns elementos fendilhados; pavimento apodrecido; teto
falso a cair, vigamento em madeira da laje superior danificado por infiltracdo; porta em madeira
pintada (bege), uma folha de abrir com dois caixilhos de vidro na parte superior e trés almofadas

inferiores, com fendas, manchas de humidade e descamagdo da pintura.



DIANA SOFIA XAVIER PINTO

MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN

3.3.8. Habitacgdo 7

% FOTOGRAFIA DE PAREDE

FIG.66 PLANTA DA HABITAGAO 7 (RES-DO-CHAO) COM A LOCALIZAGAO

DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICAQAO DAS

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

FOTOGRAFIA DE TETO

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE,

H1 ENTRADA DA HAI%I'I'AQAO
Fendilhacdo generalizada e manchas de humidade nas paredes; madeiras do teto envelhecidas; revesti-
mento das paredes abaulado; caixilharia exterior de madeira em falta; porta interior de madeira pintada

(castanho), umafolha de abrir, com descamacgo da pintura, fungos e elementos metalicos danificados.

H2 VISTA DE UM QUARTO

Vestigios evidentes de infiltragdo: observacdo de condensacdo nas paredes e teto e de 4gua
no chdo; revestimento em azulejo com fendas, elementos partidos e em falta; pintura descamada;
fendilhagdo generalizada no teto; portaem madeira pintada (branco), uma folha de abrir com duas
almofadas inferiores e dois caixilhos de vidro na parte superior, apresentaempeno da madeira

e descamagdo da pintura.

H3 VISTA GERAL DO CORREDOR
Fendilhagdo generalizada nas paredes com particular incidéncia na ligagdo teto-parede; pintura
descamada e reboco danificado; visivel naimagem uma folha da porta da entrada com duas almofadas

inferiores e caixilho de vidro na parte superior, aparentando ter uma colénia de fungos.
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H4

HS5

H4 VISTA GERAL DA INSTALAQ}N&O SANITARIA

Vestigios de infiltracdo no teto com madeiras apodrecidas e com pintura descamada; paredes
abauladas; manchas de humidade; azulejos em relativo mau estado com elementos partidos ou
fendilhados; contaminagdo com roséceas; caixilharia degradada: janela de peito de batente em
madeira pintada (castanho), duas folhas de abrir com caixilho de quatro vidros em cada, partida,

fendilhada, com fungos e descamagdo da pintura.

HS CAIXILHARIA EXTERIOR
Janela de peito de batente em madeira pintada (castanho), uma folha de abrir com caixilho de oito
vidros e duas folhas fixas com caixilho de quatro vidros em cada. Apresenta fendas, fungos, desca-

magdo da pintura e vidros partidos.

H6 VISTA DA COZINHA E CORREDOR

Revestimento do teto, em madeira pintada (bege), danificado; manchas de humidade nas pare-

des; pintura descamada; caixilharias degradadas.

H77 VISTA DA COZINHA
Fendilhacdo generalizada nas paredes comincidéncia naligagédo teto-parede; manchas de humida-

de; reboco danificado e descamagdo da pintura.

H8 CAIXILHARIA EXTERIOR
Visivel naimagem uma de duas janelas de peito de batente em madeira pintada (bege nointerior e
castanho no exterior), duas folhas de abrir com caixilho de quatro vidros em cada, empenadas, com

fendas namadeira, tintaa descamar e comvidros partidos.

122 -
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HO VISTA DA COZINHA

Colapso parcial do revestimento do teto; revestimento em azulejo em bom estado; caixilhariainterior:
janela fixaem madeira pintada (bege de um lado e castanho do outro), com caixilho de cinco vidros H12 ENTRADA DOS QUARTOS
delargo etrésvidros dealto. Ajanelaapresenta um abaulamento significativo para o lado da cozinha. Teto abaulado com revestimento (madeira pintada de bege) danificado; portaem madeira pintada
(bege),umafolhadeabrir comalmofadainferior e caixilho envidracado na parte superior; portade
HIO VISTA GERAL DO CORREDOR um dos quartos inexistente, apenas um vao.
Vestigios de infiltragdo; manchas de humidade nas paredes e teto; madeiras do revestimento do piso
superior degradadas; parede concavada; papel de parede descamado, revelando pintura pré-existente. H13 VISTA DE UM QUARTO
Manchas de humidade; teto abaulado com revestimento degradado; vestigios de papel de parede.
H11 VISTA DE UM QUARTO
Manchas de humidade; madeiras do teto degradadas e abauladas; caixilharias interiores: duas H14 PORMENOR DE UM CANTO DO QUARTO
janelas fixas em madeira pintada (uma em castanho, outra em castanho e bege) com caixilho de Manchas de humidade nas paredes; reboco degradado; papel de parede a descamar, revelando pintura

cincovidros de largo e trés vidros de alto. tambéma descamar.



CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
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DIANA SOFIA XAVIER PINTO
MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN

3.3.9. Habitacdo 8

126 -
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I1 ENTRADA DA HABITAGAO
Fendilhagdo generalizada nas paredes e naligagdo teto-parede; caixilharia exterior em falta;

pinturaadescamar.

12 VISTA GERAL DA COZINHA
Vestigios de infiltracdo; manchas de humidade nas paredes, teto e pavimento, pintura descamada;

azulejos em relativo bom estado; duas janelas de peito de batente em madeira pintada (verde

no interior e azul no exterior), duas folhas de abrir com caixilho de oito vidros em cada, bastante

FIG. 67 PLANTA DA HABITAGAO 8 (RES-DO-CHAO) COM A LOCALIZAGAO

DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICA(;AO DAS
degradadas,com descamagdo da pintura, fendas, caixilhos partidos e vidros partidos; visivel naima-

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.
gemduas folhas da porta de entrada da habitagdo em madeira pintada (branco no interior eazul no

exterior) comtrés almofadas.

% D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO FOTOGRAFIA DE TETO

FOTOGRAFIA DE PAREDE
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ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN

13

I3 VISTA DO CORREDOR
Manchas de humidade nas paredes e madeiras do teto, pintura descamada; mobilidrio degradado; visivel
naimagem uma de duas folhas da porta de entrada da habitacdo, madeira pintada (branco no interior e

azul no exterior) comtrés almofadas, descamacdo da pintura e corrosdo de elementos metalicos.

14 VISTA DA II\'S'I‘AI,AQAKO SANITARIA
Fendilhac&o naligagdo teto-parede; manchas de humidade; descamagdo da pintura denotando-se

pintura pré-existente; abaulamento do acabamento do teto.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

15 VISTA DO CORREDOR
Manchas de humidade; pintura de paredes e teto descamada; madeiras do revestimento do teto degra-
dadas;azulejos danificados; janela de peito de batente em madeira pintada (branco), duas folhas de abrir

com caixilho de quatro vidros em cada, bastante danificada, com caixilho partido em varios pontos.

16 CAIXILHARIA EXTERIOR DE UM QUARTO
Janela de peito de batente em madeira pintada (branco), duas folhas de abrir com caixilho de trés

vidros em cada. Apresenta empeno da madeira, fendas, descamagdo da pintura e vidros partidos.

128 -
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MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES DE INTERIORES E REABILITA(;AO DE UM ESPAGO

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

18

17 CAIXILHARIAS INTERIORES
Duas portas (quarto e instalagdo sanitdria) em madeira pintada de branco, uma folha de abrir com trés
almofadas inferiores e dois caixilhos envidragados na parte superior,empenadas e coma pintura degra-

dada. Paredes dointerior do quarto com fendas e descamaggo de tinta.

I8 VISTA DE UM CORREDOR
Fendilhacdo verticalnumadas paredes; fendas naligagdo teto-parede; reboco danificado, portaem
madeira pintada (branco), uma folha de abrir com trés almofadas na parte inferior e dois caixilhos

devidro na parte superior,com fendas na madeira, pintura danificada e ferragens corroidas.

111

110

19 VISTA GERAL DE UM QUARTO
Fendas horizontais nas paredes; reboco danificado, pintura descamada, teto abaulado; janela de
peito de batente em madeira pintada (branco), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros em

cada, com descamagdo de tinta e vidros partidos.

I10 ENTRADA DE UM QUARTO

Manchas dehumidade e descamagdodetintanas paredes, portaemfalta;elementos metdlicos corroidos.

I11 VISTA GERAL DE UM QUARTO
Vestigios de infiltragcdo, manchas de humidade nas paredes; revestimento do teto danificado; janela
de peito de batente em madeira pintada (branco), umafolhade abrir com caixilho de quatro vidros,

manchas de humidade e descamagdo da pintura.
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3.3.10. Habitagdio 9

132133

J1 ENTRADA DA HABITA(;:\O

Caixilhariaem falta; fendilhacdo generalizada nas paredes e teto; manchas de humidade; pintura

adescamar.

J2 ENTRADA DA COZINHA

Porta da cozinha em falta; fendilhagdo generalizada nas paredes e teto; manchas de humidade;
pintura descamada expondo pintura pré-existente; azulejo da cozinha em bom estado; caixilharias
FIG. 68 PLANTA DA HABITAGAO 9 (RES-DO-CHAO) COM A LOCALIZAGAO existentes degradadas.

DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E II)]‘IN']‘II"ICAQ:\O DAS

PRINCIPAIS PATOLOGIAS. J3 CAIXILHARIA EXTERIOR DA SALA

Porta em madeira pintada (bege), uma folha de abrir com duas almofadas inferiores e dois caixilhos

; ; devidro na parte superior; tinta das paredes a descamar revelando pintura pré-existente.
FOTOGRAFIA DE PAREDE

D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

FOTOGRAFIA DE TETO
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74

J4 VISTA GERAL DO CORREDOR
Manchas de humidade e fendilhagdo noteto;tintadas paredesadescamar revelando pinturapré-

-existente; pavimento degradado.

J§ VISTA DE UM QUARTO
Fendilhagdo junto ao canto e naligagdo teto-parede; manchas de humidade; descamacdo da pintura;
pintura pré-existente; janela de peito de batente em madeira pintada (bege no interior e verde no

exterior), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros em cada, com pinturaa descamar.

J6 VISTA DE UM QUARTO
Manchas de humidade em paredes e teto; descamagdo de tinta revelando pintura pré- existente; janela
de peito de batente em madeira pintada (bege no interior e verde no exterior), duas folhas de abrir

com caixilho de trés vidros em cada, com alguma degradacdo e vidos partidos.

19

J77 VISTA GERAL DO CORREDOR
Visivel naimagem uma porta bastante danificada, possivelmente da cozinha, com a madeira

empenada e partida, fungos, descamacdo da pintura e vidros partidos.

J8 VISTA DO CORREDOR E ENTRADA DA H\'STALAG;\O SANITARIA
Pinturaa descamar expondo pintura pré-existente; manchas de humidade; portas da instalagdo
sanitariaem madeira pintada de bege, uma folha de abrir com duas almofadas na parte inferior e

dois caixilhos de vidro na parte superior,empenada e com descamagdo de tinta.

J9 VISTA GERAL DE UM QUARTO
Fendilhacdo generalizada; manchas de humidade; pintura descamada; pintura pré-existente; mobilidrio

existente danificado; janelas do quarto com elementos dispersos.

134135



DIANA SOFIA XAVIER PINTO
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ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E DESIGN

3.3.11. Habitacéio 10

%} FOTOGRAFIA DE PAREDE

FIG.69 PLANTA DA HABITACAO 10 (RES-DO-CHAO) COM A LOCALIZAGAO

DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTI I"IC;\QT\O DAS

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

FOTOGRAFIA DE TETO

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITA;AO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

K1 VISTA DA ENTRADA
Caixilharia exterior deslocada; fendilhagdo generalizada nas paredes e teto, descamagdo da pintura

nas paredes.

K2 CAIXILHARIA E

'ERIOR
Porta da entrada em madeira pintada (azul), umafolha de abrir com duas almofadas na parte inferior
e caixilhodeseisvidros na parte superior,com fendas na madeira, descamaggo da pinturae vidros par-

tidos. Caixilho partido.

K3 ENTRADA DA COZINHA

Porta da cozinha em falta; revestimento em azulejo em bom estado mas com alguns elementos
fendilhados; fendas e descamacdo de tinta nas paredes da cozinha; janela de peito de batente
em madeira pintada (azul), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros em cada, com vidros e

caixilho partidos.
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K4

K4 VISTA GERAL DO CORREDOR

Portas dos quartos em falta; fendilhacdo generalizada nas paredes e teto; descamagdo pontual

dapinturadas paredes.

K5 VISTA GERAL DE UM QUARTO
Fendas nas paredes e teto; janela de peito de batente em madeira pintada (azul), duas folhas de abrir

com caixilho de trés vidros em cada, muito danificada; pavimento coberto com terra e detritos.

K6 VISTA GERAL DE UM QUARTO
Pequenas manchas de humidade abaixo dajanela, contaminagdo com rosdceas; janela de peito de ba-
tente em madeira pintada (azul), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros em cada, com vidros

partidos e pintura danificada.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REABILITA;AO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

K9

K7 ENTRADA DE UM QUARTO

Fenda horizontal no teto; porta da entrada do quarto em falta.

K8 VISTA DA I\IS'I‘J\I.J\QR() SANITARIA
Manchas de humidade no teto; descamagdo da pintura; revestimento com alguns azulejos fendidos;
contaminagdo com rosaceas;janelade peito de batente em madeira pintada (azul), umafolhade abrir

com caixilho de quatro vidros,apresentando alguma degradacdo.

KO VISTA DE UM QUARTO
Manchas de humidade no teto; fendilhacdo na ligagdo teto-parede; janela de peito de batente em

madeira pintada (azul), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros em cada, bastante degradada.
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3.3.12. Habitacgdio 11

Ll
140 - 141
[
|
L1 PORMENOR DA ENTRADA
FIG.7O PLANTA DA HABITAGAO 11 (1° PISO) COM A LOCALIZAGKO DAS Caixilharia exterior em falta; fendilhacdo vertical na parede; manchas de humidade no teto.
FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICAQAO DAS
PRINCIPAIS PATOLOGIAS. L2 VISTA DA ENTRADA DA COZINHA
Teto abaulado e com manchas de humidade; fendas e descamagdo de tinta nas paredes; porta
; ; da cozinha em falta; paredes da cozinha com manchas de humidade e fungos; revestimento da
FOTOGRAFIA DE PAREDE D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO FOTOGRAFIA DE TETO cozinhaem azulejo em relativo bom estado com alguns elementos fendilhados.
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Y

L4

L3 PORMENOR DA CAIXILHARIA EXTERIOR DA COZINHA
Janela da cozinha inexistente; aro fixo em madeira pintada (castanho) muito danificado, manchas

de humidade e descamagdo da pintura nas paredes; teto abaulado e com manchas de humidade.

L4 VISTA GERAL DO CORREDOR
Teto bastante danificado com manchas de humidade; fendilhacdo localizada junto ao canto;

indicios de pintura pré-existente.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITA(;AO DE UM ESPACO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

L5 VISTA GERAL DE UM QUARTO
Fendilhagdo e pintura descamada nas paredes; teto abaulado; janela de peito de batente em madeira
pintada (branco nointerior e castanho no exterior), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros

em cada, com fendas na madeira e vidros partidos.

L6 VISTA DE UM QUARTO
Tinta das paredes a descamar expondo pintura pré-existente; teto abaulado e a descamar; janelade
peito de batente em madeira pintada (branco nointerior e castanho no exterior), duas folhas de abrir

com caixilho de trés vidros em cada, com alguma degradacdo na pintura e empeno da madeira.
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L10O

144145

L9
L11

L9 PORMENORDO TETO DA INSTALAQAO SANITARIA

Colapso de parte do teto emaglomerado de madeira, expondo cobertura com vestigios de infiltraggo.
L7 ENTRADA DA INSTALA(;IXO SANITARIA
Portaem madeira pintada (branco), umafolha de abrir com duas almofadas inferiores e dois caixilhos L9 VISTA DE UM QUARTO
de vidro na parte superior. Bastante degradada com manchas de humidade, fungos, empeno e um Fendilhagdo generalizada, manchas de humidade e descamacdo de tinta nas paredes, teto abaulado e
vidro em falta. com vestigios de infiltragdo ao canto; caixilharia exterior muito danificada: janela de peito de batente em

madeira pintada (branco), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros em cada, com uma das folhas
L8 CAIXILHARIA EXTERIOR DA INSTALAGAO SANITARIA emfalta,aro fixointerior inexistente, vidros partidos e elementos metalicos da persiana corroidos.
Janela de peito de batente em madeira pintada (branco), duas folhas de abrir com caixilho de trés vidros
em cada, com descamagdo da pintura e um vidro em falta; contaminagdo com rosaceas; pintura das L9 PORMENOR DA ENTRADA DE UM QUARTO

paredesadescamar;fendilhagdo generalizada nas paredes; azulejos com elementos fendilhados e em falta. Portaem falta;aro fixo restante degradado.
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3.3.13. Habitacéio 12

146 - 147
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Caixilharia exterior em falta; fendilhagdo obliqua na parede; manchas de humidade no teto; visivel

naimagem um ninho de ratos.

M2 CAIXILHARIA INTERIOR

FIG.71 PLANTA DA HABITAGAO 12 (1° PISO) COM A LOCALIZAGAO DAS Portaem madeira pintada (branco), umafolhade abrir com duas almofadasinferiores e dois caixilhos

FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICAGAO DAS de vidro na parte superior, comalguma degradagdo, sobretudo manchas de humidade e fungos.

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

M3 PORMENOR DO AZULEJO DA COZINHA

Manchas de humidade e gordura no teto; azulejos com elementos danificados mas em bom estado

% FOTOGRAFIA DE PAREDE D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

no geral.

FOTOGRAFIA DE TETO
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M4 VISTA GERAL DO CORREDOR

Manchas de humidade e descamac&o da pinturanas paredes, denotando-se pintura pré-existente; rebo-

codanificado; teto abaulado.

M5 PORMENOR DO CORREDOR
Manchas de humidade e descamagdo de tinta nas paredes; fenda vertical junto ao canto; portaem ma-
deirapintada (branco),umafolha de abrir com duas almofadas inferiores e dois caixilhos de vidro na par-

te superior,com manchas e fungos.

M6 CAIXILHARIA EXTERIOR DE UM QUARTO
Janela de peito de batente em madeira pintada (castanho), duas folhas de abrir com caixilho de trés vi-

drosem cada,comatintaadescamar expondo pintura pré-existente;aro fixo encoberto.

M9

M7 PORMENOR

Reboco da parede de alvenaria de tijolo ceramico danificado.

M8 ENTRADA DE UM QUARTO
Portaem madeira pintada (branco), umafolha de abrir com duas almofadasinferiores e dois caixilhos

envidragados na parte superior; reboco danificado.

MO VISTA DE UM QUARTO
Revestimento em papel de parede degradado comahumidade; tetoabaulado;janelade peito de batente

emmadeirapintada (castanho),duasfolhas deabrir com caixilho de trés vidros em cada,embom estado.

M1O CAIXILHARIA EXTERIOR DA INSTALAQAO SANITARIA
Janela de peito de batente em madeira pintada (castanho), duas folhas de abrir com caixilho de trés vi-
dros em cada, com pinturaa descamar; contaminaggo com roséceas; azulejos em bom estado, com al-

guns elementos fendilhados; teto abaulado.
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3.3.14. Anexos

%} FOTOGRAFIA DE PAREDE

FIG. 72 PLANTA DOS ANEXOS (1° PISO) COM A LOCALIZAGAO DAS

FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E I[)l‘lN'l'I]"ICA(’TIN\O DAS

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO

FOTOGRAFIA DE TETO

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

N1 VISTA DA ENTRADA
Fendilhagdo generalizada nas paredes; revestimento das paredes em tabique, danificado; teto em
ripas de madeira pintada (branco), degradado comabaulamento e descamagdo da pintura; vao de-

saprumado; portaem falta.

N2 VISTA GERAL DA ENTRADA

Teto em ripas de madeira pintada (branco), abaulado; paredes em tabique danificadas.

N3 VISTA DE UM COMPARTIMENTO
Paredes exteriores em tabique simples muito danificadas; caixilharia exterior partida; manchas de

humidade; teto em ripas de madeira degradado; vigamento do piso degradado.
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152 - 153

N6 VISTA DE UM COMPARTIMENTO

Fendilhagdo generalizada nas paredes com destaque parafendasjuntoao canto e naligagdo teto-

-parede; vestigios de infiltragdo; caixilharia exterior bastante degradada: janela de peito de batente

em ferro forjado, duas folhas de abrir com caixilho de dois vidros em cada, com o metal oxidado e
N5 os vidros partidos; portada interior em madeira pintada (branco), quatro folhas de abrir com duas
N4 PORMENOR almofadas em cada, comapinturaadescamar e uma das folhas em falta.
Parede em tabique com fendas, ligada a pilar em pedra pintada (branco).
N7 VISTA DE CAIXILHARIA EXTERIOR
N5 VISTA DE UM COMPARTIMENTO Janela de peito inexistente; portada interior em madeira pintada (branco), duas folhas de abrir,
Vestigios de infiltragdo; parede em tabique simples degradada com perda de sec¢do e apodre- com fendas descamagdo da pintura e empeno da madeira; moldura em madeira pintada (branco)

cimento de madeiras; teto abaulado e com manchas de humidade. com fendas e descamacdo da pintura.
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N9

N8 VISTA GERAL DE UM COMPARTIMENTO
Manchas de humidade e fendas nas paredes; pavimento em soalho de madeira com elementos
degradados, teto do tipo fasquios pregados a barrotes, danificado; duas janelas de peito: uma

inexistente e outra degradada e com elementos em falta.

NO VISTA DE CAIXILHARIA EXTERIOR
Parede emalvenariade pedracom fendas e vazios; paredes interiores em tabique simples degradadas

por humidade; teto em madeira pintada (branco), abaulado; porta exterior em falta.

N10

N12

N1O VISTA DE UM COMPARTIMENTO

Portas interiores em falta; paredes degradadas e desaprumadas, tetos com deformagdes.

N11 CAIXILHARIA EXTERIOR
Paredes exteriores em tabique simples, ligada a pilar em pedra, bastante danificada; fendilhagdo genera-
lizada nas paredes; teto degradado; janela de peito de batente em madeira pintada (branco), duas folhas

deabrir com caixilho de dois vidros em cada, com descamagdo da pintura e vidros inexistentes.

N12 VISTA DE UM COMPARTIMENTO
Vestigios de infiltracdo; manchas de humidade e fungos nas paredes e teto; fendas e descamagdo
da pinturadas paredes; teto em ripas de madeira pintada (branco), abaulado e com elementos

apodrecidos; caixilharia exterior em falta.
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3.3.15. Dependéncias Para Animais
e Armagenamento de Cultivo

156 - 157

O1 VISTA DE UMA JANELA

Irregularidades na alvenaria com indicios de restauro de algumas dessas irregularidades com argamas-

sas e pedacos de tijolo; janela de peito de batente em madeira pintada (branco), uma folha de abrir

com caixilho de quatro vidros, bastante degradada: madeira partida, pintura descamada, vidros parti-

dos e ferragens oxidadas.

02 VISTA DE UM VAO INTERIOR
FIG.73 PLANTA DAS DEPENDENCIAS (RES-DO-CHAO) COM A LOCALIZAGAO Parede de compartimentagédo emtijolo ceramico com fendilhagdo generalizada, manchas de humidade

DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E IDENTIFICAGAO DAS e descamagéo da pintura; vao sem caixilharia.

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

03 VISTA DO PAVIMENTO SUPERIOR

; ; Vigamento e pavimento apodrecidos; roturade apoio de pavimento em parede; contaminagdo
FOTOGRAFIA DE PAREDE

‘
D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO FOTOGRAFIA DE TETO comrosaceas.
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04
06
o7
158 - 159
05 06 VISTA DE UM COMPARTIMENTO
Vigamento do pavimento superior debilitado pelaagdo do tempo;irregularidades naalvenariacom
04 PORMENOR DE PAREDE EM RUINA indicios de restauro com argamassas.

Vigamento do compartimento debilitado; alvenariarestante de parede com manchas de humidade
e mUSgO. O7 VISTA A PARTIR DO PISO SUPERIOR
Pavimento do andar inferior em terra batida; estrutura do pavimento superior muito degradada e ja
05 VISTA DE UMA CONSTRUGAO DE COMPARTIMENTAGAO quase sem tabuado; visivel naimagem colapso da cobertura (ao fundo).
Irregularidades na alvenaria com indicios de restauro com novas pedras; alvenaria de pedra com
manchas de humidade e musgo; construgdo improvisada em tijolo ceramico; vigamento e pavimen- 08 VISTA GERAL DO PATIO CENTRAL

tosuperiorapodrecido. Presenca muito acentuada de vegetacdo chegandoaimpossibilitar o acesso aalguns compartimentos.



DIANA SOFIA XAVIER PINTO

MESTRADO EM DESIGN DE INTERIORES
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09 VISTA DE FACHADA EXTERIOR PARA O PATIO CENTRAL
Construgdoimprovisadaem tijolo ceramico;apodrecimento das vigas de vigas de suporte dacobertura,
comprometendo aresisténcia e durabilidade da mesma; presenca muito acentuada de vegetagdo no

patio e sobreacobertura.

010 PORMENOR DE VIGA DE SLS’[‘I*ZN'I‘J\(".;N\O
Divisdo anexos em ruina; viga de sustentagdo visivelmente comprometida com riscoiminente

de desabamento daquela sec¢do do pavimento.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

O11

012

011 INTERIOR DE UM COMPARTIMENTO

Construcdo dealvenariade pedrairregular comesem recursoaargamassas; continuagdo daestruturado

pavimento superior paraaeira.

012 VISTA DE UM VAO INTERIOR
Portaem tabuado de madeira pregado danificada; vdo de escada de tiro de madeira de acesso

a0s anexos.

013 VISTA DO PATIO CENTRAL
Presenca muito acentuada de vegetagdo chegando a impossibilitar o acesso a alguns comparti-

mentos; irregularidades naalvenaria.

160 -
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.3.16. Coberturas
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FIG.74 PLANTA DA COBERTURA DOS TRES EDIFICIOS COM A LOCALIZA(;AO DAS FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO

FOTOGRAFICO E IDENTIFICA(;AO DAS PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN

DE INTERIORES E REABILITAQAO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE,
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P1A VISTA DO INTERIOR DA COBERTURA SOBRE AS DEPENDENCIAS PARA ANIMAIS
Rutura da cobertura: telhas partidas e em falta, provavelmente como consequéncia de deformagdes
das estruturas de madeira da cobertura;aumento do peso da cobertura pelaagdo de vegetagdo;

anomalias nos larés e remates.

P1B V J‘I(}l‘j'l'A(;go SOBRE A COBERTURA SOBRE A HAHIT,—\C;\O 4
Aumento do peso da cobertura pelaagdo de vegetagdo que penetra o revestimento e contamina
os compartimentos interiores, deformando e comprometendo a estrutura, causando infiltracdes

eruturas nacobertura.

P2 A VISTA DO INTERIOR DA COBERTURA SOBRE A HABITA(,;;XO 1
Colapso de seccdo da cobertura por abaulamento excessivo de cobertura, provavelmente causado

por peso excessivo de vegetacdo, comaberturas de juntas e infiltragdes através das telhas.

P2 B VEGET A(;};\O SOBRE A COBERTURA SOBRE A HABI l'AC,:\(') 1
Aumento do peso da cobertura pelaacdo de vegetagdo que penetra o revestimento e contamina os
compartimentos interiores, deformando e comprometendo a estrutura, causando infiltracées e ru-

turas nacobertura.

P3 V J‘IGI‘,’I’A(:,;O SOBRE A COBERTURA SOBRE AS DEPENDENCIAS PARA ANIMAIS
Parceladacoberturarepresentadanaimagem aindaintacta mas coberta por vegetagdo que se

observajater contaminado o interior.

P4 VISTA DA COBERTURA DA CASA DOS CASEIROS
Abaulamento da cobertura; telhas partidas, provavelmente como consequéncia de deformagdes
das estruturas de madeira da cobertura;aumento do peso da cobertura pelaacdo de vegetacdo;

anomalias nos remates.
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3.3.17. Casa dos Caseiros

166 - 167

Q1 VISTA DA FACHADA NOROESTE

FIG.75 PLANTA DA CASA DOS CASEIROS COM A L()(L\LIZAQJX() DAS

FOTOGRAFIAS - LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO E ]I)I*El\'l'l]’l(‘,;\(;IN\(') DAS

PRINCIPAIS PATOLOGIAS.

Q3 VISTA DO PAVIMENTO SUPERIOR

FOTOGRAFIA DE PAREDE D FOTOGRAFIA DE PAVIMENTO FOTOGRAFIA DE TETO Q2 VISTA DE UM VAO INTERIOR
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Q4 RESERVATORIO DE AGUAS PLUVIAIS

QS INDICIO DE REMOQ;\O DE ELEMENTO DA FACHADA

Q7 VISTADE VAO EXTERIOR NA FACHADA SUDESTE 168 - 169

Q8 COBERTURA DANIFICADA

Q1 AQ8

Contaminagdo de fachadas com elementos vegetais mortos; caixilharias degradadas e com elementos
em falta;irregularidades e vazios na alvenaria com indicios de restauro de algumas dessas irregula-
ridades comargamassas e pedacos de tijolo; vdos ao nivel do piso térreo emparedados; construgdo
do reservatério de dguas pluviais aparentemente mais recente; indicios de remogdo de elemento

da fachada substituido por preenchimento com argamassa; cobertura danificada, sobretudo pela

acdo de elementos vegetais que adulteram a eficiéncia da estrutura, causando infiltragdes e rutu-

Q6 FACHADAS SUDOESTE E SUDESTE ras; fachada nordeste completamente tapada por vegetagdo.
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4. Proposta de
Intervencdo

m projeto representa um conjunto unico de ideias, problemas e solucdes,
pontos fortes e debilidades sobre um caso especifico a intervir. Todavia um
projeto de reabilitacdio de um edificio j4 existente carrega em sium con-
junto de questdes de dificil resposta, pois cada caso figura como singular quando

se debate, por exemplo, o que conservar de um edificio antigo, até que ponto a

renovacdo deve imitar ou afastar-se do original ou ainda que tecnologias e mate-

| P T

>,
e [0 (Broto, 2004). Sobre este tltimo ponto a sua criticidade revela-se na ambigui-

; , ‘T .;I e -'...m A --'fo‘-f.'w - ‘ . .
A i "’ I "w : 2 riais usar quando S€ procura uma harmonia compatlvel entre o novo € o antlgo

'y I '

FP’ [ 4 o

: dade das escolhas, jd que o recurso a solugdes tradicionais na tentativa de mi-
L { ' nimizar o impacto da intervencgo “nfo ¢ suficiente para assegurar a qualidade”
(...) da mesma, “j4 que mesmo que os materiais novos sejam “iguais” aos mate-
riais antigos, hd a considerar a diferenca de idades que implica diferengas mais
ou menos acentuadas de comportamento” (Appleton, 2011, p. 7). Hd ainda que
contar com a criatividade e as voca¢des/limita¢des do autor de um projeto desta
natureza, que serdo certamente inegaveis fatores contributivos para adensar a
complexidade destas questoes.

Para que as escolhas projetuais possam ser o mais sustentadas possivel o projeto
de reabilitacdo deve assentar num entendimento do objeto a intervir, apresentado
no capitulo anterior, com a identificacdo das caracteristicas construtivas e estru-
turais do edificio e o reconhecimento das anomalias mais relevantes (Appleton,
2011). Neste capitulo apresentamos o programa de intervencio mostrando o trabalho
de investigacdo realizado para auxiliar a sua elaborac@o. S6 com o conhecimento
das exigéncias e problematicas obtidas através do diagndstico da pré-existéncia
e da definic@o do programa para a proposta reunimos as condi¢des necessarias
adefinicdo de uma estratégia de intervencao, igualmente apresentada neste ca-
pitulo. Por ultimo provemos a descricdo da proposta (e metodologia projetual)
com o auxilio de desenhos gerais e de pormenor com as soluc¢des adotadas, foto-

grafias de maquetas de estudo e imagens concetuais.
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4.1. Definicdo do Programa

ara melhor definir um programa para um centro de dia procuramos in-
formacdo nfo sé nos casos de estudo jé apresentados mas também em
centros locais em funcionamento, estruturas mais pequenas e com menos

recursos, para assim entendermos a praxis, nomeadamente:

- PERCEBER A LOGISTICA DE CADA CENTRO;

- CONHECER OS SERVICOS E ATIVIDADES QUE UM CENTRO OFERECE;

+OBSERVAR O CENTRO EM FUNCIONAMENTO;

- VISITAR AS INSTALA(;@ES;

+OBSERVARA RELAC;RO DOS IDOSOS COM OS ESPACOS E EQUIPAMENTOS DISPONI,VEIS;

+FALAR COM OS UTENTES.

Este estudo ndo serd descrito no presente trabalho pois tratou-se de uma necessidade
pontuada pelo conhecimento da realidade destes equipamentos sociais mas, so-
bretudo, para enriquecimento de competéncias pessoais. Contudo, serdo apre-
sentados os resultados de inquéritos feitos aos utentes dos centros visitados,

realizados como auxiliares para melhor definir o programa.

Das visitas a dois centros de dia dos concelhos do Porto e da Maia ndo podemos
deixar de destacar a disponibilidade e ajuda dos coordenadores dos centros que,
em conversas informais, também deram o seu contributo para delinear o conjun-
to de servigos e atividades presentes na proposta de projeto.

Dos inquéritos realizados a cinquenta e um utentes dos dois centros de dia pudemos
concluir que a maioria sio mulheres, com 38 individuos do sexo feminino e 13 in-
dividuos do sexo masculino e que as maiores percentagens pertencem aos uten-
tes viuvos, reformados e a morarem sozinhos. Pudemos ainda apurar que a gran-

de maioria tem parentes vivos que contacta com frequéncia.

Determinamos a faixa etdria que frequenta os centros selecionados entre os ses-
senta e cinco e os noventa e trés anos, sendo a média os oitenta e um anos de ida-
de. O grafico abaixo apresentado representa o total dos idosos inquiridos e nele
pode ser observada a incidéncia nos individuos com mais idade.
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FIG. 76 NUMERO DE IDOSOS POR IDADE

Quando questionamos os utentes sobre a prdtica de alguma atividade antes de
frequentarem o centro, 25 dos inquiridos responderam que tinham alguma atividade
anteriormente, os restantes que nfo. Das atividades mencionadas destacamos as
atividades domeésticas, costura /bordados, cuidar do jardim ou horta e tomar conta

de criangas como as mais mencionadas.

Tratando-se um centro de dia de um equipamento sem institucionalizagéo
permanente procuramos saber quanto tempo os utentes permanecem no centro
durante o dia. Os resultados aparecem de forma quantificdvel no gréafico abaixo.

o

0000000000000

TODO O DIA 000000000000000000000000000000
@ UTENTE o 10 20 30

FIG.77 DIJRAQ;;X() DA PERMANENCIA NO CENTRO DE DIA

Questionados sobre a sua satide a maioria dos utentes inquiridos afirmou ter

” N

algum problema. Também numa maioria destacou-se a resposta “sim” a ques-
tdo: tem algum problema de mobilidade? Procuramos entdo perceber se os cen-
tros oferecem condi¢des adequadas a falta de mobilidade e outros problemas
de saude dos seus idosos ou se, por outro lado, sdo inadaptados. O inquérito
revelou que um maior nimero de pessoas ndo considera que o seu centro tenha
alguma limitacdo a sua mobilidade, traduzindo-se isto em 27 individuos que néo
reconhecem nenhuma falha contra 24 que reconhecem pelo menos uma falha.
Em contrapartida, um nimero mais significativo de pessoas deixaram suges-
tdes sobre o que melhoravam no centro de dia que frequentam, sendo os valores
referentes a 31 individuos contra 20 que ndo melhoravam nada. Ironicamente
agrande maioria das sugestdes apresentadas reporta caréncias que implicam
ou sdo relativas a mobilidade, sendo alguns exemplos a falta de elevador em um
dos centros com dois pisos, menos escadas, pisos mais uniformes ou mais ilu-
minac8o. Da nossa observacdo feita nas instalacdes detetamos estas e outras
caréncias como a falta de sombreamento nos espacos exteriores ou a disponibi-
lidade de uma unica sala para atividades nfo muito diversas por falta de outros
espacos. De referir que num dos centros esta sala localiza-se no piso superior

e que varios utentes afirmaram ndo fazerem as atividades nela realizadas por
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ndo conseguirem subir escadas. Ainda assim 71% dos inquiridos avaliam o seu

centro como bom, 169 como razoavel e 13% como muito bom.

O gréfico seguinte é ilustrativo das atividades com mais expressdo para os idosos. Ao
questiond-los sobre as atividades disponiveis nos centros entendemos em simul-
taneo as que estdo disponiveis e as que ndo sdo oferecidas pelos centros (expres-

sas pelas percentagens nulas) e, do conjunto de ocupagdes disponiveis, as que

AGRICULTURA/JARDINAGEM 00000 58%
DESPORTO MANUTENGAO 0000000 7%
ATIVIDADES RECREATIVAS - DANGA  JlsP)

ATIVIDADES RECREATIVAS - TEATRO [iiek3

PINTURA/DESENHO 000000000000000000000( 2132%

TRABALHOS MANUAIS/ARTESANATO 00000000000000000000000008 2539%

LEITURA 0000000000¢ 964%
ESCRITA 00 25%

CINEMA 0%
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INFORMATICA 0%
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FIG. 78 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POR PERCENTAGEM.

Assim, de acordo com os resultados obtidos, as atividades mais praticadas sdo os
trabalhos manuais ou artesanato, seguidos da pintura e desenho e das excursdes e
passeios. Tentamos perceber o porqué de estas serem as atividades mais frequen-
tes e concluimos, da observagdo feita no local e dos esclarecimentos prestados
pelos coordenadores dos dois centros, que a falta de espacos adaptados a outras
ocupagdes € o principal motivo. Cada centro visitado tem apenas uma sala para
atividades recreativas, equipada com mesas e cadeiras, que apenas permitem
as atividades jd referidas. Passeios e excursdes ndo carecem de espaco fisico
e portanto ndo existe qualquer obje¢io a sua pratica. Ainda assim ambos os centros

possuem espacos exteriores onde poderiam ocorrer, com mais popularidade,
atividades como jardinagem ou desporto ao ar livre mas ndo estdo devidamente
adaptados para que estas possam ser praticadas, de forma conveniente e assim,
atrair mais participantes. Resta referir que a visualizacio de televisdo é a ocupa-
cdomais praticada em ambos os centros de dia. Ndo foi contemplada no inquérito
mas da observacdo feita nas varias visitas ¢ a mais recorrente e a que um maior

numero de praticantes reune.

Com estes dados, as visitas aos centros e o estudo de projetos de referéncia
elaboramos um programa esquematizado, contendo os servicos necessarios ao
bom funcionamento de um centro de dia e as diversas atividades com os respeti-
VOs espacos necessarios. Este esquema representado na figura 79 € tdo-somente
um guia de referéncia para que possam ser tomadas decisdes projetuais e repre-
senta por isso, um conjunto de hipdteses paraa concretizacdo de uma solucdo que
respeite a pré-existéncia e o estudo de diagndstico ja realizado (Freitas, 2012).

Estratégia
de Intervencdo

estratégia para a intervencdo que propomos partiu da adaptagdo, para
um centro de dia, de um conjunto de edificios adulterados ao longo do
tempo em relagdo 4 sua funcdo original e convertidos em habitaces, de

forma mais ou menos arbitraria.

Tratando-se o centro de dia de um equipamento que promove atividades de apoio
social a pessoas de/com mais idade e com dificuldades de locomoc@o e, portanto,
passivo auma regulamentacgo prépria, como sdo exemplos o Guido Técnico do
Centro de Dia aprovado por Despacho do Secretario de Estado da Insercéo Social
em 1996 e a Portaria n°67/2012 em vigor, a estratégia de intervencéo passard pelo
cumprimento das normas exigidas por lei, tendo em conta a necessidade de ade-
quacdo do edificado.

Indo a proposta de projeto incidir sobre uma reabilitacio € necessario definir, em
primeiro lugar, o grau da intervencdo a realizar. De acordo com Appleton (2011)
existem trés graus de reabilitacio e estes definem-se pelo grau de degradacio de
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um edificio. Assim e de forma resumida, uma reabilitacdo serd ligeira quando sdo
necessarias pequenas repara¢des para a manutencao do edificio como: limpeza
e reparagdo de drenagens ou colocacio de telhas nas coberturas, substituicéo de
tdbuas de soalho, reparacio de tetos fendilhados, reparacédo de rebocos, substi-
tuic@o pontual de caixilharias danificadas, bem como trabalhos de pintura e me-
lhoramento de instala¢des sanitdrias e cozinhas existentes, mantendo-se a estru-
tura e a organizacdo espacial do edificio. A reabilitacdo média abrange, para além
dos trabalhos ja referidos, o eventual fortalecimento de elementos estruturais e
de fundagdes, a substituicao parcial de pavimentos de madeira, nova instalacdo
elétrica e a incluso de alteracdes espaciais, de modo a aumentar dependén-
cias ou criando novos compartimentos. Sao contemplados nesta categoria os edi-
ficios que carecem de conservacdo mas que néo exibem problemas consideraveis
nas estruturas. Por ultimo uma reabilitacdo profunda deve ser usada quando um
edificio apresenta um estado de elevada degradacio e/ou de obsolescéncia que
incluem: roturas segmentdrias de cobertura e pavimentos e reparacdes ou subs-
tituicdes que exijam uma intervencdo sobre as estruturas e fundagdes. O interior
de um edificio assim reabilitado é profundamente modificado, alterando-se a
compartimentacio, mantendo-se apenas as paredes-mestras e mesmo estas com
algumas modificagdes. Sdo ainda contempladas alterac¢des nas redes elétricas e
de gds, d4guas e esgotos.

Dado o estado de conservacao dos edificios pré-existentes que nos propomos
reabilitar apresentarem danos e anomalias significativos ao nivel das estruturas e
do estado de conservacgo dos materiais, e para tal nos servimos do levantamento
das patologias do edificio com particular interesse nos interiores, a intervencéo
serd moderada em dois edificios e profunda num terceiro onde serd necessdria a
remogao das estruturas interiores bastante degradas e incompativeis com as exi-

géncias normativas impostas a um centro de dia.

Tratando-se de um projeto de interiores, a intencéo projetual serd trabalhar os
edificios a partir do interior, mantendo-se as paredes resistentes de alvenaria de
pedra, para ndo comprometer aresisténcia e seguranca estrutural da construcgo.
Sempre que possivel serdo mantidas as técnicas construtivas tradicionais e ca-
racteristicas do tipo de edificio em questdo. Contudo, e novamente por se tratar de
um projeto destinado a terceira idade, salvaguardamos a necessidade de adaptar
as técnicas observadas na preexisténcia a técnicas mais contemporaneas, mas que
aindaassim asseguremareversibilidade da obra, para que se garantam as exigéncias
programaticas e funcionais necessdrias, ja justificadas.

Poderdo ser necessarias a consolidagio e o refor¢o de fundacdes por se verificarem
na proposta as seguintes razdes: a alteracio das condicdes e tipos de uso do edificio
ou parte dele e a subdivisdo de pisos com pé direito elevado, levando a ampliacdo

de esforcos nas estruturas e fundagdes, que contudo ndo serdo contempladas
em projeto pela natureza concetual do mesmo e por ndo ter sido feito um estudo
diagnostico aprofundado para conhecer a realidade das fundacdes, ndo sendo esse
de interesse relevante para o trabalho em questdo. Sobre as estruturas diremos, de
igual modo, que contemplamos solucdes de consolidacio e reforco de paredes re-
sistentes de alvenaria de pedra caso se verifiquem ser necessdrias. Sem nos alargar-
mos nesta matéria, poderdo ser usadas “injecdes, aplicadas a colmatagio de fendas
e de vazios, substituicdo do material degradado, adi¢do de elementos metdlicos
para coser fendas ou para ligacdo entre elementos, e adicdo ou introducéo de

A

elementos de betdo” (Appleton, 2011, p. 187).

4.3. Proposta

de Intervencdo

. EDIFICIO A
. EDIFiCIOB
. EDIFicIO C

FIG. 80 ESQUEMA EDIF{CIOS

elativamente ao edificado existente, a proposta de intervengdo visa a
reabilitacdio dos edificios A, B e C. De acordo com o programa definido
para a conversdo destes edificios num centro de dia a intervengio serd
média a profunda, havendo pontuais transformacdes fisicas das fachadas e das

volumetrias, consequentes das alteracdes nos interiores. Evocando novamente
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aintencdo programdtica, os diferentes edificios serdo ligados entre si através de
passagens que assegurardo a continuidade dos interiores e criaro uma unida-

de edificada para a leitura do espaco como um todo. Estas passagens deverdo ser

cobertas e resguardadas das condicdes climatéricas que se possam fazer sentir.
Assim para que um idoso possa percorrer todo o complexo pelo interior, de forma

dos os espagos. Estes corpos serdo estruturas ligeiras que assegurardo o principio

n 0
segura e confortdvel, as passagens deverdo ser fechadas e assegurar o acesso a to- HHE

de reversibilidade construtiva e adquirir2o, naturalmente, o estatuto de estrutu-

ras parasitas ao edificado existente e, como tal, assumirfio uma aparéncia propo-

sitadamente demarcada, numa linguagem mais contemporanea.

Como ja referido anteriormente o principio da intervencéo surge da necessidade
de organizar funcionalmente, para o edificio objeto de estudo, as diferentes va-
léncias de um centro de dia, trabalhando sempre do interior para o exterior. Desta

forma o programa serd distribuido sob uma légica de associacéo de funcdes, ou “ o
seja, 0s espacos surgem agrupados segundo a sua fungao e segundo ligacoes de
conveniéncia entre eles. Assim: 1.RECEGAO 11.GINAsIO 21.AUDITORIO
2.SALA DOS FUNCIONARIOS 12.PISCINA 22. PASSAGENS
-arececdo, ponto de entrada e de partida para a distribuicio dos idosos pelos res- 3. ARRUMOS 13. BALNEARIOS 23.INFORMATICA
tantes espacos, deverd estar em contacto com uma das ruas e com um parque de 4. LAVANDARIA 14.SALA DE ATIVIDADES 24.SALA DE PINTURA 180181
estacionamento que facilite a chegada dos utentes. Serd conveniente localizar-se 5. BANHOS ASSISTIDOS 15. INSTALAGEO SANITARIA 25.SALA DE MUSICA
aonivel do piSO térreo, por questées de acessibilidade. 6. GABINETE MEDICO 16. REFEITGRIO 26.SEVICOS ADMINISTRATIVOS
7.GABINETE FISIOTERAPIA 17.COZINHA 27. GABINETE DE PSICOLOGIA
-préximos darecegdo deverdo estar os servicos administrativos do centro. Esta pro- 8. ALOJAMENTO TEMPORARIO 18. ARMAZEM 28. CABEIREIRO
ximidade assegurard umaadequada comunicacio dos registos de entrada dos uten- 9. CORREDOR DE DISTRIBUIGKO 19. ESCADAS E ELEVADOR 29.SALA DE JOGOS
tes, prestacdo de informagdes, pagamentos, entre outros. Assegurard igualmente 10. ESPAGO EXTERIOR 20. BIBLIOTECA 30.SALA DEESTAR

ajuncdo de todos os funciondrios da drea administrativa e de secretaria na mesma
zona, conveniente paraa criacdo, nessa mesma zona, de umasala de descanso e ins-
talagOes sanitdrias exclusivas a funciondrios. Verifica-se ainda a conveniéncia da

proximidade dos servi¢os administrativos com o parque de estacionamento.

-0 gabinete de apoio médico terd também um posicionamento estratégico pois
reconhece-se a necessidade de estar préximo da entrada de veiculos e parque de
estacionamento, dado que, é frequente este tipo de instituicdio paraa terceiraidade

requerer ambulancias em situacoes de emergencia médica.

-acozinha ¢ também uma drea que necessita de uma programacéo mais atenta, tra-
tando-se de uma cozinha industrial com regulamentacéo particular. Este equipa-
mento devera ficar localizado préximo ao exterior no piso térreo pela necessidade
derecegdo de bens alimentares (cargas e descargas) e evacuacdo de lixos.

Tendo estes principios definidos apresenta-se em seguida a proposta de intervencgo. FIG. 81 ESQUEMA DISTRIBUTIVO
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EDIFICIO A

- Rececdo

FIG. 8.”]. MAQUETA DE ESTUDO | CORPO DA R]\J('II*I(;‘:\O

Arececio estdlocalizadano espaco de entrada e saida do centro de dia, ao nivel do
piso térreo, paraarua Manuel Francisco de Araujo. A entrada para o centro ficano
mesmo local do port&o de entrada para o Bairro de Santa Cruz (zona habitacional)
da pré-existéncia. A localizacdo deste espaco tem como estratégia orientar os idosos
pelos diferentes percursos que podem tomar a partir do momento da sua chegada
ao centro. Assim, um idoso pode entrar pela porta que dd para a rua ou pode che-
gar de carro, entrar para o parque de estacionamento localizado junto da rececio
e entrar por uma outra porta que liga as duas dreas. Uma vez no interior pode diri-
gir-se ao balcdo de atendimento - uma estrutura em madeira de pinho com um
acabamento tipo pinho de oregdo (laranja) que faz um balcfo com prateleiras
pelo interior e um banco de espera posicionado em frente as portas de entrada.
O utente pode depois ser encaminhado para as divisdes interiores do centro,
passando por um corredor onde se dispdem cacifos a todo o comprimento, para
seu uso. Criou-se também um armadrio para guardar cadeiras de rodas de forma a
esconde-las do olhar dos idosos, caso nfo sejam necessdrias, para assim manter
uma aparéncia de normalidade e evitar possiveis constrangimentos por parte dos
idosos, por estarem a ser recebidos num espaco onde estas cadeiras, associadas a
perdade faculdades motoras, os esperam. Um utente ou acompanhante pode ain-
dater anecessidade de se dirigir aos servi¢os administrativos do centro ou de ser
encaminhado para apoio psicoldgico, e para tal, aproveitando as escadas exterio-
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res do edificio existente de acesso ashabitacdes 1e 2 e ao terraco sobre ahabitacio
5, criou-se um espaco para trabalho de secretariado, um gabinete administrativo
e um gabinete de apoio psicolégico no piso superior. Esta disposicéo dos espacos
assegura a privacidade dos servigos administrativos, estando o seu acesso condi-
cionado ao uso exclusivo da escada que os ligam arecegio. Esta organizacéo espa-
cial assegura ainda os principios pré-definidos relativos a rececdo e aos servicos

administrativos anteriormente apresentados.

Ao espago dos servicos administrativos foi adicionada uma cobertura cujo desenho
se estendeu a entrada no piso térreo, criando os vdos para as duas portas de entra-
da da recec@o, ja mencionadas. Assim, surge um espago amplo de pé-direito duplo
com o aproveitamento do desenho do antigo terraco da pré-existéncia. A cobertura
assenta no principio de perfis metdlicos para suporte de uma estrutura em “L” que
cobre os espacos e os delimita do lado nascente, formando uma parede exterior. A
estrutura apoia nas fachadas da pré-existéncia a poente e a sul onde fica localizada
uma das portas da entrada, enquanto a norte a fachada para a rua Manuel Francisco
de Aradjo ¢ envidracada ao nivel do piso superior e na drea da porta de entrada. A
nova estrutura ¢ formada por uma sucessdo de perfis tubulares apoiados em trés
vigas metdlicas de sec¢do em H, revestidos em ambos os lados com placas de con-
traplacado, com isolamento 14 de rocha no interior e com revestimento em chapas
de cobre tipo TUCU®CLASSIC da KME, pelo exterior.
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FIG. 86 AXONOMETRIA DO BALCAO DE REC

- Sala dos Funciondrios

Na proposta existem duas salas para pausa/descanso dos funciondrios, ambas no
piso térreo e em extremos opostos do edificio A. Uma localiza-se junto a rececéo
na area correspondente a habitacgio 6 da pré-existéncia, tem uma drea de descan-
so,instalacdes sanitdrias (masculino e feminino) e cacifos. A exceciio da parede
dos cacifos todas as outras paredes que delimitam este compartimento sdo pare-
des-mestras do edificio existente. A outra sala fica junto a cozinha no espaco que

¢ aeira, ¢ em tudo semelhante a primeira mas contaainda com umaarea de duche.

- Arrumos

A drea para arrumos localiza-se numa pequena sala consequente da preservacio
das paredes-mestras da pré-existéncia. No seu interior preveem-se armarios e
prateleiras. Existe ainda um outro compartimento destinado a arrumac@o para

apoio auma sala de atividades.

- Lavandaria

Alavandaria atribufram-se quatro espagos distintos ligados segundo uma l4gica
funcional. Uma primeira drea corresponde a uma zona para carrinhos, onde che-
gaaroupa, uma segunda a lavandaria (zona das maquinas), uma outra, a uma zona
de estendal e uma ultima, para tratamento de roupas lavadas. Novamente a divisdo
dos espagos ¢ consequéncia de se manterem as paredes-mestras da pré-existéncia,
adaptando-se o programa a situacdo existente. A localizacdo deste espago per-
mite criar uma ligacdo funcional com o servi¢o de banhos assistidos, por outras pa-
lavras, deduzimos uma relacdo de conveniéncia na comunicacio dalavandaria com
os banhos assistidos, localizados no edificio B, para que a roupa suja resultante dos
banhos possa ser diretamente encaminhada para a lavandaria sem que essa acdo
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obrigue aum grande percurso, dado que os dois espagos se localizam em diferentes
edificios. A solu¢do proposta passa entdo por localizar proximos os dois espacos, de
formaa criar uma passagem pelo exterior, coberta por uma das estruturas “parasitas”
que ligam todos os edificios, ao nivel do piso superior.

- Ginasio

Entendemos a importancia de os idosos praticarem atividades fisicas e como tal
incluimos na proposta espacos com condicdes para que sejam estimulados a nivel
motor, propondo-se para esse efeito um gindsio, uma piscina e percursos pedonais
nadrea de jardim, no exterior. O gindsio ocupa uma drea na parte mais rural da pré-
-existéncia e é assim, na proposta que desenvolvemos, um dos espacos interiores
que mantém tracos dessa memoria do edificio existente. Permanece a abertura
para o exterior que propdem-se ter uma porta em vidro para observacdo do jardim
a partir do interior e uma parede (entre o gindsio e a piscina), que nos chegou ja em
ruina, que representa a acdo do tempo sobre o espaco e, como tal, serd mantida e
reforcada por uma parede em betdo onde ficard parcialmente embebida. O espaco
do gindsio tem pé-direito duplo, ¢ delimitado por trés paredes existentes e fechado
por uma cortina que permite diferentes graus de privacidade e uma diversificada
leitura do espaco do centro. Assim e visto termos verificado junto dos utentes dos
centros visitados que, frequentemente, estes nio realizam aulas de atividades fisi-
cas por estas decorrerem em espagos exteriores ou em salas de estar polivalentes,
sentindo-se inibidos pela exposicio a que sdo sujeitos, projetamos o espaco do
gindsio de forma a permitir uma maior privacidade das atividades 14 decorridase,
em simultaneo, de formaa permitir que o espago tenha uma leitura de continuidade
e insercdo nazonaampla central do edificio, que esperamos ajudar a melhor enten-
der a organizagdo e orientacdo dos espagos interiores. Este espaco estd equipado
com trés espaldares tipo Artimex Sport, duas passadeiras, uma bicicleta estatica e
uma tabela de basquete suspensa.

FIG. 87 ESBOGO DO GINASIO
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FIG. 88 CORTE ILUSTRADO

- Piscina e Balnedrios

No extremo sul aproveitando os limites excéntricos do edificio insere-se uma
piscina, um espaco com cerca de 27m?* que servird essencialmente para exercicios
de hidroterapia. O acesso a piscina faz-se exclusivamente pelos balnearios que
se organizam ao longo de um corredor distributivo que separa vestidrios e bal-
nedrios femininos e masculinos. Cada balnedrio assegura todas as condi¢des de
acessibilidade necessarias, incluindo em cada um, uma instalaco sanitdria com
chuveiro para pessoas com mobilidade reduzida. Do interior do balnedrio o aces-
S0 a piscina obriga a passagem por uma zona de duche, reentrante no volume da
parede, que conduz a drea de pé-direito duplo do tanque da piscina. Esta drea be-
neficia de luz natural proveniente de uma claraboia na cobertura.

-Salade Atividades

Fazem parte integrante da proposta varias salas de atividades, cuja maioria estdo pro-
jetadas paraatividades especificas coma excecdo de duas no piso térreo. Estas tiltimas
localizam-se do lado norte ladeando a entrada “nobre” (do arco), situado contudo,
na zona mais rural da pré-existéncia. A de menor dimensgo, aproximadamente 31m?,
¢ uma sala de pé-direito simples para diversas atividades de trabalhos manuais. Estd
equipada com uma mesa capacitada para varias pessoas, possibilitando trabalhos em
grupo, um forno mufla’, uma bancada com lavatdrio e uma sala de arrumos anexa.
Esta sala herda do edificio existente uma fachada com uma pequena abertura retan-
gular para ventilacdo mas que muito pouca iluminacio oferece. Para colmatar a falta
de luz no interior da divisdo optou-se por desenhar uma janela de sacada no interior,
numadas paredes de compartimentacgo, virada para o patio central.

Na outra sala de atividades de maiores dimensdes (62m*) mantém-se todas as
paredes em alvenaria de pedra expostas, os vaos e o pé-direito duplo da pré-existén-
cia. Para esta divisfio optou-se por equipamentos que permitam a confe¢fio de alimen-
tos podendo, neste espaco, serem dadas aulas ou workshops de culindria ou docaria.
Esta sala ¢ atravessada, ao nivel do piso superior, por um passadico (ponte) que per-
mite que as atividades ou aulas a decorrer em baixo possam ser observadas de cima.

5. Mufla - Camara metdlica com revestimento interno refratario capaz de atingir altas temperaturas,
com valores que variam entre 0s 200°C a1400°C. Sdo usadas em laboratérios quimicos ou para

cozimento de pegas ceramicas.

CENTRO DE DIA DA PICUA. PROJETO DE DESIGN
DE INTERIORES E REAB!LITA;AO DE UM ESPAGO

PREEXISTENTE PARA A TERCEIRA IDADE.

- Cozinha e Armazém
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FIG. 39 PLANTA DA COZINHA E ARMAZEM A ESCALA 1:100
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A cozinha estabeleceu-se numa zona que facultasse o acesso 4 rua para que pudessem
ser processados os abastecimentos e evacuacgo de residuos. Optou-se pelo apro-
veitamento da eira, com uma adaptacgo estrutural daquela drea. Da cozinha fazem
parte uma zona de preparacdo de alimentos, de onde estes seguem para uma zona
de confegdo e depois para a distribuicdo das refei¢des. Esta terceira zona comunica
com o refeitério e uma zona de lavagem que por sua vez tem também ligacdo ao re-
feitério e auma drea onde sdo depositados os lixos. Anexa a drea de preparacio fica
azona de armazenamento de mantimentos com trés seccoes distintas: frios, secos
e tubérculos em zona fechada para a ndo contaminacdo de toda a drea de armazém
em caso de apodrecimentos ou ataques de insetos. Os acessos permitem que os ali-
mentos entrem por uma nova porta que se abre para o exterior e que sejam rapida-
mente levados para o compartimento de armazenamento. Desta forma dificulta-se
o contacto, passivel de contaminacéo, da entrada de alimento para o interior e des-
carga de residuos para o exterior. O acesso a zona da cozinha ¢ ainda filtrado pelo
interior por uma porta de uso exclusivo a funcionarios. Dentro desta zona restrita
estd ainda uma sala para pausa de funciondrios, ja descrita.

- Refeitério

A drea de refei¢des com cerca de 57m?* tem ligacdo direta com o servico de distri-
buico da cozinha e passagem para a zona de lavagem. A distribui¢io dos equipa-
mentos permite que se cumpra um circuito desde o momento de chegada, com a
localizacdo dos tabuleiros num extremo da linha da parede e o balcio de distribui-
cdo das refeicdes no outro extremo, libertando o restante espaco para a disposi-
cdo de quatro mesas para oito pessoas cada. O espago tem ainda vista e saida para

ojardim exterior e recebe luz natural proveniente de claraboias no teto.

FIG. 90 ESBOCO DO REFEITORIO

- InstalacOes Sanitdrias

Para uso dos utentes existem na proposta quatro instala¢des sanitdrias independen-
tes,adequadas a mobilidade condicionada, uma instalacgo sanitdria com banho assis-
tido, uma de apoio ao quarto de alojamento tempordrio, mais quatro nos balnedrios,

sendo que duas destas também estdo adaptadas a pessoas com mobilidade reduzida.
Todos estes espagos cumprem as dreas minimas definidas por lei paralivre circulacdo
de pessoas com limitacdes motoras. Estes espacos asseguram diferentes abordagens
natransicdo do utilizador de cadeira de rodas para a sanitdria, sejam elas lateral, fron-
tal ou obliqua, através de variacdes no posicionamento de barras de apoio com altura
fixa de 1m. Os lavatdrios suspensos sdo mantidos a 0,8om do piso, todas as sanitarias
cumprem uma altura maxima de 0,46m e € assegurada uma “drea de giro” de 1,50m
de diametro para livre circulaco e acesso a todas as pecas da instalacdo sanitdria.
Existem ainda quatro instala¢Oes sanitdrias para uso exclusivo de funciondrios.

- Escadas e Elevador
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FIG. 91 AXONOMETRIA DA ESCADA INTERIOR DO EDIF{CIO A

Na proposta de intervencdo mantém-se as escadas exteriores do edificio, uma para
acesso a drea administrativa, outra para o patio no exterior (eira), enquanto o aces-

s0 ao piso superior pelo interior é assegurado por um elevador como o meio mais
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acessivel e por uma escada em madeira. Esta escada ¢ uma estrutura independente
com s5m de altura (pé-direito do edificio) que preenche um vazio nalaje do piso
superior, apoiando-se lateralmente numa parede de betdo. A sua estrutura é com-
posta por duas fileiras de barrotes distanciados 0,85m entre si, ligados por um ripa-
do horizontal. As duas fileiras distam em si 1,8om (largura da escada) e sdo unidas
por um tabuado apoiado no ripado lateral, desenhado para que os degraus tenham
aproximadamente o,17m de altura. A estrutura da escada ¢ reforcada na base por
cinco barrotes que unem as duas fileiras. A estrutura adapta-se aos corpos do eleva-
dor e de uma instalacio sanitdria do piso superior e o seu efeito ritmado é repetido
exteriormente nestes corpos, de forma decorativa, para assim se manter uma es-
tética unificadora entre os trés elementos - elevador, escada e instalacio sanitaria.

- Pdtio e Corredor de Distribuicio

FIG. 92 ESQUISSO DA ENTRADA, PATIO E CORREDOR DE DISTRIBUI(;:%O

O edificio existente tem ao centro um patio em torno do qual se distribuem varios

compartimentos. Optdmos por manter esta organizacéo circular, tornando

a proposta mais eficiente em matérias de iluminac@o e ventilacdo. Enquanto na
pré-existéncia o patio central ¢ um espaco amplo delimitado pelas divisdes
a volta, que implica a obrigatoriedade da passagem pelo exterior quando se pre-
tende aceder a um desses espacos, na proposta tratamos o patio central como um
espaco exterior encerrado para o interior do edificio. Assim, a drea do patio tem um
perimetro envidragado na sua grande maioria (de pé-direito duplo) com excecio de
uma parede de pé-direito simples em betfo para suporte da laje do piso superior,
dando origem a uma pequena drea coberta. Este espaco exterior com pavimento
em deck tem uma drvore de fruto (laranjeira) que esperamos poder ter o mesmo
efeito conseguido no Centro de Dia de Vialonga do arquiteto Miguel Arruda (ver
subcapitulo 2.4.1.), solu¢do de referencia para o patio proposto. Conseguiu-se
pelo desenho trapezoidal do patio criar um corredor circundante no interior do
edificio, correspondente a uma drea de distribuicdio ampla, com uma grande per-
meabilidade visual que idealmente facilitara a orientac@o dos idosos pelo espaco.
Estadrea permite o acesso a todas as dependéncias do piso térreo do edificio A, ao
exterior paraaruaManuel Francisco de Aratjo e ao jardim. Praalém do patio, esta
drea tem ainda uma considerdvel claraboia em forma de trapézio, cuja iluminacéo
penetra até ao nivel do piso térreo.

FIG.93 ESTUDO DO PATIO CENTRAL ATRAVES DE MAQUETA

No piso superior a situacdo ¢ semelhante, existindo uma drea ampla em torno do
pdtio, com guardas que permitem a observacdo do mesmo e de dreas do andar
inferior. As guardas sdo estruturas de contraplacado com uma moldura metdlica

erevestidas aazulejo, formandoum padréo gréfico (figuraxx) com o aproveitamento
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de alguma da azulejaria do edificado existente, complementada com alguns novos H I

elementos. Esta solucfo teve inspiraciio no projeto Casa Collage dos arquitetos

Bosch.Capdeferro, onde sfo utilizados revestimentos em azulejo que formam

diversos padrdes.
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FIG. 96 PROPOSTA DE DESENHO DOS AZULEJOS PARA AS GUARDAS

-Sala de Estar e Patio Exterior
A drea comum do piso superior ¢ aproveitada como sala de estar, junto a escada e
ao elevador e como zona de informdtica em open space, junto a claraboia (que tem

no andar superior uma zona fechada com vidro). Tal com no piso de baixo esta drea 196 -197

ddacesso a todas as divisdes do piso superior, inclusive conduz aos passadigos que
FIG.94 ESTUDO DO PATIO CENTRAL ATRAVES DE MAQUETA ligam os trés edificios e a drea exterior (eira). A excegfo estd no acesso aos servigos
administrativos que apenas pode ser feito pela rececdo.

FIG.95A E 95B CASA COLLAGE | ESPANHA, BOSCH.CAPDEFERRO FIG. 97 ESQUISSO DA SALA DE ESTAR
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FIG. 98 ESQUISSO DA SALA DE ESTAR

Para a sala de estar optou-se por criar trés zonas distintas de descanso/convivio de-
finidas pela disposi¢io agrupada do mobilidrio. Desta forma os utentes reunir-se-&o
em grupos mais pequenos, mais préximos uns dos outros, o que acreditamos poder
facilitar a comunicacio entre eles, muitas vezes condicionada por complicacdes
auditivas. Todos os assentos tém apoio de brago e mantém uma altura adequa-
da. Nesta 4rea sdo mantidas as portas para o exterior, onde se criou uma zona de
refeicdes ao ar livre para ser usada em dias de sol. Assim, nesta drea, incluiu-se um
passa-pratos comligacdo azonade distribui¢do da cozinha, incorporado numaban-
cada de apoio, para que as refeicOes possam ser elevadas e consumidas no exterior
em mesas e cadeiras protegidas da exposicéo solar. Esta zona tem ainda uma drea
ajardinada e o seu acesso pode ser feito pelo jardim, através de escadas ou de uma
rampa que prevé ainclusdo de uma drvore jé existente, na sua estrutura.

- Informatica

A zona de informdtica tem ao dispor dos utentesw oito computadores distribui-
dos aolongo de um amplo espaco que é de passagem entre zonas. Esta opgéo pre-
tende despertar o interesse dos idosos em utilizarem os computadores, ja que
assim podem facilmente observar outros utentes enquanto percorrem o espaco.
A area ¢ iluminada por vios exteriores pré-existentes mas sobretudo pela cla-
raboia jd mencionada. Para ligar esta drea de informdtica open space a zona da
sala de estar desenhou-se uma “ponte” que atravessa uma das salas de atividades

do piso inferior, permitindo ver para o seu interior pela colocacdo de guardas

revestidas a azulejo.

-Sala de Jogos

A sala de jogos localizada na drea dos anexos do edificio existente estd equipada
com uma mesa de bilhar, duas mesas para quatro pessoas cada, para serem usa-
das para jogos de cartas ou tabuleiro, e arrumagio para jogos. Sdo mantidos neste
compartimento todos os vio exteriores ja existentes, procedendo-se contudo, a
substituicdo das caixilharias, como acontece em todo o restante edificio.

- Cabeleireiro

Na proposta contempla-se a existéncia dos servicos de cabeleireiro e manicura/
pédicure numa pequena sala sobre a entrada (arco). Compde este espago uma
bancada, cadeiras giratdrias de cabeleireiro, equipamento de cabeleireiro portatil
(lavatoério, secador e arrumagdo), armarios embutidos para arrumagéo, aproveitan-

do dois nichos j4 existentes e, numa zona mais reservada, uma drea para manicura.

-Sala de Musica

Desenhou-se a sala de musica (piso superior) como um espaco destinado a pratica
de musica e exercicios sonoros ou canto. Compde esta sala um armdrio para arru-
magcdo de instrumentos musicais menores, um piano, guitarras e equipamentos
de som. Por se tratar de um espaco onde é produzido um maior volume do ruido, o
isolamento acustico desta sala foi reforcado com manta tipo VISCOUSTIC ISO-
BLANKET PRO de 1omm, com feltro adesivo para melhorar o rendimento acus-
tico. No interior colocou-se placas (6ox6ocm) de espuma acustica lisa com aca-
bamento em madeira tipo VISCOUSTIC FLEXI WOOD, para controlar a actstica
do espago, reduzir o tempo de reverberacdo e tornar o som mais seco.

- Pintura e Desenho

Nos centros de dia visitados as atividades manuais decorriam numa tinica sala com
equipamentos a serem improvisados consoante a atividade a decorrer, ou seja, tanto
eram usados para trabalhos com papel, com tecidos, com ceramicas ou pastas mol-
déveis, para desenho, para pintura, entre outros. Assim optou-se por separar estas
atividades em espacos diferentes para que todas possam estar sempre disponiveis,
com um espago adequado e material e equipamentos préprios. Isto permitiu-nos
ponderar as acOes realizadas em cada atividade e pensar o espago de acordo com a
sua funcéo especifica e potencializar a experiencia do utilizador.

Ditoisto, o espago destinado a desenho e pintura foi projetado de forma a receber luz
natural proveniente da claraboia mencionada anteriormente e o seu posicionamento

assegurou evitar a incidéncia direta da luz solar da tarde, mais intensa, mais amarela
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e menos indicada para desenvolver estas atividades visuais. Os equipamentos per-
mitem que os utentes possam desenhar/pintar em mesa para que assim as atividades
possam ser desenvolvidas em grupo. Criou-se ainda uma bancada para arrumacéo de
material e exposicdo de trabalhos, que incorpora dois lavatérios. Sendo esta a ativida-
de privilegiada nos centros de dia visitados, optou-se por manter este espago aberto,
numa drea comum que ¢ de passagem onde existe, paralelamente, aceso a computa-

dores, para que os utentes se sintam incentivados a usa-lo livremente.

- Consideracdes Finais Edificio A

As opc¢des construtivas relativas ao edificio A embora diversas pela variedade
funcional e programdtica dos espacos interiores tém alguns pontos transversais a
todo o edificio, sendo eles:

A reformulagdo dalaje de pavimento do piso superior como uma laje colaborante
com camada fina de betdo armado sobre chapas de cofragem de ago galvanizado,
apoiada em vigamento metdlico (Appleton, 2011). Para reforco desta estrutura
em zona de vos de maior dimens&o optou-se por colocar pilares metdlicos cilin-
dricos, sobretudo junto das caixilharias do pdtio central e perimetro da claraboia
maior. O revestimento dos pavimentos de ambos os pisos constituem-se por pa-
vimento continuo liso (10mm), multicamada de argamassa hidrdulica polimérica,
com acabamento em camada de resina impermeabilizante na cor cinza claro. To-
dos os pavimentos interiores tém ainda um sistema de calefaciio embutido para

maior conforto térmico.

A proposta de uma cobertura com um sistema semelhante ao usado para a cons-
trugdo donovo corpo darececdo mas mantendo o desenho de d4guas inclinadas do
telhado pré-existente. Assim optou-se por uma estrutura leve assente em vigas
metdlicas, composta por uma malha de perfis tubulares revestidos a contraplaca-
do maritimo com isolamento térmico 18 de rocha pelo interior e gesso cartonado
perfurado como revestimento de teto. Pelo exterior preferiu-se um revestimento
em chapas de cobre tipo TUCU®CLASSIC da KME, um material com uma apa-
rénciabrilhante durante um curto espaco de tempo que vai alterando o seuaspeto
de forma imprevisivel com a acdo do tempo, utilizado, por exemplo, na torre Lis-

sabon Harbor, em Belém, do arquiteto Gongalo Byrne.

Optou-se por substituir todas as caixilharias pré-existentes por novas mais eficientes.
Assimas caixilharias escolhidas sdo em madeira de pinho austriaco tipo GAULHOFER
da OGIVA com vidro duplo, perfis verte-dguas, vulgo “pingadeiras” do arco e
da folha em perfis de aluminio lacados e em movimentos de aberturas de folha em
batente, basculante, oscilo-batente e fixo nas janelas e batente nas portas.

EDIFICIO B

- Gabinete Médico

A saladestinada ao gabinete médico foi estrategicamente localizada junto da entrada
de viaturas e parque de estacionamento para, no caso de uma emergéncia médica, o
doente poder ser rapidamente conduzido aumaambulancia. Dadaasuadimensidoeo
contexto em onde se insere, este gabinete ¢ apenas um espago para prestacéo de ser-
vicos de enfermagem menores ou para consultas de rotina ou aconselhamento médi-
co, estando equipado com uma marquesa numa drea resguardada por uma cortina de
separacao, uma secretdria de trabalho para atendimento, armdrios para arrumacio e

armazenamento de instrumentos médicos e medicamentos e um lavatério.

- Sala de Fisioterapia

A sala defisioterapia proposta tem alguns dos equipamentos usados para tratamentos
fisicos que poderido ser complementados com os equipamentos do gindsio ou a pis-
cina. Na sala dispOs-se uma marquesa para massagens, barras auxiliares de exercicios

ebolas deioga.

- Alojamento Tempordrio

Segundo o Guido Técnico do Centro de Dia um centro tem de ter pelo menos um
quarto para alojamento tempordrio, para situacdes de excecio em que um utente
necessite de ficar acamado ou mesmo de pernoitar no centro. O quarto proposto
obedece ao dimensionamento minimo exigido porlei, assegurando aacessibilidade
do espaco. E complementado com uma instalagiio sanitdria privativa.

- Banhos Assistidos

Os banhos assistidos permitem a manutencgo da higiene, por parte de técnicos ou
cuidadores especializados, aidosos incapacitados de o fazerem sozinhos. Assegu-
rou-se nesta divisdo o espago necessario ao seu correto funcionamento bem como
os materiais mais adequados, com pavimento e rodapé em resina, lambril em vinil e
revestimento ceramico nas paredes. Como ja referido anteriormente, criou-se nes-
te espaco uma porta para o exterior, de ligacdo direta com a lavandaria, a ser usada
apenas pelos funcionarios, para cambios de roupas sujas e lavadas para os banhos.

- Auditério / Sala de Cinema

Pretende-se que este seja um espaco destinado a ser usado como sala para projegéo
de video ou como sala de conferéncias, workshops, apresentacio de trabalhos ou
mesmo como salade reunides. O auditériolocaliza-se no piso superior do edificio
B, tem trinta e oito lugares sentados e lugar para duas cadeiras de rodas. Sendo
este piso a parte de ligacdo entre os edificios A e C desenhou-se um percurso que

permite a circulagio entre os edificios, sem que dai resultassem perturbacdes ao
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funcionamento do auditdrio. A solucéo adotada permitiu manter o acesso exterior

existente (escada), especulando-se a sua utilidade em situacdes de reunides ou
conferéncias, em que os participantes ao chegarem pela porta principal (rececéo)
ou pelo parque de estacionamento se encaminhem para o auditério sem ter de

passar pelo interior do edificio A.
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FIG.100 PLANTA DO AUDITORIO

FIG. Q9 ESTUDO DA ESTRUTURA DO AUDITORIO

Assim o espaco do auditério definiu-se numa caixa de planta retangular encerrada
dentro do volume do piso superior. Esta estrutura compde-se num ripado se-

melhante a outras estruturas presentes na proposta, como a escada interior do =
edificio A, o balcdo de rececio, o revestimento exterior das instalacdes sanitdrias

soltas, abiblioteca e arampa exterior de acesso ao patio exterior, paraassim, man-
ter uma unidade formal e estética, transversal aos trés edificios. A caixa é desta

forma composta por barrotes unidos por um ripado horizontal, apoiados por um

revestimento em contraplacado pintado a cinza escuro pelo interior, sobre o ta-
buado do piso do edificio. Optou-se por isolar o espaco correspondente ao piso e

ndo a caixa. Pelo interior optou-se por placas de espuma acustica, para controlar

aacustica do espaco.

Alocalizacgdo da caixa junto a uma das paredes do edificio permitiu-nos criar um A
N

corredor em forma de U que liga todos os acessos. Consequentemente, os vdos da

h

FIG. 101 CORTE DO AUDITORIO
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parede pré-existente onde se “encosta” a caixa foram fechados, ficando pelo lado
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exterior um recuo de 3cm no preenchimento do véo. Esta solucdo foi adotada em
quase todos os vdo pré-existentes fechados, dos trés edificios. A estrutura da cai-
xa prolonga-se no interior para a construcio das elevacoes dos assentos e no ex-
terior, junto auma das duas entradas da caixa, paraum nicho, para onde se podera
recolher a mesa de conferéncias, caso ndo esteja a ser usada. Pelo lado interior da
caixa, sobre o vazio reservado a mesa, criaram-se prateleiras de apoio/arrumacéo
do material do auditdrio, pelo lado exterior, uma pequena bancada para a colo-
cacdo de mdquinas de dgua e/ou café. No corredor exterior optou-se por deixar
visivel a estrutura da cobertura do edificio.

FIG. 102 ESQUISSO ILUSTRADO DA ENTRADA DO AUDITORIO

- Consideracdes Finais Edificio B

Relativamente ao edificio B optou-se por manter os sistemas construtivos ja exis-
tentes. Assim intenciona-se reabilitar a estrutura em madeira do pavimento do
piso superior, dotando-a de melhores condi¢cdes de isolamento acustico e substi-
tuindo o pavimento existente por um tabuado. No piso térreo o sistema do pavi-

mento serda o mesmo do edificio A.

A cobertura manter-se-4, salvaguardando um eventual refor¢o ou restauro pontual
das estruturas existentes e substituicdo de telhado. As caixilharias usadas neste

edificio sdo conformes com as usadas nos restantes edificios.

EDIFiCIOC

- Biblioteca

Consideramos que seria importante incluir na proposta um espago onde os idosos
pudessem ler, pois novamente verificou-se pelos inquéritos realizados, que mui-
tos mantém este habito. A biblioteca seria, também, um local privilegiado para a
interacdo entre os idosos do centro e as criancas da escola primdria adjacente e,
foi por esse motivo, projetada para o edificio C (mais préximo da escola). Este
edificio que conserva apenas as paredes exteriores em pedra e uma cobertura
com anomalias proporcionou-nos o desafio de incluir no seu interior uma biblio-
teca nos dois pisos, para que o percurso que liga os trés edificios, ao nivel do piso

superior, se pudesse concluir.

FIG.103 BOOKTOWER | INGLATERRA, RINTALA EGGERTSSON

Desta forma usamos como referencia a Arc Booktower dos arquitetos Rintala
Eggertsson para o Victoria & Albert Museum em Londres, uma estrutura em
madeira que ¢ em simultaneo uma estante e uma escada, que nos permitiu re-
solver a problemdtica da falta de espaco, tratando-se este um edificio com uma
drea interior reduzida. Com base nesta referéncia criou-se uma estrutura auto-
portante que parte de um estrado composto por barrotes de madeira de pinho,
dispostos numa malha com um tabuado por cima. Sobre o estrado de forma
quadrangular sdo colocadas vigas verticais no perimetro, unidas por um ripado
horizontal onde se apoiam prateleiras. Ao centro surge a “espinha” da estrutura
formada por quatro barrotes verticais envoltos num ripado horizontal que se
adapta consoante os degraus ou plataformas, que por suavez, ligam a parte cen-
tral ao perimetro da estrutura. O ripado e as prateleiras que fazem o perimetro
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tém posicionamentos diferentes de acordo com a conveniéncia de ter as prate-
leiras viradas para o exterior ou, seguindo a altura dos degraus da escada, para
o interior. No patamar do piso superior, aproveitando a estrutura, criou-se um
banco paraleitura no interior da escada.
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FIG. 105 ALGCADOS DA BIBLIOTECA AESCALA 1:100

Admitimos que a solucgio adaptada nio ¢ inteiramente inclusiva pois trata-se de
uma escada que liga os dois pisos, que ndo pode ser usada por pessoas com mobi- 206 - 207
lidade reduzida. No entanto o acesso a ambos os pisos ¢ assegurado, pelo interior
para o piso superior e pelo exterior para o piso térreo. Foram exploradas outras
formas e solugdes para este espaco mas as dimensdes reduzidas nao permitiam o
desenho de uma rampa funcional e um elevador traduzir-se-ia num grande volu-

me dentro do edificio.
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FIG.106 CORTE EDIFiCIO C
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FIG.110 MAQUETA FINAL DA BIBLIOTECA

FIG.111 PORMENOR DA MAQUETA FINAL DA BIBLIOTECA

FIG.112 PORMENOR DA MAQUETA FINAL DA BIBLIOTECA
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- Consideracdes Finais Edificio C

O edificio Crecebeuumanova cobertura mantendo-se o sistema pré-existente de
cobertura de trés dguas, de telha assente em estrutura de madeira. A estrutura do
piso é composta por vigas de madeira reforcadas por vigas metdlicas ao centro, em
volta da escada/estante. O pavimento no piso superior é em soalho enquanto no
piso térreo se mantem, tal como nos restantes edificios, um piso continuo em re-
sina. Os vios existentes a norte foram mantidos, recebendo novas caixilharias em
madeira. A sul foi alterado o vdo existente, com vista para o patio exterior da es-
cola primdria, tornando-o abrangente aos dois pisos do edificio. O vdo da entrada
mantem-se no mesmo local do j4 existente mas recuado no volume do edificio de
onde foi subtraido, ao nivel do piso térreo, uma sec¢io volumétrica. No exterior,
junto a entrada foi colocado um tapete antiderrapante com grelha de aluminio
tipo MATSINC. As caixilharias usadas no edificio C s3o do mesmo tipo dos res-
tantes edificios: caixilharias em madeira de pinho austriaco tipo GAULHOFER da
OGIVA com vidro duplo, perfis verte-dguas, vulgo “pingadeiras” do arco e da folha

em perfis de aluminio lacados e em movimentos de aberturas de folha oscilo-ba-

tente e fixo nasjanelas e batente nas portas. FIG.114 ESTUDO DOS PASSADIGO EM MAQUETA

As passagens ou passadicos aqui assim denominados sdo os corpos de ligacio entre 212213
os trés edificios. S8o estruturas leves que asseguram o principio de reversibilidade,

compostas por perfis tubulares fixados as paredes exteriores, revestidos por contra-

placado maritimo e isolamento pelo interior, em paredes, pavimento e cobertura. O

revestimento exterior € feito em chapas de cobre tipo TUCU®CLASSIC da KME e o

pavimento interior em soalho sobre uma camada de cortica com smm de espessura.

FIG. 113 ESTUDO DOS PASSADICO EM MAQUETA
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5. Conclusdo

arealizacdo desta tarefa de sintetizacgo das principais ideias, estratégias
e decisoes adotadas ao longo do trabalho destacamos, para o desenvol-
vimento de uma proposta de projeto com vista a reabilitaciio de uma

pré-existeéncia para um publico-alvo da terceira idade, o seguinte:

Aimportancia e pertinéncia do tema de projetar para um grupo etdrio emergente
e que carece o desenvolvimento de espagos e equipamentos que respeitem as suas
caracteristicas, limitacdes, mais-valias, vivéncias e memorias, influenciou a escolha
do mesmo e motivou a investigacao realizada com o objetivo de dar resposta a esta
problemdtica. Assim, a questdo do envelhecimento ativo, aplicado a concecéo de
um espaco, abrigou-nos a uma reflexdo interpretativa de projetos existentes pela
falta de estudos teorizados sobre as questdes inerentes a projetar para a terceira
idade, onde se fez sentir, sobretudo, a caréncia de exemplos nacionais.

Este trabalho pretende assim, demonstrar a aplicabilidade de algumas normas e
orientacdes para o desenvolvimento do projeto de interiores para a terceiraidade
que entendemos tornar-se mais completo quando abordado sob uma perspetiva
mais abrangente, isto é, englobando néo s6 os interiores mas também um projeto

concetual para os jardins exteriores, ja que a relagdo do bindmio interior/exterior

¢, muitas vezes, intrinseca. A intervencéo sustem-se ainda no estudo dos principios
gerais de uma reabilitacéio e na andlise construtiva do objeto de estudo, pois s6
do entendimento do edificio a reabilitar e do desenvolvimento de uma estratégia

interventiva, poderd resultar uma proposta de projeto que respeite a arquitetura

existente e que a dote de condi¢des de funcionalidade, conforto e seguranca, de

acordo com o programa pretendido. Todavia salientamos que o objetivo primeiro

do projeto proposto foi sempre a organizacdo espacial e funcional do programa

e a adequacdo das solucGes criadas a condicio da terceira idade e portanto, ndo

foi feita uma abordagem extensiva as questdes e solucdes construtivas, quer da

pré-existéncia, quer da proposta, mas apenas uma caraterizagdo contextual.

A proposta apresentada ndo representa, naturalmente, nenhum tipo de solucéo

ideal ounormativa naabordagem construtiva sugerida mas sim oresultado de um

estudo aplicado a um caso particular de edificio a reabilitar. Reforcamos a ideia
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de que cada situacio, englobando o edificio a ser intervencionado e o programa
previsto, merecerd uma ponderacdo detalhada de acordo com a sua propria espe-
cificidade e ainterpretacgo criativa do autor.

Areabilitacio de edificado antigo constitui uma das dreas de intervencio fundamen-
tais da disciplina de design de interiores, contribuindo para o desenvolvimento
sustentével das cidades. Curiosamente, o envelhecimento e o edificado antigo
partilham algo em comum - o desejo incessante pelo novo. A sociedade atual
atravessa uma época progressista onde prolifera a ideia da valorizacdo do que é
novidade e da alimentacio do consumo com a vanguarda. Esta ideia ¢ transversal na
nossa cultura e estende-se ao campo social, valorizando-se os individuos mais no-
vos, 0s mais ativos e os mais competitivos. Se por umlado a degradacdo ambiental
e afalta de recursos tém despertado consciéncias para a importancia e vantagens
de uma prética de reabilitacdo urbana, porque ndo podem os estudos e previsdes
socioculturais sobre o envelhecimento da populacgo e os casos que chegam a co-
nhecimento ptblico, ocorridos com idosos que sofrem com a soliddo e a exclusdo
social, consciencializar paraanecessidade de oferecer mais e melhores condi¢des

para um envelhecimento digno.

E entre estes dois temas que se situa a contextualizaciio tedrica do trabalho. O
estudo repartido, ainda que se tenha valorizado um pouco mais o destinatério do
projeto, permitiu aplicar de forma fundamentada uma estratégia de intervencgo,
de onde sobressaem a defini¢do do grau de intervengio, apds verificar-se o estado
de conservagio do edificio, a selecfio das estruturas a manter ou reparar ou a eli-
minar, a correlacdo entre as exigéncias programadticas e a adaptabilidade do pro-

grama a pré-existéncia.

Com uma abordagem projetual a partir do interior para o exterior na qual a grande
preocupagio foi perceber que estruturas manter e quais das estruturas existen-
tes teriam que ser demolidas, o projeto de intervencdo passou essencialmente pela
conversdo da pré-existéncia conservando-se, ao longo do processo, um esfor¢o no
sentido de preservar aidentidade e memdria do edificado, pela adaptacio das con-
di¢cdes de funcionalidade e pela melhoria da qualidade, conforto e acessibilidade
dos espacos. Manteve-se o “involucro” dos edificios e todas as paredes estruturais
e alguns elementos identitdrios dos espacos, e prescindiu-se do “recheio”, em con-
creto, das paredes em tijolo ceramico e tabique, bastante degradadas, como consta-
tado no estudo de patologias por nés realizado, precisamente para ficar a conhecer
arealidade da construcdo e degradacdo do edificado. Ressalvamos que foi nossa
intencdo dotar a proposta de solucdes construtivas unificadoras da leitura dos edi-
ficios que se caraterizam, na pré-existéncia, pela diversidade aleatéria de solucdes.

Nos interiores esta unidade fez-se, em grande medida, pela presenca do elemento

autoportante com uma pele interior habitdvel e uma pele exterior que é o modelo
de todaaintervencdo. Derivados da estrutura da biblioteca, os elementos presen-
tes em todos os edificios caraterizados por um ripado em madeira, alternam entre
funcéo estrutural ou func¢éo decorativa consoante a aplicacdo. Por vezes ¢ clara
arelacdo entre interior e exterior, outras vezes, apenas se reflete no exterior, assu-

mindo-se como revestimento.

O presente trabalho constituird um caso de estudo de um projeto concetual de
reabilitacdo, apoiado por uma sugestdo construtiva, teoricamente enquadrado nas
questdes funcionais e integro na procura da desejada adaptabilidade das solugdes

propostas as pessoas que vao habitar o espaco.
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