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Resumo

Objetivo: Mapear a literatura existente que revele o contributo das tecnologias digitais
no apoio ao aleitamento materno as puérperas que amamentam.

Introdu¢do: De acordo com WHO e UNICEF (2018), o aleitamento materno é
recomendado desde o0 nascimento até aos primeiros seis meses de vida do bebé, e como
complemento da alimentacdo da crianca até os 2 anos ou mais. Assim é fundamental o
apoio a puérpera que amamenta, pois permite transmitir informacdo credivel, baseada
em evidéncia cientifica, de modo adequado e pertinente, no sentido de desenvolver
cuidados de qualidade. Deste modo as tecnologias digitais assumem um contributo
valioso, pois permitem a interacdo entre puérperas e profissionais de saude,
preferencialmente especializados, possibilitando a rapida obtencdo de conhecimentos,

contribuindo para uma eventual mudang¢a nos comportamentos.



Critérios de inclusao: Foram selecionados todos os estudos que incluiam puérperas que
amamentam (Populac¢do) e todos os estudos que incluiam as tecnologias digitais no apoio
ao aleitamento materno (Conceito), considerando todos os diferentes contextos.
Método: Foi realizada uma revisao scoping de acordo com as orientacdes de Joanna Briggs
Institute. nas bases de dados CINALH, MEDLINE e Academic Search Complete e literatura
cinzenta, no qual foram incluidos estudos de abordagem qualitativa e quantitativa,
publicados entre 2018 e 2024, em inglés, em texto integral, com enfoque nas tecnologias
digitais no apoio as puérperas que amamentam.

Resultados: A sintese da evidéncia de 12 estudos, revelou que as tecnologias digitais,
quer sejam utilizadas por profissionais de salde especializados e/ou grupos de apoio de
pares, Sa0 Um recurso positivo no apoio as puérperas que amamentam, promovendo o
sucesso e a amamentacdo continuada, mas sem enunciarem temas especificos. O apoio
online assegurado pelo enfermeiro obstetra aumenta a confianca das puérperas que
amamentam, na utilizacdo das tecnologias digitais.

Conclusao: O contributo das tecnologias digitais facilita superar os desafios, recuperar o
controlo e concretizar os objetivos de amamentacdo e consciencializa os profissionais de
saude para o desenvolvimento de estratégias que promovam a mudanca de
comportamento nas puérperas e aumentem a sua confianga.

Palavras-chave: “Tecnologia digital”; “apoio”; “aleitamento materno”; “puerpério”.

Key words: “Digital technology”; “support”; “breastfeeding”; “puerperium”.

INTRODUCAO
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O aleitamento materno, é recomendado desde o nascimento do bebé até aos
primeiros seis meses de vida, e a sua manutenc¢do como complemento da alimentagao
até os dois anos ou mais da crianca (WHO & UNICEF, 2018).

Segundo Sardo (2016), o aleitamento materno exclusivo tem capacidade para suprir
todas as necessidades energéticas dos bebés até aos primeiros seis meses de vida,
considerado como o melhor meio do recém-nascido adquirir nutrientes (WHO & UNICEF,
2018).

Sendo no puerpério o periodo em que se inicia a amamentac¢do, no qual as puérperas

vivenciam diversas emocdes, tanto alteracdes fisicas como psiquicas no periodo poés-



parto, o aleitamento materno é visto como um desafio, dai ser essencial o apoio
adequado no seu estabelecimento e manutenc¢do (Morais et al., 2020).

O puerpério é definido como o periodo de seis semanas que ocorre logo ap6s o parto,
havendo distin¢do entre puerpério imediato, nas primeiras 24h, puerpério precoce até ao
final da primeira semana e puerpério tardio que decorre até o final da sexta semana pos-
parto (Centeno, 2018).

Para uma melhor adapta¢do da puérpera a todas estas modifica¢des, tanto fisioldgicas
como anatémicas, o apoio nesta fase é essencial, tanto o da familia, amigos, bem como
dos profissionais de saude (Ferreira, 2016). Para além das modifica¢cdes hormonais, fisicas
e metabdlicas, também inclui a readaptacdo do corpo da mulher as altera¢des ocorridas
durante a gravidez (Oliveira et al., 2019).

O objetivo do apoio é transmitir uma informacdo credivel, sustentada pela evidéncia
cientifica, de modo oportuno, especifico e adequado, envolvendo a interacdo social e
profissional no sentido de desenvolver cuidados de qualidade (Sardo, 2016).

Dai que seja essencial o apoio conferido as puérperas na iniciacdo e manutenc¢ao do
aleitamento materno, pois 0 mesmo, segundo Morse & Brown (2022b) é considerado um
elemento essencial no cumprimento das responsabilidades de saude publica, através do
apoio individualizado e adequado para a obtenc¢do de resultados positivos.

De realcar que este apoio esta englobado numa das recomendacfes da Organizagao
Mundial da Saude, desenvolvidas para os cuidados maternos e cuidados ao recém-
nascido, como o aconselhamento e apoio ao aleitamento materno no periodo pés-parto
(WHO & UNICEF, 2003; WHO, 2014; WHO, 2022).

Ao longo dos anos tém vindo a ser implementadas medidas no ambito do apoio ao
aleitamento materno, mesmo a nivel nacional, sendo considerado pela Direcao Geral da
Saude, como uma prioridade (DGS, 2010). Pois segundo Sardo (2016), as mdes necessitam
de ajuda constante nesta area, carecendo de um acompanhamento especifico pelos
profissionais de saude.

Dada a crescente evolugdo tecnoldgica da nossa era, as tecnologias digitais sao
percecionadas como um meio de suporte na aquisicdo de conhecimentos, contribuindo
para experiéncias positivas sendo cada vez mais utilizado pelas mdes no ambito do

aleitamento materno. Segundo Morse & Brown (2022), cada vez mais as maes recorrem



a tecnologias de suporte online para receber o apoio que necessitam contribuindo para
0 aumento da dura¢ao da amamentacao.

Outro aspeto a ter em conta, é que a influéncia das tecnologias digitais online,
proporcionam a rapida transmissao de informacdo, abrangem um maior nimero de
pessoas e possibilitam a aquisicdo de conhecimentos global, o que promove a
participacao ativa e providencia uma mudanca nos comportamentos (Dellalibera &
Coelho, 2021).

Por outro lado, as tecnologias digitais permitem a interagdo entre puérperas e
profissionais de saude especializados, através de servicos online, sendo um contributo
valioso no apoio ao aleitamento materno, evitando o abandono precoce (Chua et al.,
2022).

Como tal, realizou-se uma pesquisa preliminar nas bases de dados MEDLINE (via
Pubmed), CINAHL (via EBSCO) e Cochrane Database of Systematic reviews, para identificar a
existéncia de protocolos e relatérios de revisdo sistematica no Joanna Briggs Institute sobre
o tema, da qual ndo se identificou nenhuma revisdo sistematica, nem revisdes scoping.

Assim foi estabelecido como objetivo: Mapear a evidéncia cientifica que revele o
contributo das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno as puérperas que

amamentam.

Pergunta de Revisao
“Qual o contributo das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno, as

puérperas que amamentam?”.

Critérios de Inclusao

Para esta revisdao scoping, foi utilizado o método recomendado pelo Joana Briggs
Institute (/BI) (Peters et al.,2020) e de acordo com Preferred Reporting Items for Systematic
reviews- scoping reviews (Prisma- SCR), (Tricco et al., 2018).

Os critérios de inclusdao foram definidos tendo por base a mnemoénica PCC, na qual
corresponde a popula¢do, o conceito e o contexto respetivamente, como se verifica no

quadro seguinte.



P Populacdo Estudos que incluam Puérperas que amamentam;

C Conceito Estudos que incidam sobre Tecnologias digitais no apoio ao

aleitamento materno;

C Contexto Diferentes contextos;

Quadro 1- critérios de inclusao segundo mnemonica PCC

Populacao
Esta revisdo inclui todos os estudos em que a populagdo compreenda puérperas que

amamentam.

Conceito
O conceito nesta revisdo, compreendeu todos os estudos que integram a utilizacdao das

tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno.

Contexto
Esta revisdo considerou todos estudos realizados em diferentes contextos que
integram a utilizacdo de tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno, as

puérperas que amamentam.

Tipos de Estudos/ Fontes de Evidéncia

Para a realizacdo desta revisao scoping, foram considerados todos os estudos
provenientes de qualquer literatura existente, incluindo estudos de abordagem
qualitativa e quantitativa.

Foram incluidos estudos encontrados na literatura cinzenta, que integram a
mnemaonica PCC, pois foram considerados pertinentes para responder ao objetivo desta

revisao.

Estratégia de Pesquisa

De acordo com as recomendacdes de Joanna Briggs Institute (JBl, 2024), uma estratégia

de pesquisa engloba trés etapas.



Numa primeira etapa, foi realizada uma pesquisa limitada nas bases de dados MEDLINE
(via Pubmed) e CINAHL (via EBSCO), com base nos descritores indexados e em linguagem
natural (quadro 2), conciliando os operadores booleanos (“OR” e “AND") como estratégia
de pesquisa, seguida da analise das palavras do texto contidas no titulo e no resumo dos
estudos pesquisados, bem como dos termos indexados presentes nesses mesmos
estudos.

Na segunda etapa realizamos uma pesquisa utilizando todas as palavras-chave e os
termos identificados na primeira etapa, tendo em conta a especificidade de cada base de
dados, como, MEDLINE (via PubMed) e CINHAL Ultimate (EBSCO), Academic Search Complete,

Cochrane Clinical Answers, , Cochrane Database of Sistematic Reviews, Cochrane Methodology

Register, Psychology and Behavioral Sciences Collection, Mediclatina, Library, Information

Science & Technology Abstracts. Sendo que as palavras-chave utilizadas foram: “Tecnologia

digital”; “apoio”; “aleitamento materno”; “puerpério”.

Para além da evidéncia identificada nas bases de dados anteriores, recorremos a
Repositérios Cientificos de Acesso Aberto em Portugal (RAAP), e pesquisa em outras
fontes, como o Google Scholar e literatura cinzenta, incluindo a analise dos titulos,
resumos e corpo do texto com base nos critérios de inclusao.

Na terceira etapa foi realizada uma pesquisa pelas listas de referéncia de todas as
fontes identificadas do texto integral no sentido de identificar novos estudos que possam
ser incluidos nesta revisdo. No caso desta revisdao, ndo foi necessario contatar os autores
dos estudos para eventuais esclarecimentos ou obtencdo de informagdes adicionais.

Em relacdo ao idioma dos estudos a integrar na pesquisa, foram selecionados estudos
publicados em lingua inglesa, com um periodo temporal entre 2018 e 2024, com o
objetivo de obter referéncias atuais de acordo com o tema em estudo. Foi discutido entre

os revisores a necessidade de se expandir o tempo de pesquisa.



TERMOS DE PESQUISA BASE DE DADOS ONLINE (EBSCO host)
Elementos do PCC
CINAHL MEDLINE
Linguagem natural Linguagem natural
“Breastfeeding Mothers” “Breastfeeding Mothers”
“Postpartum period” And “Postnatal period” OR
“Puerperium”
POPULACAO Termos indexados Termos indexados
Puérperas que | “Mothers” “Mothers”
amamentam “women” Operador booleano- | »women” Operador booleano-
OR OR
“Postnatal period” OR “Postpartum period” OR
“puerperium” Operador booleano- AND com
Operador booleano- AND o anterior
com o anterior
Linguagem natural Linguagem natural
“social technolog*” “social technolog*”
“Health technolog*” OR “Health technolog*” OR
“Telelactation” “Telelactation”
Termos indexados Termos indexados
Tecnologfas :T(‘ac‘hnology" ) :T(‘ac‘hnology" )
digitais Dlgl‘tal technology . Dlgl‘tal technology .
“Online social networking” “Online social networking”
“Social networking” “Social networking”
“Social media” Operador “Social media” Operador
CONCEITO booleano- OR booleano- OR
Linguagem natural Linguagem natural
“Support” “Support”
Apoio Termos indexados Termos indexados
“Counseling” “Counseling”
“Support, social” “Social Support”
Operador booleano- OR Operador booleano- OR
Linguagem natural Linguagem natural
Aleitamento Termos indexados Termos indexados
materno “Breast Feeding"” “Breast Feeding”
CONTEXTO Todos os Linguage?m natural Linguage_m natural
Termos indexados Termos indexados
contextos

Quadro 2- Descritores PCC e operadores Boolenanos

Selecao de Fontes de Evidéncia

Nesta revisao, foram selecionados os estudos de acordo com os critérios de inclusao
e os limitadores de pesquisa, como o idioma e o limite temporal previamente definidos.

Numa primeira etapa, foram identificados cerca 54 estudos de acordo com os critérios
de inclusdo e os limitadores de pesquisa. Posteriormente foram removidos cerca 23
estudos que se encontravam em duplicado. Os 31 estudos selecionados foram analisados
com base na informacao relevante do titulo e do resumo, sendo removidos 22 estudos

com base na analise do titulo e do resumo. Seguidamente procedeu-se a leitura integral



do texto dos 9 estudos selecionados, sendo um excluido pois ndo compreendia todos os

critérios de inclusao. Foram incluidos 4 estudos resultantes da pesquisa bibliografica na

literatura cinzenta, Google Scholar, por cumprirem com os critérios de elegibilidade, o que

resultou num total de 12 estudos incluidos nesta revisdo. Este processo de sele¢ao

encontra-se descrito integralmente sob a forma de fluxograma (Prisma Flow) de acordo

com a referéncia para revisdes scoping, segundo /Bl (Aromataris et al., 2024), como se

pode verificar de seguida na figura 1.

Estudos
identificados pelas
referéncias
bibliograficas

Google Scholar

(n=4)

Estudos identificados nas bases de Estudos removidos antes da

(@] . ~
3 dados selegéo

Un

C MEDLINE (n=8)
=
e CINAHL (n=11) Duplicados (n= 23)

Q
© Academic Search complete (n=35)

Total (n=54)
Estudos analisados por titulos Estudos excluidos por titulos e
(n=31) ‘ | resumos
(n=22)

S

§q v

& Estudos em texto integral para -

elegibilidade Estudos em texto integral
— excluidos
n=38
(n=8) (n=1)
Estudos incluidos na reviséo

@)

uT

0 n=12

s (n=12) <

@]

k=

Figura 1- Diagrama Prisma Flow: processo de selecdo de artigos. Adaptado do Prisma

desenvolvido por Moher et al. (2009) de acordo com o JB/ (2024).




Extracao de Dados

A extracao de dados dos estudos incluidos na revisao foi realizada por dois revisores
independentes, utilizando instrumentos desenvolvidos pelos mesmos de acordo com as
orientac¢des do JBI (2024).

Os dados extraidos abrangeram detalhes especificos sobre a populacdo, conceito,
contexto, métodos de estudo e principais descobertas relevantes para a pergunta de
revisao.

O instrumento utilizado para resumir a analise dos resultados e detalhar as
carateristicas das fontes de evidéncia, foram desenvolvidas tabelas em word, que
especificam os autores, o ano de publica¢cdo, o pais de origem em que o estudo foi
publicado ou realizado, os objetivos, a popula¢do, a metodologia, o tipo de estudo e
detalhes, bem como, os principais resultados e eventuais pormenores relacionados com

0 objetivo e a pergunta da revisdao Scoping. As tabelas encontram-se apresentadas de

seguida.
Detalhes do estudo
Titulo do Artigo Protecting, promoting, and supporting breastfeeding on
Instagram
Objetivo do Artigo Descrever como a amamentacdo é promovida e
apoiada nas redes sociais online
Questdo de Investigacao Como a amamentacao é promovida e apoiada na

plataforma midia social?

Tipo de estudo Qualitativo
Andlise de imagens e comentarios

Pais Canada

Participantes (idade, sexo, maes que participaram em plataformas e midia social
numero) relacionados com a amamentagao

Critérios de inclusao Populacdo: 4.089 publicacbes de maes que utilizaram

redes sociais online relacionadas com
amamentagao

hashtags comumente wusadas relacionadas
amamentacgao.

Conceito: amamentacao nas plataformas midia social

Contexto: pesquisa no Instagram explorando

Detalhes e caracteristicas do artigo




Caracteristicas do artigo
Detalhes da citagcdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicao, paginas)

Autores: Marcon, A., Bieber, M. & Azad, M.

Data: 2018

Periédico: Maternal & Child Nutrition, volume 15
Paginas: 1-12

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questao de
investigacao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

» Instagram parece ser um espaco para reflexao
e expressdao pessoal, onde os usuarios se
conectam e partilham interesses semelhantes,
fornecem suporte social para enfrentar
desafios e incentivar a amamentacao.

» O fato de as mulheres optarem por
compartilhar suas imagens e experiéncias
usando o Instagram sugere que elas
beneficiam desta pratica, pelo apoio fornecido
e por permitir alcancar os seus objetivos de
amamentacao.

Dados adicionais importantes

Visualiza¢ao de imagens;
Forum de discussao

Tabela 1: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

Exploring breastfeeding support on social media

Objetivo do Artigo

investiga como as maes que amamentam
experimentam o apoio das redes sociais online

Questdo de Investigacao

Tipo de estudo

Qualitativo, Etnografia
Andlise de comentarios

Pais

Reino Unido

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

mades que amamentam e utilizaram grupos fechados
do Facebook da Associagdo Australiana de
Amamentacdo

Critérios de Inclusao

Critérios de inclusédo

Populacdo: Maes que amamentam, pertencentes a 15
grupos do Facebook

Conceito: Suporte online para maes que amamentam
Contexto: Grupos de apoio online para amamentacao

no Facebook da associacdo Australiana de
Amamentacao

Detalhes e caracteristicas do artigo




Caracteristicas do artigo
Detalhes da citagcdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicao, paginas)

Autores: Bridges, N., Howell, G. & Schmied, V.

Data: 2018

Periddico: International Breastfeeding Journal,
volume 13, edi¢do 22

Paginas: 1-9

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigagao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

= As informacBes e o apoio fornecidos pela
conselheira de amamentacao proporcionam
conforto e seguranca a mae.

= A falta de apoio a amamentacdo é€
frequentemente citada pelas maes como uma
das principais razbes para o desmame
prematuro.

» A pesquisa refere que as redes sociais
utilizadas por conselheiros treinados em
amamentagao sao mais propensas a facilitar o
apoio a amamentacdo e estabelecer relagdes
de confianca.

Dados adicionais importantes

Redes sociais online (Facebook)

Tabela 2: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

“Am | doing this wrong?” Breastfeeding mothers' use of
an online forum.

Objetivo do Artigo

Explorar o modo como as maes utilizam um férum de
apoio online, na procura e partilha de informagdes
sobre amamentag¢do

Questdo de Investigacao

Tipo de estudo

Qualitativo

Pais

EUA

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

mades que utilizaram o férum de apoio a
amamentacao online

Critérios de inclusao

Populacdo: 1.445 comentarios de mdes que
utilizaram o forum de apoio a amamentacdo online

Conceito: Apoio a amamentag¢do num site apoio
online

Contexto: forum da comunidade de Apoio e Ajuda a
Amamentacao no site Babycenter.com




Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo
Detalhes da citacdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicdo, paginas)

Autores: Lebron, C., George, S., Eckembrecher, D. &
Alvarez, L..

Data: 2019

Periddico: Maternal & Child Nutrition, volume16
Paginas: 1-10

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigacao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

= As redes online permitem que as maes
encontrem outras pessoas que se encontram
na mesma situacdo, transmitam os desafios
que enfrentam e encontrem solu¢des em
conjunto.

= A maioria das mulheres em um grupo de apoio
online busca informacdes praticas sobre como
amamentar com sucesso.

* Proporcionar as mulheres suporte online e
profissional pode impactar positivamente as
praticas de amamentacao.

» Os espacos online estdao sendo usados para
adquirir e fornecer informacgdes sobre salde, e
os profissionais de saude devem considerar o
uso desse meio.

Dados adicionais importantes

Caracteristicas demograficas das participantes sao
desconhecidas

Tabela 3: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

Experiences of online breastfeeding support: Support and
reassurance versus judgement and misinformation.

Objetivo do Artigo

explorar o impacto dos grupos de apoio online nas
experiéncias de amamentacao das mulheres

Questdo de Investigacao

Como o impacto do suporte social online influencia as

experiéncias das mulheres que amamentam?

Tipo de estudo

Qualitativo

Pais

Reino Unido

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

mdes que amamentaram ou estdao a amamentar e
que utilizaram suporte online para amamentacgao

Critérios de inclusao

Populacdo: 14 maes com mais de 18 anos, com filhos
até 3 anos

Conceito: experiéncias de amamentacdo das
mulheres, suas motiva¢es para recorrer ao suporte
on-line para amamentagao




Contexto: grupos e foruns no Facebook de apoio a
amamentagao

Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo
Detalhes da citacdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicdo, paginas)

Autores: Regan S. & Brown, A.

Data: 2019

Periddico: Journal Article, Maternal & Child Nutrition
Paginas: 1-12

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigagao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

» Os grupos de apoio online estdo acessiveis 24h
por dia e sdo um meio pelo qual mulheres
recorrem a grupo de pares quando se sentem
sem apoio de profissionais de saude,
familiares e amigos;

= Os grupos online sdo um espago seguro para
as maes, onde todas tém uma experiéncia de
amamentacgao;

= Este estudo mostrou que as mulheres
encontram apoio online, tanto de colegas
treinadas em amamentacao que eram afiliadas
a grupos locais, quanto de mulheres sem
treinamento;

= Os grupos online sdo importantes para
aqueles que apoiam as maes que
amamentam, permitem alcancar mais maes,
reduzindo o impacto de experiencias online
negativas

Dados adicionais importantes

Motivos para utilizar féruns de internet:

Falta de apoio profissional;

Dificuldade no acesso ao atendimento presencial:
Disponibilidade 24h por dia;

Varias op¢bes de suporte online disponiveis;
Beneficios do suporte online:

Tranquiliza¢do e normalizagao:

Partilha de experiéncias de outras mulheres que
amamentaram, apoio dos pares.

Tabela 4: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

I did a lot of Googling”: A qualitative study of exclusive
breastfeeding support through social media




Objetivo do Artigo

Explorar as opinides das mulheres entrevistadas
sobre os tipos de apoio a amamentacdo disponiveis
na rede social

Questdo de Investigacao

Qual o contributo das redes sociais na pratica do

aleitamento materno exclusivo?

Tipo de estudo

Qualitativo

Pais

Nova Zeldndia

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

mulheres com mais de 30 semanas de gravidez, que
pretendiam amamentagao exclusiva até os 6 meses

Critérios de inclusao

Populacdo: 30 puérperas, que pretendem aleitamento
materno exclusivo até 6 meses

Conceito: apoio a amamentacao disponivel na
Internet.

Contexto: mulheres que se encontravam na parte
inferior da Ilha Norte da Nova Zeldndia.

Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo
Detalhes da cita¢cdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicdo, paginas)

Autores: Alianmoghaddam, N., Phibbs, S., Benn, C.
Data: 2019

Periodico: Women and Birth, volume 32

Paginas: 147-156

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigacao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

* A maioria das mdes que amamentam encontra
apoio nos grupos de pares através das redes
sociais online;

» Facebook é identificado como uma fonte
eficiente e segura de apoio entre pares para as
mulheres que participaram deste estudo.

» jdentificaram que o apoio online oferecido
pelos profissionais de saude na Internet tende
a ser mais eficiente e seguro;

= Sugere que consultores de lactagdo e parteiras
também devem estar envolvidos nas redes
sociais, pois contribui para melhorar as
competéncias dos profissionais de saude,
através da compreensdo dos desafios
relacionados com a amamentacao

Dados adicionais importantes

Um dos principais beneficios das tecnologias digitais €
a eliminacdo das barreiras a comunica¢do, como a
distancia e o tempo.

Tabela 5: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo




Titulo do Artigo

Online participatory intervention to promote and
support exclusive breastfeeding: Randomized clinical
trial

Objetivo do Artigo

Avaliar o contributo de uma interven¢dao numa rede
social online na dura¢ao do aleitamento materno

Questdo de Investigacao

Tipo de estudo

Quantitativo
Ensaio clinico randomizado

Pais

Brasil

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

mades que utilizaram a rede social online Facebook no
apoio a amentacdo

Critérios de Inclusao

Critérios de inclusao

Populacdo: 251 mdes que utilizaram a rede social
online Facebook no apoio a amamentacdo

Conceito: Suporte online para maes que amamentam

Contexto: rede social online Facebook para apoio a
amamentag¢ao exclusiva

Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo
Detalhes da citacdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicdo, paginas)

Autores: Calvalcanti, D., Cabral, C., Vianna, R. & Osério,
M.

Data: 2019

Periddico: Matern & Child Nutrition, volume 15
Paginas: 1-12

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigacao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

= apoio prestado pelos profissionais de saude
por meio de uma rede social online as
mulheres que amamentam apo6s a alta
hospitalar aumentou significativamente a
duracdo do aleitamento materno exclusivo
(AME);

» uso de tecnologias moveis e da Internet sao
op¢Oes viaveis, inovadoras, faceis, acessiveis e
cada vez mais populares, promovendo o
aleitamento materno;

» Estratégias participativas e continuas
utilizando redes sociais online mediadas por
profissionais de Saude, promovem a pratica e
manutencdo do aleitamento materno;

Dados adicionais importantes

Tabela 6: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo




Titulo do Artigo

Women’s experience of social media breastfeeding
support and its impact on extended breastfeeding
success: A social cognitive perspective

Objetivo do Artigo

investiga as experiéncias de maes primiparas que
usam um grupo de apoio online

Questdo de Investigacao

Como o apoio a amamentacao pela rede social online
pode ajudar na manutencao da amamentagao?

Tipo de estudo

Qualitativo
exploratério

Pais

Irlanda do Norte

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

madaes primiparas que amamentam

Critérios de Inclusao

Critérios de inclusao

Populagdo: 8 primiparas que amamentam

Conceito: grupos midia social para apoio a
amamentacao

Contexto: grupo privado do Facebook, amamentacdo
na Irlanda do Norte (BFNI)

Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo
Detalhes da citacdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicdo, paginas)

Autores: Black, R., McLaughlin, M. & Giles, M.

Data: 2020

Periodico: British Journal of Health Psychology,
volume 25

Paginas: 754-771

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigacao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

= Demonstra o potencial da rede social online
para ajudar as mulheres a alcangar as suas
metas de amamentacao.

» apoio do grupo conferiu confianca no processo
da amamentacdo;

* Mais informacdo disponivel através das redes
sociais online;

= grupo possibilitou o acesso a conselhos de
colegas e profissionais sem custo, sendo
acessivel para todos

* as mdes valorizavam a combinac¢do de apoio
dos pares e o apoio profissional;

= As mulheres que utilizaram os grupos sociais
online, revelam autoeficacia, senso de
comunidade, permitindo alcancar e superar as
suas metas de amamentacado;.




= Os grupos social online permitem o apoio a
distancia.

Dados adicionais importantes

Tabela 7: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

Accessing local support online: Mothers' experiences of
local Breastfeeding Support Facebook groups

Objetivo do Artigo

Explorar os motivos pelos quais as maes utilizam
grupos de apoio online para a amamentagao

Questdo de Investigacao

Como os grupos de apoio online providenciam apoio
para as maes que amamentam?

Tipo de estudo

Quantitativo, Exploratério

Pais

Reino Unido

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

Mades que iniciaram o aleitamento materno.

Critérios de inclusédo

Populacdo: 2028 Mdes que iniciaram o aleitamento
materno.

Conceito:  Utilizagdo de grupos apoio online a
amamentagao

Contexto: grupo do Facebook identificado como
oferecendo apoio a amamentacdo para maes
residentes em qualquer area geografica especifica do
Reino Unido

Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo

Autores: Morse, H. & Brown, A.

Detalhes da cita¢cdo do estudo Data: 2021
(autor, data, titulo, periddico, Periédico: Maternal & Child Nutrition, volumen 17
volume, edicdo, paginas) Paginas: 1-11

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigacao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

» As maes valorizam os grupos de apoio por sua
conveniéncia, partilha de experiéncias entre
outras mdes que amamentam;

» Os grupos sociais formam comunidades on-
line que tém o potencial de melhorar os
servicos e a duracdo da amamentacdo nas
areas locais.




= A maioria das maes sentiu o valor do grupo em
oferecer apoio, seguranca e acessibilidade em
qualquer altura.

Dados adicionais importantes

Tabela 8: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

Exploring Online Breastfeeding Support Groups, Part 1 of
2: Finding a Community of Like-Minded People Helps a
Mother to Reach Her Breastfeeding Goals.

Objetivo do Artigo

Investigar como as maes que amamentam
interpretam as experiéncias de grupos de apoio
online

Questdo de Investigacao

Qual o impacto da utilizagdo de grupos suporte online
nas maes que amamentam?

Tipo de estudo

Qualitativo, Analise Fenomenoldgica Interpretativa

Pais

Reino Unido

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

mdes que utilizaram redes suporte online para

amamentacao

Critérios de Inclusao

Critérios de inclusao

Populacdo: 10 maes que utilizaram grupos de apoio
online na amamentagao

Conceito: Utilizacdo de suporte online para a
amamentacao

Contexto: suporte online para amamentacao no
Reino Unido

Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo
Detalhes da citagcdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicdo, paginas)

Autores: Wagg, A., Hassett, A. & Callanan, M.
Data: 2021

Periddico: Clinical Lactation, volume 12, edicao 4
Paginas: 1-14

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigacao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

= 0s grupos de apoio online a amamentacao
podem oferecer suporte e auxilio na
amamentacao, permitindo as maes
recuperarem o controlo face aos desafios;




= Os grupos nado apenas fornecem informacgdes,
mas também ajudam as maes a alcangarem os
seus objetivos de amamentacao.

Dados adicionais importantes

Tabela 9: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

Mothers’ experiences of using Facebook groups for local
breastfeeding support: Results of an online survey
exploring midwife Moderation

Objetivo do Artigo

Explorar as experiéncias das maes relativamente a
utilizagdo de grupos de apoio online na amamentagao

Questdo de Investigacao

Qual o impacto que o moderador tem nos grupos de
apoio online?

Tipo de estudo

Quantitativo, Exploratério
Qualitativo
(misto)

Pais

Reino Unido

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

mdes que amamentam com mais de 18 anos, que
amamentavam pelo menos um bebé até 24 meses de
idade e membros de um grupo local no Facebook

Critérios de Inclusao

Critérios de inclusao

Populacdo: 2028 Mdes que amamentam e utilizam
grupos de apoio online

Conceito: apoio a amamentacdo através dos grupos
de apoio online

Contexto: grupos de apoio online a amamentagao no
facebook

Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo
Detalhes da citagcdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicdo, paginas)

Autores: Morse, H. & Brown, A.

Data: 2022

Periddico: Journal PLOS Digital Health, volume 1,
edicao 11

Paginas: 1-19

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigagao)

» Os grupos do Facebook moderados ou
apoiados por parteiras contribuem para o
sucesso das experiéncias de amamentacao;

= as mades consideram a moderac¢do da parteira
e 0 apoio subsequente Uteis e valiosos;




tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

= Saber que o apoio das parteiras estava
disponivel aumentava a confianca em receber
conselhos;

* 3cesso a um grupo moderado por parteiras
também foi associado a uma visdao mais
positiva no apoio a amamentacao

Dados adicionais importantes

Tabela 10: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

Perceptions of online informational social support
among mothers in a lactation-focused virtual community:
A survey study

Objetivo do Artigo

Descrever as perce¢des das mdes que utilizam
comunidades virtuais no apoio a amamentacao

Questdo de Investigacao

Quais as percecbes das mdes face ao apoio recebido

na rede social online?

Tipo de estudo

Qualitativo

Pais

Reino Unido

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

Mdes que amamentam e pertencem a um grupo
virtual de lactacao online

Critérios de Inclusado

Critérios de inclusédo

Populacdo: 56 Mdes que amamentam e utilizam
comunidades virtuais

Conceito: suporte social

Contexto: grupo de apoio online sobre amamentacao

Detalhes e caracteristicas do artigo

Caracteristicas do artigo
Detalhes da citacdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicdo, paginas)

Autores: Munyan, K. & Kennedy E.

Data: 2022

Periddico: Journal Women'’s Health, volume 18
Paginas: 1-7

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigagao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

= As participantes expressaram que a 0s grupos
de apoio online constituem uma fonte de
informacBes  baseadas em  evidéncias
cientificas, relacionadas com o aleitamento
materno.




= A maioria das participantes indicou que
preferia procurar apoio/respostas online para
duvidas relacionadas a amamentacao.

* intervencBes apoiadas pela participa¢do de
profissionais de saude em grupos online
podem ser de particular interesse para maes
lactantes.

= asmaes que participaram nos grupos de apoio
online moderados por uma consultora de
lactacdo, consideraram o apoio positivo e de
facil acesso para informagdes sobre
amamentagao

Dados adicionais importantes

Tabela 11: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)

Detalhes do estudo

Titulo do Artigo

Effects of the WhatsApp midwife breastfeeding
support line on early postpartum breastfeeding
process of mothers

Objetivo do Artigo

Fornecer aconselhamento individual as maes
durante o puerpério sobre leite materno e
amamentac¢ao por meio da Linha de Apoio a
amamentacao via WhatsApp;

Determinar o efeito do apoio de pares no processo
de amamentac¢do das maes

Questdo de Investigacao

Tipo de estudo

Quantitativo
estudo experimental randomizado controlado

Pais

Turquia

Participantes (idade, sexo,
ndmero)

maes que deram a luz em um hospital universitario

Critérios de Inclusédo

Critérios de inclusédo

Populacdo: 100 puérperas
(55% com idades compreendidas entre 21 e 30 anos;
45% com idades compreendidas entre 31 e 40 anos)

Conceito: utilizavam a linha de Apoio a
Amamentacao de Parteiras do WhatsApp

Contexto: utilizam o aplicativo WhatsApp

Detalhes e caracteristicas do artigo




Caracteristicas do artigo
Detalhes da citagcdo do estudo
(autor, data, titulo, periddico,
volume, edicao, paginas)

Autores: Burcu Yurtsal & Oznur Hasdemir

Data: 2022

Periddico: Health Care for Women International,
, volume 43, NO. 12

Paginas: 1433-1448

Principais resultados extraidos
(para dar resposta a questdo de
investigagao)

tecnologias digitais utilizadas no
apoio ao aleitamento materno

= O WhatsApp aumenta a interacdo social entre
as pessoas;

» Pesquisadores revelam resultados positivos
ao fornecer servicos de aconselhamento por
meio de liga¢des telefdnicas e mensagens
didrias para mdes com o objetivo de melhorar
os indicadores de amamentacdo;

» AlLinha de Apoio a Amamentacao da Parteira
afeta positivamente o processo de
amamentac¢ao das mdes no pés-parto;

= AlLinha de Apoio a Amamentacdo atraves de
Parteiras no WhatsApp, pode permitir que as
madaes tenham acesso ao apoio por meio de
mensagens escritas e entrevistas
motivacionais enquanto recebem informacgdes
praticas baseadas em evidéncias sobre leite
materno e amamentacao;

= Confere acessibilidade em termos de tempo e
lugar;

» ALinha WhatsApp de Apoio a Amamentagdo
para Parteiras pode contribuir para reforcar a
confianca entre maes e parteiras;

= O aplicativo Whatsapp é mais barato e mais
seguro do que os sistemas de chamada
tradicionais e ajuda a aumentar a eficacia da
comunicag¢do dentro da equipe de saude;

» 0s profissionais de salde desempenham um
papel importante no apoio as mulheres para
que alcancem com sucesso suas metas de
amamentagao

Dados adicionais importantes

Tabela 12: Adaptado de JBI Manual for Evidence Synthesis (2024)



Sintese e Apresentacao de Resultados

Os resultados desta revisao Scoping foram apresentados em formato narrativo, com
recurso a quadros, seguido de uma breve descricdo acerca do modo como se relacionam
com o objetivo e pergunta de revisdao. O que permite sintetizar os principais resultados
no sentido do desenvolvimento de um estudo ou poderem ser mobilizados na pratica de
cuidados. No quadro 4 encontra-se a sintese dos resultados e no quadro 5 sdo
apresentados os principais contributos das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento

materno.



Ano da Titulo Objetivos Tipo de Populacdo Recursos Elementos de | Métodos | Contributos das
publicagao, estudo de apoio apoio de apoio | tecnologias
Autores e pais utilizados digitais no apoio
ao aleitamento
materno
2018 Protecting, Descrever Qualitativo 4.089 Redes Grupo de Visualiza¢ | Permite alcancar
Marcon, A., promoting, and | como a publicagdes | sociais pares do de 0s
Bieber, M. & | supporting amamentagao de mdes que | online imagens | objetivos/metas
Azad, M. breastfeeding on | é promovida e | Analise de utilizaram (Instagram) Forum de | de amamentacao;
Canada Instagram apoiada nas imagens e redes sociais discussao
redes sociais comentarios | online Partilha de
online relacionadas informacdes que
com a permitem

amamentaca
o

enfrentar desafios
e incentivar a
amamentacao;




2018 Exploring investiga como | Qualitativo, | Mdes que Redes Conselheiros | Férum de | Proporciona
Bridges, N., breastfeeding as maes que Etnografia amamentam | sociais de discussdo | conforto e
Howell, G. & support on amamentam , online amamentagao seguranca as
Schmied, V. social media experimentam pertencente | (Facebook) maes;
Reino Unido 0 apoio das Andlise de sal5
redes sociais comentarios | grupos do Facilita o apoio a
online Facebook amamentacao;
Permite
estabelecer
relacbes de
confianca;
2019 Am | doing this Explorar o Qualitativo 1.445 Redes Grupo de Forum de | Partilha
Lebron, C., wrong?” modo como as comentarios | sociais pares discussao | informacdo
George, S., Breastfeeding maes utilizam | Analise de de mdes que | online “Babycent | pratica/experiénci
Eckembrecher | mothers' use of | um férum de comentarios | utilizaram o er.com” as sobre
, D. & Alvarez, | an online forum | apoio online, forim de amamentacao;
L. na procura e apoio a
Estados partilha de amamentaca Encontrar
Unidos da informacdes o online solucBes para os
América sobre desafios na
amamentagao amamentacgao;




2019 Experiences of explorar o Qualitativo 14 mdes com | Grupos de | Grupo de Foruns de | Acessibilidade 24h
Regan S. & online impacto dos mais de 18 | apoio pares discussdo | por dia;
Brown, A. breastfeeding grupos de Entrevista anos, com | online
Reino Unido | support: Support | apoio online semi- filhos até 3| (Facebook) Seguranca;
and reassurance | nas estruturada | anos Partilha de
versus experiéncias experiéncias;
judgement and | de
misinformation | amamentacao Informacdes
das mulheres rapidas e
tranquilizadoras
sobre a
amamentacgao
2019 I did a lot of Explorar as Qualitativo 30 Redes Grupo de Blogs Fonte eficiente e
Alianmoghad | Googling: A opinides das puérperas, sociais pares Sites segura de apoio;
dam, N., qualitative study | mulheres que online Foruns de
Phibbs, S., of exclusive entrevistadas | Entrevistas e | pretendem | (internet, discussdo | Facilitam o acesso
Benn, C. breastfeeding sobre os tipos | questionario | aleitamento | Facebook) imediato a
Nova Zelandia | support through | de apoio a materno informacbes  de
social media amamentagao exclusivo até saude, como o
disponiveis na 6 meses aconselhamento
rede social sobre

amamentacao;
Eliminacdo das
barreiras a
comunicacdo,
como a distancia e
o tempo




2019 Online Avaliar o Quantitativo | 251 maes Rede social | Profissionais Forum de | Promove a pratica
Calvalcanti, participatory contributo de que online de saude discussdo | e manutencao do
D., Cabral, C., | intervention to uma Ensaio utilizaram a | (Facebook) (“Projeto aleitamento
Vianna, R. & promote and intervencao clinico rede social mama materno;
Osoério, M. support numa rede randomizad | online amament
Brasil exclusive social onlinena | o Facebook no ando”) Oferece
breastfeeding: duracao do apoio a informacdes e
Randomized aleitamento amamentaca apoio que
clinical trial materno Entrevistas 0 promovem o
aleitamento
materno.
2020 Women'’s investiga as Qualitativo, | 8 maes Grupo de Conselheiros | Férum de | Ajuda mulheres a
Black, R., experience  of | experiéncias exploratério | primiparas apoio de discussdo | alcangar e superar
McLaughlin, social media | de maes que online amamentagao as suas metas de
M. & Giles, M. | breastfeeding primiparas que amamentam | (Facebook) amamentacao;
Irlanda do support and its | usam um Entrevistas Grupo de
Norte impact on | grupo de apoio | semi- pares Transmite
extended online estruturadas confianca para
breastfeeding amamentarem;
success: A social
cognitive Acesso a muitas
perspective informacdes sem

custos e a
qualquer hora




2021 Accessing  local | Explorar os Quantitativo, | 2028 Maes | Grupos de | Grupo de Forum de | Partilha de
Morse, H. & | support online: | motivos pelos | Exploratério | que apoio pares discussdo | experiéncias entre
Brown, A Mothers' quais as maes iniciaram o | online outras maes que
Reino Unido experiences  of | utilizam grupos aleitamento | (Facebook) amamentam;
local de apoio online | Questionario | materno.
Breastfeeding para a Oferece apoio,
Support amamentagao seguranca e
Facebook groups acessibilidade em
qualquer altura
2021 Exploring Online | Investigar Qualitativo, | 10 mdes que | Grupos de | Grupo de Forum de | Ajudam as mades a
Wagg, A., Breastfeeding como as maes | Andlise utilizaram apoio pares discussdo | recuperarem o
Hassett, A. Support Groups, | que Fenomenol6 | grupos  de | online controlo face aos
& Callanan, M. | Part 1 of 2:|amamentam gica apoio online | (Facebook) desafios e permite
Reino Unido Finding a | interpretam as | Interpretativ | na alcancarem os

Community  of
Like-Minded
People Helps a
Mother to Reach
Her
Breastfeeding
Goals

experiéncias de
grupos de
apoio online

a

Questionario

amamentaca
o

seus objetivos de
amamentacao




2022 Mothers’ Explorar as | Quantitativo, | 2028 Mades | Grupos de | Parteiras Forum de | Partilha das
Morse, H. & experiences  of | experiéncias Exploratério | que apoio discussdo | experiéncias de
Brown, A. using Facebook | das mades | Qualitativo amamentam | online Consultores amamentagao
Reino Unido groups for local | relativamente a | (misto) e utilizam | (Facebook) | de lactacdo
breastfeeding utilizagdo  de grupos de Confianca nos
support: Results | grupos de apoio online Grupo de conselhos/inform
of an online | apoio online na | Questionario pares acdes sobre
survey exploring | amamentagdo | s e analise aleitamento
midwife reflexiva materno nos
Moderation grupos
moderados por
parteiras;
2022 Perceptions  of | Descrever  as | Qualitativo 56 Mdes que | Grupos de | Consultor de | Férum de | Fonte de
Munyan, K. & | online percecdes das amamentam | apoio amamentacao | discussao | informacgdes
Kennedy E. informational maes que e utilizam | online baseadas em
Reino Unido social  support | utilizam Questionario | comunidade Profissionais evidéncias
among mothers | comunidades | com s virtuais de saude cientificas sobre o
in a lactation- | virtuais no | questdes aleitamento
focused  virtual | apoio a | abertas Grupo de materno;
community: A | amamentagao pares
survey study. Acessibilidade na

procura de
informacdes




2022

Yurtsal, B. &
Hasdemir, O.
Turquia

Effects of the
WhatsApp
midwife
breastfeeding
support line on
early
postpartum
breastfeeding
process of
mothers

Fornecer
aconselhament
o individual as
mades durante
0 puerpério
sobre leite
materno e
amamentacao
por meio da
Linha de Apoio
a
amamentagao
via WhatsApp;
Determinar o
efeito do apoio
de pares no
processo de
amamentacao
das maes

Quantitativo

estudo

experimenta
I
randomizad
o controlado

100
puérperas
(55% com
idades
compreendi
das entre 21
e 30 anos;
45% com
idades
compreendi
das entre 31
e 40 anos)

Grupo no
WhatsApp
(WhatsApp
Midwife
Breastfeedi
ng Support
Line)

Parteiras

Grupo de
pares

Linha de
apoio a
amament
acao
(WhatsAp
P)

Acessibilidade
imediata 24h na
procura de
informacdes;

Comunicagao
rapida e eficiente
entre puérperas e
parteiras;
contribui para
reforcar a
confianca e a
motivacado.

Aplicativo facil,
Econdmico e
seguro;

Melhora os
resultados da
amamentacao;
Permite alcancar
COM SuUCesso 0s
seus objetivos de
amamentagao

Quadro 4: Adaptado do JBI Manual for Evidence Synthesis, |BI (2024)




Contributos das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno

Partilha informacgdo pratica/experiéncias

sobre amamentacdo

(Marcon et al., 2018)
(Lebron et al., 2019)
(Regan & Brown, 2019)
(Morse & Brown, 2021)
(Morse & Brown, 2022)

Recuperar o controlo e encontrar
solu¢Bes para os desafios na
amamentagao

(Lebron et al., 2019)
(Wagg et al., 2021)
(Yurtsal & Hasdemir, 2022)

Acessibilidade imediata 24h por dia

(Regan & Brown, 2019)
(Alianmoghaddam et al., 2019)
(Black et al., 2020)
(Morse & Brown, 2021)
(Munyan & Kennedy, 2022)
(Yurtsal & Hasdemir, 2022)

Fonte de confianca e Seguranca no apoio;

(Bridges et al., 2018)
(Regan & Brown, 2019)
(Alianmoghaddam et al., 2019)
(Black et al., 2020)
(Morse & Brown, 2022)
(Munyan & Kennedy, 2022)
(Yurtsal & Hasdemir, 2022)

Informacdes rapidas e tranquilizadoras
sobre a amamentacao

(Regan & Brown, 2019)
(Yurtsal & Hasdemir, 2022)

Permite alcancar os objetivos de
amamentacgao

(Marcon et al., 2018)
(Black et al., 2020)
(Wagg et al., 2021)

(Morse & Brown, 2022)
(Yurtsal & Hasdemir, 2022)

Promove a pratica e manutencdo do
aleitamento materno

(Calvalcanti et al., 2019)
(Yurtsal & Hasdemir, 2022)

Quadro 5:

Contributos das tecnologias digitais



RESULTADOS

Da sintese dos estudos emergiram 4 subcategorias de informacao relacionadas
com o objetivo e a pergunta de revisdo, nomeadamente: recursos de apoio utilizados,
elementos de apoio, métodos de apoio e contributos das tecnologias digitais no apoio as
puérperas que amamentam. Os recursos de apoio englobam redes sociais online (Lebron
et al., 2019; Alianmoghaddam et al., 2019; Marcon et al., 2018; Bridges et al., 2018;
Calvalcanti et al., 2019) e os grupos de apoio online como o “Facebook”, o “Instagram”
(Regan & Brown, 2019; Morse & Brown, 2021; Wagg et al., 2021; Black et al., 2020; Morse
& Brown, 2022; Munyan & Kennedy, 2022) e os grupos no “Whatsapp” (Yurtsal &
Hasdemir, 2022). Nos elementos de apoio foram mencionados os grupos de pares
(Lebron et al., 2019; Regan & Brown, 2019; Alianmoghaddam et al., 2019; Marcon et al.,
2018; Morse & Brown, 2021; Wagg et al., 2021; Black et al., 2020; Morse & Brown, 2022;
Munyan & Kennedy, 2022; Yurtsal & Hasdemir, 2022) , os profissionais de saude
(Calvalcanti et al.,, 2019; Munyan & Kennedy, 2022), conselheiros de amamentacdo
(Bridges et al., 2018; ; Black et al., 2020; Munyan & Kennedy, 2022), consultores de lactacao
(Morse & Brown, 2022) e parteiras (Morse & Brown, 2022; Yurtsal & Hasdemir, 2022).
Foram evidenciados os seguintes métodos de apoio: féruns de discussao ((Lebron et al.,
2019; Regan & Brown, 2019; Alianmoghaddam et al., 2019; Marcon et al., 2018; Morse &
Brown, 2021; Wagg et al., 2021; Bridges et al., 2018; Calvalcanti et al., 2019; Black et al.,
2020; Morse & Brown, 2022; Munyan & Kennedy, 2022), blogs e sites (Alianmoghaddam
etal., 2019), visualizacdo de imagens ou comentarios (Marcon et al., 2018) e linha de apoio
a amamentacao (Yurtsal & Hasdemir, 2022). Nos principais contributos das tecnologias
digitais, destacaram-se: a partilha informacao/experiéncias sobre amamentacdo (Marcon
et al., 2018; Lebron et al., 2019; Regan & Brown, 2019; Morse & Brown, 2021;Morse &
Brown, 2022), recuperar o controlo e encontrar solu¢des para os desafios na
amamentacdo (Lebron et al., 2019; Wagg et al., 2021; Yurtsal & Hasdemir, 2022),
acessibilidade imediata 24h por dia (Regan & Brown, 2019; Alianmoghaddam et al., 2019;
Black et al., 2020; Morse & Brown, 2021; Munyan & Kennedy, 2022; Yurtsal & Hasdemir,
2022), fonte de confianca e seguranca no apoio (Bridges et al., 2018; Regan & Brown, 2019;
Alianmoghaddam et al., 2019; Black et al., 2020; Morse & Brown, 2022; Munyan &
Kennedy, 2022; Yurtsal & Hasdemir, 2022), informac&es rapidas e tranquilizadoras sobre

a amamentacgao (Regan & Brown, 2019; Yurtsal & Hasdemir, 2022), permite alcancar os



objetivos de amamentacao (Marcon et al., 2018; Black et al., 2020 ; Wagg et al., 2021;
Morse & Brown, 2022; Yurtsal & Hasdemir, 2022) e promove a pratica e manutenc¢ao do

aleitamento materno (Calvalcanti et al., 2019; Yurtsal & Hasdemir, 2022).

Fontes de Evidéncia

Nesta revisdo foram incluidos estudos publicados no periodo compreendido entre
2018 e 2022. Todas as evidéncias selecionadas foram escritas em lingua inglesa,
realizadas nos Estados Unidos, Reino Unido, Nova Zeldndia, Canad§, Brasil, Irlanda do
Norte e Turquia.

A populagdao que foi incluida nas publicacdes englobou maes puérperas que
amamentam e que utilizam plataformas digitais.

Maioritariamente os autores utilizaram a metodologia qualitativa, com recurso a
entrevistas semiestruturadas, sendo que em quatro dos estudos os autores recorreram
a analise dos comentarios e imagens que se encontravam nos féruns de discussdo e em
trés dos estudos foram utilizados os questionarios com questdes abertas. Importa referir
que quatro dos estudos utilizaram a metodologia quantitativa, com recurso a
questionarios e estudos experimentais controlados aleatorizados. Todos os estudos
pretendiam responder a um objetivo central, nomeadamente explorar as percec¢des e
experiéncias das puérperas que amamentam e utilizam plataformas online no apoio ao

aleitamento materno.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Da sintese dos 12 estudos que emergiram desta revisdo, constata-se que parece
existir unanimidade entre os autores, ao referirem que as tecnologias digitais contribuem
COMO um recurso positivo no apoio ao aleitamento materno, promovendo uma mudanca
nos comportamentos, tal como referido pela WHO (2022).

Outro aspeto que os estudos também salientaram, foi o fato da participagdao de
profissionais de saude especializados, como conselheiros de amamentacdo, parteiras e
enfermeiros obstetras, parecem conferir credibilidade, confianca e seguranca no apoio
proporcionado a mulheres que tinham como objetivo o aleitamento materno (Regan &

Brown, 2019; Alianmoghaddam et al., 2019; Black et al., 2020; Morse & Brown, 2021;



Munyan & Kennedy, 2022; Yurtsal & Hasdemir, 2022), conforme preconizado pela OMS
(WHO & UNICEF, 2018).

Na generalidade dos estudos, ndo foram abordados temas concretos relativamente
ao aleitamento materno, pois os comentarios das participantes nas varias plataformas
online ndo se centravam num tema especifico, mas no apoio que os grupos conferiam
perante os desafios que iam surgindo, sem julgamentos ou criticas (Lebron et al., 2019;
Wagg et al., 2021).

A partir da sintese dos resultados, foi possivel refletir sobre os principais contributos
das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno, destacando-se pela maioria
dos autores a partilha de informacdo pratica, bem como as experiéncias sobre
amamentacao (Marcon et al., 2018; Lebron et al., 2019; Regan & Brown, 2019; Morse &
Brown, 2021; Morse & Brown, 2022). A acessibilidade imediata, 24h por dia e o
reconhecimento das tecnologias digitais como uma fonte de confianca e seguranca no
apoio (Regan & Brown, 2019; Alianmoghaddam et al., 2019; Black et al., 2020; Morse &
Brown, 2021; Munyan & Kennedy, 2022). Segundo Morse & Brown (2022), este recurso é
bastante valorizado, no sentido de transmitir confianca e seguranca se assegurado por
enfermeiros obstetras.

Esta revisdo também permitiu identificar os principais elementos que estabelecem
interacdo com as mulheres puérperas, nomeadamente grupos de pares, profissionais de
saude, parteiras, conselheiros e consultores de amamentacdo, tendo sido reconhecidos
como elementos essenciais no apoio a amamentacao (Morse & Brown, 2022). Evidenciou
0s recursos e os métodos de apoio que foram mais utilizados por estes elementos, como
os foruns de discussao, blogs, sites, redes sociais, em que a informacdo foi transmitida
através de imagens e comentarios.

Nesta revisdao foi possivel constatar que a linha de apoio a amamentac¢do via
Whatsapp oferece uma oportunidade para os profissionais de saude interagirem com as
maes, oferecendo aconselhamento e apoio ao processo de amamentacao independente
do tempo e lugar. Permite que as maes utilizem este apoio através de mensagens escritas
e entrevistas, recebendo informacao pratica baseada em evidéncia cientifica, destacando
o contributo da parteira na vigilancia e supervisao da informacdo transmitida (Yurtsal &

Hasdemir, 2022).



As limitacBes prendem-se com amostras reduzidas, abrangendo areas geograficas
muito especificas, ndo permitindo a generalizacdo dos resultados para outras
popula¢des. Sendo que nenhum artigo investiga a realidade vivenciada pelas mulheres

que desejam amamentar ou que pretendem continuar no contexto de Portugal.

CONCLUSAO

AplOs a realizacdo desta revisdo scoping, pareceu pertinente concluir que as
tecnologias digitais sdo essenciais no apoio ao aleitamento materno, percecionadas como
um recurso importante para as mdes que amamentam e podem ser integradas em
futuras intervencdes de amamentacao, contribuindo para o sucesso e aumento das taxas
de amamentacdo.

Os estudos realgcaram o potencial dos grupos de apoio a amamentac¢do online para
melhorar os resultados de saude publica no cumprimento dos seus objetivos,
providenciando um conjunto de evidéncias que permitem incorporar estes grupos nos
servicos de saude.

O contributo das tecnologias digitais permite as puérperas superar os desafios,
recuperar o controlo e concretizar os objetivos de amamentacdo. Possibilitando
consciencializar os profissionais de saude para o desenvolvimento de estratégias que
promovam a mudan¢a de comportamentos e o empoderamento das puérperas.

A inexisténcia de pesquisas em Portugal evidenciou uma lacuna que precisa ser
colmatada, pelo que consideramos como pertinente a realizacdo de uma posterior
investigacao cientifica sobre esta tematica e a identificagdo sobre os temas mais sensiveis

para que as puérperas que amamentam recorram as tecnologias digitais.

Conflito de Interesses

Na realizacdo desta revisdo scoping, nao se constatou qualquer conflito de interesses.
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Apéndice II- Histérico de pesquisa nas bases de dados:

#

S27

S26

S25

S24

S23

S22

S21

MEDLINE, CINAHL e ACADEMIC SEARCH COMPLETE

Base de dados MEDLINE

+<EBSCOhost:

Consulta

S21 AND S22 AND S25

S21 AND S22 AND S25

S6 OR S24

S18 AND S19 AND S20

S19 AND S20

S15 OR 816 OR S17

S7 OR S8 OR S9OR
S100ORS11 OR S120OR
S13 OR 814

Limitadores /
Expansores

Limitadores - Texto
Integral

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Mados de pesquisa -

Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Ultima Execugdo Por

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa = Pesquisa
Avancada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados = MEDLINE
Ultimate

da tarde

Resultados

16

2,039

336

1,562

1,660,635

320,287



S20

S$19

S18

S17

S16

S15

S14

S13

S$12

S3 OR S4 OR S5

S10R 82

(MM "Breast Feeding+")

(MM "Social Support+")

(MM "Counseling+")

"support”

"telelactation”

"health technolog*"

"social technolog*”

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes

Madae Aa nacrisiea _
wioGOS GE pEeSQuUiSa

Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avancada
Avangadca

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados = MEDLINE
Ultimate

Interface =

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface =
Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

51,840

63,891

30,138

30,738

24 416

1,640,108

25

61,117



SN

$10

S9

S8

S7

S6

S5

(MM "Social Media®)

(MM "Social

Networking+")

(MM "Online Social

Networking")

(MM "Digital Technology")

(MM "Technology+")

"breastfeeding mothers"

“Puerperium”

"postnatal period"

Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface =

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface =

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa = Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa = Pesquisa
Avancada

Base de dados - MEDLINE
Ultimate

15,761

3,590

218

631

242,574

1,726

20,271

22,783



S3

S2

S1

(MM "Postpartum
Period+")

(MM "Women+")

(MM "Mothers+")

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Interface - 39,277
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avangada

Base de dados - MEDLINE

Ultimate

Interface - 31,127
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avangada

Base de dados - MEDLINE

Ultimate

Interface - 33,663
Ecrad e Pesquisa - Pesquisa

Avancada

Base de dados - MEDLINE

Ultimate



S27

S26

S25

S24

S23

S22

S21

Consulta

S21 AND S22 AND S$25

S$21 AND S22 AND S25

S6 OR S24

S18 AND S23

S19AND S20

S150R S16 OR S17

S7 OR S8 OR S9 OR

S100R S11 OR S120R

S13 0OR S14

Base de dados C/INAHL

< EBSCOhost::

Limitadores /
Expansores

Limitadores - Texto
Integral

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Ultima Execugdo Por

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecré e Pesquisa = Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecréa e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados = CINAHL
Ultimate

da tarde

Resultados

13

15

1,506

402

2,487

561,604

76,011



S20

S19

S18

S17

S16

w
-
"

S14

S13

S$12

S3 OR S4 OR S5

S10R 82

(MM "Breast Feeding+")

"support”

(MM "Support, Social+*)

"telelactation"

"health technolog*"

"social technolog™"

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
iModos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados = CINAHL
Ultimate

lntasfana _
nnGiiavwe -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface =
Ecra e Pesquisa = Pesquisa
Avangada

14,453

67,696

18,587

540,278

39,531

19

5,477

144



SN

$10

S9

S8

S7

Sé

S5

(MM "Social Media+")

(MM "Social
Networking+")

(MM "Online Social
Networking")

(MM "Digital

Technology+")

(MM "Technology+")

"breastfeeding mothers"

"Postpartum Period”

“Puerperium”

Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface =

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancgada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface =

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa = Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

Interface -

Ecra e Pesquisa = Pesquisa
Avangada

Base de dados - CINAHL
Ultimate

13,846

2,462

518

5,164

51,034

1,144

10,857

8,442



S3

S2

S1

(MM "Postnatal Period+") Expansores - Aplicar

(MM "Women+")

(MM "Mothers+")

assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Interface - 10,182
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avangada

Base de dados - CINAHL

Ultimate

Interface - 34,108
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avangada

Base de dados - CINAHL

Ultimate

Interface - 35,093
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avangada

Base de dados - CINAHL

Ultimate



S27

S26

S25

S24

S23

S22

S21

Base de dados Academic Search Complete

<EBSCOhost:

Consulta

S21 AND S22 AND S25

S$21 AND S22 AND S25

S6 OR S24

S18 AND S23

S19AND S20

S15 OR $16 OR S§17

S7 OR S8 OR S9 OR
S10 OR S11 OR S120R
S130R S14

Limitadores /
Expansores

Limitadores - Texto
Integral

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Ultima Execugéo Por

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecré e Pesquisa = Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados = Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avancada

Base de dados = Academic
Search Complete

da tarde

Resultados

52

61

1,819

901

10,900

2,264,952

5,372,971



S20

S19

S18

S17

S16

S15

S14

S13

S12

S3 OR S4 OR S5

S10R S2

“Breast Feeding"

“Social Support”

"support”

"Counseling"

“telelactation”

“health technolog*"

"social technolog™"

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados = Academic
Search Complete

Interface =

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface =
Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

17,946

1,360,171

19,852

84,591

2,152,584

135,732

10

21,433

1,186



SN

$10

S9

S8

S7

S6

S5

"Social Media”

“Social Networking"

“Online Social

Networking"

“Digital Technology™

“Technology”

“breastfeeding mothers"

“Puerperium”

“postnatal period”

Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Expansores = Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa =
Proximidade

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface =

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface =

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa = Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecra e Pesquisa - Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

Interface -

Ecré e Pesquisa = Pesquisa
Avangada

Base de dados - Academic
Search Complete

143,910

54,119

16,853

33,358

5,245,425

967

10,389

11,873



S3

S2

S1

"Postpartum Period"

“Women"

“Mothers”

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Expansores - Aplicar
assuntos equivalentes
Modos de pesquisa -
Proximidade

Interface - 13,759
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avangada

Base de dados - Academic

Search Complete

Interface - 1,228,213
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avangada

Base de dados - Academic

Search Complete

Interface - 181,389
Ecra e Pesquisa - Pesquisa

Avangada

Base de dados - Academic

Search Complete
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Apéndice llI- Divulgacao do estudo

e Perfil no Instagram

O posnatalbreastfeeding2024 ®

posnatalbreastfeeding2024 O

Nota

Ly SN Editar perfil Ver arquivo
|
Amamentar Posnatal

Sé bem vinda/o! Esta pagina tem como objetivo divulgar o meu Projeto de Investigacdo no ambito do Mestrado
em Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica
® Perfil do Facebook
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e Perfil no Facebook

Amamentar Posnatal @ ~ -

N e
1//b

N~ Ratal

A4
o
Vo
/ 7 =
4 ] %
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» ""Q

N 5
9, . -~
wing s Bewa o

Amamentar Posnatal
(Posnatalbreastfeeding)

Esta pagina tem como objetivo divulgar o
projeto de Mestrado em Enfermagem de S.
Materna e Obstétrica



Apéndice IV- Formulario de adesao ao estudo
“Tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno

no puerpério: percecao da mulher”



Apéndice IV- Formulario de adesao ao estudo, “Tecnologias
digitais no apoio ao aleitamento materno no puerpério:
percecao da mulher”

Formulario de adesao ao estudo:
Tecnologias digitais no apoio ao
aleitamento materno no puerpério:
percecao da mulher

Exma. Participante,

0 estudo de investigagdo “Tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno no
puerpério: perce¢ao da mulher”, a ser desenvolvido por Filipa Ruivo sob orienta¢do da
Professora Maria Teresa Félix, tem como objetivo: Descrever a percec¢do das

puérperas sobre o contributo das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento

materno. Este estudo é realizado no ambito académico, para obtengdo do grau de Mestre
e Especialista em Enfermagem de Salide Materna e Obstétrica, pela Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa, ndo carece de 6nus, riscos ou encargos para as participantes.

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) e o

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), o aleitamento materno

exclusivo é recomendado nos primeiros seis meses de vida do bebé e a sua manutencdo
como complemento da alimentacdo até os dois anos ou mais da crianga. O puerpério é o
periodo em que se inicia a

amamentacgao, decorre desde o nascimento até as seis semanas apds o parto e nem
sempre € um processo facil, suprimir as necessidades nutricionais do recém nascido,
através da amamentacgdo. Tendo em conta, a crescente

evolugao tecnoldgica, as tecnologias digitais

correspondem a equipamentos eletronicos,

como, os computadores, 0os smartphones e os tablets, utilizados como forma de
socializagdo através das redes sociais, sendo vistos como um meio de suporte na
aquisi¢do de conhecimentos e na resolugdo de problemas, sendo cada vez mais utilizado
pelas maes no ambito do aleitamento materno.

Se tem um recém nascido com 6 semanas ou menos, esta a amamentar e recorre
a tecnologias digitais (redes sociais, foruns, blogs, Google, telefone, video), para
esclarecer davidas ou obter ajuda para resolver problemas relacionados com o
aleitamento materno, apelo a sua participagao neste estudo.

0 seu testemunho sera muito importante, para a concretizagcdo do objetivo desta
investigacdo. Neste sentido convido-a para uma entrevista na plataforma Zoom

ou Microsoft Teams, a agendar em data e hora de acordo com a sua disponibilidade (por
email).

A entrevista sera gravada e posteriormente transcrita para analise da informacédo
facultada. Sera garantido o sigilo, confidencialidade e anonimato, bem como dos seus
dados, pois a transcri¢ao sera identificada com um cddigo, sendo os resultados
analisados e apresentados de forma agregada e ndo individual. Os dados serdo
utilizados apenas para fins académicos e cientificos.

Importa ressalvar a liberdade de abandonar o presente estudo em qualquer momento,
caso o deseje, sem quaisquer repercussoes.



0 presente formulario tem como proposito a sua inscri¢do para participar no estudo.
Pretende igualmente recolher informagao para futuro contato e conhecer algumas
carateristicas sociodemograficas dos participantes. Necessitara de aproximadamente 5
minutos para o seu preenchimento.

Para qualquer esclarecimento adicional envie e-mail para [uivol@campus.esel.pt

* Indica uma neraunta nhviga?r’\ria

1. Email*

2. Declaro ter lido e compreendido os objetivos deste estudo e expresso a minha *
disponibilidade para participar.

Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer momento, recusar participar
neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias.

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ ] Aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de forma
voluntaria forneco para fins académicos e de investiga¢do

Dados Pessoais

3. Nome *

4. |dade*

5. Nacionalidade *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Portuguesa

[ | Brasileira

[ ] Pais Africano de Lingua Oficial Portuguesa
[ ] Outra



Tem um recém nascido com 6 semanas ou menos? *
Marcar apenas uma oval.
() sSim

() Nédo

Esta a amamentar o seu bebé? *
Marcar apenas uma oval.

() Sim
&
‘\

) Néo

Utiliza as tecnologias digitais para procurar ajuda para os seus problemas e
davidas relativas ao aleitamento materno?

Marcar apenas uma oval.

N\
J

-~

Sim
N

7\
 \

0

Muito obrigada pela colaboracao!

Em breve irei enviar email para agendamento da entrevista.

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios



Apéndice V- Termo de consentimento informado

livre e esclarecido para participacao em investigacao



Apéndice V- Termo de consentimento informado

livre e esclarecido para participacao em investigacao

TERMO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA PARTICIPACAO EM
INVESTIGACAO

Exma. Participante,

0 estudo de investigagdo “Tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno no
puerpério: perceg¢do da mulher”, a ser desenvolvido por Filipa Ruivo sob orientagdo da
Professora Maria Teresa Félix, tem como objetivo: Descrever a percegdo das puérperas
sobre o contributo das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno. Este estudo
é realizado no ambito académico, para obteng¢do do grau de Mestre e Especialista em
Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica, pela Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa, ndo carece de 6nus, riscos ou encargos para as participantes.

0 seu testemunho sera muito importante, para a concretizagdo do objetivo desta
investigacdo. Neste sentido convido-a para uma entrevista na plataforma Zoom ou
Microsoft Teams. A entrevista sera gravada em formato de dudio e imagem, sendo
posteriormente transcrita para analise da informacéao facultada. Sera garantido o sigilo,
confidencialidade e anonimato, bem como dos seus dados, pois a transcri¢do sera
identificada com um cédigo, sendo os resultados analisados e apresentados de forma
agregada e ndo individual, de acordo com as restrigdes legais emanadas pelo Tribunal de
Justica da Unido Europeia (Parecer 05/2014).

0s dados serdo utilizados apenas para fins académicos e cientificos, ficando a
responsabilidade de um Encarregado de protecdo de dados da ESEL: Dra. Paula
Policarpo, telefone: 217913400, e-mail: secretariadocd@esel.pt. Em situacdo de davida
ou conflito, ndo resolvido pelo Encarregado, a autoridade competente é a: Comissao
Nacional de Prote¢do de Dados (CNPD), Rua de Sdo Bento 148, 1200-031 Lisboa,
telefone: 21 392 84 00, correio eletronico: geral@cnpd.pt, acessivel em linha em
www.cnpd.pt.

Esta contemplado a devida prote¢do e armazenamento dos dados recolhidos e
analisados, em acesso restrito, no computador da investigadora principal, no qual é
necessario codigo de acesso. As gravagdes de audio e imagem, bem como toda a
informacdo recolhida sera destruida, garantindo o uso exclusivo dos dados pelo tempo
estritamente necessario a publica¢do dos resultados, respeitando a prote¢do de dados
exigida pelas diretivas dos regulamentos nacionais e internacionais.

Importa ressalvar a liberdade de abandonar o presente estudo em qualquer momento,
por escrito através de e-mail, dirigido ao investigador principal, caso o deseje, sem
quaisquer repercussoes.

Para qualquer esclarecimento adicional envie e-mail para o investigador principal:
ruivol@campus.esel.pt



* Indica 1ima neraunta nhrinataria
e -

1. Email*

2. Declaro ter lido e compreendido os objetivos deste estudo e expressoomeu  *
consentimento para participar na investigacao.

Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer momento, recusar participar
neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias.

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ ] Aceito participar neste estudo e permito a grava¢do da entrevista e a utilizacdo dos
dados que de forma voluntaria fornego para fins académicos e de investigagdo

3. Nome *

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios



Apéndice VI- Planeamento com guido da entrevista



Apéndice VI- Planeamento com guiao da entrevista

Estudo: Tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno no puerpério:

percecaoda mulher

Objetivo Geral: Descrever a percegao das puérperas sobre o contributo das

tecnologiasdigitais no apoio ao aleitamento materno

Investigadora: Filipa Alexandra Oliveira Ruivo. Mestranda no 1° curso de Mestrado

emEnfermagem de Saude Materno Obstétrica da Escola Superior de Saude de Lisboa

Designacao Objetivos Toépicos de questdes

dos blocos

| Legitimacdo | - Relembrar a finalidade e - Informar resumidamente sobre o
da entrevista | objetivos da entrevista; projeto de investigacgao;

- Solicitar ajuda da participante,
-Motivar a participante; reforcando que o seu contributo é
imprescindivel para a concretizagao do
-Garantir a projeto;

confidencialidade; - Assegurar a confidencialidade e
anonimato dos dados fornecidos pela

- Solicitar consentimento participante

informado e autorizagao - Solicitar autorizacao para gravar

para gravar a entrevista em | entrevista;

ambiente virtual; - Agradecer a colaboracao e pedir para
aceder ao link enviado para o seu email
e assinar o “Termo de consentimento

informado livre e esclarecido”

Il Dados da Caraterizacdo das e Quantos anos tem?

participante participantes ¢ Quantos filhos tem?

¢ Quais sao as suas Habilitagbes
literarias/Escolaridade?

e Qual é a sua nacionalidade?

e Qual é a sua Profissao?




Il Entrevista

Conhecer a percecao das
puérperas sobre ocontributo
das tecnologias digitais no
apoio ao aleitamento

materno

Utiliza habitualmente as
tecnologias digitais para procurar
ajuda para os seus problemas e
davidas?

Que tecnologias digitais utiliza
com maior frequéncia?

No que diz respeito a
necessidades de informacgéao e de
apoio para amamentar
eficazmente o seu bebé, que
tecnologias digitais utiliza?
(féruns, blogs, Google, telefone,
video, outros)

Quais as duvidas ou problemas
relativos a amamentacao que a
levaram a procurar ajuda nas
tecnologias digitais?

Conseguiu obter a
informacao/ajuda que
necessitava quando recorreu a
tecnologias digitais? Consegue
dar-me um exemplo?

A interacao/comunicacao através
de tecnologias digitais decorreu
de acordo com as suas
expetativas? Sentiu falta de algo?
Qual a razdo/motivo que a levou a
optar pelo uso das tecnologias
digitais para esclarecer as duvidas
ou problemas relativos a

amamentacao?




8-

Utiliza tecnologias digitais para
comunicar com os enfermeiros e
esclarecer as duvidas ou
problemas relativos a
amamentagao?

Considera que as tecnologias
digitais sdo um importante
recurso para obter apoio ao
aleitamento materno? Quais os
fundamentos/razdes para a sua

opiniao?

v
Encerramento

da Entrevista

- Sintetizar as ideias
principais
- Providenciar os

agradecimentos finais




Apéndice VII- Tabela com a analise de

conteudo das entrevistas



Apéndice VII- Tabela com a analise de conteudo das entrevistas

Tema Categorias Subcategorias Unidades de registo
Tecnologias RECURSOS E UTILIZACAO Google Meet “(...) através do Google meet (...) conseguimos falar”
digitais de apoio | METODOS SINCRONA (E1);
TECNOLOGICOS Zoom “Eu uso zoom ja ha bastante tempo (...), foi atraves
do zoom” (E4);
Chats “(...) basicamente tenho usado (...) Chats.” (E4);
Videochamada “(...) conseguimos falar (...) por videochamada.” (E1);
“através do e-mail profissional (...) agendou uma
videochamada.” (E1);
Blog “(...) as vezes [utiliza] algum blog... (E6);
Live “(...) eu vi uma live [de uma enfermeira] ...” (E2);
Linha de apoio “(...) tinha varias linhas de apoio e de amamentacao
SOS” (E3);
“(...) ja estava em contacto com esta linha de apoio...”
(E3);
“(...) vi estas linhas de apoio e abri..."” (E3);
UTILIZACAO Instagram “ferramenta que eu mais utilizo é a rede social do
ASSINCRONA Instagram” (E1);
“(...) Instagram para me manter informada” (E6);
“Essencialmente o Instagram” (E6); [utiliza]
“Através do Instagram...” (E1) [teve conhecimento];
“(...) a minha rede social Instagram (...) aparece
muitas coisas sobre a amamentacdo...” (E1);
Whatsapp “(...) hoje em dia td muito acostumado a usar o
WhatsApp..." (E4);
“(...) [utiliza] grupo de mdes no WhatsApp.” (E4);
Google “acabo por ir ao Google tirar informacgdes” (E5);




“(...) e claro [utiliza] o Google.” (E5);

“(...) [utiliza] ferramentas normais do Google...” (E6);
“(...) assim o Google sempre acaba ajudando a
gente..." (E4);

“(...) eu vou ao google.” (E2);

Youtube

“(...) [pesquisa] coisas no YouTube.” (E2);

Internet

“(...) procurei [informacao] na Internet.” (E3);

Aplicacao digital

“(...) eu uso uma aplicacao” (E3);

“eu tenho 2 aplicativos (...) [para] me ajudar...” (E4);
“(...) tive informacao de uma aplicagdo...” (E5);

“(...) aplicacdo que eu uso [...] para me organizar”
(E3);

“(...) foi uma das coisas que eu vi no Kinedu
[aplicacaol.” (E4);

“(...) 2 aplicativos de informacao e suporte a
maternidade.” (E4);

Videos
disponibilizados

“Eu cheguei a ver muitos videos” (E2);

“(...) eu via muitos videos..." (E2);

“(...) gravacao desses pequenos videos...” (E1);
“(...) vi uns videos (...) bem explicativos” (E2);

Site “(...) [utiliza] algum site.” (E6);
“(...) pagina (...) a pinga amor..." (E1);
“Através do SOS amamentacdo...” (E4); [encontrou
ajudal

Imagens “(...) lembrei das imagens que eu assisti...” (E2);

PARTICIPANTES
NA INTERACAO

PROFISSIONAIS
DE SAUDE

“(...) eu sempre tentei buscar pessoas do meio da
saude” (E2);

“Eu ndo fiquei assistindo videos de pessoas nao
profissionais.” (E2);




“Eu sempre cuidei (...) tem informacdes de pessoas
qgue ndo é qualificada, ndo é da area.” (E4);

“(...) tentei sempre que as pessoas que eu seguia
fossem sempre certificadas... (E6);

“(...) eu tentava ver uma médica obstetra, alguém
especializado no assunto.” (E2);

“(...) vem com o nome dos especialistas que
realizaram esses documentos.” (E5);

Enfermeira

“(...) enfermeira, eu percebi que era de confianga...”
(ET);

“(...) teve uma enfermeira que eu vi... (E2);

“(...) enfermeiras 1a do Brasil, que fazem também
acompanhamento...” (E4);

Enfermeiras
Obstetras e
especialistas

“(...) enfermeiras obstetras e especialistas na area
que eles estdo escrevendo” (E4);

“(...) eram enfermeiras (...) especialistas... (E6);

“(...) enfermeiras (...) especialistas do Kinedu..."” (E4);

Enfermeiras com

“(...) uma enfermeira (...) Com formagdo nessa area

formacado do aleitamento” (E1);
adicional em “(...) enfermeira certificada... “(E3);
aleitamento “(...) pedi ajuda a uma enfermeira (...) [formacao]
materno amamentacao particular...” (E4);
Pediatra “(...) sao pediatras...” (E4); [facultam informacdo na
aplicacao]
“(...) essas reunides (...) com pediatras...” (E4);
Psicologa “(...) pessoas que eu seguia (...) eram psicologas...”

(E6);

GRUPO DE PARES

“(...) leio testemunhos de outras maes...” (E1);
“(...) as respostas sdo de outras maes” (E1);




“(...) grupo de maes (...)152 maes participando desse
grupo.” (E4); “(...) € muito bom ter especialistas (...)
mas a parte pratica (...) grupo de mdes ajuda
muito..."” (E4);

“Estou inserida no grupo de gravidas 2023- 2024...”
(ET);

FAMILIARES “(...) minhas irmas (...) iam dizendo (...) segue esta
pagina...” (E6);
INFLUENCERS “(...) mas foi através de outras pessoas que me levou
a seguir no Instagram” (E1);
“(...) algumas influencers também acabavam por
partilhar algumas paginas.” (E6);
“(...) eu siga a CG. [influencer] (...) que também mete
alguma informacdo.” (E5);
CONTRIBUTOS SEGURANCA “(...) a enfermeira, ela é muito simpatica, é super
DAS profissional.” (E1);
TECNOLOGIAS “(...) me senti segura...” (E4);
DIGITAIS CONFIANCA “E onde tem (...) que tento procurar fontes

fidedignas...” (E1);

“(...) perceber se o profissional é realmente... de
confianca (...) perceber se realmente é fidedigno...”
(ET);

“(...) nos ajudou demais, me deu mais confianca e
conseguiu-nos acompanhar” (E4);

“(...) uma pessoa que ja € conhecida e é de confianca
(...) preferi recorrer a esse meio do que
propriamente algo presencial...” (E1);

“(...) me deram uma base muito boa e umas fontes
muito fiéis..."” (E4);




“(...) tem conhecimento real sobre as situag¢des, e foi
impecavel.” (E1);

CONFORTO “(...) cobmodo, porque (...) estamos em nossa casa.”
(ES);
ACESSIBILIDADE “(...) hoje em dia ja ha muitas consultas online (...)

acaba por facilitar também nesse sentido.” (E1);
“...mais rapido. E bem mais simples (...) mais
acessivel...” (E4);

“(...) quando é ilustrativo, é muito melhor do que
falado...” (E2);

“A facilidade (...) vocé ndo precisa nem sair de casa
(...) muito mais pratico (...) rapido (...) informacao
muito mais acessivel..."” (E2);

“E mais comodo (...) sair de casa é um filme...” (E3);
“(...) pela facilidade (...) ser muito mais pratico e
facil.” (E5);

“(...) esta acessivel a todos..."” (E6);

“(...) iss0 é o mais simples (...) a distancia,
literalmente de um clique...” (E6);

“(...) ndo seria possivel [presencial], porque ela
[consultora] atendia varias pessoas...” (E4);

“Acaba por ser mais facil (...) estamos em nossa
casa” (E5);

PARTILHA DE EXPERIENCIAS “(...) como é que eu faco com isso? O que é melhor?
Essa opcdo ou essa? o que vocés acharam?...” (E4);

[no grupo de maes]

“Vocé tem que ouvir varias maes e ponderar o que
funciona para vocé ou nao.” (E4)

CONSECUCAO DE OBJETIVOS “...consegui através da rede social uma consulta
sobre a amamentacdo...” (E1);




“(...) acaba por ser um bom contributo, (...) para
coisas que temos alguma duvida...” (E1);

“Pela ajuda que tive pela SOS amamentacdo (...) foi
mais um extra...” (E3);

“(...) me deram um norte bom para tomadas de
decisdo..." (E4);

“(...) confirmaram que foram boas orientac¢des.” (E4);
“(...) acaba por ser uma boa ajuda (...) estamos um
bocado perdidas.” (E1);

“(...) sempre bom termos este recurso, a tecnologia
para duvidas...” (E5);

PROMOVE O ALEITAMENTO
MATERNO

“(...) foi determinante porque sem as tecnologias
digitais, eu me sentiria perdida...” (E4);

“(...) a tecnologia digital certamente foi determinante
(...) para continuar amamentando.” (E4);

“(...) informagdes que nds conseguimos obter nas
redes sociais, (...) permitem (...) dar alguma
tranquilidade e é isso que vai fazer com que a
amamentacao corra bem.” (E6);

IDENTIFICAR O PROBLEMA

“(...) consegue inclusive identificar a questdo...” (E4);
[0 profissional através da tecnologial

MOTIVO PARA
RECURSO A
TECNOLOGIA
DIGITAL

FALTA DE CONHECIMENTO

“Geralmente me ajuda mais a entender o porqué de
algumas coisas.” (E4); [a utiliza¢do nos aplicativos]
“A amamentac¢do em si sempre foi uma incégnita...”
(E6);

DUVIDAS

“(...) perceber se ela realmente estava a ter uma boa
pega” (E1);

“eu via em relacdo (...), aos beneficios [aleitamento
materno]” (E2);

“(...) Ndo conseguia acertar a pega...” (E4);, [questdo]




“A tentar perceber o tempo que a crianca tinha que
mamar..."” (E5);

“(...) s6 para tirar duavidas (...) eu gostaria de reduzir o
suplemento e foi também mais nesse sentido de ela
me indicar passos” (E1);

“Foi mais aquelas duvidas iniciais de mae de
primeira viagem” (E1);

“(...) eu ficava sempre preocupada com a pega...”
(E2);

“(...) questdo da pega (...) questao do volume de leite
que estava adequado para ele.” (E4);

“(...) amamentacdo (...) procurar a ver se esta tudo
certinho.” (E6);

“(...) uma duvida que conseguimos pesquisar, ver se
é normal.” (E5);

DIFICULDADES NA AMAMENTACAO

“(...) quando tive mais dificuldade (...) na
amamentagdo... procurei na Internet” (E3);

“(...) coisas relacionadas a minha dificuldade de
entender se essa amamentagdo estava boa ou nao?
" (E4)

INSEGURANCA “(...) para desmistificar esse medo que a gente fica”
(E2);
INFORMA(;IT\O “(...) eu via em relacao (...) aos beneficios.” (E2);

“(...) pesquisar o maximo de informacdo sobre a
amamentacao...” (E5);

“(...) falou sobre um mamilo de prata, eu nunca mais
me esqueci dessa informacao (...) (E2);

“E apenas mero informativo.” (E5);

“(...) € sempre bom termos informacao.” (E5);




“(...) eu procurei (...) muita coisa relacionada com a
amamentacdo...” (E2);

“(...) mais uma fonte de informacdo.” (E4)

“(...) aparece montes de informacao...” (E2);

“(...) iaver se era(...) adequado na minha realidade
(...) aquilo que eu procurava...” (E6);

“(...) € onde se mantém (...) informac¢ao muito mais
atualizada.” (E6);

“(...) essencialmente servem para nos informar e
para nos mantermos sempre atualizados.” (E6);
“(...) informag¢do em si, mas também como é dada,
rapida e de forma concreta para que seja facil
entender..." (E6);

“(...) [pesquisar] coisas concretas e simples e
eficazes, a gente encontra a informacdo.” (E6);

AMAMENTAR SEM SOFRIMENTO

“(...) a questdo da pega, que era uma coisa que me
preocupava para nao fissurar o meu bico (...) a
questdo da posicdo...” (E2);

“(...) eu queria conseguir amamentar sem que me
causasse algum sofrimento...” (E2);

DOR NA AMAMENTAGCAO

(...) eu percebia que num peito ndo tinha dor
nenhuma. E no outro imensa dor (...) Fiz alguma
pesquisa...” (E3);

“(...) mandei um video quando tinha essa dor, dele a
mamar..." (E3);

“Foi o ter dores na amamentacao (...) tentei ver
todos os recursos possiveis...” (E3);

ORIENTACAO

“E era para me conseguir orientar um bocadinho, no
tempo” (E3)
“(...) [utilizo] para me organizar.” (E3);




SEGUNDA OPINIAO

“Se outras mdes também ja tiveram aquela
questao.” (E5);

“(...) eu fui buscar confirmacdo de uma informacao
da enfermeira do centro de saude.” (E4);

LIMITACOES DAS
TECNOLOGIAS
DIGITAIS

“(...) tentei por via tecnoldgica se me poderia ajudar,
ajudou, mas nao foi [suficiente] (...) foi mais util
consultas [perguntas] no curso.” (E3);

“As consultas presenciais foram fundamentais, sem
as consultas ndo teria conseguido.” (E3);

“Sim porque isto € um tema muito pratico (...) para
mim sem ajuda, sem alguém ali no momento a
ajudar acho dificil.” (E3); [presencial]

“(...) situacBes mais graves ou assim eu acredito que
o presencial seja mais importante que as redes
sociais.” (E1);

“(...) a tecnologia ndo ia conseguir me ajudar porque
eu ndo tinha, (...) uma questado definida, (...) para
procurar, para pesquisar.” (E2);




Apéndice VIII- Plano de sessao, sessao de formacao

e respetiva avaliacao de cada contexto de estagio



Apéndice VIlI- Plano de sessao, sessao de formacao
e respetiva avaliacao de cada contexto de estagio

ES ED) Titulo da sessdo: TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AS

—

ooy Ll PUERPERAS QUE AMAMENTAM: UMA REVISAO SCOPING
I:olls'roraladora: Filipa Ruivo (Mestranda do 1°MESMO na ESEL)
Destinatarios: Profissionais de Saude
Local: Plataforma online Google Teams
Data e hora: 5 de Dezembro de 2023, as 9 horas
Tempo previsto: 35 minutos
Objetivo geral:
e Partilhar os resultados da scoping review realizada.
Objetivo especifico:

e Contextualizar a escolha do tema;

e Divulgar os resultados da scoping review realizada sobre os contributos das
tecnologias digitais no apoio as puérperas que amamentam;

e Promover a reflexdo e discussdo sobre esta tematica.

Conteudo:
e Contextualizacdo do tema; 5 minutos
e Enquadramento concetual;
e Metodologia 20 minutos

o Questdo orientadora
o Critérios de inclusao e exclusao
o PRISMA Flow Diagram
o Resultados e discussao
e Conclusao
e Discussado 10 minutos
Metodologia:

e Exposicao dialogada
Recursos:

e Computador com acesso a Internet
e Plataforma online Google Teams

Avaliacao da sessao

Preenchimento de questionario via google forms



TECNOLOGIAS DIGITAIS NO
APOIO AS PUERPERAS QUE

AMAMENTAM: UMA REVISAO
SCOPING

CONTEXTUALIZAGAO E PERTINENCIA DO TEMA

* Reconhecer a importdncia das tecnologias digitais
para a aquisigdo de conhecimentos, tanto pela sua
facilidade em transmitir informagdo como por
abranger um maior nimero de pessoas

* Necessidade premente de incentivar o aleitamento
materno, pois engloba uma das recomendagdes da
Organizagdo Mundial de Salude (OMS),
reconhecendo os inimeros beneficios tanto para a
mde como para a crianga

Sessao de Formacao

SUMARIO

CONTEXTUALIZACAO E PERTINENCIA
ENQUADRAMENTO TEORICO

g
§

iiil\l\li\if

QUESTAO DE REVISAO

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
FONTES DE EVIDENCIA

ESTRATEGIA DE PESQUISA

SINTESE DE DADOS - FLUXOGRAMA PRISMA

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

* Partilhar os resultados da scoping review realizada

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Contextualizar a escolha do tema;

o Divulgar os resultados da scoping review realizada
sobre os contributos das tecnologias digitais no
apoio as puérperas que amamentam;

o Promover a reflexdo e discussdo sobre esta
tematica.

ENQUADRAMENTO TEOGRICO

O aleitamento materno exclusivo é recomendado desde o
nascimento até aos primelros seis meses de vida, e
complementado por alimentac3o sélida, até os dois anos
ou mais da crianca

(WHO & UNICEF, 2018)

ENQUADRAMENTO TEORICO

Medidas no ambito do apoio ao aleitamento materno,
mesmo a nivel naclonal, s3o consideradas uma prioridade
(DGS, 2010)




ENQUADRAMENTO TEORICO

As tecnologias digitals correspondem a  equipamentos
eletrénicos, em que o seu fundonamento tem por base uma
linguagem codificada, através da qual é possivel estabelecer uma
comunicacio

(Ferrarini et al., 2019)

METODOLOGIA

Scoping Review

« Revisdo bibliografica nas bases de dados
* MEDLINE (via Pubmed)
* CINAHL (via EBSCO)
* Academic Search Complete

« Literatura Cinzenta

S/ revis3o sistematica, S/ revisdes scoping

OBJETIVO

Mapear a evidéncia cientifica que revele o contributo
das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento
materno as puérperas que amamentam.

gD | B |
4 8
QUESTAO DE REVISAO CRITERIOS DE INCLUSAO
) ) L Estudos/artigos:
“Qual o contributo das tecnologias digitais no
apoio ao aleitamento materno, as puérperas P | Populacio |Puérperasque amamentam;
que amamentam?” c Conceito | Tecnologias  digtals  no  apolo 20
aleitamento matemo;
(4 Contexto | diferentes contextos
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@ implementation REports,
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9
FONTES DE EVIDENCIA
TIPOSDE Estudos
FONTES DE Estudos quantitativos
EVIDENCIA
Descritores
EXPRESSAO mmm)wcmgunlm
BOOLEAA mothers) AND (Support OR Counseling OR
Social Support) AND (Breast feeding) AND
(Technology OR Digital technalogy OR Online
sockal Socal w OR
Social media).
e,
12
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ESTRATEGIA DE PESQUISA

LIMITADORES DA PESQUISA
* Idioma (lingua portuguesa, espanhols e inglesa)
« Periodo temporal (Gltimos cinco anos - 2018-2023)

+  Artigos disponiveis em texto integral
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ECNOLOGIAS DIGITAIS
POIO AO ALEITAMENTO
ATERNO AS PUERPERAS
MAMENTAM: UMA REVISAO
SCOPING

Filipa Alexandra Oliveira Rulvo!

Lisboa
S Dezembro 2023




Questionario de Avaliacao e Respostas

TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AO
ALEITAMENTO MATERNO AS
PUERPERAS QUE AMAMENTAM: UMA
REVISAO SCOPING

Questionarle de avallagio de sessdo de Formacho

* [mdice uma pergunts abr gsldrlz

{0 objetivo dests questionario & conhecer a sua opinigo relativamente & sessaas *
gue frequentou, conteddos apresentados e desempenho da formadora, sendo de
extrema importancia 2 sua participacao, dado gue me permitira aferr & melhorar

o meu desempenho em sessbes futuras.

A sua participacao e voluntéria, o questionario € anonimao, livre de cnus ou riscos
para of{a} participante, confidencial e de uso exclusivo para fins académicos e
cientificos.

I—I Drectare que H 2 tomel conhecimento gt objethvo desta avaliagio. Autorizo gue o
dados formecidos sejam wiilizados para hns académicos e cientifeos,

Para a avaiacho ds sessio, solicito o préesnchimento oo sequante questionsrio assinalanio
& humena carrespondente, utitzands uma escalade 1 a5, am que: 5- Concordo (atalrmente;
- Contorda; 3-NEo concerdo, nem discards 2- Disconda; 1- Discordo totalmeane

A temgtica & pertinents *
1 s 4 4 ]

CHecodd nalmenie 'E} D D 'D E‘ Concordo oesimenie



(0= conteudos apresentados foram adequados *
1 2 3 4 ]

Dizocorda toalmente G ':' ':' {:} Cl" Concordo totaimente

A metodologia utlizads for adequada *

1 2 3 4 5

Dizcondo imalmente D D D D D Concovdo tadalmente

A duracéo da sessao foi adequada *

1 Fd 3 4 5

Discordo talmente E ':" » {.} {:} Concoedo ot almente

A exposican dos assuntos foi clara *
1 Z 3 4 5

Discardo toalmente D G D {:} D Concordo totalments

A formadora demonstrou capacidade de motivar os participantas *

1 F 4 1 4 5

Dizcordo (otalmense D D D D D Concoido tolamente

ity AN - BE PESCHFTUN B BRI ORI




Considera que a mobilizacgo de conhecimentos promovido nesta sessao poderd *
ter um impacto positivo na prestacao de cuidados futuramente?

1 2 3 4 5

Disoordo totalmente E’ ':' '-:' ‘:} G Concordo totalmenie

Recomendaria esta ses530 a outros colegas *

1 4 - 4 5

Dizcordo totalmente ‘:} ':' D {:} D Concondo totaimente

Apreciacao Global: "
rveliede 1 a 3- sendo 1 Insuficiente, 2 Suficiente, 3 Bom, 4 Muito Bom, 3
Excelents, assinalando o numero corespondents, no que diz respeito & avaliacac
desta sessao de uma forma global.

1 2 3 < b

matcieme O O O O O exesleme
Sugestoes

A slis espasts

Muits obrigado pelo tempo despendido

Oitlme Enk

HMunca erele palssrns-passs Firpsds dos Google Forme,

o R R e T T T Ty S R SR S S S T LT e

= - r - - ' - s Vil lisk
LT § [y ArmeEie BN PEspoEiEd E b SEENGE, LU BT LR N




O objetivo deste questionario é conhecer a sua opinido relativamente a sessao que frequentou,

contelidos apresentados e desempenho da formadora,...exclusivo para fins académicos e cientificos.
8 respostas

Declaro que li e tomei
conhecimento do objetivo desta
avaliagado. Autorizo que os dad...

8 (100%)

A tematica é pertinente
8 respostas

5 (62,5%)

0 (0%) 0 (?%) 1(12,5%)

1 2

Os conteldos apresentados foram adequados
8 respostas

D)

2 (25%)

0 ((l)%) 0 (?OA) 1(12,5%)

1 2 3 4 5



A metodologia utilizada foi adequada
8 respostas

6
4
2
0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2

A duracdo da sesséo foi adequada
8 respostas

6
4
2
0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2

A exposicdo dos assuntos foi clara
8 respostas

0 (?%) 0 (?%)

3 (37,5%)

0 ((f%)
3 4 5
2 (25%)
0 ((‘)%)
3 4 5

5 (62,5%)

2 (25%)

1 (12,5%)

1 2



A formadora demonstrou capacidade de motivar os participantes

8 respostas

3
3 (37,5%) 3 (37,5%)
2 2 (25%)
1
0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2

Considera que a mobilizagdo de conhecimentos promovido nesta sessao podera ter um impacto

positivo na prestagao de cuidados futuramente?
8 respostas

. 4 (50%)
3
3 (37,5%)

2

1

1 (12,5%)
0 (0%) 0 (0%)
5 | |
1 2 3 4 5

Recomendaria esta sessdo a outros colegas
8 respostas

3 (37,5%)

1(12,5%)

0 (?%) 0 (0%)




Apreciacao Global: Avalie de 1 a 5-sendo 1 Insuficiente, 2 Suficiente, 3 Bom, 4 Muito Bom, 5
Excelente, assinalando o nimero correspondente, n...o a avaliagédo desta sessdo de uma forma global.
8 respostas

4 (50%)

3 (37,5%)

1 (12,5%)

0 ((I)%) 0 ((l)%)

1 2

A realizagdo desta sessdao foi um momento formativo bastante enriquecedor,
permitindo momentos de reflexdo onde foi possivel compreender a importancia de
divulgar esta tematica no contexto pré-natal pois é importante promover o aleitamento
materno logo na gravidez. De uma forma global pode-se concluir através dos resultados

apresentados anteriormente que os objetivos de sessdo foram atingidos.



ESED\ Plano de Sessdo de Formagdo
Ez%ﬁ:#zzia:_%_&

de Lisboa

Titulo da sessdo: TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AS PUERPERAS QUE
AMAMENTAM: UMA REVISAO SCOPING

Formadora: Filipa Ruivo (Mestranda do 1°MESMO na ESEL)
Destinatarios: Profissionais de Saude
Local: Plataforma online Google Teams
Data e hora: 6 de Fevereiro de 2024, as 14 horas
Tempo previsto: 30 minutos
Objetivo geral:
e Partilhar os resultados da scoping review realizada.
Objetivo especifico:

e Contextualizar a escolha do tema;

e Divulgar os resultados da scoping review realizada sobre os contributos das
tecnologias digitais no apoio as puérperas que amamentam;

e Promover a reflexdo e discussdo sobre esta tematica.

Conteudo:
e Contextualizacdo do tema; 10 minutos
e Enquadramento concetual;
e Metodologia 10 minutos

o Questdo orientadora

o Critérios de inclusao e exclusao

o PRISMA Flow Diagram

o Resultados e discussao
Conclusao

Discussao 10 minutos

Metodologia:
e Exposicao dialogada
Recursos:

e Computador com acesso a Internet
e Plataforma online Google Teams

Avaliacao da sessao

Preenchimento de questionario via google forms



Sessao de Formacao

TECNOLOGIAS DIGITAIS NO
APOIO AS PUERPERAS QUE

AMAMENTAM: UMA REVISAO
SCOPING

Usboa
& Feverelo 2024

SUMARIO

[ZACAO E PERTINENCIA DO TEMA

§

.
Ll
HLERIE

SINTESE DE DADOS - FLUXOGRAMA PRISMA

CONCLUSAO

j

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

* Partilhar os resultados da scoping review realizada

OBIETIVOS ESPECIFICOS

o Contextualizar a escolha do tema;

o Divulgar os resultados da scoping review realizada
sobre os contributos das tecnologias digitais no
apoio as puérperas que amamentam;

o Promover a reflexdo e discussdo sobre esta
temadtica.

CONTEXTUALIZAGAO E PERTINENCIA DO TEMA

* Necessidade premente de incentivar o aleitamento
materno, pois engloba uma das recomendagdes da
Organizagdo  Mundial de Saide (OMS),
reconhecendo os inimeros beneficios tanto para a
mae como para a crian¢a

* Reconhecer a importancia das tecnologias digitais
?ara a aquisi¢do de conhecimentos, tanto pela sua
acilidade em transmitir informacdo como por
abranger um maior nimero de pessoas

B,

ENQUADRAMENTO TEORICO

€ recomendado desde o

O aleitamento materno
nascimento até aos primeiros seis meses de vida, e
complementado por alimentac3o sélida, até os dois anos
ou mais da crianca

(WHO & UNICEF, 2018)

ENQUADRAMENTO TEORICO

Medidas no ambito do apoio ao aleitamento materno,
mesmo a nivel nacional, s3o consideradas uma prioridade
(DGS, 2010)

7




ENQUADRAMENTO TEORICO

As tecnologias digitals correspondem a  equipamentos
eletrénicos, em que o seu fundonamento tem por base uma
Enguagem codificada, através da qual é possivel estabelecer uma

comunicagio
(Ferrarini et al., 2019)

METODOLOGIA

Scoping Review

* Revisdo bibliografica nas bases de dados
* MEDLINE (via Pubmed)
* CINAHL (via EBSCO)
* Academic Search Complete

« Literatura Cinzenta

S/ revisdo sistematica, S/ revisdes scoping

OBJETIVO

Mapear a evidéncia cientifica que revele o contributo
das tecnologias digitais no apoio ao aleitamento
materno as puérperas que amamentam.

QUESTAO DE REVISAO

“Qual o contributo das tecnologias digitais no
apoio ao aleitamento materno, as puérperas
que amamentam?”

Joanna Briggs insitute of Systematic Reviews
G Mmplementotion Reports,

10

CRITERIOS DE INCLUSAO

P Populag3o | Puérperas que amamentam;

c Conceito  |Tecnologlas digitals no  apoio a0

Quactes 3. cttirion de inchindo wegunco & Murn, 200

PALAVRAS CHAVE

“Tecnologia digital™; “apoio”; “sleitamento maternc”, “puerpério”.

11

FONTES DE EVIDENCIA
TIPOSDE
ESTUDOS/ :smdosqualnmvos
FONTES DE studos quantitativos
EVIDENCIA
Descritores
P DY .
Postpartum period) AND (Breastfeeding
BOOCKANA mothers) AND (Support OR Counseling OR
Social Support) AND (Breast feeding) AND
(Technology OR Digital technology OR Online
sockl w Sodial L3
Sodlal media).
£SIL),.
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ESTRATEGIA DE PESQUISA
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ESTRATEGIA DE PESQUISA

LIMITADORES DA PESQUISA
* Idioma (lingua portuguesa, espanhols e inglesa)
« Periodo temporal (Gitimos cinco anos - 2018-2023)

*  Artigos disponiveis em texto integral

B2 |
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RESULTADOS
Contributo das is NAO REFERIREM
[ ke tecnologlas digitais no ] 52
‘ Flruns ’
Chvcunsdo
Imagens
oy Cnmem’ s
pares
Shes
Rndes Sockels
METODOS DE APOIO ~ :Eomm
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RESULTADOS

[ Contributo das tecnologlas digitais no
apoio ao aleitamento materno

Partitha informacio
i pratica’experiéncias sobre
amamentacio
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RESULTADOS

[ Contributo das tecnologias digitais no
apoio ao aleitamento materno
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TECNOLOGIAS DIGITAISN
APOIO AO ALEITAMENTO
MATERNO AS PUERPERAS QUE
AMAMENTAM: UMA REVISAO
SCOPING

Obrigada!

€ Fevereiro 2024




Questionario de Avaliacao e Respostas

O objetivo deste questionério é conhecer a sua opinido relativamente a sessdo que frequentou,

conteldos apresentados e desempenho da formadora,...exclusivo para fins académicos e cientificos.
12 respostas

Declaro que li e tomei
conhecimento do objetivo desta
avaliagéo. Autorizo que os dad...

12 (100%)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

A tematica é pertinente

12 respostas

¢ 8 (66,7%)
6

4

3 (25%)
2
0 (0%) 0 (0%) 1(8,3%)
0 | |
1 2 3 4 5

Os conteldos apresentados foram adequados
12 respostas

7 (58,3%)

3 (25%)
2 (16,7%)
0 (?%) 0 (0%)

1 2 3 4 5



A metodologia utilizada foi adequada
12 respostas

7 (58,3%)

3 (25%)
2 (16,7%)

8
6
4
2
0 (0%) 0 (0%)
0 \ |
1 2

A duragao da sessao foi adequada

12 respostas

10 (83,3%)

2 (16,7%) B ]
\

10,0
75
5,0
2,5
0 (0%) 0 (0%)
0.0 \ |
1 2

A exposigao dos assuntos foi clara
12 respostas

0 (?%) 0 (0%)

3 4

8 (66,7%)

3 (25%)

1(8,3%)

1 2




A formadora demonstrou capacidade de motivar os participantes
12 respostas

7 (58,3%)

3 (25%)

2 (16,7%)

0 (0%) 0 (ff%)
|

1 2

Considera que a mobilizagao de conhecimentos promovido nesta sessao podera ter um impacto

positivo na prestacao de cuidados futuramente?
12 respostas

6 (50%)

5 (41,7%)

0 (?%) 0 (0%) 1(8,3%)

1 2 3 4 5

Recomendaria esta sessao a outros colegas
12 respostas

6 (50%)

5 (41,7%)

0 (0%) 0 (0%)
|

1 2

Arealizacao desta sessao foi um momento formativo bastante enriquecedor, no qual os
objetivos de sessao foram atingidos tendo em conta os resultados obtidos no questionario de
avaliacdo. Nao houve alteragdes ao plano de sesséo, foi tudo cumprido. Esta sesséo contribui
para refletir sobre o contributo do EEESMO na divulgacéo de informacéo baseada em evidéncia
cientifica nas plataformas digitais, tendo em conta os objetivos propostos pelas puérperas.



ESEQ\ Plano de Sessdo de Formagao
G e _4__‘/

de Lisboa

Titulo da sessdo: TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AS PUERPERAS QUE
AMAMENTAM: UMA REVISAO SCOPING

Formadora: Filipa Ruivo (Mestranda do 1°MESMO na ESEL)
Destinatarios: Profissionais de Saude
Local: U. NEONATOLOGIA - SALA MULTIDISCIPLINAR
Data e hora: 9 de Maio de 2024, 11h
Tempo previsto: 20 minutos
Objetivo geral:
e Partilhar os resultados da scoping review realizada.
Objetivo especifico:

e Contextualizar a escolha do tema;

e Divulgar os resultados da scoping review realizada sobre os contributos das
tecnologias digitais no apoio as puérperas que amamentam;

e Divulgar o estudo em desenvolvimento;

e Promover a reflexdo e discussdo sobre esta tematica.

Conteudo:
e Contextualiza¢do do tema; 5 minutos
e Enquadramento concetual;
e Metodologia 10 minutos

o Questdo orientadora

o Critérios de inclusao e exclusao

o PRISMA Flow Diagram

o Resultados e discussao
Conclusao

Discussao 5 minutos

Metodologia:
e Exposicao dialogada
Recursos:

e Computador com acesso a Internet;
e Plataforma online Google Teams

Avaliacao da sessao

Preenchimento de questionario via google forms



Sessao de Formacgao

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL
+ OBJETIVOS ; N . 3
+ CONTEXTUALIZAGAO E PERTINENCIA DO TEMA « Partilhar os resultados da Scoping Review realizada
+ ENQUADRAMENTO TEORICO i
T OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ RESULTADOS E DISCUSSAO « Contextualizar a escolha do tema;
. chtSDERAQOES FINAIS E IMPLICAGOES PARAA « Divulgar os resultados da Scoping Review realizada sobre
PRATICA os contributos das tecnologias digitais no apoio as
+ PROJETO DE INVESTIGAGAO puérperas que amamentam;
+ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS « Divulgar o estudo em desenvolvimento;
« Promover a reflexdo e discussao sobre esta tematica.

Ergc!l._, .. !‘ll.,; )/-

Sl L s ENQUADRAMENTO CONCETUAL

ENQUADRAMENTO CONCETUAL

Necessidade premente de incentivar o Aleitamento Matemo Apoio
aleitamento materno, pois engloba uma S . S
das recomendagdes da Organizagdo UNICR, NI SR IO pouople (008, 2010) “Medidas no &mbito do apoio 20 akitamento materno, mesmo & nivel
Mundial de Satide (OMS) O R e e e m“"‘"""‘"‘" px nacional, s8o consideradas uma prioridade”
(WHO, 2022) h 200i0 80 ak wiodo pé
Reconhecer a importancia das tecnologias Puerpério mmmu;;uawwd s
> digitais para a aquisicdo de conhecimentos,
I8 tanto pela sua facilidade em transmitir (Centeno, 2018) O puerpério define-se como o periodo em que ocorrem alteragbes
informagdo como por abranger um maior P PN S
nlmero de pessoas

EseL),. EseL,. Ee,.




METODOLOGIA

ENQUADRAMENTO CONCETUAL

METODOLOGIA

Tecnologias Digitais REVISAO BIBLIOGRAFICA NAS BASES DE DADOS
As bgias digitais a ] Titulo Tecaologias digials e
(Ferrarini et al., 2019) através dos quais é possivel estabelecer uma comunicagio e uma * MEDLINE (via Pubmed)
Interagdio entre os seres humanos « CINAHL (via EBSCO) Mapear ke gias digi
+ Academic Search Complete o] 2poio a0 al i
(Chwa otal, 2022) As tecnokogias digitais permitem a interagdo entre puérperas e
profissionais de sadde especializados, através de servios orline, . 1 3
sendo um contributo vaioso no apoio a0 aleitamento matemo « Literatura Cinzenta Quastio revislo pudeperas que amamentam?”
S/ revisdo sistematica, S/ revisdes scoping
Eey. ey o EED,
METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA
— Termos Indexados
| e [ meoune |
~Orvatiead ng Merers T W Worars] “Mathur)
| ehesrerd Women IV Womer) (M Wemen)
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==



Scoping Review (cont.)- Selegdo de  —
estidos 3 — = :":;,_ METODOLOGIA METODOLOGIA

ore | prey

§ e e et S

= o o p— Contributo das tecnologias digitais
5 T e no apoio ao aleitamento materno NAO REFERIREM TEMAS CONCRETOS
— ¥ (lﬂd'mu.mlt (Regan & Brown,
. u—-a.—m renin mf?- f { Lol mmmﬁ"i"nﬂ""‘“"’“ METODOS DE APOIO
Prisma Flow AW
— S s, tcbokany | S = Y o

RECURSOS

Inchusdo

revisso tne 1) — |

{481, 2020) E_}gl-, IZ.

DE APOIO s
RECURSO POSITIVO NO APOIO AM
ESELD. (Lo

METODOLOGIA METODOLOGIA CONSlDERAQbES FINAIS E |MPLICAQ6£S PARAA
PRATICA
= O recurso a tecnologias digitais € um importante contributo para as
Partilha informagao Infor
p::(k:up:’!::‘du il i i S gl Q 06 puérperas superarem os desafios que o aleitamento materno coloca,
sobre amamentagdo 24h por dia sobre a amamentago o recuperar o controlo e concretizar os objetivos de amamentago.
Promove a prética e
manutengdo do
plelamento macaria Consciencializar os profissionais de satide para o desenvolvimento de
Recuperar o controlo e Fonte de confianga e égias que p amudanca de compor <2
encontrar solugBes Seguranca no apoio se empoderamento das puérperas.
para os desafios na pelo EO <
amamentagdo 2

L BEDy. £eeLy



PROJETO DE INVESTIGAGAO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

« Aromataris, E. & Munn, Z (Edrores). (20200 for
+ Cervero, I 2018). éro e hictagdo. In L M. Graga (£d),
+ Crwa, CM.S, Mathews, | Ong, M. 5. B, Liew, £ K., & Shorey, 5. (2022).

pp. 280287). Lidel

202206011

+ DeBbbera, M. N & Codho, D F. (2021). Abi
‘webs, 1155,

e 24085 de 20100629
Y %20
« Ferrarini, R, Saheb, D. & Torres, P (2019). distincles.
Guestoo, 7152}, 130, 215900581
+ Gahdo,D. M.P. G. Sha. E. M. B, & Slha, D. M. (2021). Use of ¥
fedew, 40, 42020234, /101500/1 984
0462/2020/40/2020234

« Morals, £.1, Margueira, S.;, Perrell, | -, Rodrigues, B. ;, & Gornes, R (2020,

Rev. cuba enferm, 36(1), €311 w3112,

ESELD),.
=

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. ., & Brown, A Mothers of 1 Facebook) for bocal resls of an oeline
b leld bl ey ik bt oo ity st o il e f
+ Clivers, 7.0, Rocha, K. @3 5, Esccball A P, Matos, G. €. 5, & Soares, M. C. “Tre Guidelnes | Puerperal Period thae

infant and yours O feedvy.

« World Healh Organ zation, (2022} medatices oo &

summacy. tel2.

+ Petars M €. Mclnerney. P, Munn Z., Tricco, AC. & KhalL H. 1: Reviows version) b Acomater s £, Munn 2
s B ot e Sy T e g e S8, P ok AR oS
+ Werkd Heobn Organzatin 8 UNKCE 12503 Gisal



Questionario de Avaliacao e Respostas

TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AO
ALEITAMENTO MATERNO AS PUERPERAS
QUE AMAMENTAM: UMA REVISAO
SCOPING

5 respostas

Publicar estatisticas

[D Copiar

O objetivo deste questiondrio é conhecer a sua opinido relativamente a
sessdo que frequentou, contelidos apresentados e desempenho da

formadora, sendo de extrema importancia a sua participagao, dado que
me permitird aferir e melhorar o meu desempenho em sessdes futuras.

A sua participagéo é voluntéria, o questionario é anénimo, livre de 6nus
ou riscos para o(a) participante, confidencial e de uso exclusivo para
fins académicos e cientificos.

5 respostas

Declaro que |l e tomei
conhecimento do objetivo
desta avaliagdo. Autorizo...

5 (100%)



A temdtica é pertinente

5 respostas

4
3
2
1
0(0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 \
1 2 3

Os contetdos apresentados foram adequados

5 respostas

3
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0(0%)
0 J
1 2 3

A metodologia utilizada foi adequada

5 respostas

[_D Copiar

4 (80%)

1 (20%)

LD Copiar

3 (60%)

2 (40%)

[D Copiar

6
5 (100%)
4
2
0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 I !
1 2 3 4



A duragao da sessao foi adequada

S respostas

@ Copiar

3
2
1
0(0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | I
1 2 3
A exposicdo dos assuntos foi clara @ Copiar
S respostas
8 3 (60%)
z 2 (40%)
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2 3 4 5
A formadora demonstrou capacidade de motivar os participantes l_D Copiar
S respostas
3
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
o | |
1 2 3




Considera que a mobilizagao de conhecimentos promovido nesta @ Copiar
sessao podera ter um impacto positivo na prestagao de cuidados
futuramente?

5 respostas

2 (40%)

0(0%) 0(0%) 0 ((‘)%)

1 2 3

Recomendaria esta sessao a outros colegas lL:l Copiar

5 respostas

4 (80%)

1 (20%)
0(0%) 0 (0%) 0 (0%)
l

1 2 3 4 5



Apreciacdo Global: 1D copiar
Avalie de 1 a 5= sendo 1 Insuficiente, 2 Suficiente, 3 Bom, 4 Muito Bom,

5 Excelente, assinalando o nimero correspondente, no que diz respeito

a avaliag@o desta sess@o de uma forma global.

5 respostas

3 3 (60%)

€ 2 (40%)

1

0 (0%) 0 (0%) 0(0%)
0 |
1 2 3 4 5

Sugestoes
1 resposta

Muitos parabéns Filipa pela tua Scoping Review com um tema muito pertinente. Desejo-te
muita sorte e muitas felicidades na continuagao do teu percurso formativo. Raquel Felipe (ex-

colega SU)
Muito obrigado pelo tempo despendido
Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar ahuso -Termos de Utilizacdo - Politica de
Rrivacidade

Google Formularios

Apos a realizacdo da sessdao formativa foi promovido momentos de partilha de
conhecimentos e experiéncias por parte dos profissionais, tendo sido uma experiéncia
bastante enriquecedora, que permitiu reconhecer a importancia das tecnologias digitais

na acessibilidade e apoio a triade. O plano de sessao foi cumprido segundo o proposto.



ESEQ\ Plano de Sessdo de Formagéo
G o _4__‘/

de Lisboa

Titulo da sessdo: TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AS PUERPERAS QUE
AMAMENTAM: UMA REVISAO SCOPING

Formadora: Filipa Ruivo (Mestranda do 1°MESMO na ESEL)
Destinatarios: Profissionais de Saude
Local: Sala de Partos
Data e hora: 24 de junho de 2024, 10h
Tempo previsto: 20 minutos
Objetivo geral:
e Partilhar os resultados da scoping review realizada.
Objetivo especifico:

e Contextualizar a escolha do tema;

e Divulgar os resultados da scoping review realizada sobre os contributos das
tecnologias digitais no apoio as puérperas que amamentam;

e Divulgar o estudo em desenvolvimento;

e Promover a reflexdo e discussdo sobre esta tematica.

Conteudo:
e Contextualiza¢do do tema; 5 minutos
e Enquadramento concetual;
e Metodologia 10 minutos

o Questdo orientadora

o Critérios de inclusao e exclusao

o PRISMA Flow Diagram

o Resultados e discussao
Conclusao

Discussao 5 minutos

Metodologia:
e Exposicao dialogada
Recursos:

e Computador com acesso a Internet;
e Plataforma online Google Teams

Avaliacao da sessao

Preenchimento de questionario via google forms
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REVISAQ BIBLIOGRAFICA NAS BASES DE DADOS

é
g

Idioma

Periodo Temporal
22073

11

Thute
Cojetive

ig

B 2022)

- | e et
| o [ -
‘ e — -— et
S — — ——
| e o ot
e | r———- =y
—
T
R e e o - —— -——
—
crite | ——
g S N - -t - St "
———
e ——
— r— po— T
P — ——ern | o e—nn
T o It ~
pramTEat [re———— ety | ——r— | -y
ey

12



Scoping Review (cont)- Selegao de
estudos

Prisma Flow
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METODOLOGIA CONSIDERAGOES FINAIS E IMPLICAGOES PARA A
PRATICA

m O recurso a tecnologias digitais é um importante contributo para as
trangizadoras. b puérperas superarem os desafios que o aleitamento matemo coloca,
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Questionario de Avaliacao e Respostas

O objetivo deste questionario é conhecer a sua opinido relativamente a sessdo que frequentou,

conteldos apresentados e desempenho da formadora,...exclusivo para fins académicos e cientificos.
4 respostas

Declaro que li e tomei
conhecimento do objetivo desta
avaliacado. Autorizo que os dad...

4 (100%)

A tematica é pertinente
4 respostas

2 (50%)

1 (25%) 1 (25%)

0 ((l)%) 0 (0%)

Os conteldos apresentados foram adequados
4 respostas

4 (100%)
3
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
g | 1 | 1
1 2 3 5



A metodologia utilizada foi adequada
4 respostas

3
2
1
0 (0%) 0 (0%)
§ | |
1 2

A duragao da sessao foi adequada
4 respostas

0 ((|)%) 0 (C‘)%)

1 2

A exposigdo dos assuntos foi clara
4 respostas

3 (75%)

1 (25%)

2 (50%)

4 4 (100%)
3
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
" | | |
1 2 3

0 (0%)

0 ((‘)%)

5

0 (0%)




A formadora demonstrou capacidade de motivar os participantes
4 respostas

4 (100%)
3
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
§ | | | \
1 2 3 5

Considera que a mobilizagao de conhecimentos promovido nesta sessao podera ter um impacto

positivo na prestagao de cuidados futuramente?
4 respostas

4 4 (100%)
3
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
. | | | |
1 2 3 5

Apreciacao Global: Avalie de 1 a 5-sendo 1 Insuficiente, 2 Suficiente, 3 Bom, 4 Muito Bom, 5

Excelente, assinalando o nimero correspondente, n...o a avaliagao desta sessdo de uma forma global.
4 respostas

4 4 (100%)
3
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
8 | | | |
1 2 3 5



Sugestoes

0 respostas

Ainda nao existem respostas a esta pergunta.

Este conteldo néo foi criado nem aprovado pela Google. - Termos
Utilizacédo - Politica de privacidade /

Does this form look suspicious? Relatério

Google Formularios

A apresentacao realizou-se no dia 24 de junho de 2024 através da plataforma Google
Teams, onde estiveram presentes cerca de 15 enfermeiros, tendo tido um feedback
positivo no final, através dos comentarios apresentados no final da sessao, referindo que
cada vez mais sdo utilizadas tecnologias digitais, tendo o EEESMO um contributo
importante na divulgacdo de informacdo credivel nas plataformas digitais. O plano de
formacao foi cumprido, mas infelizmente s6 4 enfermeiros responderam ao questionario
de avaliacdo online.



ESEQ\ Plano de Sessdo de Formagéo
G o _4__‘/

de Lisboa

Titulo da sessdo: TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AS PUERPERAS QUE
AMAMENTAM: UMA REVISAO SCOPING

Formadora: Filipa Ruivo (Mestranda do 1°MESMO na ESEL)
Destinatarios: Profissionais de Saude
Local: U. NEONATOLOGIA - SALA MULTIDISCIPLINAR
Data e hora: 9 de Maio de 2024, 11h
Tempo previsto: 20 minutos
Objetivo geral:
e Partilhar os resultados da scoping review realizada.
Objetivo especifico:

e Contextualizar a escolha do tema;

e Divulgar os resultados da scoping review realizada sobre os contributos das
tecnologias digitais no apoio as puérperas que amamentam;

e Divulgar o estudo em desenvolvimento;

e Promover a reflexdo e discussdo sobre esta tematica.

Conteudo:
e Contextualiza¢do do tema; 5 minutos
e Enquadramento concetual;
e Metodologia 10 minutos

o Questdo orientadora

o Critérios de inclusao e exclusao

o PRISMA Flow Diagram

o Resultados e discussao
Conclusao

Discussao 5 minutos

Metodologia:
e Exposicao dialogada
Recursos:

e Computador com acesso a Internet;
e Plataforma online Google Teams

Avaliacao da sessao

Preenchimento de questionario via google forms



Sessao de Formacgao

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL
+ OBJETIVOS ; N . 3
+ CONTEXTUALIZAGAO E PERTINENCIA DO TEMA « Partilhar os resultados da Scoping Review realizada
+ ENQUADRAMENTO TEORICO i
T OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ RESULTADOS E DISCUSSAO « Contextualizar a escolha do tema;
. chtSDERAQOES FINAIS E IMPLICAGOES PARAA « Divulgar os resultados da Scoping Review realizada sobre
PRATICA os contributos das tecnologias digitais no apoio as
+ PROJETO DE INVESTIGAGAO puérperas que amamentam;
+ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS « Divulgar o estudo em desenvolvimento;
« Promover a reflexdo e discussao sobre esta tematica.
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METODOLOGIA

ENQUADRAMENTO CONCETUAL

METODOLOGIA

Tecnologias Digitais REVISAO BIBLIOGRAFICA NAS BASES DE DADOS
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AVALIACAO

TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AO
ALEITAMENTO MATERNO AS PUERPERAS
QUE AMAMENTAM: UMA REVISAQ
SCOPING

5 respostas

Publicar estatisticas

[_D Copiar

O objetivo deste questionario é conhecer a sua opinido relativamente a
sessdo que frequentou, contelidos apresentados e desempenho da

formadora, sendo de extrema importancia a sua participagao, dado que
me permitira aferir e melhorar o meu desempenho em sessées futuras.

A sua participagdo é voluntaria, o questionario é anénimo, livre de énus
ou riscos para o(a) participante, confidencial e de uso exclusivo para
fins académicos e cientificos.

5 respostas

Declaro que li e tomei
conhecimento do objetivo
desta avaliagdo. Autorizo...

5 (100%)



A tematica é pertinente D copiar

5 respostas

! 4 (80%)
3
2
! 1(20%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 \
1 2 3
Os conteldos apresentados foram adequados D copiar
5 respostas
3 3 (60%)
. 2 (40%)
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 l
1 2 3
A metodologia utilizada foi adequada [_D Copiar
5 respostas
6
5 (100%)
4
2
0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
| ]
0

1 2 3 4



A duracdo da sessao foi adequada

S respostas

LD Copiar

3 3 (60%)
? 2 (40%)
1
0(0%) 0 (0%) 0(0%)
0 | I
1 2 3 4 5
A exposigdo dos assuntos foi clara LD Copiar
S respostas
g 3 (60%)
2 2 (40%)
1
0 (0%) 0 (0%) 0(0%)
0 1 1
1 2 3 4 5
A formadora demonstrou capacidade de motivar os participantes IL:] Copiar
S respostas
: 3 (60%)
? 2 (40%)
1
0(0%) 0 (0%) 0(0%)
|
o 1 I
1 2 3 4 5



Considera que a mobilizagao de conhecimentos promovido nesta D copiar
sessao podera ter um impacto positivo na prestagao de cuidados

futuramente?
5 respostas
3
2
2 (40%)
1
0 (0%) 0 (0%) 0(0%)
0 \
1 2 3
Recomendaria esta sessao a outros colegas LD Copiar
5 respostas
¢ 4 (80%)
3
2
1
1 (20%)
0(0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 |
1 2 3 4 5

A sessdo realizou-se no dia 9 de Maio através da plataforma Google Teams, onde
estiveram presentes 16 enfermeiros do servico, em que no final da apresentacao foi
promovido momentos de partilha de conhecimentos e experiéncias por parte dos
profissionais, revelando a importancia das tecnologias digitais na acessibilidade e apoio
a triade, infelizmente s6 5 enfermeiros responderam ao questionario de avalia¢do via

Google forms.



Apéndice IX- Sessao de formacao “Impacto da incontinéncia
urinaria na vida da mulher: contributos do EEESMO na
prevencao e tratamento”



Apéndice IX- Sessao de formacao “Impacto da incontinéncia
urinaria na vida da mulher: contributos do EEESMO na
prevencao e tratamento”

Plano de Sessao

Tema: Impacto da incontinéncia urinaria na vida da mulher: Contributos do EEESMO na

prevencdo e tratamento

Local: Sala de Espera da Consulta de Ginecologia Geral

Data: 18/01/2024; 14 horas

Objetivo Geral:

Informar sobre o impacto da incontinéncia urinaria na vida da mulher e os contributos do

EEESMO na prevencdo e tratamento

Objetivos especificos:

e Definir conceitos-base para a compreensdo da tematica;
e Identificar as causas e fatores de risco que promovem a incontinéncia urinaria
e Caraterizar as repercussdes pessoais e sociais da incontinéncia urinaria na qualidade de

vida da mulher

e Descrever o tratamento e prevenc¢ado da incontinéncia urinaria

e Promover a reflexdo critica sobre os contributos do EEESMO no ambito da prevencado e
tratamento da incontinéncia urinaria

e Diagnostico

e ImplicacBes da IU na qualidade
de vida da mulher

e TratamentodalU

e Contributos do EEESMO para a

prevencdo e tratamento

10 min

CONTEUDOS PROGRAMATICOS METODOS E | RECURSOS TEMPO | FORMADOR
TECNICAS DIDATICOS (ES)
e Introducao; Método 10 min | AEEESMO
o expositivo Filipa Ruivo
* Objetivos; MESC Maria
e Definicdo de conceitos: de Jesus
Incontinéncia Urinaria de Pires
Esforco (IUE), de Urgéncia (IUU)
e Mista (IUM);
Método 30 min
A expositivo e
e Prevaléncia .
participativo | Computador
e Fatores de risco .
Retroprojetor




Conclusdo
Discussdo e partilha de ideias

Avaliacdo da sessdo

Método
expositivo e
participativo




Impacto da incontinéncia
urinaria na vida da mulher:
Contributos do EEESMO na
prevencao e tratamento

Estudante 12mesmo Fiipa ruivo | mesc [ TGN v
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INTRODUCAO

= A Organizagdo Mundial de SaUce identificou @ incontinéncia
uringria (IU) como uma priofidade em salde, pelo impacto na
qualicade de vida das pessoas, condicionando diversas
alteragdes tanto a nivel psicologico, emocional, social e fisico.

= A IUrepresentg um profundo mpacto no bem-estar, na
qutoestima e na qualidade de vida das mulneres.

= Consdercdo cOmo um assunto “tabu”, desvalorzado por muitas
muiheres, por medo da rejeigdo social, vergonha, associaco
muitas vezes o processo natural go enveihecimento, 0 que
resuita NUMA 1axa reduzida de diagndsTticos MEdicos.

(WHO, 2017: SPUG, 2021; Ramkrez et ol.. 2022 ) EQEL

Sessao de Formagao

SUMARIO

Introdugdo
Objetives
Defirigdo de conceitos: Incontingncia Urindria de Esforgo (IUE), de Ungéncia IUU) e Mista (IUM)
Prevaiencia
foseres de reco
/(/:ta;ro:'co
implcogdes da U na qualidade de vida da mulher
Tratamento da IU
Contributcs do EEESMO para a prevengao e fatomento
Conclusdo

Referncias Biblogréficas

OBJETIVOS

=  Objetivo Gerak:

Informer scbre © impacto da incontinéncia urindria na vida da muther e oz

confributos do EEESMO na prevengdo e iratamento

/ =  Objetivos especificos:

Defing conceitoz-base pars o compreencdo oo temdtica:

* identificar as cousas e fotores de reco que influenciom o incontinéncia windria

* Coraterizor o3 repercussdes pessoas ¢ sociais da incontinéncia urindria na
qualdade de vida da mulher

+ Descrever o frafamenio e prevengdo da incontinéncia uinéda

+ Promover a reflexdo crifica sobre o3 contributos do EEESMO no &mbito da
prevengdo o fratamento da incontinéncia urindria




DEFINICAO DE CONCEITOS
= Inconfinéncia urindria (IU)
A Intemational Continence Society (ICS) define inconfinéncia urindria (V)
como Quaiquer perda invoiuntana de uring (SPUG, 2021).
Subdivigida em 3 fipos mais comuns:
= Inconfinéncia Urinaria de Esforgo (IVE)
= Incontinéncia Urindria de Urgéncia (IUU)
= Incontinéncia Urindaria Mista (IUM)
{Boteho, et al.. 2007; 8dto ot oL, 2017) E{_El.gz_

TIPOS

Incontinéncia Urindra de | Incontindncla Urindria de | Inconinéncia Urindria Mista
Estorgo (WE) Urgéncia (1VU) (WM)

—— e e
estorgen seguda de  WUelUE

, andar
Caouva R Co
vesical |untncia micooral,
macuoy o pomento piNce  micciond Gumenkat « ek

(Boteiho, et ol 2007; Bdto et ol 2017; frigerio ot ol 2022) ESE J!z.
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PREVALENCIA

Do 0cerdo Com G ABOCIOGO0 POriuguesa 4o Uiiogia, estimo-40 Quo exisiom 600 mil patsoas
Incontnentes nos AIferenias Qrupcs 0%rics, ONTO s 45 © 0 65 ands de 13000, JONA0 O PrORArgdo
@0 cauot 3o CoNtNBNCIa Lrindra GO 18 Muiheras pora Cada homem (Amardl of of., 2015).

Calcuiose que eistem Cerca de S0% o casos de U Na popuiogdo femining, com idade
wpericr @ 20 ancs, Mas apanas 25-6 1% procurs Fatomento (Pal of ol 2020; SPUG, 2021).

Eshuc0s INGicam Que A IUE ¢ © 190 Mak Comum, COM UMA Rrevalincia 10398, seguido da ILM
com 7. 5-25%, Que alUJ é o menos com cerca 1-7R. A IU gumenta com a
idode, atngindo one 26-6 1% oas muthares [SPUG, 2021).

Mok froquento Nas MUheres QUO NS HOMONE. FEIXCIoNOC0 oM a dsUNGa0 8o MUSCLCE 50
@ & gravices, pano @ menopausa IACOG, 2019)




FATORES DE RISCO

= |dode

= Rago coucesiana
= Mufipcridode;

= Grovidez

= Tipo de porto

/ = Pormencpousc;
= Hislereciomio;

= Cirurgios pélvicas;
= Obesidode:

= Comorbiidode:: Diabete: Melituz, doengaz neurologicas, déficie cognifivo,
deprezzdo, inconfinéncia fecal, radioterapic;

= Antecedentes: fomiicres;
= Habdoz 5

= Exercicio fisico de impacio;

(Amardl et al. 2015; Viana & Micussi, 2021: SPUG, 2021) E;El'gif'

IMPLICACOES DA IU NA
QUALIDADE DE VIDA DA MULHER

Impacto
na
qualidade
de vida

(Pereira et ol. 2019) 5_3&,2.:_

11

DIAGNOSTICO

Hzténa clinica
Clazsificogdoda IV
Avalag8o de sinfomas
= Ancmnese =
Estilee de vida
Antecedenies pesioai, Cirlrgicos ¢ obstétncos

Impocto ra qualidade e vida

= Exome ginecolégico

= Teste de fouse (“stress test”) para despiste IUE
= Avalogdo neurcidégca

= Avobogao da mobiidode weters!

=  Andises de urina

= Diério miccional

= [Estudo uredinamico

IACOG, 2015 Brito et al. 2017; Pol et al. 2020: $pUG, 2021 |ESELD) /.

TRATAMENTO DA U

= 1%Linha (IUE; WU e IM):
Areragao de estios de vida:
Tratomento de cousas reversives:
Recuperogdo dos mdzculcs do pavimento pélvico (MPP):
Treino vesical:

Comigir couzas reversivet (Infeg 80 urindria, obstipagdo, alguns iarmacos)

= 2*linha (1UY)

‘an

gicos cu anf-muscarinicos para suprimir as

controgdes vesicais e inegde: de taxing botulinica)
= 3%'linha (IVE e IUM)

Crirgico (injeg 80 de polimeros submuccsos 0o redor do esfincter, sings suburetais cu
colposzuipens@o de burch)

(Bcteiho, ef al.. 2007; SPUG, 2021; Frigerio ef al., 2022) ESELQ.:_
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CONTRIBUTOS DO EEESMO PARA A
PREVENCAO E TRATAMENTO

O EEESMO tem a responsabilidade de identificar
precocemente e prevenir complicagdes no ambito da
saude sexual e reprodutiva, promovendo o cuidado a
mulher em processo de saude/doenca ginecolégica,
fomentando a sua readaptacao, tendo em conta os
processos fisicos e emocionais a que pode estar sujeita.

(Ordom dee Enfermerce, 205!5‘-, )J-

Musculos do pavimento
pélvico (MPP)

- Fungdo:

+ Controlar o fungdo
wrinaria e fecol

+ Suportor oz orgdoz
pélvicos

+ Promoveruma vida
sexual zaudavel

|Cho & Kim. 2021) ES‘E‘L&’

CONTRIBUTOS DO EEESMO PARA A
PREVENCAO E TRATAMENTO

= Despiste precoce dos varios tipos de IU;
= Alteragdo de esfilos de vida;
= Encaminhamento para equipa multidisciplinar;

Estilos de
vida

saudaveis

(Gray & Moore. 2012 Cafiete et al. 2021; Frigerio ot ol 2022) B;gl.a.:_

14

CONTRIBUTOS DO EEESMO PARA A
PREVENCAO E TRATAMENTO

= Exercicios de recuperagdo do pavimento pélvico
1° identificar os MPP

A sensagdo de contragdo destes musculos € como se
estivesse a interomper a urina € ao mesmo tempo a
segurar a saida de gases:;

2° Realizar contragdes dos MPP vdrias vezes ao dia,
alternando varias posigdes (deitada, sentada e de pé);

3° Manter os MPP ativos ao longo da vida.

(Cho & Kim, 2021) E?_EL,Q_:_
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CONTRIBUTOS DO EEESMO PARA A
PREVENGCAO E TRATAMENTO

= Exerciciol

Decibito dorsal com az pernas zemi-fletidas e igeramente separodas. brogos ao
10nGO0 GO COMpO, OMDAOE MEICXOSCE © P&z CRaIndas no Chdo

—. S 1 o g
~

re2
1- Contrair 0z misculos do perineo [como se estivesse a segurar o
mm)ommcemmcoo por 6 segundos;
2- Repetr o controgso I
3 Entre oz ag poe 12

(Melo & Carvalno, 2021) F.’ ."-‘k-

CONTRIBUTOS DO EEESMO PARA A
PREVENCAO E TRATAMENTO

= Exercicio 2

Decdbito domal com az pernas semi-fietidas e ligeiramente separadas, brages 0o
longo do corpo, ombros relaxados @ pés apoiados no chdo. Coloque uma boia cu
almotada entre oz pernas

12345678910

“

1- Contrair oz mdsculos do perineo (como se estivesse seguror a urina),
Manter contrag8o por | segundo e de seguida descanse; 2- Repetro
mezmo movimento por |0

3 Apés 10 répidas, por 10

(Melo & Cervalho, 2021)

CONCLUSAO

- Alufemmmeummporrmeptoolemoemmm Quer pela
maprevaencnmerpe(oseuetevoaompoaoﬁs-co paquico, social
& econdmico NA viaa da muther. osesmoosevnaenelamqueas
muiheres tem dificuldade em procurer gjuda e continuom a sofrer.

= Os profissionais de solde devem estar cCapactados para despistar,
aconsedhar e encaminhar 0s casos de IU, consciencializando sobre os
fatores de risco, complicogdes € comportamentos G odotar,
combatendo o estigma e promovendo G qualidode de vida destas
muineres.

e
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FORMACAO EM SERVICO - AVALIACAO DA SESSAO

Area/Unidade/Especialidade: Consulta de Ginecologia Geral

Tema: Impacto da Incontinéncia Urindria na vida da mulher: Contributos do EEESMO na
prevencgdo e tratamento|

Acdo tipo: Atualizagdo x Aprendizagem x  Duragao: 1 hora Data 18/01/2024
Formador(es): A: AEEESMO Filipa Ruivo B: MESC |

Coloque uma cruz (X) na opgao que melhor expresse a sua opinido, ou seja, o seu grau de
concordancia para cada uma das afirmacg6es que se seguem.

DISCORD CONCORD
APRECIACAO GLOBAL ATTOTAISS| IS | \COR SRS | DATrOTATS
MENTE MENTE

1. As suas expectativas em relacdo a formacdo foram
satisfeitas.

. Os objectivos da formagao foram atingidos.

. Para a sua actividade profissional a formacao foi Gtil.

. Favoreceu a sua aquisi¢do/consolidacdo de conhecimentos.

. A teoria foi relacionada com a pratica.

. A formagdo apresentou bom nivel técnico-pedagdgico.

N s|lwiNn

. Foram abordados todos os pontos que considerou
importantes.

8. A documentagdo distribuida/disponibilizada possui
qualidade.

9. Os audiovisuais utilizados foram adequados 3 mensagem
transmitida.

10. A duracdo da formagao foi adequada.

11. O horario da formagao foi adequado.

Classifique os formadores e a metodologia utilizando a seguinte escala:
1 - Insuficiente 2 - Suficiente 3 - Bom 4 - Muito Bom

METODOLOGIA

12. Dominio dos conteldos apresentados.

13. Facilidade de transmissdo de conhecimentos.

14. Clareza na transmissdo dos conhecimentos.

15. Capacidade de motivar, despertar interesse nos formandos.

16. Interacgdo com o grupo.

17. Interesse demonstrado no esclarecimento de dividas.

18. Gestdo do tempo.

19. Pontualidade.

COMENTARIOS E SUGESTOES DE MELHORIA

Obrigado pela sua colaboracdo.
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Arullldda«llmmu-.comm do Ginecologla Geral

Tema: Impacto da Incontinéntia Urindria na vida da mulher:Contributos do EEESMO na
prevengdo e tratamento

Acgéo tipo: Actualizagao x Apiendizogom ¥ nuracio: 1 hora Data 18/01/2024
Formador(es): A: ALEESMO Filipa Ruivo B: MFSC Maria de Jesus Pires

de
Coloque uma cruz (X) na optdu yue melher guprosse a sua opinido, ou seja, 0 seu grau
concordéncla para cada uma das afirmagdes que se seguem.

3. A une axpactativas em formagho foram X

2. 08 U [ faram st
:.m.mgmmm.wmm
4.nwucwcmo.q..ugm/cu-\lnlﬂlﬁ“dl.w
S.Am'dnbtmﬂumuwm-
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 transmitichy,____
10, A Juroghe @ fa b
ni. © hordino 03 formagso fol adequado,
tarmadores e o metodologia utilizando a seguinte escala:
cw:?l‘n:mdenu 2 - Suficiente 5 - bom 4 Multe Bom

12. Dominio dos CONtedos apresentados. E
13, Facikdace de transmissdo de cof » N
14. Clareza ma 15580 00F COMMELIImntod,

E 0 Mukivar, despertar nos fi

FORMACAQ EM SERVICO - AVALIACAO DA SESSAQ

Area/Unigade/Especlalidade: Consulta de Ginocologla Geral

Tema: Impacto 0a Incontnénua Urindria no vida da mulhar: Cantrihutas do EEESMO na
prevencao e tratamentu

Acgao tipo: Acwalizagdu & Aprendizegem x  Buragho: 1 hara Data 18/01/2024
Formador(es): A: AEEESMO lMlipa Ruivo B: MESC Maria de lesus Pires

Coloque Uma cruz (X) 1na vpsée que melhor expracea a sua apinifia, ou seja. o seu arau de
concordancia para cada uma das afirmagdes que se seguem.

1. At Ui expactativas em relacdo & formagdo

| sotisfelas,
3. Para a sua actividade profissional a formagso fol it
4. Favorecey o su sauiicio/consokdecio de conhedimentss. "

5. A LGOS 101 PEISTIINaUS Wi o pibtico,

7, Foram abordados todos 08 PONtos que considerou

e GG Gaponilzads powl
9. 08 dudiD7ius’ UUIZaGa3 10raM AGEqUATOS B Mensagem

10, A duracin ra farmacia fol adequods X

11, O horério da fol

Claceifique ne farmadares e a metodologla utilizando a seguinte escala:
1 - Insuficiente 2 - Suficiente 3 - Bom 4 - Multo som

| | P e Bes<| PePepx

12. Dominio 00§ conteddos apresentados.

13. Fadlidade de transmissio de ConhoTMentos.

14, Clareza na transMiSsao aos conheuketus.

19, Copx ue , desportar nos "
10. Iiiarocelo sem & grupo.

12. demensirado no esclarecimento de ddvidos.
16, Gestdo do tempo.
l_&m.

NS SN

Obrigado pela sua colaboracho.



Area/Unidade/
Tema: Impacto da

prevenglo e tratamento
Acglio tipo: ActualizagBo X Aprendizogem ¥

Formador{es): A
Coloque uma cruz
concorganuia pore

1. A Suas wum

MHM

upodolum:wnmm do Ginecningia Geral
vida da mulher:Contributos do EEESMU na

Jncontinéncia Ut nério na

AEEESMU Flllpa Ruive @: MEGC Maria de Jesus Pires

(X) na opgauv yue mdmrovwmuuaoplmlo,ou seja,
cads uma das afirmagdes que s seguem.

Duracio: 1 hora Data 18/01/2024

o seu grau ue

2

b, Aron

___wg_'m'_'i"‘—w‘-
3. rwea 2 cua artividae prol ssional o formagho fo1 (0L
4. nm_wﬂ_wwm

5 A teoria fo relcionaca curm o préties.

5. A teoria fol relacionags S=-=
—M
qum‘m

Classifique os formadores € 2 metodologia utiliza

fol a0quado.

1 - Insuficiente 2 - Sunciente 3 - Bom

ndo @ seguinte eacola
4 - Muito Bom

|
3
l
%\ QoL

hllumuoll»odalldm:w

Tema: Impacto da Incontingncia Urh
e tratamento

Acglo tipo: Actualizagho X Aprendizagem ¥

Formador{es): A AEEESMU rilipa Ruive 8 ™

isulta de Ginernlogia Geral
\éria na vida da mulher:Contribu

tos do EEESMO na

nuracio: 1 hora Data 18/01/2024
Fer Marla de Jesus Pires

Coloque uma cruz (X) na opg yue melhar avprosse @ sua opinido, ou seja, o seu grau ae
cada uma das afirmagbes que s¢ sequem.

concorddinie pere

%Wmm possul

| qualicade. e

o.m-mmwmlm

L. As s -—ipert "N“mm foram “
2,08 e I foeam At o
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| transmitida.
10, A ow an form, o

Classifique os formado!
1 - Insuficiente

12. Dominic dos conteddas apresentados.

res e a metodologia tilizando a seguinie escalot
2 - Suhaente 3 - Bom

4 - Muito Bom

o —
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15. Capacidade O traliver Gooperty” s

10, INLEreu,B0 com @ 9rups.

de dividas.
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1R Gestio do tempo.

<+ b s el ¢

19, Pontuakidace.
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W;mmmmm
Aru/uum-u.p.eum.«:cM-um de Ginecologia Geral
Tema: IMpaciu va Incontindneia Urinaria na vida da mulher:Contributos do EEESMO na
prevengao e tratomento
Acgao Upo: Atualizagso X Aprandizagem X Duraco: 1 hora Data 18/01/2024
Formador(es): A: ACEESMO Fillpa Rulvo 8: MESC Maria de Jesus Pires

Coloque uma truz (X) no opglie que melhor expresse a sua opinido, ou seja, o seu grau de
concordAncia para cada umadasaﬂnmusquenmm

T At suas expectativas em relacio formagdo foram ~—

| sotisfeites.
2. 0o ol An

5. 0 avjaciire o iremacko forom
w-wmmw

4, Favoreoeu 3 Sua e Conhecimentos . ¥

A \)‘X
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12. Domirvo dos conteidos apresentad(s.
13. Facilidade de transmissao oe Ll Ates.
14, Clareza na Iyad 303 s

&% 4 |
é 4
U'waam,mmmmm.
Iy %
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16, Intaracsha sam 0 OrUDO,

17. 40 1O esiarecs
J!. Gestilo do tempo.
u9. Pontuahdace.

to de cividas.

ronnagAn M SERVICO - AVALIACAD UA 353243

ia na vida da mulher:Contrl

Area/Unidade/ :Consulta de Ginecalagid Geral
Tema: Impacto da Incontinéncia urinas
prevencho e tratamento

Acgo tipo: Actualizagdo X Aprendizegem ¥

Formador(es): Al AEEESMO Filipa Ruive @: MESC Maria de Jesus Pires

Coloque uma cruz (X) na opgau que molhor expresse 8

sua opinido, ou

concordancia para cada uma das afirmagdes que s€ seguem.

butos do EEESMU na

furacho: 1 hora Data 18/01/2024

ml.omomuh
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—e
——

!

X
X
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X
X

Clasaifique oF farmadores ¢ & metodologia utilizando

1 - Insuficiente 2 - Suhaente 3

lz.wummmwm
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RASA

13. Facilidade de traramissdo de connec

seguinte escala:
Muito Bom

14, Clareza na 15680 008 Cunl URCTAeE

15.Wcumu.w nos for

16. 1RQratyd wwin © VP
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Am/ummllmmmzamm Ae Ginecologia Geral

Tema: Impacto da nconunéncie Urindria na vida da mulher:Contributos do EEESMU na
prevengao e tratamentu

Acglio tipo: Actualizaydo x Aprendizagam X puragio: 1 hora Data 18/01/2024
Formador(es): A: ALCESMO Filipa Pulun A: MESC Maria de Jesus Pires

Cologue uma cruz (X) na upBo que melhor oxpresse a sua opinido, ou seja, sey grau de
concurdéncia para cada uma das afirmagdes que s¢ seguem,

0.A a M%
7.wwmumﬂ

e eriagB GTBuIa Gponilzada possil

P R PR R P e A N

Classifique os formadores € 2 metodologia utilizando a seguinte escalol
1 - Insuficiente 2 - Suficiente 3 - Bom 4 - Muito Bom

12. into dos conte(xdos apresentados.
13. Faolidace de t Smissdo & COnmER el

14, Clareza na transs s conh

s

15, Capaionue Le nwaivor docpertar NTOresse NOS
10, GSo com o grupo.

17, Intewaean mmmn davidas,

AleE ‘,;@u:r -

Wmmm.

-~
m/umuup«mmu.comm Ae Ginecologla Geral
butos do EEESHO na

Tema: Impacto da {nconunércia Urindria na vida da mulher:Contri
e tratamentd
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Avaliagcao

Nesta sessdao de formagdo estiveram presentes 17 enfermeiros, dos quais 10
responderam ao questionario de avaliacdo. O plano de sessao foi cumprido. Os objetivos
propostos foram atingidos, tendo sido um momento bastante enriquecedor pois
possibilitou a partilha de conhecimentos e experiéncias entre os profissionais de saude,
tendo sido reconhecido o contributo do EEESMO no ambito da prevencao e tratamento
da incontinéncia urinaria.
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Apéndice X- Folheto CSP: Aleitamento materno
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Sinais de succio eficaz e necessitar de apoio na ucspe- [ A
amamentacao, Saude Materna e Obstétrica @
+ Sucgbes lentas e profundas pode recorrer:

Linha SOS Amamentagdo

« Pausa do mento/queixo 22-62 das 10 as 18h A I ,EITAM ENTO

+ Ver e ouvir o bebé a deglutir (engolir) i s MATE RNO
UCSP-
Telefone: -

* Bochechas arredondadas (cheias) Horario: 8-20h

+ Bebé termina a mamada e deixa
a mama espontaneamente Referéncias Bibliograficas Consultadas:

Famillar. (2019). 8oas.
Prascas Materno- Guls de de z30de.
pryeny Saternopal

* Relaxamento corporal do bebé

3 World Health Organzation & UNICEF (2018). Protecting, promoting and
Heam Organization.

a) Créditos das imagens
.. A\ oo "
Importancia de uma boa pega! b;‘” g
https:/iwww.facebook /i 100duvi /a.113813

053637773/2629070487283 pe=3

Uma pega correta € umas das condigdes

wprescindiveis para o na G Realizado por:

e para o crescimento saudavel do bebé; Filipa Ruivo, aluna do 2° ano de Mestrado Como
em Enfermagem de Saiude Materma - 2
Obstétrica da Escola Superior  de amamentar?

No primei és de vida, o bebé de: -
B v. ° vu_mm' Enfermagem de Lisboa, sob supervisao e
s'“’"’:”’“‘“’" independente do intervalo mentoria da Enfermeira Especialista em

entre refeigdes; Saude Materna e Obstétrica, Enfermeira
Lisboa, 2023



Beneficios <~

A

Leite materno
¢ Nutrientes perfeitos
+ Facil digestdo e absorgdo
+ Protegdo a curto e longo prazo
+ Rapido e pronto a qualquer hora

¢+ Econémico

Amamentagao

Ll

Vinculo emocional entre mae e filho

Ll

Desenvolvimento do bebé

Adiar nova gravidez

Ll

Protecdo da saude da mae

* Recuperacdo mais rapida no pds-parto

3

Como realizar uma

boa pegal!

2
A

a)

Segure a mama com a mao
em forma de “C";

Boca do bebé deve estar bem
aberta, nariz na direcdo do
mamilo

Encoste o queixo do bebé a
parte inferior da auréola (parte
superior da auréola mais visivel)

A lingua do bebé envolve
toda a parte inferior do
mamilo

Garantir que o bebé
abocanha

a auréola e ndo o0 mamilo,
evitando dor

Como colocar o bebé

amama?

Na hora de amamentar, pode adotar
varias posicdes, mas 0 mais importante é
sentir-se confortdvel:

* Costas apoiadas
+ Pés apoiados, caso esteja sentada;

+ Apoio das mamas se necessario, por
exemplo com a mado que esta livre;

+ Corpo do bebé alinhado: orelha,
ombro e anca devem formar uma
linha reta e a face anterior do corpo
virada e proxima ao corpo da mae;

+ O bebé deve ter todo o corpo apoiado;

Exemplos de posicionamentos

Sentada

Cavalinho

Tradicional b)
invertida



Apéndice X- Folheto CSP: Aleitamento materno (traduzido)

4

Signs of effective

suction
+ Slow and deep suction
+ Pause in the chin
+ See and hear th baby swallow
¢ Round cheeks

+ Baby finishes feeding and leaves
the breast spontaneously

+ Body relaxation of the baby
(open hands)

Importance of good grip!

A correct grip is one of the essential conditions
i sful breastfeeding and healthy baby
growth;

In the first month of life, the baby must breastfeed
at least 8 - 10 times in 24 hours, regardless of the
interval between meals.

If you need breastfeeding
support, you can use:

Helpline SOS Breastfeeding
223-63 das 10 as 18h

213880915
UCSP-

Phone:
Time: 8-20h

Bibliographical references:

1- AZZ0CGA0 Portuguesa de Mediina Geral ¢ Familiar. (2019). 8cas
Gula de apoio P

Pratcas 2300e.
= =y Materno.pat
3 Warld Health & UNICEF (2018). and
Santies Lk

zervices: the revized saby-Tiendly Hozpital infative. Geneva: World
Hearth Organkzation.
who.

Image credit
a)
https./f pUblog/esp
b)
https:/iwww.f; J 100d p /a.113813

053637773/262907048728372/ Nype=3

Directed by:

Filipa Ruivo, aluna do 2° ano de Mestrado
em Enfermagem de Saude Materna e
Obstetrica da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa, sob supervisao e
mentoria da Enfermeira Especialista em
Saude Matema e Obstétrica, Enfermeira

ucsP- A\

Saude Materna e Obstétrica @

BREASTFEEDING

How to
breastfeed?

Lisboa, 2023



-

Rewards <<

Breast milk

Perfect nutrients

Easy digestion and absorption
Short and long term protection
Fast and ready at any time

Economic

Breastfeeding

Emotional bond between mother and
child

Growth of the baby
Prevents new pregnancy
Protection of the health of the mother

Faster recovery in the postpartum
period

4

A

.

How to perform a

good handle!

Hold the breast with your hand in
the forme of °C";

27 Baby's mouth should be wide open,
nose in the direction of the nipple

Touch the baby’s chin to the lower
part of the areola (the upper part of
the areola more visiblel)

The baby’s tongue surrounds
the entire lower part of the
nipple

X

Q Ensure that the baby takes
the areola and not the nipple,
avoiding pain

How to put the baby
to the breast?

At the time of breastfeeeding, you can
adopt several positions, but the most
important thing is to feel comfortable:

.

Back supported;

Feet supported, it seated;

Breast support if necessary, for
example with the hand that is free;

Baby’s body aligned: ear, shoulder and
hip should form a straight line and the
anterior face of the body turned and
close to the mother’s body;

The baby must have the whole body
supported;

Examples of positions
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Anexo |- Modelo de Transac¢ao de Imogene King:

Adaptacao de King (1981)



Anexo |- Modelo de Transac¢ao de Imogene King:

Adaptacao de King (1981)

___________________________
___________
oi

/" Percepcgo /Oonoordénda N Percepcdo
I T_, / sobre os meios Agdo ) 4_T I \
ENFERVERA <> | ) — ‘;m—»CLlENTE
| > & g el :
\ Comunicagio Problemas Comunicacio /
I Estabelecimento I
._ mutuos de metas

.................
------
-

Fonte: Moreira, T. & Araujo, T. (2002). O modelo conceitual de sistemas abertos
interatuantes e a teoria de alcance de metas de Imogene King. Rev Latino- am Enfermagem,

10(1):97-103.
Doi: https://doi.org/10.1590/50104-11692002000100015



Anexo lI- Parecer do Conselho de Etica da ESEL



Anexo II- Parecer do Conselho de Etica da ESEL

Decisao do CE:

Pelo exposto, ouvido o relator e o plenario, em reunido do dia 13 de marco de 2024, a CE-

ESEL deliberou, a emissdo de parecer favoravel.

No dia 13 de marco de 2024, este parecer foi aprovado, por unanimidade, pelos membros

presentes:

Prof® Doutora Alexandra Manuela Garcés Caramelo Tereso, Prof.? Doutora Cristina Rosa
Soares Lavareda Baixinho, Prof.? Doutora Joana Catarina da Cruz Mendes Branquinho, Prof.2

Doutora Maria Leonor Lamas de Oliveira Xavier e Prof.? Doutora Soraya Nour Sckell.

Lisboa, 13 de marco de 2024
Pelo Conselho de Etica

Assinado por: Cristina Rosa Soares Lavareda
Baixinho
Num. de Identificacao: 10028868

Data: 2024.03.];\1#;}&?%

Cristina Lavareda Baixinho
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“12° Congresso Ibero-Americano em Investigacao Qualitativa”



Anexo llI- Certificado de participacao:

“12° Congresso Ibero-Americano em Investigacao Qualitativa”

Clarbvats
Web of Science

12° CONGRESSO
e OsaHERICAY

QUALITATIVA

(Portugal)

CERTIFICADO

Certifica-se que Maria Teresa Félix participou no 122 Congresso Ibero-
Americano em Investigacdo Qualitativa e apresentou o trabalho
Tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno as mulheres
puérperas que amamentam: uma revisd@o scoping dos autores Maria
Teresa Félix e Filipa Ruivo. O CIAIQ2023 teve lugar nos dias 11, 12 e 13 de
julho de 2023, na Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (Portugal) e

online.

A Comiss3o Organizadora

13 de julho de 2023

Coordenadora da Comissdo O zﬁc&
CIAIQ2023 X

/ne | o Ihvuo‘k Deiiw A\‘\U
Cristina Lavareda Baixinho Antonio Pedro Costa




Anexo IV- Certificado de participagao:

“22 Conferéncia internacional do CIDNUR, Nursing Trens"



Anexo IV- Certificado de participacao:

22 Conferéncia internacional do CIDNUR, Nursing Trens"

Certificate

A Comissao Organizadora da 2* Conferéncia Internacional do CIDNUR, Nursing Trends: research for a
better health — Lisbon 2024, certifica que a Comunicacéo livre “Tecnologias digitais no apoio ao aleitamento materno
as mulheres puérperas que amamentam: uma Revisdo Scoping”, da autoria de Filipa Ruivo; Maria Teresa Félix; foi
apresentada, e agradece o inestimavel contributo da sua participacao para o sucesso do evento realizado no dia 08 de

novembro de 2024.

Lisboa, 13 e novembro.de 2024
i )
— AT OK

»‘)Z'

= >

A Coordenadora do CIDNUR
Andreia Jorge Silva da Costa

ESE / ‘ AL @ NURSING /,
de E'»'em\aqem TRENDS
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Anexo V- Sintese de registo de atividades praticas

RSELD,.

13.Sintese de Registo de Atividades Prdticas/Registration of Practice Activities

1. Aconselhamento a familia e promogao da satde/Family counselling and S|
health promotion i

2. Vigilancia e prestacao de cuidados a gravida/Supervision and care to the
pregnant woman

e Exames Pré-Natais/Prenatal Examinations (100) {44!

3. Vigildncia e prestacdo de cuidados a parturiente/Supervision and care to
the women in labor.

« Partos eutécicos/Eutocic deliveries (40) 4\
e Participagdo ativa em partos pélvicos/Active participation in
breech deliveries e
e Participacdo ativa em partos gemelares/Active participation in
multiple births Q
e Participacao ativa noutros partos/Active participation in other type .
of births —
o Episiotomia/Episiotomy L
o Episiorrafia, perineorrafia/Episiorrhaphy, perineorraphy L
4. Vigilancia e prestacdo de cuidados a mulher em situagdo de
risco/Supervision and care to the woman at risk
« Gravidez/Pregnancy (40) Ak
¢ Trabalho de parto/Labor .
e Puerpério/Puerperium e
5. Vigilancia e cuidados a puérpera saudaveis/Supervision and care to the
women in the postnatal period (100) ——
6. Vigilancia e prestacao de cuidados ao RN saudaveis/Supervision and
care to the healthy new-born (100) —_
7. Vigilancia e prestacao de cuidados ao RN que necessita de cuidados
especiais/ Supervision and care to the new-born in need of special care Al
8. Vigilancia e prestacdo de cuidados a mulher com patologia
ginecologica/Supervision and care to the women with gynaecological
1

pathology

Mestrado em Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica/Maternal Health and Obstetric Master



ESELD).

9. Vigilancia e cuidados @ mulher no 4mbito da sadde sexual/Supervision
and care to the woman in the area of sexual health

» Colocagdo de DIU/IUD insertion practice

¢ Colocagdo de implantes/implants insertion practice

e Observagdo ginecologica e  colpocitologia/Gynecological
observation practice and colpocytology

10. Pratica Simulada/Simulated practice

EET

* Pratica em partos eutécicos/Practice eutocic delivery

* Pratica em partos de apresentagdo pélvica/Practice in breech
presentation deliveries

* Pratica de episiotomia e iniciacdo a sutura/Practice on episiotomy
and initiation to the suture technique

* Pratica na colocagao de DIU//UD insertion practice

* Pratica na colocagdo de implantes//mplants insertion practice

® Pratica de observagao ginecolégica e
colpocitologia/Gynecological  observation practice  and
colpocytology

11. Situaces relevantes no processo de aprendizagem / Relevant situations in the
learning process

PR

Lisboa, £ 7 & /202¢

Estudante/Student

T .1\\\{(_1 Q%

Docente/Teacher Coordenador do Curso/The Course Coordinator
Assinado por: MARIA TERESA SANTANA FELIX

Num. de Identificagio: 05665521
M:ZOZ&MOQIB:Z&ZMIW Asslm:lopormlo&w*sw
TT"Num. de Identificacio- 06253666

Mestrado er_n Enfermagem de Satde Materna e Obstétrica/Maternal Health and Obstetric Master



