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Resultados da avaliação da sessão de formação aos pares na USF Ribeiro 

Sanches 

 

 Muito 
insatisfeito 

Insatisfeito Suficiente Satisfeito Muito satisfeito 

Relativo à sessão 

Pertinência do 
tema 

   2 4 

Adequação dos 
conteúdos 

   2 4 

Tempo da 
formação 

    6 

Dinâmica da 
formação 

   2 4 

Materiais 
pedagógicos 

  1 2 3 

Relativo ao formador 

Relacionamento 
com os 
formandos 

    6 

Domínio e 
clareza na 
exposição da 
matéria 

    6 

Recursos 
disponibilizados 

  2 2 2 

Dinâmica do 
formador 

    6 

Avaliação geral da sessão 

Concretização 
dos objetivos 

   2 4 

Aquisição de 
novos 
conhecimentos 

  1 2 3 

Avaliação global 
da sessão 

   2 4 
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Reflexão crítica sobre situação específica de cuidados “A intervenção do enfermeiro no 
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Sessão informal de sensibilização aos pais e cuidadores sobre a temática da utilização 

excessiva dos ecrãs e os seus impactos no desenvolvimento em crianças dos 0 aos 5 

anos 

 

 



 

Plano de sessão informal sobre a temática da utilização excessiva 

dos ecrãs e os seus impactos no desenvolvimento em crianças dos 

0 aos 5 anos 

 

Conteúdos programáticos Métodos Formador Recursos Tempo 

Introdução 

 Apresentação do 

formador, temática 

e objetivos da 

sessão 

Expositivo 
Nuno 

Oliveira 

Meios 

audiovisuais 

do formador 

5 min 

Desenvolvimento 

 Breve abordagem 

ao desenvolvimento 

infantil dos 0 aos 5 

anos 

 Os impactos dos 

ecrãs 

 Benefícios dos ecrãs 

 Recomendações 

 A intervenção do 

enfermeiro 

Expositivo 
Nuno 

Oliveira 

Meios 

audiovisuais 

do formador 

20 min 

Conclusão: 

 Considerações finais 

e esclarecimento de 

dúvidas 

 Avaliação da 

formação 

Expositivo 
Nuno 

Oliveira 

Meios 

audiovisuais 

do formador 

5 min 

 

  



 

Avaliação da sessão de formação 

 

Conteúdos programáticos e métodos 

 
 

 

 



 

 

 
 

Aspetos relacionados com o formador 

 

 
 



 

 
 

 

 
  



 

Avaliação geral da formação 

 

 

 

 
 

  



 

Avaliação dos conteúdos transmitidos 
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Certificado de presença como formador no encontro do Núcleo de 
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