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A lideranca das equipas multiprofissionais de Reabilitacao € uma responsabilidade dos Fisiatras. Recentemente, o Supremo Tribunal

italiano indicou que os fisioterapeutas que executam tratamentos de saude sem prescricao medica estao exercer medicina ilegalmente.

Numa perspetiva de equidade no acesso a cuidados de Reabilitacao de qualidade, a distribuicao geografica dos locais de trabalho dos

Fisiatras constitul um indicador da maior relevancia.

Apresentar a distribuicao geografica dos locais de trabalho dos Fisiatras em Portugal e abordar a existéncia de estabelecimentos de

saude sem Fisiatra.

Base de dados da Entidade Reguladora da Saude (ERS) com os estabelecimentos de saude com valéncia na area da Reabilitacao
registados a data de 08 de janeiro de 2026 e respetivas moradas (codigo postal e localidade).

As valéncias “Fisiatria”, "Medicina Fisica e Reabilitacao” e "Medicina Fisica e Reabilitacao — Departamento Funcional” foram
recodificadas em “Medicina Fisica e de Reabilitacido” e considerou-se existir pelo menos um Fisiatra nos estabelecimentos listados.

Os estabelecimentos do tipo “Unidade Movel”, por nao terem morada associada, foram excluidos da analise subsequente. Os
estabelecimentos duplicados (mesma designacao e mesma morada) foram eliminados.

Criagcao de mapa (Google Maps®) com os estabelecimentos com as valéncias “Medicina Fisica e de Reabilitacdo” e “Fisioterapia”.
Contabilizacao dos estabelecimentos de saude sem presenca de Fisiatra juntando os estabelecimentos com as valéncias “Fisioterapia”

e “Medicina Fisica e de Reabilitacao”, e eliminando os estabelecimentos duplicados.
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na ERS, 08 de janeiro de 2026, Portugal continental.

O perfil de distribuicao geografica dos locais de trabalho dos Fisiatras encontrado esta alinhado com o descrito pela ERS em 2022.
Porém, a realidade insular determina que o estudo nao reflete com precisao a totalidade dos locais de trabalho dos Fisiatras.

Existem mais locais de trabalho do que Fisiatras. Em 2025, 129 Fisiatras reportaram 365 locais de trabalho distintos em Portugal:
20,16% (n=26), 22,48% (n=29) e 20,16% (n=26) dos inquiridos trabalhavam, respetivamente, em dois, trés e quatro locais distintos.

E necessario formar mais Fisiatras e promover condicdes de trabalho adequadas para os reter em todas as geografias de Portugal,
garantindo, assim, a lideranca das equipas de Reabilitacao e a prestacao de cuidados de Reabilitacao de qualidade.

Para assegurar o futuro dos Fisiatras, € vital saber, em permanéncia, quantos sao, onde estao e para onde querem (todos) ir.
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