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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender a espiritualidade como fator facilitador da
adaptacdo, diante das transformacdes que acompanham a velhice, levando em consideracao a
possivel correlacdo da espiritualidade na melhoria da qualidade de vida dos idosos. A partir de
uma entrevista semi-estruturada com vinte idosos, com idade igual ou superior a 75 anos,
investigamos aspectos gerais sobre a trajetdria de vida do idoso, com énfase para a etapa atual
e para a dimensdo espiritual. Os dados da pesquisa foram submetidos ao método qualitativo de
analise tematica. A analise das entrevistas resultou na definicdo de duas categorias tematicas:
“Perceber-se como um sujeito social” e “A relagdo do idoso com a espiritualidade”. A primeira,
refere-se as principais experiéncias de vida do idoso, enquanto a segunda, diz respeito a
vivéncia e compreensdo da espiritualidade. Os achados sugerem que o envelhecimento foi
aceito como um componente natural do ciclo vital, marcado pelas perdas fisicas, mas também
pelos ganhos advindos da experiéncia de vida. A vida espiritual aparece como uma experiéncia
que estimula a socializagé&o, a comunicagédo consigo mesmo e a reflexao sobre a vida e a morte,
com énfase no envelhecimento. Os resultados também mostram que os significados
relacionados a espiritualidade estavam mais relacionados a transcendéncia de atitudes e valores

positivos.

Palavras-chave: Gerontologia. Envelhecimento. Espiritualidade.



SUMMARY

The study aimed to take spirituality as an adaptation factor, taking into account the improvement
of the quality of life of the elderly. Based on a semi-structured interview with twenty elderly
people, aged 75 years or older, we investigated general aspects of the life trajectory of the
elderly, with emphasis on the current stage and on the spiritual dimension. Research data were
selected for the qualitative method of thematic analysis. An analysis of the interviews resulted
in the definition of two thematic categories: “Perceiving oneself as a social subject” and “The
relationship of the elderly with spirituality”. The first refers to the main life experiences of the
elderly, while the second concerns the understanding and understanding of spirituality. Findings
that aging was accepted as a natural component of the cycle due to physical losses, but also to
gains in life experience. Spiritual life appears as an experience that encourages socialization,
communication with oneself and reflection on life and death, with protection in aging. The
results also show that the meanings related to attitudes were more related to the transcendence

of positive attitudes and values.

Keywords: Gerontology. Aging. Spirituality.
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INTRODUCAO

A presente dissertacao reflete sobre os resultados de uma investigacdo que se propos
analisar e estudar a influéncia da espiritualidade na terceira idade como fator facilitador da
adaptacéo da terceira idade diante das transformacdes que ocorrem ao longo da vida.

Ao longo das ultimas décadas tem se verificado um aumento continuo da populacéo
idosa. Diversas mudancas sociais, avancos tecnologicos e da medicina, tém aumentado a
expectativa de vida da populacdo. Somado a isso, alteracdo nos habitos sociais e culturais,
resultaram em quedas nos indices de natalidade. Desta forma, com estes dois fatores, ha um
envelhecimento da populacdo mundial. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) o nimero de pessoas com idade superior a 60 anos chegara a 2 bilhes de pessoas até
2050.

Por sua vez, o envelhecimento é um processo natural, que ocorre com todos 0s seres
vivos. Na vida humana, este processo gera mudancas em varias facetas do viver: mudancas
sociais, culturais, econébmicas, de trabalho, convivéncia, circulo social e, principalmente,
mudancas fisicas. E um processo que ocorre de maneira singular para cada individuo e, embora
esteja vinculado a uma série de alteracdes bioldgicas que Ihe impdem alguma dificuldade, ndo
necessariamente estd vinculado apenas a perdas e limitacdes; pelo contrério, pode se
caracterizar como um periodo de intensa funcionalidade cognitiva, afetiva e fisica, caso haja

oportunidade para tal. (Neri, 2004).

Fato é que a idade traz mudancas e traz vulnerabilidades, alteragdo nos papéis sociais,
tanto de perda quanto de aparecimento de novos papéis (ser avos por exemplo), agravamento
de doengas crbnicas ou degenerativas, perda de familiares ou amigos, mudanca de circulo
social. De acordo com Camarano (2004) as alterag6es séo diferentes de acordo com sexo, grupo

social, raga/etnia, localizacéo territorial e politicas publicas.

Diante de tantas mudancas enfrentadas pelo individuo durante o seu envelhecimento,
surge a questdo da espiritualidade como um fator que pode, ou ndo, ser um facilitador para a
aceitacédo e/ou adaptacgéo diante das transformacdes ocorridas.
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Considerando-se que se estima que a populagdo mundial continue envelhecendo, os
estudos a respeito do assunto tomam ainda mais importancia nos meios académicos. Por causa
das mudancas fisicas e psicologicas trazidas por esse estagio de desenvolvimento, as pessoas
estdo mais propensas a questionar suas proprias vidas. Com isso, a dimensao espiritual pode ser

um componente que entra nesse contexto, dando sentido a existéncia.

Assim, ao longo deste trabalho, buscou-se revisar e trazer publicacOes e estudos
bibliograficos sobre a terceira idade e a espiritualidade, objetivando compreender de que forma
a espiritualidade pode atuar como um fator facilitador para adaptar-se as mudancas advindas do
envelhecimento. Ademais, a fim de procurar mensurar esta informacao, foi feito pesquisa de—

campo, por meio de entrevistas, com 0s sujeitos objetos da pesquisa.

Este estudo buscou priorizar abordagens teoéricas sobre o envelhecimento, que
consideram o envelhecimento como uma etapa da vida tdo ou mais complexa que as etapas

anteriores.

Ambiciona-se também que este trabalho possa colaborar em outros trabalhos
académicos voltados para este foco. O presente trabalho foi entdo estruturado em trés capitulos:
0 primeiro, onde sdo trazidos conceitos bibliograficos a partir do tema, buscando-se abordar
conceitos relacionados a terceira idade, ao envelhecimento e a espiritualidade. O segundo
capitulo traz o enquadramento metodoldgico referente a pesquisa de campo realizada a partir
de entrevistas feitas com idosos. E, por fim, o terceiro capitulo apresenta os resultados das
entrevistas, com andlises e dados obtidos a partir das respostas coletadas, bem como as
consideracdes finais desta pesquisa de forma a responder como a espiritualidade opera na vida
dos idosos diante das adaptacdes necessarias. Neste terceiro capitulo as reflexdes geradas a
partir da realizacdo do estudo serdo expostas.
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 Envelhecimento

Com o aumento da expectativa de vida e da longevidade da populacdo, tornou-se
comum ouvir e discutir acerca do envelhecimento global da populacdo. Mas ainda, pouco se

comenta a respeito da velhice.

Assim como na infancia, adolescéncia e vida adulta, o envelhecimento é uma fase da
vida caracterizada por certas mudancas biopsicossociais relacionadas a passagem do tempo. No
entanto, esse fendmeno difere de pessoa para pessoa e pode ser determinado geneticamente ou
pode ser influenciado pelo estilo de vida de uma pessoa, pelas caracteristicas de seu ambiente

e sua situacdo nutricional (Avila, Guerra e Meneses, 2007).

Conforme a Organizacdo Mundial de Saide — OMS (2005, p. 8), “o envelhecimento da
populagdo ¢ um dos maiores triunfos da humanidade”. Também de acordo com Veras e Caldas

(2004):
O século XX se caracterizou por profundas e radicais transformacdes, destacando- se
0 aumento do tempo de vida da populacdo como o fato mais significativo no ambito

da saude publica mundial. Uma das maiores conquistas da humanidade foi a extensdo

do tempo de vida. (p. 424).

Messy (1999) considera que o envelhecimento é um processo irreversivel que ocorre ao
longo da vida e diz respeito a todos nos, do recém-nascido ao ancido. Nessa visdo envelhecer é
um processo continuado, decorrente de alteracbes moleculares e celulares que resultam no
declinio funcional e progressivo, e que, embora se intensifique ap6s o periodo reprodutivo,

comeca a ocorrer em etapas anteriores.

A andlise da historia revela que em algumas sociedades antigas, 0s idosos eram
valorizados por sua experiéncia, auxiliando as geragdes mais jovens em suas atividades

cotidianas e repassando os conhecimentos adquiridos. Na Grécia, o envelhecimento era visto



14

em funcdo da classe social. Aqueles que pertenciam a elite tinham poder politico, econémico e
cultural, e eram reconhecidos como mais sabios do que aqueles que pertenciam as classes
sociais mais baixas, que representavam invalidez, doenca e morte (Horn 2013, p. 11.).

Conforme ainda Beauvoir (1970) Aristoteles ressalta que:

E preciso que 0 corpo permanega intacto para que a velhice seja feliz: uma bela
velhice é aquela que tem a lentiddo da idade, mas sem deficiéncias. Ela depende ao
mesmo tempo das vantagens corporais que se poderia ter, e também do acaso. O

declinio do corpo acarreta o do individuo inteiro (p. 136)

Segundo Lemos et al. (2015) verifica-se, no passado, que os Babildnios, Hebreus e os
Gregos davam grande importancia aos problemas inerentes a velhice e pesquisavam formas de
se impedir o processo de envelhecimento. Para os Babilénios, a imortalidade era um prémio a
ser conquistado. Os gregos desprezavam os mais velhos e os relegavam a papéis subalternos e
humilhantes, elevando a beleza e a juventude. Somente o filésofo grego Platdo tem uma visao
em que o envelhecimento estd ligado a sabedoria, prudéncia, sensualidade e astlcia. A
importancia dada aos mais velhos, considerados cozinheiros natos, foi destacada pelos hebreus.
"Matusalém" destaca-se na cultura judaica, tendo vivido 969 anos, segundo as escrituras; uma
vida longa era vista como uma béncéo por eles, 0s idosos ocupavam uma posicao privilegiada

na sociedade romana.

Constatou-se, segundo Silva (2008), que o entendimento da velhice como uma etapa da
vida humana, surgiu na transicao do século XI1X e XX. Algumas mudancas alteraram o0 curso
da vida, resultando no surgimento do conceito de envelhecimento como o conhecemos hoje.
Dois fatores fundamentais foram formados: a formacdo de novas disciplinas médicas que

estudam o corpo envelhecido e a formagédo de pensamentos.

De acordo com Netto (2013) ““ o século 20 marcou definitivamente a importancia do
estudo da velhice, fruto, de um lado, da natural tendéncia de crescimento do interesse nas
pesquisas e estudos sobre o processo de envelhecimento, que, diga-se de passagem, ja se

anunciava nos séculos anteriores” (p. 62).

Hodierna o vivenciamos acentuado crescimento na expectativa de vida da populagéo,

fato este que denota maior envelhecimento dos individuos, pois se percebe certa queda na taxa
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de mortalidade aliada ao decréscimo na taxa de natalidade. Tais fatores podem ser traduzidos
na evolucdo demogréfica verificada ao longo dos Ultimos anos, especialmente nos paises

europeus (Rosa e Chitas, 2010)

Em paises desenvolvidos, onde a idade acatada como idoso é acima de 65 anos, esse
contingente populacional ja ultrapassou o nimero de criangas e estima-se ainda que o ano de
2050 essa populacao tenha uma representatividade de 32% na densidade populacional mundial

total, chegando a uma proporcéo de dois idosos para cada um nascido-vivo (WHO, 2004).

De acordo Groisman (1999), ap6s estabelecer o envelhecimento como uma categoria
social marcada pelo declinio fisico e pela invalidez, bem como pela aquisi¢do de novos direitos,
seguiu-se um periodo em que sua significacdo social aumentou significativamente. Groisman
(1999) ressaltou as décadas de 1960 e 1970 como um dos periodos mais importantes para a

construcdo do significado social da velhice, quando ela adquire uma visibilidade social.

Assim, temos que o tema do envelhecimento e da longevidade humana existe desde os
primordios dos tempos, com foco na busca da eterna juventude. E nas Ultimas décadas, tem
recebido maior atencdo devido ao aumento do numero de pessoas com mais de 65 anos em todo
0 mundo, bem como por se tornar um tema de estudo académico. Desta forma, o
envelhecimento e o processo de envelhecimento nas culturas primitivas demonstram que
existem varias formas de pensar e viver o envelhecimento, mais do que formas pré-definidas,
mas sim um conjunto de situages Unicas, tendo em conta as caracteristicas Unicas de cada

cultura.

O tema do envelhecimento e longevidade esta muito presente na histéria da civilizacao.
As imagens de uma crianca, de um jovem e de um idoso, assim como os fenbmenos do
nascimento e da morte, possuem diversas representacdes culturais. A imortalidade e a eterna
juventude eram sonhos miticos da espécie humana. E possivel encontrar escritos antigos sobre
temas como a busca da fonte da juventude e da imortalidade. O livro Génesis, do Antigo
Testamento, nos conta que depois da morte as pessoas passaram a viver mais, que a velhice é
vista como forca, e que a morte representa a destruicdo. Citando os gregos, Hesiodo (século
VIII a.C.) fala de uma raga dourada composta por um povo que Vviveu centenas de anos sem

envelhecer e que morreu adormecido quando chegou o seu dia (Aradjo & Carvalho, 2005).

Simone de Beauvoir (1990), em seu livro, A Velhice, faz um percurso etnografico sobre

o lugar dos velhos em diferentes sociedades primitivas. A autora destaca a ideia de que a velhice
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era vista como uma fase virtuosa e que as antigas sociedades promoviam tratamento respeitoso
aos velhos, ndo abrangendo toda a complexidade da relacdo da humanidade com o
envelhecimento. Ainda referente a essa questdo, Mucida (2006) diz que em algumas culturas a
velhice é tratada de forma impiedosa, pelo menos sobre determinada forma de julgar. Em
algumas organizacgdes os mais velhos sdo destituidos de direitos e muitas vezes abandonados a

propria sorte.

A geriatria instigou o desenvolvimento de novas leituras sobre o tema que atualmente
compdem a gerontologia, um campo de estudos e intervences mais amplo e complexo sobre o
envelhecimento. A gerontologia surge como uma area do saber que aborda cientificamente
multiplas dimensdes do envelhecer, incluindo, além da geriatria, as iniciativas da Psicologia,
das Ciéncias Sociais em mostrar a dimensdo cultural da velhice entre outras &reas do

conhecimento (Groisman, 2002).

1.1.2 Mudangcas ao longo da vida

Ressoar sobre o envelhecimento é uma tarefa dificil, e aceita-lo como uma realidade no
ciclo de vida humana é ainda mais dificil. Com isso, a tendéncia é projeta-lo no futuro. Ao
mesmo tempo, saber envelhecer requer planejamento para os problemas que surgem como

resultados da longa vida e incorpora-los ao plano geral de vida.

A populacdo mundial estd envelhecendo. O crescimento da populacdo idosa é uma
questdo social com a qual nossa sociedade esta desenvolvendo uma forma para se adaptar a
esta. A estimativa, diante do processo de envelhecimento populacional, é de que em 2020 essa
faixa etaria corresponda a 34 milhdes de individuos brasileiros, tornando o Brasil 0 sexto pais
no ranking mundial em populacéo idosa (Minayo e Coimbra Junior, 2002).

A qualidade de vida refere-se ao bem-estar do individuo, que ndo estd apenas
relacionado a presenca ou auséncia de doenga, mas também ao préprio corpo. Um bom estado
fisico leva a felicidade. Da mesma forma, um corpo doente sem davida terd um impacto em

muitos aspectos da vida humana.

Lipp e Rocha (1996, p. 13) definem qualidade de vida como “o viver que é bom e

compensador em pelo menos quatro areas: social, afetiva, profissional ¢ a que se refere a saude”.
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A qualidade de vida no idoso pode ser influenciada tanto pele estado de satde (médico,
social e mental) quanto por condigdes socioeconOmicas e fatores do meio (espiritualidade,
relaces familiares e de amizade) onde a pessoa vive ou interage. O fato de apenas o individuo
manter-se sem nenhuma doenca fisica, ndo necessariamente signifiqgue uma boa qualidade de
vida. Da mesma forma que existem pessoas que embora sofram enfermidades cronicas

permanecem relativamente felizes, aceitando e convivendo bem com sua condigé&o.

Durante o processo humano, essa realidade necessita ser desenvolvida desde a infancia,
comecando com a educacdo que inclua todas as etapas do crescimento, com o objetivo de ter
consciéncia do que ajuda as pessoas a atingirem a terceira idade, bem como o que as atrapalha,
além de conviver com as diferentes geracdes e reconhecendo a importancia dos

relacionamentos. 1sso implica em ser protagonista da prépria existéncia.

O envelhecimento é um processo natural e a0 mesmo passo, a medida que o individuo

envelhece, a vida deste vai se alterando, bem como o0 meio ao seu redor.

A Organizacdo Mundial de Saude refere o processo de envelhecimento como sendo um
processo sequencial individual e acumulativo de declinio progressivo da capacidade adaptativa
e compensatdria diante dos agentes estressores, associado a mudancas bioldgicas e sociais do
individuo tornando-o mais propenso a adoecer e aumentando o risco de mortalidade (OMS,
1974).

Essas alteracdes naturais que ocorrem no envelhecimento podem levar a limitagdes
funcionais, disfunc@es, dependéncia, risco de quedas, bem como afli¢cBes relacionadas a finitude
existencial (Smeltzer & Bare, 2011).

Assim, o envelhecimento ndo pode ser visto apenas como um estado, mas sim como um
processo de degeneracdo progressiva e irreversivel que envolve varios aspectos
biopsicossociais que impactam de maneira significativa em todo esse sequenciamento. Ele
atinge todas as pessoas, independente de orientacdo sexual, etnia, classe social, entre outros.
(Marinho et al., 2017).

Esse evento, muitas vezes vem acompanhado de uma intensa mudanca social desses
individuos marcada por perda de amigos e pessoas da familia, sentimentos de soliddo, abandono
e inutilidade (Balbinotti, 2017).
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Diante desse cenario, o grupo social composto por pessoas idosas, aquelas com mais de
60/65 anos de idade passou a possuir um foco de interesse da coletividade e até mesmo
individual, uma vez que ha implicacbes em varios aspectos da vida: familiar, social, politico,

econémico, entre outros (Osério, 2007).

Ocorrem mudancas de ordem fisica, psicoldgica e/ou psiquica, mudancas de rotina e de
convivio social, além disso, pode ser uma época marcada pela perda de amigos ou pessoas da
familia. Todas estas mudancas podem trazer consigo sentimentos diversos, tanto felizes quanto
sentimentos dificeis de lidar. Somado as mudancas individuais do ser humano decorrentes do
avanco da idade, h4 ainda as mudangas constantes e cada vez mais rapidas e significativas

vividas pela sociedade como um todo.

O ciclo biolégico pode ser pensado como uma linha reta, com nascimento, crescimento,
reproducdo e morte. Py (1999) afirma que a vida ndo é uma série de acontecimentos sem
sentido: "N&o vivemos na realidade (...). Estamos constantemente em um fluxo imparavel: o
fluxo da imaginacao. Nossas vidas ndo sdo uma série de eventos; pelo contrario, sdo o0 acimulo

de significados que descobrimos (...)." (p. 111)

Assim, é possivel afirmar que o ser humano possui uma histéria de vida e uma
identidade. Ele é um criador com a capacidade de abstracdo e autoconsciéncia. No entanto,
apesar de moldar um mundo mais ou menos governavel e de exercer algum controle sobre a
natureza, 0 homem faz parte dela e inevitavelmente sucumbira a sua ordem irreversivel de
envelhecimento e morte. O processo de envelhecimento é visto como um fenémeno natural
(Becker, 2007).

No que diz respeito a longevidade, Neri (2007) afirma que 0 aumento da expectativa de
vida “ndo decorre de nenhum progresso genético obtido pela espécie nos ultimos tempos”
(p.22). Isso significa que o genotipo ndo sofreu alteragcBes repentinas, o que explicaria 0
surgimento de populagdes humanas mais longevas. O ambiente, por outro lado, seria dindmico,
influenciado pelo envelhecimento e em constante mudanca. Alguns fatores que ameagcavam a
vida humana foram gradativamente superados pelas transformacdes civilizacionais, como a
abolicdo dos predadores, a construcdo de abrigos, a capacidade de produgéo de alimentos e a
melhoria das condi¢fes sanitarias. 1sso possibilitou uma melhor adaptagdo humana e, como

resultado, um aumento no tempo de sobrevivéncia humana.
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O envelhecimento populacional ocorrido durante o século XX nos paises desenvolvidos
despertou o interesse de pesquisadores das diversas areas, entre as quais a psicologia. O
conhecimento cientifico, entdo vigente, precisou buscar novas formas de explicacdo para o
fendmeno que se observa ainda nos dias atuais. Um fato interessante € que iniciativas também
foram reforgadas pela chegada a velhice dos proprios pesquisadores e profissionais envolvidos
nas investigacdes. O saber psicoldgico, fortemente marcado pela ciéncia do comportamento,
passou a investir mais em pesquisas e modalidades de intervencdo com esse segmento da

populacéo (Neri, 2004).

Com a modernizagdo ocidental, iniciada no século XVIII, observou-se a ruptura das
redes tradicionais, caracterizada pelas familias extensas. A Constituicdo do novo modelo
familiar ficou reduzida as figuras do pai, da mée e dos filhos, rompendo com o didlogo entre
multiplas geracbes. A memodria perde seu reconhecimento em face das informacoes
transformando-se progressivamente no sistema funcional de informagdes, que atende somente
a demanda produtiva do meio social. A memoria coletiva desconsidera o saber do velho e a

transmissdo de valores que forneciam referéncias (Birman, 1994).

A manutencdo da vida durante a passagem do tempo transformou o envelhecimento em
um fendmeno social, ja que, anteriormente, envelhecer era privilégio apenas dos ricos. A partir
de entdo, surgiram os velhos pobres, com uma situacdo totalmente diferente daquela dos ricos
(Mucida, 2006).

Atualmente, a longevidade é considerada um fendémeno mundial que acarreta profundas
mudancas nos aspectos socioeconémicos e culturais de um povo. Os sucessivos avangos
alcancados em épocas anteriores permitem que 0 maior grupo de pessoas alcance e permaneca
durante maior tempo na velhice, o que resulta no aumento da expectativa de vida da populacéo
(Neri, 2004).

Na sociedade pds-moderna a longevidade estd cada vez mais presente, 0 que nao
significa qualidade de vida, uma vez que o aumento da expectativa de vida podera implicar o
aumento de morbidades cronicas ndo transmissiveis, de enfermidades provocadas pelo homem
e por microrganismos oportunistas, que debilitam a satde dos idosos. Estes ainda sofrem com
a separacao, o declinio da posicao social e o isolamento proporcionados por esta sociedade

capitalista pos-moderna (Lange, 2005).
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A longevidade aqui mencionada néo deixa de ser um desafio para as diversas sociedades
e governos, assim como para os individuos, pois se busca um convivio adequado para as pessoas
que alcancam a chamada Ultima etapa da vida. Para isso é crucial oportunizar consideravel
qualidade de vida associada a dignidade e fidelidade, para os quais a espiritualidade se revela

uma ferramenta interessante. (Balbinotti, 2017).

1.2 Espiritualidade

Apesar de todos os avancos da ciéncia persistem ainda questées, como o significado da
vida e o confronto com a possibilidade de finitude, que desde sempre inquietaram o ser humano.
E neste sentido que emerge a espiritualidade, como uma dimens&o relevante do ser humano e

que o diferencia de outros seres vivos (Pinto & PaisRibeiro, 2007).

Em geral, a religido ¢é definida como um sistema de crencas e praticas baseadas em
rituais que permitem a proximidade com o divino (Koenig, 2012). Entre os mais diversos
aspectos da religido esta o relacionamento com Deus ou um superior de nome diferente ou um
relacionamento com uma entidade. A espiritualidade leva a uma pausa para pensar. Capacidade
de um individuo de formar relacionamentos com superiores, pares e outros (Sommerhalder &
Goldstein, 2011).

O conceito de espiritualidade € um conceito muito amplo e também, muito complexo.
Etimologicamente, espiritualidade deriva do latim spiritus, que significa sopro, em referéncia
ao sopro da vida. Envolve também o sentimento de gratiddo pela vida, desenvolvimento de ver
o0 sagrado nos fatos comuns, de remeter a uma questao universal referente ao significado e ao
proposito da vida, de ter fé, de amar, de perdoar, de adorar, de transcender o sofrimento e de
refletir sobre o significado da vida (Freire, et al., 2003).

O solo do estudo da espiritualidade fundamenta-se na filosofia, na psicologia e na
religido sendo que sua defini¢do pode ser alterada com o entendimento de cada individuo assim

como da circunstancia experimentada (Tecchio, 2015).

A OMS (1974) passou a considerar a espiritualidade como um componente importante
da experiéncia humana incluindo a no conceito multidimensional da salde. Posteriormente, em

1998, a OMS mencionou que a espiritualidade é tdo importante para o0 ser humano quanto a
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biologia, psicologia, emocao e sociabilidade, e que é o que define a singularidade de uma pessoa

COMO pessoa.

Panzini et al. (2007) pontua algumas diferencas entre a religiosidade e a espiritualidade.
A dimenséo religiosa aparece associada a uma profissdo de fé, uma crenca em um ser ou poder
sobrenatural ao qual se atribui a responsabilidade de criacdo e controle do universo. A
espiritualidade, por sua vez, envolve questdes quanto ao significado da vida e a razéo de viver,
como a crenca em aspectos sagrados (Deus, poder superior e seus substitutivos) e ou (alma,

esséncia).

Muito embora, estes sejam fatores que estdo intimamente correlacionados, possuem
significados e caracteristicas especificas. Pinto e Pais-Ribeiro (2007) explicam que ainda néo
se encontra na literatura um conceito definitivo de espiritualidade, sendo que muitas vezes essa

definicdo surge numa associacdo direta a pratica de uma religido.

Segundo Doll e Py (2005) a palavra espiritualidade deriva da palavra espiritos, designa
sopro de vida que anima a matéria. A espiritualidade € uma espécie de abertura para o que é
transcendente a vida fisica e concreta. O componente espiritual cria um campo fértil para o
desenvolvimento de uma visdo de mundo que confere significado a existéncia e desperta um
sentido de pertenca mais do que o ambito individual, como elemento fundamental da

constituicdo do préprio sujeito.

1.2.1 Espiritualidade na terceira idade

A religiosidade, nas idades avancgadas, é considerada uma importante fonte de apoio, na

figura de Deus, porém principalmente também na fé de uma Igreja (Grangeiro et al., 2017).

Segundo Buriti (2011), os apoios sociais de que as pessoas dependem para apoia-los a
medida que envelhecem mudam. Como resultado, os idosos tém maior necessidade de suporte

social para manter sua qualidade de vida ao longo desta fase de suas vidas.

A espiritualidade ¢ vivida de forma singular e subjetiva, ocupando um lugar importante
na vida dos idosos, que utilizam suas crencas religiosas para amenizar as complicacdes das
condic@es de saude, dificuldades associadas ao envelhecimento, percepc¢do do envelhecimento
e questbes existenciais. A vivéncia da religiosidade pode ajudar o idoso a transcender
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circunstancias que ndo podem ser alteradas, langar novos olhares acerca das questdes da vida,
as quais s podem ser entendidas por aqueles que passaram por experiéncias de perdas e

sofrimento, norteando um novo significado para a vida (Nunes et al., 2017).

Considera-se que a espiritualidade é um fator importante na vida de uma pessoa idosa,
favorecendo as relagdes intrapessoais e interpessoais, proporcionando maior margem de
manobra um estado psicologico, cognitivo e altruista que resulta em crescimento interno,

transcendéncia e sabedoria ddo sentido a existéncia.

A espiritualidade é uma dimensdo importante da existéncia do ser humano, desde os
primérdios da humanidade, devendo ser considerada ao abordar o ser humano na sua
globalidade (Pinto & Pais-Ribeiro, 2007). Sua importancia nos contextos da salde esta
relacionada a crescente preocupacdo em compreender o ser humano em todas as dimensoes,

inclusive a saude.

Portanto, tem-se que junto com o processo de envelhecimento vem maiores

questionamentos acerca da vida do individuo. Cortella e Rios (2013) afirmam que:

Se faz necessario refletir sobre o tipo de vida que vale a pena. A ideia de vida longa
implica viver mais e viver bem. Mas, no meu entender, viver bem néo é s6 chegar a
uma idade mais avancada com qualidade material de vida. E também adquirir a
capacidade de olhar esta trajetoria. Porque a vida ndo é s6 o agora, é o percurso. Ela

é a soma de todos 0s momentos numa extensao de tempo. (p.17)

Dessa forma, se 0s idosos conseguem viver 0 maximo que puderem, a questdo para o
presente estudo refere-se sobre o impacto da espiritualidade na terceira idade, e se possivel é

que a dimens&o espiritual contribua para a longevidade avangada.

Negreiros (2003) menciona o estudo de Moberg e Bruseke. Os autores apresentam duas
dimensdes da espiritualidade, a horizontal e a vertical. A horizontal estaria relacionada aos
valores humanos que contribuem para uma relacdo mais harmoénica com as pessoas e 0 mundo,
favorecendo a criatividade para a expressdo de outras formas de interpretacdo da realidade,
como as formas poéticas, artisticas e filosoficas. Ja a dimenséo vertical se caracteriza por um

movimento em direcdo a uma forga superior que rege 0 universo.
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Pesquisas (Cupertino & Novaes, 2004) que investigam as possiveis implicacfes da
espiritualidade no envelhecimento pontuam que embora as situagdes sobre a transitoriedade da
vida e dos acontecimentos possam ser experimentadas em muitos momentos do decurso do
desenvolvimento humano, estes sinais vao se intensificando com a passagem do tempo.
Resultados indicam que a medida que os individuos envelhecem, a espiritualidade pode
funcionar como fator facilitador da adaptacdo diante das transformagdes que acontecem,
influenciando na saude fisica, mental e social. Por esse motivo, o papel do componente
espiritual, estando ligado ou ndo a uma religido, vem se tornando um campo de investigacédo

importante para a temética do envelhecimento.

N&o se pode negar que na velhice existe alma, psiquismo, e considerar 0 aspecto
individual pode ser um marco entre a manutencdo da salde ou do desenvolvimento de
enfermidades. Assim, vé-se que a espiritualidade integra o comportamento do individuo ao
longo do seu ciclo existencial, pois envolve o seu pensar, sentir, conceber a fé e o acreditar.
Nesse sentido, a espiritualidade sempre possuiu importancia ao longo da histéria da
humanidade, eis que procura oferecer resposta voltada a amenizar os medos, ansiedades e

ameacas a que todos estdo sujeitos, especialmente a morte (Balbinotti, 2017).

Para Cupertino e Novaes (2004), a maneira considerada saudavel de vivenciar o
envelhecimento seria transformar a rotina de familia e trabalho numa visao mais ampla, ou seja,
na medida em que hé a diminuicdo das obrigacdes cotidianas o idoso experimenta a sensacdo
de missdo cumprida. Desta maneira, estaria mais disposto para buscar significados

transcendentes a prépria vida.

Ainda que as sinalizagdes sobre a transitoriedade da vida e dos acontecimentos possam
ser experimentadas em muitos momentos do desenvolvimento humano, esses sinais vao se
intensificando com a passagem do tempo. A saida do mercado de trabalho, doengas, limitagdes
fisicas e a proximidade da morte nos remetem aos limites reais da existéncia, criando um campo
propicio para reflexdo sobre o sentido da vida. Desta forma, a busca espiritual pode estar
relacionada a situacéo existencial da pessoa, onde, inevitavelmente, ocorrem experiéncias sobre
a vida e a morte (Doll & Py, 2005).

Independente da crenga religiosa do idoso, a espiritualidade estd relacionada a
expectativa de melhor qualidade de vida. A pessoa encontra na religido um conforto diante das

adversidades que surgem com o envelhecimento. Desta maneira a espiritualidade desempenha
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um papel positivo na satde fisica, social e mental. Ha véarios indicadores de que a busca de um
sentido para a vida, a presenca da Fé, a pratica das virtudes e a crenca na transcendéncia
atenuam, com o avancar da idade, o impacto de novas formas de mal-estar contemporaneo,
vividos pelos idosos, assim como podem atuar como recurso para melhoria de condicdes de

salde e prolongamento da vida (Negreiros, 2003).

A espiritualidade € uma das fontes primordiais, embora ndo seja a Unica, de inspiracdo
do novo, de uma esperanca alvissareira, de geracdo de um sentido pleno e de capacidade de
autotranscendéncia do ser humano (Boff, 2001), "prolongar a vida sem proporcionar um
significado para a existéncia ndo é a melhor resposta para o desafio do envelhecimento, a vida
necessita de um significado” (Neri, p. 132, 2001).

A espiritualidade é algo que ocorre para além da esfera do humano, mas algo que toca
em profundidade sua vida e experiéncia. A espiritualidade traduz a forca de uma presenca que
escapa a percep¢do do humano, mas a0 mesmo tempo provoca no sujeito o exercicio de
percorrer e captar esse sentido onipresente dai se puder falar em experiéncia espiritual enquanto

movimento e busca do sentido radical que habita a realidade (Teixeira, 2005).

1.2.2 A busca de um meio existencial

Segundo a OMS (2005) com o passar dos anos, compreendeu-se a necessidade de alterar
0 imaginario social, pois as sociedades ao incluirem os idosos em seus projetos, precisam em
primeiro lugar desmistificar os preconceitos que existem em relacéo a estes, para assim entdo,
descobrir métodos para criar um ambiente melhor, integrado e mais proximo do ideal, no intuito

de que as pessoas poderdo desfrutar de seus novos anos com maior alegria.

No entanto, conforme afirma a OMS é preciso ampliar a compreensdo sobre o que é
ideal, 0 que é sonho e o que pode se tornar realidade para essa popula¢do. Existe um consenso
universal entre académicos, politicos, médicos e economistas de que oferecer cuidados de saude
fisica e oferecer melhores espacgos publicos e privados com mais conforto e conveniéncia € ideal

para 0s idosos.

Mais recursos financeiros seriam suficientes para outros profissionais. Tudo isso é
essencial para o crescente nimero de sexagenarios, septuagenarios, octogenarios e centenarios;

no entanto, nao estamos conseguindo suprir sua necessidade primordial, que € ouvi-los, bem



25

como envolvé-los no que eles querem, no que sentem falta e no que acreditam ser um sentido

essencial para este momento de suas vidas (OMS, 2005).

O modelo que conhecemos sobre o idoso que conhecemos no passado esta em constante
transformacéo. Hoje, esses cidaddos sdo mais ativos e participativos na sociedade; eles decidem
0 que querem e, como resultado, sdo mais vulneraveis ao estresse, acidentes e outras exposicoes.
No entanto, isso ndo os impede de participar e fazer sugestfes sobre como gostariam de viver.
Criar um sentido existencial adequado aos tempos atuais e que permita a felicidade (OMS,
2005).

Conforme Frankl (1989) a busca de sentido na vida é a principal forca motivadora no
ser humano e a logoterapia pode ser considerada e desenhada como terapia centrada no sentido,

ou seja, ela tem 0 homem como um ser orientado por sentido.

Ainda segundo Frankl (1973) a principal preocupacdo do homem € estabelecer e almejar
um objetivo, e é esta busca que é capaz de dar sentido a sua vida, fazendo para ele valer a pena
viver, e ndo a satisfacdo de seus instintos e o alivio de suas tensGes como sustenta a psicanalise.
N&o se trata, portanto, de um sentido para a vida em termos gerais, mas um sentido pessoal para

a vida de cada individuo, que este escolhe, quando encontrado.

Para a OMS (2005), no estagio final, a busca de sentido e propdsito na vida, bem como
de respostas espirituais, € mais proeminente e, consequentemente, mais consistente. Os
equilibrios para entender como a longevidade esta sendo constrangida, se 0 caminho percorrido
foi seguro, se valeu a pena ou nao, estdo sendo intensificados. Para alguns, grandes decepcdes

indicam que a missdo nao foi concluida e seus sofrimentos se agravaram.

Muitos paises realizam campanhas educativas em todos os segmentos da populacgéo, por
meio da midia e das escolas, com o objetivo de valorizar o envelhecimento e preparar um lugar
para quem ja contribuiu com reconhecimento, cuidado e respeito. Como resultado, eles esperam
facilitar encontros intergeracionais nos quais a populacdo que pertence a terceira idade possa
expressar suas necessidades espirituais e psicologicas tdo importantes para seu bem-estar, e
ensinar aos jovens que respeito, dignidade e inclusdo ndo tém limites de idade. Isso é bom para
todos (OMS, 2005).

Segundo Kaplan et al. (1997), uma vida s6 possui satisfacéo e realizagdo na velhice a

medida que a pessoa tenha chegado ao estagio da generatividade, que € uma necessidade cujo
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investimento conduz ao sentido do bem estar psicolégico e de intimidade. A Gnica maneira de
afastar o desespero, a sensacdo de inutilidade e o0 medo da morte € adquirir esse senso de

finalidade e de que a vida valeu a pena.

1.2.3 A espiritualidade como estimulo a vida

A espiritualidade refere-se a capacidade humana de buscar significados existenciais por
meio de conceitos que transcendem o tangivel, permitindo uma sensacdo de conexao com algo

maior que si mesmo e além da morte.

religiosidade [...] que se refere a comportamentos e crengas associados a alguma seita
religiosa; refere-se as crencas propriamente ditas, aos rituais institucionais [...] e
mesmo ndo institucionais [...]; refere-se também as experiéncias pessoais e ao proprio
conhecimento religioso. [...] aespiritualidade pode coincidir com a religiosidade, mas
seu sentido primordial é colocar o individuo em contato com a nocdo de

transcendéncia. (Socci, 2006, p. 89 - 90).

O desejo de encontrar explicacfes para 0s mistérios e mistérios da natureza humana
tornou-se um desafio ao longo dos séculos, devido principalmente ao desconhecimento dos
recursos cientificos e das religides primitivas que surgiram dos mitos e permitiram que o

homem primitivo se obrigasse a encontrar respostas.

Conforme Zimerman (2010), o verbo “ligar” lembra a palavra religido, que,
etimologicamente, procede dos étimos latinos re + ligare, isto €, uma das fun¢des mais nobres
da religido, a de religar os nossos antepassados atavicos, que estavam dispersos e envolvidos

em lutas fratricidas.

Em estudos empiricos, os termos religiosidade e espiritualidade sdo frequentemente
utilizados como sindnimos. Apesar de suas semelhancas, Panzini (2007) distingue algumas
diferencas entre religido e espiritualidade. A dimensao religiosa esta associada a uma profisséo
religiosa, uma crenga em um ser ou poder sobrenatural ao qual ¢ atribuida a responsabilidade
pela criacdo e controle do universo. A espiritualidade envolve questionamentos sobre o sentido

da vida e a razdo de viver, com fé em aspectos sagrados e/ou transcendentais (alma, esséncia).
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Segundo Doll e Py (2005), o termo espiritualidade deriva da palavra latina spiritus, que
se refere a forcga vital que anima o material. A espiritualidade é uma espécie de porta de entrada
para o que esta além e além da vida fisica. O componente espiritual cria um terreno fértil para
o0 desenvolvimento de uma visdo de mundo que da sentido a existéncia e desperta um sentimento
de pertencimento maior que a esfera individual, como componente fundamental da constituigéo

do eu.

Em relacdo a religido, apesar de haver alguma concordancia entre os autores sobre a
definicdo do conceito, também se reconhece que existem diferentes significados para o tema.
Segundo Alves (1984), religido é imaginacdo, € a capacidade de ver as coisas sob uma luz
diferente, com forte conteldo emocional dificil de articular. Sob esse prisma, verifica-se que

essas experiéncias nem sempre estdo vinculadas as religides tradicionais.

A religido é também um campo de experiéncias, indagacdes sobre a existéncia,
abrindo-se para novas possibilidades. Esta experiéncia ndo é sé a vivéncia das
situacOes, €, principalmente, a sua elaboracdo na consciéncia (...) que pode se dar

com as religides tradicionais ou com uma concepcdo pessoal de religiosidade”

(Kovacs, 2007, p.246).

Como resultado, o estudo da espiritualidade se transforma em uma polissemia de ideias
e representacdes. Este capitulo procurou apresentar algumas ideias e defini¢cdes sobre o assunto.
No entanto, o objetivo deste trabalho ndo é definir a espiritualidade, mas sim compreender como
ela é incorporada a vida dos idosos.

1.2.4 A relacéo da espiritualidade com a saude

Atualmente, segundo a OMS, a espiritualidade vem sendo estudada pelas ciéncias
humanas devido a sua importancia na manutencdo da satde e no auxilio na recuperagédo de
pacientes enfermos e hospitalizados. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
reconhece sua importancia e a considera necessaria para a definicdo do conceito de salde total,

além das dimensdes fisica, psicologica e social.
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De acordo com estudos, as habilidades psicoldgicas e espirituais, alem de interferirem
na fungdo bioquimica, tém potencial para contribuir para um processo de envelhecimento bem-

sucedido, ao contrario daquele que envolve sofrimento e doenca.

As crencas e praticas religiosas e espirituais tém demonstrado ser um auxilio para o
enfrentamento das mais diversas situacdes de desequilibrio na satde dos individuos, preparo
para a morte e até mesmo nas relacdes interpessoais dos profissionais. Este fato apresentou
grande relevancia a partir do ano 2000, quando as publicacGes acerca da espiritualidade e saude

cresceram consideravelmente (Koenig, 2005).

A espiritualidade desempenha um papel importante na salde mental das pessoas, bem
como em suas percepgdes de vida e escolhas de estilo de vida. No mundo de hoje, hd uma
grande variedade de praticas religiosas, e 0s médicos encontram uma variedade de praticas
espirituais que podem influenciar as respostas dos pacientes as praticas de salde. As pessoas
acreditam que utilizar os recursos espirituais € essencial para obter forca, sentido e apoio diante
das dificuldades da vida (Pais-Ribeiro, 2006).

Panzini et al. (2007, p.127), afirmam que existem quatro razdes, ja proferidas por

Koenig em 2001, para associa¢do entre religido e saude:

a) crencas religiosas provém uma visdo de mundo que da sentido positivo ou negativo

as experiéncias;
b) crencas e praticas religiosas podem evocar emocdes positivas;

c) a religido fornece rituais que facilitam/santificam as maiores transicfes de vida

(adolescéncia/casamento/morte);

d) crencas religiosas, como agentes de controle social, ddo estrutura para tipos de

comportamentos socialmente aceitaveis.

Para Cury (2014), em seu livro Ansiedade: como enfrentar o mal do século, identificar
sintomas que possam estar interferindo no corpo, no sono e no bem-estar. Este requer uma
leitura do sentido existencial que cada um de nos busca para a vida, como administramos nossas
emogdes e como sabemos que, se ndo o fizermos, estaremos correndo o risco de ficar irritados
e permitir que nossos conflitos apodrecam. Entende que, com humildade, todos podem

encontrar sentimentos e respostas diferentes, mesmo que ndo queiram. Mas, para que isso
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aconteca, é preciso acreditar que vale a pena e que o problema pode ser superado. E preciso ter
fé e esperanca.

Para Hay (1984), autora do livro Vocé pode curar sua vida, o destino de cada individuo
é determinado pela forma como ele administra seu destino. Ela afirma que, por tras de cada
doenca ou acidente, existe um pensamento ou crenga negativa. Segundo ela, todos nés criamos
uma realidade em nosso mundo mental (espiritual) que se manifesta em nossos corpos ou na
realidade fisica. Afirme também na causa dos problemas, a frente fria, ao transito, a crise

econbmica, a violéncia, ao marido ou a esposa, a economia, a frente de Deus.

Para o idoso, ser reconhecido, valorizado, respeitado e olhando, bem como poder se
expressar, opinar e contribuir com o que aprendeu, sdo formas de participar de um mundo ideal
também muito real, porque pode ser justo, integrador e palpavel. Ao contrério, a descrenca
promove a excluséo e a ociosidade destrdi a capacidade de amar; e sem amor, ndo ha salvacéo,

espiritualidade, sonhos e muito pouca chance de viver uma vida longa.

Boff (2011) afirma que a saude e cura fazem parte do processo de adaptacdo e de
integridade, nas quais se da o bem-estar, a doenca, o sofrimento, a recuperacdo, 0

envelhecimento, o caminhar tranquilo e a morte.
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CAPITULO II: ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

2.1 Justificativa do tema

Com o presente trabalho ndo se objetivou enveredar para o campo dos fendmenos
religiosos, porém constatar se idosos que manifestam uma espiritualidade mais ativa chegam a
ser mais felizes. Logo, se quis compreender, o que esse fendmeno denominado espiritualidade
gera e como gera. Pois, tanto bem tem produzido na vida destes que ao especificaram consciente
ou inconscientemente, como fato facilitador para a travessia desta fase da vida, que é a terceira
idade.

Pode-se observar a escassez de pesquisas direcionadas a esta area, a espiritualidade na
velhice. Percebemos, entdo, um viés no qual podiamos atuar e direcionar os “holofotes”. A
espiritualidade sempre esteve presente na humanidade, independente de época, povo ou cultura
e se expressa através de valores, tradicGes e praticas. E, por isso, a nosso ver, pode ser
considerada como meio ou uma ferramenta para enfrentar situacdes adversas, lidar com o
emocional, além da busca de um significado para a vida e também da fé. E, parece-nos que,
esta parcela da populacéo apropriou-se desta “ferramenta”, nasceu dai ou interesse em pesquisar
e assim contribuir na elaboracao de algum material, a mais, a respeito desta tematica relacionada

ao envelhecimento.

Seguindo por este caminho constatamos, de acordo com diversos autores anteriormente
analisados, que a espiritualidade pode estar presente ao longo da vida dos sujeitos e parece
ganhar mais énfase na velhice. Percebe-se com isso, que 0 processo de envelhecimento possuli
uma relacdo intima com a espiritualidade, visto que tem proporcionado para uma parcela
consideravel de idosos um auxilio na compreensao e aceitacdo das perdas, entre outros pontos
enfrentados no decorrer deste periodo de suas vidas. Corroborando a isso € um estado mental e
emocional que norteia atitudes, pensamentos e reacdes face as circunstancias, entrevé-se ai a

sua riqueza e valor durante esse processo.

Assim, como a esperanca média de vida aumentando, a longevidade impondo-se de tal

maneira, faz-se necessario o contributo de maior nimero possivel de material acerca da
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importancia da espiritualidade no envelhecimento. Voltamos, entdo, mais uma vez a essa ideia

que é a tonica deste trabalho.

Portanto, necessitamos compreender um pouco mais a respeito deste fenémeno como
facilitador, conforme citado anteriormente e tendo em vista a opinido de varios estudos de
pesquisas americanos, que apontam para a existéncia de evidéncias que indicam que diversas
expressOes da espiritualidade tém impacto significativo tanto na saide como no bem-estar desta

fracdo da populacao.

2.1.1 Objetivos

O objetivo principal do estudo visa compreender como a espiritualidade influencia a
vida dos idosos e, entender, se esta pode ser considerada um fator facilitador da adaptacéo diante

das transformacdes que decorrem do envelhecer.
Portanto, séo objetivos deste estudo:
1. Compreender como a espiritualidade se manifesta na rotina do idoso.

2. Analisar e conhecer a possivel correlacao e significado da espiritualidade diante das situactes
vivenciadas e relatadas pelos idosos participantes da entrevista, buscando entender se a

espiritualidade acabou por facilitar a vivéncia dos idosos.

2.2 Consideracdes metodoldgicas

Tendo em vista a estrutura deste trabalho, que se configura na modalidade de
dissertacdo, refletimos que, para tematica escolhida a compreensdo de um tema sensivel como
este, além de partir de uma base que néo existe, logo sé seria possivel se estivéssemos falando,
interagindo com idosos que poderiam expressar 0 que sentem e como sentem esta relacéo.
Assim, a técnica utilizada sera a entrevista, pois, é a entrevista que da voz aos sujeitos para que
expressa a realidade que vivenciam, revelando crencas, ideias, maneiras de pensar, sentimentos,
opinides, projecdes para o futuro, formas de lidar com determinadas situagdes, entre outros
aspectos (Minayo, 2004). Além de ser o mais propicio na obtencao de respostas aos objetivos

propostos neste trabalho, através da entrevista semiestruturada.
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Atendendo aos objetivos do presente estudo, a metodologia que melhor se adequa é o
método qualitativo. As informagdes sdo coletadas para dados qualitativos que buscam descrever
um topico usando impressdes, opinides e pontos de vista, em vez de apenas quantifica-lo. A
pesquisa qualitativa € menos estruturada e busca aprofundar um assunto para aprender mais
sobre as motivacdes, ideias e atitudes das pessoas. Embora essa abordagem forneca uma
compreensdo mais completa das questdes de pesquisa, ela torna mais dificil a analise dos

resultados.

A entrevista é um trabalho que constitui uma ferramenta essencial na pesquisa
qualitativa de campo, como tal solicita uma atencdo permanente do pesquisador aos seus
objetivos. O pesquisador deve se colocar intensamente a escuta do que é dito, refletir sobre a
forma e contelido da fala do entrevistado (Brand&@o, 2000). No que diz respeito ao método de

pesquisa.

A pesquisa qualitativa mostrou a forma mais adequada de compreenséo das questes
investigadas, pois esse método de fazer ciéncia apresenta estratégias que buscam entender
construcdes da subjetividade humana. A metodologia qualitativa busca compreender um
fendmeno em profundidade, trabalhando com descri¢bes, comparacdes e interpretacdes (Pinto,
2004).

2.2.1 Populagéo e amostra

O estudo foi realizado na cidade do Porto, distrito de Aveiro, Concelho de Anadia fica
a 100Km do Porto, aldeia Vila Nova de Monsarros Concelho de Anadia, no contexto rural, com
20 idosos. Os critérios para inclusdo no presente estudo era ter a idade igual ou maior do que
75 anos e auséncia de déficit cognitivo que possam interferir na compreensao das questdes e da

entrevista.

O presente trabalho realizou-se da seguinte maneira: num primeiro momento o contato
inicial com a instituicdo para apresentacdo do projeto de investigacdo. A entidade realizou as
primeiras abordagens com o0s utentes que se mostraram interessados em participar na
investigacdo, seguindo-se 0 agendamento com os participantes interessados. Confirmado o
interesse marcou-se um encontro para 0s primeiros contatos. A seguir a apresentacao formal do
trabalho.
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Apos a coleta do material foi analisada a tematica do contetido. O periodo previsto para
realizacdo deste se deu a partir do segundo semestre de 2021, seguindo-se pelos semestres
subsequentes de 2022.

Considerando que este trabalho iniciou no 2° Semestre de 2021 sua estrutura segue de
acordo com o Cronograma de Atividades (ANEXO 11). Os primeiros contatos e confirmacoes
dos participantes, a elaboracéo e construcdo do roteiro da entrevista, bem como a apresentagéo
formal do trabalho, se deram no més de agosto. No més de setembro as entrevistas foram
realizadas, assim como a coleta de dados e analise da tematica do contetdo coletado. No més
de outubro, realizou-se a divisdo do material coletado em categorias. O desenvolvimento teérico
do trabalho decorreu no més de novembro. No més de dezembro, deu-se a composicéo final do
trabalho.

2.2.2 Procedimentos de recolha das informacodes

Em primeira instancia, o presente estudo foi apresentado através de uma conversa

informal e aplicada na cidade do Porto, com 20 idosos.

Os participantes da pesquisa assinaram um termo de consentimento, concordando com
esta. As mesmas foram realizadas via aplicativo Zoom, salvaguardadas todas as questdes éticas
no que respeita a recolha de informacdes da investigacao.

Considerando que a partir do més de dezembro de 2019 iniciou-se a pandemia do virus
COVID-19 e, considerando o agravamento da pandemia desde o inicio do ano de 2020, o que
acabou por impor o distanciamento social a todos, optou-se por utilizar a ferramenta de

comunicagdo Zoom, que permitia o contato ndo presencial.

Ademais, o0s instrumentos usados para a recolha de dados, foram a escala de avaliacéo
do Mini Mental State Examination (MMSE), ou Mini Exame do Estado Mental; o qual foi
utilizado como critério de inclusdo/exclusdo na amostra; e a entrevista. As variaveis utilizadas
na caracterizacao sociodemografica da amostra séo as que dizem respeito a profissao exercida,

escolaridade, numero de filhos e com quem reside no atual momento.

A opcédo pelos instrumentos utilizados no presente estudo deve-se ao fato de estes
responderem aos objetivos do estudo.
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2.2.2.1 Instrumentos utilizados
2.2.2.1.1 Formulario com informacdes bésicas

O formulario com as informacdes sociodemogréaficas foi constituido pelos seguintes

itens: nome, profissdo, escolaridade, nimero de filhos e com quem o idoso vive.

2.2.2.1.2 Entrevista semiestruturada

A entrevista semiestruturada foi realizada com base em um roteiro composto por
questdes para obter informacdes sobre a vida do idoso, com énfase em sua espiritualidade. A
mesma buscou abordar aspectos relevantes sobre a caminhada existencial do sujeito, suas

relag0es sociais e suas vivéncias com a espiritualidade.

A entrevista baseou-se em cinco questdes norteadoras para a presente pesquisa,

conforme o ANEXO Ill. A mesma teve como perguntas:
1. Nasua familia qual é a vossa religiao?
2. Durante a sua vida teve algum acontecimento de vivéncia de fé?
3. O que a fé tem feito de bom em sua vida?
4. O que faz todos os dias para manter a sua fé viva?
5. Nos momentos dificeis pelos quais passamos nos Gltimos tempos, a fé o/a ajudou?

Segundo Bassit (2002), as contribuicdes de diferentes historias de vida podem ser
ponderadas com o pressuposto de que envelhecer € uma experiéncia diversa sujeita as
influéncias de diversos contextos. Por isso, € fundamental compreender as necessidades e
experiéncias de vida dos idosos a partir de suas proprias narrativas, a fim de determinar os

pontos de vista entre o discurso do idoso e o de outros sobre 0 processo de envelhecimento.

A entrevista d& voz aos sujeitos para que expressem a realidade que vivenciam,
revelando crengas, ideias, maneiras de pensar, sentimentos, opinides, proje¢des para o futuro,

formas de lidar com determinadas situacdes, entre outros aspectos (Minayo, 2004).
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A entrevista € um trabalho e serve como uma ferramenta importante na pesquisa de
campo qualitativa, exigindo do pesquisador atengdo constante aos seus objetivos. O pesquisador
deve estar atento ao que € dito para refletir sobre a forma e o contetdo da fala do entrevistado
(Brandao, 2000).

2.2.2.1.3 Mini Mental State Examination (MMSE)

A selecdo desse instrumento foi feita com o intuito de avaliar as condi¢fes cognitivas e
excluir sujeitos que apresentavam déficits cognitivos graves ou moderados. Isso
impossibilitaria a coleta de dados, pois individuos com alto declinio cognitivo seriam incapazes
de responder as questBes de pesquisa de maneira clara e consistente devido a sintomas como

dificuldade de nomeacao, perda de contetdo e dificuldade de compreensao (Chaves, 2006).

O Mini Mental State Examination (MMSE) — é provavelmente o instrumento mais
utilizado no mundo para avaliar as alterac6es do estado cognitivo em pacientes geriatricos, com
versdes em diversos idiomas e paises € rigorosamente validado para a populacdo portuguesa. O
instrumento avalia orientacdo temporal e espacial, memoria de curto prazo (atencdo imediata

ou imediata), evocacao, calculo, praxia e habilidades linguisticas e espaciais (Chaves, 2006).

O ponto de corte é frequentemente ajustado para o nivel educacional, pois um Unico
corte pode produzir resultados errbneos entre os mais e menos instruidos. Segundo alguns
autores, o corte 24 é excelente para pessoas com alto nivel de escolaridade, enquanto o corte 17
¢ adequado para quem tem menor escolaridade e da 13 pontos aos analfabetos. O ponto de corte
utilizado neste estudo foi 24, por ser o mais utilizado para indicar a auséncia de

comprometimento cognitivo em pessoas maiores de 0ito anos.

Os participantes do estudo obtiveram mais de 24 pontos no Mini Mental State
Examination (MMSE), indicando que sdo capazes de responder perguntas sobre suas vidas.
Ressalta-se que caso o0 idoso ndo atinja a pontuacao exigida para inclusdo na amostra, 0 processo

de selecdo tera continuidade para evitar qualquer desconforto ou rejeicéo.

O Mini Mental State Examination (MMSE) foi desenvolvido nos Estados Unidos da
América e publicado em 1975. O objetivo do instrumento era o de avaliar o estado mental, mais
especificamente sintomas de deméncia. Sua criagéo derivou da necessidade de uma avaliagédo

padronizada, simplificada, reduzida e rapida no contexto clinico (Folstein et al, 1975).
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2.3 Analise e tratamento de dados

Os dados Sociodemogréficos se deram a partir da identificacdo do problema, ou seja, 0
alvo da investigacdo da atual pesquisa. Apos o recolhimento dos dados, critica e apresentacédo

dos mesmos, para finalmente realizar e interpretar a analise destes.

As entrevistas foram gravadas em &udio e transcritas (digitadas). O material foi
submetido a uma analise de conteido. Segundo Minayo (2004), a analise tematica consiste em
descobrir ndcleos de sentido que compdem uma comunicacao e cuja presenca ou frequéncia

signifiquem algo para o objetivo analitico desejado.

A analise preliminar consistiu na transcricdo das entrevistas, o que exigiu leitura fluente.
Com isso, o conglomerado de comunicagcfes tornou-se mais persuasivo ao longo do tempo,
superando a sensacdo inicial de desorganizacdo da informacéo. Recortes de frases ou palavras-
chave das unidades de analise e a escolha da forma de categorizacdo e dos mais gerais conceitos

tedricos que sdo feitos durante esta fase.

A segunda fase da analise tematica foi marcada pela exploracdo do material. Na época,
a pesquisadora (eu) procurando as categorias. Trabalhei na conversdo de texto em unidades
registraveis, que incluiam palavras, frases, temas e eventos considerados importantes durante a

analise preliminar. A classificacdo e agregacao dos dados ocorreram durante esta etapa.

Escolha entre as categorias tedricas que organizaram a especificacao do topico. Na etapa
final da analise, discutiremos os dados, realizando interpretac@es e fazendo previsfes sobre 0s
resultados (Minayo, 2004).
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CAPITULO I111: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O fato de a velhice ser considerada a ultima etapa da vida faz com que ocorra um
aumento na frequéncia em pensar sobre a propria vida, seus significados e até mesmo sobre a
morte. No decorrer do processo de envelhecimento, séo utilizados recursos cognitivos,
emocionais e sociais para enfrentar situacfes que surgem com o passar dos anos, bem como

buscar adaptar-se as mudancas que ocorrem com o individuo.

Neste contexto surgiu este estudo, buscando entender o agir da espiritualidade no
individuo idoso. A espiritualidade pode ser contemplada na velhice como um dos recursos de
enfrentamento para situacdes adversas, constituindo-se de aspectos emocionais € motivacionais

na busca de um significado para a vida.

Apos as entrevistas aplicadas aos idosos, passamos a andlise das informacdes trazidas
por estes, que sdo 0s sujeitos da pesquisa.

3.1 Apresentacdo e discussdo dos resultados
A anélise das entrevistas resultou na defini¢do de duas grandes categorias tematicas:
1. Perceber-se como sujeito social.
2. Arelagdo do idoso com a espiritualidade.

A primeira envolve as experiéncias e percepcdes dos participantes sobre a velhice,

enguanto a segunda diz respeito a vivéncia e compreensdo da espiritualidade.
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Tabela 1: Categorias Tematicas

CATEGORIAS TEMATICAS

1. Perceber-se como sujeito social. 2. A relacdo do idoso com a espiritualidade.
e Seu papel na sociedade; e A vivéncia da espiritualidade;
e O passado do idoso. e Compreensoes sobre a
espiritualidade e religiosidade.

Fonte: A autora, 2023

Inicialmente demonstraremos uma breve sintese sobre as entrevistas, a fim de
contextualizar o leitor sobre a vida de cada sujeito entrevistado. Dos vinte idosos, apenas doze
quiseram responder a entrevista de forma voluntaria. Para a identificacdo dos idosos foram
utilizados termos como “Entrevistado (a) 1” e assim sucessivamente. O género serd mantido

(feminino e masculino), para ter-se ainda mais percepgao sobre as respostas.

Entrevistada 1: Nunca teve nenhuma profissdo em sua vida. Nao escolarizada. Teve oito filhos.

Atualmente vive com trés filhos e uma nora. Declara ter sido sempre cat6lica e que tem muita
fé. Ao ser questionada se durante a sua vida teve algum acontecimento de vivéncia de fé, a
mesma relatou que Deus é sua comunhdo, relatando que o dia da consagracdo da mesma foi o
dia mais lindo de toda a sua vida, e que depois disso, hunca mais deixou de ir a igreja. Sobre o
que a fé tem feito de bom em sua vida, a mesma afirmou que tudo, ressaltando os oito filhos.
Para manter sua fé viva, a mesma afirmou que reza. Ao ser indagada se nos momentos dificeis
pelos quais passou nos ultimos tempos, a fé o/a ajudou, ela diz que ajudou em tudo e que foi

fervorosa em sua fé, deixando de visitar os filhos, para frequentar a igreja.

Entrevistada 2: Sua ultima profissao foi no campo. Estudou ateé a terceira classe. Teve duas
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filhas e vive com as duas, a cada duas semanas na casa de cada filha. Sua religido é catdlica.
Ao ser questionada se durante a sua vida teve algum acontecimento de vivéncia de fé, a mesma
relatou que “mais ou menos” e mencionou ainda que viveu uma vida muito ingrata, pois perdeu
sua mae cedo e teve que cuidar dos irméaos e afazeres domesticos. Sobre o que a fé tem feito de
bom em sua vida, a mesma relata que a fé significa tudo para ela. Que ndo pode andar, mas que
isso ndo é culpa de Deus, mas sim, do tempo. Para manter a sua fé viva, a mesma afirmou que
reza e que € boa com os demais. Afirma que sim, que a fé a ajudou nos momentos dificeis que
estamos passando nos ultimos tempos, relembrando de quando participava das festas religiosas

de sua comunidade.

Entrevistada 3: Sua profissao foi domeéstica. Estudou até a terceira classe e fez a quarta classe

na idade adulta. N&o teve filhos. Mora sozinha com a sua gata. Sua religido ¢é a Catolica. Ao ser
questionada se durante a sua vida teve algum acontecimento de vivéncia de fé, num primeiro
momento a entrevistada disse que ndo. Depois relembrou os ritos da sua igreja e finalizou
dizendo que a fé é aquilo que Ihe traz vida. Sobre o que a fé tem feito de bom em sua vida, a
mesma relata que tem a consciéncia limpa e € uma mulher que tem fé, e que uma pessoa que
tem fé, ndo procura fazer mal a ninguém; procura apenas fazer o bem e ajudar quem precisa
mais do que ela. Para manter a sua fé viva, afirma que reza. Que ndo had um dia que néo reze o
seu terco. Ao ser indagada sobre os momentos dificeis pelos quais passamos nos Ultimos
tempos, a fé o/a ajudou, a mesma acha que sim, que ajudou, pois, uma pessoa que tem fé e que
ama os outros ndo procura fazer mal a ninguém, s6 procura o bem das pessoas e € isso que ela

deseja a toda gente viva.

Entrevistada 4: Sua profissdo era de doméstica. Estudou até a terceira classe. Teve sete filhos.

Vive sozinha. Sua religido é Cristd. Ao ser questionada se durante a sua vida teve algum
acontecimento de vivéncia de fé, a mesma relatou que ndo. Sobre o que a fé tem feito de bom
em sua vida, disse que muita coisa, so que levou seus trés filhos queridos. Para manter a sua fé
viva afirma que reza e vai vivendo um dia de cada vez. Ao ser indagada sobre os momentos
dificeis pelos quais passou nos Ultimos tempos, a fé o/a ajudou, relata que ajudou muito. Que
hoje (atualmente) ndo consegue ir até a igreja de Nossa Senhora de Fatima a pé até 1a, mas que

foi muitas vezes, tinha 13 anos, a primeira vez que foi. Agora ndo consegue ir a pé, e sim de
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caminhonetes.

Entrevistado 5: Sua profissdo foi sempre agricultor. Estou na terceira classe. Nao teve filhos.

Vive sozinho. Sua religido é a Catolica. Ao ser questionado se durante a sua vida teve algum
acontecimento de vivéncia de fé relatou que pensa que ndo. Sobre o que a fé tem feito de bom
em sua vida falou de seus pais ja falecidos, sendo de dificil compreensdo sua resposta. Para
manter a sua fé viva, afirmou que reza muito, mencionando mais uma vez seus pais falecidos e
alguns de seus irmaos. Ao ser indagado sobre os momentos dificeis pelos quais passamos nos

ultimos tempos, a fé o/a ajudou, apenas afirmou que sim.

Entrevistada 6: Sua profissao foi de doméstica. Nao estudou. Teve cinco filhos. Vive sozinha.

Sua religido, como a mesma disse, € a “de sempre”. Ao ser questionada se durante a sua vida
teve algum acontecimento de vivéncia de fé, relatou que ndo que sua fé é com ela e com Deus.
Sobre o que a fé tem feito de bom em sua vida, argumenta que tem lutado muito pelos seus
filhos para estarem todos bem e por seu marido que esta internado no hospital. Para manter a
sua fé viva, relatou sobre o espirito. Ao ser indagada sobre os momentos dificeis pelos quais

passou nos Ultimos tempos, a fé a ajudou afirmou que muito. Que é ela que acredita, a fé.

Entrevistada 7: Sua profissao foi de empregada. Estudou até a quarta classe. Teve duas filhas.

Vive com as filhas. Sua religido é Cristd. Ao ser questionada se durante a sua vida teve algum
acontecimento de vivéncia de fé, em um primeiro momento disse que ndo. Depois, relatou que
qualquer coisa que acontecesse de bem, agradecia a Deus. Sobre o que a fé tem feito de bom
em sua vida, afirmou que Deus esta acima de tudo e essa € a sua fé. Para manter a sua fé viva a
mesma reza, pede por este, pede por aquele, pela alma dos seus. Ao ser indagada sobre os
momentos dificeis pelos quais passou nos ultimos tempos, a fé o/a ajudou dizendo que sim,
relatando um episodio que aconteceu com seu marido, quando este teve um acidente se

queimando com alcool e sua fé o curou.

Entrevistada 8: Sua profissao sempre foi dona de casa. Estudou até a quarta classe. Teve duas
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filhas. Vive com sua filha, genro e neta. Sua religido € a Catdlica. Ao ser questionada se durante
a sua vida teve algum acontecimento de vivéncia de fé, afirmou que sim, relatando todas as
etapas que passou em sua religido, como batizado, comunhdo e casamento. Sobre o que a fé
tem feito de bom em sua vida, disse que nada de especial. Para manter a sua fé viva, reza. Ao
ser indagada sobre os momentos dificeis pelos quais passou nos ultimos tempos, a fé o/a ajudou
dizendo que colabora com as pessoas e ajudo quem for.

Entrevistada 9: Sua profissdo era de doméstica. Estudou até a terceira classe. Teve 3 filhos.

Vive com uma das filhas. Sua religido é a catdlica. Ao ser questionada se durante a sua vida
teve algum acontecimento de vivéncia de fé, relata que nunca foi muito catélica, mas também
nunca foi muito dessas coisas. Sobre o que a fé tem feito de bom em sua vida, respondeu que
nada. Para manter a sua fé viva a mesma relata que nao vai contra ela. Ao ser indagada sobre
os momentos dificeis pelos quais passou nos Ultimos tempos, a fé o/a ajudou afirmou que
ajudou, mesmo ela nunca sendo muito religiosa, mas também nunca deixou de fazer coisas mal

feitas.

Entrevistada 10: Sua profissdo foi empregada de farméacia. Estudou até o sexto ano. N&o teve

filhos. Vive sozinha. Sua religido é a Catolica. Ao ser questionada se durante a sua vida teve
algum acontecimento de vivéncia de fé, afirma que sim, relatando que sempre foram criados
embaixo da religido catélica. Sobre o que a fé tem feito de bom em sua vida, afirmou que se
ndo fosse esta tudo seria um caos. Para manter a sua fé viva, relata que de manha quando acorda
e antes de deitar faz as suas oragOes. Ao ser indagada sobre os momentos dificeis pelos quais
passou nos ultimos tempos, a fé o/a ajudou, relata que sim, pois por sua idade, pensa que ja nem

deveria mais estar aqui (viva).

Entrevistada 11: Trabalhou com vinhos. Estudou até a quarta classe. Teve um filho. Vive

sozinha. Sua religido ¢ a Catolica. Ao ser questionada se durante a sua vida teve algum
acontecimento de vivéncia de fé, afirmou que ndo. Sobre o que a fé tem feito de bom em sua
vida, a mesma relatou que faz suas coisas e que ndo quer interferir na vida de seu filho. Para

manter a sua fé viva, 1€ livros sobre episddios da Biblia. Ao ser indagada sobre os momentos
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dificeis pelos quais passou nos ultimos tempos, a fé o/a ajudou, afirma que sim, para ter

paciéncia.

Entrevistada 12: Sua profissdo sempre foi dona de casa. Nunca estudou. Tem trés filhos. Vive

sozinha. Sua religido é a Catolica. Ao ser questionada se durante a sua vida teve algum
acontecimento de vivéncia de fé, afirmou que ndo. Sobre o que a fé tem feito de bom em sua
vida, relata que durante a sua vida tem sido a sua casa sua principal missao. Para manter a sua
fé viva, reza pelas mesmas coisas, olhar para sua casa e olhar por ela. Ao ser indagada sobre 0s
momentos dificeis pelos quais passou nos ultimos tempos, a fé o/a ajudou, afirma que ndo, tem

se tratado e que sempre viveu sozinha.

Temos, portanto, doze respostas a entrevista, sendo onze respostas de entrevistadas
(mulheres) e apenas uma resposta de entrevistado (homem). Portanto, 91,6% dos entrevistados

é mulher.

Nenhum dos entrevistados possui ensino fundamental completo, sendo que trés deles
declararam ndo ter nenhuma escolaridade. Portanto, dos entrevistados 25% nao possui qualquer
escolaridade, 33,3% estudou até o terceiro ano, e a mesma porcentagem (33,3%) estudou até o

quarto ano e apenas 8,3% estudou até o sexto ano.

A maioria dos entrevistados tem filhos, sendo que apenas 25% dos entrevistados (trés
entrevistados, portanto) declararam nao ter filhos. Além disso, 8,3% dos entrevistados tem um
filho, 25% dos entrevistados tem dois filhos, 16,6% tem trés filhos e 25% tem mais de quatro
filhos.

Além disso, a maioria dos entrevistados, sete, ou 58,3%, declararam residir sozinhos e,

0S outros cinco, 41,6% declararam residir com os filhos.

Segue quadro com resumo das informacdes bésicas a respeito dos entrevistados:
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Entrevis com
ado 1o Sexo Escolaridade Filhos qu.em Profissdo
vive
1 Feminino NAO TEM 8 filhos |  Filhos N&o tem
2 Feminino 3° ano/classe 2 filhos Filhos Campo
3 Feminino 4% ano/classe | NAO TEM | Sozinha Domeéstica
4 Feminino 3% ano/classe 7 filhos | Sozinha Domeéstica
5 Masculino 3°ano/classe | NAO TEM | Sozinho Agricultor
6 Feminino NAO TEM 5 filhos | Sozinha Domeéstica
7 Feminino 4° ano/classe 2 filhos Filhos Domeéstica
8 Feminino 4° ano/classe 2 filhos Filhos Do lar
9 Feminino 3° ano/classe 3 filhos Filhos Domeéstica
10 Feminino 6° ano/classe | NAO TEM | Sozinha | Comércio (farmécia)
11 Feminino 4° ano/classe 1 filho | Sozinha Comércio (vinhos)
12 Feminino NAO TEM 3 filhos | Sozinha Do lar

Fonte: A autora, 2023
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3.2 Categorias tematicas
3.2.1 Perceber-se como um sujeito social

Tendo em vista as dimens@es envolvidas no processo do sujeito social, entendemos que
as concepcdes de cidaddo variam no tempo e no espaco. Durante as entrevistas, os idosos foram
instigados a relatarem sobre a Ultima profissdo que exerceram, bem como o seu grau de

escolaridade. Ainda foram questionados sobre o nimero de filhos e com que vivem atualmente.

Questdes como estas, 0s fazem compreender-se como sujeitos sociais, que fazem parte
de uma sociedade, bem como da estatistica da mesma. Como resultado, a analise das entrevistas

resultou em duas subcategorias: Seu papel na sociedade e O passado do idoso.

3.2.1.1 Seu papel na sociedade

Durante a realizacao das entrevistas, pode-se observar, que a maioria dos entrevistados
dedicou suas atividades profissionais ao campo. A entrevistada 1 relatou: “Nunca tive profissao
nenhuma na minha vida, s6 a enxada na méo e em tudo servia para eu trabalhar”. A entrevistada
2 diz: “Minha profissao foi na terra. ” Talvez pela época e regido em que viveram, esta foi, para

a maioria, a oportunidade de trabalho.

Algumas das mulheres entrevistadas, relataram que trabalhavam como domesticas. A
entrevistada 3 disse: “A minha ultima profissdo foi limpar casas.”. Além da profissdo de

agricultor, esta foi a outra que surgiu.

Ao falar-se sobre o grau de escolaridade dos entrevistados, percebeu-se que nenhum
deles completou todos os niveis. Alguns nem chegaram a estudar, e o nivel mais alto atingido

pelos entrevistados em grau de escolaridade foi 0 sexto ano.

Vale ressaltar, que durante as entrevistas, ao responderem sobre a questao acima, muitos
disseram “ndo ter tido a oportunidade”, trazendo aqui uma reflexdo importante, a maioria
compreende que estudar € uma oportunidade, o que ndo aconteceu com eles, mas o fato de
terem esta nocdo, faz perceber que compreendem este fato como significativo em nossa

sociedade.

A relacdo do patriarcado a época também foi um fato marcante em relagdo a
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escolaridade, como relata a entrevistada 8: “Fiz até a quarta classe. O meu pai ndo me deixou
continuar. A professora que fez o exame queria que eu fizesse 0 exame de admissdo e meu pai
disse que ndo. N&o estudaste para isso, por isso ndo fazes. Antigamente os homens eram assim,

eles diziam que mandavam. “

Em relacdo ao numero de filhos, outro aspecto que chamou a atencéo, foi o fato dos
entrevistados que ndo tiveram nenhum filho, responderem dizendo que eram solteiros (as), ou
seja, em sua época, para poder ter filhos, precisavam ser casados (as). Como relatou a

entrevistada 3: “ Ndo, ndo. Eu ndo sou casada, ndo tenho filhos. Eu sou solteira. ”

O numero de filhos variou de um a oito, por entrevistado. Ao falar dos filhos, alguns
fazem a correlacdo da maternidade e paternidade, com a espiritualidade.

Cupertino e Novaes (2004) e Kovacs (2007) compartilham da ideia de que o
envelhecimento estaria relacionado com a busca de compreensdo e significado ndo somente
para a propria existéncia. O sujeito, ao se dar conta de que grande parte das atribui¢es sociais
no campo familiar e do trabalho estaria cumprida, ficaria mais disposto para compreender sua
missao como ser humano em plena comunh&do com o universo. Nesse sentido, a espiritualidade,
segundo esses autores, € definida como transcendéncia, comumente proposta pelas praticas de
meditagdo. Essa capacidade de transcendéncia permitiria ao idoso ndo responder

impulsivamente as situagdes.

Quando indagados com quem vivem atualmente, surgiram as mais variadas respostas:
sozinho (a), com meus filhos, genro e netos (as). A entrevistada 12 disse: “Vivo sozinha aqui
perto do centro. Todos estdo a trabalhar na vida deles e estdo casados.” O relato desta, como da
grande maioria, trouxe um certo saudosismo do tempo em que eles mesmos “tinham as suas
vidas”, demonstrando ndo querer atrapalhar ou ser mais uma tarefa na vida dos seus entes

queridos (filhos).

3.2.1.2 O passado do idoso

Apesar das perdas fisicas causadas pelo processo de envelhecimento proporcionarem um
impacto significativo no ritmo do corpo, isso ndo se limita a um Unico objeto, é algo externo.
Além de sua dimensdo bioldgica, o corpo possui uma qualidade simbodlica que carrega uma

historia de vida. Esta subcategoria aborda algumas das experiéncias que os idosos afirmam ter
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enriquecido as suas vidas e o que o processo de envelhecimento esté a acrescentar as suas vidas.

Os idosos entrevistados afirmaram que o enfrentamento de situacdes dificeis em etapas
anteriores contribuiu para sua experiéncia de vida. As principais desvantagens mencionadas
foram: ter que trabalhar desde a infancia para ajudar a familia, dificuldade para chegar a escola

e perda das relagdes familiares e conjugais.

A necessidade de ajudar os familiares esteve presente em todas as submissdes desde a
infancia. Os idosos lembram que, durante a infancia, passavam a maior parte do tempo

realizando tarefas domésticas ou trabalhando no campo.

O confronto com a morte de um ente querido também é um fator que favorece o
aprendizado. Muitos dos idosos entrevistados relatam com um certo saudosismo suas perdas,

demonstrando em alguns momentos, emocéo ao relatar tais situagdes.

Como ja visto, as mudancas sdo naturais e inevitaveis ao longo da vida, tendo que os
individuos se adaptarem a elas. Quanto mais velho o individuo, mais situacGes, cenérios e
arranjos ja viveram. Balbinotti (2017) definiu que o evento do envelhecimento traz consigo uma
mudanca social dos individuos, marcado pela perda de amigos e pessoas da familia, sentimentos

de soliddo, abandono e inutilidade.

Na fala dos idosos participantes da pesquisa pode se depreender um pouco desses

sentimentos mencionados por Balbinotti.

Desta forma, como Nunes et al. (2017) mencionou a vivéncia da religiosidade tende a
auxiliar o idoso a transcender circunstancias que ndo podem ser alteradas, tendo que ser aceitas
e vivenciadas por este, inclusive aquelas que dizem respeito a experiéncias de dor e sofrimento,

sendo que a religiosidade pode, inclusive, nortear um novo significado para a vida.

O individuo que reconhece o valor da sua historia pessoal reconcilia-se com a angustia

de envelhecer e continua se desenvolvendo (Rodrigues, 2001).

Ir a missa era uma oportunidade de sairem de casa, vestirem suas melhores roupas e
encontrarem os vizinhos. A vivéncia da religiosidade na infancia e adolescéncia foi citada como

parte da vida social.
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3.2.2 A relagéo do idoso com a espiritualidade

O foco do presente estudo foi o papel da espiritualidade na velhice. No entanto,
percebeu-se que o tema religido emergia de forma mais espontanea a medida que 0s
participantes falavam sobre suas vidas. Quando questionados sobre o papel da espiritualidade,
os idosos fizeram algumas distingGes entre religido e espiritualidade. Como resultado, a anélise
das entrevistas resultou em duas subcategorias: A vivéncia da espiritualidade e Compreensdes

sobre a espiritualidade e religiosidade.

3.2.2.1 A vivéncia da espiritualidade

Embora os sinais sobre a natureza transitéria da vida e dos acontecimentos possam ser
sentidos em varias fases do desenvolvimento humano, esses sinais se tornardo mais intensos
com o passar do tempo. O colapso do mercado de trabalho, as doencas, as limitagdes fisicas e
a morte iminente nos trazem de volta aos limites fundamentais da existéncia, criando um terreno
fértil para a reflexdo sobre o sentido da vida. Dessa forma, a busca espiritual pode estar
vinculada a situacdo existencial de uma pessoa, na qual ela invariavelmente encontrara questdes
sobre a vida e a morte (Doll & Py, 2005).

Todos os idosos revelaram acreditar em Deus, afirmando que a religido esteve muito
presente em suas vidas desde a infancia. Fatos como a participacdo em ritos da igreja catolica,

0 ingresso no seminario e a passagem por varias religides foram rememorados.

Ao serem questionados se durante as suas vidas tiveram algum acontecimento de
vivéncia de fé, a maioria dos entrevistados, relacionou ao fato de terem fé, de exercerem ela,
justificando que rezam e vao a igreja, mas poucos relataram algum tipo de vivéncia significativa
em suas vidas, como disse a entrevistada 3: “Nao, quer dizer, fiz a doutrina, fiz a comunhdéo,
fiz duas comunhdes de em hebraico, duas vezes seguidos e depois fiquei sempre, fui sempre

muito religiosa. Muito religiosa. A fé € minha e aquilo traz-me a vida, na vida.”.

Houve ainda relatos negativos como da entrevistada 2 que disse: “Mais ou menos. A
minha vida foi muito ingrata, desde pequena. Fiquei sem mée aos 16 anos. Tinha pai e tinha 5
irmaos e tinha que tratar deles. Tinha tudo, tudo, foi a minha vida assim. Sempre. Depois, depois
de casada ja foi outra vida, mas foi sempre de muito trabalho. Muito, muito trabalho.”. Mais

uma vez fica clara aqui a relacéo do patriarcado, da submissao das mulheres naquela época.
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Doll e Py, (2005) destacam que a velhice pode ser um momento propicio para a reflexao
sobre o sentido da vida. Nesse sentido, pessoas que possuem uma Visdo de valores
transcendentes, como ideais humanos ou religiosos, parecem enfrentar melhor conflitos

existenciais como sofrimento e morte.

3.2.2.2 Compreensdes sobre a espiritualidade e religiosidade

A religiosidade esteve muito associada a religido, a igreja e a um conjunto de principios
que devem ser seguidos por seus praticantes, tal como indica a fala da Entrevistada 1: "Deus é
minha comunh&o. Foi o dia mais lindo da minha vida, foi a minha comunh@o.”. Observa-se que
esteve presente nas falas dos idosos a visdo de religiosidade associada ao seguimento de uma

religido.

Esse fato nos levou ao conceito de religiosidade de Panzini et al. (2007) como
pertencente a uma instituicdo religiosa, caracterizada pela fé em Deus e um sistema de doutrinas

e dogmas a serem seguidos e compartilhados com um grupo de praticantes.

Os homens e as mulheres do estudo mostraram-se bem seguros em relacdo aos seus
posicionamentos sobre a religiosidade. Sdo reconhecidas outras formas de contato com o
Divino, que podem ou ndo estar associadas a uma igreja. Nesse contexto, a espiritualidade ¢

introduzida como uma forma mais abrangente de vivenciar a relagdo transcendente.

A respeito sobre o que a fé tem feito de bom em suas vidas, surgiram as seguintes
expressdes: procurar fazer o bem, que Deus esta acima de todas as coisas, que sem a fé tudo
seria um caos, fé, espirito. A relacdo entre espiritualidade e valores e virtudes pessoais foi
proeminente nos depoimentos. Os idosos acreditam que as pessoas espiritualizadas sdo boas,

solidas, honestas, calmas e confiantes.

A religido e os valores éticos foram expressos pela Entrevistada 3 como modos
complementares e igualmente necessarios na compreensao da espiritualidade: “Olhe, pois ja
tenho a minha consciéncia limpa e uma mulher que tem fe, uma pessoa que tem fé, ndo procura
fazer mal a ninguém. Procura sé fazer o bem. Ajudar quem precisa mais do que eu. Eu, gracas

a Deus, me viro muito bem”.

Os fatos e acontecimentos de suas vidas sdo justificados, muitas vezes, pela
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religiosidade, ou ndo, como relata a entrevistada 2: “A fé para mim é tudo. Tem feito que eu
ache, que Deus queira me dar aquilo que eu tenho na ideia. S, s6 ndo posso andar, mas isso

ndo é Deus que faz isso, € o tempo™.

Ao serem questionados sobre a religido, nove dos entrevistados declararam seguir a
Religido Catolica, dois deles declararam que seguiam a Religido Cristd e um entrevistado
(entrevistada 6) nao declarou religido, mencionando apenas que sua religido ¢ a “de sempre” e

13

que sua fé “¢ com ela e Deus”.

Ao serem questionados sobre o que fazem todos os dias para manterem sua fé viva, a
maioria relatou a importancia do ritual da reza, mas também obtiveram-se outras respostas

conforme segue:

COMO MANTEM A FE VIVA?

Nao faz nada
9%

Espirito
9%

Reza e Reza e Oracoes
frequenta Igreja 64%
9%

Fonte: A autora, 2023

A entrevistada 10 diz: “De manha quando acordo e antes de me deitar fago as minhas
oracdes com os santos.”. A entrevistada 11 relatou: “Leio livros sobre episddios da biblia. Nao
sei se é bom ou se mau. E rezo”. Sempre muito forte a presenca do ato de orar e pedir a Deus e
aos Santos por si e pelos que amam.

Como ultima pergunta, os entrevistados responderam se a fé os ajudou em relacdo aos
momentos dificeis pelos quais passamos nos ultimos tempos. A resposta foi quase unanime,
informando que sim, que ajudou, sendo que trés dos entrevistados ressaltaram que a fé ajudou

muito. Vale abrir aqui todas as respostas dos mesmos.
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Entrevistada 1: “Ajudou-me em tudo e eu sou crente na minha igreja. Nao posso perder,
eu ndo vou para casa dos filhos por causa da fé, por causa de ir para a igreja, As vezes

eles dizem, anda, 14 também ha igreja, mas nao ¢ como a minha.”

Entrevistada 2: “ Sim. Agora ja ndo vou porque nao posso, mas era catdlica, ia a missa,

as festas e a tudo. Festas religiosas.”

Entrevistada 3: “Eu acho que sim, me ajudou. Pelo menos uma pessoa que tem fé e que
ama os outros ndo procura fazer mal a ninguém. Sé procura o bem das pessoas e € iSso

que eu desejo a toda gente viva, viva bem e paz com Deus.”

Entrevistada 4: Ajudou muito. E assim, hoje ndo posso a Senhora de Fatima, ndo posso
ira pé até 14 . Fui, tinha 13 anos, a primeira vez que fui a Senhora de Fatima. Agora ndo

pOSSO ir a pé, Vou Nos carros.
Entrevistado 5: “Sim, sim, ajudou.”

Entrevistada 6: “Muito. E naquela que eu acredito, é a fé. O que eu posso falar? Tendo
fé em Deus, quando tenho alguns problemas dai que eu me agarro e a Nossa Senhora.

Tenho no meu quarto a imagem de Nossa Senhora.”

Entrevistada 7: “Sim, eu acho que sim. Eu acho que sim, porque o meu marido queimou-
se com alcool quando tinha, quando minha filha mais velha tinha nascido. Perto de nossa
casa nao estava pronta, entdo néo tinha passagem por dentro, tinha por fora. (...) aqueceu
o candelabro onde é que a vida aquece ao calor de uma vela, o alcool inflamou, incendiou
e se queimou. (...) E o médico disse assim bah rapaz quer ser ajudado no hospital? Eu

quero. Tu vais levantar cedo para ir rezar a missa.”
Entrevistada 8: “Sim, tem ajudado a eu ter forca para poder ajudar aos outros.”

Entrevistada 9: “Ajudou, eu nunca fui muito de religido, mas também nunca fui de andar

a fazer coisas mal feitas.”
Entrevistada 10: “Sim, ajudou. J4 ndo devia estar cd, ainda estou c& porque tenho Deus.”
Entrevistada 11: “Ajudou, sim senhor. A ter paciéncia para aguentar.”

Entrevistada 12: “N3ao, tenho me tratado, sempre vivi sempre sozinha.”
9 b
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Apenas uma das respostas ndo trouxe em si a importancia da fé e espiritualidade aos

momentos dificeis vivenciados.

A fé ajudou a passar por algum momento
dificil pelos quais passamos nos ultimos
tempos?

S P N W A Ul O N 0 O

Ajudou muito Ajudou Nao ajudou

Fonte: A autora, 2023

3.3 Respostas obtidas nas entrevistas em correlacdo a bibliografia

Estudou-se o conceito apresentado por Negreiros (2003) ao mencionar o estudo de
Moberg e Bruseke, mencionou que haveriam duas dimensdes da espiritualidade: a vertical e
horizontal. Sendo que a horizontal seria um recurso mais humano, sendo acionado pelo contato
com a natureza, com as artes, com a experiéncia de doacéo de si ou com engajamento em causas
que visem o bem coletivo. Ja no sentido vertical teria um sentido de buscar Deus, portanto, mais
ligada a religiosidade. Panzini et al. (2007) também destacou a diferenca entre religiosidade e
espiritualidade, sendo a religiosidade sempre ligada a um ser ou poder sobrenatural, enquanto

que a espiritualidade envolveria questdes quanto ao significado da vida.

Porém, com as entrevistas pudemos perceber que, nos idosos entrevistados, a
espiritualidade se apresenta entrelacada a a religiosidade, quase sendo entendida como uma
coisa s0. Em suas falas podemos perceber que estes entendem os dois conceitos como sendo um

sO.
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Outro fato que chama a atencdo é que a maioria dos entrevistados relacionou a
espiritualidade e a propria religiosidade com o “fazer o bem” e agir corretamente. Portanto, tem-
se que a espiritualidade, ou a fé, adotada pelo individuo acaba por moldar o comportamento
humano, fazendo-o agir de determinada forma, influenciando significativamente em seus
principios e valores de vida. E, nesse sentido, ressaltamos que Balbinotti (2017) mencionou que
a espiritualidade faz parte do comportamento do individuo durante a sua existéncia.

Os idosos entrevistados entendem e acreditam que as pessoas espiritualizadas de alguma

forma, sdo boas, solidas, honestas, calmas e confiantes e tendem a fazer o bem.

Além disso, tal qual mencionou Grangeiro et al. (2007) a religiosidade nas idades
avancadas é considerada uma importante fonte de apoio, representadas pela figura de Deus e

pela fé em uma determinada Igreja.

Como pode se perceber na fala dos entrevistados e nos resultados obtidos, a maioria
entende que é a fé6 em um Deus ou em determinada religido que os ampara, dando suporte
emocional para enfrentar as adversidades, fazendo com que 0s idosos se sintam mais seguros e,
inclusive, ao que se pode perceber, até mais em paz em relacdo aos rumos e escolhas que tiveram
na vida. Inclusive um dos idosos entrevistados atribuiu a cura de um familiar a sua fé e outro
mencionou que qualquer coisa de bem que ocorria em sua vida, agradecia a Deus, pois a ele

atribuia a benesse. E, portanto, inegavelmente, um apoio emocional na vida dos idosos.

3.4 Analise do Mini Mental State Examination (MMSE)

Em complemento a entrevista estruturada aos idosos, foi aplicado o Mini Mental State
Examination (MMSE), a fim de verificar as condig¢@es cognitivas dos idosos. O Mini Mental
State Examination (MMSE) foi aplicado em vinte idosos com a idade minima de 75 anos e

auséncia de déficit cognitivo que poderiam interferir na compreensao das questdes.

A seguir, segue a analise de cada questdo aplicada, bem como o grafico de representacao
da mesma, sendo que trataremos neste ponto apenas de pontos especificos do Mini Mental State
Examination (MMSE), a fim de demonstrar o estado cognitivo dos envolvidos na pesquisa,

estando as respostas completas dos individuos no ANEXO V deste trabalho.

A questdo de nimero 1 era sobre Orientacéo, e foi dividida em 10 perguntas, sendo que
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cada resposta correta valia 1 ponto. As questes eram:

a)

b)

9)

h)

)

Em que ano estamos?

Em que més estamos?

Em que dia do més estamos?
Em que dia da semana estamos?
Em que esta¢do do ano estamos?
Em que pais estamos?

Em que distrito vive?

Em que terra vive?

Em que casa estamos?

Em que andar estamos?

Gréfico 1 - Questdo 1 do MEEM: Orientacdo

Questio 1: Orientagio

10

PONTOS

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ENTREVISTADOS

Fonte: A autora, 2022.

Observa-se que a pontuacdo da primeira questdo variou de 3 a 10 pontos. Destas, as

questdes com mais dificuldades de respostas foram “em que casa estamos” e “em que andar

estamos”.
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A questdo nimero 2 foi sobre Reten¢do, onde foi dada a seguinte ordem “ Vou dizer
trés palavras e queria que as repetisse, mas sé depois que eu dizer todas; procure ficar a sabé-

las de cor”. As palavras que deveriam ser repetidas foram: pera, gato e bola.

Gréfico 2 - Questdo 2 do MEEM: Retencéo

Questio 2: Retengio

PONTOS

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ENTREVISTADOS

Fonte: A autora, 2022.

Nota-se aqui, que a maioria dos voluntarios que responderam ao Mini Mental State

Examination (MMSE), conseguiram repetir as trés palavras corretamente e na ordem ordenada.

A questdo nimero 3 foi sobre atengdo ¢ calculo. A ordem dada foi “Agora pego-lhe que
me diga quantos sdo 30 menos 3 e depois ao numero encontrado voltar a tira 3 e repete assim

até eu lhe dizer para parar.”
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Gréfico 3 - Questdo 3 do MEEM: Atencéo e Célculo

Questao 3: Atengido e Calculo

T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ENTREVISTADOS

Fonte: A autora, 2022,

Foi possivel observar que esta questdo apresentou um pouco mais de dificuldade aos

voluntarios que responderam, visto o grau de exigéncia da mesma, bem como o grau de aten¢édo

que esta buscava.

A questdo niimero 4 foi sobre evocacdo. A ordem dada foi “Veja se consegue dizer as

trés palavras que pedi ha pouco para decorar.”

PONTOS

Gréfico 4 - Questdo do MEEM: Evocacéo

Questio 4: Evocagio

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ENTREVISTADOS

Fonte: A autora, 2022.
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Mais uma vez, pode-se observar a importancia da aten¢do para com a questdo. Nem

todos os voluntérios que a responderam, lembravam das trés palavras que haviam repetido ha

poucos instantes.

d)

A questdo numero 5 foi sobre linguagem e foi dividida em 5 perguntas:
Como se chama isto? (Mostrar dois objetos: relogio e lapis)
Repita a frase que vou lhe dizer: O RATO ROEU A ROLHA.

Quando eu lhe der uma folha de papel pegue nela com a méo direita, dobre-a ao meio e

a ponha sobre a mesa.

Leia 0 que esta escrito neste cartdo e faca o que 14 diz. (mostrar um cartdo com a frase
bem legivel “FECHE OS OLHOS”; sendo analfabeto, 1¢-se a frase).

Escreva uma frase inteira aqui. (Deve ter sujeito e verbo e fazer sentido; os erros

gramaticais ndo prejudicam a pontuacao).

Gréfico 5 - Questdo do Mini Mental State Examination (MMSE): Linguagem

Questio 5: Linguagem

PONTOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ENTREVISTADOS

Fonte: A autora, 2022.
Observa-se aqui, por sua vez, que a maioria das respostas foram positivas.

As respostas da questdo “e” seguem conforme as figuras. Os entrevistados que eram
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analfabetos néo terdo a imagem aqui registrada, visto que ndo tinham condigdes de escrever a
frase ordenada.

Figura 1 - Questdo 5: Escreva uma frase inteira aqui. - Entrevistado(a) 3

screva uma irase intelra aqui’. Deve ter sujeito e verbo e fazer sentido;

arros gramaticals nao prejudicam & poniuacdo

» QLM /R 041,»4&_({2_,.% .t Y

Fonte: A autora, 2022.

Figura 2 - Questdo 5: Escreva uma frase inteira aqui. - Entrevistado(a) 4

e) "Escreva uma frase inteira aqui”. Deve fer sujeito e verbo e fazer sentido;
08 €rivs cramaticais ndo prejudicam & /:(r/?fusa

Flase: 4 60 _amunnde 04 piwle.

Fonte: A autora, 2022.

Figura 3 - Questéo 5: Escreva uma frase inteira aqui. - Entrevistado(a) 9

-g) “Escreva’ umd frase /nte/ra aqui”; Deve ler su;e/to e verbo e fazer sent/do

os erros gramat/ca/s nao prejud/cam a pontuagao

F'ase quf/ 4“,“ £ b5 ,,. R = B v L

Fonte: A autora, 2022.
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Figura 4 - Questdo 5: Escreva uma frase inteira aqui. - Entrevistado(a) 10

e) “Escreva uma frase inteira aqui”; Deve ter sujeito e verbo e fazer-sentido:
0Ss erros gramaticais n&o prejudicam a pontuagao.
Frase./ c\,g\jq‘f !

b ﬂ o

/

Fonte: A autora, 2022,

Figura 5 - Questdo 5: Escreva uma frase inteira aqui.- Entrevistado(a) 16

€il¢ (@1 M [ UICITO @ Vi

(5’ ‘\,\_ LA NNS  Q 7;‘;"\7—\,(_;'/ ‘be .:ti - D\‘_LQQ rd % ELQLC G *t,(ibg"(\, g et g)‘;- i
J /

Fonte: A autora, 2022.

Pode-se observar que a grande maioria dos voluntarios entrevistados ndo conseguiu
escrever uma frase como o enunciado da questdo propunha, sendo em alguns casos, nula a
resposta da mesma. Como evidenciamos nos relatos anteriores, a escolaridade dos mesmos foi

precaria ou inexistente.

A questdo 6 foi sobre habilidades construtivas. Os entrevistados deveriam copiar o
desenho: Dois pentagonos parcialmente sobrepostos, cada um deve ficar com 5 lados, dois dos
quais intersectados. N&o valorizar tremor ou rotagdo. Seguem as figuras das representagdes dos

desenhos pelos entrevistados.



Figura 6 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 1

Fonte: A autora, 2022.

Figura 7 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 2

‘‘‘‘‘‘‘‘

Fonte: A autora, 2022.

Figura 8 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 3

Fonte: A autora, 2022.
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Figura 9 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 4

Fonte: A autora, 2022

Figura 10 - Questéo 6 - Entrevistado(a) 5.

Fonte: A autora, 2022

Figura 11 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 6.

Fonte: A autora, 2022.
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Figura 12 - Questéo 6 - Entrevistado(a) 7.

=

Fonte: A autora, 2022,

Figura 13 - Questéo 6 - Entrevistado(a) 8.

3

.. Copia:

A
B ok

Fonte: A autora, 2022.

Figura 14 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 9.

-

Fonte: A autora, 2022,
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Figura 15 - Questéo 6 - Entrevistado(a) 10..

Copia:

\ \
[__,;_N—-_//‘/

Fonte: A autora, 2022,

Figura 16 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 11

’ ’ .
Copia:

e

Fonte: A autora, 2022.

Figura 17 - Questao 6 - Entrevistado(a) 12.

Fonte: A autora, 2022,
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Figura 18 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 13.

Fonte: A autora, 2022

Figura 19 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 14.

Fonte: A autora, 2022.

Figura 20 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 15.

Fonte: A autora, 2022.
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Figura 21 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 16.

x

Fonte: A autora, 2022.

Figura 22 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 17.

Fonte: A autora, 2022.

Figura 23 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 18.

A
Cép

Fonte: A autora, 2022,
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Figura 24 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 19.

Fonte: A autora, 2022,

Figura 25 - Questdo 6 - Entrevistado(a) 20.

- . .
Copia:

Fonte: A autora, 2022.

Em relacdo as habilidades construtivas, pode-se afirmar que trés dos participantes
podem ser considerados como analfabetos, visto que obtiveram a sua pontuagdo menor ou igual
a 15 pontos. Onze dos participantes tém entre um e onze anos de escolaridade, visto que
obtiveram uma pontuacdo menor ou igual a 22 pontos. Seis dos voluntarios entrevistados
possuem mais de onze anos de escolaridade, pois atingiram uma pontuacdo menor ou igual a

27 pontos.
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Pode-se ainda, analisar a pontuacdo classificando a pontuacdo igual ou maior do que 27
pontos como dentro da normalidade, entre 21 e 24 pontos perda cognitiva leve, e entre 10 e 20

pontos perda cognitiva moderada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o crescente envelhecimento da populacdo ha que se langar um olhar
especial sobre esta importante parte da sociedade. Os dados dos censos do Instituto Nacional
de Estatistica (INE), de 2011, demonstram o envelhecimento da sociedade portuguesa. Em
1970, Portugal era o pais menos envelhecido da Europa e, embora todos os paises europeus, de
uma maneira geral, tenham envelhecido, Portugal foi o que mais subiu na tabela, se tornando,
em 2011, um dos paises com maior concentracdo de pessoas idosas do mundo (INE, 2012).
Com o aumento do nimero de idosos e diminui¢do do nimero de jovens, hd uma consequente
diminuicdo da populacdo ativa, 0 que se traduz em grandes preocupagdes sobre como sera
possivel garantir o bem-estar de um importante segmento de uma populacdo cada vez mais

envelhecida.

A espiritualidade como um fator facilitador de adaptacdo diante das transformagdes
advindas do envelhecimento foi o tema proposto para este trabalho. Através da pesquisa
estruturada a partir de entrevista realizada com idosos que se dispuseram a participar, nos trouxe
observacBGes importantes acerca deste assunto tdo delicado de ser tratado, uma vez que

envolvem percepcdes pessoais.

A realizacdo desta pesquisa suscitou reflexdes que levaram em vaérias direcdes. Em
primeiro lugar, este curso foi um desafio pessoal significativo, porque estudar temas como a
fragilidade fisica na velhice e a proximidade da morte enfraquece as fantasias juvenis de

imutabilidade e imortalidade.

Importante ressaltar aqui, como é de amplo conhecimento, a partir do final do ano de
2019, iniciou-se uma pandemia que afetou 0 mundo inteiro: a pandemia da doenca COVID-19.
Uma das primeiras medidas instituidas a fim de conter a disseminacdo da doenca foi a
imposicdo de distanciamento social e isolamento, em especial aos grupos prioritarios, tais como
os idosos. O distanciamento se deu em época em que 0 presente trabalho estava sendo
estruturado. E, desta forma, as entrevistas realizadas com os idosos participantes da pesquisa
ndo puderam ser feitas de forma presencial, sendo que foi utilizado entdo, ferramentas de
comunicagdo a distancia através da internet. As entrevistas foram feitas pelo aplicativo Zoom.
Mas entendemos que, apesar do distanciamento fisico, ndo houveram prejuizos substanciais ao
trabalho.
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Verificamos que muitos estudos dos ultimos anos associam a religiosidade ao bem-estar,

principalmente nos idosos.

Durante as entrevistas, procurou-se obter uma visdo da relacdo da espiritualidade dos
participantes por meio de varias perguntas. No entanto, apesar de tudo o que foi dito, as questdes
do passado e do envelhecimento continuam a dominar as narrativas. Este "ir e vir" no tempo
fala da importéncia de recordar e relatar acontecimentos significativos da vida dos idosos. Nesse
sentido, falar e ser verdadeiramente ouvido pode oportunizar ao idoso ressignificar e refletir

sobre experiéncias que antes ndo eram compartilhadas.

A proposta de abordar religido e espiritualidade na perspectiva dos idosos permitiu que
eles compartilhassem suas experiéncias e dialogassem sobre ideias, valores e crencas. Todos
fizeram referéncia a crencas transcendentes que influenciam suas crencas sobre a vida.
Reconhecer a espiritualidade como uma dimensédo importante da vida humana legitima, assim,
0 desenvolvimento de préaticas que incluam o individuo em toda a sua diversidade. As
intervencdes psicoldgicas com idosos devem reconhecer que a dimensdo espiritual pode

auxiliar na resolucédo dos conflitos do envelhecimento.

Apesar de encontrarmos na literatura conceitos diferentes para a espiritualidade e
religiosidade, os idosos entrevistados trataram ambas figuras como uma coisa s6. Sendo a
espiritualidade vivenciada através da religiosidade que, nas entrevistas, foi sempre associada a
um Deus ou uma religido especifica. Tal percep¢do obtida das falas dos entrevistados também
foi mencionada por Pinto e Pais-Ribeiro (2007) que ensinam gue ndo ha um conceito definitivo
de espiritualidade, sendo que muitas vezes essa defini¢do surge numa associacao direta a pratica

de uma religido.

As respostas as questbes propostas mostraram claramente o quanto o fator
espiritualidade foi citado e considerado como importante para os participantes da pesquisa.
Espiritualidade e fé foram reconhecidas, de forma unanime, como componentes de especial

importancia no enfrentamento aos momentos dificeis enfrentados pelos idosos.

A espiritualidade tem sido apontada pelos idosos como um recurso que pode facilitar
tanto a participacdo social quanto a busca de sentido para a vida, auxiliando na compreenséao da
dor e da perda, apresentando desta forma, correlacdo do objeto de estudo com a anélise das

entrevistas.
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Pudemos verificar o quanto a pratica da espiritualidade, exercida através da fé, tem sido
fonte de aceitagdo e de suporte emocional e psicoldgico ao idoso, o que pode ser evidenciado
nos relatos obtidos nas entrevistas, como este trecho da Entrevistada 10 que, ao ser questionada
sobre o que a f¢ teria feito de bom em sua vida, respondeu que “se ndo fosse a fé tudo estaria

um caos”.

Além disso, quase em sua totalidade os entrevistados mencionaram a fé os ajudaram a
atravessar os momentos bastante dificeis vivenciados, relatando vivéncias ruins referente a
perda de filhos, doencas do conjuge e sentimentos de soliddo. Uma das entrevistadas chegou a
atribuir a sua fé o fato de estar ainda viva, quando menciona “que a fé a ajudou, pois por sua

idade pensa que ja nem deveria mais estar aqui (viva) ”.

Essas palavras coincidem com a definicdo adotada pela OMS em 1998, que referiu ser
a espiritualidade tdo importante para o ser humano, quanto a biologia, psicologia, emocéo e
sociabilidade, e que é o que define a singularidade de uma pessoa como pessoa. Anteriormente
a esta definicdo, em 1974, a OMS ja considerava a espiritualidade como um componente

importante da experiéncia humana, tendo a incluido no conceito multidimensional de satde.

E também vem ao encontro dos estudos de Cupertino e Novaes (2004) que concluiram
que a medida que os individuos envelhecem, a espiritualidade pode funcionar como um fator
facilitador da adaptacdo diante das transformac6es que acontecem, tendo influéncia na salde

fisica, mental e social do ser.

A espiritualidade foi apontada pelos idosos como um recurso que pode favorecer tanto
a participacdo social, quanto a busca por significado para a existéncia, auxiliando na
compreensdo de dores e perdas. Nesse sentido, talvez como uma proposta para futuros estudos,
deixa-se 0 questionamento sobre quais 0s espacos disponibilizados a socializacdo e a escuta dos

idosos que possam auxiliar nas formas de lidar com os dilemas da velhice.

Pessoas vivendo no periodo denominado velhice tendem a valorizar bastante suas
crencas, buscando nelas sentido para suas vidas. A religiosidade serve como estratégia de
enfrentamento para lidar com dificuldades, que excedem as possibilidades de solugdo do
individuo, principalmente os idosos por se tornarem mais vulneraveis aos eventos adversos, tais

como doengas cronicas e outros fatores incontrolaveis.
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Outro ponto extraido da fala dos entrevistados, e que julgamos relevante, é que afé e a
espiritualidade ou religiosidade, acaba por moldar a conduta dos individuos perante a sociedade
e em sua vida pessoal. Varios entrevistados mencionaram que vivem sua fé fazendo o bem e
mantendo-se como um cidad@o que ajuda o proximo e que busca nao fazer o mal, conservando
assim o seu senso do que seria correto. Agindo assim, acabam por enxergar a Si mesmos como

pessoas boas e corretas.

Com base na analise das narrativas, foi possivel evidenciar que os sujeitos, em geral,
estavam satisfeitos com suas vidas. Os idosos reconhecem que ha ganhos apesar das mudancas
e perdas progressivas que 0 corpo experimenta. Os participantes do estudo falaram conosco
sobre suas vidas, lutas e crencas, enfatizando suas percepcdes religiosas e espirituais, definindo
0 componente espiritual como de grande importancia para o enfrentamento das mudancas e

vivéncias trazidas com o passar dos anos.

Como sugestdo de pesquisas futuras, consideramos que é importante determinar quais
acOes podem ser desenvolvidas a fim de garantir a qualidade de vida do idoso, buscando saber
mais sobre de que forma a espiritualidade - que pode ser manifestada através da religido ou
religiosidade - pode melhorar ou facilitar a adaptacéo do individuo as mudancas intrinsecas ao

envelhecimento, bem como o seu impacto no funcionamento mental de cada individuo.

Acredita-se que o objetivo do trabalho foi alcangado, pois foi possivel compreender e
analisar o idoso como sujeito social, levando em consideracdo o seu papel na sociedade em
vista do seu passado. Além de abranger a relacéo destes idosos com a espiritualidade, validando
as suas vivéncias da espiritualidade, bem como a compreensdo dos entrevistados sobre a

espiritualidade e religiosidade.

Por fim, reconhece-se que todos somos responsaveis pela construcdo de uma velhice
real, livre de esteredtipos negativos ou de otimismo excessivo. Espero que esta leitura inspire
outras pessoas a continuar esclarecendo, ampliando e até mesmo apresentando os conceitos e

ideias aqui apresentados.
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ANEXO I — Termo de Consentimento Informado

@ p Instituto Superior de Servico Social do Porto

Cooperativa de Ensino Superior de Servico Social, C.R.L.

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaro, por meio deste termo, que concordei em ser
entrevistado(a) a participar na pesquisa de campo
referente a pesquisa intitulada A Espiritualidade como
Fator Facilitador da Adaptacdo (diante das
transformacdes) desenvolvida por Cibele Brito Lima,
a quem poderei contatar / consultar se julgar necessério
através do telefone n° 936 681 875 ou e-mail

200121009 @sssp.pt. Fui informado(a), ainda, de que a

pesquisa € [coordenada / orientada] pela professora
Mbnica Alexandra Vidal. Afirmo que aceitei participar
por minha propria vontade colaborar para o sucesso da

pesquisa. Minha colaboracao se fard de forma andonima,
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por meio de entrevista semi-estruturada a ser gravada a
partir da assinatura desta autorizacdo. Atesto
recebimento de uma coépia assinada deste Termo de

Consentimento Informado.

Entrevistado

Cibele Brito Lima

Pesquisadora/Mestranda

Mbobnica Alexandra Vidal

Professora /Orientadora
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ANEXO Il - Cronograma
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Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
Primeiros contatos e X
confirmagdes dos
participantes.
Elaboragédo/construcdo do X
roteiro da entrevista.
Apresentacdo formal do X
trabalho.
Realizacdo das entrevistas
Coleta do material na
integra.
Anadlise da tematica do X
contetido coletado.
Divisao do material X
coletado em categorias.
Trabalhar teoricamente o0 X
material coletado.
Composicdo  final  do X
trabalho.




Anexo 11 — Formulério com Informacdes Basicas e Entrevista

FORMULARIO COM INFORMACOES BASICAS

Nome:

Profissao:

Escolaridade:

Numero de filhos:

Com quem vive:

ENTREVISTA

1. Na sua familia qual € a vossa religiao?

2. Durante a sua vida teve algum acontecimento de vivéncia de fé?
3. O que a fé tem feito de bom em sua vida?

4. O que faz todos os dias para manter a sua fé viva?

5. Nos momentos dificeis pelo qual passamos nos tiltimos tempos, a fé o/a ajudou?
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ANEXO IV — Mini Mental State Examination (MMSE)

Mini Mental State Examination (MMSE)

1. Orientacao (1 ponto por cada resposta correcta)

Em que ano estamos?

Em que més estamos?

Em que dia do més estamos?

Em que dia da semana estamos?
Em que estacdo do ano estamos?

Nota:_
Em que pais estamos?
Em que distrito vive?
Em que terra vive?
Em que casa estamos?
Em que andar estamos?
Nota:

2. Retencdo (contar 1 ponto por cada palavra correctamente repetida)

"Vou dizer trés palavras; queria que as repetisse, mas so depois de eu as dizer todas;

procure ficar a sabé-las de cor".

Péra

Gato

Bola

Nota:_____

3. Atencao e Calculo (1 ponto por cada resposta correcta. Se der uma errada mas depois

continuar a subtrair bem, consideram-se as seguintes como correctas. Parar ao fim de 5

respostas)

"Agora peco-lhe que me diga quantos s@o 30 menos 3 e depois ao nimero encontrado volta

a tirar 3 e repete assim até eu lhe dizer para parar”.
27_24_21_18_15_
Nota:

4. Evocacaéo (1 ponto por cada resposta correcta.)

"Veja se consegue dizer as trés palavras que pedi ha pouco para decorar”.
Péra
Gato
Bola
Nota:

5. Linguagem (1 ponto por cada resposta correcta)

a. "Como se chama isto? Mostrar os objectos:
Relégio
Lapis
Nota:

b. "Repita a frase que eu vou dizer: O RATO ROEU A ROLHA"
Nota:



¢. "Quando eu Ihe der esta folha de papel, pegue nela com a mao direita, dobre-a ao meio e
ponha sobre a mesa"; dar a folha segurando com as duas maos.

Pega com a mao direita____

Dobra ao meio

Coloca onde deve_

Nota:

d. "Leia o que esta neste cartdo e fagca o que la diz". Mostrar um cartdo com a frase bem
legivel, "FECHE OS OLHOS"; sendo analfabeto |é-se a frase.
Fechou os olhos

Nota:

e. "Escreva uma frase inteira aqui". Deve ter sujeito e verbo e fazer sentido; os erros
gramaticais ndo prejudicam a pontuacao.

Frase:
Nota:
6. Habilidade Construtiva (1 ponto pela copia correcta.)

Deve copiar um desenho. Dois pentagonos parcialmente sobrepostos; cada um deve ficar
com 5 lados, dois dos quais intersectados. Nao valorizar tremor ou rotacao.

Copia:

Nota:

TOTAL(Maximo 30 pontos):

Considera-se com defeito cognitivo: - analfabetos = 15 pontos
- 1 a 11 anos de escolaridade = 22
+ com escolaridade superior a 11 anos = 27




