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Experiéncia de problemas associados a utilizacdo da Internet nos ultimos 12 meses,
entre o total dos inquiridos (%), 2017-2023
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Experiéncia de problemas associados a utilizagdo da Internet nos ultimos 12 meses,
por sexo (%), 2017-2023

/Ainda que ndo se verifiquem grandes discrepéncias\

20 em func¢ao do sexo, os problemas decorrentes da
37,5

utilizacao da Internet sdo hoje ligeiramente mais
declarados pelas jovens do sexo feminino,

30 invertendo a tendéncia constatada nas duas
primeiras edicoes do estudo. Entre 2017 e 2023, o
. aumento na experiéncia deste tipo de problemas é

claramente mais expressivo entre as raparigas

K (+16 pp.) do que entre os rapazes (+11 pp.). /
10

Masculino

e o minino
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45
35
25
15
2018 2019 2021 2022 2023
~Norte 21,6 24,6 24,7 26,9 30,2 33,8
e Centro 21,8 24 25,9 28 29,3 32,8
e | ishO 26 29,1 30,4 30,6 33,6 413
s AleNtejO 20,1 24,7 22,6 27,8 29,4 35
e Algarve 18,8 234 26,7 29,7 30,3 36,1
= Acores 20,8 21,8 21,6 27,4 273 34,8
— \ladeira 22,6 24 27,4 30,6 26,6 32,5

Fonte: DGRDN/DGE/ICAD
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Experiéncia de problemas associados a utilizagdo da Internet nos ultimos 12 meses,
por habilitacdes literarias (%), 2017-2023 As discrepancias em funcao das habilitacoes
45 literarias sao também relevantes. Até 2022, os
problemas relacionados com a utilizacao da Internet
eram claramente mais prevalentes entre os jovens a
35 . ] T 0o
frequentar o ensino superior. Na ultima edi¢ao do
estudo, contudo, verificou-se um grande aumento na
. experiéncia deste tipo de problemas entre os jovens
com menores qualificacdes (repetentes ou
desistentes escolares), aproximando-se dos valores
15 registados pelos estudantes universitarios. Em
9% ano 166 185 203 243 25,9 343 sentido contrario, aqueles que concluiram ou que
e 10° ano 20,3 23,3 254 25,4 30,8 40 . - - . A -
—119ue 225 256 S 28 2 252 frequentam cursos profissionais com equivaléncia
——12°ano 24 266 27,7 269 29,1 36 ao 122 ano sdao quem menos declara problemas
e CUrsO profissional (secundario) 16,6 18,9 19,1 20,9 24 29,9 l - d tl ~ d I t t
e ensino superior * 27,2 30,5 31,9 337 36,1 39,6 refacionados com a uti lzagao a Internet.
e técnico-profissional * 23,7 25,9 27,1 28,8 31,5 35,3
Fonte: DGRDN/DGE/ICAD * afrequentar
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Experiéncia de problemas associados a utilizacdo da Internet nos ultimos 12 meses,
por profisséo / ocupacéo (%), 2017-2023 A experiéncia de problemas relacionados com a

70 utilizacao da Internet € maior entre os jovens de 18
anos cuja ocupacao é apenas estudar, enquanto é menor
entre aqueles que trabalham por conta de outrem ou
20 num negocio de familia. No entanto, a distancia dos
estudantes para as restantes categorias € cada vez
. menor, nomeadamente em relagdo aos jovens que
50 s trabalham por conta propria ou que estao
desempregados (ambas com aumentos de 17 pp., entre
2017 e 2023, face ao aumento de 13 pp. verificado entre
0 os jovens que se dedicam apenas a estudar). Em
A comparacao com a primeira edicao do estudo, a
e Trabahador (outrem) 16,3 188 19,2 21,1 25 30,5 experiéncia de problemas aumentou menos entre
R D D A o o tabalham num negGcio familiar (12 pp).
= Desempregado 17,6 21 21,1 23,7 27,5 34,7

Fonte: DGRDN/DGE/ICAD
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Experiéncia de problemas associados a utilizagdo da Internet nos ultimos 12 meses, . .
por tempo de utilizagdo diaria (%), 2017-2023 Quanto mals tempo os jovens de 18 anos passam

online, maior a percentagem que declara problemas
associados a utilizacao da Internet. No entanto, entre
40 c =
2017 e 2023, assiste-se a uma alteragao das
/ discrepancias na experiéncia deste tipo de
30 ; problemas em funcao do tempo de utilizacao diaria,
em virtude sobretudo de um aumento mais
" expressivo entre os jovens com menor utilizagao da
— Internet (menos de 2 horas diarias). Face ao estudo
/ inicial, a experiéncia deste tipo de problemas
10 aumentou de forma mais expressiva entre aqueles
Menosdehoral| 107 18 127 205 21 312 com uma utilizacao da Internet até uma hora diaria
e hora 11,9 13,6 15,9 16,6 18,8 26 .
e o 169 196 197 192 207 284 (21 pp.) e menos entre os jovens que declaram
3 horas 218 246 25.2 247 27,1 316 passar online entre 3 a 4 horas por dia (10 pp.).
e/ horas 26,4 291 29 29,1 321 36,6
e 5 hOras ou mais 29,6 32 31,7 34,4 36,6 41,8

Fonte: DGRDN/DGE/ICAD
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Experiéncia de problemas associados a utilizacdo da Internet nos ultimos 12 meses,
por situacdo face ao jogo eletrénico (%), 2017-2023

40 38,2
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10
= com jogo eletronico e sem jogo eletronico
0
2017 2018 2019 2021 2022 2023

Fonte: DGRDN/DGE/ICAD

¢9 REPUBLICA

P Kirtciin @ SNSZRw

A experiéncia de problemas relacionados com a
utilizacao da Internet € maior entre os jovens de 18
anos que jogam jogos eletronicos atraveés da Internet
do que entre os que declaram nao jogar. No entanto,
entre 2017 e 2023, o aumento foi maior entre

aqueles que nao jogam videojogos online (15 pp.) do
que entre os jovens que o declaram fazer (12 pp.), o
que traduz uma discrepancia na experiéncia de
problemas em funcao da situacao face ao jogo
eletrénico cada vez menor.
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Experiéncia de problemas associados a utilizagdo da Internet nos ultimos 12 meses,

por situacdo face ao jogo a dinheiro (%), 2017-2023

40

30

20

10

36,5
314 364
28,9
26,3 215 30,7
23'1/ 281
24,1 22.9
21,8
com jogo dinheiro = sem jogo dinheiro
2017 2018 2019 2021 2022 2023

A experiéncia de problemas relacionados com a
utilizacdo da Internet varia pouco em funcao da

Fonte: DGRDN/DGE/ICAD
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situacao face ao jogo a dinheiro online. Apesar de nas
primeiras trés edicOes se verificar que quem nao
fazia apostas a dinheiro através da Internet tendia a
declarar mais problemas relacionados com a
experiéncia online, a partir de 2021, pés-pandemia,
os valores passaram a ser semelhantes para
jogadores a dinheiro através da Internet e nao-
jogadores. Entre 2017 e 2023, a experiéncia deste
tipo de problemas aumentou mais entre os jovens de
18 anos que utilizam a Internet para fazer jogos de
apostas (15 pp.) do que entre quem nao utiliza a
Internet para tais fins (13 pp.).
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Experiéncia de problemas associados a utilizagdo da Internet nos ultimos 12 meses,
por tipo de problemas (%), 2017-2023
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Nas primeiras edicoes do estudo, os problemas de
quebra de rendimento na escola/emprego
decorrentes da utilizacao da Internet foram os mais
declarados pelos jovens de 18 anos. No entanto, a
partir de 2021, p6s-pandemia, os problemas
relacionados com situacoes de mal-estar emocional
passaram a ser os mais prevalentes. De facto, entre

2017 e 2023, os problemas de mal-estar emocional
aumentaram 12 pp,, trés vezes mais do que os
problemas de rendimento na escola/trabalho e os
comportamentos sexuais de risco devido a utilizacao
da Internet. Face ao estudo inicial, os problemas de
comportamento em casa foram os que aumentaram
menos (2 pp.).
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DISCUSSAO

Entre os jovens de 18 anos, a experiéncia de problemas relacionados com a utilizacdo da
Internet tem vindo claramente a aumentar. Hoje em dia, entre esta populagao, a percentagem
que declara ter experienciado recentemente problemas decorrentes da utilizacao da Internet

é inclusivamente superior a que declara problemas associados a ingestao de bebidas
alcodlicas. O aumento da dimensao problematica associada a Internet é transversal ao sexo,
regido, habilitacdes literarias, ocupacao, tempo diario passado online, situagao face ao jogo
eletrdnico e situagao face ao jogo a dinheiro através da Internet. O incremento dos problemas
na sua globalidade verificado entre 2017 e 2023 deve-se sobretudo as questdes de mal-estar
emocional, que cada vez mais jovens desta idade associam a utilizacao da Internet, em
particular apés a pandemia da COVID-19.

E a experiéncia online que é cada vez mais téxica ou s3o as novas geracoes que estao mais
despertas para as questdes da saude mental e mais facilmente declaram sentir desconforto
emocional, neste caso com o0 que se passa no ciberespago? Ou estarao os nativos digitais
menos preparados para lidar com as adversidades de uma vivéncia online, porventura mais
exigente e certamente mais e mais central na vida dos adolescentes e jovens adultos?
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DISCUSSAO

Muito fica por responder. O maior aumento na experiéncia de problemas relacionados com a
Internet entre as raparigas decorre de elas passarem mais tempo nas redes sociais do que
eles? Como explicar que a pratica das apostas a dinheiro através da Internet seja uma variavel
com pouca influéncia na experiéncia de problemas? O facto de Lisboa ser a regido do pais onde
os problemas relacionados com a Internet sao mais prevalentes decorre de esta ser a regiao
onde a iniciagdo a Internet € mais precoce? Ou € o facto de Lisboa ser a regidao onde mais jovens
de 18 anos jogam videojogos online que mais contribui para a maior prevaléncia de problemas
do pais? O que explica que os estudantes da via profissional declarem menos problemas do que
quem estuda no ensino regular? O mais certo é este tipo de problemas ser multifatorial, pelo
que a explicacao é necessariamente complexa e nunca simples. Antes de mais, por exemplo,
urge tentar perceber de que falam os jovens quando declaram «problemas emocionais».

Por fim, mais complexa fica a analise quando os dados apontam para que, no que a experiéncia

de problemas associados a utilizacdo da Internet diz respeito, as discrepancias sejam cada vez

menores e pareca caminhar-se para um cenario em que as adversidades trazidas pela vivéncia
online afetem de forma abrangente e por igual todo o tipo de jovens de 18 anos.
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Dados retirados das seis edi¢des do Inquérito aos Jovens Participantes .

no Dia da Defesa Nacional, estudo que é realizado anualmente desde

2017 pelo ICAD em parceria com o Ministério da Defesa Nacional e,

para as questdes relativas a utilizagdo da Internet, com o Ministério da .
Educacéo.

Para uma descri¢do da metodologia e dos procedimentos seguidos,
remete-se para os relatorios nacionais relativos a utilizacdo da Internet,
disponiveis na pagina do ICAD: https://www.icad.pt/DocumentList/Index/587languageld=0
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