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Resumo

O presente trabalho, intitulado: A promocdo de habitos alimentares saudaveis na
crianga do 1° Ciclo do Ensino Bésico, através do projeto: “(re)aprender a comer” teve
como objeto de estudo a alimentacdo das criangas no 1° ano do ensino bésico, numa
tentativa de se as sensibilizar para habitos alimentares mais saudaveis. Assim, integraram-
se como focos de analise questbes subjacentes a conceptualizacao teorica relativamente
aos habitos alimentares das criancas, assim como das consequéncias decorrentes destes
habitos, particularmente a obesidade infantil. Neste sentido, de maneira a contribuir-se
para a promocao de habitos alimentares saudaveis arquitetou-se um projeto para levar a
cabo com um grupo de 21 criancas, a frequentar o 4° ano de escolaridade no Centro
Escolar de Sobrosa, apoiando-nos, assim, na metodologia de trabalho de projeto (MTP).
Assim, de forma reflexiva, a partir das observacdes e do diagnostico emergente das
interagdes com as criancas, tivemos a possibilidade de desenhar um conjunto de
atividades, ajustadas ao seu nivel de desenvolvimento, numa tentativa de se promover
habitos alimentares saudaveis, estimular a diversidade alimentar e contribuir para o bem-
estar, capacita-las para escolhas alimentares mais saudaveis, melhorar a literacia em

salde e, ainda incentivar a partilha de boas préticas, junto das mesmas.

Palavras-chaves: Educacdo, ensino basico, habitos alimentares, alimentacdo saudavel.



Abstract

The present work, entitled: The promotion of healthy eating habits in children in
the 1st Cycle of Basic Education, through the project: “(re) learn to eat” had as object of
study the feeding of children in the 1st year of basic education, in a attempt to raise
awareness of healthier eating habits. Thus, issues underlying the theoretical
conceptualization of children's eating habits, as well as the consequences of these habits,
particularly childhood obesity, were integrated as focus of analysis. In this sense, in order
to contribute to the promotion of healthy eating habits, a project was designed to carry
out with a group of 21 children, attending the 4th year of schooling at the Sobrosa School
Center, thus supporting us, in the project work methodology (MTP). Thus, in a reflexive
way, from the observations and the emerging diagnosis of the interactions with the
children, we were able to design a set of activities, adjusted to their level of development,
in an attempt to promote healthy eating habits, stimulate food diversity and contribute to
well-being, enable them to make healthier food choices, improve health literacy, and

encourage the sharing of good practices with them.

Keyword: Education, basic education, eating habits, healthy eating.
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Introducéo

O presente relatorio de Pratica de Ensino Supervisiona, intitulado “A promocdo de
habitos alimentares saudaveis na crianga do 1° Ciclo do Ensino Bésico, através do projeto:
“(re)aprender a comer”, pretende dar a conhecer o trabalho desenvolvido e as experiéncias
de aprendizagens, levadas a cabo, ao longo dos estagios (PES), em contexto de Creche,

Jardim-de-Infancia e ensino do 1°Ciclo, mas com maior foco na valéncia de 1° ciclo.

Desta forma, o presente relatdrio divide-se em duas partes, a primeira parte diz respeito
a parte reflexiva e concerne uma revisitacdo das diferentes PES realizadas,
sistematizando-se as multiplas experiéncias no ambito do estagio no que respeita a
caracterizacdo dos contextos, dos grupos, das estratégias e, naturalmente no que as
aprendizagens diz respeito, pois tratou-se de um tempo e de um espaco privilegiado para
a sua concretizacdo, na medida em que ter a possibilidade de se estar em contexto se

podem fazer aprendizagens que de outra forma néo seria possivel.

Relativamente, a segunda parte, componente investigativa, pretende trazer a colacéo
as questBes que despertaram maior interesse e além disso, também mostra todo o percurso
do ensaio investigativo que foi executado no Centro Escolar de Sobrosa, com um grupo
de 21 criancas, de uma turma de 4° ano do ensino basico, com base na metodologia de
projeto. Assim, optamos por trabalhar a questdo da alimentacdo, porque numa ideia
sensocomunizada parece que as criancas de hoje ndo fazem uma alimentacdo muito
saudavel, por um lado e porque em articulacdo com a professora cooperante se aferiu que
a escola, tinha aceitado o repto do ministério da educacdo ao integrar um projeto sobre

alimentacdo saudavel, demonstrando, deste modo, interesse pela problematica.

Estruturalmente, esta segunda parte do relatério divide-se em dois capitulos. No
primeiro capitulo, enquadramento teGrico e conceptual, comecamos por fazer o
enquadramento do ensino basico, concretamente no que concerne as suas metas
curriculares, bem como se revisitam diferentes autores que trabalham, teoricamente as
questBes da alimentacdo e da obesidade, enquanto efeito nefasto de praticas alimentares
pouco saudaveis. Abordam-se, ainda as questdes da educacéo e da cidadania enquanto
aliadas de uma precoce sensibilizacdo das criangas para habitos alimentares saudaveis.
No segundo capitulo, enquadramento metodoldgico e contextual, comegamos por
contextualizar a metodologia de projeto e explicitar a localizacdo do projeto, que neste

caso foi pensado no Centro Escolar de Sobrosa, Duas Igrejas no concelho de Paredes. De
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seguida, fazemos o diagnostico, identificando as necessidades emergentes, através do
instrumento aplicado aos alunos da turma de 4° ano. Explicitam-se as técnicas de recolha
de dados, que se consubstanciaram na aplicacdo de entrevistas estruturadas aos alunos e
a observacao participante, por nos permitir contactar com o publico alvo, seja dentro da
sala de aula, seja em contexto de intervalo, onde eles comem os lanches que trazem de
casa e dos quais pude fazer os registos. Face as necessidades identificadas pareceu-nos
prioritario desenhar um projeto que pudesse mitigar as fragilidades, relativamente aos
habitos alimentares estabelecendo-se os principais objetivos. De imediato, apresentam-se
as atividades pensadas para atender aos objetivos propostos e identificam-se 0s recursos
necessarios para o desenvolvimento e concretizacdo das atividades. A finalizar este
segundo capitulo, discutem-se, a luz do enquadramento tedrico mobilizado e por
referéncia aos objetivos tracados, os resultados que se espera alcancar com a
aplicabilidade das atividades arquitetadas, dado que, por forca das circunstancias
decorrentes da situacdo pandémica, provocada pelo COVID 19, ndo houve, de todo
condicGes para se proceder a sua aplicagéo.

As consideragdes finais, plasmam uma sintese critica do trabalho desenvolvido,
destacando-se os pontos fortes e aludindo-se, de igual forma, aos pontos menos
conseguidos e/ou fragilidades inerentes ao processo investigativo. No que me concerne,
a realizacdo deste trabalho foi extremamente positiva, porque ao ser o corolario das
minhas PES e, consequentemente o “passaporte” para a minha profissionalizagdo é, por
si s6, motivo de satisfacdo. Mas ultrapassou todas as minhas expectativas, porque pude
crescer enquanto profissional e enquanto mulher, porque o contacto com a prética,
concretamente com os alunos e as diferentes professoras cooperantes foi crucial no
desenvolvimento de competéncias como a comunicacdo, a planificacdo, a reflexao, a
colaboracéo, a solidariedade, a alteridade e a hospitalidade que, na minha acecdo em
muito contribuem para constru¢do da minha profissionalidade e, consequente identidade

profissional e, concomitantemente, para 0 meu crescimento, enquanto ser humano.

Finalizamos com a lista de bibliografia que serviu de suporte para fundamentar este
trabalho e de imediato apresentamos 0s Apéndices e 0S anexos que nos parecem

estruturantes para coadjuvar na leitura deste relatério.
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Parte I- Componente reflexiva
)

Componente reflexiva da Pratica de Ensino Supervisionada

13



Capitulo I- Os contextos de intervencdo como lugares de
hospitalidade

1. O desenvolvimento da pratica de ensino supervisionada

Este capitulo revisita os diferentes contextos onde se teve a possibilidade de
desenvolver os estagios, concretamente: PES I no contexto de Creche, PES Il no contexto
de Jardim de Infancia e PES 11l e PES 1V no contexto de 1° ciclo do ensino basico, 1° e
4° ano, assumindo, estes contextos, como lugares de hospitalidade, na medida em que
sobressai a dimensdo humanistica das intera¢6es profissionais, comegando pelas relacoes
entre professor e aluno” (Santos et al, 2015, p. 19) consideradas cruciais no ambito da

pratica formativa.

1.1. Contextualizacéo das praticas
Neste ponto apresentam-se as caracteristicas dos contextos educativos onde
decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada no periodo de outubro de 2018 a mar¢o de
2020, organizando-se esta apresentacdo com a caraterizagao das institui¢ces e dos grupos
de criancas de cada valéncia, com o pressuposto de se dar conhecer a componente
reflexiva da Pratica de Ensino Supervisionada nos quatro contextos de intervencao

(creche, pré-escolar, 1° ciclo).

O meu primeiro estagio foi realizado em contexto de creche, numa IPSS, Centro
Paroquial- Casa da Sagrada familia em Penafiel. Teve inicio no dia 29 de outubro de 2018
e finalizou a 11 de dezembro de 2018, cumprindo as 109 horas semestrais, com crian¢as
entre 0 1 ano e os 3 anos de idade. O segundo estagio decorreu na valéncia de pré-escolar
numa instituicdo privada, o Jardim de Infancia S. Vicente, em Penafiel e resultou numa
préatica levada a cabo em par pedagdgico. Teve a duracdo desde 13 de mar¢o de 2019 a
21 de maio de 2019, arrecadando consigo 208 horas semestrais previstas. Nesta valéncia
tive a oportunidade de trabalhar numa sala mista, onde tinha criangas com idades

compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos de idade.

As intervengdes feitas em contexto de 1° ciclo, aconteceram ambas numa escola
publica, no Centro Escolar de Sobrosa, em Paredes. No primeiro semestre realizei a

pratica numa turma de 1° ano, iniciando a 28 de outubro de 2019 e concluido a 19 de
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dezembro de 2019, cumprindo as 109 horas semestrais regulamentadas. Os alunos tinham
idades entre 0s 6 e os 7 anos. No segundo semestre realizei 0 meu estdgio em par
pedagogico, numa turma de 4° ano, com idades compreendidas entre 0s 9 e 11 anos. Esta
ultima pratica de ensino supervisionada teve inicio no dia 2 de margo de 2020, e foi
concluida a 15 de junho de 2020, cumprindo-se, igualmente as horas estabelecidas
embora com particularidades diferentes. Num primeiro momento, num registo de ensino
presencial e num segundo momento num registo de ensino a distancia, pois devido a
Pandemia, instigada pelo covid-19, todas as atividades letivas deixaram de poder
acontecer de modo presencial, impondo-se um modelo de teletrabalho o que apenas me
permitiu assistir a uma semana de aulas presenciais (periodo de observagdo), tendo
cumprido as restantes horas previstas a distancia, acompanhando, assistindo e intervindo
nas aulas online, mantendo-se a calendarizacdo inicial, ainda que com reajustes nas

planificaces.

Estas praticas de ensino supervisionado, tendo como base as aprendizagens
adquiridas ao longo da licenciatura e do mestrado, possibilitaram-me um préximo
contacto com os diferentes contextos educativos, ja referidos anteriormente, fomentando
0 meu desenvolvimento, a nivel das metodologias e das estratégias a utilizar com as
criancas de diferentes niveis de ensino, sempre no intuito de que as mesmas adquirissem
aprendizagens significativas e que a minha formacdo enquanto futura docente se fosse

consolidando.

1.2. Caracterizacao da instituicao/Instituicoes
1.2.1. Caracterizacdo da instituicdo na valéncia de creche
O Centro Paroquial — Casa da Sagrada Familia, trata-se de uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, reconhecida como pessoa coletiva de utilidade publica
e como Fundacéo de Solidariedade Social.

Esta instituicdo situa-se na parte historica da cidade, desde 1940. A sua localizacéo
cumpre todas as normas existentes na legislagdo, ndo se encontrando perto de
estabelecimentos industriais, ou outros locais, que possam por em causa a salde e bem-
estar das criangas. Situa-se na cidade de Penafiel, com uma forte densidade populacional,
que dispBe de servicos diversificados e € de facil acesso, devido as excelentes vias de
comunicacdo. Na sua area envolvente dispGe de varios servigos necessarios para a

comunidade envolvente.
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O seu exterior tém aspeto agradavel, branco, com imensas janelas, para entrar luz
natural, é bastante iluminado o seu interior, existindo também iluminacéo artificial, bem
como sinalizac¢éo luminosa de saida de emergéncia. Todas as areas, sdo pintadas com tons

claros, para néo se tornar cansativo para as criangas.

Esta instituicdo dispde de trés valéncias, Creche, Jardim de infancia e ATL, sendo

que o ATL encontra-se no centro Paroquial de Penafiel.

A instituicdo é composta por 3 andares, o 1° andar é composto pela secretaria,
gabinete técnico, sala de cacifos, uma sala de acolhimento, uma cozinha, 3 refeitorios,
um para as criangas da creche, outro para as criangas do jardim de infancia e um para os

professores e funcionarios.

O 2°andar (Polo I) entrou em funcionamento em 1982 com uma capacidade para 45
criancas, que se mantém atualmente, dada a elevada lista de espera para esta resposta
social, a Instituicdo alargou o seu ambito de intervencdo, com a abertura de um segundo
polo, no 3° andar, em Maio de 2015, com uma capacidade para 35 criancas. Estes polos
tém espacos, pedagogicamente estruturados, para responder as necessidades

fundamentais da crianca.

Relativamente a creche, esta dispde de 6 salas, 3 localizadas no 2° andar da instituicao
(Polo 1) e 3 localizadas no 3° andar (Polo I1). Essas salas sdo destinadas a criangas, com

idades compreendidas entre 0s quatro meses e 0s dois anos.

No ano letivo em que me encontrava na Instituicdo, as atividades curriculares
oferecidas foram Expressdo Musical e Expressdo Motora. As atividades extra-
curriculares propostas sdo Babyoga e Patinagem.

Todas as salas sédo conhecidas por um nome de um animal, Sala dos Passarinhos e
sala dos Pandas (Bercario), sala dos Lagartinhas e a sala dos Girafinhas (1 ano) e a sala

dos Pinguins e a sala dos Esquilinhos (2 anos).

Relativamente a valéncia de Pré-escolar, esta dispde de 3 salas, apresentando uma
lotagdo de 78 criangas, com idades compreendidas entre o trés e cinco anos, funcionando

em 3 salas distintas, de acordo com a faixa etaria.

Nesse ano letivo, as atividades curriculares oferecidas pela Instituicdo foram

Expressdo Musical, Expressdo Motora, Natacéo e Inglés (a partir dos 4 anos).
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As atividades extra-curriculares propostas eram: Ballet, Danca, Karaté, Patinagem e

Zumba.

As salas séo constituidas, pela sala dos Peixinhos (3 anos); sala dos Sapinhos (4 anos)
e a sala dos Ledezinhos (5 anos).

Por fim, no que concerne a valéncia de ATL, localizada fora da institui¢éo, no Centro
Paroquial, que se localiza mesmo ao lado da Instituicdo Sagrada Familia, podemaos referir
que usufrui de uma espaco proprio, no qual se realizam as diferentes atividades
pedagdgicas, nomeadamente o apoio ao estudo. Tém atualmente uma capacidade para
acolher e trabalhar com 60 criangas, com idades compreendidas entre os 6 e 10 anos,
tendo como objetivo assegurar o acompanhamento das criangas em idade escolar apés a

componente letiva oficial.

Durante o periodo letivo, assegura o transporte das criancas da escola para a
Instituicdo e vice-versa, em todos os horarios, a alimentacdo e o acompanhamento na
realizacio de trabalhos de casa. E proporcionado um ambiente tranquilo, onde se tenta

promover competéncias como a aten¢éo, a concentragdo e a autonomia.

Ja no periodo de férias sdo privilegiadas as atividades de carater ludico - recreativas,
estruturadas e/ou livres, com o objetivo de impulsionar o desenvolvimento de
competéncias como a criatividade e a imaginacdo. S8o priorizadas também iniciativas de

caréater cultural e desportivo.

No referido ano letivo, que decorreu a minha PES, as atividades extra-curriculares

propostas foram o Karaté, a Natacdo e 0 Zumba.

Esta instituicdo dispbe, ainda de trés recreios exteriores, um destinado as criangas
dos 2/3 anos, outro destinado as criangas com 4/5 anos e o recreio com maior amplitude
onde se juntam todas as criangas em momentos festivos, como o S&o Martinho, o
Carnaval, entre outros. Este recreio, possui um parque infantil, do qual as criangas podem
usufruir, divertir-se e socializar em conjunto, aliviando toda a energia armazenada

durante as atividades de sala de aula.

A instituicdo dispde, igualmente de outros servicos e outras areas, tais como, a
secretaria, 0 gabinete técnico, a sala de cacifos, a sala de acolhimento, a cozinha, a

dispensa, o pavilhdo gimnodesportivo, a casa de banho, o refeitdrio, a arrecadacéo, a sala
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de reunides, a lavandaria, a sala de inglés e por fim, uma sala de amamentacao para 0s
bebés.

Quanto as casas de banho, apresentam as minimas condicGes. Este espago € destinado
a higiene pessoal das criangas, tendo sanitas para criangas e para adultos. As sanitas
destinadas as criangas sdo separadas apenas por uma parede e ndo tém portas, 0s
lavatdrios sdo largos e colocados a altura das criancas, para que elas possam lavar as maos
e a cara, ganhando um pouco de autonomia. Estas instalacGes situam-se proximas das
salas, facilitando-lhes, assim, o0 acesso. Os recreios também possuem casa de banho,

simplificando o seu acesso e maximizando os tempos de convivio e brincadeira.

A instituicdo possui equipamentos de aquecimento e usufrui da instalagdo de
equipamento de incéndios, estando estes equipamentos instalados por todo o edificio. O
aquecimento € ligado 1 hora antes de as crian¢as chegarem a escola, para que quando
cheguem se sintam confortaveis e quentinhas, proporcionando um ambiente aconchegado

e acolhedor.

A imagem abaixo da-nos uma visdo global da dimensao e bom estado de conservacao

do edificio da Sagrada Familia.

Figura 1- Centro Paroquial: Casa da Sagrada Familia

Fonte- https://casasagradafamiliapenafiel.com/

1.2.2. Caracterizagdo da instituicdo na valéncia de Jardim de Infancia
A creche de S. Vicente, trata-se de uma instituicdo de ensino particular e enquadra-

se nos objetivos do sistema educativo nacional, a creche possui ainda um projeto, que
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naquele ano era o tema da prevencao rodoviaria. Esta instituicdo dispde de trés valéncias,
Creche, Jardim de infancia e ATL.

O jardim/creche é um edificio construido de raiz e a sua localizagdo cumpre todas as
normas existentes na legislacéo, ndo se encontrando perto de estabelecimentos industriais,
ou outros locais, que possam pdr em causa a saude e bem-estar das criancgas. Situa-se na
cidade de Penafiel, na rua da Vinha, n°218, o seu exterior é agradavel, branco, com
imensas janelas amplas, que deixam entrar luz natural, o seu interior também é bastante
iluminado, existindo também a iluminacéo artificial, bem como sinaliza¢do luminosa de
saida de emergéncia. Todas as areas sdo pintadas com tons claros, para nao se tornar
cansativo para as criancas. A escola dispde ainda de uma casa de banho de servigo, de um
patio, de um recreio e de um parque infantil.

A instituicdo € composta por apenas 1 piso térreo, onde na entrada se encontra a
rececdo, o gabinete da diretora, a sala dos educadores, o atrio de servico, os arrumos dos
produtos de limpeza, a arrecadacao/despensa, a zona de frios e a cozinha, onde é
confecionada toda a comida das criancas.

Relativamente a creche, esta dispde de trés salas, a primeira sala é destinada a
bercario, onde as criancas tém idades compreendidas entre 0os 0 meses e 1 ano, esta sala
dispde de uma copa dos leites, uma zona de higienizacdo, uma sala de bercos, onde as
criancas podem fazer as suas sestas e uma sala parque, onde tém brinquedos e bastantes
jogos estimulantes. O nimero maximo de criancas nesta sala é de oito bebés.

A segunda sala é destinada a criancas do 1 ano aos 2 anos, esta sala dispGe de uma
sala de atividades, uma zona de higienizacdo e uma zona de bacios, esta sala tem uma
capacidade méaxima de 10 criancas.

A Ultima sala da creche € destinada a criangas na faixa etaria dos 2 aos 3 anos e dispde
de uma sala de atividades e instalages sanitérias. Esta sala tem uma capacidade méaxima
para 15 criancas.

Relativamente a valéncia de pre-escolar o jardim de infancia apenas dispde de uma
sala, sendo essa mista, com criangas com idades entre os 3 e 0s 5 anos de idade, essa sala
dispde de uma sala de atividades, instalacfes sanitarias e instalacBes sanitarias para
criangas com mobilidade reduzida. Esta sala tém uma capacidade maxima para 25
criangas.

No ano letivo que decorreu a PES, as atividades curriculares oferecidas pela

instituicdo foram o ballet e a musica.
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Por fim, no que concerne a valéncia de ATL, esta usufrui de uma area onde se
realizam atividades pedagdgicas de estudo, as criancas tém idades compreendidas entre
0s 6 e 10 anos, tendo como objetivo assegurar 0 acompanhamento das criancas em idade
escolar. Durante o periodo letivo, assegura o transporte das criancas da escola para a
Instituicdo e vice-versa, em todos os horarios. As criangas almogcam no ATL e véo de
volta para a escola, regressando ao final da tarde para disporem de um acompanhamento
na realizacdo de trabalhos de casa ou de um estudo mais personalizado para testes. O
acompanhamento é feito num espaco tranquilo, onde se tenta promover competéncias

como a atencdo, a concentracao e a autonomia e com técnicos devidamente credenciados.

Ja no periodo de férias sdo privilegiadas as atividades de carater ludico - recreativas,
estruturadas e/ou livres, com o objetivo de impulsionar o desenvolvimento de capacidades
como a criatividade e imaginacdo. A instituicdo na época de verdo dispbe ainda de uma
piscina.

A instituicdo possui ainda equipamentos de aquecimento, ar condicionado e
equipamento de incéndio sendo, globalmente um espaco muito agradavel seja no seu

interior, seja no seu exterior como se pode constatar na imagem seguinte.

Figura 2- Jardim de Infancia S. Vicente
Fonte- https://colegio.pt/colegio/jardim-de-infancia-s-vicente/
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1.2.3. Caracterizagéo da instituicdo na valéncia de 1° ciclo

O Centro Escolar de Sobrosa, instituicdo de ensino publica, trata-se de uma escola
TEIP (Territérios de Educacdo de Intervencdo Prioritaria), criados em 1996, pelo
Ministério da Educacdo, constituem-se como uma medida de politica educativa, que
prescreve uma intervencao, num determinado espaco geografico, administrativo e social
de combate aos problemas de exclusdo social e excluséo escolar, supondo uma politica
de descriminagéo positiva, valorizando o papel dos atores locais e 0 estabelecimento de
parcerias, enquanto contributo para a criacdo de condicGes de igualdade e de

oportunidades.

Além, de ser uma escola TEIP, é também uma escola PIP (projetos de intervencéo

pedagogica), ou seja, € uma escola muito dindmica e pioneira em diferentes projetos.

Esta instituicdo dispde de 2 valéncias, Jardim de infancia e 1° ciclo do ensino
basico. O centro escolar é um edificio construido de raiz, concebido como um jogo de
maodulos de facil adaptacdo as diferentes morfologias do terreno e diferentes topografias
dos lugares, este centro escolar desenvolve o conceito delineado no projeto dos centros
escolares modulares (projeto CEM) e recupera o objetivo inicial em que o movimento, a
variagdo e a complexidade formal do exterior contrastam com a linearidade dos planos

interiores que organizam os espagos funcionais.

Situa-se em Duas Igrejas, Paredes, na rua Alameda 6 de Abril n°® 175, o seu
exterior € agradavel, com imensas janelas amplas, que deixam entrar luz natural, o seu
interior também € bastante iluminado, existindo também a iluminacdo artificial, bem
como sinalizacdo luminosa de saida de emergéncia. Todas as areas sdo pintadas com tons

claros, para ndo se tornar cansativo para as criangas.

A instituicéo é constituida com 2 andares, onde na entrada se encontra a portaria,
0 gabinete de reunibes, o atrio de servi¢o, os arrumos dos produtos de limpeza, a
arrecadacdo/despensa, a zona de frios e a cozinha, onde é confecionada toda a comida das

criangas.

Relativamente ao pré-escolar, este dispde de cinco salas, com criangas com idades
entre 3 e 0s 5 anos de idade, todas as salas estdo equipadas com todo o material necessario,
possui ainda um refeitdrio para as mesmas, instalacdes sanitarias e instalacfes sanitarias

para criangas com mobilidade reduzida.
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Numa vertente de 1° ciclo, esta institui¢cdo possui 12 salas de aula, apresentando
um espaco para a capacidade média de 25 criangas em cada sala. As salas estéo dispostas
de acordo com a organizacao que o professor decidir.

O centro escolar dispde ainda de 7 casas de banho, sendo que 1 casa de banho é
para a utilizacdo de professores e funcionarios, 2 para a utilizacdo de pessoas com
mobilidade reduzida, 1 para o uso o pré-escolar, 2 para 0 uso os alunos do 1° ciclo e 1 de

apoio ao balneario.

Ainda no que respeita a organizacdo da escola, a cozinha, espaco amplo e bem
apetrechado, dispde de 6 funcionarias, que preparam os almocos todos os dias,
distribuindo tarefas entre elas. As criancas do pré-escolar sdo servidas primeiro, ao
12:00h, sendo que o 1° ciclo almoca ao 12:30h. O refeitorio € um espaco bastante amplo,
limpo e arejado que comporta varias mesas para as criancas usufruirem das suas refeicées.
Os professores e os funcionarios tém espacos proprios para desfrutarem das suas
refeicoes.

Relativamente a biblioteca, este é um espaco acolhedor que dispbe de alguns
computadores, de varias estantes completas de livros infantis e ndo sé, também
disponiveis para os alunos. Comporta ainda algumas mesas redondas, para os alunos
ficarem em grupo, onde estes podem realizar os seus trabalhos de casa, e passarem um
pouco do seu tempo livre, lendo, socializando ou a ver um filme. As criangas podem
utilizar a biblioteca quando quiserem, porém, existe 1 hora por semana, num dia ja
estipulado a cada turma, onde os alunos se dedicam & leitura, livre ou acompanhada. Os
professores podem usufruir do espaco da biblioteca, contudo existe ainda uma sala de
professores, onde estes passam as suas horas livres, ou desenvolvem as suas tarefas
pedagdgicas.

Esta escola possui, ainda uma sala da ciéncia viva, onde se realiza um projeto
“Cientistas de palmo e meio”, com todas as turmas, de todos os anos de escolaridade. Este
projeto consiste na deslocacdo de uma professora especializada em ciéncias, de 15 em 15
dias, e com cada turma trabalhar 1 hora, realizando experiéncias e vivenciando momentos
de magia. Essa sala ¢ também usada para o projeto “cozinha pedagogica”, onde com os
professores e o0s alunos realizam receitas, aproveitando para incorporar a
interdisciplinaridade, e a0 mesmo tempo que estdo a cozinhar estdo a inserir conceitos

matematicos (medidas, metade, operacOes, entre outras), no portugués o texto
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instrucional, seguindo a receita e no estudo do meio, por exemplo inserindo a parte da
alimentacéo.

O Centro Escolar tem mais uma sala destinada a expressdo dramatica e musical,
apetrechada com todo o material necessario, desde instrumentos a guarda roupa para fazer
teatro. Ao lado dessa sala, existe uma sala de apoio, onde estdo permanentemente 2
psicologos; a sala de apoio educativo, onde existe um apoio extra as criangas sinalizadas
pelo professor; um posto médico, caso aconteca algum incidente; um pavilhdo, onde as
criancas tém educacéo fisica e brincam quando ndo estd bom tempo no exterior, esse
pavilhdo tém ainda um balneario que serve de apoio e que esta dividido em masculino e

feminino.

Por fim, esta escola ainda possui uma sala de maquinas no exterior, um campo de
jogos, 2 recreios, um destinado ao pré-escolar e outro ao 1° ciclo e uma horta pedagogica,

onde os alunos podem plantar em conjunto com os seus professores.

A figura seguinte da-nos uma visao global da qualidade e beleza do espaco do

Centro escolar.

Figura 3- Centro Escolar de Sobrosa
Fonte- https://www.cm-paredes.pt/pages/768
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2. Caracterizacao do(s) grupo(s)

2.1. Sala dos pinguins - valéncia de creche
A sala dos Pinguins era frequentada por 17 criancas, 8 meninas e 9 meninos, com
idades compreendidas entre 0 1 ano e os 3 anos de idade, conforme se representa no
gréfico seguinte:
9,2
. Sala dos pinguins ( Género)
8,8
8,6
8,4
8,2
8
7,8
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B Raparigas M Rapazes

Grafico 1- Género dos alunos da sala dos pinguins
Fonte- Elaboracéo prépria

Tinha como responsaveis a Educadora Beatriz Ferreira e como auxiliar de agdo
educativa a Irene. As criancas encontravam-se ja familiarizadas uma com as outras, com
a educadora e com a auxiliar, estas também ja estavam habituadas as rotinas a que

estavam sujeitas dentro da instituig&o.

Segundo a educadora, nem todas as criangas tiveram uma boa adaptagéo, as
primeiras semanas foram bastante complicadas, dedicando a maior parte da atencédo as
mais necessitadas, pois é normal o primeiro impacto, e o facto de estarem habituadas a
estar com as suas familias e deparam-se ali, com um cenério diferente, com pessoas que
ndo conhecem, por isso é normal estranharem. Existia, ainda um caso de uma crianga com
necessidades educativas especiais, que apresentava dificuldades na aprendizagem e por
esse mesmo motivo teve de continuar na sala dos 2 anos, mesmo tendo 3 anos, para
conseguir desenvolver as suas capacidades, pois a sua capacidade de aprendizagem é mais

lenta, que uma crianga dita normal.
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Devido a esta instituicdo ser uma IPSS, estdo presentes nesta sala e em outras,
criangas provenientes de varios contextos socioeconémicos e culturais havendo, por isso,

alguma heterogeneidade.

Alguns elementos do grupo estavam numa fase que ja comecavam a ganhar um
pouco de autonomia e aos poucos iam demonstrando vontade de aprender coisas novas e
o0 papel da educadora ai era muito importante, pois tinha de estar atenta aos gostos de cada
crianga, ao que cada crianca precisava de desenvolver, ou seja, as necessidades de cada
crianca. Estas eram bastante participativas nas atividade propostas pela educadora e
adoravam manter-se ocupadas pelas brincadeiras. Eram criancas bastante sociaveis, que
gostavam de manter comunicacao entre os colegas. Grande parte das criangas brincava
em grupo, embora algumas precisassem do auxilio dos adultos para resolverem alguns

conflitos na sala e no recreio.

Este grupo era muito energético e bem-disposto, gostavam de realizar novas
descobertas e mostravam-se orgulhosos e interessados nas suas conquistas. A maioria das
criancas gostava de brincar ao faz-de-conta; ouvir musica; historias; dancar e fazer jogos
que impliguem movimento. Era, igualmente um grupo afetuoso e que tinha facilidade em
expressar 0s seus sentimentos, recorrendo com frequéncia ao toque e a demonstracGes de
carinho. Era vulgar vé-los a usar objetos de uso comum para outros fins, sendo muito

criativos e demonstrando bastante interesse pela descoberta.

Em relacdo ao desenvolvimento linguistico, a linguagem oral comecava a ser
utilizada nesta idade. Apesar de disporem de pouco vocabulario, principalmente palavras

soltas, conseguimos compreender e manter com elas um diélogo.

Nesta sala, pode-se verificar uma heterogeneidade por parte das criancas,
assumindo que cada crianca é Unica e que, independentemente da idade, elas tém
caracteristicas proprias. Conseguimos observar que havia criancas que falavam melhor
que outras. Que as criangas com apenas 1 ano de idade quase ndo comunicavam, que
algumas ja se conseguiam calgar sozinhas, assim como lavar as maos sozinhas sem se
molharem, puxar as calgas para cima, comer sozinhas, entre muitos outros aspetos.

A turma dos pinguins usufruia de algumas atividades extracurriculares oferecidas pela
instituicdo, como por exemplo a expressdo musical, dada por um professor de mdsica
infantil, as segundas-feiras as 15:00h, aula conjunta com a turma dos esquilinhos e ainda

oferece a expressdo motora, dada pela educadora de cada sala, as criancas tém essa
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expressao no pavilhdo gimnodesportivo. As atividades extracurriculares eram o babyoga

e patinagem, dadas por professores especializados na area.

2.2. Sala laranja- valéncia de jardim de infancia
A turma laranja é constituida por 22 alunos, sendo que dois deles estdo assinalados
com necessidades educativas especiais, € uma turma mista, com idades entre 0s 3 e 0s 5
anos, porém este ano sé existiam dois finalistas, que passariam para o 1° ciclo. O grafico
abaixo mostra-nos a distribuigdo das criancas por género:

Sala laranja ( Género)
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Gréfico 2- Género dos alunos da sala laranja
Fonte- Elaboracéao prépria

Por ser uma turma heterogénea, é normal que existam algumas disparidades na
aprendizagem, porém a educadora conseguia criar atividades que eram validas para as
faixas etarias representadas em sala de aula, implicando uns e outros na mesma atividade.
Esta estratégia parece-nos uma mais valia tanto para 0s mais novos, que véem nos mais
velhos uma figura de exemplo e esforcam-se para conseguir alcancar os mais velhos, como
para os mais velhos, que se sentem capazes de ajudar 0s mais novos, nao sO nas
aprendizagens, como em ajudar em pequenas tarefas, tais como ajudar a apertar os corddes,

ajudar a desabotoar os botfes da bata ou até a chamar a atengéo de algo que néo esta correto.

Era uma turma bastante unida, interessada, sempre com vontade de aprender mais,
sempre colaborativos e participativos em todas as atividades, demostravam o gosto pelas
artes plésticas, por jogos e pela natureza. Eram criancas bastante imaginativas e criativas,

e como todas as criangas, gostavam de estar sempre ativas, sempre a espera da atividade
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ou da historia do dia, demonstrando bastante curiosidade e ndo hesitando em questionar

quando precisam de esclarecimentos

A nivel afetivo a turma ndo apresentava quaisquer problemas de relacionamento e
apesar de haver duas criangas com necessidades educativas especiais, 0os colegas eram
muito solidarios e tentava sempre relacionar-se e inseri-las no grupo. A relacdo com a
educadora era muito boa, talvez, porque desde bebés que frequentavam a instituicéo,
criando-se lacos fortes. De uma maneira geral todos adoravam carinho e atencéo e, de igual
forma, também eram muito carinhosos com a educadora, com a auxiliar, uns com 0s outros

e mesmo comigo, enquanto estagiaria.

2.3. Sala de 1° ano- valéncia de 1° ciclo

A turma que tive a oportunidade de realizar o estagio € uma turma de 1° ano,
constituida por 17 alunos, dos quais 8 raparigas e 9 rapazes, com idades compreendidas

entre 0s 6 e 0s 7 anos de idade, como se plasma no grafico nimero trés.
Sala do 1SA ( Género)
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Gréfico 3- Género dos alunos da sala do 1SA
Fonte- Elaboragdo prépria

Era uma turma unida, interessada, sempre com vontade de aprender mais,
colaborativos e participativos em todas as atividades, demonstrando o gosto pelas artes
plasticas, por jogos e pela natureza. Eram criangas bastante imaginativas e criativas e, de
uma maneira geral todas as criangas gostavam de estar sempre ativas. Aqui o desafio do
professor consistia em criar atividades diferentes para que pudesse despertar o interesse de

todos.
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A nivel afetivo a turma apresentava alguns problemas de relacionamento, como €
normal destas idades a criangas facilmente manifestavam algumas desavencas com 0s

colegas, mas com a mesma facilidade as resolviam.

Existia ainda, um aluno na turma com um défice de aprendizagem, também esse
sinalizado pela CPCJ, devido a falta de envolvimento parental em casa e pelas faltas

injustificadas as aulas.

2.4. Sala de 4° ano- valéncia de 1° ciclo
A turma com a qual tive a oportunidade de realizar o estagio, na ultima PES, era
uma turma de 4° ano, constituida por 21 alunos, dos quais 14 raparigas e 7 rapazes, com
idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos de idade, sendo que tem um aluno com uma

retencdo. Conforme se pode visualizar no gréafico 4.

Sala do 4SC ( Género)
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Graéfico 4. Género dos alunos da sala do 4SC
Fonte- Elaboracéo prépria

Era uma turma unida, interessada, sempre com vontade de aprender mais,
colaborativos e participativos em todas as atividades, demonstrando o gosto pelas artes
plasticas, pela leitura e pelo corpo humano. A disciplina favorita da maioria da turma era,
nitidamente o portugués, fazendo a leitura parte do dia-a-dia deles, uma vez que na
biblioteca da escola é a turma que ganha mensalmente o concurso de leitores mais assiduos.
Eram alunos bastante imaginativos e criativos, que gostavam de estar sempre ativos. Por
isso, o professor tinha o desafio de criar atividades que pudessem ir ao encontro dos
interesses e motivacgdes dos alunos. Era turma que mostrava interesse e vontade de aprender

mais, pois questionam muitas vezes “porqué?”’, “Como assim?”, demonstrando sempre o
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interesse de ir mais além, de saber sempre mais, podendo-se considerar que se tratava de

uma turma bastante curiosa.

A nivel afetivo transparecia um bom relacionamento interpessoal entre pares, pois

0 companheirismo e a entreajuda foram evidentes sempre que estive em contexto de turma.

Existia um aluno na turma com um défice de aprendizagem, sendo seguido e
acompanhado por uma psicologa e por professora que Ihe proporcionava um ensino
individualizado, quatro vezes por semana. Ele, nessas aulas, fazia os mesmos exercicios
que os colegas estivessem a elaborar na sala de aula, mas noutra sala e devidamente apoiado

e monitorizado pela professora de ensino especial que o acompanha.

3. Reflexdo sobre o0s contextos

3.1. Creche

Iniciei este contexto de estagio bastante receosa, pois ndo sabia 0 que me esperava,
era o primeiro estagio que ia intervir, apesar de anteriormente, na licenciatura em Educagdo
Basica ter frequentado um estagio, onde observei e consegui aceder a imensas informacdes
em tempo real, este estagio foi diferente, pois foi um estagio de intervencdo, onde no inicio
me sentia ansiosa e a0 mesmo tempo receosa em relacdo ao que me esperava, mas esse
sentimento passou rapido, pois quando entrei na sala dos pinguins e aquelas criangas
olharam para mim e sorriram, percebi de imediato que ia ter uma boa rececdo. E na verdade
foi o que aconteceu, sentei-me na manta do acolhimento com eles e apresentei-me, eles
também se apresentaram, uns com mais a vontade que outros, mas sempre muito curiosos

com o facto de terem uma pessoa nova na sala de aula.

Ao longo da semana percebi que as criangas tém a mesma rotina, e percebi a
importancia das mesmas, as criancas ja estdo muito habituadas a rotina que mantém dentro
da escola, pois foi possivel observar que as criangas ja sabem o que véo fazer a seguir a

cada etapa do dia.

As rotinas sdo utilizadas como um plano para atingir determinados objetivos, do
mesmo modo ainda transmitem seguranca, pois a crian¢a comeca a perceber que o seu dia
segue uma logica, e comegam a aperceber-se 0 que acontece em cada momento do dia. As

rotinas devem ser programadas logo no inicio do ano e realizadas diariamente, para que as
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criancas comecem a entender e a diferenciar as distintas fases do dia, depois de entrarem

na rotina, tudo se torna mais fécil. Para Cordeiro, (2012, p. 39):

“a rotina € um elemento repetitivo que da seguranga a crianga, que a ajuda a prever
0 gue Vvai acontecer e que a tranquiliza. O dia-a-dia de uma crianca desenvolve-se
através de uma sequéncia de acontecimentos que se intercalam e que podem ser
tanto atividades pedagdgicas onde o educador se junta com 0 Seu grupo ou com
uma s6 crianga emergindo, assim, intencionalidade educativa, tal como acontece
nos periodos de acolhimento, da marcacdo das presengas, da hora do conto, das
atividades planeadas, das brincadeiras livres e da hora do recreio, como as situagdes
a que chamamos rotinas, ou seja, hora das refei¢Ges, hora da sesta, hora da higiene”.

Todas as atividades e tarefas fazem parte da rotina do dia da crianga, contribuindo
para o0 seu desenvolvimento, e acontecem sempre de forma organizada. Estas rotinas sdo
bastante benéficas para os educadores, como para as criancas, pois ajudam a manter o dia
organizado, as criangcas comecam a ter capacidade de saber a tarefa que vao fazer no
momento seguinte, 0 que também ajuda a reduzir a ansiedade e promove a que a crianca

ganhe um comportamento responsavel.

Um facto que me chamou bastante a atencéo foi a educadora, em conjunto com as
outras educadoras da mesma faixa etaria da sua turma, reunirem-se e debaterem sobre o
que irdo fazer no més seguinte, antecipando-se sempre as planificagdes. Cada uma ajusta
0 programa as necessidades da sua turma, para isso sdo utilizadas as OrientacOes
Curriculares do Pré-Escolar (OCEPE) que abarcam trés areas: area da formacéo pessoal
e social; rea da expressao e comunicacdo e area do conhecimento do mundo. A primeira
area é considerada uma area transversal a todas as areas; a segunda area engloba os
dominios da educacdo motora, artistica, da linguagem oral e abordagem a matematica e
a ultima area serve para fomentar o gosto pelos costumes e tradi¢cGes da sua terra e do

mundo em geral.

Assim, tentei criar sempre atividades que fossem ao encontro as areas de maior
interesse por parte das criancas, neste caso particular a area das expressdes plasticas e da
musica. Recorri ainda a estratégia da educadora, dividindo a turma, enquanto metade da
turma realizava as atividades propostas, a outra metade brincava livremente, isto fazia

com que conseguisse dar um maior apoio maior, que de outra forma néo conseguiria, pois
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se tivesse toda a turma a realizar as atividades ao mesmo tempo seria muito complicado

ou mesmo inexequivel.

A maior dificuldade com que me deparei nesta valéncia foi que todas as atividades
que propunha tinham de ter em conta a sua capacidade de atencdo ser reduzida, pois uma
crianca nesta idade ndo consegue, ainda manter a atencdo durante muito tempo. Entéo
recorri a atividades que despertassem o interesse nos alunos e fossem ao encontro das
suas areas favoritas. E foi nessas areas que me foquei, apesar de também trabalhar outras,
ainda que com menor incidéncia. Mesmo assim, pude constatar alguns problemas de
concentracdo por parte das criancas, mantendo uma boa postura no inicio da atividade,

mas a medida que se envolvia a atividade iam dispersando um pouco.

As atividades propostas pela educadora ou por mim eram sempre realizadas
durante o periodo da manha, sendo a parte do dia em que as criangas conseguem captar
maior atencdo. O periodo da tarde era direcionado para brincadeiras livres, onde as
criangas andavam a vontade pela sala, percorriam todas as areas, pegavam em imensos
brinquedos, jogavam com puzzles, quebra-cabecas, preparavam comida imaginaria na
cozinha, brincavam com 0s carros na garagem, manuseavam livros, davam de comer as
bonecas e outras infind&veis brincadeiras, tamanha era a sua criatividade. Mesmo assim
observei que existe alguma disputa entre as criangas, relativamente aos brinquedos e que
as criancas tém uma certa dificuldade em partilhar, o que gera birras, gritos e choros.
Observei que as criangas tendem a tirar o brinquedo das méos do amigo, empurrar, puxar
cabelos, morder, beliscar, reclamar, entre outros, acabando por magoar o colega. Estes
comportamentos revelam as dificuldades de partilha, uma das principais caracteristicas,
que iniciam representacfes de egocentrismo na faixa etaria dos dois anos. Desta forma, a
educadora, auxiliar ou estagiaria deve adotar uma postura firme, onde dé a entender a

crianca que o que fez ndo é correto, fomentando assim o ato de partilhar.

Temos de ter em conta que dentro da creche néo é s “trabalhinhos para encher o
portefélio”, a crianca também tém a necessidade de brincar, pois antes de tudo a criangca
é um ser feito para brincar, segundo Montessori, M. (2003) "brincar é a sua profissdo"”,
pois € através do ato de brincar que tém uma perspetiva e se ddo conta da sua realidade,
expressando assim sentimentos, medos, desejos e interesses. O crianga acaba por criar um

mundo so seu, é nele que faz as suas descobertas, enfrentar medos e superando-os.

31



3.2. Jardim Infancia

Neste contexto de estagio sentia-me ansiosa para comecar, era um lugar novo,
uma escola nova, uma sensac¢do como um primeiro dia de aulas. Sentia-me receosa devido
a estar numa sala com um grupo misto, dos 3 aos 5 anos, e por esse mesmo motivo as
atividades que propunha tinham de ser muito bem pensadas, para irem ao encontro de
todas as faixas etarias que se encontravam na sala. Por isso, a minha primeira semana de
observacao foi bastante importante, para conseguir observar as estratégias e pedagogias
que a educadora utilizava, como funcionavam os horarios/rotinas naquela turma e tentei
manter-me sempre a par dos assuntos, perguntando sempre quando surgiam duvidas e
ajudando sempre a educadora. Assim, o método de observar permitiu-me compreender o
comportamento das criangas e ajustar a minha intervencdo e do meu par pedagdgico aos
interesses e necessidades de cada crianga, de forma a que todas as nossas intervengoes
sejam convenientes e contextualizadas nas dificuldades observadas. Segundo Aragéo e
Silva, (2012) “observar constitui de uma acdo fundamental para analise e compreenséao

das relacOes que os sujeitos establecem entre si e com 0 meio em que vivem” (pag. 50).

A prética de observacgdo na primeira semana foi fundamental para compreender a
realidade da escola, as dificuldades e interesses das criancas, e nas semanas seguintes,
quando iniciei minha intervencgdo pude proporcionar as criancas atividades que foram ao

encontro das suas motivacdes e interesses.

Todas as atividades que realizei, em conjunto com o meu par pedagdgico,
balizaram-se nas orientacGes curriculares para a educacdo pré-escolar, tendo sido
trabalhadas diversas areas de conteldo, tais como a area de formacéo pessoal e social, a
area de expressdo e comunicacao onde aqui foi focado o subdominio das artes visuais e 0
dominio da matematica e por fim a area do conhecimento do mundo, corroborando-se

Silva; Marques; Mata & Rosa, (2016) ao argumentarem que:

“as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar baseiam-se nos
objetivos globais pedagdgicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar
a construcéo e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de
cada educador/a, em colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento

educativo/agrupamento de escolas” (p.5).

Assim, envolvemos o grupo de criangas no conhecimento de diferentes saberes e

curiosidades, uma vez que era pretendido que a crianga ndo soubesse s6 0 que lhe era
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transmitido, mas sobretudo que compreendesse, que pudesse estar em sintonia e em

empatia com o que a rodeava.

As atividades eram realizadas em locais diferentes, como na manta de atividades,
no espago exterior, no refeitério. Mas na maioria das vezes eram feitas nas mesas de
trabalho ou no exterior. Esta escola tém a vantagem de ter um grande espaco exterior e
ainda ter um campo, com animais, onde as criancas podem brincar, explorar e aprender
de uma forma muito mais libertadora, pois este contato com a natureza traduz-se numa
ferramenta pedagdgica privilegiada, indo ao encontro da acecdo de Barbieri, (2012),

guando afirma que:

“todos os lugares sao lugares de aprender. Cidades, florestas, quintais, territdrios
a serem investigados, com arvores, rios, clareiras, pracas, praias. A natureza é um
manancial de possibilidades para a formacao estética, ndo s6 para as criangas,

como para todos os seres humanos” (p.115).

Neste contexto de estagio consegui observar que as criangas, nesta faixa etéaria, ja
comecam a ser mais autbnomas e a ter mais no¢do dos varios espagos em que a sala esta
dividida. Neste caso estava organizada em diferentes areas, sendo estas a area de
acolhimento, a area do faz de conta, a &rea das atividades, a &rea da leitura, a area da
pintura, a area dos brinquedos, a area das letras e dos nimeros e a area das construcdes e

jogos.

A area do acolhimento, é uma area onde as crian¢as reunem quando chegam de
manha a sala, a mesma é composta por um tapete circular no chao e as criangas sentam-
se de pernas a chinés formando um circulo. E um momento onde se partilham momentos
de didlogo, cantam os bons dias e ouvem histdrias. Esta area também lhes permite incutir

regras sociais, assim como o respeito pelos outros.

A éarea do faz de conta (cozinha e quarto) esta equipada com materiais
diversificados, o que permite as criancas explorarem materiais relacionados com a
cozinha e brincarem com bonecas. Nesta area as criangas brincam ao faz de conta, déo de
comer as bonecas, limpam a cozinha, socializam e é sem duvida a area de elei¢cdo por
parte das criancas, talvez porque se assimile a contextos que lhes sdo familiares e que

fazem parte das suas rotinas em casa.
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A érea das atividades é uma area muito eriquecedora, € composta por trés mesas
e é 14 que as criangas desenvolvem os seus trabalhos. Nesta area sdo realizadas tarefas de
plastica, de raciocinio, de imaginacao, de motricidade fina, entre outras.

A érea da leitura proporciona as criangas o contacto com os livros, mesmo que
ainda ndo consigam ler, é bom que comecem a “interagir" com um livro, a manuzea-lo,

para que assim comecem a ganhar o gosto pelos livros e, especialmente pela leitura.

A area da pintura € composta por um cavalete e tintas que sobram de trabalhos

anteriormente feitos, existem pinceéis e batas para que as criangas nao se sujem.

A area dos brinquedos era um espaco onde as criangas pintaram uma estrada, a
educadora plastificou, desenhou sinais de transito, passadeiras, passeios, parque de
estacionamento e parque para helicopteros, e colocou varios meios de transporte nesse
tapete criado pelas criangas, para que possam brincar. A escolha desse tapete foi ao

encontro ao projeto educativo da escola e que tinha como tema a prevencao rodoviaria.

A érea das letras e dos nimeros era composta por inimeros jogos, jogos esses

realizados sempre com a supervisdo da educadora.

Por fim, a area das construcdes e jogos era composta por jogos ladicos, tais como

legos, puzzles, comboios de montar, entre outros.

Estou de acordo da maneira como o espaco estava dividido, pois a area é
adequada ao nimero de criangas que utilizava a sala e o facto de estar dividida por areas,
facilitava muito essa utilizacdo, pois organiza o espaco e ndo provoca um aglomerado de
criangas na mesma area. A divisdo em areas, também, permite racionalizar o nimero de
criancas que as utilizam simultaneamente, criancas essas que estdo devidamente
identificadas com um colar colorido e de forma geométricas diferentes, 0 que permite ao
educador ter uma percecao se 0 numero de criangas numa determinada area € adequada.

Assim como afirma Post & Hohmann, (2011, p. 57):

"E importante dar a devida importancia ao espago pois é nele que as criangas
experimentam situagdes que lhes permitem desenvolver competéncias ao nivel
do desenvolvimento fisico, da comunicacéo, das interacGes sociais e também ao

nivel cognitivo”.
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No que concerne o espaco, entendo que a sua disposicao estava muito funcional
e apelativa, maximizando as aprendizagens das criancas além da disposicao, também era
um espaco bastante amplo como se pode aferir na figura seguinte que apresenta a planta

da referida sala.

Porta | Janelas
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acolhimento
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Areadas

p = construgdes e
; R Garagem dos jogos
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Figura 4- Planta da sala Laranja
Fonte- Elaboragédo prdpria

3.3.1° Ano do 1° CEB

As minhas expectativas face a este contexto eram altas, porém tinha a consciéncia
que iria ser confrontada com um nivel de ensino onde tudo, ou quase tudo, seria novidade
para mim e, igualmente, para as criancas que nesta fase de desenvolvimento estdo em
permanente indagacdo, levando-me a questionar sobre as eventuais dificuldades que

podem emergir a pratica do professor.

Assumindo a importancia do estagio supervisionado, como um processo de
formacédo docente e espaco de incluséo para praticas pedagogicas mais acolhedoras, por
um lado e a importancia da observagdo participante, por outro entdo a primeira semana
de observacdo foi crucial, ndo s6 para ver como o professor fazia as suas interacdes, mas
também para observar as metodologias e as estratégias que o professor utilizava, ou seja,
permitiu-me familiarizar-me com este contexto e o processo de ensino aprendizagem

como um todo.

Percebi que o professor trabalhava muito a oralidade e s6 depois trabalhava a
componente escrita, assim todos os dias o professor relembrava o quadro silabico, as
vogais, as consoantes, para que assim fossem trabalhando a parte oral, primeiro a turma
memorizava em grande grupo e depois individualmente, indo ao encontro de algumas

teorias (Freitas, Alves e Costa (2007) que enfatizam que para se iniciar o ensino da leitura
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e da escrita se deve comecar pela oralidade, na medida em que “[a]prender a ler ¢ a
escrever ndo € um processo natural como o de aprender a falar. Um dos passos cruciais

na iniciagdo a leitura e a escrita consiste na promocao da reflexdo sobre a oralidade (...)”

(p. 9).

Ap0s observacdo do método de ensino de leitura e escrita utilizado pelo professor
cooperante, fui orientada a continuar o trabalho iniciado, para ndo confundir os alunos. O
método a utilizar foi o método Jean Qui Rit que teve por base o método de Borel-
Maisonny que surgiu no trabalho realizado com criangas disléxicas, na tentativa de
ultrapassar dificuldades levantadas pelo “método” sintético, fazendo corresponder um
gesto a cada som. Marie Brigitte Lemaire criou, entdo, uma metodologia gestual e ritmica
para a aprendizagem da leitura e escrita, a que deu o nome de “Meios Educativos Jean
Qui Rit”. Este método ¢ auxiliar ao método sintético (dado que a base da aprendizagem ¢
a letra) e como apela a diferentes sentidos, facilita a memorizacéo e a aprendizagem.
Comeca-se com uma pequena historia associada a uma imagem, uma palavra-chave (o
nome da crianca da imagem) e um gesto para determinado fonema. O gesto associado ao
fonema ativa as memdrias auditiva e visual e recorre ainda a memaoria motora (Jean qui
Rit, Online)

Neste método, o professor primeiro dé a conhecer uma letra aos alunos, contando
uma histéria curta e de facil memorizacdo sobre a mesma, visando motivar os alunos,
aliciando-os para a aprendizagem, facto que constatei, pois assistia frequentemente a
perguntas como “Quando é que vamos aprender a proxima letra’”; “Qual sera a histdria
da letra do meu nome?” 0 que nota interesse e motivacao. A partir das histérias contadas
e dramatizadas pelo professor, cada fonema é apresentado e associado a um gesto

especifico, transformando a aprendizagem em algo agradavel.

Um dos maiores problemas que observei foi a dificuldade de os alunos respeitarem
o0 seu lugar fixo na sala de aula, pois estavam habituados a liberdade que a creche e o pré-
escolar tinham a esse nivel. Os alunos vém habituados a ter mais autonomia, a gerirem o
seu tempo, sempre claro, com o educador como seu mediador, o que ndo acontece no 1°
ciclo, onde existe uma estrutura mais rigida e controlada apoiada em aprendizagens
formais e na aquisicdo de conhecimentos nas &reas especificas do saber, tais como o

portugués, a matematica, o estudo do meio e as expressoes.
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As metas curriculares do 1° ciclo, sdo descriminadas por blocos e repartidas ao
longo dos quatro anos de escolaridade, facto que nas orientacGes curriculares do Pré-
escolar (OCEPE) ndo se encontram essas separacOes e sdo apenas feitas algumas
sugestbes, o que permite ao educador ter uma maior abertura e flexibilidade,
contrariamente do que acontece com o professor de 1° ciclo, que tém de gerir o tempo de

outra forma, pois tem de lecionar um conjunto de saberes num tempo limitado (periodos).

No entanto, apesar das dificuldades, senti que o professor cooperante tinha a
experiéncia necessaria que Ihe permitia trabalhar tendo em conta as particularidades de
que todos, os alunos sdo diferentes, e com registos e tempos de aprendizagem igualmente
diferenciados. No gue concerne a minha integracdo ao contexto, o professor acolheu-me
e integrou-me no grupo, explicitando-me as estratégias e convocando-me a participacao,
concretamente aproveitou ter-me em sala de aula para também o poder ajudar com alunos
que tinham mais dificuldades. De certa forma, senti-me mais um recurso que poderia
potenciar o processo de ensino aprendizagem das criancas, nomeadamente dar,
acompanhamento mais individualizado aos que mais precisavam, pois sozinho, ainda que
tivesse a intencdo e a vontade, ndo seria viavel o professor estar sé com um aluno, mas
sim, explicar a turma em geral. Todavia, notei que tinha sempre a preocupacéo de repetir
varias vezes o0 que dizia, para que todos os alunos conseguissem acompanhar,
demonstrando preocupacdo com os alunos, indo ao encontro da acecdo de Masetto (1998,
p.32), quando refere que "o processo de aprendizagem realiza-se por meio do
relacionamento interpessoal muito forte entre o aluno e o professor, aluno e aluno,

professor e professor, enfim, entre toda a comunidade escolar”.

3.4.4° ano do 1° CEB

Este segundo semestre foi um tempo excecional, ndo tendo o Estagio escapado a
esta excecionalidade, pois devido a situacdo do pais em relagdo ao surto de COVID-19 e
tendo em atengdo as recomendagdes da Direcdo Geral de Salde para atenuar o risco de
transmisséo as atividades letivas passaram de um registo de ensino presencial para um

registo de ensino a distancia.

Face a esta contingéncia, a obrigatoriedade de se adaptar o ensino para um modelo
integralmente a distancia, fez com que num primeiro momento sentisse que a minha
formagéo, em geral e a PES, em particular pudessem vir a ser comprometidas, pois tudo

era novo, sem historico o que nos obrigaria a pensar e agir fora da nossa area de conforto

37



e sem rede. Contudo, esta inseguranca inicial logo se transformou numa oportunidade,
pois aquilo que vivia e sentia ndo era singular, ja que todos os estudantes,
independentemente do nivel de ensino, assim como todos os professores so tinham esta
forma de trabalhar, logo partilhava-mos uma dualidade de sentimentos: receio e
motivacdo. Teriamos de encontrar formas e logicas de trabalho que potenciassem a
formacéo, pois nunca deixei de ter como norteador da minha PES, o foco em aprender

coisas novas e consolidar outras.

Assim, enquanto futura docente senti esta nova realidade como um turbilh&o de
sentimentos, surgindo-me algumas questdes, a saber: se os professores estariam, ou nao,
preparados para este novo ciclo, se seria necessaria mais formacéo, se este periodo se
poderia traduzir numa oportunidade de trazer a Educagdo inovacdo, inclusdo,
flexibilizac&o, abertura e personalizagéo de percursos de aprendizagem; se a Educacéo a
Comunicacdo Online, os Modelos Pedagdgicos Virtuais, as Plataformas e Tecnologias
Digitais Online poderiam fazer parte da praxis dos professores, se enquanto estudante
estaria capaz de me ajustar a este modelo de ensino; se as ferramentas que dispunha
seriam suficientes para continuar o processo de aprendizagem e se a PES se poderia
traduzir num momento particular e privilegiado de aprendizagens como tinha vindo a

acontecer até entdo.

O ensino lecionado a distancia apresentou, no inicio, algumas dificuldades de
implementacdo, nomeadamente falta de meios adequados por parte dos alunos e também
no caso especifico alguma dificuldade pela professora no uso das tecnologias. Estes
aspetos foram evoluindo positivamente ao longo do tempo acabando por se
desvanecerem, igualmente, ao longo do tempo e derrubando praticamente todas as

barreiras iniciais.

Face ao que foi dito, e apesar de 0 meu contacto com o terreno ter sido residual,
devido a imposicao do confinamento, creio que foram desenvolvidos os pressupostos de
aprendizagem inerentes ao estagio, pois quer o professor cooperante quer o professor
supervisor mantiveram, o acompanhamento necessario, para que o trabalho se fosse
desenvolvendo semanalmente, ainda que de forma diferente daquilo que se estava
habituada.

Ora, 0 meu processo de aprendizagem em tempos de Covid 19 circunscreveu-se a

distancia, ajustando-se a nova realidade e imposic¢des decorrentes da mesma, todavia ndo
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se perderam 0s pressupostos humanistas da educacdo, desvalorizando-se, em certa
medida, os saberes enciclopédicos, pois apesar de o professor cooperante ter mantido
contacto com a turma, através de aulas, sincronas, pude perceber que a natureza do
trabalho pedagdgico tinha particular énfase no bem estar das criangas. Também a minha
pratica e intervencdo foi neste sentido, ndo se privilegiando, por isso, as atividades
pensadas para um projeto sobre alimentacdo saudavel que acabou por ser desenhado, mas
sem oportunidade de implementacao.

Estes reajustes aconteceram, porque em discussao com a docente cooperante, se
entendeu que a minha intervencao seria mais positiva para os alunos se assumisse a
coadjuvacdo da planificacdo dos contetdos, inerentes as metas curriculares (Anexo
1;2;3;4;5;6 e 7)

Nestes pressupostos, o papel do professor ndo se circunscreveu em verificar se o
aluno retinha os conhecimentos exigidos pelos livros, pelo contrario senti que a
professora cooperante, e eu enquanto estagiaria, tivemos uma maior preocupagdo com o
processo como um todo, ou seja, com a aprendizagem, a comunicacdo, a criatividade que

segundo Freire (2004) nem sempre foram privilegiados.

Neste registo, e apesar de se estar a distancia, o processo pedagdgico pareceu-me
ir ao encontro de Freire, (2004, p. 42), quando enfatiza que "ninguém educa ninguém, as
pessoas se educam em comunhao”, pois a comunhao era evidente quando, afincadamente
a professora se implicava no processo de ensino aprendizagem dos seus alunos e se
questionava como o fazer. De certa forma, estes questionamentos fundamentam o
exercicio de pensar sobre a educacéo, sobre a experiéncia que os educadores vivenciam
nessa relacdo com o aluno, nessa relacédo entre o ensinar e o aprender e na mediacéo entre
aluno e conhecimento, deixa-me inferir que o professor cooperante nunca deixou de viver
e sentir a educa¢do como um processo de crucial importancia, apenas aconteceu de modo

diferente.

No que me concerne, senti também essa comunhdo quando pude continuar a fazer
intervencdo sincrona com os alunos e quando dei continuidade a realizacdo das tarefas
semanais, pois cada leitura, cada reflexao e cada planificacéo levada a cabo contribuiram
para 0 meu enriquecimento pessoal, profissional e académico e terem sido feitas, num
tempo excecional como o que todos vivemos, fez-me acreditar cada vez mais na educagéo

como o maior veiculo para o desenvolvimento e para a transformagéo, assumindo uma
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vertente plural, "ao contrario da memorizacdo privilegiada ao longo dos séculos, a
aprendizagem assume um status de ser resinificada, de ser construida sobre o aprender a

ser, aprender a viver junto, aprender a conhecer e aprender a fazer." (Delors, 1996, p.32).

Em jeito de sintese, apraz-me referir que todas as a¢Oes e experiéncias vividas
pelo professor sdo partes da organizagéo do trabalho pedagogico, corroborando Masetto
(1998, p.183) ao afirmar que "a expressao do fazer pedagdgico comporta varios
significados, entre eles esté o trabalho realizado por toda a escola ”, implicando de forma
dial6gica todos os intervenientes no processo educativo, ja que toda a préatica, implica o
fazer pedago6gico como resultado da interacdo do professor com seus alunos, em sala de
aula e noutros espacos e € nesse contexto que este fazer se torna uma acdo de toda a
escola, num ato de cooperacdo. Mesmo a distancia esta acéo foi partilhada por mim, pelo
professor cooperante, pelos alunos e pelo professor supervisor.

Enquanto futura docente, irei utilizar alguns métodos e estratégias que observei,
tenho consciéncia que o que observei da professora cooperante da muito trabalho, mas
fascinou-me a forma como a professora consegue dar as suas aulas, sempre com uma
capacidade de flexibilidade e inovacao, promovendo sempre aulas diferentes, utilizando
varios materiais didaticos, como mapas, jogos e materiais informaticos, passando videos
e jogos no quadro interativo, isso conduzird para o caminho do sucesso e a que 0s alunos

mantenham uma postura de empenho e interesse dentro da sala de aula.

Posso afirmar que sai do Centro Escolar de Sobrosa, repleta de conhecimentos,
vivéncias e aprendizagens novas, experienciei momentos nunca vividos. Estas
experiéncias de aprendizagem que surgiram da relacdo que estabeleci com os alunos,
ajudou a tornar-me mais humana e mais consciente da realidade familiar que muitos dos
alunos estéo sujeitos, 0 que depois transparece em comportamentos em sala de aula. Esta
pratica, talvez pela excepcionalidade do tempo em que se viveu, plasmou ainda mais o

contexto de hospitalidade.
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Capitulo I — Enquadramento tedrico

1. O 1°ciclo do ensino basico

A Lei de Bases do Sistema Educativo!, n.° 46/86, determina o caracter universal,

obrigatorio e gratuito do ensino bésico, assinalando, no seu artigo 7.°, que Ihe cumpre
“assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses”.
Neste sentido, o ensino basico consubstancia-se, no quadro de uma formacao universal,
na medida em que abrange a todos, se estende a nove anos de escolaridade e ¢ homogénea,
porque ndo estabelece vias diferenciadas nem opcdes prematuras, suscetiveis de criar
discriminacdes.

Consequentemente, 0 ensino basico traduz-se como a etapa da escolaridade em
que se concretiza, de forma mais ampla, o principio democratico que informa todo o
sistema educativo, contribuindo para aprofundar a democratizagcdo da sociedade, numa
perspetiva de desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizac¢ao individual
de todos os cidaddos, em harmonia com os valores da solidariedade social, quer
preparando-os para uma intervencdo Util e responsavel na comunidade (ME, 2004, p. 11).
No sentido de ir ao encontro das grandes finalidades, a LBSE define e explicita nos artigos
7.° ¢ 8.° 0 conjunto de objetivos gerais que deverdo ser prosseguidos na escolaridade,

concretamente:

a) Assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, memoria, espirito critico, criatividade, sentido
moral e sensibilidade estética, promovendo a realizagdo individual em
harmonia com os valores da solidariedade social;

b) Assegurar que, nesta formagéo, sejam equilibradamente interrelacionados o
saber e o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do
quotidiano;

c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar atividades manuais
e promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas
formas de expressdo estética, detetando e estimulando aptidGes nesses
dominios;

d) Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a

iniciacdo de uma segunda;

! Doravante designada de LBSE
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e) Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o
prosseguimento de estudos ou a inser¢do do aluno em esquemas de formacao
profissional, bem como facilitar a aquisicdo e o desenvolvimento de métodos
e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a dimenséo
humana do trabalho;

f) Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa
perspectiva de humanismo universalista, de solidariedade e de cooperacdo
internacional;

g) Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, histéria e cultura portuguesas;

h)  Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica
e socio-afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacdo e
cooperacdo, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da
intervencdo consciente e responsavel na realidade circundante;

i) Proporcionar a aquisicdo de atitudes auténomas, visando a formacdo de
cidaddos civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na
vida comunitaria;

j) Assegurar as criancas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢des adequadas ao seu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;

k) Fomentar o gosto por uma constante actualizagdo de conhecimentos;

I) Participar no processo de informagdo e orientacdo educacionais em
colaboragdo com as familias;

m) Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de nocOes de
educacéo civica e moral,

n) Criar condi¢des de promogdo do sucesso escolar e educativo a todos
os alunos (ME, 2004, pp. 11-14).

O ensino basico prossegue, nestes pressupostos, trés grandes objetivos:

1) Criar as condicbes para o desenvolvimento global e harmonioso da
personalidade, mediante a descoberta progressiva de interesses, aptiddes
e capacidades que proporcionem uma formacao pessoal, na sua dupla
dimensdo individual e social.

2) Proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos,
capacidades, atitudes e valores indispensaveis a uma escolha esclarecida

das vias escolares ou profissionais subsequentes.
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3) Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formagéo
de cidaddos conscientes e participativos numa sociedade democratica
(ME, 2004, p. 14).

Face a estes grandes objetivos do Ensino Basico podemos referir que se trata de um nivel
de ensino que se organiza no sentido de facilitar a sua concretizagéo e para o efeito

sustenta-se na matriz de seguida apresentada:
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Ensino basico
1." ciclo

1%e 2%anos

Componentes de curriculs Carga horaria semanal

Mimimo de 7 horas.
Minimo de 7 horas.
Minimo de 3 horas.
Minimo de 3 horas.

Portugueés . . .. ... ... .. ... .. .......
Matematica. . _ ... ... ... ... ... ...

Estudodo Meto . .. .. ... ... ..

Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras . .

Minimo de 1.5 horas.
1 hora.

ApowoaoEstudo(a). . ........... .. ...
Oferta Complementar (b). . ... .. ... ...

Tempoacuomprir . ... ... ... . ... .. ... Entre 22 5 e 25 horas.

Atrvidades de Enngquecimento Curricular (c) | Entre 5 e 7.5 horas.
Educacdo Moral e Religiosa (d). .. ... ... 1 hora.

3%°ed4?anos

Componentes do curriculo Carga horaria semanal

Portugues . . ... ... .. ... ... .......... Minimo de 7 horas.
Matematica. . .. ... ... ... ... .. ... Minimo de 7 horas.
Inglés .. ... . ... Minimo de 2 horas.

EstudodoMewo .. ... .. ... .. ... . ...
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras . . .

Minimo de 3 horas.
Minimo de 3 horas.

Apowao Estudo(a) . .. ... ... ... .. ...
Oferta Complementar (b). . ... ... . ..

Tempoacumprir ... ... ... ...

Atrvidades de Ennguecimento Curnicular (c)
Educacgdo Moral e Religiosa (d). . ... .. ..

Minimo de 1.5 horas.

1 hora.

Entre 24 5 & 27 horas.

Entre 3 & 3.5 horas.
1 hora.

(a) Apoto aos alunos na criacio de meétodos de estudo e de trabalho, visande priori-
tariaments o reforgo do apoio nas disciplinas de Pormgués e de Matematica, de acords
com on” I doarfigo 13.°

(b) Atvidades a desenvelver em arficulacdo, mtegrando agdes que promovam, de
forma transversal, 2 educagdo para a cidadania e componentes de frabalhe com as tecne-
logias de informacde e de comunicacie, de acordo com o n® 2 do artigo 127

(c) Atividade de carater facultative, nos termoes do artige 14.° Mo casze de estas ativida-
des serem oferecidas por entidade exterior 8 escola, o que carece sempre de confratualizagio,
& necessaria confirmacio explicita do Ministério da Educacio e Ciéncia para que a sua

Figura 5- Objetivos do ensino basico
Fonte: https://www.dge.mec.pt/matriz-curricular-do-1o-ciclo



https://www.dge.mec.pt/matriz-curricular-do-1o-ciclo

2. Comer bem, para viver bem

Fazendo jus ao famoso ditado popular que “‘de pequenino € que se torce o pepino”
creio que se poderd aplicar a alimentacdo na infancia, onde os cuidados devem ser
intensificados, visto que as criancas aprendem pelo exemplo e desenvolvem uma cultura
gastrondmica de acordo como o mundo que as rodeiam, sendo 0s pais 0S maiores
responsaveis por incutir as melhores rotinas, ou seja, os melhores e mais saudaveis
habitos.

Nestes pressupostos, e tendo em consideracdo que a escola tem um papel fulcral
na educacao das criangas, nomeadamente nos alunos do 1° ciclo do ensino béasico, porque
estdo num nivel de desenvolvimento que Ihes permite comecar a adquirir consciéncia
civica, moral e de habitos, onde se enquadra uma postura de alimentacdo saudavel,
importa que consiga incentivar a crianga a comer frutas, verduras ou mesmo legumes para
que, desde cedo comece a criar habitos alimentares saudaveis, pois como € do
conhecimento geral, é necessaria uma alimentagdo saudavel para se viver mais e melhor.

Assim, e tendo, igualmente, em consideracdo que muitas criangas ja chegam a
escola com habitos alimentares pouco saudaveis, seja por desconhecimento parental, seja
por problemas econémicos, seja, ainda pela falta de tempo dos encarregados da educacéo,
a escola, principalmente os professores, assumem, nestes casos, um papel fundamental na
educacdo do (re)aprender a comer, quer educando, quer informando qual o tipo de
alimentacdo correta, quer sinalizando os casos em que o problema reside no fator
econdmico, promovendo através da escola, a distribuicdo gratuita de refeicdes que se
inserem num plano alimentar saudavel, pois e como refere a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o ideal é consumir por dia cinco porcdes de frutas, verduras e legumes,
pois existem varias doencas que podem ser evitadas com boa alimentagéo, tendo em conta
que a obesidade infantil afeta cerca de 41 milhGes de criancas em todo o mundo, nédo
sendo Portugal excecao.

A roda dos alimentos transmite de uma forma simples as orientagdes para uma
alimentacdo saudavel e completa, € representada em forma circular, dividida em sete
setores de diferentes tamanhos, designados por grupos, onde se reinem alimentos com
propriedades nutricionais semelhantes. Os grupos constituintes da roda dos alimentos tém
diferentes dimens0es, as quais indicam a propor¢éo de peso, que cada um deles deve ter

na alimentagdo diaria.
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A &gua ocupa uma posicdo central, pois € um dos constituintes de quase todos 0s
alimentos, essa posicdo da-lhe o destaque que ela deve ter, pois como é do conhecimento
geral, é imprescindivel e fundamental a vida, sendo por isso importante que se beba em
abundancia diariamente, variando esta necessidade entre 1,5 e 3 litros por dia.

Nesta linha de pensamento, devemos fazer 5 a 6 refei¢Bes por dia, respeitando um
intervalo entre elas ndo superior a 3,5 horas, ndo saltando nenhuma. As refei¢es devem
incluir maior quantidade de alimentos dos grupos de maior dimensao e menor quantidade
dos de menor dimensdo, promovendo uma variacdo didria, semanal e nas diferentes
épocas do ano. No caso especifico das criancas, as doses a consumir diariamente de cada

grupo de alimentos, devem estar proximas dos limites inferiores recomendados.

Figura 6- Roda dos alimentos
Fonte- Livro “guia pratico para educadores” - alimentacéo em idade escolar

De acordo com a Direcdo Geral de Saude (DGS), para que se possa implementar

uma alimentacdo saudavel € relevante seguir algumas regras importantes, nomeadamente:

e Praticar uma alimentacdo completa, equilibrada e variada, baseada na roda dos
alimentos;

¢ Iniciar o dia com um pequeno-almogo completo e variado;
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e  Beber 4gua em abundancia;

e  Evitar estar mais de 3h30minutos sem comer;

e  Consumir fruta fresca;

o  Evitar comer alimentos fritos;

e Limitar o consumo de gorduras, preferindo sempre o azeite ou outros molhos
para temperar os alimentos.

e  Evite os molhos muito gordurosos (ex.: maionese, mostarda, molhos com adicéo
de natas);

e  Consumir de preferéncia peixe e carnes brancas;

e Ingerir sempre salada e outros horticolas no prato a acompanhar quer o almoco,
guer o jantar;

e Utilizar a fruta como sobremesa de exceléncia;

e Evitar o consumo de alimentos com muito agucar (ex. produtos de pastelaria,
gelados, chocolates, gomas, rebucados, caramelos, sobremesas agucaradas, etc.)
consumindo esporadicamente, apenas em dias de festa;

o Preferir beber 4gua em vez de refrigerantes e sumos de frutos artificiais;

e Reduzir o consumo de sal, quer na confe¢do da comida quer na ingestdo de

alimentos salgados.

Ainda segundo a DGS promover uma alimentacdo saudavel é uma estratégia de
satde fundamental, dai impor-se uma intervengdo precoce no que respeita ao estilo da
alimentacdo e a necessidade do apoio e implicacdo das familias e, principalmente da
escola, onde as criancas passam grande parte do dia, neste processo, na medida em que
a médio prazo, vai permitir ganhos significativos em relacdo a reducdo de doencas
cronicas e dos custos econdmicos individuais e sociais que Ihes estdo associados. Indo ao
encontro da acecdo preconizada pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) que enfatiza
que a introducdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia é mantida ao longo da
vida, minorando o risco de doengas cronicas, tais como doengas cardiovasculares, cancro,
diabetes e osteoporose (WHO, 2010). Neste sentido, a adocdo de padrdes alimentares
desequilibrados, conducentes a situa¢bes de inadequagéo nutricional, tem importante

impacto na morbilidade e mortalidade das populagdes (WHO, 2010).

Cremos que a escola é um espaco privilegiado para promover praticas saudaveis
de alimentacéo, porque as criancgas ao serem sensibilizadas, por um lado e ao fazerem as
refeices na escola com os seus pares, por outro vao implicar-se e responsabilizar-se neste

processo de crucial importancia.
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3. O retrato da alimentacdo nas criancas

A alimentacdo, particularmente na infancia e adolescéncia, parece ter uma cabal
influéncia no desenvolvimento emocional, intelectual e social, sendo fundamental
conhecer os habitos alimentares das criangas e as suas rotinas diarias, quer em casa, quer
na escola (DGS, 2007).

Na senda de alguns autores, o padrdo alimentar de hoje baseia-se na rapidez com
que temos acesso a comida e na fraca qualidade. Sendo as escolhas feitas com base na
aparéncia e o preco, ou seja, pelo rapido, bonito e barato, ou seja, pelo vulgarmente
designado de fast food., que em termos nutricionais carateriza-se por ser uma comida rica
em gordura, pobre em fibra alimentar, com elevados valores caldricos, alta densidade
energética e baixo valor nutricional. Possui uma grande quantidade de conservantes e de
outros aditivos sintéticos, para realgar ou substituir o sabor dos alimentos (Minderico e
Teixeira, 2008).

Ora, a salde, entendida como um recurso para a vida (WHO,1986), é influenciada
por uma vasta gama de fatores pessoais, socioeconémicos e ambientais (WHO,1998) e
nestes pressupostos, os determinantes sociais da saide compreendem “as circunstancias
em que as populacdes crescem, vivem, trabalham e envelhecem (...) e os sistemas de
saude implementados para lidar com a doenga (...), moldadas por forgas de ordem
politica, social e economica” (CDSS, prefacio, 2010).

E nesta linha de pensamento traduzem-se em produtos da acdo humana e, portanto,
podendo e devendo ser modificados pela acdo humana, por forma a mitigar as
consequéncias nefastas que podem entdo advir de uma alimentagdo desleixada,
nomeadamente conducentes ao impacto na morbilidade e mortalidade das populacdes,
conforme se constata no relatério da OMS (WHO, 2011a), cerca de 16 milhdes (1,0%) de
mortes no mundo séo imputéveis ao baixo consumo de frutas e vegetais, sendo que o
consumo adequado parece reduzir o risco de doenga cardiovascular, de cancro do
estdmago e do colon. Ha, também a evidéncia de que o aumento do risco de diabetes tipo
2 e de doenca cardiaca esta diretamente associado ao consumo de gordura saturada, e
inversamente relacionado com a gordura de origem vegetal. Os dados mais recentes da
OMS apontam que as doengas nao transmissiveis (DNT) séo a principal causa de morte
a nivel mundial, responsavel por 63% dos 57 milhGes de mortes ocorridas em 2008
(WHO, 2011b). Segundo as mesmas fontes, a ma alimentacdo de uma criangca em

desenvolvimento e do adolescente pode provocar doencas que dificultam o seu

49



desenvolvimento fisico e mental, além de trazer problemas mais graves para a vida adulta,
pois por, ainda estar em desenvolvimento, o organismo da crianca e do adolescente é
mais suscetivel a altera¢cdes, nomeadamente concorrer doencas como a obesidade que,
por sua vez leva a outras doencas, como diabetes, hipertensdo e problemas
cardiovasculares; a anemia infantil que, comummente ocorre devido a falta de ferro na
alimentacdo, que estd presente principalmente em alimentos como carnes, figado,
alimentos integrais, feijdo e vegetais verde escuros, como salsa, espinafre e rucula; a
diabetes, uma doenca que vem aparecendo cada vez mais em criancas e adolescentes
devido ao excesso de peso e a falta de atividade fisica. Além do aumento no consumo de
acucar, ela também esté ligada ao elevado consumo de alimentos ricos em farinha, como
pées, bolos, massas, pizzas, salgados e tortas; o colesterol alto que parece aumentar o
risco problemas cardiovasculares, como enfarte, 0 AVC e a aterosclerose. Esse problema
ocorre principalmente devido ao consumo de alimentos ricos em gorduras hidrogenadas,
como biscoitos, salgados e produtos industrializados, e alimentos com muito agUcar ou
farinha; a hipertensao infantil, vulgarmente associada a potenciar outros problemas,
como doencas nos rins, no cora¢do ou no pulméo, mas também esta bastante ligada ao
excesso de peso e ao consumo excesso de sal, especialmente quando existe histdrico de
pressao alta na familia; a ins6nia e dificuldade para respirar, que muitas vezes acontece
porque o excesso de peso causa dificuldade para respirar, devido a acumulacdo de gordura
na regido do pescoco e térax pressionando a faringe, canal por onde o ar passa,
dificultando a respiracdo e provocando o ressonar e a insénia; a Artrite, artroses e dores
nas articulacgdes, provocadas pela a acumulagdo de gordura e alguns transtornos
alimentares decorrentes de uma ma alimentacéo.

Segundo informacg0es retiradas da pagina oficial do Hospital da Cuf alguns
comportamentos devem constituir preocupacdo para os pais e leva-los a procurar o
médico para esclarecer da sua gravidade e necessidade de orientacdo ou tratamento,

nomeadamente as Doencas do Comportamento Alimentar:

- afobia alimentar nas criangas - que se caracteriza por evitamento das refei¢des por
medo de possiveis sensagdes de mal estar provocados pelos alimentos ingeridos,
particularmente alimentos solidos ou de determinada consisténcia com receio de se
engasgarem ou de vomitar ou a alimentacéo excessiva/ Compulsiva - caracterizada por

episodios diérios de ingestdo compulsiva de alimentos de valor calorico elevado, como
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doces, bolachas ou fritos, sempre que estdo cansados, ansiosos ou deprimidos, acabando
por se tornar um habito,” comer por comer” sem fome, critério nem controlo.

Em quaisquer dos casos estas doengas do comportamento sdo decorrentes dos
maus habitos alimentares, podendo ter um grande impacto na autoestima e na qualidade
de vida, das criangas, porque ha evidéncias cientificas de que da ma alimentacéo poténcia
uma maior probabilidade de prevaléncia maior de doengas como colesterol alto,
hipertensdo e diabetes. Trata-se de estados clinicos que tém na sua origem alteracGes
emocionais que levam a crianca ou adolescente a sentir-se inseguro, pouco autoconfiante,
buscando na restricdo alimentar ou no seu uso exagerado a solucédo para o seu desconforto
ou mal-estar.

O controle excessivo dos pais e a enorme imposic¢ao dos atuais padrdes de beleza
parecem pressionar as criancas e adolescentes, podendo ser catalisadoras para a

emergéncia de eventuais transtornos como a anorexia, a bulimia e a compulséo alimentar.

3.1. A obesidade

As mudancas societais sucedidas nas Gltimas décadas levaram a consideraveis
transformacdes nos estilos de vida das pessoas e, concomitantemente, a um aumento da
prevaléncia do excesso de peso e da obesidade infantil nos paises desenvolvidos,
nomeadamente em Portugal (Oliveira et al., 2007; Thibault et al., 2010). Evidéncias
cientificas demonstram-nos que, apesar do excesso de peso e/ou obesidade apresentarem
natureza multifatorial (WHO European Office, 2006; Correia, 2004), os estilos de vida,
particularmente os ligados com a alimentacdo e a atividade fisica parecem desempenhar
um papel consideravel, ndo sé como fator desencadeante (Sobral, 2001), mas, também,
ao nivel da prevencdo e tratamento (WHO, 2010).

Na acegdo da OMS, a obesidade infantil &€ um sério desafio de saide publica do
século XXI, tendo abrangido proporcdes epidemicas, na medida em que, nos dias de hoje,
a obesidade é a doenca pediatrica mais comum a nivel mundial (Reilly, 2006), pois em
conformidade com estimativas do Internacional Obesity Taskforce (IOTF), 1 em cada 10
criancas tem excesso de peso, o que perfaz cerca de 155 milhdes de criancas em idade
escolar com excesso de peso, das quais 30 a 45 milhdes sdo obesas, sendo que isto
representa cerca de 2 a 3 % das criangas entre 0s 5 e 0s 17 anos a nivel mundial. Nos
Estados Unidos da Ameérica, 35,5 % das criangas dos 6 aos 11 anos possui excesso de

peso, das quais 19,6 % sdo obesas (CDC, 2010) e Portugal ocupa uma das piores posi¢oes
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anivel europeu (WHO European Office, 2006) com uma prevaléncia de 32,1% de excesso
de peso em criangas dos 6 aos 9 anos de idade (Rito, A. 2010).

Alids, varios estudos demonstram esta problemética a nivel nacional. Por
exemplo, Carmo e colaboradores (DGS, 2007) concluiram que o nimero de pessoas com
excesso de peso e obesidade tem vindo a aumentar, estimando que 39,4% da populagédo
adulta (18-64 anos) tém excesso de peso e 14,2% é obesa. Também um estudo efetuado
por Cristina Padez revela que um terco das criangas portuguesas, entre 0s 7 e 0S 9 anos,
tém peso a mais, sendo que 20,3% sdo pré-obesas e cerca de 11,3% sdo claramente obesas
(Padez, et al, 2004).

Nesta linha de pensamento, o conhecimento de que a obesidade vai aumentando
ao longo da vida permite prever que esta geracao de criancas dé origem a muito mais pré-
obesidades e obesidades no adulto, do que as atuais, que sdo ja em grande percentagem
(Carmo, 2006). Alias, a Plataforma Contra a Obesidade, estima que os custos diretos da
obesidade absorvam 3,5% das despesas totais de saude, sendo que esta situacdo se
encontra, diretamente ligada a padrdes de comportamento alimentar caracterizados por
“elevado consumo de calorias (agUcares e gorduras) e, paralelamente, por dietas cada vez
menos ricas em cereais completos, hortalicas e frutos, para além de reduzidos niveis de
atividade fisica” (DGS, 2007, pag. 78).

Estas e outras doencas, como € sabido, estdo diretamente associadas a0 excesso
de peso, sendo que a obesidade na infancia pode trazer uma insatisfacdo com a imagem
corporal e atendendo a “crueldade” reconhecida as criangas podem-se traduzir por
situacdes de Bullying, afetando de forma grave a autoestima e a saude de criancas em
idade escolar e, por ineréncia comprometer o processo de ensino e aprendizagem.

Ora, a prevencéo e tratamento da obesidade infantil constituem uma prioridade de
salde publica (DGS, 2007), sendo que as recomendacdes internacionais da OMS apontam
para a intervencdo comportamental. Assim, investir na promoc¢do da saude junto das
criancas e jovens surge, atualmente, como a estratégia mais eficaz de se alcancarem
resultados e ganhos em salde, a médio e a longo prazo.

Atualmente, a OMS reconhece que a obesidade apresenta uma prevaléncia
superior a desnutricdo e as doencas infecciosas e define a obesidade como a epidemia do
Séc. XXI, estimando-se que a obesidade é, a escala mundial, a segunda causa de morte
passivel de prevencdo. Segundo a Associacdo Portuguesa contra a Obesidade Infantil
(APCOI), a obesidade infantil ¢ um dos maiores fatores de risco para as criangas
portuguesas, pois 32% das criancas entre os 2 e 0s 10 anos tém excesso de peso, destas
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14,6% sdo obesas. Situacdo esta que provavelmente sera agravada pelo confinamento
imposto devido a pandemia covid-19, ndo havendo ainda dados concretos a este
proposito.

A APCOI aponta que durante o periodo de férias escolares, também ha uma
tendéncia de aumento de peso, principalmente em criancas que ja tinham excesso de peso
e obesidade, e, neste registo cremos que este confinamento for¢ado, supondo uma
ingestdo diaria de 200-300 klc extra e efetiva diminui¢do da atividade fisica podera ter
um impacto direto no peso das criancas traduzido num aumento médio de 10% (cerca de
2 Kg).

Num contexto global, Portugal estd em nono lugar no ranking de obesidade
infantil segundo o relatdrio da “Health at a Glance 2019” divulgado pela Organizacao de
Cooperacdo e de Desenvolvimento Econdémicos (OCDE), onde a percentagem de
prevaléncia de obesidade e excesso de peso infantil atinge a percentagem de 37, 1% nas
criancas entre 0s 5 e 9 anos. Este aumento assume particular importancia, pois segundo
a Associacdo de Doentes Obesos e Ex-Obesos (ADEXO) metade das criangas com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos, serdo adultos com excesso de peso, 0 que se pode
traduzir numa epidemia juvenil que, importa entdo travar através da promocao de habitos

alimentares saudaveis.

1. Educacéo e cidadania: (pre)ocupacdes de um caminho a percorrer
Ainda que muitas sejam as causas que concorram para 0S maus habitos
alimentares, Aguiar (2001) diz-nos que o desconhecimento desempenha um papel
fundamental e, por isso, a educagéo alimentar, eleva-se como uma robusta necessidade
dos tempos modernos, em que 0 consumismo mais ou menos generalizado e um
progressivo bem-estar economico colaboram para uma sistematica fruicdo de alimentos
prejudiciais a saude.

Ora, educar para comer bem, de uma forma saudavel, traduz-se naquilo que
Loureiro reconhece como “um desafio as capacidades critica e de assertividade para
contrapor ao meio circundante a sua vontade esclarecida” (2004, p.45), reforcando que as
experiéncias de vinculagcdo na infancia e a educacao que se recebe nos primeiros anos de
vida até a adolescéncia sdo decisivas na adocdo de atitudes e comportamentos
relacionados com a saude.

Assim, reconhecendo a importancia de se investir na educacdo para a saude

entendo que a escola se apresenta com um espaco socialmente reconhecido para fortalecer
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0 ato pedagdgico, cuja missdo educativa visa complementar a missdo da familia,
contribuindo na construcdo de valores pessoais e dos significados atribuidos a objetos e
situacdes, entre eles a salide (Aerts, et al, 2004). E, também, sabido que
“criancas saudaveis tém melhor rendimento escolar, faltam menos as aulas,
apresentam menos problemas comportamentais, tém atitudes mais positivas, tém
melhor qualidade de vida, tém maior probabilidade de virem a ser adultos
produtivos e saudaveis, tém pais mais informados e apresentam menor encargo
para a sociedade.” (DGS, 2007).

Logo, nestes pressupostos, o investimento na educagdo refletir-se-a na saude dos
individuos e por isso, a necessidade de em contexto escolar, educar para a salde, ou seja,
a necessidade de se “dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores
que os ajudem a fazer opc¢des e a tomar decisdes adequadas a sua saude e ao seu bem-
estar fisico, social e mental, bem como a saude dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim
um papel interventivo” (DGE, 2012), mais, ainda, porque a educacao para a saude ndo é
responsabilidade exclusiva dos servicos de satde, mas de diferentes setores da sociedade.
N&o obstante, o setor da educacdo tem, neste dominio, um papel privilegiado na
construcdo de uma cidadania ativa que contribua para o bem-estar global.

Assim, no ambito do protocolo estabelecido entre o Ministério da Educacéo e o
Ministério da Saude - Despacho n°® 25995/2005 (22 série), Despacho n° 2506/2007 e
Despacho n® 12 045 / 2006 (22 série) aprovou-se 0 PNSE que delibera que a EPS tera de
ser considerada obrigatoria em todos os estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto
Educativo da Escola, dando cumprimento aos termos do Despacho Interno do Secretério
de Estado da Educacdo (2006) que considera a alimentacédo, entre outras tematicas, uma
area prioritaria.

Desta feita, a educacdo para a cidadania tem como objetivo contribuir para a
formacgédo de pessoas responsaveis, solidarias, autonomas que tenham respeito pelos
outros e como referéncia os valores dos direitos humanos. Neste contexto e considerando
a alimentagcdo como um dos principais determinantes de salde, e atendendo que segundo
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), existem ganhos economicos consideraveis no
investimento na promocao da saude e prevenc¢édo da doenca, encarando a cidadania como
pratica de direitos e deveres de uma pessoa num estado, decorre que a familia assume um
papel fundamental como primeiros educadores da crianca, estabelecendo desde cedo

habitos alimentares adequados, ajudando a escola no seu papel de promotor privilegiado
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na arbitragem de comportamentos, habitos e atitudes tera que ter no contexto da oferta
alimentar em meio escolar um papel de grande responsabilidade de cidadania.

A escola ndo se pode alhear desta educagdo alimentar para a cidadania,
promovendo na sua oferta alimentar em meio escolar, refeicdes equilibradas que
obedecam a principios diatéticos de variedade e de qualidade, cuja definicdo é da
competéncia da Direcdo-Geral da Educacdo (DGE). Estas preocupagdes tém como
objetivo melhorar o estado de satde global dos jovens, inverter a tendéncia crescente das
doencas decorrentes de uma deficiente nutricdo e promover a satde dos jovens atraves de
uma alimentacdo saudavel e habitos de atividades fisicas. Ajudando, assim a criacdo de
adolescentes e futuros Homens saudaveis, promovendo com esta atitude ganhos
substanciais para o pais através da prevencdo da doenca em vez dos custos elevados da
sua cura mantendo-se como uma das (pre)ocupacdes de um caminho que precisa de

continuar o seu percurso.
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Capitulo 11- Enguadramento metodoldgico e contextual
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Capitulo Il — Enquadramento metodoldgico e contextual

1. A metodologia de projeto

A palavra “projeto” deriva  da  raiz  latina projectum e do verbo
proicere que significava “antes de uma agdo”. O prefixo “pr6” denota algo que vem de
trds, que precede. Assim, segundo o dicionario da lingua portuguesa, a este
nome masculino subjaz a ideia de : 1) plano para a realizacdo de um ato; esboco; 2)
representacdo grafica e escrita, acompanhada de um orcamento que torne viavel a
realizacdo de uma obra; 3) cometimento; empresa e 4) designio; tencao (Infopédia).

Nestes pressupostos, tem o significado de efetuar algo antes de uma acéo, de
planear, planificar, programar, projetar, ou seja, antecipar algo que se vai fazer.

Na senda de Barbier (1991) a metodologia de trabalho de projeto? caracteriza-se
por ser desenvolvida em equipa e através da pesquisa no terreno, por dinamizar a relagdo
teoria e prética e aprender, num processo aberto, por produzir conhecimentos sobre os
diferentes temas em estudo e/ou por poder intervir sobre os problemas identificados.

A nivel tedrico, a MTP permite a integracdo dos conhecimentos adquiridos e
desencadeia a aquisicdo de novos conhecimentos e experiéncias, humanizando-se,
democratizando-se e socializando-se o saber. Talvez por isso, diferentes esferas: pessoais,
profissionais e académicas, ndo dispensem o recurso a esta metodologia. Pois, permite,
igualmente, a gestdo integrada dos empreendimentos, nhomeadamente a discussdo das
melhores estratégias, a execucdo de estudos iniciais, a coordenacdo dos esforgos dos
distintos intervenientes, a gestao racional dos recursos, a avaliacdo e a tomada de ag¢oes
corretivas sempre que haja desvios relativamente aos planos inicialmente tracados
(Ramos, 2008).

No que concerne o campo educativo, aquele no qual decorreu a PES, o termo
projeto e/ou os seus significados sdo vulgarmente utilizados, concretamente: Projeto de
Politica da Educacéo (Lei de Bases), de Plano Nacional de Educacédo (Lei Regulamentar
da Educacdo), Projeto Pedagogico (Regulamento Académico de uma instituicdo
educativa), Programa (de uma unidade curricular), Plano (de uma aula) e Planificacao (de
uma atividade). Todavia, e ainda que a sua utilizacdo seja diversificada, uma MTP em
educacao, refere-se sempre a preparacdo de uma atividade educacional que se pretende

efetuar, ou seja, ao desenho de algo que se pretende colocar em pratica.

2 Doravante designada de MTP
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Nesta linha de pensamento, as investigacdes em educacao foram estabelecendo
constantes relativas a elaboracéo de projetos, consubstanciando-se numa metodologia: o
Método dos Projetos que pode associar atividades de observagdo, pesquisa,
experimentacdo, multidisciplinaridade, cooperacdo, aplicacdo préatica, exploracdo de
temas programaticos, etc. (Leite et al, 1990). A MTP pode ser mobilizada em trabalhos
com todas as idades, em quaisquer niveis de ensino, em contexto escolar ou fora dele,
para situacOes educativas ou, ainda para resolugdo de problemas sociais.

Ora, entdo porque utilizamos a Metodologia de Trabalho de Projeto na nossa
pratica de ensino supervisionada? Porque no dizer de Silva e Miranda (1990) que
corroboro o projeto surge a partir dos interesses dos alunos e implica a preocupacéo de
dar-lhes uma maior autonomia, de tal modo que o conhecimento seja adquirido de uma
forma ativa, ndo significando, portanto “uma subordina¢do do professor ou da escola a
caprichos infantis” (Silva e Miranda, 1990, p. 122), mas como forma de “orientar as
criancas para interesses e realizagbes maiores exigidos pela vida social mais vasta do
mundo dos mais velhos” (p. 121).

Independentemente do contexto a MTP mantém, em todas as situacdes, algumas
caracteristicas estruturantes que definem a sua especificidade, a saber:

- E, antes de mais, uma metodologia orientada para resolucéo de problemas;

- Parte de questdes e/ou problemas reais, sentidos como verdadeiros problemas para
aqueles que os véo tratar;

- As questbes/problemas deverdo ser pertinentes para todos os intervenientes no trabalho;
- ImpGe légicas de trabalho colaborativas, na procura das respostas e/ou soluc¢des exigindo
uma planificacéo e distribuicéo de tarefas, para a recolha de dados e de informacao;

- A informacéo e os dados recolhidos individualmente ou em pequeno grupo terdo que
ser tratados e partilhados com o grande grupo;

- Todo o trabalho deve resultar num “produto final” que represente 0 enriquecimento de
um grupo alargado, em termos de conhecimento/ compreenséo/solucéo do(s) problema(s)
ou questdo(Ges) inicialmente colocados (Leite, Malpique e Santos 1989).

As mesmas autoras (1989) sugerem, ainda, que o trabalho de projeto poderd ser um
contributo para a mudanga, provocando o “confronto de ideias e de préaticas que leva a
escola a mudar quando deixa de funcionar em termos de conteudos parcelados para
perspectivar as suas ac¢oes em termos de projectos de desenvolvimento” (p. 81).

Na senda de Leite, Malpique e Santos (1989) a “metodologia de projecto situa-Se no

campo das investigagdes qualitativas (...) dentro do paradigma que, criticando a
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objectividade positivista e o reducionismo quantificador, procura aprender a
especificidade do objecto de estudo” (p. 57). Por isso, trata-se de um método de trabalho
que requer a participacdo de todos e de cada um, numa l6gica participada e colaborativa
no que concerne a tomada de decisdo e a planificacdo, bem como se traduz numa
aprendizagem onde 0 processo pode ter mais importancia do que o produto.

Face ao exposto, creio que a MTP surgiu, no tempo e espaco da PES, como
alternativa a rotina pedagogica, entre estagiaria, professora e alunos numa tentativa de
permitir a todos os envolvidos, praticar competéncias sociais como a comunicacao, 0
trabalho de grupo, a gestao de conflitos, a tomada de decisdes e a avaliacdo de processos;
aprender fazendo ao ligar a teoria a pratica de forma integrada e ao praticar a
interdisciplinaridade; realizar aprendizagens e desenvolver capacidades de integracao de
novas experiéncias conducentes a mudancgas conceptuais alternativas; dar lugar a
construcdo pessoal do saber de uma forma interativa, dindmica, com autonomia e
responsabilidade; estimular atitudes investigativas como observar, refletir, criar hbitos
de trabalho, planificar, gerir o tempo e os imprevistos, aprender a ser mais solidéario, a ter
opiniBes, a ser mais imaginativo, a criticar, a estar mais atento ao quadro gque o rodeia;
alargar o espaco escolar e criar novos horizontes; dar ao professor um estatuto diferente
no seu papel educativo, exigindo-lhe uma visdo sistémica do conhecimento, uma viséo
mais flexivel nas suas relacdes entre o saber e o poder (Mateus, 1995, pp. 79-80).

Assim, ao adotar a MTP na minha prética letiva, pretendeu-se despertar nos alunos
o0 interesse pela Alimentacdo e fazé-los perceber que a forma como nos alimentamos
podera influenciar diferentes esferas da nossa vida. Em suma, pretendeu-se com esta
metodologia experimentar o processo colaborativo da resolucdo de problemas e de
desenvolvimento de competéncias e saberes, partindo das situacGes e dos recursos
existentes, tornando pertinente a reflex&o na e sobre a agéo, ou seja, partir do que se sabia

sobre alimentacdo, acrescentando-se novas e/ou complementares informacdes.
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2. Localizagdo do projeto

A prética de Ensino supervisionada
decorreu no Municipio de Paredes situado
na regido noroeste de Portugal. No seu
interior o concelho de Paredes usufrui
excelentes condicbes de localizagéo e
acessibilidade, estando ligado por quatro
autoestradas que facilitam o acesso ao
Municipio e o colocam a poucos minutos
das principais saidas internacionais, como o
Aeroporto Francisco S& Carneiro e o Porto
de Leix0es. Paredes € um dos concelhos
mais jovens do pais em termos etarios,
sendo 0 27° concelho mais populoso do pais
e 0 sétimo maior do Distrito do Porto. Neste

concelho produz-se 65% do mobiliario

Figura 7-Concelho de Paredes nacional, tendo esta arte evoluido de forma
Fonte- https://pt.wikipedia.org/wiki/Paredes

significativa  ajustando-se as  novas
tecnologias e métodos de fabrico. A relacdo tradicdo/modernidade da arte de trabalhar a
madeira nas suas diferentes vertentes sustentam um produto turistico-cultural
denominado “Rota dos Moveis”. A Rota do Roménico ¢ outro projeto de carater
turistico/cultural que Paredes integra com monumentos como Mosteiro de Séo Pedro de
Cete, Ermida da Nossa Senhora do Vale e Torre do Castelo de Aguiar de Sousa, sendo
considerado um produto ancora para toda a regido, nacionalmente e internacionalmente
reconhecido na area do Turismo, Hotelaria e Gastronomia (Plano Municipal Ambiente,
2016).
Ainda segundo o Plano Municipal do Ambiente de Paredes (2016), o territorio
concelhio € limitado a Norte com Pacos de Ferreira e Lousada, a Sul com Gondomar, a
Este com Penafiel e Lousada e a Oeste com Valongo e Gondomar. O concelho é
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constituido por 24,

Sobrosa ) o
i freguesias distribuidas por
a l IIII'IHIII:I
Lordelo . il uma area de 156,29 km2, a
Cristelo
Duas Condalies . .
e \ saber: Aguiar de Sousa,
grej Besteiros
Rebordosa i | .
ﬂim Madalena Astromil, Baltar, Beire,
'Vandoma 3 ;::E‘:P‘:f; Besteiros, Bitardes,
Astromil Mouriz .
Casteldes de Cepeda, Cete,
Candra Baltar Cristelo, Gandra,
lp Gondaldes, Duas Igrejas,
Parad
dc'al'r:d:ia Lordelo, Louredo,
Recarei Madalena, Mouriz, Parada
de Todeia, Recarel,
Sobreira Rebordosa, Sobreira,
Aguiar de Sousa
Sobrosa, Vandoma, Vila
Cova de Carros, Vilela.

De acordo com a Lei
n° 11-A/2013 de 28 de
janeiro, publicada no Diério
da Republica, 1.2 série —

_ _ N.° 19 — 28 de janeiro de
Figura 8- Freguesias do concelho de Paredes
Fonte- https://geneall.net/pt/mapa/206/paredes/ 2013, a Freguesia de

Casteldes de Cepeda agregou as Freguesias de Mouriz, Vila cova de carros, Madalena,
Besteiros, Gondaldes e Bitardes, dando origem a 18 Freguesias (Plano Municipal
Ambiente, 2016).

O presente projeto teve origem na freguesia de Duas Igrejas, concretamente no
centro Escolar de Sobrosa, caracterizado na primeira parte deste relatorio, Componente
Reflexiva.

3. Diagnostico
Qualquer intervengao pressupde conhecimento e contextualizagéo, pois o que falta
nuns contextos sobeja noutros e dai a necessidade de conhecer para se poder intervir.
Assim, uma vez no terreno, importou apreender a realidade atraves da observacao, pois
tal como Albano Estrela (1994, p. 56) entendo que a observagdo “é a base de planeamento

e serve de suporte a intencionalidade do processo de intervencdo” na medida em que ¢
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“a partir do conhecimento do contexto de intervengdo que se pode planear e intervir tendo
em conta a especificidade do mesmo ” sendo, portanto, fundamental entender antes de
qualquer intervencdo. Ora, ainda que por pouco tempo, pude registar os lanches que as
criancas traziam de casa, constatando-se que além de pouco variados incidiam em
produtos embalados como: bolachas, snacks, sumos, bolicaos, etc. e em nenhum dos dias
da semana, nenhuma criancga trouxe pdo, fruta, gua ou legumes, como por exemplo a
cenoura o0 que, de imediato, me levou a pensar trabalhar a questdo da alimentagéo. Esta
vontade ganhou estatuto de projeto, porque também ao conversar com a professora
cooperante, também me partilhou a necessidade de se trabalhar esta problematica, mais
ainda porque o Centro Escolar estava envolvido num projeto com o Ministério da
Educacdo e assim, o meu trabalho enquanto estagiaria, poderia consubstanciar-se na
construcdo de atividades que pudessem ir ao encontro desse projeto que envolvia todo o
Centro Escolar e que no final esta turma pudesse expor e partilhar os trabalhos levados a
cabo, e monitorizados por mim, com as restantes turmas do Centro Escolar facilitando,
de alguma forma, o trabalho da professora cooperante que estava muito focada na
concretizacdo das metas curriculares, por se tratar de uma turma de 4° ano e consequente

mudanca de ciclo.

4. Detetar necessidades

A metodologia de Trabalho-Projeto, uma metodologia investigativa centrada na
resolucdo de problemas (Castro e Ricardo, 2003, p.11), apresenta-se como uma
alternativa ao ensino tradicional, através de uma nova forma de aprendizagem centrada
nos interesses e nas necessidades dos alunos, valorizando os seus conhecimentos e
experiéncias, revelando-se como um estimulo para a aquisicdo de conhecimentos e
proporcionando aprendizagens com mais sentido e utilidade a sua vida em sociedade.

Considerando estes pressupostos metodologicos comegamos por detetar as
necessidades do grupo, numa tentativa de responder aos problemas estudados e,
consequentemente levantando novas questdes, novas problematicas, que seguindo um
movimento em espiral acompanham o movimento simbdélico e real da vida.

Como afirmam Castro e Ricardo (1993) a metodologia de projeto assenta numa
ordem logica de procedimentos e operagdes que se interligam, assim, transformar um
problema em projeto e concretiza-lo é, em Ultima anélise, o objetivo da pedagogia de
projeto, entendendo-se por problema a diferenca entre uma situagao existente e uma outra

que é desejada. Neste caso particular, comegou por ser o0 projeto de estagio que decorreu
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da intencdo de ampliar, junto dos alunos, conhecimentos no ambito da alimentacédo
saudavel, numa tentativa de que, ulteriormente, esta ampliacdo de conhecimentos pudesse
contagiar outros alunos, facilitando-lhes a apropriacéo e a implicagdo necesséarias para a
partir daqui continuarem a alimentar o projeto, isto &, a saber mais sobre alimentacao
saudavel (Mateus, 1995, p. 75).

5. Definicgao e caracteriza¢ao da populacao alvo
Considerando que MTP é uma préatica assente em principios construtivistas,
centrada no aluno, na qual o aluno é chamado a participacdo e construcdo do
conhecimento, convocamos para este projeto todos os alunos da turma de 4° ano, onde se
teve a oportunidade de desenvolver a PES IV, e que, por referéncia ao género se

caracterizam conforme se sistematiza na imagem seguinte:

Total de
alunes 21

14raparigas

7 rapazes

Figura 9- Distribuicao dos alunos por género
Fonte- Elaboragdo prépria

Como ¢ sabido, qualquer pesquisa precisa atender a um publico alvo, pois é com
base nesse conjunto de pessoas que os dados sdo recolhidos, analisados e tratados,
facultando, na acecdo de Freixo (2010, pag. 183) “uma boa ideia sobre a eventual

generalizagao dos resultados”, traduzindo, portanto, numa amostra aleatéria simples, na
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medida em que “cada elemento que compde a populagdo alvo tem uma probabilidade

igual de ser selecionado para fazer parte da amostra”

Neste sentido, este puablico alvo constitui-se num conjunto de pessoas que
apresentam caracteristicas proprias, neste caso particular a turma de 4° ano, grupo
homogéneo quer em idade (ronda os 11 anos) e os diferentes niveis e desenvolvimento
(social, comunicacional e pedagogico), como tivemos oportunidade de caracterizar na
primeira parte deste relatorio, quando se refletiram as praticas pedagdgicas nos diferentes
contextos. Para integrar esta amostra todos os alunos foram convidados, solicitando-se,
para o efeito, a respetiva autorizacdo de participacdo aos seus encarregados de educacao
(Apéndice I).

6. Técnicas e instrumentos

O presente estudo baseou-se numa intervencao pedagdgica realizada ao longo da
Préatica de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 1° CEB, e implicou a selecéo e ado¢do de um conjunto de principios congruentes com
0s objetivos e com a abordagem metodoldgica adotada, nomeadamente:
— Dialogar: permitiu a partilha de diferentes pontos de vista com outros intervenientes,
particularmente, com a professora cooperante, com o0 supervisor, com a orientadora da
investigacdo, com o par pedag6gico e com as criancas.
— Planear com flexibilidade: nesta etapa refletimos sobre as necessidades das criancas,
observdmos o grupo e avaliamos as suas praticas, nomeadamente construindo uma grelha
de registo dos lanches (Apéndice I1). Registo esse feito pelos alunos, onde escrevem na
grelha o lanche que trouxeram para a escola, sendo que no fim da semana o lanche sera
avaliado, com uma cara verde (parabéns); cara amarela (atencdo) e cara vermelha
(cuidado). Foi também neste periodo que se formularam questGes embrionarias que
conduziram ao estudo e orientaram a intervencéo;
— Agir: foi a partir das informacdes recolhidas no contexto educativo que se estruturou
a recolha de dados, nomeadamente o registo diario dos lanches que as criangas traziam
de casa, as notas de campo e a aplicacdo da entrevista estruturada. Consequentemente,
delinearam-se as atividades em funcgé@o dos problemas e das necessidades identificadas.
— Refletir: envolveu uma andlise detalhada dos dados emergentes do contexto onde
decorreu a agéo, no sentido de potenciar a mudanca/melhoria. Para o efeito socorremo-
nos de instrumentos para registar e analisar os dados recolhidos.
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— Avaliar/Validar: nesta etapa os dados foram trabalhados em funcéo dos objetivos do
estudo, de forma a avaliar delinear as atividades e os efeitos que delas poderao decorrer
(Bodgan & Biklen, 1994). Estas duas tltimas, refletir e avaliar, foram continuas, todavia
no que concerne a avaliacdo final esta s pode ser feita a luz daquilo que se prendida
alcancar e ndo daquilo que se alcangcou, porque as atividades ndo puderam ser
implementadas.

Neste sentido, privilegiou-se, num primeiro momento, a observagéo participante
porque nos permitiu recolher informacGes que de outra forma ndo seria possivel, mais
especificamente as informacbes relativas ao funcionamento da turma, assim como
dindmicas e ritmos de trabalho e também ao que comiam as criancas nos intervalos.

Numa segunda fase, aplicamos uma entrevista estruturada (Apéndice I11), na qual
se “estabelece um roteiro ou guido prévio de perguntas (...) permitindo que todas elas
sejam comparadas com 0 mesmo conjunto de perguntas, e que diferencas a existirem
devem situar-se nas respostas dos respondentes ¢ nao nas perguntas formuladas” (Freixo,
2010, pp. 192-193).

Este instrumento pareceu-nos o0 mais ajustado seja aos propdésitos do trabalho, seja
a maturidade dos intervenientes, optando-se, assim, através deste recolher, analisar e
interpretar todas as informac@es consideradas fulcrais para identificar e compreender as
concecdes relacionadas com a alimentacdo e os habitos alimentares das criangas para
conceber e estruturar atividades de educacdo alimentar responsivas as necessidades

identificadas.

7. Como se recolheram os dados?

No ambito deste estudo e, seguindo a metodologia referenciada anteriormente, foi
necessario refletir sobre as formas de recolha de informacgdo que o préprio estudo foi
proporcionando. Segundo Latorre (2003), mobilizado por Coutinho et al., (2009), no
contexto educativo podemos recorrer a um vasto leque de técnicas e de instrumentos de
recolha de dados que globalmente se podem dividir em trés categorias:

1. Técnicas baseadas na observagao- aquelas que se centram, essencialmente na

perspetiva do investigador e naquilo que observa ao longo do estudo — observacao

em contexto de sala de aula, realizada pela estagiéria;
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2. Técnicas baseadas na conversacao- aquelas que se centram na perspetiva dos
participantes e estdo inseridas em ambientes de dialogo e de interacdo- a interacéo
decorrente da observacéo;

3. Analise de documento- aquelas que, também se centram na perspetiva do

investigador e exigem uma pesquisa e leitura dos multiplos documentos escritos

que se podem constituir como privilegiadas fontes de informagéo- projeto

educativo, ficha do nivel socioeconémico das familias das criancas e

caracterizacao da turma, etc.

Conforme ja referimos, recolhemos a informacdo através da observacdo dos
contextos educativos, concretamente no contexto de sala, pois, tal como Mé&ximo-Esteves
(2008) entendo que, enquanto forma de obtengdo de dados, a observagdo “(...) permite o
conhecimento directo dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado
contexto” (p. 87), ajudando-me, sobretudo a conhecer e apreender o contexto, 0s
intervenientes e as suas interacBes, ja que na senda de Maximo-Esteves (2008), “a
observacdo é uma faculdade que, sendo natural, tem de ser treinada; todavia a sua
aprendizagem imbrica-se necessariamente na pratica: aprende-se praticando” (p. 87).

No decorrer desta observacdo em contexto, pensei proceder ao registo dos dados
observados, recorrendo as notas de campo a fim de registar os questionamentos, 0s
acontecimentos, as respostas e reacdes das criangas ao longo das diferentes atividades
letivas e, igualmente, durante o intervalo. O principal objetivo em recorrer a este
instrumento metodolégico seria “(...) registar um pedago de vida que ali ocorre,
procurando estabelecer ligages entre os elementos que interagem nesse contexto”
(Maximo-Esteves, 2008, p. 88), todavia devido a pandemia, provocada pelo COVID 19,
ndo tivemos oportunidade de dar continuidade & observacéo participante, porque todas as
atividades letivas passaram de um modelo de ensino presencial para um modelo de
ensino, integralmente a distancia.

Consequentemente, reajustamos a nossa pratica, procedendo a construcdo de um
guido para uma entrevista estruturada, a aplicar a todas as criancas (Apéndice I11) a fim
de verificar quais os conhecimentos das mesmas relativamente aos alimentos e a
alimentacdo saudavel e, ainda, averiguar algumas das suas escolhas e habitos alimentares.
O guido da entrevista foi estruturado tendo em conta o publico a quem se dirigia, bem
como a informacdo que se pretendia recolher, utilizando-se, assim uma linguagem
objetiva e simples. Para a sua aplicagéo foi solicitada a respetiva autorizagéo e garantiu-
se 0 anonimato dos entrevistados, bem como o sigilo no tratamento dos dados recolhidos.
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Optamos por privilegiar a entrevista estruturada por considera-la um recurso
adequado aos objetivos do presente estudo e a natureza da informacéo que foi necessario
recolher, pois tal como Quivy & Campenhoudt (2005) entendo que se caracteriza “(...)por
um contacto directo entre o investigador € os seus interlocutores” (p. 192), assim como
“(...) um acto de conversacao intencional e orientado, que implica uma relagdo pessoal,
durante a qual os participantes desempenham papéis fixos ” (Maximo-Esteves , 2008)p.
92), como foi o0 caso deste estudo, onde se consideraram os principios €ticos e legais, e
que estdo essencialmente relacionados com a atitude que o investigador tem no campo de
investigacdo, na interpretacdo e na divulgacdo dos dados obtidos. Neste sentido, quem
realmente recebe ¢ o investigador, pois “(...) sabe qual a finalidade que orienta a
interlocucdo, tornando-se, por isso, num devedor daquilo que recebeu. Sobre ele cai,
entdo, a responsabilidade de garantir a confianca que guiou os relatos dos seus
interlocutores” (Maximo-Esteves, 2008, p. 107).

No que concerne esta investigacao, foram respeitados e garantidos os direitos dos
sujeitos intervenientes, a participacdo informada, o direito de ndo participar e o
anonimato. A opc¢ao por este instrumento fez, ainda mais sentido, quando o contacto com
0 grupo de criancas se circunscreveu ao Zoom Colibri e nos imp6s novas logicas de
trabalho pedagogico.

Desta feita, numa intervengdo sincrona com as criangas, apresentaram-se 0S

documentos que iriam ser enviados por e-mail e que se consubstanciavam em:

1. Consentimento para o0s encarregados de educagdo, autorizarem ou ndo a
participacdo das criangas no estudo;

2. O guido da entrevista, solicitando, para comecar, uma foto do pequeno almoco e
de seguida responderem a nove questdes sobre alimentos e alimentagéo;

3. Documento para recolher elementos sobre alimentos e alimentacdo,
nomeadamente sob: a frequéncia que tomam o pequeno almoco, a frequéncia que
comem fast food, a frequéncia que comem legumes, o nimero de refeigdes que

fazem por dia e as bebidas consumidas durante as mesmas.

Nesta sessdo, explicitou-se as crian¢as 0s documentos que iriam ser enviados aos
Encarregados de educacdo, os objetivos de cada um deles. Deu-se particular énfase a
explicacdo sobre o preenchimento do guido da entrevista ao grupo e,
concomitantemente permitiu-se-lhes esclarecer as dividas decorrentes desta

explicitacdo. De seguida enviaram-se os referidos materiais, via email, para todos 0s
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encarregados de educacdo para que, Vvoluntariamente o0s seus educandos

respondessem e nos fizessem chegar para respetivo tratamento.

8. Como se analisaram os dados

Apos a aplicacdo das entrevistas e uma vez recebidas, via email, foi necessario

proceder a respetiva andlise e interpretacdo do contetido das mesmas em simultaneo com
o registo fotogréfico, solicitado aos alunos. Esta técnica, designada como “uma técnica
de investigacdo que permite fazer uma descricéo objectiva, sistematica e quantitativa do
conteddo manifesto das comunicacgdes, tendo por objectivo a sua interpretagdo” (Berelson
(1968), citado por Carmo & Ferreira,1998, p. 269), foi essencial no processo de
tratamento e andlise de dados.
Bardin (1977) concetualiza, a este propdsito, que a anélise de conteddo ndo deve ser
utilizada apenas para se proceder a uma descri¢do do conteldo das mensagens, pois a sua
principal finalidade é a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢bes de producao
(ou eventualmente de recepcao), com a ajuda de indicadores (quantitativos ou nao) (pp.
269 - 270).

Nesta linha de pensamento, 0 mesmo autor aponta trés fases cruciais da analise de
conteddo: (i) a pré-analise que corresponde a selecdo dos documentos que vao ser
analisados; (ii) a exploracdo do material que deve ocorrer antes de iniciar a analise; (iii)
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo e que orientaram 0 NO0SSO
trabalho.

Neste registo, Carmo e Ferreira (1998) enunciam que numa primeira fase importa
definir os objetivos e um quadro de referéncia tedrico. Numa segunda fase deve proceder-
se a selecdo dos documentos que serdo sujeitos a analise considerando os objetivos
definidos para a investigacao.

Em relacdo a interpretacdo dos dados emergentes, para além da descrigdo, a
analise de conteudo contribuiu para a compreensao do objeto de estudo e fez com que se
chegasse a determinada conclusdo, a necessidade de se perspetivar atividades que
melhorassem o conhecimento relativamente aos habitos alimentares.

Tratou-se de uma técnica de investigacdo objetiva e sistematica: objetiva, porque
se realizou segundo regras e instrucdes que, a serem utilizadas por outros investigadores,
levariam a resultados semelhantes, e sistematica porque todo o contetdo foi organizado

e integrado nos objetivos previamente definidos.
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Neste caso em concreto, contabilizdmos os documentos recebidos fazendo uma
leitura transversal dos mesmos; exploramos as respostas as diferentes questBes e
colocamos os diferentes registos fotograficos num sé documento, para ficarmos com uma
visdo global e para finalizar contabilizamos, comparamos e inferimos, relativamente aos
dados recolhidos de maneira a podermos verificar os conhecimentos que as criangas
possuiam relativamente aos alimentos e quais eram as suas principais escolhas

alimentares.

9. Que prioridades?

De modo a proceder a uma avaliacdo sobre os habitos alimentares na turma SC do
4° ano no Centro Escolar de Sobrosa trabalhou-se com as criangas com o intuito de
determinar as necessidades e prioridades da mesma, recorrendo-se a entrevista
estruturada que me permitiu identificar, as prioridades do trabalho a desenvolver.

Assim, tendo por base uma abordagem holistica da educagédo, em geral e do 4° ano
do 1° CEB, em particular definiram-se como prioridades e necessidades da turma:

1. Na turma, a abordagem da alimentacdo saudavel deve ir ao encontro do bem-estar,
desejos e necessidades de toda a comunidade educativa (alunos, docentes e ndo docentes,
pais/ encarregados de educacdo);

2. A turma implementa atividades dirigidas a capacitacdo dos alunos no sentido de
melhorar a literacia em salde e promover competéncias de autonomia, de escolha e critica
relativamente as opc¢des alimentares;

3. A turma tem atividades que promovem competéncias individuais para lidar com o risco
e comportamentos seguros e saudaveis;

4. A escola tem parcerias locais com os servicos de salde, associa¢fes juvenis e
desportivas, autarquia e outros servigos da comunidade.

Ora, face a estas prioridades, importa passar a fase da planificacdo, adotando estratégias,

ferramentas e atividades que melhor se lhe adequem.

10.Planificacao/Execucao

A planificacdo decorre das prioridades estabelecidas e, consequentemente todas e
quaisquer experiéncias e atividades que se considerem pertinentes devem estar em
consonancia com o conhecimento do contexto, por um lado e em harmonia com as

necessidades e com as competéncias a desenvolver pelos alunos, por outro. De igual

69



forma, implicam a aplicacéo de saberes e, concomitantemente o desbravar e delinear de
caminhos potenciadores de novos saberes ou novas formas de os operacionalizar.

Ora, admitindo que um projeto se centra no estudo de problemas no seu contexto
social (Leite, Malpique e Santos 1989), o cerne da planificacdo centra-se na “resolugéo
de problemas (p. 76), que devem ser importantes e reais, permitindo novas aprendizagens
e nesta logica de pensamento, relaciona-se com uma visdo interdisciplinar e
transdisciplinar que para atingir o desenvolvimento terd de partir de uma planificagdo
flexivel e passivel de ser alterada segundo as necessidades do projeto.

Face ao que foi dito, pensou-se e desenhou-se um conjunto de atividades

congruentes com os objetivos estabelecidos.

11.Definir Objetivos
A qualquer projeto esta subjacente a necessidade de um plano de acao que indigite
uma antevisdo. N&o obstante, o plano sera flexivel, aberto e sujeito a reajustamentos de
contetidos, de metodologias e calendarios.
Ora, balizada nestes pressupostos, 0s objetivos surgiram em conformidade as
prioridades estabelecidas através do diagndstico com as criancas e consubstanciam-se no

seguinte objetivo geral:
1. Sensibilizar para habitos alimentares mais saudaveis junto dos alunos;
Este objetivo geral sera concretizado através dos seguintes objetivos especificos:

1. Estimular a diversidade alimentar e contribuir para o bem-estar (alunos, docentes
e encarregados de educacgéo);

2. Capacitar os alunos para escolhas alimentares mais adequadas do ponto de vista
nutricional,

3. Melhorar a literacia em satde e promover competéncias de autonomia, de escolha
e critica relativamente as opgoes alimentares;

4. Estabelecer parcerias locais com os servigos de salde, associacdes juvenis e
desportivas, autarquia e outros servi¢os da comunidade;

5. Incentivar a partilha de boas praticas alimentares.
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12. O desenho das atividades

No dizer de Leite, Malpique e Santos (1989) a MTP apela mais ao pensamento

divergente do que ao pensamento convergente, na medida em que este Gltimo é

pluridimensional, adaptavel, diversifica as perspetivas e 0s processos, promovendo a

autonomia que, por consequéncia esta subjacente ao processo de aprendizagem, numa

construcdo pessoal do saber, em grupo (p. 80).

Balizada nestes pressupostos, foram pensadas as seguintes atividades que serdo

realizadas de forma sequencial, tal como se apresentam na planificacéo.

Conjunto das atividades para o Projeto : “(Re)aprender a comer”

Tematica Obijetivos Atividade
1 Estudo do meio . Desenvolver competéncias sobre a | Ver paraaprender
localizagdo de produtos agricolas em
Portugal
2 Portugués . Sensibilizar alunos para habitos de vida | Conto: Alimentos a roda.
saudaveis.
3 Matematica Consolidar conhecimentos | Resolver a ficha
matematicos
4 Que comemos ao | . Partilhar com os pares o que cada um | Exposicdo das fotos dos pequenos
pequeno almogo? come ao pequeno almogo. almocgos.
. Sensibilizar para habitos alimentares
mais saudaveis junto dos alunos.
5 | Vamos as compras? . Estimular a diversidade alimentar. lda ao supermercado virtual.
6 Concurso “ementa | . Capacitar os alunos para escolhas | Construcdo de uma ementa para 0
saudavel” alimentares adequadas do ponto de vista | Centro Escolar.
nutricional.
. Incentivar a partilha de boas préticas.
7 Rétulos que falam Melhorar a literacia em saude e | Ler diferentes rotulos de produtos
promover competéncias de autonomia, e | alimentares
8 | Comer bem para bem | critica  relativamente  &s  opcBes | Palestra: Que tem a comida que tdo bem
viver alimentares. sabe e tdo mal nos pode fazer?
9 | Dogura ou travessura? | Estabelecer parcerias locais com os | Oficina dos sabores.
10 | Mercadinho do 4°ano | servigos de salide, associacGes juvenis e | Venda de produtos horticolas e doguras
desportivas, autarquia e outros servigos | saudaveis.
11 | Fazer para (re)conhcer | da comunidade. Construgao da roda dos alimentos.

Quadro 1-Conjunto de atividades para o projeto “(re)aprender a comer”
Fonte- Elaboracéo propria
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13. Recursos: Humanos, Materiais

Atendendo ao desenho de atividades a desenvolver no sentido de se acrescentar

conhecimento ao que ja existe privilegiam-se atividades de facil execugéo e que possam

ser exequiveis com recurso a materiais de uso corrente e ou reciclaveis.

As diferentes atividades

assentam na pluralidade de olhares,

numa

interdisciplinaridade centripeta, dado terem em conta os interesses espontaneos e as

escolhas pessoais dos alunos como centros de interesse, de atualidade e de motivacéo.

Estas atividades serdo realizadas tendo em conta 0s seguintes recursos:

Recursos para elaboracéo das atividades
Recursos Humanos Recursos materiais
1 Professora estagiaria Quadro interativo
Alunos da turma Computadores
2 Professora Livro “Nutristorias”
Alunos ca turm Ficha e trablho
3 Professora estagiaria Manual
Alunos da turma Cartolina, Tesoura e Molde
4 Professora estagiaria Foto tirada pelos alunos
Alunos da turma
5 Professor de TIC Computadores
Professora estagiaria Impressoras
Alunos da turma
6 Professora estagiaria Folhas brancas A4
Alunos da turma Canetas
Marcadores
7 Professora estagiaria Embalagens de alimentos (vazios)
Alunos da turma
8 Professora estagidria Computador
Alunos da turma Projetor
Enfermeira do Centro de salde de | Power-Point
Paredes
9 Professora estagiaria e alunos da | 200 ml agua
turma. 1 saqueta de gelatina “sem agucar”
10 gr. gelatina neutra em po
10 Professora estagiaria e alunos da | Produtos horticolas (fornecidos pelos EE)
turma. Gomas saudaveis (feitas pelos alunos)
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11 Professora estagiaria Molde, Tintas, Pinceis, Revistas, Jornais, Impressdes da

Alunos da turma internet e Cartao

Quadro 2- Recursos para a elaboragao das atividades
Fonte- Elaboragdo prépria

14.Resultados esperados

Nesse sentido e no dizer de Beane (2003) as atividades perspetivadas seréo
importantes, na medida em que apesar de intrinsecamente ligadas ao curriculo foram
desenhadas tendo em conta as especificidades do grupo, isto é, desenhadas para serem
levadas a cabo com os alunos e ndo para os alunos que deverdo ser agentes e nao sujeitos
a um processo que os desafie e oriente no aprofundamento e alargamento da compreenséo
de si proprios e do mundo, permitindo-lhes, assim, as aprendizagens proximas da sua
vida real.

Ora, tal como protagoniza o Programa do 1° Ciclo do Ensino Bésico (2001) as
atividades decorrem de uma realidade vivida e com sentido, visando um trabalho capaz
de recriar e integrar no conhecimento novas descobertas, que na convergéncia de
diferentes areas do saber se tornardo numa visdo mais flexivel e unificadora do

pensamento, a partir de diferentes pontos de vista.

Assim, com a atividade 1 — “ver para aprender” meio (anexo 1) perspetivasse
desenvolver competéncias no ambito da localizacéo dos alimentos agricolas em Portugal.
A atividade comeca com a visualizacdo de um video da escola virtual para contextualizar
os alunos dos produtos e das atividades agricolas presentes no nosso pais, posto isto e na
sala dos computadores os alunos terdo de realizar uma pesquisa, escrevendo no caderno
diério os produtos agricolas portugueses que encontram e quando terminarem, partilhar
as pesquisas com os colegas da turma. Por fim é projetado no quadro interativo um mapa
de Portugal com os varios produtos agricolas mais cultivados (apéndice 1V), os alunos
realizam uma lista de alimentos que tenha comido ao longo do dia do dia anterior e
seleciona apenas aqueles que séo provenientes de produtos agricolas e depois de forma
ordeira, o aluno apresenta os seus trés alimentos e localiza do mapa onde esses produtos

poderdo ter sido cultivados.

Como acom a atividade 2 — Conto: alimentos a roda (anexo 2) visamos através
da leitura deste conto, retirado do livro “nutristérias” de Catarina Malheiro, conseguir
sensibilizar os alunos para habitos de vida saudavel, dando a conhecer a roda dos

alimentos, a histdria passa-se com um menino a ensinar a avo 0 que aprendeu na escola,
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transmitindo-lhe conhecimento sobre como se comp®e a roda dos alimentos (apéndice V)
posto isto e como forma de consolidagéo os alunos realizam uma ficha de trabalho (anexo
10).

No que concerne a com a atividade 3 — area da matematica (anexo 4) antecipa-
se a ampliacdo de conhecimentos, utilizando a tematica da alimentacdo. Os alunos
procedem a realizacdo da ficha de trabalho presente do manual adotado pela escola da
pag. 75 (apéndice VI), posto isto os alunos véo dizer a bebida que consomem mais e
realizam uma tabela com trés colunas numa cartolina, onde vao colocar na primeira
coluna as bebidas que todos os alunos disseram. Na segunda coluna véao contar o nimero
de alunos que escolheram a mesma bebida e fazer a frequéncia absoluta e na tltima coluna
vao fazer a frequéncia relativa, colocando-a em percentagens. Assim com estes dados e
em conjunto irdo realizar um gréafico onde irdo colocar as percentagens, no fim a ideia é
os alunos discutirem quais os resultados que obtiveram do grafico. Como forma de os
contextualizar e terem consciéncia do aclcar que os refrigerantes tém, é elaborado um
mural (apéndice V1), onde v&o colar ou a bebida em questéo ou uma fotografia da mesma
e em baixo colocar um saco com 0s gramas de agucar que a bebida em questdo contém.
Para termos no¢do 500 ml do mais conhecido refrigerante, Coca-Cola sdo acrescentadas

12 colheres de cha de acUcar.

Com a realizacdo da atividade 4 - Que comemos ao pequeno almo¢o? Visamos
que os alunos partilhnem entre pares aquilo que comem ao pequeno almoco, por forma a
sensibiliza-los para hébitos alimentares mais saudaveis. Assim, a cada um seré pedido a
impressao da foto do que habitualmente come ao pequeno almoco. Depois devem coloca-
la numa folha A4, legendéa-la e assina-la. Todas as fotos serdo afixadas e os alunos serdo
convidados a visitar esta exposicdo. No decorrer da exposicdo devem olhar para os
ingredientes do pequeno almogo e identificar o ingrediente mais saudavel e o ingrediente
menos saudavel, registando numa folha (Ex. 1. Afonso Martins — mais saudavel leite,
menos saudaveis bolachas com chocolate). No final da exposi¢do os alunos devem
regressar a sala e a partir dos registos devem classificar os pequenos almogos do mais

saudavel para o menos saudavel.

No que tange a atividade 5 - Vamos as compras? Pretende estimular a
diversidade alimentar, através de uma ida ao supermercado virtual. Assim, com ajuda do

professor de TIC os alunos serdo convocados a fazer: 1) a lista das compras; 2) a compra
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0s produtos assinalados; 3) a comprar os alimentos que mais comem ao almoco e ao
lanche. Num primeiro momento, as compras consistem na pesquisa de imagens dos
produtos a comprar, copiar a imagem e cola-la a frente do produto da lista. Num segundo
momento, as criancas devem receber orientacdes sobre os grupos de alimentos a serem
apresentados, ou seja, devem ter duas folhas brancas e de seguida sera solicitado as
criangas que “comprem” os alimentos que mais comem no almogo e no lanche. Depois
das compras feitas, em conjunto com a professora as criangas discutem as escolhas feitas,
por forma a que se possa avaliar os habitos alimentares das criancas e sensibiliza-las
acerca da importancia de consumir alimentos saudaveis, como: é preciso comer para ter
energia e forga para brincar, estudar e crescer de forma saudavel. Sem comer ficamos sem
forca e sem energia, mas comer mais do que se precisa provoca doengas como a obesidade

infantil, a diabetes, etc.

No final todas as listas devem ser impressas para que 0s alunos possam vé-las
todas e com a sua totalidade fazer um portefélio com a diversidade de alimentos
comprados. Na ida ao supermercado virtual espera-se que os alunos consigam perceber
que os produtos alimentares se dividem em categorias e que as lojas e os supermercados

se dividem em sec¢des em conformidade com a categoria dos produtos.

No que concerne a atividade 6 - Concurso “ementa saudavel” pretende-se com
a sua realizacdo capacitar os alunos para escolhas alimentares adequadas do ponto de vista
nutricional, bem como incentiva-los a partilhar boas praticas. A atividade consiste em
entregar uma folha em branco a cada uma das criangas e pedir-lhes que escrevam tudo o
que comeram no dia anterior, deixando em branco, se ndo tiverem realizado alguma
refeicdo. Depois, explicitar a importancia de, diariamente se fazer todas as refeicdes nos
horarios pré-estabelecidos. Apos esta explicacdo, sera pedido aos alunos que analisem as
suas refeicbes do dia e com a ajuda da professora, assinalando os alimentos menos
saudaveis e indicando as possiveis opg¢des de substituicdo. E no caso de ter saltado alguma
das refeicdes, incluir uma op¢do saudavel, como uma porcdo de fruta, um iogurte, uma
porcao de sumo natural. No final cada aluno deve elaborar uma ementa para o almogo do
Centro Escolar que depois de ser votada pela turma serd confecionada no refeitorio para

os alunos.

A atividade 7 - Rotulos que falam — perspetiva ajudar os alunos a lerem diferentes

rotulos de diferentes produtos alimentares. Assim a atividade consiste em pedir aos alunos
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para trazerem de casa rotulos, caixas, embalagens, etc. dos diferentes produtos
alimentares. Depois em grupos de dois devem fazer uma tabela, na qual devem indicar os
diferentes constituintes dos diferentes produtos e identificar aqueles que tém maior
quantidade de agucar. Depois, sera discutido com os alunos os maleficios do agUcar e
serdo exemplificadas as doencas que, cientificamente estdo diretamente ligadas ao
excessivo consumo de aglcar como é o caso da obesidade, por forma a alerta-los para a
importancia de se fazerem escolhas alimentares saudaveis em prol da satde e da qualidade

de vida.

Com arealizacdo da atividade 8 - Palestra: Que tem a comida que tdo bem sabe
e tdo mal nos pode fazer? Pretende-se alargar e consolidar parcerias locais, mais
concretamente com o Centro de salde de Paredes. Assim, uma enfermeira do referido
centro far4 uma palestra informal sobre algumas doengas comportamentais ligadas a
alimentacdo e que afetam muitas criangas, mas principalmente adolescentes, com o
propdsito de ampliar nas criancas 0s conhecimentos sobre a alimentacdo e a sua estreita

ligacdo com a saude.

No que concerne a com a atividade 9 - Oficina dos sabores esta tem como
objetivo sensibilizar para escolhas alimentares saudaveis. Assim, comecar-se-a por
perguntar se sabem de que sdo feitos os rebucados e as gomas. Depois sera feita a
explicacdo sobre os corantes, um elemento presente nos rebucados e gomas que pode
prejudicar a satde, pois cientificamente comprovado que o corante E102 pode deteriorar
a respiracdo, ainda que s6 em portadores de asma, e provocar dores de cabeca. Pode ainda
de provocar visao turva, urticéria, ligeiro corrimento dos olhos e corrimento nasal. Para
além disto, desaconselha-se a ingestdo deste corante, juntamente com outros, por parte de
criancas hiperativas, podendo contribuir para o agravamento do problema. Neste
seguimento, propdem-se uma oficina para se confecionarem gomas saudaveis de forma
rapida e simples: Ferver gua num jarro elétrico e colocar no tacho; juntar a gelatina de
sabor e ir mexendo. Juntar a gelatina neutra. Mexer e homogeneizar bem durante 1
minuto. Retirar do lume, colocar em forminhas e levar ao frigorifico durante pelos menos

uma hora.

Com a realizacdo da atividade 10 - Venda de produtos horticolas e doguras
saudaveis é suposto consolidar parcerias existentes e ampliar outras possibilidades, assim

como implicar toda a comunidade educativa. A venda de produtos serd dinamizada pela
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turma que tera uma “banca” na festa de final do ano letivo. Nesta “banca” os alunos
venderdo os produtos horticolas que trouxeram de casa, preferencialmente da época e de
consumo caseiro, assim como as gomas que confecionaram na oficina do dia anterior.
Todas as transacdes comerciais (compra, registo de saida, trocos, etc) serdo feitas pelos
alunos com a supervisdo da professora. Todo o dinheiro arrecadado reverterd para a
construcdo e montagem da exposicao final com a roda dos alimentos.

Para finalizar com a com a atividade 11 — Fazer para (re)conhecer (anexo 5) é realizada
uma roda dos alimentos, através de um molde circular, contornam-no num cartdo e
recortam, a roda é dividida em sete partes, onde cada parte vai ser pintada de uma cor
(apéndice VIII). Posto isto e com recortes de revistas ou imagens retiradas da internet os
alunos vao colar na roda os alimentos no sitio correspondente. Por fim o trabalho é
legendado e colocam-se as percentagens que sao recomendadas. (apéndice 1X). Este
trabalho seré apresentado as outras turmas no refeitorio e ficara 14 exposto para memoria

futura.

Em suma, a realizacdo das tarefas infra referidas vao permitir a difuséo partilhada
da informacéo, a criacdo de habitos de interajuda, o respeito pelas diferencas individuais
e ritmos de aprendizagem, o estimulo da troca de saberes e experiéncias, a promocao da

iniciativa individual e coletiva, a valorizacao das produ¢des dos alunos.

Igualmente, creio que poderd contribuir para uma melhor comunicagédo
intergeracional e para a formacdo moral e critica dos alunos na apropriacdo de saberes,
pois ao realizarem-se com base no processo de ensino aprendizagem podem ser feitas a
partir do questionamento, da pesquisa e da descoberta, potenciando, desta forma, uma

redefinicdo das relagdes sociais no espago das praticas pedagodgicas.

Como a educacéo alimentar ndo se reduz ao ato educacional que visa melhorar o
estado nutricional do individuo, creio que com a realizacdo das atividades propostas se
podera potenciar o desenvolvimento de capacidades que permitam aos individuos
melhorar a forma como percecionam, organizam, armazenam e utilizam a informagéo que

recebem.

Da mesma maneira poderdo contribuir para melhorar o aspeto motivacional e de
empowerment, munindo os alunos de competéncias tanto para a recetividade como o
sentido critico em relagdo a informacéo que recebem, como para agir no &mbito pessoal

ou comunitario (Carvalho, 2006)
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Considerac0es Finais

A realizacdo desta Ultima PES contribuiu para consolidar a minha opinido de que
a escola se constitui num local privilegiado e propicio a concretizacdo da promogcéo/
educacdo para a alimentacdo saudavel, quer pelas modifica¢cdes surgidas no contexto
familiar, nomeadamente o aumento das familias monoparentais, a menor disponibilidade
de tempo dos pais para os filhos, o parco convivio das criangas com o0s avos, quer pelas
préprias condicBes da escola, especificamente a existéncia de infraestruturas educativas
orientadas por profissionais de educacao, o acesso aum numero privilegiado de pessoas,
a possibilidade do processo ser desenvolvido ao longo de um espago temporal
suficientemente longo (Moreno, 1997).

Neste sentido, pude aferir que a educacdo para a alimentacdo saudavel e
consequentemente para a salde na escola sé pode ser entendida como um projeto
multidisciplinar e transdisciplinar, emergente dos interesses da comunidade educativa,
com estratégias orientadas para abordagens globais que favorecam o desenvolvimento de
estilos de vida saudaveis e a aquisicdo de competéncias relacionais com o contexto de
vida.

A realizacdo deste trabalho decorreu num tempo excecional e, por isso, a educagédo
para uma alimentacdo saudavel ganhou, ainda mais relevo e preocupagdo no seio da
comunidade educativa, implicando continua e adequadamente todos os agentes
educativos neste processo, através de uma programacdo ajustada as necessidades
emergentes, fazendo, entdo sentido o desenho de atividades integradas no curriculo do 4°
ano de ensino basico.

Ter tido a possibilidade de levar a cabo este trabalho, permitiu-me compreender
gue embora os professores ndo sejam 0s Unicos agentes que podem contribuir para a
resolucdo dos multiplos problemas do sistema social e educativo, o destino dos alunos
ndo é indiferente a acdo dos seus docentes (Perrenoud, citado por Gonzalez, 2002, p.14)
desempenhando, por isso, um papel de crucial importancia, na medida em que a principal
funcdo ¢ fornecer “material de consulta e experimentacdo e orientar a observagao,
responder a perguntas, exemplificar métodos de trabalho e conduzir o grupo para a
realizagao do trabalho proposto de inicio e por todos aceite” (Pessoa, 1999, p.187).

Da mesma forma pude confirmar que a MTP se traduz numa ferramenta
promotora de uma pedagogia oposta ao ensino tradicional, conferindo ao aluno um papel

mais ativo na sua aprendizagem, e o papel do professor sofre alteracdes, deixando a sua
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pratica educativa de estar centrada na exposicao de contetidos, extravasando os pilares da
pedagogia tradicional, ajudando os alunos a converter os seus “interesses ¢ desejos em
projetos, no sentido de acdes refletidas e planeadas” (Abrantes, 2002, p. 32), sendo, assim,
aquele que faculta material de consulta, que orienta a observacdo, exemplifica métodos
de trabalho, e que organiza e conduz o grupo para a realizacdo da atividade proposta por
todos, como aconteceu no decorrer deste projeto.

Com este projeto pude apreender as vantagens da aplicagdo da MTP no meio
escolar, concretamente que pode contribuir para melhorar a qualidade do ensino, através
do desenvolvimento de préaticas colaborativas entre alunos e professores. Ou seja,
potencia a qualidade da aprendizagem dos alunos, ao proporcionar o conhecimento do
outro, nas suas diferengas e semelhancas, promovendo a igualdade de oportunidades, a
responsabilidade, a cooperacdo e autonomia em consonancia com a aquisicdo dos
conteudos programaticos (Ribeiro, 2006, p.7).

Desta feita, outra das vantagens confirmadas é o desenvolvimento de diversas
competéncias, tais como a comunicagdo com 0s pares e 0s professores, o trabalho em
equipa para chegar ao objetivo estabelecido, a gestdo de conflitos que véo surgindo no
decorrer do trabalho, a tomada de decisdo perante os conflitos e a avaliacdo dos
resultados. Para muitos alunos, na acegédo de Leite (1999, citado em Damido, p.13), “a
escola é desinteressante, ndo s6 pelo que ela ensina, mas também pela forma como o faz,
pois muitas vezes, a resolucdo de situacGes estad associada a como se faz em teoria e nao
ao como se faz na prética”. Neste registo, além das competéncias mencionadas considero
que um dos pontos altos na utilizacdo da MTP foi o estabelecimento de relagdes entre a
teoria e a préatica e, de igual forma transformar um problema em projeto e concretiza-lo
(Schmuck 1977, citado em Castro e Ricardo, 2002, p.11), isto é, a diferenca entre o que
existe e 0 que se deseja realizar. Ou seja, os alunos que habitualmente trabalham MTP
desenvolvem competéncias que estimulam o trabalho cooperativo, a capacidade de
selecionar, de questionar e analisar a informagéo, através da criacdo de habitos de
pesquisa e do desenvolvimento de um trabalho autbnomo. Tornam-se, igualmente, mais
reflexivos do que alunos a quem apenas € solicitado que acumulem contetdos (Corteséo,
2001, p.40), adquirindo responsabilidade, a capacidade de tomada de decisdes, a
capacidade de lideranca e o aprender a aprender (Ferreira, 2013).

Por outro lado, pude com a realizacdo deste projeto compreender alguns dos

entraves & implementacdo da MTP que o advém da sua complexidade (Abrantes, 2001
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citado em Ferreira, 2013, p.320), fazendo com que, ndo raras vezes, esta metodologia ndo
seja bem empregue ou ndo se revele eficaz.

Assim, um dos entraves é o facto de se tratar de uma metodologia pouco conhecida
pelos alunos, pelo que quando apresentada podem surgir muitas questdes por nao estarem
habituados a desenvolver metodologias deste cariz.

Também pode ser complicado para o docente esclarecer todas as duvidas dos
alunos, pois cada grupo de trabalho, a desenvolver temas diferentes, requer uma
orientacdo personalizada (Ferreira, 2013, p.232), sobretudo porque “cada individuo
percorre os niveis de desenvolvimento a um ritmo diferente” (Cassandra, 2001, p. 152).

A crianca do 1° CEB ¢ caracterizada por um crescimento lento, mas estavel, em
paralelo a um gradual aumento na ingestéo alimentar, permanece na escola a grande parte
do dia e comeca a participar em atividades desportivas e/ou recreativas. Nesta fase as
criancas tém prazer em se alimentar para aliviar a fome e obter satisfacdo social (Lucas e
Freucht, 2010). O peso corporal médio duplica e o jogo fisico exige grande dispéndio de
energia, dai que precisam das calorias extras que consomem. No entanto, os problemas
alimentares tornam-se, igualmente, mais preponderantes durante estes anos (Papalaia,
Olds e Feldman 2001). e Freucht, 2010).

Neste sentido, apuramos que o desenvolvimento de habitos alimentares e de
conhecimentos sobre a alimentagcdo compara-se ao desenvolvimento cognitivo que ocorre
nos diferentes estadios, estabelecendo cada um a base para o préximo (Lucas e Freucht,
2010). Por exemplo para Piaget, o estadio das operacdes concretas tem inicio por volta
dos 6-7 anos, altura em que a crianga consegue libertar-se da dependéncia percetivel e da
linguagem egocéntrica e estende-se até aos 10-11 anos de idade (Lourengo, 2010). Na
relagdo com a alimentagcdo comeca a percecao de que os alimentos nutritivos possuem um
efeito positivo sobre crescimento e salde, mas a compreensao de como ou porqué isto
ocorre &, ainda, limitada. Nesta fase, as horas de refeicdo adquirem um significado social,
e por isso 0 ambiente em que ocorrem podem aumentar oportunidades e as influéncias
sobre a selecdo dos alimentos (Lucas e Freucht, 2010) Para estes autores as principais
influéncias na ingestdo alimentar incluem o ambiente familiar, as tendéncias sociais, 0s
meios de comunicacao social, a pressdo dos colegas e a presenca de doenca.

Assim, entendo que as atividades previstas para o projeto (Re)aprender a comer
podem contribuir para mitigar essas influéncias, pois quando se sabe o0 que se quer é mais

dificil sermos influenciados.
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Ha evidéncias que nesta idade os alimentos empacotados e de facil consumo se
tornam preferenciais, assim como o consumo de mais lanches fora de casa, e ainda que,
segundo Peres (1994), o fornecimento do leite escolar tenha vindo ajudar na melhoria
nutricional da generalidade das nossas criangas, a maioria das escolas so fornece o leite
e/ou o leite achocolatado, o que ndo constitui um lanche suficiente. Neste sentido, a
atividades “fazer para reconhecer”, na qual se perspetiva construir a roda dos alimentos
contribuira para estimular a diversidade de consumo, por um lado e a dosear as
quantidades necessarias, no sentido de prevenir doencas, por outro.

Creio igualmente que a ajuda na leitura dos diferentes rotulos e o conhecimento
de diferentes doencas inerentes a uma desadequada nutricdo, capacitam os alunos para
escolhas mais saudaveis, pois a idade escolar € uma etapa muto importante no
desenvolvimento da crianca, pelo que é essencial que ndo ocorram desequilibrios
nutricionais. Contudo, as “necessidades nutritivas das criancgas variam de acordo com o
ritmo de crescimento, grau de maturacdo de cada organismo, sexo, atividade fisica e
também capacidade para utilizar os nutrientes provenientes da ingestdo” (DGS, 2007).

Com a realizacdo das tarefas propostas creio que se poderd contribuir para
consolidar a nocdo de que a salde € um bem cuja manutencao depende, antes de mais, do
comportamento e empenho de cada um, sendo a promocao da saude definida , como o
“processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida
e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste processo” (1986).

Na vertente curricular do 1° Ciclo do Ensino Basico, a educacdo alimentar é
abordada no programa de Estudo do Meio, no bloco “a descoberta de si mesmo”. No 1°
ano, o aluno obtém os conhecimentos das normas de higiene alimentar; no 2° ano, €
incentivado a conhecer e a aplicar essas normas, designadamente a identificacdo dos
alimentos indispensaveis a uma vida saudavel ou a verificagdo do prazo de validade dos
mesmos. No 3° ano, aprende a identificar os fendmenos relacionados com algumas das
funces vitais, nomeadamente a digestdo. Ora, assumindo esta importancia de cada um
se implicar e consciente de que, no 4° ano, este tema nao é contemplado (Ministério da
Educacdo, 2004; DGIDC, 2006) creio que as atividades propostas ganham particular
relevo ao serem projetadas para criangas deste nivel de ensino.

Assim, todos os sistemas, mas particularmente o sistema educativo deve contribuir
para “(...) o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos,
incentivando a formacdo de cidad&os livres, responsaveis, autonomos e solidarios (...)”

(art.° 2, alinea 4, 2005). E em conformidade com este principio e considerando que cada
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pessoa deve responsabilizar-se pela sua saude e desenvolver a capacidade de construir o
seu projeto de vida em dire¢do ao bem-estar, compete a todas as escolas definirem uma
politica interna que permita o desenvolvimento destas competéncias e, portanto,
constituirem-se como promotoras de saude (Loureiro, 2000).

Para concluir, apraz-me referir que realizar este estagio num tempo particular e
excecional como o que se vive a nivel mundial impds a todos os intervenientes neste
processo esforcos adicionais, no sentido de se dar continuidade ao processo formativo de
uns e de outros. Mas nao obstante as dificuldades sentidas tenho a forte conviccao que a
hospitalidade foi marca expressa nos contextos pelos quais tive a possibilidade de
influenciar e ser influenciada, acreditando, igualmente, que o projeto, apesar de néo se ter
implementado, ndo perde atualidade e sera certamente um ponto de partida para a minha
pratica, enquanto professora, num futuro proximo, pois ha evidéncias que a ma nutricédo

existe e que a intervencao a este nivel carece de urgéncia.
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CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO EM PROJETO DE PESQUISA

No @mbito do Mestrado Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.2 CEB, gostaria de realizar

um projeto sobre: A promogdo de habitos alimentares saudaveis.

Para o efeito convidamos o seu educando: a

participar neste estudo de investigacdo.

A participacdo € voluntaria e o tratamento dos dados recolhidos destina-se,
exclusivamente para fins académicos. A identidade dos participantes serda mantida no

anonimato.
A Estagiaria: Mafalda Marques
Autorizo a participagdo D

N3o autorizo a participagao D

Encarregado de Educacdo:

Apéndice 1- Autorizacdo de participacao
Fonte- Elaboracéo prépria
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Apéndice 2- Grelha de Lanches
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Mestrado Pré-Pri | 22 ano - Ano letivo 2019-2020 | 22 semestre
Coordenacdo: Maria Lopes de Azevedo | Professora Orientadora: Antonia Branddo
Estagidria: Mafalda Marques

Entrevista Estruturada

Enquanto estagiaria gostaria de fazer um projeto sobre: A promog¢do de habitos

alimentares saudaveis. Preciso da tua ajuda, respondendo as questdes abaixo.

1. Podes tirar uma fotografia do que costumas comer ao pequeno almogo? Celoca aqui a

fotografia

2. Comes sempre sopa ao almogo e ao jantar?

3. Quantas vezes comes sopa por semana?

4. Diariamente comes carne e peixe?

5. Quantas vezes comes peixe por semana?

6. D3 um exemplo do teu almogo.

7. Daum exemplo do teu jantar.

8. Comes fruta diariamente?

9. Quantas pegas de fruta comes durante a semana.

10. Gostas de sopa? Muito, pouco ou nada?

11. Gostas de legumes? Muito, pouco ou nada?

12. Gostas de batatas fritas? Muito, pouco ou nada?

N&o ha respostas certas erradas, mas aquelas que tu escolheres. Posso continuar a

contar com a tua com a tua ajuda?
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Mestrado Pré-Pri | 22 ano - Ano letivo 2019-2020 | 22 semestre
Coordenacdo: Maria Lopes de Azevedo | Professora Orientadora: Antonia Brandao
Estagiaria: Mafalda Marques

Tomas o pequeno almogo todos os dias?

Todos os dias D As vezes D Raramente D Nunca D

Comes comida “fast-food” como Mcdonald’s ou Burguer King?

Todos os dias D Asvezes D Raramente D Nunca D

Comes legumes ou salda a acompanhar as refeicées?

Todos os dias D As vezes D Raramente D Nunca D

Fazes quatro ou mais refeicdes por dia?

sim [ nio [

Costumas beber dgua ou sumo a acompanhar as refeigdes?

Agua [] sumo [[] outro [}

Conheces todos os alimentos que estdo na tabela abaixo apresentada?

sim [ nae [

Coloca uma X nos que ndo conheces e rodeia os que gostas mais.

pao Bolos Croissants
Arroz Brocolos Ovos
Massa Cenouras Carne (bife)
Batata cozida Couve flor Frango
Batata frita Feijdo Hamburguer
Coca cola Gr3o de bico Sardinhas
Ice tea Bolicau Maga
Leite simples Sopa Laranja
Leite ¢/chocolate Salsicha Banana

Obrigada pela tua ajuda

.-
. )

1]
R

Apéndice 3- Entrevista estruturada
Fonte- Elaboracéo prdpria



(" h
o-*e E_ X i ;%}
s “ g‘* *l '
o
18 L
OCEANO * 42?
ATLANTICO W Y
. ’1}'
5 f_ ESPANHA
(% O 5 w ¥
‘:“ : %
"T’
0 50km .
£ Mino =%+ Girassal é’ Frtos @ Castanhas
¥ Conteio ' Batata © cirinos
‘ Olival " Vinho c" Frutos secos
¥ Tebaco © Hoticoas 18 Anoz
X o

Apéndice 4. Mapa de Portugal com os produtos agricolas
Fonte- Manual Alfa de Estudo do Meio
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ALIMENTOS A RODA

O Pedro tem 11 anos e no final da escola vai sempre até a casa da avé Teresa, onde
Os seus pais o vao buscar quando regressam do seu emprego. A verdade, é que o Pedro
adora passar tempo com a sua avé, pois ela brinca com ele, ajuda-o a fazer os trabalhos
de casa, conta-lhe muitas histérias e experiéncias da sua vida, léem livros juntos...é
uma grande diversao a tarde de ambos. E, tal como todas as avos, a avo Teresa faz uns
petiscos deliciosos. E ela que prepara sempre o lanche para o Pedro quando ele chega
da escola, tendo sempre em atenco que ele coma alimentos saudaveis e ao mesmo
tempo saborosos. A avé Teresa é mesmo muito especial. O Pedro adora partilhar com
ela tudo o que acontece e aprende na escola. Por sua vez, a sua avd gosta muito de
© ouvir, escutando-o com toda a atencdo e aconselhando-o sempre com os sabios
conselhos que sé mesmo as avés sabem dar.
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Um dia, o Pedro chegou da escola e enquanto lanchava disse a sua avo:

- Sabes avo, hoje aprendemos sobre a Roda dos Alimentos.

- A Roda dos Alimentos?! Nao me digas que agora inventaram uma roda para
guardar os alimentos?! Bem, hoje em dia inventam céa cada coisa... - questionou a avé
muito espantada.

- Ndo avo, ndo é nada disso. A Roda dos Alimentos é o desenho de muitos
alimentos dentro de uma roda. A professora disse que é um guia que nos ensina sobre
0 que devemos comer todos os dias. Ela diz que nos ensina a ter uma alimentacéo
saudavel, ou seja uma alimentacao equilibrada, variada e completa — explicou o Pedro.

- Ah, muito bem. Mas porque é que ela tem a forma de uma roda?

- Para se assemelhar aos pratos tipicos portugueses, que sdo redondos. Assim,
€ quase como se olhassemos para o prato e vissemos tudo o que deviamos comer ao
longo do dia.

8
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- Ah! Olha que isso é muito interessante! E que mais aprendeste sobre essa Roda?
- perguntou a avé muito interessada.

- Bem avé, a professora ensinou-nos que a Roda esta dividida em sete grupos,
todos de tamanhos diferentes. Os grupos maiores sao 0s que contém os alimentos que
devemos comer em maior quantidade ao longo do dia e nos grupos menores estdo os
alimentos que devemos comer menos. Além destes grupos, mesmo no meio da Roda,
esta a 4gua. Sabes porqué? — perguntou o Pedro para por a avo a prova.

- Deve ser porque a agua € muito importante para a saude — respondeu a avo.

- E isso mesmo avé. E sabes quantos litros de agua devemos beber por dia?

- Litros de agua?! Eu se beber 1 litro ja € muito. Eu nunca tenho sede.

- Pois é av6, mas devias beber 1,5 litros a 2 litros de agua por dia. E a professora
disse que quando nos sentimos sede, 0 NOSSO corpo ja esta a ficar com falta de agua,
por isso precisamos mesmo de beber sem sede. Portanto avo, vais ter que beber mais!
Mas olha, a professora também disse que se ndo gostarmos muito de agua, podemos
beber cha sem acucar ou juntar rodelas de laranja ou liméao a 4gua para ela ficar com
algum sabor e bebermos melhor.

- Olha que boa ideia! Se calhar assim ja consigo beber mais um bocadinho. E
no Inverno o cha bem quentinho sabe-me muito bem - disse a avo Teresa feliz com a
ideia que o neto lhe acabara de propor.

- Sim, avo. E sabes quais sdo os grupos da Roda dos Alimentos? — continuou o
Pedro a colocar a sua avo a prova.

- Oh meu netinho, eu nem sabia que havia uma Roda dos Alimentos, quanto
mais que ela tinha grupos — lamentou a avo.

- Pois, mas eu vou contar-te. Entao, no centro da Roda encontramos a agua e a
sua volta estdo os sete grupos de alimentos, todos de tamanhos diferentes. O maior
& o dos cereais, derivados e tubérculos (que contém as batatas, arroz, massa, péo,
milho); depois temos o grupo dos horticolas (onde se encontram todos os legumes);
em seguida a fruta; o quarto maior é o dos laticinios (o leite, o queijo, os iogurtes);
depois a carne, 0 peixe e 0s OVOs; a seguir o grupo das leguminosas (ou seja, os feijoes,
as ervilhas, o grdo-de-bico, as lentilhas) e 0 mais pequenino de todos é o dos Oleos e
gorduras - explicou o Pedro muito entusiasmado.

- Ai, oh Pedro. Isso é tanta coisa que eu ja me esqueci logo do primeiro grupo
que tu disseste  afirmou a avé com ar ranfuso.
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- Pois é avd, mas ndo faz mal. Eu explico-te tudo mais devagarinho, assim coma
tu fazes comigo quando eu néo entendo alguma coisa - respondeu o Pedro com af
doce.

- Oh meu netinho, tu és um querido. Mas continua, conta mais sobre essa Rodd
dos Alimentos.

- Bem, como eu tinha dito, os grupos maiores sio aqueles dos quais devemo:
comer mais alimentos e conforme o tamanho dos grupos vai diminuindo, signifi
que devemos comer menos desses alimentos. E sabes que devemos variar sempre
alimentos de cada grupo todos os dias? A professora explicou que ndo devemos co
todos os dias arroz, mas devemos ir variando entre o arroz, a massa, as batatas; q
devemos variar os legumes, a fruta; devemos alternar entre 2 carne e o peixe. E sabes o
que ela disse que eu fiquei muito espantado? - continuou o Pedro entusiasmadissimo
a partilhar o que houvera aprendido.

- O que foi?

- Que comer um ovo é o mesmo que comer uma posta de peixe ou um bife.
Sabias avé?

- O qué?! Olha agora... Tem algum jeito comer s6 um ovo 20 almogo? Sem um
peixinho ou uma carne a acompanhar?! - respondeu a avo muito indignada com o que
acabara de ouvir.

O Pedro continuou a explicacdo:

- Sim, avé. A professora disse que um ovo tem os mesmo nutrientes que o peixe
ou a carne. Ela diz que € um alimento muito completo e gue se comermos ovo ndo
precisamos de comer a carne ou o peixe na mesma refeicdo.

- Bem, se ela diz é porque deve ser verdade. Isto agora ha com cada descoberta...
Eu estou a ver é que tu hoje aprendeste mesmo muita coisa nova. E a professora ainda
disse mais alguma coisa s oda?
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Com o0 mesmo entusiasmo inicial, o Pedro respondeu:
- Sim. Ela mostrou-nos que ha muitos alimentos que ndo estdo na Roda: o
presunto, a chouriga, os rebucados, as gomas, os chocolates, os doces. E eles nio estio
la porque sdo alimentos que se nés comermos todos os dias fazem mal a nossa
saude, por isso sé devemos comé-los em dias de festa. E sabes avo,
quando a professora disse que s& pudiamos comer em dias de festa,
lembrei-me logo do meu aniversario. E que ja é para a semana e eu
vou poder comer estas coisas todas, porque é um dia de muita festa.
A avo Teresa deu uma grande gargalhada e disse:
- £ verdade Pedro, é um dia de muita festa e nesse dia podes comer
O que quiseres.
- Sabes avo, quando a professora estava a falar também me lembrei
dos lanches que preparas para mim. Eles tém sempre alimentos que estdo
representados na Roda, por isso tu fazes uns lanches muito saudaveis. Mesmo
ndo conhecendo a Roda dos Alimentos, tu ja me davas o melhor. Gosto muito de ti
avo, por cuidares tdo bem de mim — declarou o Pedro a sua avé com ar ternurento.
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A avd Teresa, muito emocionada com o neto, deu-lhe um abrago enorme e
respondeu:

- Eu amo-te Pedro! Infinitamente.

- E eu a ti avé! Mas, ainda aprendi mais uma coisa.

- Ai é? Entdo o que foi?

- Uma musica sobre a Roda dos Alimentos. Eu vou ensinar-te e depois canta
comigo, esta bem?

- Claro que sim. Vamos a isso — afirmou a avé Teresa entusiasmada.
E os dois, avo e neto, passaram o resto da tarde a cantar a musica "Roda dos Alimentos
que o Pedro tinha aprendido naquele dia e que com todo o carinho ensinou a sua avo

JJT

e e

Roda dos Alimentos

Da roda dos alimentos
De tudo devo comer,
E antes das refeicoes

l _— A 4gua eu vou beber.

Gosto muito de legumes,
Arroz, massa e feijao.

Das gorduras nao abuso, ;
Ai isso é que nao. :

Eu como frutos maduros,

| Leite, carne, peixe e pao.

Como bem, ndo como muito,
Vario a alimentacao.

(Adaptado da musica "Oh, Rosa arredonda a saia”)

12

Apéndice 5- Conto “alimentos 4 roda” de Catarina Malheiro
Fonte- Livro nutristorias
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A Petra, que almoga na cantina da escola, registou o tipo de sobremesa escolhido por
alunos na seguinte tabela:

Fruta 24 few
Gelado T _.: 2

Gelatina 5 "
_Leil:e-cfeme B \

Repara que houve 24 alunos em 48 que escolheram a categoria Fruta como tipo de
preferido,

Observa a tabela e completa as seguintes frases:

A Gelatina e o Leite-creme tiveram o mesmo nimero de escolhas, isto &,

—

- Afrequéncia relativa de uma categoria relativamente a um conjunto de dados é o
quociente entre a frequéncia absoluta dessa categoria & o numero total de dados.

1.1. Completa a tabela, tendo em conta o exemplo apresentado.

' Tipo de sobremesa ‘quuéncia absoluta - Frequéncia relativa
Fruta 24 =
Gelado 12 R
Gelatina 6
Lefte-crame 6

1.2. A Petra construiu um grafico circular com os dados recolhidos, tendo
simplificado as fragdes que representam as frequéncias relativas.

1.2.1. Observa o gréfico e completa a lagenda.

» Leite-creme, frequéncia relativa %

Apéndice 6- Ficha de matemétic_a
Fonte- Manual Alfa de Matematica

Houve ____alunosem que escolheram Gelado como tipo de sobremesa preferido,
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Apéndice 7- Exemplo do mural a realizar
Fonte-https://www.curapelanatureza.com.br/alerta-esta-e-quantidade-de-acucar-gque-leva-cada-produto/
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Apéndice 8- Exemplo de roda dos alimentos
Fonte-

https://www.pinterest.pt/search/my_pins/?q=roda%20dos%20alimentos&rs=typed&term_meta[]=roda%
7Ctyped&term_meta[]=dos%7Ctyped&term_meta[]=alimentos%7Ctyped
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Ficha de trabalho de Portugués- 4°ano

Nome: % n‘
_ _ @ _
Turma: Data: __ /| |/ QT /
Ano letivo: 2019/2020 Sbe .,

1.

11:

1.2,

1.3.

14.

1.5.

Parte |

Apés a leitura do texto “Alimentos a roda” de Catarina Malheiro, responde com
atencdo ao que te & pedido:

O que € aroda dos alimentos?

Qual € a forma da roda dos alimentos e por que motivo & assim?

Quantos grupos constituem a roda dos alimentos?

Porque é que eles tém tamanhos diferentes?

Porque € que a agua esta no centro da roda?
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Parte Il
1. Encontra na sopa de letras 0 nome de alguns vegetais que devem estar
presentes na tua alimentacao.

A|H|S C|T |€ €& |L |&|®R
M|B |[A|T|A|T |A|M|[B|Q
E|D|c|B |N|[R|L |N|O|R
J e ||| |E|F L ||k
A |G |} L |R [T |A|Q|O|N
D|X|([Q|P |A|B|[C|O|M|[A
G |1 T | 8 J B | E o | F
R | F g le |6 || | R |.A |

A|lQ| M| o |E H | T |1 N | H
L (R |A|[B|A|N|E |[T|E N
FIH|T|[VI|P|T|O|M|A|T
A |1 E | BE |M |V |#|L |2 P
c | P N | G |I 6O |D |1 B |iA
E IR |Ee | R |k | & |& |3 Q| G
Al | P |F H|T|A|[M|A|R
O |A|K |RK | &|le |G |L | 5
L | F ¢ |L | [€|E|N|&|V
R | E L |5 E P |G |v |B | D
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Parte lll

1. Elabora uma banda desenhada, recriando o Pedro a ensinar a sua avo a

roda dos alimentos.

Anexo 10- Ficha de trabalho de Portugués
Fonte- Elaboracédo Propria
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-
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Anexo 11- Planificacio da area da mateméatica
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das expressdes Plasticas
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