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Resumo

O presente relatério de Estagio Profissional I, II, Il e IV pretende apresentar parte
do meu percurso académico enquanto estagiaria com o objetivo de vir a ser educadora

e professora do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A realizacdo do Estagio Profissional permitiu alargar horizontes, observar,
analisar, refletir, mas principalmente evoluir quer do ponto de vista pessoal quer
profissional e conhecer diversas realidades educativas sempre com o0 apoio dos
educadores/professores orientadores e dos supervisores. O papel destes agentes
possibilita uma avaliacdo e reflexdo de uma pratica educativa consciente e

sistematizada.

A observacéo, a pratica docente acompanhada, orientada e refletida bem como
a concretizagdo de variadas atividades realizadas durante o estagio, as respetivas
planificacdes, dispositivos de avaliagdo e a proposta de projeto proporcionaram-me uma
formagcdo em contexto real que permitiu desenvolver competéncias e atitudes

necessarias para o meu futuro profissional.

O Relatério de Estagio Profissional encontra-se dividido em quatro capitulos,
entre eles: 10 relatos de estagios; 8 planificacbes; 4 dispositivos de avaliacdo e a
proposta de um projeto final referentes & Educacgéo Pré-Escolar e ao Ensino do 1.° Ciclo

do Ensino Basico.

A proposta de projeto intitulado “Coracao juntinho a Razao” foi planeada para
criancas dos 3 aos 10 anos e tem como objetivo principal sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia de se “trabalhar” as emocgdes e as sensac¢des em contexto
escolar, numa perspetiva de valorizar as relacdes interpessoais, melhorar o ambiente

educativo e a harmonia entre o grupo/turma.

Termino com uma reflexao final onde se encontram as consideracdes finais e as

referéncias bibliogréaficas e eletronicas.

Palavras-chave: Estagio Profissional; Emogdes; Educacéo Pré-Escolar; Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico.



Abstract

This professional internship report I, II, lll and IV seeks to present part of my
academic career as an intern with the goal of becoming an educator and teacher of the

first Cycle of basic education.

The completion of the interneship allowed extend horizons, observe, analyze,
reflect, but mainly evolve both personal and professional and meet various educational
realities always with the support of the educators / guiding teachers and supervisors. The
role of these agents enables an evaluation and reflection of a conscious and systematic

educational practice.

Observation, teaching practice accompanied, oriented and reflected as well as
the implementation of various activities carried out during the internship, the respective
planning, evaluation and project proposal provided me a training in real context that

allowed developing skills and attitudes necessary for my future career.

The professional interneship report is divided into four chapters, among them: 10
reports of stages; 8 unfolds; 4 evaluation devices and the proposal of a final project for

the Preschool Education and teaching of the first Cycle of basic education.

The project work proposal entitled "Heart close to reason" was planned for
children from 3 to 10 years and has as main objective to sensitize the educational
community to the importance of "working" the emotions and sensations in school context,
in a perspective of interpersonal relationships, improve the learning environment and the

harmony between the group/class.

Finally, a final reflection is presented, where the considerations and the
bibliographic and electronics references.

Keywords: Internship; Emotions; Pre-school Education; First cycle of Basic Education.
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Introducéao

No ambito das Unidades Curriculares de Estagio Profissional I, II, Il e IV foi proposto
a realizacao de um relatério de Estagio Profissional para a obtencao do titulo de Mestre
em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Este relatorio reflete

parte do meu percurso académico realizado com muito esforgo, empenho e dedicagéo,

O Estagio Profissional | foi contabilizado pelo nimero de créditos que obtive por ter
frequentado o 1.° ano do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Béasico na Escola Superior de Educac¢éo do Instituto Politécnico do Porto. Deste
modo, na calendarizacdo e respetivo cronograma, apenas constam o0s Estagios
Profissionais Il, Il e IV da Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus iniciados a 11 de
outubro de 2016 e terminados em fevereiro de 2018 realizados em duas escolas de

Lisboa.

O presente relatério encontra-se estruturado em quatro capitulos centrais. No
primeiro capitulo constam dez relatos de atividades/ aulas, em que os primeiros trés sdo
relatos de atividades observadas na Educagdo Pré-Escolar, os quatro seguintes
correspondem a aulas observadas no 1.° Ciclo do Ensino Béasico e os restantes relatos
centram-se em atividades/ aulas planeadas e concretizadas, por mim, bem como, as

respetivas inferéncias e fundamentacgao teorica.

No segundo capitulo apresentam-se oito Planificagbes referentes a quatro
atividades da Educacédo Pré-Escolar e as outras quatro de 1.° Ciclo do Ensino Basico,

com a devida fundamentacéo tedrica.

No terceiro capitulo sdo explanados e tratados quatro Dispositivos de Avaliacao
resultantes das avaliagdes realizadas nas duas valéncias de ensino. Neles constam a
contextualizacdo das atividades/ aulas com os respetivos parametros e critérios de

avaliacdo e a apresentacao e analise dos resultados.

O quarto capitulo, apresenta uma proposta de atividade através de um trabalho de
projeto intitulado “Coracdo juntinho a Razao”, que podera ser, posteriormente,
implementado por mim e por uma equipa de docentes numa instituicdo de cariz

educativo.

Por dltimo, neste relatério apresento a minha reflexdo pessoal sobre o percurso
académico e o processo de estagio desenvolvido neste 2.° Ciclo de Estudos. De referir

ainda que no mesmo, estado incluidos as referéncias bibliograficas e os anexos.



1. Identificacdo e Contextualiza¢cdo do Estagio Profissional

O Estéagio Profissional revela-se como uma ferramenta essencial para a formagéo
de educadora de infancia e professora do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Através da
visualizacdo e interacdo na préatica pedagdgica, o interesse e saber pela area aumenta
consideravelmente. A realizacdo do Estagio Profissional permite alargar horizontes,
observar, analisar, refletir, mas principalmente evoluir quer do ponto de vista pessoal
quer profissional e conhecer diversas realidades educativas sempre com 0 apoio dos
educadores/professores orientadores e dos supervisores. O papel destes agentes
possibilita uma avaliacdo e reflexdo de uma pratica educativa consciente e
sistematizada.

A Pratica de Ensino Supervisionada é o elemento curricular da formacéo
profissional de professores cujo objetivo explicito € iniciar os alunos no mundo da prética
docente e desenvolver as competéncias praticas inerentes a um desempenho docente
adequado e responsavel (Formosinho, 2009).

De acordo com Caldeira, Pereira e Silveira Botelho (2017) a supervisao tem um
papel transversal e o conceito da mesma insere-se no novo modelo de intervencéo e
acao docente remetendo para conceitos com finalidades competéncias estratégias
responsabilidades monitorizagdo e avaliago.

Duréo e Almeida (2017, p. 85) defendem que “uma das condi¢des indispensaveis
para o processo de desenvolvimento pessoal surge na articulacdo de experiéncias de
reflexao (agdo ou sobre a agdo)” e que ainda é necessario termos em consideracao a
relacdo que se estabelece entre todos.

O Estagio em Educacdo Pré-Escolar e o Estagio em 1.° Ciclo do Ensino Basico
realizou-se em trés instituicdes diferentes, na cidade de Lisboa.

A concretizacdo destes momentos sdo de extrema importancia, pois permitem o
contacto com duas realidades escolares diferentes, com distintos educadores e
professores, enriguecendo pessoal e profissionalmente o meu curriculo.

A elaboracdo deste relatério de Estagio Profissional é também importante por
representar um momento de avaliacdo que visa a conclusao do Mestrado em Educacéao

Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico.



2. Calendarizacao e Cronograma

O Estagio Profissional Il realizou-se de 11 de outubro de 2016 a 10 de fevereiro de
2017; o Estagio Profissional Il de 6 de marco de 2017 a 7 de julho de 2017 e o Estagio
Profissional IV, de 11 de outubro de 2017 a 9 de fevereiro de 2018.

No Estégio Profissional Il, tive a oportunidade de estagiar com um grupo de criancas
de 4 anos, entre o dia 11 de outubro e o dia 18 de novembro de 2016. Posteriormente,
continuei a minha aprendizagem com um grupo de criancas de 3 anos, desde o dia 22
de novembro ao dia 16 de dezembro. E, por ultimo, com um grupo de criancas de 5
anos, do dia 3 de janeiro ao dia 10 de fevereiro de 2017.

No Estéagio Profissional Ill, no primeiro periodo de estagio estive com uma turma de
4.° ano, desde o dia 6 de marco ao dia 5 de maio. O segundo periodo de estagio
realizou-se com uma turma de 1.° ano, iniciou-se a 8 de maio e terminou a 7 de julho.

No Estagio Profissional IV, a primeira parte deste Ultimo estagio comecou a 11 de
outubro com uma turma de 2.° ano e terminou a 7 de dezembro. A segunda parte de
estagio realizou-se com uma turma de 3.° ano, comecou a 11 de dezembro de 2017 e
terminou dia 9 de fevereiro de 2018.

E de salientar a importancia de realizar o Estagio Profissional com um par de
estagio, possibilita a partilha de experiéncias e ideias, nas diferentes realidades
educativas. Caldeira, Pereira, Silveira-Botelho (2017) acreditam que através do trabalho
entre pares os alunos estagiarios melhoram as suas praticas e capacidades reflexivas,
uma vez que ambos se encontram no mesmo nivel de desenvolvimento.

Cada educador/ professor é Unico, a sua personalidade e valores refletem-se na
sua postura perante a turma. A observacdo de diferentes educadores/ professores
permite aprender estratégias e construir o nosso ideal de educacgédo para possibilitar a
construcao da propria identidade como futura educadora/ professora.

Ao contactar com anos de escolaridade distintos, € possivel analisar as diferentes
fases do desenvolvimento cognitivo, em cada faixa etaria, e identificar diferentes
abordagens e formas de diferenciar o processo de ensino aprendizagem.

Nos quadros 1, 2 e 3 apresenta-se 0 cronograma respetivamente do 2°, 3° e 4°
semestres.

E importante reforcar que apos todas as aulas avaliadas pelas supervisoras ou
pelas educadoras/professoras foram acompanhadas de orientagdo tutorial que
contribuiram para uma reflexdo mais sistematizada que, por sua vez, fomentaram um

conhecimento mais prético e reflexivo.



Quadro 1- Cronograma do 2.° semestre

2.° Semestre

Outubro

novembro

Dezembro

janeiro

fevereiro

Semanas
Atividades

Momento de estagio

Atividades avaliadas pelas
supervisoras

2|3

2|34

3

4

Atividades avaliadas pelas
educadoras titulares

Reunides de orientacdo
tutorial

Estagio intensivo

Elaboracéo do relatério de
estagio

Pesquisas bibliogréaficas

2 |3




Quadro 2—Cronograma do 3.° semestre

3.2 Semestre

Marco abril

Maio

Semanas
Atividades

Momento de estagio

1123|4112

Aulas avaliadas pelas
supervisoras

Aulas avaliadas pelas
professoras titulares

Reunides de orientagdo
tutorial

Estagio intensivo

Elaboragéo do relatério
de estagio

Pesquisas bibliogréaficas




Quadro 3— Cronograma do 4.° semestre

4.° Semestre

Outubro

novembro

Dezembro

janeiro

fevereiro

Semanas
Atividades

Momento de estagio

Aulas avaliadas pelas
supervisoras

Aulas avaliadas pelas
professoras titulares

Reunides de orientacdo
tutorial

Estagio intensivo

Elaboracgéo do relatério
de estagio

Pesquisas bibliograficas




Capitulo 1

Relatos de Estagio



1.1. Descricdo do Capitulo

Neste capitulo reflito sobre sete préaticas que observei durante o Estagio Profissional
e trés que realizei. Um bom professor deve ser reflexivo, pois como define Alarcéo
(1996, p.175) “(...) ser-se reflexivo é ter a capacidade de utilizar o pensamento como
atribuidor de sentido.”. Refletir sobre as praticas que observa, mas acima de tudo refletir
sobre aquelas que o préprio pratica. Devemos ser reflexivos antes, apds e durante a
acao.

Zeichener (citado por Alarcdo, 1996, p.176) reconhece que o professor reflexivo
permite bons profissionais. Revendo-me nesta concecdo, foi assim que agi,
questionando e refletindo de forma critica e pré-ativa a minha pratica, procurei
ultrapassar as dificuldades sentidas pois “aprender resulta sobretudo de fazer e de
refletir sobre esse fazer” (Ponte, 2002, p. 16).

Ao longo deste capitulo serdo descritas praticas profissionais que observei quer das
educadoras/professoras cooperantes, quer das colegas e as minhas que considerei
mais relevantes e pertinentes.

Segundo Parente (2002), a observacgéo traduz-se em mais do que uma simples
percec¢do involuntéria. Ela implica e pressupfe um trabalho de andlise das principais
componentes de uma percecdo e um trabalho de relacdo e/ou integracdo dessas
mesmas. O observador transforma uma perce¢édo num processo mental que ndo é uma
simples reprodugéo dos elementos percecionados.

E pela reflexdo das suas proprias praticas, como das que observa, que o docente
pode melhorar o seu percurso profissional.

Apés cada relato apresento de seguida inferéncias e fundamentacdo teotrica

cientifica.

1.2. Relatos

1.2.1. Relato de Estagio 1

A atividade no dominio da matematica descrita ocorreu em fevereiro de 2017 com
um grupo de criancas de 5 anos de idade. O grupo era composto por 24 criancas,
constituido por 14 meninas e 10 meninos.

A educadora explorou o material Cuisenaire (figural), utilizando uma folha
plastificada com margens que as criancas tinham de respeitar, para completar o

itinerario. Ao longo da atividade, a educadora colocou questdes as criancas. Exemplo:



Qual a peca que vale 5 unidades? Qual a peca que vale meia duzia? Se tiver trés
rebucados e a minha méae me oferecer um rebucado, com quantos rebucados fico? Que

cor da peca do Cuisenaire representa?

Figura 1 — Material Cuisenaire

As criancas, ordenadamente respondiam na sua vez e corretamente. Desta forma,
guando restava apenas uma peca do Cuisenaire para completar o itinerério, a
educadora, no sentido de desenvolver o raciocinio l6gico-matematico das criancgas,
pediu que inventassem um enunciado para o resultado apresentado.

ApOs estas questBes as criancas souberam de imediato qual era a peca do
Cuisenaire que faltava para completar o itinerario. A peca encarnada era a ultima
solucdo. A educadora solicitou as criancas que pensassem numa situacao problematica.

Uma crianga respondeu: “Numa caixa tinha 4 chocolates, eu comi dois, quantos
chocolates ficaram?” A educadora elogiou a crianga, e perguntou se mais alguém queria
tentar? Ao qual, uma crianga respondeu, que “num jardim havia muitas flores e uma
delas tinha 20 g de pdlen, veio uma abelha e retirou 18 g. Quantas gramas ficaram na
flor?”

No final da atividade, a educadora solicitou as criangas que arrumassem o material

nas devidas caixas, pedindo assim a colaboracdo das mesmas.

Inferéncias e fundamentacdao tedrica

A educadora titular ficou surpreendida com o problema que esta crianca colocou,
por ndo ser muito comum em criancas desta idade terem tal raciocinio e utilizarem
termos que também néo sao frequentes.

A intervencgdo acima descrita colocou-me perante uma situacao de grande interesse
educativo. A competéncia que Gardner (citado em Antunes, 2005), define como
“inteligéncia logico matematica” desenvolve-se no paralelo do sujeito com o mundo dos
objetos. Essa forma de inteligéncia manifesta-se na facilidade para o calculo que requer

pensamento l6gico quando a crianga inventa problemas légicos.



Perante esta situacao, a educadora elogiou a crianca, ndo so por ter correspondido
positivamente ao que lhe foi pedido, como utilizou termos complexos na elaboracéo do
seu problema. Desta forma, valorizou 0 empenho da crianga face a atividade que tinha
sido proposta.

Através da abordagem desta crianca e a complexidade do problema l6gico que
apresentou e comparativamente com as restantes criangas deste grupo, esta crianga
apresentou um raciocinio mais desenvolvido, devido a complexidade dos dados do
problema e do problema em si.

Como observei este grupo ao longo de uma semana e vi as varias tarefas propostas
pela educadora, acredito que esta inteligéncia esta desta forma tao evoluida também
pelo trabalho que esta tem desenvolvido.

Segundo Caldeira (2009, p.126), “o material Cuisenaire para além do
desenvolvimento da I6gica matematica tem um notavel valor na educagdo sensorial. A
forma das pecas, o facto de o material ser de facil manipulacéo e de diferentes cores,
estimula a criatividade e a experimentagdo.” Também destacando a utilidade deste
material, concordando com Alsina (2004), as barras sdo especialmente adequadas para
“a aquisicdo progressiva das competéncias numéricas” (p. 34), auxiliando a
compreender nogdes como “antes de”, “entre”, “depois de”, “menor”, “maior”, “crescente”
ou “decrescente”, a sucessao de numeros naturais, a decomposicado de uma adicdo em
diferentes parcelas, e facilitando a “compreensao tanto do significado das operagodes
numéricas como das relagdes que existem entre essas operagdes” (p. 33).

A resolucao de problemas € um processo essencial no ensino, pois através deles
conseguem aplicar os conhecimentos previamente adquiridos, segundo Lopes (2002).

Silva, Marques, Mata & Rosa (2016) defendem que na educacdo pré-escolar o
educador parta dos interesses e vivéncias das criancas através da resolucdo de
situacBes problematicas e do recurso a materiais manipulativos de molde, a permitir o
pensamento critico, a comunicacéo e raciocinio logico.

Quando a educadora solicita ao grupo que arrumem 0 material também esta a
desenvolver o sentido de responsabilidade e autonomia tal como é proposto nas
orientacBes curriculares para a educacado pré-escolar pois reforca a formacéo pessoal

e social da crianca.

1.2.2. Relato de Estagio 2

O relato que apresento de seguida, do dominio da linguagem oral e abordagem a

escrita foi observado num grupo de criangas de 4 anos. A educadora, contou a historia
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“Caracolinhos dourados e os trés ursos” com a introdugdo de algumas palavras em
inglés. As criancas ja conheciam a historia e agora ouviam certas palavras inglesas e
eram capazes de retirar 0 seu significado através do contexto por estarem muito
familiarizadas com o uso de palavras em inglés.

Durante a histéria as criancas mantiveram a atencéo devido a expressividade que
a educadora imprimiu durante o reconto da mesma.

A educadora contou a historia inserindo estas palavras inglesas: bear, girl, golden,
little, big, chair soup, bed, dad, mommy, son.

Depois de ouvirem a histéria, a educadora colocou algumas questbes de
interpretacdo, e a maioria das criangas conseguiu responder.

Durante a explicacdo de conteudos ou nas orientacdes das rotinas diarias, a
educadora introduzia algumas palavras inglesas, tais como: table, yellow, amazing,
blue, toillet, boys, girls, box, chicken, unbelievable, eggs, rainbow, pencil, orange, green,

entre outras.

Inferéncias e fundamentacdao tedrica

Durante a observacdo das praticas deste gruporeparei que as criangcas
compreendiam na totalidade as mensagens que a educadora transmitia apesar de
conterem vocabulos que ndo fazem parte da sua lingua materna. Desta forma, a
educadora incute nas criancas o gosto da aprendizagem de outra lingua.

Nesse sentido, verifiquei que apesar da histéria ter sido contada com a introducéo
de algumas palavras inglesas as criancas perceberam o significado principal da histéria
e até alguns pormenores.

Numa era de globalizacdo a aprendizagem de outra lingua traz muitas vantagens
na comunicacdo. Na minha perspetiva, quanto mais precoce for a aprendizagem de
outra lingua (bilinguismo) mais facilmente a crianca aprendera. Se desde cedo for
habituada a ouvir, a falar algumas palavras de outra lingua ganha mais sensibilidade
auditiva no reconhecimento de palavras de outra lingua e mais facilidade de as
pronunciar.

Gongalves (2003) infere que o bilinguismo funciona como fator para o
desenvolvimento cognitivo linguistico e social. O bilinguismo escolar tem um papel muito
importante dada a pertinéncia que a educacédo bilingue assume na atualidade. A
aprendizagem de uma segunda lingua, em situagdo escolar, ndo se dissocia da idade
em que é feita a aprendizagem, caso coincida com a aquisicdo da lingua materna

podera beneficiar de todas as estruturas que aquela beneficia.
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Sem duvida, sera uma mais-valia para estas criancas. Para Silva et al (2016 p. 61)
“a aprendizagem de uma segunda lingua ocorre de uma forma relativamente
espontanea, desde que sejam assegurados as criangcas contextos comunicacionais
adequados”.

De facto, esta sensibilizagdo a uma lingua estrangeira permite desenvolver um
sentido mais amplo de pertenca e cidadania e, até, de oportunidades enquanto

membros de uma Europa que se deseja multilingue.

1.2.3. Relato de Estagio 3

Durante o estagio com o grupo de criangas dos 3 anos presenciei uma atividade
no Dominio da Matemética que me deixou mais desperta em relacdo a importancia dos
materiais manipulativos ndo estruturados e de como estes podem surgir através de

materiais reutilizaveis.

No inicio da atividade, a educadora pediu a uma criangca que a ajudasse na
distribuicdo do material: um desenho plastificado de uma galinha em miniatura, ovinhos
em miniatura com trés dimensdes e uma metade de uma caixa de ovos, com seis
espacos coloridos, cada espago com uma cor e todas as caixas eram iguais. A

educadora orientou as criangas para que todas colocassem a caixa na mesma posicao.

Ao longo da atividade, a educadora deu indica¢des as criangas, para que estas

fizessem corresponder a quantidade pedida a cor que ela indicava.

Primeiro, a educadora solicitou que colocassem dois ovos no espaco azul.
Sempre que a educadora dava indicacdes, passava pelos lugares das criancas e

verificava se todo o grupo tinha realizado o exercicio corretamente.

De seguida, a docente sugeriu as criancas que colocassem trés ovos no espacgo
que estava pintado de amarelo, verificando novamente se todas as criancas realizaram

0 pedido proposto.

Para aumentar o grau de dificuldade da atividade requereu as criangcas que
colocassem mais dois ovos na casa encarnada (espaco na caixa) do que a quantidade

de ovos que estavam na casa amarela.

Para finalizar o exercicio, ainda solicitou que estas colocassem na casa branca

duas vezes mais a quantidade de ovos que estavam na casa azul.
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No final da atividade, a educadora pediu a uma crianga para dizer quantos ovos
tinha em cada casa e também quantos ovos havia no total. A educadora acompanhou

o raciocinio da crianca e interveio quando considerou necessario.
Inferéncias e fundamentacdo tedrica

Quando as atividades séo realizadas com criancas torna-se mais simples e
interativo trabalhar no concreto, utilizando materiais manipulaveis. As criancas tém a

necessidade de mexer para ter a apropriacdo dos conhecimentos.

A educadora pretendeu com a atividade promover a aprendizagem das criancas
entre a correspondéncia de cores e a compreensédo da quantidade bem como, trabalhar
as orientacdes espacio-temporais. Segundo Caldeira (2009, p. 15) “o material
manipulativo, através de diferentes atividades, constitui um instrumento para o
desenvolvimento da matematica, que permite a crianca realizar a aprendizagem.”

Os materiais manipulativos mostram-se como uma ferramenta bastante
importante na escola uma vez que “apelam a varios sentidos e sdo caracterizados por
um envolvimento fisico dos alunos numa situagdo de aprendizagem activa” (Matos &
Serrazina, 1996, p. 193). Com eles as criancas desenvolvem as suas habilidades
matematicas e operatérias.

Alberca (2012) salienta que desde cedo a percecdo tridimensional deve ser
trabalhada na escola através de diversas e variadas atividades de forma a desenvolver
ambos os hemisférios do cérebro, sendo que é o hemisfério direito que esta associado
a atividades relacionadas com o espacgo. Verifiquei entdo que a educadora teve em
atencéo este facto no decorrer da sua atividade.

Outro aspeto que considero bastante pertinente prende-se com o facto de se
reutilizar materiais manipulativos ndo estruturados pois tornam-se bastante acessiveis
e promovem o desenvolvimento da crianga.

Promoveu a desinibi¢cao da crianca, quando propés que falasse em voz alta para
todo o grupo ouvir. Neste sentido, a educadora desenvolveu a leitura e a linguagem

matematica nas criangas.
1.2.4. Relato de Estagio 4

Certa manha, como em quase todas as manhas deste estagio, a professora titular
daturma, do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, na disciplina de Portugués pretendeu
ouvir os seus 25 alunos a ler pequenos textos ou excertos de textos. A finalidade deste

exercicio diario é treinar a fluéncia da competéncia leitora.
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A professora pediu que os alunos abrissem o livro, na ligdo em que estavam. De
seguida, tanto a professora, como ndés (estagiarias) ouviamos a leitura dos alunos, um
a um e ajuddvamos caso precisassem. A licdo em que as criangas estavam dependiam
do seu ritmo de leitura e do desenvolvimento das mesmas.

As varias leituras que ouvia tinham varios casos de leitura, como os ditongos,
hiatos, digrafos, /nh/, /ch/, /\n/, /rr/, Inr/, entre outros.

Ao longo do dia, a professora geriu o facto de ter de fazer a leitura com todos os
alunos e abordar os conteldos que tinha destinados para esse dia. A professora
informou-me que caso nao tivesse tempo para ouvir a leitura de algum aluno, tentaria
arranjar algum tempo durante o dia para o ouvir. Ainda assim, caso ndo conseguisse
nesse dia, no dia seguinte esse aluno lia mais um pouco, para compensar a falta do dia

anterior.

Inferéncias e fundamentacdao tedrica

A principal importancia deste relato é sem duvida a persisténcia e a luta que um
professor tem diariamente com os seus alunos.

De acordo com, Sim-Sim (2001, p.97) citado pela prépria (2006, p.141) “A leitura é
uma competéncia que ndo se desenvolve espontaneamente, mas que requer uma
aprendizagem consciente por parte de quem a I€, a qual tem que ser objecto de uma
aprendizagem formal. Aprender a ler é “um processo complexo e moroso que requer
motivacao, esforco e pratica por parte do aprendiz e explicitacdo por parte de quem
ensina”.

Este relato leva-me a refletir de como é arduo e ao mesmo tempo recompensador
o trabalho de um professor. Ensinar a ler, na minha perspetiva, é dos trabalhos mais
extraordinarios que o ensino podera ter. Tudo comeca com a leitura, citando Jodo de
Deus “Ser homem é saber ler. E nada mais importante, nada mais essencial que essa
modesta e humilde coisa chamada — primeiras letras.” (Deus, 2009, p. 2).

Se refletirmos sobre o que disse Jodo de Deus, o que realmente faz de nés Homens,
€ sem davida sabermos ler. Sermos seres pensantes daquilo que lemos. Saber ler é tao
preciso para conseguirmos ler uma placa na estrada, como para sermos grandes
pensadores. Ler é a base para sonharmos e sermos 0 que quisermos.

Realcgo esta pratica, pois considero que tem bastante interesse educativo no &mbito
do portugués, mas também ao nivel da matemética, do estudo do meio e das
expressoes. A leitura, de facto, revela ser uma componente bastante importante, ao

longo de todo o ensino, pelas razbes Gbvias.
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Ruivo (2016), defende a importancia da estimulacdo atempada ao nivel da leitura
deverd ser antes da escolaridade obrigatéria e realizada de acordo com o interesse e a
maturidade da crianga, em virtude de contribuir para um maior sucesso escolar.

Em concluséo, durante a observacéo e colaboragéo neste estagio considero que o
treino da leitura tem um papel bastante importante na aquisi¢cdo de conhecimentos, pois

através da leitura seremos capazes de interpretar o mundo gue nos rodeia.

1.2.5. Relato de Estagio 5

Na sala do 2.° Ano assisti a uma aula na Area de Estudo do Meio em que os alunos
se mostraram bastante participativos e motivados. O tema da mesma incidia sobre a
denticAo humana e as suas func¢des. Esta aula ficou bastante enriquecida com um
modelo de uma boca humana que a professora explorou com os alunos.

A professora iniciou-a com algumas questfes, para conhecer as conce¢des prévias
da turma. Por exemplo: “Que 6rgédos constituem a boca?”; “Quantos dentes pensam que
tem?”; “Sera que tem todos a mesma funcao?”; “Ja vos caiu algum dente?” ; “Seré que
a denticdo muda?”

Os alunos respondendo a estas questdes foram referindo ordenadamente o que
sabiam sobre os dentes e acrescentavam sempre informagéo, de acordo com as suas
vivéncias.

O modelo da boca com os dentes funcionou como um grande atrativo para 0s
alunos. Nesse sentido, os alunos tinham muita vontade de ver o modelo de perto e poder
mexer. A professora permitiu que as criangas o explorassem mais pormenorizadamente

no final da aula.
Inferéncias e fundamentacdo tedrica

O facto de a professora ter levado o0 modelo de uma boca e ter deixado os alunos
explorarem o material proporcionou uma situacao didatica bastante enriquecedora.
Parafraseando Pacheco (1999, p. 183) “os materiais didaticos tém variadas funcgdes:
inovacdo, motivacdo, organizacdo e estruturacdo da informacdo, solicitacdo e
formagao.” A professora titular da turma, mostra assim que o ensino pode ser algo
bastante ludico e compensatorio no que refere a aprendizagem de conteldos.

As estratégias de manipulagdo no ensino das ciéncias segundo Lopes e Silva
(2011, p. 137) dar aos alunos “oportunidade de trabalhar ou praticar com objectos fisicos

desenvolve competéncias nos mesmos”.
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A docente soube sempre respeitar o ritmo individual de cada crianca ao longo da
aula o que vem ao encontro de Ferreira (2017) quando afirma que é essencial dar o
tempo necessério a cada aluno, para que este responda as questdes. Uma vez que este
tempo reflete a expectativa do professor em relacdo a resposta por parte dos alunos.

Reparei ainda que foi demonstrado pela maioria da turma muita curiosidade e
interesse em querer saber mais e fiqguei com a sensac¢do que todos os alunos queriam
participar, uns porque ja adquiriam muitos conhecimentos sobre os dentes e sentiam
muita necessidade de o demonstrar e outros porque tinham muitas situacdes
engracadas das suas proprias vivéncias com dentes e gostavam de as partilhar com os
colegas e a responsavel da turma. A consciéncia de que os alunos sao detentores de
conhecimentos prévios, fruto da sua vivéncia pessoal e social, sustentados nos
seus conhecimentos do meio local ou nas suas vivéncias, esteve sempre presente na
minha pratica, o que possibilitou que sempre valorizasse os conhecimentos de cada
aluno.

Ao longo deste estagio, apercebi-me que havia um clima de muita cumplicidade
entre 0s alunos e a professora, um dialogo muito franco e esponténeo entre todos.

Concluindo, os alunos partilhavam as suas vivéncias e 0s seus conhecimentos

porque a professora o promovia e dessa forma, as aulas eram bastante interativas.

1.2.6. Relato de Estagio 6

Na sala do 3.° Ano, composta por 26 alunos, a professora titular comegou no
Dominio da Matematica por questionar a turma sobre os seus conhecimentos acerca de
medidas de comprimento.

Os alunos foram respondendo que conheciam o metro (m), o quildbmetro (Km), o
centimetro (cm) e o decimetro (dm).

A professora questionou: “Qual a utilidade das medidas de comprimento?”. A
maioria dos alunos néo soube responder a questdo. Apenas dois alunos responderam
que serviam para medir objetos, e varios deram respostas vagas.

A titulo de curiosidade, a professora, perguntou-lhes, “Antigamente, como se
media?” Ai, a maioria dos alunos ja sabiam responder e foram dizendo: “Com passos
ou com palmos”. A professora confirmou as respostas e disse que houve a necessidade
de se convencionar uma medida que fosse igual em todo 0 mundo e dai surgiu o metro.
A partir da criagdo do metro criaram-se os multiplos e os submultiplos do metro.

Na atividade prética da aula, a professora com a ajuda das estagiarias, mediu os

alunos com uma linha de 1. Quando tinhamos a medida da altura do aluno, cortavamos
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a linha. Com a ajuda de uma fita métrica, que ia passando por todos os alunos, iam
sabendo quanto media o fio de 14 de cada um, ou seja, qual a sua altura. Com esta
atividade os alunos puderam comparar a sua medida da altura com as dos colegas e
retirar varias conclusdes, como por exemplo: “Qual o aluno mais alto da turma”; “Qual o
aluno mais baixo da turma”; “Que o aluno A é mais alto que o aluno B”; “Que o aluno C
e D tem a mesma altura”. No decorrer da aula, a professora tentou que os alunos com
mais dificuldades conseguissem aplicar aquilo que estava a ser desenvolvido e a
esclarecer algumas duvidas quanto a reducdo das medidas de comprimento das varias
situacoes.

Para expor essa atividade, a professora colocou na porta da sala as linhas de 1a de
cada aluno, com uma etiqueta da respetiva altura e com a foto de cada crianca
associada, sendo notério um grande entusiasmo por parte do grupo.

No final da aula, a professora levou os alunos a refletirem sobre a importancia das
medidas de comprimento no nosso dia-a-dia e nas varias utilizagdes possiveis deste

conteudo.

Inferéncias e fundamentacdao teérica

Apesar deste contelldo matematico nao estar de acordo com o que € proposto no
programa de matematica do Ministério da Educacao (Bivar, Grosso, Oliveira, Timoteo,
2013) a docente em causa fez uma boa abordagem de sensibilizacdo, motivacdo e
contextualizacdo do mesmo. Contudo considero que esta turma podia revelar um maior
namero de conhecimentos devido a exigéncia desta escola. Este tema é do agrado dos
alunos e permite que se planifiguem e elaborem aulas mais desafiantes e praticas,
apesar desta aula ter sido muito interativa. Considero que, e de acordo com Estrela
(2010, p.51) que a docente ao conseguir ajudar os alunos a ultrapassarem as
dificuldades de aprendizagem eleva a sua autoestima e pode ser “fonte de sentimentos
de orgulho, gratificacao, satisfagao”.

Na exposicao desta atividade os alunos ndo s6 puderam aplicar os conhecimentos
como também fizeram correspondéncias e comparacdes entre pares. Pelo facto de ter
sido promovido o dialogo puderam fazer interdisciplinaridade com a disciplina do
portugués trabalhando os adjetivos e a comunicacao oral.

Para a mesma autora “os professores tém uma consciéncia mais ou menos clara
de que o seu profissionalismo se revela pela forma como controlam as suas emocoes
ou se deixam controlar por elas (...) Assim, as emogdes podem ser utilizadas como meio
ao servigo das finalidades do ato pedagodgico (...). (p.53) A relagdo afetiva e o

entusiasmo desta docente contribuiu para uma aprendizagem significativa.
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Ainda na exposi¢cdo desta atividade, os alunos ndo sO puderam aplicar os
conhecimentos como também fizeram correspondéncias e comparacdes entre pares.
Pelo facto de ter sido promovido o didlogo e alargada a discussao, proporcionou-se a
interdisciplinaridade com a area do portugués, trabalhando-se os adjetivos e a
comunicacgao oral. Na perspetiva interdisciplinar, isto é, inter-relacionando disciplinas,
Leite (2012, p.88) refere que “deixa de existir o parcelamento das disciplinas [quando
se fala nesse conceito], embora se tenham por base os seus conhecimentos. (...) e,
para além disso, “este tipo de organizacdo corresponde ao grau maximo de
coordenacdo entre as disciplinas e interdisciplinas e é apontada como facilitadora da
interpretagdo e compreensao das realidades na sua extensdo e complexidade”. Neste
sentido, é entdo importante desenvolverem-se praticas integradoras, com vista ao

alargamento de uma visao contextualizada do processo de ensino e da aprendizagem.

1.2.7. Relato de Estagio 7

Na turma do 4.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Béasico observei uma situacdo em sala
de aula que marcou positivamente o0 meu estagio profissional, pois um professor é
também um educador.

Certa manhd, a professora descobriu que um aluno ndo tinha procedido bem em
relacdo a umas cartas de cole¢édo. O aluno ndo teve uma atitude correta, pois mentiu.
Os colegas da turma repararam na mentira e criticaram-no. Toda a turma se sentiu
“confiante” porque estavam todos juntos a criticar apenas um colega que tinha cometido
uma falha grave.

Nessa altura, a professora interveio como mediadora de uma discussao que se
tornaria de grandes proporcdes, caso nao interviesse diretamente. Durante a resolucéo,
desta situacéo de conflito a professora teve um discurso seguro e assumiu um papel
obijetivo.

Em primeiro lugar, ouviu os principais intervenientes. N&o permitiu que falassem de
forma abrupta, mas sim com calma, de modo a que os alunos compreendessem tudo o
que tinha acontecido.

O aluno que estava a ser acusado de ter ficado com as cartas que ndo eram
suas comecou a ter um comportamento revoltante, no sentido de passar a mensagem
que ninguém o compreendia. Este aluno tentou passar a ideia de que era o verdadeiro
injusticado.

A professora, assumiu a resolugéo desta situacéo tdo incomodativa para a turma.

Clarificou, que o aluno A tinha agido de forma incorreta, mas que a restante turma devia
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ter um comportamento adequado a situagdo, ndo acusando o colega. Explicou que é
facil acusarmos alguém quando temos a maioria das pessoas do “nosso lado” e quando
a outra pessoa esté sozinha. Disse que nao devem ter esse comportamento, porque um
dia mais tarde podemos ser nés a estarmos numa situacdo idéntica e ndo gostariamos
de estar sozinhos. Acrescentou um ditado popular “Nao fagas aos outros, o que nao
gostarias que fizessem a ti”, que se adequa a esta situacéo.

Contudo, a professora teve o cuidado de explicar que néo quis dizer que a turma
devia ter apoiado a atitude incorreta do colega, mas que em vez de apontarem duras

criticas, com maledicéncia o podiam ter feito de forma educada e cooperante.

Inferéncias e fundamentacéo tedrica

Cada professor tera sempre a funcdo de educar. Essa funcao revela-se mais
importante, do que tantas outras, porque educar é “uma procura constante com o
objetivo de criar condigdes para que acontecam aprendizagens” (Oliveira & Serrazina,
2002, p. 38). Aprendizagens, quer sejam elas do ponto de vista dos conhecimentos
formais/cientificos, ou do dominio das atitudes e dos valores, inserindo-se este ultimo
no “saber-se” [e “saber-estar”] (atitudes e valores)” (Félix, 1998, p. 48), estes que séo
os pilares da Educacéo segundo a UNESCO.

O professor na sala de aula assume varios papéis, mas nesta situagdo assume
aquele que considero mais importante. Segundo Pacheco (1999) existem quatro
modelos de ensino: os modelos de processamento de informacao, os modelos pessoais,
0s modelos de interacéo social e os modelos condutistas.

Todos eles sédo importantes no processo de ensino dos alunos. Perante esta
situacao a inferéncia recai sobre o0 modelo pessoal. O mesmo autor assume “o professor
como conselheiro e facilitador do desenvolvimento pessoal do aluno” (p.163). O
professor ajuda na formacao pessoal e social dos seus alunos e tem muitas vezes o
papel de gestor de conflitos.

Proporcionando situacdes de comunicacdo e debate, sendo que a comunicacéo,
decorrendo de interagBes sociais, ndo € entendida apenas como um meio de
transmissdo de uma mensagem, mas sobretudo como uma forma de debate e partilha
de compreensdes sobre um assunto, entre 0s varios intervenientes (Belchior, 2003). O
professor assume um papel regulador e moderador (Pereira, 2002). Assim, a discussao
€ realmente um aspeto essencial do trabalho em sala de aula, baseada “na interagao

oral ativa entre o professor e o aluno ou entre os alunos na sala de aula a propdsito de
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uma situacéo-problema, questdo ou uma troca de ideias com a aprendizagem ativa e
participacao de todos” (Vieira & Vieira, 2005, p.23).

Assim, nesta experiéncia de ensino aprendizagem, a professora conseguiu
plenamente “Educar para a Cidadania”, pois promoveu a compreensdo € o
entendimento de conceitos como o respeito, a tolerancia, a cooperacdo, a amizade, a
democracia e a liberdade, entre outros, educando assim para a diversidade (Ribeiro,
2003).

O principal objetivo de um professor sera sempre o de ajudar a que 0s seus alunos
sejam adultos mais justos, mais solidarios e mais respeitadores. Devemos sempre
promover a harmonia em sala de aula, para que, um dia mais tarde, sejam os proprios

alunos a fomentar a paz e o bom convivio entre todos.

1.2.8 Relato de Estagio 8

Este relato de estagio refere-se a uma atividade realizada por mim na area do
Conhecimento do Mundo com um grupo de criangas de 4 anos. As atividades foram
planeadas e pensadas de acordo com o tempo que tinha disponivel para desfrutar e
tentar ensinar os contetdos propostos

A planificacdo desta atividade esta presente no segundo capitulo deste relatério.

Comecei a atividade criando uma situacao de suspense...pois dentro de uma caixa
fechada tinha um pedaco de 1& sem ter sido processada, |a retirada diretamente da
ovelha. Solicitei que as criancas mexessem e sentissem o cheiro da Ia. Uma crianca
teceu o seguinte comentario: - Cheira a terra! Outra crianca, referiu, utilizando o sentido
do tato: - A 14 é fofa!

Questionei as criangas, promovendo assim o pensamento inferencial, sobre como
pensam que a la foi parar dentro da caixa. As criancas expuseram algumas ideias.

Posteriormente, projetei uma imagem de uma ovelha a pastar e coloquei questdes
as criancas: - “Que animal vés na imagem?”; “O que podera estar a fazer o animal?”;
“Em que sitio esta a ovelha?” “De que se alimenta a ovelha?”. As criancas responderam
ordenadamente e muitas estavam mesmo entusiasmadas.

As criangas puderam visualizar dois videos muito curtos, um sobre como se faz a
tosquia as ovelhas e um outro de como se transforma a la (produto bruto) em I|a
processada. Durante os videos fui colocando algumas questfes sobre o que estavam a

observar.
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Neste momento da atividade as criancas exploraram a diferenca de textura entre o
algodao e a la. Puderam mexer a vontade nos pedacos de |a e de algodao que lhes dei
para as maos.

Para avaliar, rudimentarmente, se a atividade surtiu efeito na aprendizagem das
criancas, chamei algumas delas para colocarem dentro de um cesto as roupas que
pensavam que eram feitas de & e noutro cesto roupas que ndo eram feitas de 1a. As
criancas fizeram a separacao/correspondéncia correta.

Para finalizar a atividade, entreguei a cada crianca uma representacdo de uma

ovelha com uma mola personificada com 0s seus nomes.

Inferéncias e fundamentacdao tedrica

Embora ja menos marcada por préaticas centradas no ensino tradicional, na Area do
Conhecimento do Mundo, verificam-se ainda praticas com foco na transmissdo de
conceitos, 0 que contrasta com as caracteristicas desta area, que tudo possui para ser
experimental, dindmica e sensorial, alimentando e estimulando a curiosidade das
criancas. Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues e Couceiro (2007)
defendem que a educacgdo em ciéncia deve partir das vivéncias e interesses das
criangas e ser iminentemente pratica.

Assim, e por concordar com esta perspetiva construtivista da educacgéo, procurei
que esta atividade proporcionasse uma aprendizagem significativa, em que a crianca
constréi o seu conhecimento, mas também que esta, desde cedo, desenvolva as suas
préprias ideias acerca do mundo que a rodeia, a partir do ambiente onde esta integrada.

A situacao inicial possibilitou a ativacdo dos conhecimentos prévios das criancas,
que resultam da sua vivéncia pessoal e social, sendo estes pontos de partida para a
construcao da aprendizagem, valorizando os conhecimentos de cada uma. Uma vez
identificados esses conhecimentos, “cabe depois a escola valorizar, reforgar, ampliar, e
iniciar a sistematizacdo dessas experiencias e saberes, de modo, a permitir, aos alunos,
a realizacdo de aprendizagens posteriores mais complexas”. (ME, p.101). Também
neste sentido, Pereira (1992, p.90), salienta que é importante “identificar as concepcdes
alternativas das criancas e determinar as ligacdes necessarias entre o que elas ja
sabem e o que se pretende ensinar”.

Esta atividade revelou-se proficua pois é também essencial fomentar a partilha de
ideias e proporcionar “experiéncias relevantes e oportunidades de didlogo de modo a
gue a construcao de significados possa emergir” (Arends, 1995, p. 4). Tal se constatou

ao longo da atividade e também no momento de consolidacdo e aplicacdo dos
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conhecimentos, ao fazerem a correspondéncia com as pecas de roupa corretamente,

demonstrando que a aprendizagem se revelou significativa.
1.2.9. Relato de Estagio 9

O relato que de seguida apresento corresponde a uma aula do 1.° Ano do 1° Ciclo
do Ensino Basico, na Disciplina de Matematica, por mim lecionada. Apos regressarmos
do momento de higiene e de retorno a calma na sala de aula com os alunos sentados
nos respetivos lugares, eu comecei por mostrar um saco com varios produtos, entre
eles: uma camisa, um perfume, uma carteira, um tablet, um bilhete de avido de Lishoa
para Paris, um secador do cabelo e um livro. Os alunos fizeram uma estimativa do preco
que teria gasto com cada um daqueles produtos. Reparei que 0s alunos tiveram alguma
dificuldade em responder a este meu pedido.

Continuei a aula com a apresentagédo do simbolo do euro (€) e expliquei a razéo
dos dois tracos na horizontal. Os alunos ficaram a perceber que esses dois tracos
significam igualdade e a estabilidade da moeda.

A pares, os alunos tiveram a oportunidade de colocar as réplicas das moedas e das
notas por ordem crescente (figura 2). Cada par tinha uma moeda de 1 céntimo, 2
céntimos, 5 céntimos, 10 céntimos, 20 céntimos, 50 céntimos, 1 € e 2 € uma nota de 5
€,de 10 €, de 20 €, de 50 €, de 100 €, de 200 €, de 500 € e tinham que as colocar em

cima da mesa por ordem crescente.

A 2
Figura 2 — Réplicas de moedas e notas.

Depois desta atividade, explorei com os alunos a relagdo do céntimo com o euro,
0s alunos puderam transmitir algumas associagdes, tais como: ter 100 céntimos ¢é igual
a termos 1 €, que ter cinco moedas de 20 céntimos é igual a ter uma moeda de 1 €,
entre tantas outras associagfes possiveis.

A proposta que apresentei, logo a seguir, consistiu em criar situagdes de compra e
venda de produtos. Com a criacdo de uma situacéo imaginaria os alunos “compravam”

e “vendiam” os produtos apresentados no inicio da aula. Os produtos tinham o preco
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marcado e os alunos, através das réplicas das moedas e notas “compravam” um produto
ou varios. Nesse caso, realizavam operacdes de soma e de subtragdo. Os alunos
mostraram muita alegria sempre que conseguiam fazer as compras corretamente e
recebiam o troco estando, por isso, animados e interessados.

A aula terminou com a arrumacdo do material e com um enorme sorriso no rosto

dos alunos e com imensa vontade de continuarem a “brincar” as compras.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

Esta aula foi sujeita a uma reunido de avaliacdo com a professora titular, as colegas
de estagio e os professores da equipa de supervisado, pois segundo Caldeira et al. (2017)
“no processo de supervisdo, o supervisor e o formando aprenderido, ensinardo e
desenvolverao no sentido de melhorarem as suas praticas” (p.51). Nessa reuniao
manifestei algum desapontamento comigo prépria por ndo ter conseguido atingir os
meus objetivos apesar da aula ter uma banca para venda de produtos, ter um fio
condutor, material e procedimentos adequados.

Um dos aspetos que considero néo ter sido o melhor foi a minha falta de experiéncia
e de assertividade com o tema, pois sendo uma aula sobre o dinheiro coloquei o foco
noutros aspetos irrelevantes para o que se pretendia, entre eles, a unido europeia, as
capitais...

Ao entregar a cada aluno as notas do sistema monetario portugués todas dispostas
por ordem crescente presas por um clip, os alunos nao tiveram qualquer dificuldade
quando lhes foi solicitado que as colocassem por essa ordem. Os préprios alunos
comentaram entre eles: “O que temos mesmo de fazer?”, “Isto ja esta por ordem”. Nesse
momento, devia ter improvisado rapidamente e tornar os exercicios mais desafiantes,
uma vez que isso gerou alguma indisciplina na sala de aula.

Quando recorri a banca de venda de produtos e para ndo perder o controlo da turma
que estava desejosa de “ir as compras” nao permiti nem dei oportunidade aos alunos
de poderem realizar situacdes de faz de conta, tendo sido muito controladora. Outro
aspeto que me foi apontado foi a inadequada gestdo do tempo e o0 pouco raciocinio
matematico desenvolvido.

Considero que consegui estabelecer uma boa relacdo com os alunos, contudo ndo
soube aproveitar a vontade de quererem participar na aula de forma genuina o que vai
contra as boas préticas educativas defendidas por Estanqueiro (2010).

Posso agora referir que esta aula ao contrario do que possa parecer foi bastante

importante para o meu desenvolvimento profissional. De acordo com as autoras atras
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referidas, com a sua ajuda e a reflexdo que realizei consegui identificar os problemas
decorrentes da minha prética, analisa-los e encontrar estratégias para os resolver.

Assim, a procura do aprimoramento e da melhoria em conjunto serd um caminho
para a construcdo profissional que pretendo percorrer, ao longo do meu percurso
enquanto profissional da educacgao, pois “ndo se inova sozinho” (Perrenoud, citado por
Leite & Fernandes, 2010, p. 200).

Como futura docente devo ser reflexiva e consciente na minha avaliagéo e devo
também acreditar que as criticas construtivas que recebi foram para 0 meu bem e foi

com humildade que as aceitei e integrei por forma a melhorar o meu desempenho.
1.2.10. Relato de Estagio 10

Na sala do 3.° Ano com 26 alunos lecionei uma aula na disciplina de Portugués
sobre o grau dos adjetivos. O grau superlativo absoluto sintético nos adjetivos bonita e
pequeno, referindo apenas os sufixos mais simples, “issima” e “issimo.

Apbs saudar os alunos, a professora titular e as professoras da equipa de
supervisdo comecei a aula com a leitura de uma frase: “O girassol € uma flor bonita.”,
projetada no quadro interativo. De seguida, solicitei a colaboracdo de um aluno para
classificar morfossintaticamente a palavra “bonita”. O aluno em questéo respondeu: -
“...bonita € um adjetivo, género feminino, nimero singular, grau normal. Validei a
resposta como correta.

Por forma a solicitar uma observacéo mais atenta por parte dos alunos segurei duas
flores na mao, um jacinto de cor vermelha e um girassol amarelo e promovi um breve
didlogo para apurar as concec¢des prévias dos alunos e ainda rever os conteddos
anteriormente lecionados pela professora titular da turma, sobre o grau comparativo dos
adjetivos. Pedi a um aluno que elaborasse uma frase utilizando o grau comparativo de
superioridade tendo em conta a altura das duas flores. O aluno disse: “O girassol é mais
alto do que o jacinto.” Aceitei a resposta como correta e coloquei a outro aluno o desafio
de elaborar uma frase utilizando o grau comparativo de inferioridade com o adjetivo
bonito. O aluno sugeriu: “O girassol € menos bonito do que o jacinto.”.

Revi também o grau superlativo relativo de superioridade e o grau superlativo
relativo de inferioridade com frases projetadas no quadro interativo. “O girassol é a flor
mais bonita desta jarra” e “O girassol é a flor menos bonita deste jardim.”.

Expliguei aos alunos que iamos aprender outro grau dos adjetivos. O grau
superlativo absoluto sintético e que o utilizamos quando néo restam duvidas sobre o
adjetivo que se atribui e que € composto apenas por uma palavra, ou seja, forma-se

somente com o adjetivo no grau normal e junta-se um sufixo. Através da projecéo de
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um powerpoint expliquei a transformacédo implicita na formacdo do grau superlativo
absoluto sintético com o sufixo “issimo” e “issima”.

Propus alguns exercicios, oralmente. Os alunos tiveram de construir o grau
superlativo absoluto sintético dos adjetivos amigo e amargo e de contruir uma frase com
esses adjetivos ja no grau superlativo absoluto sintético. Esta exploracao oral tornou-se
bastante funcional e fluiu de forma natural, uma vez que os alunos tinham bastante
presente os conteudos.

No final da aula, através de uma proposta de trabalho, os alunos aplicaram o grau

superlativo absoluto sintético aos adjetivos: alta, forte, original e belo.

Inferéncias e fundamentacé&o tedrica

Optei por iniciar a aula com a projecao de uma frase no quadro interativo por saber
que este tipo de estratégia funciona como sendo uma boa ferramenta de trabalho.

Silveira-Botelho (2009) afirma que o recurso as novas tecnologias e a sua
inclusdo nos planos curriculares contribuirdo para um melhor desempenho escolar dos
alunos e por consequéncia um maior sucesso escolar. Posto isto, as criangas
atualmente vivem e crescem rodeadas de recursos tecnoldgicos e cabera ao professor
recorrer a estes de forma equilibrada. Também Carvalho (2000) defende que as novas
tecnologias constituem poderosas ferramentas educativas, tornando as aulas mais
interativas e motivando os alunos para a aprendizagem.

Em virtude de ter recorrido ao suporte Powerpoint, os alunos mostraram-se mais
atentos a explicagdo da transformagdo na formacdo do grau superlativo absoluto
sintético.

Na parte da promoc¢do da comunicacdo oral consegui estabelecer um dialogo
permanente com a turma apelando a memoria e aos conhecimentos adquiridos
anteriormente.

Os momentos de revisdo de conteldos revelam-se sempre importantes. Desta
forma, a revisdo de conteudos, recorrendo a exploracéo oral e visual (comparacado dos
tamanhos das flores), permitiu que os alunos recordassem com mais facilidade os
conteudos. Assim, a participacao ativa e, sobretudo, assertiva heste momento da aula
permitiu constatar uma revisdo que facilitou a consolidacdo (com compreensao) do
conteudo.

O conhecimento da gramatica e a sua aplicacdo no nosso dia-a-dia contribuem, de
acordo com Buescu, Morais, Rocha e Magalhdes (2015) no capitulo das metas
curriculares no dominio da gramatica referem que os alunos devem ter “conhecimento

das propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da sua morfologia e
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do seu comportamento sintético. (...). Mais concretamente no ponto trés, é proposto que
os alunos sejam capazes de “identificar os graus dos adjetivos e proceder a alteragoes
de grau.

Apesar deste pardmetro ser trabalhado num 4.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico
verifiquei que os alunos desta turma revelam conhecimentos avangados para o seu ano
de escolaridade.

Na sua maioria, realizaram a proposta de trabalho com facilidade, pelo que, concluo
que foi uma primeira abordagem do tema bem conseguida.

Termino este capitulo referindo que durante a sua elaboracdo aprendi muito e
constatei que as observactes e as reflexdes quer das minhas praticas quer de outros

docentes e colegas contribuiram para melhorar o meu percurso profissional.
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Capitulo 2

Planificacoes



2.1. Descricao do Capitulo

Este capitulo tem presente a fundamentacdo teérica no que refere a
planificagdes no ensino. As oito planificagbes apresentadas, foram implementadas em

contexto escolar, durante o periodo de estagio.

As primeiras quatro planificacdes sdo referentes a Educacdo Pré-Escolar,
enquanto as restantes sao direcionadas para o Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Relativamente a Educacao Pré-Escolar, este capitulo contém planificagbes da
Area do Conhecimento do Mundo, da Area da Express&o e Comunicag&o, no que refere

ao Dominio da Expresséo Oral e Abordagem a Escrita e ao Dominio da Matemética.

Neste capitulo estdo inseridas as planificacbes relativas ao 1.°Ciclo,

designadamente, na Disciplina de Portugués, da Matematica e do Estudo do Meio.

2.2. Fundamentacéao Tedrica

As planificacbes sdo necesséarias para que um educador/ professor consiga
orientar as suas praticas profissionais. Neste capitulo pretende-se refletir sobre as

estratégias utilizadas.

O ciclo — observar, planificar, intervir, refletir e avaliar (Estrela, 1994) — repetiu-
se inOmeras vezes no contexto da pratica pedagogica. Ao longo deste Estagio
Profissional foi sempre proposto pelas professoras da equipa de supervisdo e pelos
orientadores cooperantes fazer planificacfes para todas as atividades/aulas propostas.
Desta forma, isso ajuda-nos a ter uma atitude mais responsavel sobre a pratica
educativa. Como refere Pacheco (1999) no processo de ensino/aprendizagem o
professor/educador questiona-se sobre que ensinar? (objetivos); o que ensinar?
(conteudos); como ensinar? (metodologia); quando, o que e como avaliar (avaliagéo).

Todos estes elementos didaticos correspondem a planificagéo.

O ato de planificar o trabalho letivo comecou a fazer parte da minha rotina de
trabalho e a tornar-se fundamental para a minha acdo educativa. A planificacdo é a
“previsdo da agao a desenvolver na qual se fazem escolhas/op¢des e se estabelecem
prioridades” (Diogo, 2010, p. 34). Neste sentido, a planificagéo orienta a acéo futura e é

um instrumento imprescindivel para a acdo educativa, pois “prever significa
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simultaneamente imaginar o futuro e prepara-lo: prever & ja agir” (Fayol, citado por
Diogo, 2010).

A obtencéo do saber para Marc (1995) corresponde ao fruto de uma acumulacao
de sobreposicbes e de conexBes entre diferentes niveis de conhecimentos
frequentemente integrados na acdo. Cada situacdo pedagoOgica tem sempre em
consideragdo os saberes anteriores do aluno, pois o conhecimento é feito através de

sobreposicdes e conexdes com o anteriormente aprendido.

Em conclusédo e explanando Gregory e Chapman (2002), citados por Ferreira
(2017, p.25) a “planificagao das atividades por niveis de complexidade crescente, utiliza
a metodologia denominada instrucdo por patamares, para que todos os alunos possam
experimentar 0 sucesso”. Esse serd sempre o principal objetivo de um

educador/professor, que todos as suas criangas alcancem o sucesso.

2.3. PlanificacOes

2.3.1. Planificacédo da Atividade no Dominio da Linguagem Oral

e Abordagem a Escrita
No quadro 4 esta descrita uma atividade realizada com criangas de 4 anos.

Quadro - 4 Planificacdo da Atividade no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Area/ Dominio: Expressao e Comunicacio: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

15h30

Hora Componentes/Conteddos Estratégias Recursos
14h30 Comunicacdo oral; . L. . ..
¢ ¥ Iniciar a atividade recorrendo 4 membria, sobre os frutos que abordamos
- v Video:
Linguagem oral hoje;
¥ Sentar a criancas nas almofadas, em 3 filas, como se fossem assistir a um v Projetor:
filme no cinema;
) L o . ) . . v Colunas de
v Projetar a histéria audiovisual “A Maria Castanha” de Maria Isabel com-
Mendoti;a Soares; -
¥ Finalizar a atividade com perguntas sobre a histdria que acabaram de ouvir. v Computador;

Plano sujeito a alteragdes.
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Esta atividade estava inserida num dia em que “frutos secos”, era o tema
principal. Antes desta atividade, as crian¢as deste grupo aprenderam a identificar varios

frutos secos, através da visao, tato e paladar.

Nesta atividade, comeco por identificar a temética da aula e relaciono -a com
que tinham aprendido na atividade anterior. Pacheco (1999), na introdugcédo de cada
atividade aproveita-se para referir a temética da aula, recuperar e relacionar os

conhecimentos da anterior.

Para justificar a organizacdo do espaco e colocar as criangas como se estivesse
num cinema sustento com a afirmacdo de Ruivo (2009 p. 358) em que sugere que “a
organica de sala de aula é um factor que podera ser inibidor ou acelerador de
dificuldades. As estratégias usadas na sala de aula devem ser dindmicas, inovadoras,

interactivas, fazendo do aluno um elemento essencial da sua prépria aprendizagem.”

Durante a pratica profissional foi sempre incutido pelas educadoras/professoras
0 uso de varias estratégias para que as atividades/aulas se tornem mais motivadoras e
dindmicas. Seguindo esse principio optei, nesta atividade de Linguagem Oral e
Abordagem & Escrita para criangas com quatro anos a utilizagdo de meios informéticos,
pois, segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p.67) “constitui também um recurso
para o acesso a diferentes tipos de texto e informac¢des.” O facto de ouvirem uma
contadora de histérias através de um recurso informatico, promove a diversidade de
leitura e desperta a curiosidade das criancas. Citando os mesmos autores p. 71 “o papel
do/a educador/a é fundamental neste processo, ao criar ambientes promotores do

envolvimento com a leitura e a escrita.”

Ao longo da atividade, verifiquei que a maioria das criangas se sentia envolvida
com a histéria, com os olhos arrebatados postos na tela e sempre em siléncio. O que

demonstrou o seu grande interesse pela historia.

No final da atividade reparei no elevado entusiamo das criangas ao responderem
as questdes colocadas, por mim. Esse facto, demonstra que as crian¢as gostaram da

histéria e que a linguagem foi acessivel & compreensao das mesmas.

Ao longo do estagio constatei que as criancas adoram ouvir histérias. Segundo
Teixeira (2002), “a leitura de histérias as criangas por parte dos adultos, constitui um
dos momentos privilegiados de interacdo afetiva permitindo, em simultineo a
emergéncia de comportamentos de leitura” (p. 122). Penso ter contribuido para o

enriquecimento do vocabulario e do imaginéario das criancas.
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2.3.2. Planificacao da Atividade no Dominio da Matematica

No quadro 5, esta representada uma atividade realizada num grupo de criancas

com 5 anos.

Quadro 5 - Planificacdo da Atividade no Dominio Matematica

Area/Dominio: Expressdo e Comunicacio: Dominio da Matematica

Hora Compnucntes-"(‘antcildos ESII‘aIéQiﬁS Recursos
10h50 Numeros e Operagges: Iniciar a aula com a distribuicdo do material;
¥ Resolver problemas,
- . v Caixas com o
Relembrar algumas regras de utilizagdo do material,
gl = ¢ 3° e 4° Dom
. de Froebel.;
Fazer algumas questdes sobre o mesmo:
) N _ v" Material  ndo
Ensinar a construgdo da lareira; estruturado.
v Estabelecer questdes que desenvolvam o cdlculo mental.
¥" Arrumar o material.
11h10

Plano sujeito a alteragdes.

As criangas desta sala estédo familiarizadas com o material manipulativo. Estes
materiais sdo usados com bastante frequéncia pela educadora titular. Na educacéo pré-
escolar, os materiais didaticos desempenham um papel importante, permitindo a
concretizacdo de ideias mais abstratas. Foi essencial o recurso a diversos materiais
manipulaveis, trabalhados em contexto educativo, uma vez que deram mais sentido e
sustentabilidade as tarefas e facilitaram a aprendizagem de temas nas diferentes areas
de conhecimento. Sustentando esta ideia, Fernandes (1994) menciona que as crian¢as
precisam de construir significados a partir de experiéncias diversificadas no mundo real
€ Com 0 recurso a suportes materiais, de preferéncia materiais que fazem parte do seu

quotidiano ou material ndo estruturado.

As criangas enunciaram algumas regras do material e manusearam com
cuidado. Para realizarem a construcéo da lareira, executaram passo a passo, de acordo
com as indicagdes que eu referi. A medida que se construiu a lareira num modelo maior,
as criangas, nos seus lugares executavam a construcdo deles. Durante a construcdo as
criancas demonstravam muita alegria por conseguirem seguir as orientacdes que eu

mencionava.
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Ao longo destas experimentacdes também foi gratificante observar a ajuda entre
as criangas e o empenho destas “em trocas cooperativas com outras, que [surgiam] a
partir da exploracdo do material, iniciada primeiramente por elas” (Goldschmied &
Jackson, 2006, p.151).

Quando a construcado estava concluida comecei por realizar algum célculo com
as criangas. Primeiramente, com o auxilio de material ndo estruturado, uns livios em
miniatura, realizei algumas operagdes de subtracdo. Por exemplo: “Em cima da lareira

tinha 7 livros, a minha mée arrumou 2 livros no meu quatro. Quantos livros ficaram em

cima da lareira?”

A crianca teve oportunidade de realizar esta operagdo, recorrendo ao material

nao estruturado.

Para finalizar esta atividade realizei alguns exercicios de céalculo mental, por

forma a aumentar o grau de dificuldade e elevar o nivel de aprendizagem.

2.3.3. Planificacdo da Atividade na Area do Conhecimento do

Mundo

No quadro 6 estéa planificada uma atividade para os 3 anos, sobre a agua.

Quadro 6 — Planificacéo da Atividade na Area do Conhecimento do Mundo

Area: Conhecimento do Mundo

Hora Componentes/Contetidos Estratégias Recursos
Sentar as criangas, em semicirculo, nas almofadas; v Almofadas;
Conhecimento  do  mundo . . . i
Iniciar a aula evidenciando uma magquete com suspense;
14h fisico e natural: v Maquete do
DPedir a uma ou mais criangas, que venham destapar a maquete e que vejam ciclo da
Adgua o que estava escondido; agua,
Perguntar as criancas o que observam na maquete;
gud angas o q q v Cubo de
Explicar a viagem que as gotas de agua fazem com a ajuda da maquete e de gelo:
varios exemplos do estado da agua; .
L . o . v Agua quente
Perguntar as criangas como pensam que esta viagem ¢é feita e referir que a ouma
grande forga para que esta viagem acontega € o sol. panela:
Exemplificar estado solido, estado liquido, estado gasoso. i
o ) ) v Agua mum
Finalizar a aula com algumas questdes conclusivas. recipiente
14h30 transparente;

Plano sujeito a alteragtes.

No inicio da atividade coloquei as criancas sentadas em semicirculo, para que

de mais de perto conseguisse comunicar com elas e conseguisse criar um ambiente
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mais proximo. Concordando ainda com Arends (1995), a disposi¢do em semicirculo
encoraja a participacdo e possibilita tanto a realizacdo de trabalho individual como

colaborativo, criando, ao mesmo tempo, um ambiente favoravel a aprendizagem.

No inicio da atividade, considero bastante importante, ter comegcado com uma
situacdo de suspense, desta forma as criangas revelam mais interesse pela tematica
gue iria abordar. A capacidade de deslumbramento, também pode conduzir a que a
atividade tenha sucesso perante as criangas. Também este aspeto motivacional é
realcado por Proencga (1990) ao afirmar que “a motivacao, entendida como fonte de
sustentaculo da atividade do aluno, necessita de ser constante ao longo do processo de
ensino” (p. 40).

De seguida, comecei por questionar as criancas sobre o que observavam, de
maneira, a conseguir chegar aos conhecimentos prévios do grupo. A cada questdo
colocada havia muita avidez por darem a resposta. Pelo que, reparei que o grupo, nesta
tematica, estava muito bem desenvolvido e ja tinha alguns conhecimentos sobre o

mesmo, ainda que pouco trabalhados.

Para explicar o ciclo da agua, utilizei o método de o dizer como se fosse uma
historia de uma viagem. Através das histérias as criancas criam uma maior proximidade
ao seu mundo do imaginario e, por sua vez, a aprendizagem torna-se mais interessante

e motivadora para elas.

Ao longo dessa histéria fui interagindo com as criangcas, com a agua nos
diferentes estados. Quando falei sobre a &gua em estado liquido, permiti que as criancas
sentissem a 4gua, como habitualmente fazem nas suas tarefas diarias, quando a bebem

e quando a usam na sua higiene, por exemplo.

Entre outras estratégias de descoberta, devem privilegiar-se as atividades
experimentais ou praticas ainda que na forma de demonstracdo, pois as criangas
captam melhor os dados quando estes sdo obtidos através da agdo. Este principio
norteou as minhas praticas, proporcionando este tipo de atividades que possibilita fazer
a “ligacao entre pensamento e acédo que permitem a aprendizagem de exceléncia” (S3,
citado por Sousa, 2012, p. 21).

Quando referi a 4gua no estado sélido, passei pelas criancas uma “couvete” de
gelo, para que o grupo pudesse sentir o gelo, posteriormente também puderam observar

como a agua fica quando congela, com trés dimensdes.
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Para explicar a Agua no estado gasoso, tinha anteriormente pedido na cozinha
da escola para ferverem 4gua numa panela. Quando, ja na sala de atividades levantei
o testo da panela, as criangas puderam observar as gotinhas de agua e ai, expliquei
que a dgua evapora quando atinge temperaturas muito altas, “quando a agua fica muito
quentinha” evapora, ou seja, transforma-se em vapor. Através dessa explicacdo, as

criangas sentiram que funcionava quase como magia.
Essa “magia” acontece pela forga impulsionadora do sol, expliquei as criancas.

Finalizei a atividade com algumas questbes, com o objetivo de concluir a

atividade, de uma forma esclarecedora.

2.3.4. Planificacédo da Atividade na Area do Conhecimento do
Mundo

A planificacdo do quadro 8 foi aplicada a um grupo de criangas com 4 anos, na

area do conhecimento do mundo.

Quadro 7 — Planificacdo da Atividade na Area do Conhecimento do Mundo

Area: Conhecimento do Mundo

Hora Componentes/Conteidos Estratégias Recursos
v Almofadas;
9h30 Conhecimento do  mundo ¥ Iniciar a aula mostrando uma caixa e explorar o que estd dentro dela;
fisico e natural: ¥" Pedir a uma ou mais criancas, que apalpem o que estd no interior da caixa; v Caixas;
¥ Perguntar as criancas se sabem como € que a |4 apareceu dentro da caixa; v La
Ald ¥ Projetar a imagem da ovelha e questionar as criangas sobre o nome do v Imagens:
animal, o que estéd a fazer, de que se estd a alimentar e como tem o corpo P L
. Projetor;
coberto/revestido. .. v Computador:
¥ Visualizar dois videos, com aproximadamente 3 minutos, sobre a tosquia € a v Videos:
escovagem da 4, questionando o grupo; v Algodio;
v" Explorar com as criancas a textura da 14, comparando com o algodio;
¥ Pedir que escolham pegas que estdo dentro da caixa e pensam ser feitas de
la: ¥ Pecas . de
¥ Distribuir uma representacdo de uma ovelha com mola a cada crianga; vestuério;
v Ovelhas com
10h mola;

Plano sujeito a alteragdes.

A preparacdo desta atividade teve sempre como objetivo a experimentacdo e
exploracao por parte das criancas. Como referem Brickman e Taylor, “a maior parte dos
educadores de infancia concordaria com a ideia de que as criancas aprendem mais
quando sdo encorajadas a explorarem, a interagirem, a serem criativas, a seguirem 0s
seus proprios interesses e a brincarem.” (1998, p.6). Este € um dos objetivos cruciais

para que as criangcas tenham uma pratica de aprendizagem ativa. Nesse sentido, optei
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por criar uma atividade em que as criancas conseguissem explorar sensorialmente,

criando um ambiente motivador e estimulante para a crianca.

Quando gquestiono as criangcas sobre como a |a apareceu dentro da caixa,
pretendo desenvolver nas criancas a capacidade de raciocinio e de causa-efeito. Como
defende Pereira (2002), o decorrer de qualquer atividade e a sua rigueza enquanto
instrumento de concetualizacdo depende, entre outros fatores, do modo como o
educador interage com as criancas. A forma como o educador questiona as criancas e
promove 0 seu raciocinio revela-se bastante importante para a aquisicdo de

conhecimentos.

Apos esta intervencdo projetei uma imagem de uma ovelha num prado muito
verde e a comer. As criangas com esta imagem puderam dizer os seus conhecimentos
prévios sobre a temética abordada. Um aspeto fundamental em cada inicio de atividade
€ saber o0 que as criancas ja conhecem e dar-lhes oportunidade para se exprimirem.
Nesse seguimento, as criancas disseram-me como se chamava o animal que estavam
a observar, o que este come habitualmente e que produto nos pode fornecer. Senti muito
agrado, por parte das criangas, em abordar este tema. Senti que tinham sentimentos
positivos por este animal, ainda que sentisse que 0 contacto com este animal, ndo

acontece frequentemente.

De seguida, assistiram a dois videos sobre a tosquia, a limpeza, a escovagem e
o tratamento da 14. Durante essa visualizacdo ia questionando sobre o que estavam a

observar e qual o objetivo de cada processo e a sua importancia.

No sentido de tornar a atividade mais dindmica torna-se necessario mudar a
estratégia e com esse sentido despertei as criangas para o sentido do tato, para que
sintam a diferenca entre a |a e o algodao. Explorar todos os sentidos na educagéao pré-
escolar torna as atividades mais completas e mais interativas, apelando, assim, ao lado
sensorial das criancas, de modo a proporcionar a experimentagéo de “algo mais do que
brinquedos plasticos, que tém uma atrac¢do sensorial reduzida (...) e também uma
ambiéncia com materiais versateis e variedade em termos de texturas e de vistas.” (Post
& Hohmann, 2004, p.115).

Ao pedir as criangas que selecionem as pecas de algodao e as pecas de 1a esta
a haver implicitamente uma aviagdo sobre as diferencas entre estas, o que proporcionou

as criancas terem a percecao de diferentes texturas.
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O facto de as criancas virem fazer a selecéo e ir perguntado a todo grupo se
concordam faz com que todas as criancas ponderem de que material é feita a peca de

roupa.

A atividade terminou com a distribuicdo de uma réplica de uma ovelha numa
mola com o nome de cada crianca, como recordagdo daquela atividade e para se

lembrarem do que aprenderam com a mesma.

2.3.5. Planificacdo da Aula da Disciplina de Matematica

No quadro 8 esta presente uma planificagdo de uma aula para o 1.° ano, no

Dominio da Matematica.

Quadro 8 — Planificacdo da Aula da Disciplina de Matematica.

Area/Dominio: Dominio da Matematica

Hora Componentes/Contetdos Estratégias Recursos
o v" Volume: Capacidade; v Agua;
v Comegcar a aula com a nogao de que todos 0s corpos ocupam espago; v' Garrafa de
v Mostrar um garrafdo de agua e uma garrafa pequena de agua; agua;
v’ Explicar a capacidade através dos exemplos apresentados; v Garrafao de
v' Comparar a diferentes capacidades de diferentes recipientes, através da agua;
experimentagao com agua; v' Recipientes

15h

v’ Terminar a aula a regar as plantas do jardim escola com a agua utilizada.

com
diferentes

capacidades;

Plano sujeito a alteragdes.

Comecei por perguntar aos alunos se eles ocupam espago, Se eu 0Cupo espaco,
se a professora ocupa espacgo... Num tom ludico e de descoberta comecei por perguntar
gue objetos ocupam espaco. Até que a turma chegou a conclusdo que todos os objetos

ocupam espaco.

Para conseguirem perceber melhor os diferentes volumes, mostrei um garrafao
de agua, de 5 litros e uma garrafa de agua de 33 cl, ambos vazios. O recurso a objetos
proximos da realidade dos alunos estimula o pensamento matematico pois “a
aprendizagem da matematica inclui sempre varios recursos. Os alunos devem utilizar
materiais manipulaveis na aprendizagem de diversos conceitos, principalmente no 1.°
ciclo” (ME, 2007, p. 9). Questionei: “Qual € que ocupa mais espa¢o?” “Qual terd mais

volume?”
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Da minha parte, houve a “necessidade de questionar consecutivamente os
alunos, de forma a pé-los a trabalhar e a incentiva-los a explicar oralmente o raciocinio
subjacente as respostas dadas” (Carvalho & Silvestre, 2010, p. 154). Com a ajuda deste
guestionamento, conseguiram expor e defender s suas ideias e conhecimentos,
construindo conhecimento.

Os alunos deram o seu palpite sobre com que garrafa o garrafdo enchia mais
rapido, se ndo houvesse mais nenhuma variante. Através da 4gua, os alunos puderam
tirar as suas proprias conclusdes. Experimentaram com uma garrafa de 0,33 cl e com
uma garrafa de 0,5 I. Confirmaram que era com a garrafa de 0,5 que o garrafao enchia
mais rapido. Através desta experimentacao, os alunos verificaram que a garrafa de 0,5

| tem maior capacidade do que a dos 0,33cl.

Nesta atividade pudemos comparar também a garrafa de 0,5 | com um jarro de
agua e verificAmos que essa jarra levava de quantidade duas garrafas de 0,5 |, ou seja,
1l

Nesta atividade, os alunos foram “capazes de aprender”, desenvolvendo as suas
potencialidades e capacidades, transmitindo a professora, aos colegas e a mim aquilo
que pensaram e fizeram, de forma a que eles proprios se sentiram confiantes e
auténomos no processo de aprendizagem. Mediante situacdes deste tipo, o professor
tem de mostrar ao aluno que confia “nas suas capacidades e na sua capacidade de
realizagao efetiva” mostrando-lhes que “acreditar em nés mesmos é um grande passo

para ter sucesso” (Sanches, 2001, p. 64).

Durante esta atividade foram vérias as questdes dos alunos, sobre o volume e

houve a necessidade de explicar a diferenca entre volume e capacidade.

No final da aula, depois das experiéncias com agua, fomos regar as plantas da
escola. Com esta medida reforcei a importancia de ndo se desperdicar agua e que a
dgua é um bem essencial a vida. Neste sentido, houve interdisciplinaridade com a
matematica e o estudo do meio.
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2.3.6. Planificacdo da Aula da Disciplina de Portugués

No quadro 9 esta esplanada a planificagdo do Dominio de Portugués, sobre o

texto poético, na sala do 2.° Ano.

Quadro 9 — Planificacdo da Aula da Disciplina de Portugués

Area/Dominio: Dominio da Portugués

Hora Componentes/Contetdos Estratégias Recursos
10h30 * Texto poético ¥" Iniciar a aula interligando-a com a anterior e escutar o som de um animal
(vacg}: i o Folha com o
v" Realizar com os alunos a leitura do poema “A Vaca™ de Sidonio Muralha poema;
(previamente distribuido); Computador e
v Esclarecer na mesmo alguma duvida de vocabulario ou de compreensio; projetor;
v" Projetar o texto em prosa trabalhado em sala de aula anteriormente;
v" Comparar o texto distribuido com o texto que esta projetado;
v" Explicar oque é o texto poético; _
v' Ler e confirmar as caracteristicas do texto poético através de efiquetas que Etiquetas com
1 I 3 did . caracteristicas
alguns alunos tém escondidas na sua mesa; do texto poético:
11h v Identificar no poema: 0 verso e a estrofe;
¥" Indicar e ensinar o nome de algumas estrofes (se houver tempo); Lapis
v" Interligar esta aula com a da colega.

Plano sujeito a alterages.

Dionisio (1993), defende gue o texto se deve assumir como elemento central e
basilar da aula. Nas minhas aulas, utilizei sempre o texto como ponto de partida para as
mesmas. Nesta planificacdo recorri ao texto poético por se tratar de um poema que
serve de exemplo a um dos principais objetivos da poesia que é promover prazer na
leitura e “alimentar o gosto pela sonoridade” (Duke, Purcell-Gates, Hall & Tower, citados
por Sim-Sim & Viana, 2007, p. 13). Para Sim-sim (2009), a estratégia global para a
compreensdo da leitura, em termos organizativos, assenta em trés fases fundamentais:

a pré-leitura, a leitura e a pos-leitura.

Assim, a aula iniciou-se com um momento de pré-leitura e motivagdo para a
leitura de acordo com a autora anteriormente referida na forma de um estimulo auditivo,
com o som de uma vaca a mugir. Coloquei este som para captar a atencdo dos alunos,
fazendo subtiimente uma aproximacdo ao texto, e para dar também uma indicagéo

sobre o tema da aula.

Seguidamente, questionei as criancas sobre o som que estavam a ouvir e de

gque animal se tratava.

Ja na fase de leitura, li em voz alta o poema de Sidénio Muralha, “A Vaca”, em

que o poema ja tinha sido previamente distribuido para que os alunos pudessem

38




acompanhar a mesma. Gomes (1991, p. 129) defende que o professor tem o papel de
“motivador, facilitador, de exemplo (...) da leitura” e nesse sentido, realizei a leitura

modelo.

Posteriormente, quatro alunos também leram o poema em voz alta, para treinar
a leitura e a projecéo de voz. Esta prética revela-se muito comum, no entanto e por ter
tempo limite apenas leram estes quatro alunos em voz alta. Noutra ocasi&o, outros
alunos terdo a mesma oportunidade. Esta estratégia contribui para melhorar problemas

como a timidez e a vergonha perante a turma.

De seguida, jA numa fase de pés-leitura, perguntei aos alunos sobre alguma
davida de vocabulario ou de compreensao, aspeto muito relevante para a compreensao
textual. Também no decorrer do didlogo acerca do poema, e concordando com Giasson
(2000), preocupei-me em diversificar o tipo de questdes a colocar a turma, apostando
em perguntas que desenvolvessem a capacidade de reflex&o critica, a imaginacéo e

que estimulassem o desejo de os alunos partilharem as suas opinides.

Magalhaes (2008, p. 358) refere que “aquando do seu crescimento, a crianga
merece que lhe seja possibilitada a hiptese de aceder a textos que |he permitam um
primeiro encontro com um outro mundo (por sinal, bem similar ao dela), ficticio,

imaginativo — o literario.”

No decorrer desta aula, ainda foi possivel realizar a comparacdo de um texto em
prosa (trabalhado por mim, anteriormente) com este texto poético. Através desta
comparagdo os alunos conseguiram chegar as caracteristicas do texto poético. A
interagdo de procurar por baixo das mesas, essas mesmas caracteristicas, também

suscitou muito interesse pela tematica abordada.

No poema previamente distribuido, os alunos puderam identificar o verso e a

estrofe.

Finalizei a aula com a referéncia que quando a estrofe € composta por cinco

versos, tem o nome de quintilha e quando a estrofe tem quatro versos chama-se quadra.

No decorrer do estdgio constatei que a maioria dos alunos trazia livros para a
escola e nos intervalos pediam-me para eu ler com eles. Livros esses que pertenciam

ao Plano Nacional de Leitura (PNL).
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2.3.7. Planificacdo da Aula da Disciplina Estudo do Meio

No quadro 10 Apresento no quadro 10 a planificacdo na Area do Estudo Meio

adequada ao 3.°Ano de escolaridade.

Quadro 10 — Planificacao da Aula da Disciplina de Estudo do Meio Estudo do Meio

Area- Estudo do Meio

Hora

Componentes/Conteidos

Estrategias

Recursos

14h

15h30

+ (Cadeias alimentares

CEENEENERY LR <

<

Visualizar de um pequeno video sobre a importincia das plantas;

Colocar questdes sobre o video levando os alunos a refletir sobre o micio da cadeia
alimentar;

Considerar a verdadeira importincia das plantas e referir que correspondem ao primetro
nivel trofico da cadeia alimentar;

Explicar os seguintes concettos: nivel tréfico, produtores, consumidores e decompositores;
Perguntar que animais herbivoros conhecem;

Esclarecer que as cadeias alimentares sdo constituidas por presas e predadores;

Comparar o que acontece na selva, nos bosques e savanas com o0 gue acontece na nossa
realidade quando vamos ao supermercado;

Visualizar um pequeno video de uma leoa atras de alimento (gazela);

Mostrar alguns exemplos de cadeias alimentares;

Levar os alunos para a zona do recreio;

Distribuir uma imagem de um ser vivo por cada aluno, para colarem na sua frente;

Pedir que os alunos construam possiveis cadeias alimentares, com pelo menos 3 niveis
troficos, através das imagens e do trabalho em equipa;

Concluir a aula ouvindo as possibilidades dos alunos.

<

Videos;
Computador;
Quadro
interativo;
Imagens de seres

VIVOS:

Plano sujeito a alteracdes.

Esta aula de Estudo do Meio comecou com a visualizagdo de um pequeno video

introdutdrio sobre a importancia das plantas. Coloquei questdes sobre o video, com o

objetivo de os alunos chegarem a tematica que pretendia abordar, cadeias alimentares.

Os alunos foram comunicando que as plantas sdo muito importantes pelas mais

variadas razfes. Comecei por explicar, uma das principais razdes por serem tao

importantes, sdo a base da cadeia alimentar. Sem as plantas ndo haveria alimento, ndo

havia base de energia para os seres vivos. Através desta informagéo expliquei o

significado de primeiro nivel tréfico. Com a ajuda do powerpoint e de imagens de cadeias

alimentares expliquei conceitos, tais como, nivel trofico, produtores, consumidores e

decompositores.
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Para tornar a aula mais préxima dos alunos questionei-os sobre os animais
herbivoros que conhecem. Com esta questdo pretendia que os alunos ganhassem
novamente a palavra e interviessem ativamente. Foram dizendo alguns nomes de
animais herbivoros e, nesse seguimento, expliquei que os animais herbivoros séo

animais que pertencem ao 2.° nivel tréfico e é assim o0 1.° consumidor.

Auxiliando com imagens de animais projetadas no quadro interativo, os alunos,
puderam compreender como se formam as cadeias alimentares e que relagéo alimentar
tinha cada animal em relag@o aos produtores. Tornou-se necessario esclarecer que as
cadeias alimentares sé@o constituidas por presas e predadores. Que o mundo animal
funciona sempre pela luta da sobrevivéncia, em contraste com o que acontece com 0s
humanos que frequentemente, vao ao supermercado para se conseguirem alimentar,
mas ainda assim, existem pessoas que cagam por lazer e outras que cagam por

necessidade de alimento.

Neste seguimento, os alunos visualizaram um video de uma leoa atras do
alimento, uma gazela. Os alunos torciam para que a gazela se salvasse e a verdade é
que a gazela conseguiu fugir. Com estas observacdes dos alunos, senti a hecessidade
de reforcar que o0 mundo animal é natural a alimentacdo desta forma, que os animais
agem por instinto, por fome. E natural quando sentem fome que ataquem outros

animais, pela sua prépria sobrevivéncia ou para alimentagéo das suas crias.

Ao fim de algum tempo de estarem sentados nos seus lugares, pensei que para
melhorar a aula, deveria mudar os alunos de espaco, para que a aprendizagem fosse
mais efetiva. Distribui imagens de animais pelos grupos, que formei e entendi
heterogéneos, onde cada aluno tinha uma imagem que colava a sua frente. Lopes e
Silva (2011) recordam que os alunos em trabalho de grupo devem efetivamente saber
esperar pela sua vez, falar num tom de voz baixo, elogiar os outros, partilhar os
materiais, encorajar os colegas, comunicar de forma clara ou escutar ativamente os

outros, entre outros aspetos relevantes.

De facto, o trabalho em grupo é ainda bastante escasso nas salas de aula,
embora haja evidéncias que este potencia as aprendizagens. Para Vygotsky (2007), o
aluno aprende melhor em cooperacdo e interagdo com outros individuos, quando
inserido em contextos sociais diversificados, que promovam a interacdo entre pessoas
com historias sociais, culturas, interesses, vivéncias e conhecimentos diferentes. Para
iSs0, é necessario criar grupos de trabalho heterogéneos, incluindo pares mais capazes
com o intuito de ajudar os pares menos capazes, progredindo assim no seu processo

de aprendizagem. De acordo com Arends (1995), a possibilidade que o professor da
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aos seus educandos de concretizar trabalhos em grupos ou em pares € muito
importante, uma vez que desencadeia aprendizagens de sucesso através da partilha de
conhecimentos. Esta abordagem exige um grande empenho por parte do professor, mas
€ uma estratégia eficaz para que os alunos sejam vistos “‘como seres livres e
colaborativos com capacidade para pensamento e agao reflexiva e inteligente” (Oliveira-
Formosinho, Andrade & Formosinho, 2011, p. 17).

Assim, a atividade comecou com o0s alunos sentados no coreto, um espago
coberto no recreio. Chamei um aluno que tivesse como imagem um ser produtor e pedia
a colaboracao de outros alunos para criarem a cadeia alimentar com, pelo menos, trés
niveis troficos, promovendo o dialogo e a interacdo entre a turma. A tomada de decisbes

€ muito importante, para tornar os alunos mais autbnomos nas suas decisodes.

Esta colaboracéo envolveu negociacao, dialogo, comunicagéo e, como referi, a
tomada de decisfes em conjunto. Rold&o (2007) refere que o trabalho cooperativo e de
colaboracgéo se estrutura “essencialmente como um processo de trabalho articulado e
pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os resultados, com base no
enriquecimento trazido pela interacdo dindmica de varios saberes especificos e de

varios processos cognitivos” (p. 27).

Os alunos foram tentando criar as suas proprias cadeias alimentares, através de
muito dialogo entre eles e de ponderacao dos resultados. Como as escolhas, por vezes,

nao eram simples senti a necessidade de ajudar pontualmente, nalguns casos.

Ao fim de algum tempo, os alunos foram capazes de me apresentar as suas
ideias de constituicdo de cadeias alimentares e estavam muito entusiasmados com a
atividade e com vontade de apresentar as suas solu¢des. A aula terminou com alegria

pelo sucesso da apresentacdo das cadeias alimentares.

2.3.8. Planificac&o da Aula da Disciplina de Matematica

O quadro 11 é referente a uma aula do 4.° Ano, na disciplina de Matematica.
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Quadro 11 - Planificagéo da Aula da Disciplina de Matemética.

Area/Dominio: Dominio da Matematica

Hora Componentes/Contetidos Estratégias Recursos
10h10
Volume: - Medicdes de
volumes  em  unidades Distribuir caixas de Cuisenaire; * Barras do
clbicas; Cuisenaire;

10h30

Pedir aos alunos que enunciem algumas regras de utilizacio do material,

Fazer a construcdo de uma réplica da caixa;
* Problemas - Problemas de

varios passos relacionando
medidas de diferentes
grandezas.

Fazer questdes relacionando: volume e capacidade;

Estabelecer questdes de calculo mental com grau crescente de dificuldade.

T N N N

Terminar a aula com a arrumacéo do material.

Plano sujeito a alteracbes.

Comecei a aula por distribuir as caixas do material Cuisenaire e pedir aos alunos
a sua colaboragéo para essa tarefa. Solicitei que alguns alunos enunciassem algumas
regras do material, principalmente para a aula correr bem e ndo haver interrupgdes

desnecessarias.

Esta aula surgiu no seguimento de aula de Estudo do Meio, em que abordei o
tema das dunas. Como fiz uma experiéncia sobre as dunas, a acdo do vento sobre as
mesmas, 0 recipiente para a areia foi uma caixa grande transparente. Através da
utilizacdo dessa caixa, sugeri que os alunos fizessem uma constru¢do de uma réplica
da caixa, com o material Cuisenaire. Com este exercicio pretendi iniciar o volume e
explicar que todos 0s corpos ocupam espaco, com esta atividade tornou-se necessario
estabelecer a diferenca entre volume e capacidade isto porque a compreensao dos
conceitos de grandeza e medida e “a exploragao de situactes ligadas a medidas de
varias grandezas constituem também aprendizagens essenciais neste ciclo”. (ME, 2007,
p. 22).

Propus entdo o “preenchimento de volumes por empilhamento de objectos de
igual volume contando as unidades necessarias” (ME, 2007, p. 27). Como cada aluno
tinha feito a sua réplica da caixa, comecei por ir perguntando que pecas tinha utilizado
para fazerem uma caixa paralelepipédica. Fiz varias questBes sobre o volume e que
volume tinha cada caixa. Os alunos respondiam de acordo com a caixa que tinham a
sua frente. Para esclarecer o conceito de capacidade, usaram 0 mesmo recipiente,
correspondente as varias unidades de medida e estabeleceram as relacbes

correspondentes.
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Tentei ainda fazer uma abordagem, ainda de que de forma breve, por ser a
primeira abordagem a este tépico matematico, e fizemos oralmente um exercicio de
reconhecimento da correspondéncia entre o decimetro cubico e o litro e ainda a relagédo

entre as unidades de medida de capacidade com as unidades de medida de volume.

Promovi também o calculo mental para tentar trabalhar o calculo no abstrato,
pois com as construgdes a frente estava a ser um exercicio simples para realizar com o
4.° ano. Deste modo, considerei fundamental promover o desenvolvimento do calculo
mental nas criangcas, uma vez que é uma competéncia imprescindivel no quotidiano de
qualquer cidadao, facilitando muitas tarefas do dia-a-dia, como uma simples ida ao
supermercado. De facto, o célculo mental deve ser bastante trabalhado, havendo
“inumeras razdes que justificam a sua utilizagdo” (Fernandes, 2006, p.6). Tornei a aula
e a aprendizagem mais aliciante por estar sempre a criar sempre novas situacoes de

célculo.

Em jeito de conclusao, as diversas planificac6es que realizei ao longo do estagio
contribuiram para a minha formacéo pois tive que as pensar de acordo com a turma, o
programa curricular, o espaco, a duracdo, entre outros aspetos, sem nunca esquecer
que devia ser flexivel sempre que necessario e dessa forma conseguir alterar o que

estava planificado.
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Capitulo 3

Dispositivos de Avaliacao



3.1. Descricao do Capitulo

Este capitulo incide sobre e a pertinéncia da avaliagdo formativa entre os 3 e 0s
10 anos de idade. Apresento quatro atividades com respetivas analises, avaliacbes e
respetivas conclusées. O objetivo € contemplar as aprendizagens dos alunos, as

atitudes e capacidades na realizagéo das atividades e das propostas de trabalho.

Os primeiros dispositivos de avaliacdo foram realizados na Educacao Pré-
Escolar. O primeiro dispositivo a um grupo de criangas com 3 anos e o segundo

realizado a um grupo de criangas com 5 anos.

Os dois ultimos dispositivos de avaliagdo sao referentes ao primeiro ciclo: um foi

aplicado numa turma do 2.° ano e, o ultimo dispositivo, a uma turma de 3.° ano.

3.2. Fundamentacéao Tedrica

Durante a preparacdo deste capitulo fui refletindo sobre a importancia da
avaliacdo na Educacao Pré-Escolar e 0 no 1.° Ciclo do Ensino Basico. De uma forma
geral posso referir que conduziu a uma forte reflexdo. Assim, o fim dltimo da avaliacao

€ 0 sucesso dos alunos, que eles aprendam e evoluam.
Na Educacéo Pré-Escolar e conforme se pode ler na Circular n.° 4/2011

“A avaliagdo na Educacé@o Pré-Escolar assume uma dimensdo marcadamente
formativa, desenvolvendo se num processo continuo e interpretativo que procura
tornar a crianca protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va tomando
consciéncia do que ja conseguiu, das dificuldades que vai tendo e como as vai
ultrapassando. A avaliacdo formativa € um processo integrado que implica o
desenvolvimento de estratégias de interven¢é@o adequadas as caracteristicas de
cada crianca e do grupo, incide preferencialmente sobre os processos,
entendidos numa perspetiva de construcdo progressiva das aprendizagens e de
regulacdo da agéo.” (p.1)

Assim, a observacao que o educador faz no quotidiano da crianca é fundamental
e deve ser vista preferencialmente como formativa para a crianga, no sentido de ela ser
“protagonista” da sua aprendizagem e que tome consciéncia da mesma, deste modo é
importante que a avaliagao assente “na observagao continua dos progressos da crianga,
indispensavel para a 2 recolha de informacédo relevante, como forma de apoiar e
sustentar a planificacdo e o reajustamento da acdo educativa, tendo em vista a

construcao de novas aprendizagens.”( idem, p.1)
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Para a maioria dos autores nesta area a avaliagcdo formativa deve ser um
“‘instrumento de apoio e de suporte da intervencéo educativa, ao nivel do planeamento

e da tomada de decisdes do educador”.

Ao longo dos ultimos tempos, o conceito avaliagdo tem sido um dos aspetos do
processo de ensino-aprendizagem mais refletidos e investigados. “Tal realce tem o seu
fundamento, j& que se assume hoje que é a partir da avaliagdo que as decisdes

educacionais deverao ser tomadas” (Fereira & Santos, 2000, p. 59).

De acordo com Borras (2001), a avaliacao tem registado uma evolugéo ao longo
do século XX. “De certas visbes mais quantitativas e parciais passou-se para uma
perspectiva mais qualitativa e integral que tenta ter presentes os multiplos ambitos e
dimensbes do conteldo ou da pessoa a avaliar. Esta evolugdo produziu-se
paralelamente a uma visdo mais global da educagao” (p. 232). Também neste sentido,
Figueiredo (2002) realga que avaliagdo deve “ajudar a detectar as dificuldades de
aprendizagem, os desajustes do processo educativo, de modo a proporcionar a cada
aluno, o programa de estudos que lhe seja mais adequado” (p. 1).

Para além deste aspeto, e concordando com Ferreira e Santos (2000), “avaliar
pretende-se que seja um momento incorporado no acto de ensinar e aprender, parte
integrante do que se passa na sala de aula” (p. 62). Para Borras (2001), a avaliagao
deve assumir-se como continua, uma vez que prevé a observacdo sistemética do
processo ensino-aprendizagem; como coerente e imprescindivelmente diversificada em
funcdo do aluno, do contetdo que se trata, da forma como se utiliza, e ainda, como
global e integradora, uma vez que dela fazem parte todos os contetdos, conceptuais,

procedimentais e de atitude.

Resumidamente, Segundo Valadares e Graca (1998), avaliamos para melhorar
a aprendizagem. Assim, avaliar é essencialmente formar, ou seja, € conduzir o aluno
para que este aprenda mais e melhor uma vez que, a avaliacdo existe para promover o

sucesso educativo.

De acordo com Fernandes (2008) é dificil encontrar uma definicdo de avaliacao
que seja consensual e cuja a aplicabilidade seja a mesma no universo das escolas. Este
autor defende que a avaliagao “se reduz a pouco mais de que a aplicagcéo de testes e a
atribuicao de uma classificagdo em periodos determinados” (p.57). Nesta perspetiva, a
avaliacdo nao é mais do que classificar, selecionar e certificar apenas os conhecimentos
dos alunos excluindo a participacdo dos mesmos nos elementos de avaliacdo. Urge
alterar este género de avaliacdo de molde a contribuir para a formacao de cidadaos

mais proactivos, equilibrados e conscientes.
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No que diz respeito ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, como se pode contemplar no
Despacho Normativo n.° 1-F/2016 (artigo 9.°) constatamos que “A avalia¢do interna das
aprendizagens, da responsabilidade dos professores e dos 6rgaos de administragéo e
gestdo e de coordenacao e supervisdo pedagodgica da escola, compreende as seguintes
modalidades de avaliacdo: a) Diagnoéstica; b) Formativa; ¢) Sumativa.” Assim, quanto as
modalidades da avaliacdo, e concordando com Figueiredo (2002), elas sé&o
distintamente trés: diagndstica, formativa e sumativa. Na pratica educativa utilizam-se

estas formas de avaliacdo em fungdo do momento e da pertinéncia da sua aplicacéo.

E essencialmente no inicio de novas aprendizagens que se utiliza a avaliagéo
diagnostica. Isto ndo significa que este tipo de avaliacdo s6 se utilize no inicio no ano
letivo pelo contréario, pode e deve ser utilizado quando se inicia um novo conteudo até
porque, “a avaliagdo diagndstica tem como objectivo averiguar a posi¢do do aluno face
a novas aprendizagens que lhe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que
servem de base aquelas, no sentido de obviar as dificuldades futuras e, em certos

casos, de resolver situagdes presentes” (Figueiredo, 2002, p. 32).

Quanto a avaliagdo formativa, esta € uma avaliagdo continua e que esta sempre
presente em todo o processo de ensino-aprendizagem.. No entender de Figueiredo
(2002), “As caracteristicas da avaliagédo formativa fazem dela, um instrumento poderoso
para se conseguir sucesso na aprendizagem, permitindo adoptar, atempadamente,

medidas de correc¢ao ou introduzir estratégias alternativas” (p. 85).

Relativamente a avaliagcdo sumativa, antes de tudo, esta diferencia-se, da
avaliacdo diagndstica e da formativa, sobretudo pela intencdo e pelos objetivos. No
entender de Pais e Monteiro (1996) “a avaliagdo sumativa constitui sempre um balango
final, um balanco de resultados finais de um segmento de ensino-aprendizagem,
acrescentando novos dados aos recolhidos pela avaliacdo formativa e contribuindo para
uma apreciagao mais equilibrada do trabalho realizado” (p. 49). Diz-se que € um balanco
final, na medida em que se os objetivos forem atingidos pode passar-se a etapa

seguinte.

Na avaliagdo torna-se necesséario dar feedback ao aluno relativamente ao
processo de ensino-aprendizagem, de forma a fornecer a informacéo necessaria para o
ajudar a ultrapassar as dificuldades. O feedback deve ser preferencial a tarefa, pois
quando o feedback se dirige principalmente a crianca/ ao aluno o seu efeito é
tendencialmente negativo, ndo favorecendo o aperfeicoamento da producéo do aluno

tal como defende Santos (2008). Ainda assim, ndo podemos esquecer da importancia
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do elogio a quem executou a tarefa. No estudo da mesma autora, esta revela que quem

é elogiado apresenta maior motivacao na realizacdo de tarefas posteriores.

Para existir sucesso também é fundamental que “os procedimentos de avaliacdo
devam ser sempre adaptados aos objetivos que a instrugcdo pretende alcancar, e €
sempre importante que os professores recolham informacdo de avaliacdo que seja
valida e fiavel.” (Arends, 1995, p.401).

Na avaliacdo, o educador/professor titular do grupo/ turma assume um papel
muito importante, mas nesta intervencdo ndo € o mais importante, pois na perspetiva
construtivista, a crianca/ o aluno tem o papel central na aprendizagem e a avaliacdo
constitui uma parte da aprendizagem. Deste modo, a tarefa do educador/ professor é a
de ajudar a crianca/aluno a construir interpretacdes e a encontrar pontos de ligacdo
entre os conhecimentos que deve dominar com aqueles que ja possui, tendo conexao

também com as suas proéprias vivéncias e experiéncias. (Serpa,2010).

Para realizar a avaliacdo dos dispositivos que de seguida apresento, recorri a

escala de Likert (1934, adaptado de Santos, 2011), que esta no quadro 12.

Quadro 12 — Escala de Likert

Fraco 0 a 2,9 valores

Insuficiente | 3 a 4,9 valores

Suficiente | 5 a 6,9 valores

Bom 7 a 8,9 valores

Muito Bom | 9 a 10 valores

Em jeito de reforgar a importancia da avaliagdo e a necessidade da mesma ser
realizada o educador/professor deve atender a diversas estratégias de recolha de
informacao, recorrendo a diversas técnicas e instrumentos de avaliacdo adaptando-os
ao objetivo dessa avaliagdo. Apresento de seguida os dispositivos de avaliacdo que

considerei mais pertinentes.
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3.3 Avaliacéo da Atividade do Dominio da Matematica

3.3.1. Contextualizacdo da Atividade

A presente atividade foi proposta a um grupo de 17 criancas com 3 anos. A
atividade pretende consolidar o conceito de ndmero através da correspondéncia da

guantidade de imagens ao numero que a quantidade de imagens representa.

As criangas resolveram a atividade sem qualquer intervengdo da minha parte,

nem da educadora titular.

3.3.2. Descricao dos Parametros e dos Critérios de Avaliacao

A proposta de atividade do Dominio da Matematica (anexo 1) tem como objetivo
verificar se as criancas sdo capazes de associar 0 niUmero a quantidade correta e se

sdo capazes de pintar as imagens dentro do limite. Os critérios de avaliagdo sao:
— Liga corretamente 4 nimeros a quantidade de imagens;
— Liga corretamente 3 niumeros a quantidade de imagens;
— Liga corretamente 2 niumeros a quantidade de imagens;
— Liga corretamente 1 nimero a imagem,;
—Nao responde;

Através desta atividade é possivel avaliar a capacidade das criangcas em conseguirem

pintar dentro dos limites dos desenhos. Quanto aos critérios:
— Pinta respeitando os limites de 10 - 15 imagens;
— Pinta respeitando os limites de 5 - 9 imagens;
— Pinta respeitando os limites de 1 - 4 imagens;
—Na&o pintou.

No quadro 13 apresento os Parametros e Critérios de Avaliacdo do Dominio da

Matematica.
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Quadro 13 — Parametros e Critérios de Avaliacdo do Dominio de Matematica.

Parametros

Critérios de avaliacédo

Cotacoes

1. Associar o
ndmero a
guantidade

1.1. Liga corretamente 4 nimeros
a quantidade de imagens;

1.2. Liga corretamente 3 nimeros
a quantidade de imagens;

1.3. Liga corretamente 2 nUmeros a
guantidade de imagens;

1.4. Liga corretamente 1 nimero a
imagem;

1.5. Nao responde.

7

2. Motricidade
fina

2.1. Pinta respeitando os limites de
10 - 15 imagens;

2.2. Pinta respeitando os limites de
5-9 imagens;

2.3. Pinta respeitando os limites
de 1 — 4 imagens;

2.4. Nao pintou.

Total

10

3.3.3. Apresentacao e Analise de Resultados

Na figura 3 esta representado o resultado da Avaliacdo da Atividade do Dominio

da Matematica resultante da analise do anexo 2.

Fiaura 3 — Resultados da Atividade no Dominio da Matematica

Resultado da Avaliacdo da Atividade do

Dominio da Matematica

® Fraco = Insuficiente Suficiente Bom = Muito Bom
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Numa primeira abordagem é logo evidente que foi uma atividade positiva com
auséncia de classificacbes negativas. As classificacbes de Suficiente obtidas por
apenas duas criancas (A e K) referem-se ao facto de estas terem apenas associado
corretamente 4 nameros a quantidade de imagens e de ndo terem feito uma pintura
adequada. Com estas crianc¢as, no dia seguinte, debrucaria a minha atencéo sobre elas,
no sentido de colmatar esta dificuldade, sem que as outras criangas reparassem.
Enquanto atribuia alguma tarefa ao restante grupo ficaria com aquelas duas criancas
rodeadas de alguns objetos da sala de aula, lapis de cor, palhinhas, bonecos,
almofadas. la solicitando que estas duas criancas me entregassem 3 bonecos, 5
palhinhas, 1 lapis de cor, entre outros. Neste sentido, ia trabalhando estas criancas no
reconhecimento da quantidade. Uma vez, que o principal objetivo desta atividade era a

associacao correta do nimero a quantidade.

Nesta atividade algumas criangas que ndo conseguiram obter Muito Bom por
nao terem as imagens bem coloridas. Apenas seis criangas obtiveram a pontuacéo
maxima, no que respeita a pintura (B, C, D, E, F e N). Com isto posso concluir que talvez

fossem muitos elementos para colorir, ou que néo disponibilizei o tempo necessario.

Numa préxima atividade tenho de ter em conta a motivacdo das criangas na

pintura de imagens mais apelativas e talvez em menor quantidade.

3.4. Avaliacdo da Atividade do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

3.4.1. Contextualizacdo da Atividade

Esta atividade foi realizada com criancas com 5 anos e pretende avaliar se estas
sd@o capazes de reconhecer a palavra «Rato». Para a concretizagdo desta atividade a
crianca tem de conhecer as letras e 0 seu som, para que, sejam capazes de ler a palavra

Rato e posteriormente facam o preenchimento do espaco.

Esta proposta de atividade foi realizada num grupo que tinha 25 criangas. Esta

presente no anexo 3.
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3.4.2. Descricao dos Parametros e dos Critérios de Avaliacao

A atividade do Dominio da Expresséo Oral e Abordagem a Escrita avalia as
criancas na realizacéo da tarefa verificando se estas, sdo capazes de ler a palavra rato
e assinalar na tabela. Com a realizacdo desta atividade concluimos se as criancas

conseguem ler a palavra «rato» ou ndo. Os critérios de avaliacdo sao:
Leitura da palavra:

- Identifica a palavra na totalidade;

- Identifica apenas as vogais;

- Identifica as consoantes;

- N&o identificou.

Através da realizacdo desta atividade na Educagdo Pré-Escolar também é
possivel certificar a compreensdo das criancas na informacédo que lhes é transmitida.
Neste sentido, torna-se possivel avaliar se pintaram a imagem do rato presente na

atividade. Os critérios de avaliacdo sao:
— Pinta a imagem do rato sem sair dos limites;
— Pinta a imagem do rato e sai dos limites;
—Nao pinta a imagem do rato.

No quadro 14 apresento os Parametros e Critérios de Avaliacio da Area de Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita.
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Quadro 14 — Parametros e Critérios de Avaliacéo da Area de Linguagem Oral e Abordagem & Escrita.

Parametros Critérios de avaliacao Cotacbes

1.Leitura 1.1. Identifica a palavra “Rato” na tabela 5 5

1.2. Identifica apenas as vogais na tabela 3

1.3. Identifica as consoantes na tabela 2
1.4. Nao identifica 0

2. Motricidade fina | 2.1 Pinta a imagem do rato sem sair dos 5 5
limites

2.2 Pinta a imagem do rato e sai dos limites | 3

2.3. N&o pinta 0

Total 10

3.4.3. Apresentacao e Analise dos Resultados
Na figura 4 podemos observar os resultados da Atividade no Dominio da
Matematica.

Resultado da Avaliagdo da Atividade de Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita

m Fraco = Insuficiente = Suficiente Bom = Muito Bom
Figura 4 — Resultados da Atividade de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Apoés a andlise da grelha de avaliacdo (anexo 4) obteve-se o gréfico. Neste
constata-se que o0s resultados sdo bastante satisfatorios pois 80 % das criancas
obtiveram a classificagdo maxima. Nesse sentido, leva-me a refletir em dois aspetos:
um deles em que talvez esta atividade tenha sido um pouco desadequada, de acordo
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com o nivel de aprendizagem do grupo ou o segundo aspeto, talvez a aprendizagem

durante a atividade revelou ter sido bem explicada e explorada por parte das criancas.

Apenas 4 criangas (D, L, O e Q) ndo conseguiram encontrar a totalidade da
palavra “Rato” na sopa de letras. Todos os outros alunos nido sentiram qualquer
dificuldade e 1 crianca ndo pintou o desenho do rato. Com as 4 criangcas que nao
encontraram a totalidade da palavra, no dia seguinte poderia realizar uma atividade com
letras moveis. As criangas teriam de encontrar as letras para escreverem a palavra “rato”
e outros dissilabos para desenvolver a capacidade leitora e trabalhar a destreza 6culo-

manual.

3.5. Avaliacdo da Atividade da Area Estudo do Meio

3.5.1. Contextualizacdo da Atividade

A atividade foi desenvolvida numa turma de 2.° Ano com 24 alunos e tinha como
objetivo verificar se a compreenséo dos conteudos e respetiva identificacdo dos setores

da roda dos alimentos, utilizando a producéo escrita.

Durante a aula mostrei a roda dos alimentos e esclareci os diferentes tamanhos

dos setores.

3.5.2. Descri¢cdo dos Parametros e Critérios de Avaliagdo

A proposta de trabalho referente ao Dominio de Estudo do Meio (anexo 5)
pretende verificar se os alunos foram capazes de identificar corretamente o nome dos

setores da roda dos alimentos. Os critérios de avaliagdo séo, 0s seguintes:
- Identifica colando corretamente os 7 setores da roda dos alimentos;
— ldentifica colando corretamente de 6 a 5 setores da roda dos alimentos;
— ldentifica colando corretamente de 4 a 3 setores da roda dos alimentos;
- Identifica colando corretamente 2 setores da roda dos alimentos;
- ldentifica colando corretamente 1 setor da roda dos alimentos;
— Nao identifica;

Neste parametro pretende-se avaliar a correcéo escrita.
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— Escreve corretamente o nome de 6 a 7 setores da roda;

— Escreve corretamente o nome de 4 a 5 setores da roda;

— Escreve corretamente o nome de 1 a 3 setores da roda dos alimentos;
— Nao escreveu.

No quadro 15 apresento 0s parametros, critérios e cotacbes da proposta.

Quadro 15 — Parametros e Critérios de Avaliacdo da Area de Estudo do Meio.

Parametros Critérios de avaliacédo Cotacbes

1.Reconhecimento | 1.1. Identifica colando corretamente os 7 5 5
dos setores da setores da roda dos alimentos

roda dos alimentos

1.2. Identifica colando corretamente 6 a5 | 4
setores da roda dos alimentos

1.3. Identifica colando corretamente 4 a3 | 3
setores da roda dos alimentos

1.5. Identifica colando corretamente 2 2
setores da roda dos alimentos

1.6.ldentifica colando corretamente 1 1
setor da roda dos alimentos

1.7. Nao identifica 0
1. Produgédo 2.1. Escreve corretamente onomede6a |5 5
escrita 7 setores da roda

2.2. Escreve corretamente onomede4a | 3
5 setores da roda

2.3. Escreve corretamente onomedela |2
3 setores da roda dos alimentos

2.4. Nao escreve nenhum setor 0

Total 10

3.5.3. Apresentacao e Analise de Resultados

Na figura 5 apresento o resultado da Avaliacio da Atividade da Area do Estudo

do Meio, numa turma de 2.° Ano, com 26 alunos.
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Resultado da Avaliagdo da Atividade da
Area do Estudo do Meio

m Fraco = |nsuficiente = Suficiente m Bom = Muito Bom
Figura 5 — Resultados da Avaliagdo da Atividade de Estudo do Meio.

Esta atividade tinha como objetivo avaliar a identificacdo dos setores da roda dos
alimentos e a producédo escrita dos alunos. A partir da analise da grelha de avaliacao
(anexo 6) resulta o0 seguinte grafico, podemos concluir que a mesma se revelou ter
bastante sucesso. Havendo 46% da turma com classificagdo de Muito Bom e 54% da
turma com Bom. Concluimos que os alunos de toda a turma tiveram sucesso no primeiro
parametro. As pequenas imprecisdes estdo na produgéo escrita que também foi tida em

consideracdo na realizagdo desta atividade.

Metade da turma escreveu com alguns erros os setores da roda dos alimentos.
Dois alunos desta turma (o aluno P e Q), escreveram apenas corretamente de 1 a 3
setores sem erros ortograficos. Com o aluno P e Q, no dia seguinte faria um exercicio

ortografico para colmatar alguns erros.
Ainda assim, considero que a taxa de sucesso na producao escrita foi elevada.

Numa turma de 24 alunos, metade escreveu corretamente o nome dos sete
setores da roda dos alimentos. Em suma, a atividade estava adaptada a turma em

questao.

57



3.6. Avaliacéo da Atividade da disciplina de Portugués

3.6.1. Contextualizacdo da Atividade

A presente atividade foi realizada numa turma de 3.° Ano com 25 alunos.

Na aula sobre o grau dos adjetivos, no final, os alunos realizaram uma proposta
de trabalho sobre o grau superlativo absoluto sintético para sistematizar o contetdo

aprendido.

A proposta apresentada continha exercicios com o sufixo que a professora tinha

ensinado durante a aula.
No final da aula, a professora corrigiu 0s exercicios na proposta de trabalho.

A proposta (anexo 7) terminou com a corre¢do dos exercicios.

3.6.2. Descricao dos Parametros e dos Critérios de Avaliacao

A proposta de trabalho apresentada do dominio do Portugués, pretendeu
verificar se os alunos eram capazes de construir 0 grau superlativo absoluto sintético

com o sufixo — issimo/ - issima. Os critérios de avaliagédo aplicados foram:
1.1. Forma corretamente o grau superlativo absoluto sintético em 3 frases.
1.2. Forma corretamente o grau superlativo absoluto sintético em 2 frases.
1.3. Forma corretamente o grau superlativo absoluto sintético numa frase.
1.4. N&o respondeu.

Com esta proposta de trabalho também avaliei a producéo escrita, para certificar

se 0s alunos eram capazes de escrever corretamente. Quanto aos critérios:

2.1. Cria uma frase, sintaticamente correta e com o adjetivo no grau superlativo

absoluto sintético;

2.2. Cria uma frase incoerente e com o adjetivo no grau superlativo absoluto

sintético;
2..3. Nao respondeu.

No quadro 16 apresento a grelha de avaliagdo da atividade aplicada.
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Quadro 16 — Pardmetros e Critérios de Avaliagdo da Atividade Portugués.

Parametros Critérios de avaliacao Cotacbes

1.Formacéo do 1.1. Forma corretamente o 6 6
grau superlativo grau superlativo absoluto
absoluto sintético | sintético em 3 frases

1.2. Forma corretamente o 4
grau superlativo absoluto
sintético em 2 frases

1.3. Forma corretamente o 2
grau superlativo absoluto
sintético numa frase

1.4. Resposta incorreta 0
2.Producéo 2.1. Cria uma frase, 4 4
escrita sintaticamente correta e com o

adjetivo no grau superlativo
absoluto sintético

2.2 Cria uma frase incoerente | 2
e com o adjetivo no grau
superlativo absoluto sintético

1.2. Resposta incorreta 0

Total 10

3.6.3. Apresentacao e Analise de Resultados

Na figura 4 apresento os resultados da atividade da &rea do portugués, na turma

do 3.° ano, resultante da analise do anexo 8.

59



Resultado da Avaliac&o da
Atividade da Area do Portugués

/

m Fraco m [nsuficiente m Suficiente

= Bom ® Muito Bom

Figura 6 — Resultados da Avaliacdo da Atividade de Portugués

O objetivo desta andlise de resultados € a avaliacdo da estratégia de ensino do

grau superlativo absoluto sintético com o sufixo —issimo e — issima.

Tal como mostra o grafico, 52% obtiveram a classificacdo de Muito Bom, 40%
tiveram Bom como classificacao final da atividade e 4% concluiram a atividade sendo

atribuida a classificacdo de Suficiente e os outros 4% obtiveram Fraco.

Ao longo da correcao dos exercicios pude verificar que a falha principal era a
falta de concordancia de género, no segundo exercicio, realizavam o exercicio como se
fosse pedido para colocar o adjetivo “bela”no grau superlativo relativo absoluto sintético.

De destacar os alunos A, D, N, U e X.

No dia seguinte, com esta turma poderia fazer um trabalho para identificacdo do
género de varias palavras.

Em suma, com estes resultados, é possivel concluir que a atividade teve sucesso

perante a avaliagdo da tarefa realizada pelos alunos.

Termino, referindo que o balanco deste capitulo foi positivo, enriquecedor,
preparou-me um pouco mais para criar ferramentas e instrumentos de avaliagcdo. Dar e

receber o feedback quer das criancas quer das docentes também foi muito gratificante
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e pertinente, o que explica um pouco o sucesso dos resultados obtidos nos dispositivos
de avaliacéo.

Durante o estagio também observei as criancas nas Areas de Expressdo Motora
€ no recreio e posso inferir que esses momentos contribuiram para eu fazer uma
avaliacdo das criancas e do seu comportamento.

Nas Areas de Expressdo Artistica, Dramatica e Musical tive oportunidade de
observar momentos importantes realizados junto das criancas apesar desse feedback

nem sempre ter sido relacionado com a parte académica e emocional das mesmas.
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Capitulo 4

Proposta de Projeto Final

“O Coracao juntinho a Razao”



4.1. Introducéo do trabalho de projeto

Este capitulo destina-se a apresentacdo de um trabalho de projeto que foi
pensado para ser aplicado e desenvolvido com criancas cujas idades podem estar

compreendidas entre os 3 e os 10 anos.

O mesmo sera implementado na escola com a colaboracdo dos docentes da
Educacéo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico, os ndo docentes e os restantes
colaboradores. Sendo que numa fase posterior, se pretende que a familia e a

comunidade se envolvam no mesmo.

O projeto intitulado “O coragéo juntinho a razdo” surgiu da necessidade de
promover as relacdes interpessoais entre as criangas, entre estas e os adultos que a
rodeiam, por forma a melhorar o ambiente e contribuir para o sucesso escolar. Um tema
sobre as sensac¢des e emogodes € transversal a todos os anos de escolaridade e a todas
as areas do saber. Por considerar que se trata de um tema pouco trabalhado em

contexto escolar achei pertinente debrucar-me sobre ele.

Paul Ekman Group (2014, citado por Ruivo, Pereira, Caldeira & Boaventura
(2017) defendem que

Uma das formas de compreender o comportamento humano, é perceber a

linguagem corporal associada a comunicacdo verbal e especificamente ao
comportamento da face humana e respetivos significados emocionais.
Presentemente é defendida a importancia de reconhecer expressées faciais das
emocdes, para a compreensao das relacdes interpessoais, gestdo intrapessoal e
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional e empatia

De acordo com Pinto (2001), as emoc¢Bes sao experiéncias subjetivas que
incluem a pessoa na sua totalidade, a mente e o corpo. S&o um conjunto de reacdes
complexas despoletadas por um estimulo ou pensamento e envolvem reacbes
organicas e sensacdes pessoais. Este projeto torna-se bastante rico, pois interliga as
Ciéncias Naturais e as Ciéncias Humanas e Sociais. Assim sendo, achei importante
considerar que ambas contribuem para a formacao de um cidadao critico, auxiliando-o
na compreensdo do mundo e nas suas transformacgdes, tornando-o participativo e parte
integrante do Universo. Os conhecimentos e métodos desta area contribuem para a
ampliacdo das elucidagdes sobre os fendmenos da natureza, para os diferentes modos
de intervencédo e, ainda, para a assimilacédo de diversas formas de utilizar os recursos

naturais.
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O projeto pode ser aplicado dos 3 aos 10 anos em articulacio com as
Orientacdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar e com as Metas Curriculares de

Estudo do Meio para o 1° Ciclo do Ensino Basico.

Em seguida, irei refletir sobre a forma como as criangas interpretam as
sensacfes e a capacidade de as verbalizar, sendo estas consideradas por varios
autores o ponto de partida para a construcao da experiéncia e do saber. Um outro aspeto

diz respeito ao papel do educador/professor e da familia.

Para terminar irei reunir um conjunto de propostas didaticas sobre a tematica
abordada, direcionando-as para a Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino

Basico.

Palavras — chave: Sensac¢des; Emoc6es; Projeto; Propostas Didaticas.

4.2. Enquadramento Curricular e Fundamentacéao Tedrica

Este trabalho de projeto tem por base algumas das OrientagBes Curriculares
para a Educacao Pré-Escolar e Metas Curriculares do Estudo do Meio e Programa para
0 1.° Ciclo do Ensino Basico. As Orientacdes Curriculares para a Educacao de Infancia
sdo diretrizes para que os educadores orientem a sua pratica. Indo ao encontro da
minha tematica e de acordo com Silva et al (2016, p.63) pretende —se que as criangas
saibam “reconhecer e nomear diferentes (...) sensagdes e sentimentos (...) conhecer
alguns aspectos do ambiente natural e social” e assumindo que “os contactos com a
pintura, a escultura, etc. constituem momentos privilegiados de acesso a arte e a cultura
que se traduzem por um enriguecimento da crianga, ampliando o seu conhecimento do
mundo e desenvolvendo o sentido estético”) nesse sentido apresentarei umas propostas
de atividades.

No que diz respeito aos conhecimentos a adquirir no 1.° Ciclo, a minha proposta
pode direcionar-se para um grupo de alunos do 2.° Ano. Os objetivos enquadram-se no
Bloco 1 — Conhecimento de Si Mesmo. Baseando-se na Organizacao Curricular e
Programa para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico os alunos, no 2.° Ano, deveréo “localizar,
no corpo, os 6rgaos dos sentidos” e “distinguir objectos pelo cheiro, sabor, textura,
forma...”, “reconhecer situagbes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibilidades

de reaccao (calor, frio, fome, conforto, dor...)” e “reconhecer estados psiquicos e
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respectivas reacgoes fisicas (alegria/riso, tristeza/choro, medo/tensao...)” (Ministério da
Educacéo, 2004, pp 107 - 108).

A sensacdao é uma reacao fisica ou emocional despoletada por um estimulo,
podendo este ser de origem externa ou interna, que ocorre sobre um 6rgao sensorial.
Esta € transmitida ao cérebro através do sistema nervoso, resultando na ativacdo das
areas primarias do coértex cerebral (Autor desconhecido, 2011).

Para Petrovsky, (1985, p.207).

As sensacdes Sao0 processos cognitivos mais simples que consistem em refletir as

propriedades isoladas dos objetos e fendmenos do mundo material, assim como o estado

interno do organismo, por meio da acao direta dos estimulos materiais nos recetores
correspondentes.

Apesar da sensacao ser a via através do qual se estabelece relagdo com o meio
€ com 0 hosso proprio corpo, e por vezes seja considerada por varios autores o ponto
de partida para a construcdo da experiéncia e do saber, esta apresenta-se a0 n0sso
espirito sob uma configuracdo mais complexa. Ou seja, apesar do nosso organismo
receber constantemente um namero infinito de sensacdes e de estas serem transmitidas
de forma igual para todos os individuos, o que as distingue é a maneira como cada um
as interpreta, atribui significado e as organiza. Este processo designa-se de percecao
(Luria, 1998).

Os estimulos internos refletem os movimentos de partes isoladas do nosso corpo
e o estado dos érgdos internos. Ja as sensac¢fes que derivam de uma fonte externa sao
recebidas através dos 6rgaos sensoriais e refletem as propriedades e aspetos isolados

dos objetos e fenémenos que se encontram no mundo exterior (Rubinstein, 1973).

Ademais, e na opinido de Luria (1998), as sensa¢des podem caracterizar-se por
muitas outras especificidades, como a modalidade, intensidade, duracdo e extenséo.
Podem ainda caraterizar-se pelo dominio a que pertencem. As que se enquadram no
dominio cognitivo, sdo aquelas que nos dao a conhecer uma realidade ou aspeto da
realidade, como a agua quente ou fria, sabor amargo ou azedo, entre outros. As que
pertencem ao dominio afetivo, sdo as que proporcionam a existéncia de uma tonalidade
agradavel ou desagradavel, como por exemplo a sensacao de relaxamento em oposicao
as dores. Por ultimo, as que correspondem ao dominio ativo, séo todas as sensacgtes
que determinam uma reacdo adaptativa do sujeito, como a atencéo, repulsédo, secrecao

e desejo.
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4.2.1. Sentidos

Tradicionalmente dizemos que o0 corpo humano possui cinco sentidos, sendo
eles a visédo, a audicéo, o tato, o paladar e o olfato. Contudo, varios investigadores tém
vindo a pdr em causa esta teoria, ha muito tempo estudada por Aristételes, uns
defendendo que o nosso corpo usufrui de outros sentidos para além dos referidos, e
outros afirmando que sob 0 mesmo nome esconde-se mais de um sentido especializado
(Cerretani, 2014).

Posto isto, para detetar os varios sentidos que poderao existir no corpo humano,
€ necessario definir aquilo que iremos considerar como sendo um sentido. Assim sendo,
se cada sensor diferente significa um sentido diferente entdo, mesmo os sentidos
comuns que conhecemos, se dividiriam rapidamente em diferentes variedades. No
entanto, ndo ha uma Unica légica que defina os sentidos, de certa forma, pode até fazer
pouco sentido criar divisdes entre eles, considerando que muitas vezes parecem
misturar-se (por exemplo, a cor dos alimentos - e até mesmo 0s sons de um restaurante

- podem influenciar o paladar). Segundo Jarret (2014)

“But whichever way you look at it, five is a pretty arbitrary and meaningless number — a
glaring «myth» of the brain that needs further recognition. Indeed, once you start thinking
about all the different kinds of information reaching the human brain, you might even find
that you develop a brand new sense — a radar-like sensitivity to some of the other
misconceptions regarding the way the brain experiences the world. You might have once
called it a «sixth sense»” in BBC.
Posto isto, alguns dos “novos” sentidos que foram reconhecidos por Cerretani
(2014) nos seres humanos séo: a sensacao de equilibrio (equilibrio postural), embora

dependa da visao, é proporcionada pelo sistema vestibular do ouvido interno.

A sensacdo de dor, que muitas vezes esta enquadrada no sentido do tato, é
despoletada por sensores especiais localizados na pele, no revestimento dos 0ssos e
noutros locais de modo a fazerem-nos reagir a certos tipos de estimulos que atingem o
ponto de "limiar de dor", um sinal de forca variavel que € enviado para uma area
especifica do cérebro através da coluna vertebral.

A sensagédo de temperatura também é estimulada por sensores especializados
na pele designados de termo recetores que detetam o movimento da energia térmica. O
ser humano também possui um tipo diferente de termo recetor, situado no hipotalamo,

que deteta a temperatura interna do corpo.
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A percec¢ao temporal resulta da interag@o de varias partes do cérebro. Que sao
responsaveis por controlar o ritmo cardiaco, o ciclo diario da temperatura corporal,

pressao arterial, vigilia, sono, etc. No entanto, a percecéo de tempo pode ser subjetiva.

O senso de propriocegdo consiste na consciéncia de onde se localizam as
diversas partes do nosso préprio corpo. Esta capacidade depende da visdo para

proporcionar a coordenac¢éo olho-méo.

Além destes, ha também inimeros sentidos que nos fornecem informacdes
sobre o estado interior do nosso corpo, estimulados por sensores especializados que
se designam de quimiorreceptores. Os mais 6bvios sdo a fome, a sede, dores internas,
vomitos, bem como a necessidade de esvaziar a bexiga ou o intestino. Menos evidentes
para a percecdo consciente sdo os sinais de entrada sobre a pressédo arterial, entre

outros.

De acordo com Reid (2012, p.30)

Existe ainda uma série de sentidos que os seres humanos ndo possuem, mas que sao
possuidos por outros seres vivos. A capacidade de farejar objetos, detetar campos
magnéticos e elétricos, observar radiacdes infravermelhas ou ultravioletas sédo algumas
das vantagens naturais para alguns animais.

Consideramos também que é pertinente percebermos o papel das emogdes em
virtude de muitas vezes haver algumas confusfées em distinguir sensacdes e emocoes.

Goleman (2010) considera que cada uma das emoc8es reproduz uma diferente
orientacdo para a acdo. Ou seja, cada uma das emocbes direciona-nos num
determinado sentido uma vez que noutra ocasido idéntica esta orientacao foi positiva.
O mesmo autor refere que, as emocdes sdo fundamentalmente, impulsos para agir.
Neste sentido, o autor parte da raiz da palavra emoc¢do, motere que é o verbo latino
“mover”, em conjunto com o prefixo “e-", que se traduz em “mover para”, dando assim a

indicacdo que a acao esta presente nas diversas emocoes.

Kleinginna e Kleinginna (1981, citado por Strongman, 1987, p.3), perante o0 vasto
leque de significados dado ao termo emocao, agruparam as diversas perspetivas huma

Unica definig&o:

“‘Emotion is a complex set of interactions among subjective and objective factors,
mediated by neural / hormonal system, which can (a) give rise to affective experiences
such as feelings of arousal, pleasure / displeasure; (b) generate cognitive processes such
a emotionally relevant perceptual effects, appraisals, labelling processes; (c) activate
widespread physiological adjustments to the arousing conditions; and (d) lead to
behaviour that is often, but not always, expressive, goal-directed, and adaptive.”
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Percebemos assim o quanto é importante o papel do adulto no desenvolvimento
emocional da crianca, pois de acordo com Mancini, Agnoli, Baldaro, Bitti & Surcinelli,
2013, citados por Ruivo et al (2017) a capacidade de distinguir e interpretar as emocoes
das expressodes faciais € uma componente principal do sistema de comunicagdo néo-
verbal e uma capacidade social crucial para o desenvolvimento e a manutencdo das

relagbes humanas.

4.2.2. Classificacao das Emocoes

Entre as inUmeras discussdes em torno do tema, saliento o debate sobre quais
as emocdes que posso considerar primarias ou mesmo se ha efetivamente emocdes
primarias. Também a existéncia da familia das emocbes basicas tém sido alvo de
discusséo, no entanto nem todos concordam com esta agregagdo. A ira, a tristeza, o
medo, 0 prazer, 0 amor, a surpresa, a aversao e a vergonha séo alguns dos principais

pretendentes para pertencerem a familia das emocdes basicas (Goleman, 2010).

Os autores que defendem a classificagdo das emocbes repartem-nas em
primarias, secundarias e alguns ainda em mistas. As emoc¢des primarias sdo as que
estdo intimamente associadas ao instinto e a sobrevivéncia. As emoc¢des secundarias
dizem respeito aos estados afetivos sensoriais (sensacdes de prazer e dor) e aos
estados afetivos vitais (mal-estar, bem-estar, &nimo e desé&nimo). E por fim, as emoc¢des
mistas abarcam simultaneamente varios estados afetivos que contrastam, levando a
producéo de conflitos emocionais, tendo estes conflitos reflexdo nos comportamentos

individuais (Duran, Venancio, & Ribeiro, 2004).

4.2.3. Evolucéo do conhecimento sobre as Emocgodes

James (1884) relacionou os pensamentos de Descartes e Darwin criando assim
a primeira teoria psicoldgica da emocdo. Segundo James (1884), ao percecionarmos o
estimulo emocional desencadeiam-se uma série de reacdes viscerais e musculares. Ao
feedback cortical desencadeado dessas reagdes denominamos de experiéncia
emocional. Ou seja, quando ouvimos o rugido do ledo, num primeiro momento corremos

e s6 depois € que sentimos medo.

68



Damasio (2000, p.74) afirma que as emogdes sdo um processo resultante “de
uma longa genealogia de sintonizagdo evolutiva (...) fazem parte dos dispositivos bio-
reguladores com os quais nascemos preparados para sobreviver’. Por essa razdo em
diversas partes do mundo e em culturas tdo diferentes, as emocdes sdo facilmente
reconheciveis permitindo que a arte, a literatura, a musica e o cinema atravessem

fronteiras interculturais com facilidade.

A sua funcao biolégica € dupla, consiste em produzir uma reacdo especifica
para uma situacao indutora e regular o estado interno do organismo para que esteja
preparado para essa reagdo especifica. As emog¢des desempenham uma fungdo na
comunicagdo de significados a terceiros e funcionam como um barometro do nosso

bem-estar.

Ainda acerca do funcionamento das emocdes Damasio (2000) refere que as
emocOes acontecem em dois tipos de circunstancias: quando o organismo processa
determinados objetos e situagdes (através de um dos seus dispositivos sensoriais) ou

quando a mente dum organismo recorda certos objetos e situacdes e os representa.

Existe uma ligagao entre as emogdes e a razéo e “a emogao faz parte integrante
dos processos de raciocinio e tomada de decisdo, para o pior e para o melhor” (Santos,
2007, p.181). Isto acontece apesar da inducdo da emoc¢do nao requerer consciéncia.
Podemos estar tristes ou contentes e ndo saber porqué. No entanto, ter consciéncia
das emocdes, oferece-nos flexibilidade de resposta com base na histéria especifica das

nossas interacées com o meio envolvente.

No entender de Damasio (2000) as zonas mais importantes para a indugéo das
emocdes encontram-se sob o cértex cerebral, mais concretamente nas regides

subcorticais, no tronco cerebral, no hipotalamo, proencéfalo basal e na amigdala.

Durante muito tempo, 0s processos cognitivos e afetivos foram investigados
isoladamente. Descartes ao expressar o seu famoso pensamento "Penso, logo existo"
estava automaticamente a distanciar a emocao da razdo. Tal como Descartes, Kant e

Platdo também néo estabeleceram esta relagéo.

Piaget foi o primeiro a colocar a possibilidade de relacionar a cognicdo com a
afetividade. Em Les relations entre l'inteligence et I'aectivité dans le développement de
I'efant, Jean Piaget afirma que a afetividade e a cognicdo, apesar de serem termos
completamente distintos, sdo indissociaveis durante as atividades humanas. Ou seja, a
afetividade é como que a fonte de energia indispenséavel para a ativagdo da cognicao
(Duran, Venancio & Ribeiro, 2004).
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O Soviético Lev Vygotsky é considerado cognitivista por ter analisado o
funcionamento do pensamento. Foi no desenrolar deste estudo que questionou o
dualismo entre as dimensfes afetivas e cognitivas. Neste sentido, Vygotsky assegurou
que “os processos pelos quais o afeto e o intelecto se desenvolvem estao inteiramente
enraizados em suas inter-relagbes e influéncias mutuas” (Oliveira, citado por Longhi,
Reategui, Bercht & Behar, (s.d.), p.3).

Henri Wallon foi outro investigador que também estabeleceu relagdo entre a
razao e a emogao. Segundo o autor, “a inteligéncia e a afetividade estéo integradas: a
evolucéo da afetividade depende das construcdes realizadas no plano da inteligéncia,
assim como a evolugao da inteligéncia depende de constru¢des afetivas” (Arantes,
citado por Longhi, Reategui, Bercht & Behar, (s.d.), p.4). Ndo obstante, este autor
defende ainda que ao longo do desenvolvimento humano existem fases em que o afeto

predomina em relacdo a inteligéncia e vice-versa.

No seguimento das inumeras leituras realizadas podemos sintetizar que as
sensacdes e as emocdes estdo interligadas através de varios aspetos. Um dos aspetos
sdo os estimulos, pois ambos sdo despoletados com estimulos internos ou externos.
Também o cérebro é o 6rgdo de ligacdo entre estes, visto que ambos sdo processos
cognitivos. Quando ocorre uma reacao que leva a uma sensacao, esta pode levar auma
nova reagao e por sua vez surge uma emogao. As reacdes que ocorrem nNo NOSSO COrpo,
0 modo como sao interpretadas pela sociedade e a arte sdo alguns dos aspetos em

comum entre as emocdes e sensacoes.

4.2.4. ReacglOes

As reacBes que dao origem as sensacfes e emocdes proveem do sistema
nervoso, mas também do sistema hormonal e assumem um papel importante. O
simbolismo é especialmente importante, expressando o0 que acontece na realidade
psiquica do individuo, ou seja, conflito intrapsiquico, base dinamica dos processos
psicossomaticos. Para uma abordagem mais consistente e rigorosa, apesar de ndo ser
parte integrante deste projeto, aconselho que pode tornar-se relevante o estudo do
funcionamento do Sistema Nervoso e do Hormonal. Porém, e em contexto escolar, sera

através das artes que se pode explorar as sensagdes e emocgoes.
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4.2.5. Artes

A arte é uma manifestacdo humana de ordem comunicativa muito antiga, a qual
detém um carater estético e estd completamente relacionada com as sensacgdes e
emocdes, como por exemplo, a pintura, a danca, a musica, o drama, a literatura e a
arquitetura. Para Hartwig (2010), o Homem tem uma necessidade inata de criar e sentir
a arte. Sendo que a arte tem uma funcdo importante a nivel social, na medida que expde
carateristicas historicas e culturais de determinada sociedade, tornando-se assim um
espelho da verdadeira esséncia humana. Em relacdo a masica, esta esta presente em
qualquer civilizacdo, desde a antiguidade, e é considerada uma linguagem téo antiga
quanto o homem, sendo que Darwin declarou que a fala humana ndo antecedeu a
musica, mas derivou dela. Tendo a arte surgido muito antes da propria linguagem do
homem, isso demonstra que h& exteriorizacdo dos sentimentos acontece sem que seja
preciso qualquer tipo de linguagem, a ndo ser a emocional, pois através da musica é

possivel exteriorizar alegria, prazer, amor, dor, religiosidade e desejos da alma

Geralmente, quando ouvimos uma musica, associamo-la a algum
acontecimento, isso acontece porque a escuta musical procura sempre um referencial,
como imagens e situacdes baseando-se em experiéncias de vida. Daversa (2010)
defende que o poder que a musica exerce sobre nés humanos, se formos sensiveis 0
bastante poderemos perceber que a nossa vida é uma “trilha sonora”, que marca a
nossa infancia, adolescéncia, vida adulta, e em alguns casos, a morte de alguém
préximo. Algumas musicas tém o poder de nos levar ao céu, outras conduzem qualquer
alma ao abismo, outras despertam o extinto da loucura, outras a ousadia, o desconforto,
e outras ainda o desejo de descoberta e criagdo. Além de nos conduzir a diversos
estados emocionais distintos, a ciéncia comprovou que a musica é um fator relevante
gue contribui para o desenvolvimento auditivo, motor, cognitivo e social, além de ajudar
a fortalecer as ligagbes afetivas nas familias. A musica é capaz de chegar ao mais
profundo intimo do ser humano, é capaz de nos levar a um mundo extremamente
pessoal, e a partir do momento em que nos vemos nesse mundo pessoal, as emocdes
exteriorizam-se de alguma forma, seja ela através da danca, da pintura, do choro, do
sorriso, e de tantas outras manifestacbes, que podemos chamar de profundas e

verdadeiras manifestacdes artisticas, criadas e vividas pelo ser humano

Em Psicologia da Arte (Vygotsky, 1999, p. 315) refere que o autor concebe a arte

como acdo humana intencional que recria a realidade para objetivar as emocodes:
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“A arte é o social em nods, e se o seu efeito se processa em um individuo isolado, isto
nao significa, de maneira nenhuma, que suas raizes e esséncias sejam individuais (...)
O social existe até onde ha apenas um homem e as suas emogdes (...) A refundigéo das
emocodes fora de noés realiza-se por forca de um sentimento social que foi objetivado,
levado para fora de nés, materializado e fixado nos objetos externos da arte, que se
tornaram instrumento da sociedade.”

Sendo assim, a musica é a porta de saida das nossas emocdes, e atraves dessa
porta, conseguimos realizar coisas infinitas, as quais podemos dar o nome de arte.
Comecando pela nossa propria existéncia, um mistério tdo grande, que pode ser

resumido como a arte de viver. A arte de ser e sentir (Machado, 2011).

Percebemos entdo que nesta proposta de projeto as nossas emocgdes serdo
sempre postas a "flor da pele", quando aproximadas e submetidas a maravilha das

artes, mais ou menos, ndo importa, até porque ndo sdo mensuraveis (Hartwig, 2010).

4.3. Desenvolvimento do Projeto

4.3.1. Problema

De que forma o adulto pode ajudar as criangas a colocarem o coragao juntinho a razao?

4.3.2. Problemas parcelares

Como se podem desenvolver as emog0des através da realidade?

Como explicar através das artes as emoc¢des?
Sera que a musica contribui para o reconhecimento das emog¢des?
Quais os contributos da expressao dramatica para a demonstragédo de emogdes?

Podera a atividade fisica desinibir as criancas a expressarem-se com mais facilidade?

4.3.3. Destinatarios

Este projeto tem como destinatarios preferenciais criangcas dos 3 aos 5 anos e uma
turma do 2.° ano, podendo no entanto, ser desenvolvido com toda a comunidade

educativa.
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4.3.4. Entidades Envolvidas

Para a realizacdo desta proposta numa escola necessitamos dos seguintes agentes:
- Pessoal docente e ndo docente:

- Criangas dos 3 aos 5 anos e alunos do 2.° ano;

- Encarregados de Educacéo;

- Psicologo e pedopsiquiatra;

4.3.5. Motivacao e Negociagao

A implementacdo deste projeto precisa da colaboracdo de todas as entidades
envolvidas e nesse sentido, torna-se essencial criar uma negociacdo entre 0s varios

intervenientes do mesmo.

Num primeiro momento, considero que o mais adequado seria falar com a
direcao da escola, com o sentido de a sensibilizar para a importancia desta tematica.
Apbs a sua anuéncia apresentaria todas as fases do projeto e tentaria junto dos colegas
perceber quem estivesse interessado em integrar o projeto. No entanto, 0 mesmo esta
estruturado para ser aplicado num grupo dos 3 aos 5 anos e uma turma do 2.° Ano do
1.° Ciclo do Ensino Béasico. Apds essa aprovacédo, as informacfes sobre o projeto

deverdo chegar a todo os intervenientes.

Num segundo momento, € necessario fazer uma reunido com os educadores e
professores para os sensibilizar e envolver dialogando sobre os objetivos deste projeto
e respetiva calendarizacdo e cronograma, por forma a que outras atividades nao sejam
coincidentes e alerta-los para a importancia do seu feedback de como as emocfes e

sensacodes se revelarem na sala de aula espontaneamente.

Num terceiro momento, agendaria uma reunido com os Encarregados de
Educacao do Pré-Escolar e outra reuniao com os Encarregados de Educagdo dos

alunos do 2.° Ano.

De molde, a promover uma reunido que se pretende simples e eficaz, sera
projetado um powerpoint com os aspetos principais do projeto e a sua calendarizagéo.

Um outro aspeto bastante importante no desenvolvimento da mesma é a recolha de
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autorizacdes dos Encarregados de Educacdo para que os seus educandos possam:

participar no projeto; saidas aos exterior; e, captacao de imagens. ( Anexo 9)

As presencas de um psicélogo, um pedopsiquiatra e um pediatra nas reuniées
quer com os Encarregados de Educacdo quer com os colegas quer com as criangas
promoverdo uma sustentacdo cientifica da temética bem como o esclarecimento de

algumas davidas que possam surgir.

4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivos Gerais:

e Descobrir formas de exprimir emocdes;

¢ Desenvolver o sentido de responsabilidade de gestao de
emocoes;

e Promover a autoconfianca de cada aluno;

¢ Recordar a importancia da liberdade e de néo ferir o outro;

e Fomentar a harmonia do grupo;

e Incutir o sentido de pertenca na sociedade;

e Apoiar a compreensao de conceitos cientificos;

e Promover o sucesso escolar.

4.4.2. Objetivos Especificos:

e Desenvolver o espirito critico;

e Promover bons valores e boas atitudes;

e Despertar para a importancia de controlar 0os nossos
impulsos;

e Desenvolver a capacidade de trabalho individual;

e Atribuir a nomenclatura correta sobre as emocbes;

e Promover a autoestima de cada crianca.

45. Planeamento

Neste projeto encontram-se seis atividades para desenvolver os estimulos,
sensacoOes e emocdes. Relacionando todos os pontos abordados com o enquadramento
curricular surge a minha proposta que vem ao encontro dos objetivos das Orientacdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar e o Programa do 1° Ciclo do Ensino Bésico

explicitos anteriormente.
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As atividades programadas serdo implementadas em conjunto com o0s
educadores e professores, sendo reajustadas de acordo com as criangas em questao.
ApOGs cada uma delas, os intervenientes analisardo os resultados de forma a poderem

adaptar novas estratégias resultantes da perce¢do das criangas sobre esta tematica.

Para tal propde-se duas atividades relacionadas com as sensacdes e emocdes

e formas de cumprimento.

45.1. Atividade 1

Na atividade um, as criancas fazem um desenho livie ao som da composicao
musical as “Quatro Estagdes” de Vivaldi. Com o objetivo de deixar que as criancas se

expressem livremente.

Posteriormente, ser4d dada a oportunidade de as criancas dancarem e
circularem pela sala/ginasio como desejarem, sentindo a musica. Quando o educador

desejar a musica termina.

Desta forma torna-se uma atividade de expressédo de emocdes, muito simples,

que se pode realizar com poucos recursos.

45.2. Atividade 2

Na segunda atividade o educador/ professor pergunta as criangas como
costumam cumprimentar as pessoas e como se sentem quando isso acontece, nesse
sentido é uma atividade que esta pensada para criancas entre 0s 4 e 5 anos. Depois da
partilha de ideias, o educador mostra imagens de diferentes tipos de cumprimento e
pede as criancas que comentem segundo as suas experiéncias, ou seja, 0 recurso a
imagens de diferentes tipos de cumprimento. Neste momento o educador conta uma
histéria criada por si em que aparecam os diferentes modos de cumprimentar
associados aos povos/paises que os costumam fazer. E permitido as criancas
comentarem a histéria e partilharem as suas experiéncias sobre a tematica. Se as
criancas conhecerem outras formas de cumprimentar deve ser escrito/desenhado numa
folha branca. Pelo que, similarmente ao que acontece com a atividade nimero um, esta

também se revela como sendo uma atividade com poucos recursos materiais.

Através de um globo ou de um planisfério e de meios tecnoldgicos, o educador/
professor ensina as criancas a localizacao geografica correspondente as varias formas

de cumprimentos e em que paises é que sao mais comuns e videos alusivos ao tema.
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4.5.3. Atividade 3

Na terceira proposta, pretende-se que os alunos associem as diferentes
emocOes a diferentes tipos de arte. Assim sendo, o educador/ professor ird projetar num
Powerpoint fotos de diversos quadros de artistas conhecidos, intercalados com imagens
de esculturas e pequenos trechos de musica. Os alunos, do 1° Ciclo, deverao preencher
uma tabela onde do lado esquerdo se encontra 0 nhome da obra de arte e no lado direito
quadrados com espaco para escreverem uma frase ou palavra, de acordo com o que
sentem. No grupo dos mais novos, o educador promover este didlogo registando o que
entender necessario. Para terminar a atividade, as criancas terdo a sua disposicao
material para desenharem/ reproduzirem a obra de arte que contribuiu para um maior

grau de satisfacdo pessoal.

45.4. Atividade 4

Na quarta proposta o0 educador/ professor preparard& um conjunto de
instrumentos, alimentos, objetos de diferentes texturas e formas, liquidos com diferentes
temperaturas. Cada uma das criangas/alunos devera com os olhos vendados responder
as questdes que Ihe forem colocadas de acordo, com o som, alimento ou objeto que lhe
seja atribuido. O objetivo desta atividade é estimular os diferentes sentidos para o
reconhecimento de sons, texturas, odores e sabores. Principalmente, porque a visédo é
0 6rgéo do sentido mais estimulado e mais utilizado frequentemente para distinguir os

objetos ligado ao recurso da memoria.

45.5. Atividade 5

Na proposta nimero 5, que resulta da atividade anterior, as criancas/ alunos vao
dialogar sobre as diversas reacfes manifestadas. O professor devera relembrar a
atividade e perguntar que tipo de rea¢gBes costumam ter e porque razao as tém (medo,
dor, choro). Com a ajuda do educador/ professor, os alunos deverdo perceber/
reconhecer, que 0 nosso corpo reage de forma diferenciada aos diferentes estimulos
internos e externos e que estes podem desencadear reacgdes fisicas e por sua vez

sensacgdes ou emocdes.
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4.5.6. Atividade 6

Na atividade 6, sera realizada uma saida ao exterior para assistir a uma peca de
teatro que va ao encontro dos objetivos deste projeto. Em virtude de o mesmo néo estar
a ser implementado, ndo me é possivel indicar a peca de teatro em questdo. Pretende-
se que os alunos possam desenvolver as sensacfes a capacidade de reflexdo e o

sentido critico através do dialogo e de desenhos realizados posteriormente.

4.6. Recursos
4.6.1. Humanos

Os recursos humanos deste projeto correspondem as entidades envolvidas,
entre elas, todas as pessoas que trabalham na escola, pessoal docente e ndo docente,

os grupos de criancas dos 3 aos 7 anos, os Encarregados de Educacéo, os atores do

teatro, a psicdloga, o pedopsiquiatra e o pediatra.

4.6.2. Materiais

. Sala de aula/ sala de atividades/ginasio;
) Folhas brancas,

o Lapis de cor ou marcadores,

. Cd com as “Quatro estacoes” de Vivaldi;
o Sala de teatro,

. Computador e colunas,

. Cartolinas;

. Imagens das obras de arte;

. Planisfério;

) Computador, projetor, video com emocgdes;
o Instrumentos musicais;

o Vérios objetos (chaves, lencos, anéis, ;
o Liquidos a varias temperaturas;
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4.7. Avaliacao

4.7.1. Do processo

Por considerarmos que a familia tem um papel fundamental no desenvolvimento
das criancas e de acordo com Reis (2008) os educadores/professores devem promover
a aproximacdo e envolvimento das familias em todo o processo de ensino-
aprendizagem. Assim sendo, a avaliacdo deste projeto passa pela divulgacdo do mesmo
as familias quer através do dialogo diario, quer no espaco fisico dedicado a producao
de trabalhos (desenhos, cartazes, fotografias, registos escritos, tabelas...) quer através
do blogue institucional da escola, ndo descurando, no entanto, a avaliacdo formal de um
projeto.

Ao longo do projeto seréo avaliados todos os recursos utilizados.

4.7.2. Do produto final

Na avaliacdo do produto final do projeto, cada crianca /aluno ird responder de
forma individual quais foram as duas atividades preferidas, para que mais tarde possa
ser feito um grafico de barras com essas preferéncias e com as respostas dos
Encarregados de Educacado. A exposicdo dos trabalhos bem como os comentarios no
blogue serdo alvo de objeto de avaliagcdo. Em relacdo aos colegas realizarei diversas
reunides ao longo do projeto. No que diz respeito aos Encarregados de Educacéo sera

aplicado um questionario (Anexo 10).

4.7.2.1. Avaliacao da Atividade 1

Para a avaliacdo desta atividade o educador/ professor conversa com as
criangas/alunos, perguntando o que sentiram. Através da andlise dos desenhos e da

opinido das criangas é abordado o tema das emocgdes.

Estes desenhos permitirdo a crianga expressar-se livremente e a trabalhar as
emoc¢Oes. Numa fase posterior, 0 docente mostra diversas fotos em que expressa

diversas emocdes sob fundo neutro para as criancas identificarem.
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4.7.2.2. Avaliacdo da Atividade 2

Esta atividade tem como principal objetivo que a partilha das criancas na forma
como se sentem quando cumprimentam alguma pessoa. Se sentem confortdveis com
esse gesto comum da sociedade. Este gesto, para algumas criangcas consiste numa
manifestacao que provoca algum desconforto e para outras criancas uma oportunidade
de demonstracdo de carinho e que gostam bastante. Assim, como acontece com 0s

adultos.

Para a avaliacdo desta a atividade o/a educador/a senta as criangas junto do
mapa e das fotografias com varias formas de cumprimento e solicita que as criancas

coloquem essas imagens juntos dos paises que mais as utilizam.

Para complementar esta avaliacdo poderdo ser projetados videos para as

criancas comentarem e desenvolverem a linguagem.

4.7.2.3. Avaliacao da Atividade 3

Depois de apresentado o powerpoint e de os alunos preencherem a sua tabela,
0 educador/professor chama-os, um a um, e aponta para uma obra de arte que as
criancas deverdao representar por mimica. A mimica devera transmitir que tipo de
emocao sentiram e as outras criangas deverado ser capazes de a identificar. Posto isto,
0 educador/ professor deverd falar sobre as emoc¢des e o papel importante que tém no
nosso dia-a-dia e na aprendizagem, valorizando as emocfes que muitas vezes sao

desvalorizadas em funcao da cognicao.

No final da atividade, as expressfes artisticas dos alunos seréo levadas para
casa para apresentacdo aos pais da obra de arte que mais gostaram, desta forma,
promover-se-a o dialogo entre a crianca e a familia. Ap6s o dialogo familiar as pequenas
obras de arte seréo expostas no local anteriormente referido, por forma a que os outros

colegas também se envolvam na dindmica do projeto.

4.7.2.4. Avaliacao da Atividade 4

O educador/professor devera formular questfes que levem o aluno a pensar

sobre 0 que esté a sentir e que 6rgao do sentido esta a usar.
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Para os alunos que contactarem com liquidos de diferentes temperaturas (adgua
gelada e agua quente), deve haver uma reflexdo com incidéncia nas reacbes que
tiveram ao tocar na agua com diferentes temperaturas, promovendo assim um dialogo
em que o professor introduzird os sentidos (mais do que os cinco convencionais). Estas
conversas serao registadas pelos docentes e pelas criancas mais velhas hum suporte
escrito que contera as expressdes mais utilizadas. Desta forma, mostra-se as crian¢as
que a escrita tem uma funcionalidade educativa e que corresponde ao trabalho realizado
na oralidade. Podera também ser pertinente promover a criatividade solicitando-lhes

gque desenhem o que o pai/ a mae sentiria se estivesse ele/ela perante estas situacoes.

4.7.2.5. Avaliagcao da Atividade 5

Para a avaliacdo desta atividade, o professor devera pedir aos alunos que
escrevam um pequeno texto sobre a dor/ alegria ou medo/ valentia e a sociedade. O
educador deverd pedir que as criangas desenhem. Estes suportes (texto e desenho)
servirdo para, mais tarde refletir-se, sobre as emocdes e as diferentes abordagens dos
alunos. Tem como principal objetivo treinar o autocontrolo dos alunos, que muitas vezes
reagem rapidamente, sem pensar muito nos seus atos, ou nas suas reagdes. Estes
registos servem para consciencializar os alunos, de que, o ser humano € capaz de
controlar os instintos e essa a principal diferenca dos outros animais irracionais, nao
esquecendo, as capacidades cognitivas. E necessario, passar a mensagem de que é
possivel controlar as nossas emocgoes e deixa-los levar esses registos para casa. Assim,
0s pais poderdo também conversar sobre esse assunto e eles proprios poderdo também

desenhar ou escrever sobre a tematica.

4.7.2.6. Avaliacao da Atividade 6

As criancas que tiverem a oportunidade de ir ao teatro, realizam um registo dessa
saida. As criancas fazem um desenho sobre a peca de teatro que viram e os alunos do
1.° Ciclo do Ensino Basico fazem um texto descritivo sobre a peca. Todos os trabalhos

serdo expostos no espaco fisico destinado para a divulgacao do trabalho de projeto.

4.8. Calendarizacéo

Este trabalho de projeto esté distribuido ao longo de um ano letivo conforme se

pode verificar no quadro 17.
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Quadro 17 — Calendarizacdo da Proposta do Projeto Final

Més

Tarefa

set

out

nov

Dez

jan

fev

Mar

abr

mai

jun

Pesquisa
bibliogréfica

Motivacdo e
negociacao

Entidades
envolvidas

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Atividade 6

Avaliacdo do
processo

Avaliacdo do
produto final

4.9. Divulgacéo

Todos os trabalhos e registos das atividades serdo apresentados através de

exposicdes, reunides com os pais, teatros e dramatizacdes para os restantes alunos e

coléquios com especialistas.

4.10. Consideracoes finais do trabalho de projeto

Segundo Damasio (2013) a emocdo é um conjunto de todas as respostas

motoras que o cérebro envia as diversas partes do corpo em resposta a algum

acontecimento. E um conjunto de processos motores como a aceleracdo ou

desaceleracdo do batimento do coracao, tensdo ou relaxamento dos musculos e assim
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por diante. Essas emocdes também sdo capazes de mobilizar o sistema nervoso
autonomo (SNA), orgdos e sistemas. Influenciam a sadde ndo apenas a nivel
psicolégico e fisico, mas também através das suas propriedades motivacionais e de

comportamentos saudaveis.

As sensacbes e emocgOes sdo um aspeto complexo presente no ser humano e
sdo objetos de varias interpretacdes que se organizam em mudltiplas perspetivas. As
teorias cognitivistas afirmam que 0s processos cognitivos, como as percec¢les, sdo
fundamentais para se perceberem as sensac¢des. Determinada situacdo provoca uma
reacao fisiologica, apds esta ocorrer, procuramos identificar a razao dessa excitacéo de
modo a nhomear a emocao gque lhe corresponde. Nem sempre é facil nomear as emocdes
ou até mesmo identifica-las em si mesmo ou no préximo. Por isso, este € um dos topicos
abordados nas nossas propostas didaticas. Fazer com que as criancas aprendam a

identificar as suas emocdes, a respeita-las e valoriza-las.

Torna-se relevante relacionar os aspetos naturais, ligados a fisiologia humana,
subjacentes as sensacdes e emocgdes transversalmente aos aspetos humanos que tém
influéncia nas manifestacdes sociais. Porque ha sempre reacgfes fisicas associadas as
emoc0les e sensacdes, pois sdo parte integrante do funcionamento do nosso corpo.
Apesar de durante muito tempo se pensar que as emog¢des estavam associadas ao
“coracao”, em vez de ligadas a razdo. Hoje sentem-se as consequéncias e as pessoas

ainda desvalorizam muito as emogdes.

Casanova et al. (2009) afirmam que para os defensores da abordagem
culturalista, a emocao € um papel social que aprendemos num certo tipo de sociedade,
0 que suple que outras pessoas criadas em outros lugares sintam e expressem as
emocOes de diferentes formas, um aspeto relevante que ilustra esta situacéo é o vasto

conjunto de cumprimentos que estdo presentes nas diferentes culturas.

As emocdes sao necessarias para comunicar, para nos adaptarmos com
sucesso a nossa sociedade e assim conseguirmos sobreviver. A emocao é uma forma
de manifestar o afeto e o que a caracteriza séo as reagdes intensas e breves do nosso
organismo, em resposta a um acontecimento inesperado ou a um acontecimento muito
aguardado. Como professores/educadores importa-nos também refletir sobre a
importancia das emoc¢des na aprendizagem, um topico abordado no trabalho. Porque
ndo podemos ensinar as criancas a valorizar as emoc¢fes se nds ndo as sabemos
valorizar. Torna-se importante perceber o estado emocional da criangca e como isso

afetard ou ndo a sua aprendizagem.
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Além das aprendizagens dos conteudos, a reflexdo sobre a sua importancia na
pratica e a elaboracdo de propostas houve ainda um espacgo para refletir sobre as
ciéncias. As ciéncias estdo presentes no nosso quotidiano, sejam elas naturais ou
sociais e humanas, relacionando-se de alguma forma. Nestas atividades as ciéncias
naturais evidenciam-se na definicdo das sensacdes, emocdes e reacoes fisicas, onde a
vertente bioldgica, fisica e quimica tem um papel importante. No entanto, a interpretacao
que é feita da exteriorizacdo das emocdes, sensacdes e reacdes fisicas pode ser
relacionada com as ciéncias humanas. O modo como a sociedade e 0 meio influenciam
a exteriorizacao dos topicos abordados e as atitudes a tomar, € um aspeto que relaciona

aspetos histéricos, antropoldgicos e socioldgicos.

Apods o aprofundamento desta temética, conclui que estes contelidos sdo muito
relevantes e com uma forte presenca na sociedade, deste modo, torna-se imprescindivel
a sua abordagem com as criancas, sejam estas da Educacgéo Pré-Escolar ou do Ensino
do 1° Ciclo do Ensino Basico, pois as emocdes e as sensacdes sao a base das relacdes

interpessoais e precisam de ser trabalhadas em contexto escolar.
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Consideracdes finais do Relatério de Estagio

Este relatorio de estagio € o resultado escrito de um percurso tdo cheio de
emocOes fortes e aprendizagens. Aqui esta espelhado parte do meu trabalho e
dedicacdo ao longo de dois anos. Nem sempre foi simples, mas foi muito
recompensador. A mudanca de instituicdo a meio do percurso do mestrado fez com que
tivesse de me adaptar, novamente, as rotinas e as exigéncias da Escola Superior de
Educacédo Jodo de Deus, mas nao tenho qualquer davida que o meu percurso ficou mais
rico por conhecer duas realidades de mestrado tao diferentes, a Escola Superior de

Educacdo do Instituto Politécnico do Porto e a ESEJD.

Nesta ultima, encontrei 0 ambiente adequado e os profissionais indicados para
ter um caminho bastante acompanhado e moderado pelos professores cooperantes e
supervisores, pois segundo Noévoa (1992, p.9), “nao ha ensino de qualidade, nem
reforma educativa, nem inovacdo pedagdgica, sem uma adequada formacdo de

professores.”

Durante o Estagio Profissional o aprendiz tem oportunidade de experimentar, refletir
e avaliar as praticas educativas. Perrenoud (1999, citado por Caldeira et al, 2017, p. 52)
defende que “importa que o futuro docente aprenda a ser reflexivo, investigativo, culto
e inovador pois s6 assim sabera adequar as suas praticas educativas de forma eficaz.”
Segundo o mesmo autor o aluno que pretende ser docente “deverd estar apto a:
concretizar situacdes de ensino e de aprendizagem; ser responsavel; articular a pratica
com a teoria; integrar os conhecimentos necessdarios para a pratica docente; ter
motivacao e entusiasmo pela profissdo”, ndo esquecendo da importancia de “trabalhar

em equipa e envolver-se em projetos dentro e fora da escola e autoavaliar-se.”

Saliento o aspeto que o professor deve articular a pratica com a teoria, pois de
acordo com Freire (1997, p. 42) “a teoria sem a pratica vira ‘verbalismo’, assim como a
pratica sem teoria, vira ativismo. No entanto, quando se une a pratica com a teoria tem-

se a praxis, a agao criadora e modificadora da realidade.”

Desta forma, considero que o Estagio Profissional € como uma fonte de
conhecimento e experiéncia, pois € precisamente nesta fase do nosso percurso
académico que nos é dada a oportunidade de experimentar o que aprendemos na teoria

e que temos a chance de o colocar em prética.
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Por concordar com esta citagdo ao longo deste Estagio Profissional assumi sempre
a teoria e a pratica como articulaveis e tentei sempre que os alunos, para quem
preparava as aulas, percebessem o quao importante é termos umas bases cientificas
solidas e que o nosso conhecimento tem de ser feito através de aulas praticas, mas

sempre acompanhadas de teoria valida e consistente.

Para Rolddo (2010) um profissional de educacdo € um individuo cuja funcao
especifica é ensinar, caracteristica que o individualiza e distingue dos demais. Esta
nomenclatura vincula o principio de que o professor ndo é apenas alguém que possui
conhecimentos académicos, antes, porém, alicerca 0 seu ensino em praticas

informadas e sustentadas em saberes teéricos e didaticos.

Reis e Silveira Botelho (2016) defendem que “enquanto educadores e professores
podemos fortalecer e revigorar o nosso papel compreendendo 0s encarregados de
educacdo e valorizar o seu pensamento; interpretar os acontecimentos e relaciona-los
com os valores enraizados em cada um de nés” e que ainda se deve ‘(...) assimilar o
que preocupa o0s encarregados de educacdo para nos empenharmos numa
restruturacdo que se adapte a realidade dos nossos dias, o que permitira a construcao
de uma cultura de simbolos, valores e normas cujas ideias assentem em praticas que
nos ajudem a comunicar e a interagir melhor sem deixarmos , no entanto de ser

diferentes, singulares e individuais.” (p.79)

As mesmas autoras defendem que quer o educador quer o professor nas suas
tarefas, dentro da escola e fora dela e as familias devem ter consciéncia que as criancas
os imitam e por isso devem ter cuidado nos modelos que desenvolvem conscientemente
ou nao, pensando toda a via que elas devem autonomizar-se, desenvolverem-se nos
aspetos cognitivos, psicolégicos, fisicos e emaocionais. Por isso, importa fortalecer o
nosso papel através de uma colaboracdo para a promocdo da aprendizagem das

emocdes no dia-a-dia das criangas.

Conheco a importancia de ensinar as criancas habilidades operatérias, entenderem
0 Seu corpo, 0s sentimentos, a escola, a histéria do pais e do mundo, a leitura e a escrita.
Contudo, para mim, o maior desejo e visto por Alarcdo (2007) como grande desafio para
os professores, prende-se com a formacao de cidadaos, autbhomos, colaborativos e
com espirito critico apurado. Pretendo ensinar aos meus futuros alunos que na vida
estamos sempre a aprender, tendo sempre como base esta frase emblematica de Paulo
Freire que diz: “Quem pensa que sabe tudo, ndo ignora que quem ndo sabe tudo pode

aprender”.
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Para o meu futuro ambiciono ter oportunidade de exercer a profissdo que tocou no
meu coracdo, desde que me conheco e de continuar a minha formacdo com base na
citacdo suprarreferida de Paulo Freire gostaria de fazer uma pdés-graduacdo em
Educacdo Especial e o Mestrado em Supervisdo Pedagodgica, para alargar os meus
conhecimentos sobre a avaliagdo e da forma como esta é o caminho certo para

alcangcarmos maior sucesso.
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ANexos



Anexo 1

Proposta de atividade do Dispositivo de Avaliacéo 1
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_1 — Liga com um fraco, o numero a quantidade correta. Seguindo o
exemplo.

2 — Pinta as imagens.

& ® @
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Anexo 2

Grelha do Dispositivo de Avaliacao 1



Parametro

1 - Associa numero a quantidade

2- Pinta as imagens

Total
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Anexo 3

Proposta de atividade do Disnositivo de Avaliagéo 2



1- Encontra a palavra rato.

2- Pinta a palavra rato de amarelo.

3- Pinta a imagem do rato ac teu gosto.

b

t

d

q

r

d

O

Y




Anexo 4

Grelha do Dispositivo de Avaliagéo 2



Parametro

1-ldentificagdo da palavra "Rato”

-Pintura da palavra e do desenh
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Anexo 5

Proposta de atividade do Dispositivo de Avaliagao 3
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1. Constréi a roda dos alimentos colando os setores e nomeia-os.
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Anexo 6

Grelha do Dispositivo de Avaliacao 3



Parametro

1.|dentificag3o dos setores daroda dos alimentos

2. Produgao escrita
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Anexo 7

Proposta de atividade do Dispositivo de Avaliacéo 4
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Adjetivos

Grau Superlativo Absoluto Sintético

1. Coloca, nas frases, os adjetivos no grau superlativo absoluto
sintético.

1.1) A arvore é alta.

A arvore é

1.2) O troneco do castanheiro é forte.

O tronco do castanheiro é

1.3) Este arranjo de flores esta4 muito original.

Este arranjo de flores esta

2. Inventa uma frase com o adjetivo belo no grau superlativo
absoluto sintético.
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Anexo 8

Grelha do Dispositivo de Avaliacao 4
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Anexo 9

Autorizacao para saida ao exterior e captacdo de imagem
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No ambito do projeto “Coracao juntinho a Razao” venho por este meio apresentar
um pedido de autorizacdo de ida ao teatro e captacdo de imagem

Eu,

Encarregado de  Educacdo do aluno

autorizo / ndo autorizo (riscar o que néao

interessa) a saida ao exterior do meu educando para ida ao teatro e autorizo/
ndo autorizo a captacdo de imagens do meu educando para aplicacdo no

projeto.

(Assinatura do Encarregado de Educacao)



Anexo 10

Questionario aplicado aos Encarregados de Educacéao



Questionario aplicado aos Encarregados de Educacéao

No ambito do projeto “Coragao juntinho a Razao” venho por este meio solicitar
gue preencha este questionario sobre o mesmo. Obrigada pela sua colaboracéo.

1- Considera que foi importante ter sido realizado este projeto com 0 seu
educando?

Sim

Nao

1.1. Justifique.

2- Na sua opinido quais foram as duas atividades preferidas do seu educando?

3 — Avalie o projeto de 1 a 5. Sendo que o 1 corresponde a muito mau e 0 5

corresponde a muito bom.

Organizacéao do projeto

Papel da escola no desenvolvimento do projeto

Comunicagéo com o docente

O blogue institucional da escola contribuiu para
uma comunicacdo mais efetiva?

Envolvimento dos encarregados de educacao

Pertinéncia das atividades

Considera que o projeto contribuiu para um melhor
desenvolvimento do seu educando?




