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iii. Resumo

A presente investigagdo procurou compreender de que forma o design pode
desempenhar um papel ativo no combate ao éxodo rural, promovendo a atracdo e
fixacdo da populacdo jovem. Para responder a problematica, foi desenvolvida uma
proposta projetual de um mddulo habitacional de vivéncia temporaria, concebido para
proporcionar aos jovens uma experiéncia imersiva no contexto rural.

A abordagem a esta tematica surgiu da observacdo da crescente desertificacdo
territorial que se tem agravado ao longo das Ultimas décadas, devido a fatores como a
centralizagdo urbana, a falta de oportunidades fora dos grandes centros e a negligéncia
institucional relativamente ao desenvolvimento rural. Esta problematica compromete a
coesdo territorial, social e econémica de vérias regides, afetando ndo sé o meio rural
como também o bom funcionamento das areas urbanas (Marques, et al., 2019). Se esta
tendéncia ndo for revertida, terd implicagdes ainda mais constrangedoras para o
equilibrio social, resultando em insegurancga e insustentabilidade. Estima-se que, até
2050, mais de metade da populacdo mundial resida em cidades (UNO-Habitat, 2022), um
cenario preocupante, tendo em conta que a extensdo territorial destas é
significativamente menor quando comparada as areas rurais, colocando duvidas sobre o
planeamento e sustentabilidade do territério. Posto isto, surgiu a questéo principal da
investigagdo, “Como o design pode contribuir para a revitalizagdo das éareas rurais,
atraindo a populagio jovem, combatendo o despovoamento demografico?”. E
importante compreender que sdo os jovens quem herdardo e moldarao os territérios, a
economia, a cultura e os valores das sociedades no futuro. Nao contemplar este grupo
etério seria abandonar a base para qualquer mudanca duradoura. A integragdo do
design, como ferramenta de combate a este problema, parte da conviccdo de que o seu

caracter multidisciplinar pode contribuir na ativacdo do potencial adormecido das zonas



rurais, estimulando a sua revitalizagdo. Deste modo surge a seguinte hipdtese, “O design
constitui uma ferramenta estratégica para auxiliar na inversdo da desertificagdo das
zonas rurais, através do desenvolvimento de solugdes que envolvam as comunidades
locais e os jovens urbanos.”

O desenvolvimento da investigagdo encontra-se estruturada em quatro fases
importantes, exploratdria, generativa, avaliativa e conclusiva seguindo os principios
abordados por Bruce Hanington e Bella Martin (2019). A primeira fase, exploratéria,
pretende compreender o problema e identificar de que forma o design pode ser
aplicado para gerar resultados concretos. Investigando inicialmente os principais fatores
que influenciam o éxodo rural, com foco nas motivagdes da populagdo jovem,
compreensdo das percecdes e aspiracdes que os habitantes tém sobre o meio onde
vivem (rural e urbano), bem como as consequéncias que este fenédmeno traz tanto para
as zonas rurais como para as urbanas. Posteriormente, é abordado de que forma o design
social pode potenciar a regeneracéo do tecido social e econémico local, promovendo a
valorizagado dos recursos enddgenos e a participacédo ativa das comunidades.

Para responder a estes objetivos, recorreu-se a metodologias como, a revisdo
bibliografica e documental, complementada pela aplicagdo de inquéritos por
questionario, entrevistas e a andlise de estudos de caso, para comparar a percegao real
das partes afetadas, como para avaliar as solugcdes existentes que integram o design
como estratégia para atenuar o problema. Com base nesta anélise, concluiu-se que a
solugdo projetual, deveria privilegiar a mobilidade em detrimento da fixacdo permanente
dos jovens nas zonas rurais, e que para ser efetiva a sua revitalizacdo, a proposta
precisaria integrar trés dimensdes fundamentais, a valorizagao cultural, a inclusédo social
e a dinamizacgao territorial.

Na segunda fase, generativa, foi proposta a solucdo, a RAIZ (Rede de Aprendizagem
e Intercambio em Zonas Rurais), uma iniciativa que pretende mobilizar jovens e outros
grupos interessados para uma experiéncia imersiva no contexto rural. Promovendo a
aprendizagem prética e colaborativa com as comunidades locais, contribuindo assim
para a regeneragao social, econémica e cultural das areas rurais. Aspira-se que a

presenca recorrente destes grupos estimule o desenvolvimento econdmico local,
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favorecendo a fixacdo de novos habitantes ativos, que desenvolvam os seus préprios
projetos, capazes de responder as novas necessidades locais que surjam.

Para testar esta premissa, propds-se que a hipdtese de solucdo seria a criacdo de um
modulo habitacional de vivéncia temporéria, funcionando como um protdtipo de baixo
impacto ambiental, social e cultural a ser avaliado no contexto rural.

Na fase avaliativa, para avaliar a proposta, contou-se com a colaboracdo de
stakeholders estratégicos e experientes, como membros da comunidade Rural Pact e
Designers Seniores, por meio de um inquérito por questionéario. Os dados e o feedback
recolhidos demonstraram-se positivos para com a iniciativa. No entanto, refere-se que
existiram algumas preocupacgdes relativamente a efetividade do objetivo do projeto na
revitalizacdo das zonas rurais, sabendo que o problema nunca podera ser resolvido
apenas pela implementacdo de projetos, mas sim por uma transformacdo social,
econdmica e cultural. As principais preocupacdes apontadas foram a integragdo dos
jovens nas comunidades e a aceitacdo destes por parte dos habitantes locais e se de
facto, a iniciativa conseguird contribuir para o crescimento econémico e a resiliéncia
destes territérios.

Por fim, na fase conclusiva, considerou-se pertinente desenvolver uma nova proposta
com base no feedback dos stakeholders, atendendo os critérios de funcionalidade,
sustentabilidade, integracdo no territério e favorecimento da criacdo de relagdes
interpessoais, visando garantir uma melhor aceitacdo por parte das comunidades locais
e dos jovens participantes. Avulta-se que desde o inicio da investigacdo compreendeu-
se que uma intervengao de design como a que foi proposta, poderia contribuir para a
atenuacdo de parte do problema do éxodo rural, uma vez que este envolve variaveis
incontrolaveis que carecem de acdo governamental para fomentar a revitalizagcdo destes
contextos.

Contudo, com esta investigacdo ambicionou-se contribuir para uma nova perspetiva
sobre o desenvolvimento territorial, em particular no meio rural, promovendo a sua
valorizacdo e a revitalizacdo social, econémica e cultural, apostando na deslocacédo

temporaria de jovens em formacédo, de diferentes areas de estudo, para este meio.



Sob este conceito, promove-se a integracdo dos jovens no meio rural, incentivando o
seu contacto com os residentes locais, as culturas e os saberes tradicionais, de modo a
reativar estas zonas através da interacao e da criagdo de vida para além dos periodos de

férias.
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v. Abstract

The present research sought to understand how design can play an active role in
countering rural exodus by fostering the attraction and retention of younger populations.
To address this challenge, a project proposal was developed for a temporary housing
module designed to offer young people an immersive experience within the rural
context.

The choice of this theme stemmed from the observation of the increasing territorial
desertification that has been worsening over the past decades, driven by factors such as
urban centralisation, the lack of opportunities outside major cities, and institutional
neglect of rural development. This phenomenon undermines the territorial, social, and
economic cohesion of many regions, affecting not only rural areas but also the proper
functioning of urban centres (Marques, et al., 2019). Should this trend not be reversed,
the consequences for social balance will become even more constraining, resulting in
insecurity and unsustainability. It is estimated that by 2050, more than half of the world’s
population will live in cities (UNO-Habitat, 2022), a concerning scenario given that the
territorial extension of urban areas is significantly smaller compared to rural areas, raising
questions about planning and territorial sustainability. From this, the central research
question emerged: “How can design contribute to the revitalisation of rural areas,
attracting younger populations and countering demographic decline?” It is important
to recognise that young people are those who will inherit and shape the territories,
economies, cultures, and values of future societies. To exclude this age group would be
to abandon the foundation for any lasting change. The integration of design as a tool to
address this issue is grounded in the conviction that its multidisciplinary nature can help
activate the dormant potential of rural areas, stimulating their revitalisation. Accordingly,

the following research hypothesis was formulated: Design can serve as a strategic tool to
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assist in reversing the desertification of rural areas by developing solutions that engage
both local communities and urban youth.

The research was structured into four main phases, exploratory, generative, evaluative,
and conclusive, following the principles outlined by Bruce Hanington and Bella Martin
(2019).The first, exploratory phase sought to understand the problem and identify how
design could be applied to generate tangible results. This included investigating the key
factors influencing rural exodus, with a focus on the motivations of young populations,
understanding the perceptions and aspirations of inhabitants of both rural and urban
contexts, as well as the consequences this phenomenon brings to both settings.
Subsequently, the study addressed how social design could enhance the regeneration of
local social and economic fabrics, fostering the valorisation of endogenous resources and
the active participation of communities.

To achieve these objectives, methodologies such as literature and documentary review
were employed, complemented by surveys, interviews, and the analysis of case studies.
These methods enabled both the comparison of the real perceptions of those affected
and the evaluation of existing solutions that integrate design as a strategy to mitigate the
problem. From this analysis, it was concluded that the design solution should prioritise
mobility over the permanent settlement of young people in rural areas, and that effective
revitalisation would require the proposal to integrate three fundamental dimensions:
cultural valorisation, social inclusion, and territorial dynamisation.

In the second, generative phase, the proposed solution was a project titled RAIZ (Rede
de Aprendizagem e Intercambio em Zonas Rurais), an initiative aimed at mobilising young
people and other interested groups for an immersive experience in rural contexts. By
fostering practical and collaborative learning with local communities, the initiative
contributes to the social, economic, and cultural regeneration of rural areas. It is expected
that the recurrent presence of such groups will stimulate local economic development,
encouraging the settlement of new active inhabitants who may develop their own

projects in response to emerging local needs.
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To test this premise, the hypothetical solution involved the creation of a temporary
housing module, functioning as a prototype with low environmental, social, and cultural
impact, to be assessed within the rural context.

During the evaluative phase, the proposal was assessed with the collaboration of
strategic and experienced stakeholders, including members of the Rural Pact community
and senior designers, through a questionnaire. The data and feedback collected were
generally positive towards the initiative. However, some concerns were raised regarding
the effectiveness of the project’s objective of rural revitalisation, acknowledging that the
problem cannot be solved solely through project implementation, but rather through
broader social, economic, and cultural transformation. The main concerns identified
included the integration of young people into local communities, their acceptance by
residents, and the extent to which the initiative could indeed contribute to economic
growth and territorial resilience.

Finally, in the conclusive phase, it was considered pertinent to develop a new proposal
based on stakeholder feedback, attending to criteria of functionality, sustainability,
territorial integration, and the fostering of interpersonal relationships, with the aim of
ensuring better acceptance by local communities and the young participants. It is worth
noting that, from the outset, the research acknowledged that a design intervention of this
kind could contribute to mitigating certain aspects of rural exodus. However, it also
recognised that the issue involves uncontrollable variables that require governmental
action to promote comprehensive revitalisation of these contexts.

Nevertheless, this research aimed to contribute to a new perspective on territorial
development, particularly in rural areas, promoting their valorisation and social,
economic, and cultural revitalisation, through the temporary relocation of young people
in training, across diverse fields, to these contexts. In this context, the integration of
young people into rural environments is encouraged, fostering their interaction with
residents, cultures, and traditional knowledge, thereby reactivating these areas through

interaction and the creation of life beyond holiday periods.
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| | Capitulo 1- Introdugao

1.1. Motivagao

A motivacdo para abordar este assunto reside na conviccdo de que o design possui
um potencial significativo para transformar comunidades, com especial enfoque nas
pequenas povoacdes rurais. Esta investigagdo pretende promover a revitalizagdo destas
areas, contribuindo para um desenvolvimento mais equilibrado e sustentével,
assegurando que estas nao desaparegam, preservando a sua cultura e identidade local.
O compromisso assenta na promocgdo de um futuro mais inclusivo e resiliente, no qual

tanto as areas urbanas quanto as rurais possam prosperar de maneira harmoniosa.
1.2. Introducgéo

A presente investigacdo aborda a temética do éxodo rural e a influéncia que este
detém sob as ramificacdes que compdem o sistema que séo as sociedades. Atualmente,
a urbanizacdo é um fendmeno global que se expande a medida que as dindmicas
econdmicas, sociais e geogréficas se transformam, com as éreas urbanas assumindo a
lideranga no funcionamento da sociedade moderna. Estas emergem como polos de
inovacdo e desenvolvimento, atraindo investimentos, talentos e recursos, sendo
responsaveis por gerar mais de 80% do PIB mundial (ONU, 2019), contribuindo

expressivamente para o crescimento econdémico.

A concentragdo de atividades e recursos que impulsionam o desenvolvimento
econémico, acaba por atrair a atencdo de diversas faixas etarias, nomeadamente as
camadas mais jovens que, cada vez mais, optam por viver nestas areas. Segundo o
relatério Mundial das Cidades, publicado pelo ONU-Habitat (2022) estima-se que 68%
da populacdo mundial resida em cidades até 2050, este cenario evidencia uma tendéncia

de valorizacdo dos centros urbanos como motores de crescimento e inovacao.



Em detrimento, todas as areas fora desse espectro de interesse tendem a ser
negligenciadas. Este fendmeno tem sido particularmente problematico para as éreas
rurais, que sdo as mais afetadas pela desertificacdo territorial, um resultado direto do
éxodo rural. Estas inevitavelmente tornam-se menos apelativas para as novas geracoes,
que optam pelas comodidades que os centros urbanos oferecem, seja a nivel

econdmico, social, educacional ou cultural (UNESCO, 2021).

1.3. Problema e Problematica de Investigagao

O fluxo migratdério desencadeado pelo éxodo rural acarreta consequéncias tanto nas
areas de origem quanto nos destinos. A medida que a populacdo aumenta nos centros
urbanos, serd progressivamente percetivel problemas como a superlotagdo, pressdo
sobre os servicos publicos e exacerbacdo das desigualdades socioecondmicas,
dificultando a integracdo dos novos residentes e restringindo o acesso equitativo a

oportunidades, especialmente, para aqueles em situacdes vulneraveis (Eurofound, 2023).

Por sua vez, as zonas rurais enfrentam um declinio demografico acentuado, resultante
do éxodo rural, do envelhecimento populacional e da estagnagdo econémica, esta Ultima
decorrente dos fatores anteriores e responsavel por agravar ainda mais o
despovoamento destas regides, perpetuando um ciclo de abandono e desinteresse
(Marques, et al., 2019). Este fenédmeno de desertificacdo territorial ndo se traduz somente
na auséncia de pessoas, mas também na degradacdo progressiva do territério, dos seus
servicos, infraestruturas, dindmicas sociais e identidades locais, evidenciando que, sem

pessoas, ndo ha meios para o progresso.

Ademais, o crescimento descontrolado nas zonas urbanas e a desertificacio territorial
nas areas rurais contribuird para a degradagdao ambiental, colocando em risco a
sustentabilidade dos ecossistemas, a qualidade de vida das populacdes e a capacidade

de resposta as mudancas climéticas (European Commission, 2021a). Atendendo este



panorama, se ndo mitigado, este ciclo de polarizagdo demografica’, poderé
futuramente intensificar as desigualdades sociais, econémicas e territoriais a nivel global,

dificultando a construcédo de sociedades mais equilibradas e resilientes.

Joe
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Fig. 1- Ciclo do Exodo Rural Fonte: Autora, 2025

Em Portugal, particularmente, este cenario é notdrio, cerca de 40,8% da populacédo
residente (4 217 732 habitantes) concentra-se nos 21 municipios mais habitados, que
representam apenas 3,7% do territorio nacional. Todavia, 19,8% (2 050 766 habitantes)
vive dispersa pelos 208 municipios menos povoados que engloba 65,8% da area do pais

(INE, 2022).

' A polarizagdo demogréfica refere-se a distribui¢cdo desigual da populagdo, que leva ao desequilibrio
entre zonas urbanas e rurais (ESPON, 2017).



Para facilitar a compreensao deste fendmeno, na pratica, abaixo encontra-se uma
imagem de satélite da Europa a noite, incluindo Portugal (Fig.2), nela é possivel observar
o impacto da urbanizagdo e a densidade populacional em determinadas regides do
continente através da intensa concentracdo de iluminacdo. Constata-se também, uma

tendéncia de litoralizagdo? ,existindo uma preferéncia habitacional pela faixa costeira

face as zonas interiores.

Fig. 2- Nasa Wordview (2024) Vista Noturna da Europa, Captada Via Satélite no Dia 1 de Agosto de 2024 [Fotografial.
Acedido a 6 de janeiro de 2025. Fonte:

Destaca-se que, apesar das adversidades, as areas rurais ocupam a maior area do
territério europeu (Eurostat, 2024a), representando uma dimensdo geogréfica e
estratégica importante. Ignorar estas regides significa desvalorizar o seu potencial e

aprofundar os desequilibrios territoriais existentes.

2 A litoralizacdo € um fendmeno territorial caracterizado pela concentracdo populacional ao longo da
faixa litoral de um pais. Este processo ocorre devido a acessibilidade que as zonas costeiras oferecem a
nivel estratégico para o desenvolvimento econdémico, que, como ja referido anteriormente, sdo um atrativo
para a fixacdo populacional (Porto Editora, s.d.).


https://worldview.earthdata.nasa.gov/?v=-18.650447151495445,31.965850709169https://worldview.eart
https://worldview.earthdata.nasa.gov/?v=-18.650447151495445,31.965850709169https://worldview.eart

A vista disso, é necesséria uma reflexdo sobre estratégias de desenvolvimento regional
que promovam uma maior coesdo entre as diferentes regides de cada pais. E de
conhecimento que as principais agendas europeias de ordenamento territorial estdo
voltadas para a promoc¢éo da revitalizagdo das zonas rurais, mas a auséncia de modelos

de agdo concretos para reverter este problema limita a eficacia dessas politicas.

Nesse contexto, o design pode emergir como um meio agregador de valor, capaz de
descentralizar as grandes massas populacionais das areas urbanas em direcdo as rurais.
O design social pode desempenhar um papel importante na criacdo de solugdes que
tornem as regides rurais mais atrativas e habitaveis, promovendo um equilibrio entre as

diferentes regides.

1.4. Questbes de Investigagao

Tendo em consideracdo a probleméatica atual e a previsdo do seu agravamento no
futuro, conforme referido na alinea anterior, surgem as seguintes questdes de
investigacdo, com especial foco na populacdo jovem. Mas porqué os jovens? Os jovens
sdo os principais agentes de transformacdo social, estes herdardo e moldardo os
territdrios, a economia, a cultura e os valores das sociedades. Assim, desenvolver uma
solucdo sem contemplar este grupo etério, seria descurar um dos alicerces fundamentais

de qualquer mudanca duradoura.

Questao Principal

- Como o design pode contribuir para a revitalizagdo das éareas rurais, atraindo

a populagdo jovem, combatendo o despovoamento demogréfico?

Questdes Secundarias

- Quais séo os fatores que levam ao despovoamento demografico?

-Como o design pode tornar as areas rurais mais atrativas para os jovens?

-5



-Como os jovens podem contribuir para o desenvolvimento das areas rurais?
- Como o design pode estimular a criacdo de oportunidades econdmicas

nas areas rurais”?

1.5. Objetivos de Investigagdo

Perante o agravamento da desertificacéo territorial nas zonas rurais, torna-se essencial
refletir sobre novas abordagens para a revitalizacdo destes territérios. A integracdo do
design como ferramenta, pode desempenhar um papel ativo e efetivo na promocéo da
coesao territorial, contribuindo para o desenvolvimento de uma solugdo que responda
as necessidades e expectativas das comunidades rurais, enquanto desperta o interesse

das novas geragdes.

E importante referir que este problema nao se manifesta isoladamente, fazendo parte
do sistema que sdo as sociedades, interligando-se em varios aspetos que a compdem.
Nesse sentido, a desertificacdo territorial, atua como um fator que intensifica outras
problematicas sociais, como a sobrelotacdo das areas urbanas. Como tal, compreende-
se que a implementagao de uma solucdo para combater o despovoamento rural, podera
ndo sb6 mitigar diretamente esta realidade, como também atenuar indiretamente

probleméticas exteriores a esta.

Posto isto, a presente investigagdo tem como objetivo geral propor uma solucédo de
design orientada para o combate ao despovoamento demogréfico, estimulando a

revitalizacdo das &reas rurais através da atragdo e fixagdo da populacédo jovem.
Para alcancar este objetivo, definem-se os seguintes objetivos especificos:

1- Investigar os principais fatores que influenciam o éxodo rural, com foco nas
motiva¢des da populagdo jovem ativa, bem como nas consequéncias que este fenébmeno

acarreta tanto para as zonas rurais como para as urbanas;

_b-



2- Compreender as aspiragdes e percecdes que os habitantes tém sobre o meio onde

vivem, tanto no contexto urbano como rural;

3- Investigar de que forma o design social pode potencializar a regeneragdo do tecido
social e econémico local, promovendo a valorizacdo dos recursos enddgenos e o

envolvimento ativo das comunidades na revitalizacdo das zonas rurais;

4- |dentificar e analisar estratégias em projetos existentes que recorram do design
como ferramenta de revitalizacdo territorial em contextos rurais, bem como de outras

abordagens relevantes;

5- Desenvolver uma solugdo de design que reflita as inferéncias e conclusdes extraidas

dos resultados obtidos.

1.6. Hipdtese de Investigagao

Com base nestas reflexdes, definiu-se a seguinte hipdtese de investigagdo, que serviu

de ponto de partida para todo o estudo:

”O design constitui uma ferramenta estratégica para auxiliar na inversdo da
desertificagdo das zonas rurais, através do desenvolvimento de solugdes que

envolvam as comunidades locais e os jovens urbanos.”

1.7. Desenho da Investigagao

A presente investigacdo encontra-se divida em 4 momentos, fase exploratéria,
generativa, avaliativa e conclusiva abordando os principios de Bruce Hanington e Bella

Martin (2019). Enfatiza-se que a abordagem proposta por estes autores engloba os



principios do Human-Centered Design®, sendo pertinente para os objetivos desta
investigagcdo. Dado o exposto, as metodologias adotadas estdo distribuidas,
articuladamente, ao longo dos momentos de modo a estabelecer uma ligacdo ldgica
continua entre a recolha e a anélise de dados, o desenvolvimento da proposta e a sua
respetiva validacdo tornando o processo investigativo participativo, e centrado no

utilizador.

Fase Exploratéria:

Metodologias: Revisdo Literéaria; Prospecgdo de Campo Através de Inquéritos por

Questionario; Entrevistas; Estudos de Caso, Concept Mapping

Neste momento inicial procurou-se analisar o contexto do problema em estudo,
visando identificar necessidades, desafios e oportunidades que sustentem a construcao
de uma base tedrica sélida, para dar apoio ao desenvolvimento da solu¢do no momento

seguinte da investigagao.

Nesse sentido, a fase exploratdria encontra-se dividida em 2 momentos. O primeiro
aborda o conceito de éxodo rural através da revisdo literaria com a anélise de contetdos
bibliograficos e documentais. Complementarmente, foram implementados inquéritos
por questionario e entrevistas de modo a recolher informacbes sobre as vivéncias e
perspetivas das populacdes residentes em contextos rurais e urbanos. Esta abordagem
permitiu entender os fatores que influenciam as suas decisdes de permanéncia ou
deslocacéo e cruzar os dados recolhidos com os conhecimentos adquiridos na revisao
tedrica. O segundo momento é dedicado ao design e como este ird extrapolar-se para
responder a problematica, para tal foi realizada uma revisdo bibliogréfica do assunto.

Numa vertente mais pratica, foram analisados estudos de casos que recorreram do

* O Human-Centered Design (HCD), é uma abordagem que coloca o ser humano e todo o
seu meio envolvente no centro de todo o processo de criacdo. Este valoriza a compreensao
profunda dos comportamentos, experiéncias, aspiracdes e motivacdes das pessoas para a
criagdo de solugbes adaptadas as suas realidades e necessidades (IDEO, 2015).
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design como ferramenta de revitalizacdo territorial no contexto rural, bem como a

avaliacdo de outras abordagens pertinentes.

No final desta fase, foi elaborado um mapa conceptual conclusivo para sintetizar todas
as informacdes e inducdes obtidas ao longo da fase exploratéria. Este integra a andlise
critica dos dados recolhidos, identificando necessidades, oportunidades e direcdes de

atuagdo para o desenvolvimento conceptual que ird acontecer na fase seguinte.

Fase Generativa:

Metodologias: Tree Diagram; Moodboard; Sketching; Prototyping.

Nesta fase deu-se o desenvolvimento do caso de estudo, primeiramente através da
definicdo do conceito da proposta e pela elucidagdo do modo como o design seria nela
integrado. Seguidamente foi concebido um diagrama em é&rvore para sintetizar os

parametros a considerar na elaboracdo da solugao.

Posteriormente, deu-se inicio ao processo de ideagdo com a criacdo de um
moodboard que representa as intencdes do design e estabelece a direcado estética e
simbdlica da proposta. Mais tarde, procedeu-se ao esboco de diferentes variacdes
formais e funcionais do projeto. As propostas com maior potencial foram aprofundadas
através da modelagdo tridimensional recorrendo a ferramentas de Al para serem

avaliadas na fase seguinte.

Fase Avaliativa:

Metodologias: Inquéritos por Questionario a Stakeholders

Para avaliar o conceito e determinar qual proposta de design apresenta maior
potencial, foi elaborado um questionario por questionario dirigido a stakeholders,
solicitando-lhes uma avaliagdo heuristica da solugdo de modo a recolher insights, e

identificar possiveis ajustes que possam contribuir para o aperfeicoamento da solugao.
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Fase Conclusiva:
Por fim, apresentou-se uma solucéo, aperfeicoada a partir do feedback recolhido,
seguida das conclusdes finais e das inferéncias extraidas de todo o processo de

investigacao.
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Il | Capitulo 2- Fase Exploratéria: Enquadramento Tedrico

Este capitulo é dedicado a prospecdo do argumento. Para fundamentar o raciocinio
que orienta o desenvolvimento da proposta, foi realizado o enquadramento teérico da
investigacao, no qual se pretendeu compreender todo o fenémeno que compde o éxodo
rural e analisar de que forma o design, pode ser utilizado com uma ferramenta para

combater este problema.

Parte 1- Exodo Rural

2.1. Definicdo de Zonas Rurais e Zonas Urbanas

A definicdo de zonas urbanas e rurais pode diferir consoante o entendimento pessoal,
tornando-se essencial clarificar os critérios adotados nesta investigagdo. Para assegurar
uma abordagem coerente e alinhada com as diretrizes europeias, cuja aplicacido sera
considerada na fase generativa, esta investigagdo fundamenta-se nos conteddos da
Agenda Territorial 2030 (2020). A adogado deste referencial, ainda que ndo apresente de
forma explicita uma definicdo fixa dos conceitos de rural e urbano, justifica-se pelo facto
de apresentar e descrever as diferentes tipologias territoriais, destacando as suas
funcdes, desafios e interdependéncias, permitindo a sua interpretacdo com base nas

caracteristicas territoriais descritas ao longo do documento.

Assim, considerando o contelido da Agenda e com o objetivo de esclarecer a
distincdo entre zonas rurais e urbanas no contexto da investigacdo, optou-se por uma
abordagem que agrupa algumas das tipologias territoriais identificadas no documento
dentro destas duas categorias principais. Ao longo da Agenda, as zonas rurais e urbanas
sdo caracterizadas pelas suas singularidades, permitindo a identificacdo de atributos
especificos para cada uma. Com base nessas caracteristicas, foi estabelecida uma

definicdo para ambos os conceitos e, a partir dessa estrutura, as tipologias territoriais
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foram distribuidas conforme a sua proximidade com os tracos predominantes das zonas

rurais ou urbanas.

Assim, as zonas urbanas sdo caracterizadas por uma alta densidade populacional,
maior disponibilidade de infraestruturas e servicos essenciais, possuindo um papel
importante na economia nacional e regional (Unido Europeia, 2020). Incluem capitais;

areas metropolitanas; cidades de pequena e média dimensao e zonas costeiras.

As zonas rurais caracterizam-se por uma baixa densidade populacional, economia
ligada ao setor primério, tém menor acesso a infraestruturas e servicos essenciais e
possuem desafios de conectividade, como o acesso a redes de comunicacdo e
transporte. Muitas dessas éareas enfrentam problemas como o despovoamento,
envelhecimento populacional e dificuldades de desenvolvimento econdmico (Unido
Europeia, 2020). Incluem zonas rurais; zonas periféricas; zonas periféricas interiores; zonas
escassamente povoadas; zonas setentrionais?; zonas montanhosas; zonas em declinio

demogréfico e zonas ultraperiféricas®.

No entanto, existem territérios que, pelas suas caracteristicas hibridas, ndo se
enquadram exclusivamente como urbanos ou rurais, formando um grupo intermédio que
combina elementos de ambos os contextos. Estas areas funcionam como espacos de
transicdo. Incluem macrorregides; zonas periurbanas; regides transfronteirigas; ilhas e
zonas em transformacdo econdmica e transi¢do industrial. Salienta-se que este grupo

territorial ndo serd abordo na investigagao.

* Regides no norte da Europa, com baixa acessibilidade e densidade populacional, possuem uma forte
dependéncia de recursos naturais como fonte econémica (Unido Europeia, 2020).

°> As Zonas Ultraperiféricas séo territérios da Unido Europeia que, devido a sua localizagdo geografica
distante do continente europeu, enfrentam desafios relacionados com isolamento, acessibilidade,
condi¢Bes climaticas adversas e dependéncia econdmica de setores limitados. Estas regides fazem parte
integral da UE, mas beneficiam de um estatuto especial que lhes confere apoios financeiros e medidas
adaptadas no &mbito da Politica de Coes&o (Unido Europeia, 2020).
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2.2. Definicdo de Qualidade de Vida

Antes de analisar o fendmeno que compde o éxodo rural, é essencial compreender o
conceito de qualidade de vida, dado que este estd diretamente relacionado com as
motivagdes que impulsionam a migracdo das areas rurais para as urbanas.

Esta investigacao sera orientada tendo em conta a definicdo proposta pela WHO?, e
da OECD’.

¢ A WHO (2012), define o termo qualidade de vida de forma abrangente e subjetiva, enfatizando que
se trata de um conceito dindmico que varia de acordo com os objetivos, expectativas e preocupacdes de
cada individuo. Esta percecdo é fortemente influenciada por fatores como cultura, contexto social e
padrdes de vida, sendo uma avaliacdo que depende da forma com cada individuo interpreta o seu préprio
bem-estar nas diferentes dimensdes da sua vida.

7 A OECD (s.d.) adota uma abordagem tangivel e mensuravel para avaliar a qualidade de vida nos
paises membros, assente em 11 dimensdes fundamentais: habitagdo, rendimento, emprego, comunidade,
educacdo, ambiente, salde, seguranca, participacao civica, satisfacdo com a vida e equilibrio entre vida
pessoal e profissional.
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Dado que o objetivo é desenvolver um projeto centrado na comunidade portuguesa,
é pertinente adotar a definicdo da OECD, uma vez que esta disponibiliza dados alinhados
ao contexto nacional, além de definir parametros de avaliacdo objetivos adequados aos
fins académicos desta investigacdo. No entanto, esta serd complementada com a
abordagem da WHO a fim de obter uma compreensao holistica do conceito de

qualidade de vida.

Tendo em conta as definicdes das organizacdes, foi estabelecida a seguinte definicdo

de qualidade de vida:

A qualidade de vida refere-se ao nivel de bem-estar que um individuo experiéncia,
englobando fatores objetivos e subjetivos. Os fatores objetivos referem-se a elementos
tangiveis, como o acesso a salde, educacdo, transporte, habitagdo, boa condicdo
econdmica e estabilidade laboral. Estes aspetos podem ser avaliados de forma concreta
e comparados entre diferentes contextos, fornecendo uma visdo clara das condicdes

materiais que influenciam o bem-estar.

Por outro lado, os fatores subjetivos relacionam-se com a perce¢do individual do bem-
estar, que é influenciada por aspetos como a satisfacdo com o equilibrio entre a vida
pessoal e profissional, as relacdes sociais, o sentimento de pertenca a comunidade,
segurancga e a satisfacdo geral com a vida. Estes fatores dependem das expetativas,
valores e prioridades de cada um, sendo, por isso, varidveis e pessoais. Assim, a
qualidade de vida resulta da interagao entre estas duas dimensdes, refletindo ndo apenas
as condicdes materiais em que um individuo vive, mas também a forma que a vida é

percecionada e valorizada no contexto da sua experiencialidade.
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2.3. O que é o éxodo rural?

Analisando o conceito, a palavra éxodo origina-se no latim exodus, que significa
"saida". Este termo refere-se ao deslocamento coletivo de individuos, geralmente uma
comunidade ou povo, de um local para outro, sendo frequentemente associado a

migracoes em massa (Academia das Ciéncias de Lisboa, 2001a).

Por outro lado, o termo rural, proveniente do latim tardio ruralis, diz respeito ao
"campo" ou a "vida agricola", caracterizando as éareas fora dos centros urbanos e

tipicamente associadas a agricultura e a vida no campo (Academia das Ciéncias de
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Lisboa, 2001b). Estas areas sado historicamente marcadas pela dependéncia de atividades
agricolas e por uma densidade populacional muito menor quando comparadas as zonas
urbanas. Assim, o conceito de “éxodo rural” refere-se ao abandono das areas rurais em

direcdo as zonas urbanas.

2.4.1. Cenario Historico Europeu

O éxodo € um fendmeno que sempre fez parte da humanidade, desde a Pré-Histéria
o ser humano e as suas comunidades deslocavam-se a procura de melhores condi¢cdes
de subsisténcia, seguranca e acesso a recursos essenciais (Groeneveld, 2017). Com o
tempo, este movimento foi-se transformando, assumindo novas motivacdes e formas.
Como aconteceu com as populacdes das zonas rurais, que, pressionadas pelas
adversidades e limitacdes impostas pela vida no campo, foram forcadas a abandonar as
suas raizes em busca de melhores oportunidades. A Revolugdo Industrial intensificou
ainda mais essa necessidade, pois, com o avanco da mecanizacdo, as areas rurais
perderam a sua importancia como centros de trabalho, levando a populagcdo a migrar
para as cidades.

Ademais, a introducdo de novas formas de mecanizagdo agricola reduziu a
necessidade de mao de obra no campo, aumentando a produtividade com menos

trabalhadores, alterando a estrutura da forca de trabalho rural (Rioux, 1972).

Segundo Jean-Pierre Rioux (1972), os trabalhadores que anteriormente ocupavam os
terrenos comunais® foram excluidos das novas formas de distribuicdo de terras e da
producao agricola que surgiram com a modernizacdo do campo. Muitos dos terrenos
comunais e pequenos lotes foram convertidos em grandes propriedades privadas
voltadas para a producdo em escala. Esta transformacgao reduziu a necessidade de méao
de obra e excluiu os pequenos agricultores que, sem posse da terra, dependiam de

acordos informais para subsistir. Muitos viram-se forcados a assumir funcdes assalariadas

8 Terrenos comunais s3o terras que eram tradicionalmente usadas coletivamente por uma comunidade.
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sob o controlo de grandes proprietérios, enquanto outros foram empurrados para as

cidades, na esperanca de encontrar novas oportunidades.

O mesmo ocorreu com outros oficios tradicionais, como carpinteiros, correeiros,
alfaiates, entre outros, que, devido a concorréncia das grandes maquinofaturas, viram as
suas fontes de rendimento ameacadas (Rioux, 1972). A producgao industrial oferecia bens
de forma mais rapida, em maior quantidade e a precos reduzidos, o que dificultava a
competitividade dos artesdos locais (Cartwright, 2023a). Esses trabalhadores, que
dependiam da producgdo artesanal e do comércio local, assim como os agricultores,
foram gradualmente obrigados a abandonar as suas atividades e a adaptar-se as novas
exigéncias do mercado. Com isso, perderam o espaco e a relevancia que anteriormente

detinham nas suas comunidades.

O declinio da manufatura para a maquinofatura, atraiu para as cidades um elevado
numero de trabalhadores sem formacéo, seduzidos pelos saldrios da industria. Este
fenédmeno de migragdo ndo sé intensificou o éxodo rural nas pequenas localidades,
como também resultou na reducdo da natalidade, comprometendo a reposicdo

populacional necesséria para a sustentabilidade do meio (Rioux, 1972).

A crescente pobreza nas zonas rurais, juntamente com o éxodo para as cidades,
favoreceu o aumento de migrantes nos centros urbanos, intensificando o seu
crescimento o e gerando desorganizacao e precariedade nas condi¢des de trabalho e
de vida. O desenvolvimento do proletariado’ trouxe consigo uma nova classe social,
desprovida de direitos e sujeita a ambientes insalubres. Viviam em habitacoes

degradadas, situadas em bairros operarios, com condicdes de higiene inadequadas.

? O proletariado é uma classe social composta por trabalhadores, denominados como operarios, que,
ndo possuindo meios de produgdo, vendem a sua forca de trabalho em troca de um salério (Cambridge
Dictionary, 2024).
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Toda a familia era submetida a longas jornadas de trabalho, que variavam entre 12 e 16

horas diarias (Pousinho, 2021).

As Mulheres e as criancas, em particular, enfrentavam condicdes de trabalho
extremamente duras e recebiam saléarios inferiores aos dos homens (Cartwright, 2023b).
Perante esta situacdo, os operarios comecaram a unir-se e a criar sindicatos,
reivindicando os seus direitos, incluindo a regulamentacédo de horérios justos, descanso

semanal, protecao contra acidentes e limitagdes ao trabalho infantil.

l,!e o
uﬂ..,m,
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Fig. 6- Child Labor in the Industrial Revolution [Fotografial. (s.d.). HISTORY CRUNCH - History
Articles, Biographies, Infographics, Resources and More - HISTORY CRUNCH. Fonte:
httos://www.historycrunch.com/uploads/4/1/1/6/4116983%/child 3 orig.jog

Esta mobilizacdo trouxe uma nova consciéncia de classe, defendendo que o
desenvolvimento econémico deveria assegurar também a justica social (Pousinho, 2021).
A partir desse momento, a melhoria das condicdes de vida urbana e o aumento das
oportunidades laborais, contribuiram para que o éxodo rural se estabelecesse como um

fendmeno continuo e intensificado.
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2.4.2. Cenério Histdrico Portugués

Bem mais tarde, no contexto portugués, a vida dos trabalhadores rurais assalariados
era um retrato do sacrificio, marcado pela exploracdo e pela extrema precariedade e
pobreza (Aparicio, 2007), onde cada dia era uma luta para sobreviver em condi¢cdes que
roubavam a sua dignidade e futuro. Como denunciado na obra Gaibéus, de Alves Redol
(1989), os trabalhadores rurais eram submetidos a jornadas extenuantes e tratados como
ferramentas descartaveis, muitas vezes equiparados a animais. A precariedade das
condicdes de vida manifestava-se em detalhes desumanos como dormir em barracées
indspitos e consumir alimentos insuficientes para sustentar o esforco fisico exigido pela

profisso.

Fig. 7- Pastor, A. (s.d.). Arquivo Municipal de Lisboa [Fotografial. AbrilAbril | O outro
lado das noticias.
Fonte:https://www.abrilabril.pt/sites/default/files/styles/node aberto vo/68/publi

c/assets/img/16543.jpg ?itok=8i1gWFAB

Reduzidos a uma existéncia mecanica, muitos trabalhavam até & exaustdo,
desprovidos de voz e sem qualquer possibilidade de escolha sobre as suas condi¢des
laborais. Trabalhavam arduamente durante o ano, para garantir o sustento no inverno,
quando as terras ficavam inativas e o trabalho agricola era escasso. Essas dificuldades,

agravadas pela falta de direitos e pelo trabalho extenuante mal remunerado e
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exacerbado pela falta de investimento agricola, impulsionaram o crescente movimento

migratério para as cidades (Lagarto, 2021).

A industrializacdo abriu novas oportunidades nos centros urbanos, onde os migrantes
encontravam maior diversidade laboral. Diferente da realidade do campo, marcada pela
dependéncia de um Unico patrdo ou proprietario, nas cidades os trabalhadores tinham a
possibilidade de escolher entre diferentes setores e empregadores, alimentando a
esperanca de almejar melhores condicdes de vida, ainda que enfrentassem os mesmos

desafios, como a precariedade habitacional e jornadas laborais intensas.

Entre as décadas de 1940 e 1960, o impacto do éxodo rural tornou-se evidente em
Portugal, o pais passou de uma economia predominantemente agricola, para uma fase
de urbanizacdo e industrializagao acelerada. A agricultura, que historicamente era o setor
central da economia portuguesa, enfrentava desafios estruturais. Caracterizada por
métodos tradicionais e uma dependéncia elevada de mao de obra intensiva, a agricultura
ja ndo conseguia competir com os avancos industriais. Apesar de empregar cerca de
48% da forca de trabalho em 1955, a sua contribuicdo para o PIB nacional era cada vez
menor, representando apenas 28% naquele ano e caindo para 17% em 1965 (Paco, et al.,
2008). Este declinio refletia a crescente industrializacdo do pais, que se acelerava desde

meados do século XIX.

A crescente oferta de emprego na industria e nos servicos urbanos fez com que
cidades como Lisboa e Porto emergissem como os principais polos de atracdo,
oferecendo n&o apenas oportunidades de trabalho, mas também o acesso ampliado a
servicos basicos, aspetos estes que se traduziam numa percecdo de melhores condicdes
de vida. Paralelamente, a emigracdo internacional aumentou durante este periodo.
Muitos portugueses, especialmente oriundos do setor agricola, procuraram melhores

condi¢bes de vida em outros paises no pds-guerra (Paco, et al., 2008).
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Este movimento trouxe consequéncias profundas ao longo das décadas, levando ao
abandono de inimeras aldeias e a uma dréstica reducdo populacional nas zonas rurais,
que passaram a ser caracterizadas por um acentuado envelhecimento demografico e
uma diminuicdo constante da densidade habitacional. Uma realidade que permanece

evidente até aos dias de hoje.

2.4.3. Cenario Atual

Atualmente, o éxodo rural continua a moldar a geografia humana', acentuando o
contraste entre as éareas urbanas e rurais. Embora as transformacdes sociais e
tecnoldgicas do século XXI, tenham introduzido novas dindmicas, as motivagdes
subjacentes a este movimento populacional permanecem enraizadas na procura por

melhores condicdes de vida, tal como ocorria anteriormente.

A crescente migracdo da populacao, sobretudo jovem, para as cidades impulsionou a
expansdo das mesmas e fomentou o desenvolvimento de novas zonas suburbanas em
torno dos principais centros econdmicos. As restantes faixas etarias, particularmente
envelhecidas, tendem a preferir viver em locais afastados dos centros urbanos, optando
por zonas intermédias ou rurais, onde a sua presenca tem um impacto limitado, pois nao
se encontram em idade ativa (AURAMBOUT, et al., 2021). Esta organizacao, levou a que
a Europa regista-se uma redistribuicdo populacional, que impactou a estruturagdo dos
territérios, causando consequéncias visiveis na paisagem, na dinédmica demogréfica e nas

atividades econémicas das diferentes regides (AURAMBOUT, et al., 2021).

Sendo cada vez mais evidente, a polarizagdo demogréfica faz com que os centros

urbanos se tornem continuamente polos de crescimento e inovagdo, enquanto as zonas

0 A geografia humana é uma disciplina da geografia que se dedica a estudar de que forma os seres
humanos interagem com o ambiente e o espaco que os rodeia. Foca-se na anélise de como as atividades,
comportamentos, culturas e estruturas sociais ndo sé influenciam o territorio, mas também sdo moldadas
por ele (Gibson, 2020).
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rurais, ficam despovoadas, mantendo um carater disperso, focado em atividades ligadas
ao territério. Perante o agravamento desta realidade, tem surgido entidades
preocupadas e empenhadas a combater o desequilibrio territorial, propondo e
incentivando a criacdo de solugcbes para os desafios associados a distribuicdo

populacional.

2.5. Fatores que levam ao éxodo rural

Como ja mencionado, o principal motivo que impulsiona a migragdo para as areas
urbanas é a procura por uma melhor qualidade de vida, um conceito que engloba um
conjunto diversificado de fatores. Sendo os elementos de natureza objetiva os centrais e

mais facilmente identificaveis, estes s3o:

A procura por melhores oportunidades de emprego, no contexto atual, estéd
associada a busca por economias ja consolidadas e a diversidade de ofertas de emprego
em multiplos setores nos centros urbanos (AURAMBOUT, et al., 2021). Este cenéario
permite que os habitantes destas éareas beneficiem de uma maior estabilidade
profissional, uma vez que tém acesso a uma rede de oportunidades, sem a necessidade
de se deslocarem para outras regides, mantendo o acesso aos mesmos beneficios

sociais, culturais e econdmicos.

Outro fator determinante é a acessibilidade a servigos essenciais, como saude,
educacdo, alimentacdo e telecomunicagcbes, sendo frequentemente limitados ou
distantes das zonas rurais (AURAMBOUT, et al., 2021). Nas areas urbanas, a concentracédo
destes recursos garante um acesso rapido a hospitais, escolas e supermercados, sem a

necessidade de utilizar ou possuir transporte proprio.
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Além da proximidade a infraestruturas fisicas, a qualidade das redes de
telecomunicagdes tornou-se num elemento fundamental na acessibilidade aos servicos.
A conectividade digital ndo sé influencia o desempenho técnico das comunicacdes, mas
também a eficiéncia na assisténcia em casos de falhas ou avarias. A capacidade de
resposta a estas situagdes é essencial para a integracao das populagdes, especialmente
em territdrios mais isolados, onde as telecomunicacdes estabelecem uma ponte de

ligagdo com o resto do mundo (Comissdo da Agricultura e do Desenvolvimento Rural,

2022).

Ademais, nas zonas urbanas, a resolucdo de problemas é geralmente mais célere
devido a maior disponibilidade de recursos e técnicos especializados, garantindo uma
infraestrutura de resolucado de problemas eficiente. Esta realidade estende-se também a
outros servigcos, como o abastecimento de eletricidade e agua, cujas intervencdes e
reparagcdes tendem a ser mais dgeis em comparagdo com as zonas rurais, onde a menor
densidade populacional e a dispersdo geogréfica dificultam a manutencéo regular e a

resposta imediata a eventuais falhas.

O mapa abaixo disponibilizado pela ESPON apresenta as enclaves' com fraco acesso
a servicos de interesse geral em 2021 na Europa (Fig.8), ou seja, dreas onde a populacéo
tem dificuldades em aceder a pelo menos cinco servicos essenciais como hospitais,

escolas ou estacdes ferroviarias.

" O termo "enclaves" refere-se a regides dentro de um territério que, embora nio sejam

geograficamente remotas, apresentam caracteristicas semelhantes as periferias externas ou isoladas. Estas
dreas, designadas como periferias internas, distinguem-se pelo fraco acesso a servicos essenciais,

infraestruturas e oportunidades econémicas, o que resulta num isolamento funcional em relagdo as regides
vizinhas (ESPON, 2022).
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Enclaves with poor access to services-of-general-interest (2021)
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Fig. 8- ESPON. (2022). Enclaves with poor access to services-of-general-interest (2021) [Mapaj. ESPON EGTC.
https.//archive.espon.eu/sites/default/files/attachments/Final%20Report%20-
Updating%20and%20Integrating %620PROFECY%20Dataset%.20and%20Maps.odf

As zonas assinaladas a vermelho correspondem a regides onde o acesso a servicos
essenciais permanece limitado, mesmo quando se utiliza um automével como meio de
transporte. Este facto sugere que, nestes territérios, as infraestruturas rodoviarias séo
insuficientes ou que as distdncias até aos servicos sdo longas, dificultando a

acessibilidade mesmo para aqueles que possuem transporte individual.

No contexto portugués, as regides do interior, como Tras-os-Montes, Beiras e
Alentejo, apresentam uma elevada concentracdo de enclaves, caracterizadas por uma
oferta reduzida de infraestruturas e dificuldades no acesso a servicos essenciais. O acesso

a estes servicos agrava significativamente as condi¢des destas regides, onde as distancias
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a percorrer para alcancar tais servicos ultrapassam, frequentemente, as dezenas de
quilémetros (AURAMBOUT, et al., 2021). A auséncia de transporte préprio ou de uma
rede rodoviaria eficiente limita ainda mais a acessibilidade, dificultando a aquisicéo e a
utilizacdo desses servicos pela populacao, refletindo a tendéncia de despovoamento e

preferéncia por outras regides como o litoral do pais.

Além de disponibilizarem uma maior variedade de servicos, os principais centros
oferecem diversos sistemas de transporte urbano, que facilitam as desloca¢des diérias
e contribuem para a sua atratividade populacional. Estes sistemas incluem transportes
publicos e transportes ativos' (AURAMBOUT, et al., 2021). O facto de a populagdo estar
proxima a estes servicos, locais de trabalho e espacos de lazer facilita a adogcdo de meios
de deslocacao sustentaveis, como a bicicleta ou a mobilidade pedonal, promovendo um
estilo de vida mais ativo e saudavel. Esta acessibilidade contribui igualmente para a
reducdo da dependéncia de veiculos motorizados, favorecendo a mobilidade sustentavel

e a melhoria da qualidade de vida urbana.

Outro fator € a seguranca publica, sendo um ponto determinante na escolha de zonas
urbanas como local de residéncia, estas dispdem de uma maior concentracado de forcas
de protecao civil e servicos de emergéncia. A presenca de postos de bombeiros, policia
e servicos médicos de urgéncia permite que a populagado receba uma resposta rapida
em casos de emergéncia, acidentes ou outras situacdes de perigo. Esta capacidade de
mobilizacdo imediata, cria uma sensagao de seguranca e protecdo que muitas vezes ndo
existe nas areas rurais, onde a resposta tende a ser demorada devido a menor

disponibilidade e maior distancia dos servigos.

Para ilustrar esta realidade, no contexto portugués, foi elaborado um mapa (Fig.9) com
base nos dados facultados pela Liga dos Bombeiros Portugueses (2024) e nas

localizagbes obtidas através do Google Maps. O mapa abaixo apresenta a distribuicdo

12 Os transportes ativos referem-se a modos de deslocacido que dependem do esforco fisico humano,
sem uso de veiculos motorizados.
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geogréfica dos corpos de bombeiros em Portugal continental, permitindo visualizar a sua
presenca nos diferentes distritos. Os pontos a vermelho indicam a localizacdo
aproximada de cada corpo, que se organiza em quatro tipos de associacdo: Voluntério,
Municipal, Bombeiros Sapadores e Privativo. Esta representagdo cartogréfica facilita a
anéalise da cobertura territorial dos servicos de emergéncia e do acesso a meios de

protecao civil.
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Fig. 9- Mapa da Distribuicdo Geogrética dos Corpos de Bombeiros em Portugal Elaborado
pela Autora. Fonte: Liga dos Bombeiros Portugueses, 2024

Nele é possivel observar uma maior concentracdo de corpos de bombeiros em areas
densamente povoadas, como Lisboa, Porto e Viseu, localizadas no litoral norte e centro
do pais. A quantidade de corpos nestes locais, pode ser justificada pela elevada

densidade populacional e pela necessidade de assegurar uma resposta rapida, visto que
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a frequéncia de acidentes e emergéncias tende a ser superior nestes distritos (Sistema

de Seguranca Interna, 2024).

Contudo, no interior e sul do pais, nomeadamente no Alentejo e Tras-os-Montes,
verifica-se uma menor densidade de corpos de bombeiros, o que pode comprometer a
capacidade de resposta a emergéncias. Este fator deve-se, sobretudo, as grandes
distancias entre os servicos de emergéncia e os locais de intervengao, tendo em conta
que estas regides possuem uma maior area territorial e apresentam uma populacdo

dispersa, o que dificulta a mobilizacdo de meios.

Fatores que levam ao
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Fig. 10- Fatores que Levam ao Exodo Rural. Fonte: Autora, 2025

Visto que as zonas rurais ndo dispdem da maioria destes atrativos, associados a
percecdo de qualidade de vida objetiva, isto contribui para o progressivo afastamento
da populacéo, especialmente entre os jovens. No inicio da vida adulta, estes procuram

redes de apoio mais sélidas, seja a nivel educacional, laboral ou social, uma vez que ainda

-28-



nao tém bases para possuir uma vida totalmente consolidada, encontrando nas zonas
urbanas essas condi¢des, com maior facilidade (Mauritti, et al., 2022). O desequilibrio nos
investimentos governamentais em areas como salde e educagdo agrava, ainda mais a
situagdo, pois favorecem as areas urbanas em detrimento das rurais (Comissdo da
Agricultura e do Desenvolvimento Rural, 2022), criando um ciclo de declinio que

desincentiva a permanéncia e o avanco das populacdes.

2.6. Impacto e Consequéncias do Exodo Rural

Como ja se indicou, o éxodo rural gera um conjunto de impactos dependentes entre
si que afetam tantos as zonas ruais quanto urbanas, influenciado a coesdo social, o

ordenamento territorial e o desenvolvimento econdmico.

De modo a tornar mais percetivel a compreensio das diversas formas pelas quais se
manifestam as consequéncias do éxodo rural, estas foram organizadas em trés grupos:
impactos econdémicos, impactos sociais e demogréficos, e impactos territoriais e
ambientais, visando evidenciar os diferentes niveis em que este fendmeno impacta cada

uma dessas dimensdes.

2.6.1. Zonas Rurais

Segundo a Comissao Europeia (2021b) a vitalidade dos territérios estéa ligada ao ritmo
de envelhecimento demografico. A migragdo dos jovens para os centros urbanos altera
significativamente a dindmica populacional das zonas rurais, deixando para trés
comunidades com taxas de natalidade reduzidas, populagdo envelhecida e saldo
migratério negativo. Este cenério alimenta um ciclo complexo e sensivel de reverter,
prejudicando a fixacdo de novos residentes, tornando a economia local inexistente e
aumentando o isolamento social e a precariedade da vida daqueles que ainda

permanecem, incentivando a desertificacdo territorial.
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Impacto Econémico

A reducgdo da populacéo ativa e a falta de dinamismo econémico desencadeiam um

processo de degradacdo produtiva, que compromete a capacidade de retencdo e

atracdo de investimento (Curtale, et al., 2025). Com um mercado consumidor reduzido e

dificuldades em manter uma mao de obra qualificada, instala-se um ciclo de estagnacdo

econémica que leva ao encerramento de negdcios e a escassez de oportunidades

produtivas.

Este fendmeno repercute-se também na
viabilidade dos servicos publicos essenciais, a
falta de utilizadores e trabalhadores, torna
insustentavel a manutencao de escolas, centros
de saude e redes de transporte, conduzindo ao
encerramento das mesmas (Comissdo da

Agricultura e do Desenvolvimento Rural, 2022).

Os setores tradicionais como a agricultura, a
pecudria e a produgdo artesanal, que ainda
resistem, enfrentam maiores dificuldades pelo
envelhecimento da populacdo que detém o
conhecimento dos saberes ancestrais e a falta
de pessoas interessadas para os aprender e dar

continuidade (Unesco, s.d.).

Impacto Social e Demogréfico

Fig. 11- CESTARIA EM CANA E VIME DO
ALGARVE [Fotografial. (s.d). Pinterest.
Acedido a 4 de agosto de 2025
httos.//i.pinimg.com/736x/06/fc/82/061c82t6eae2

8d3c5616b6156e5ce/45.jpg

Sem a populagdo jovem e o seu interesse, a transmissao dos valores culturais das

localidades é limitada, colocando em risco a preservacdo de costumes, festividades e
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saberes tradicionais. Esta erosdo da identidade cultural enfraquece o sentimento de

pertenca e compromete a coesao comunitaria.

Acresce que, a conjugacgao do despovoamento com a falta da renovagao geracional,
a presenca reduzida de uma populagao envelhecida e a escassez de servicos, contribuem
para um forte sentimento de isolamento. Esta sensacdo acaba por deteriorar a qualidade
de vida, também a nivel subjetivo, afetando o bem-estar psicolégico de quem continua
a viver nesses territérios podendo desencadear problemas de saide mental (Eurocities,
2024).

Impacto Territorial e Ambiental

O abandono das terras agricolas e pastoris, aliada a falta de manutenc¢éo dos solos,
desencadeia um processo de degradacao ambiental, caracterizado pela erosédo, pelo
crescimento descontrolado de espécies invasoras e pela redugao e pela reducdo da
biodiversidade (Pawlewicz & Pawlewicz, 2023). A auséncia de uma gestdo adequada
nestes territorios aumenta o risco de incéndios florestais de grande escala, tornando as
localidades rodeadas de zonas verdes mais vulneraveis. Esta ameaca é exacerbada pela
escassez e dispersao dos meios de combate, comprometendo a capacidade de resposta

a emergéncias.

2.6.2 Zonas Urbanas

Impacto Econdmico

O aumento da populagdo urbana exerce presséo sobre as infraestruturas e os servigos

publicos, nomeadamente nos sistemas de educacéo, salide, transportes e saneamento,

comprometendo a capacidade de estes darem uma resposta eficiente.
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No sistema de ensino, a escassez de vagas obriga muitos pais a recorrer ao ensino
privado ou a deslocacdes mais longas para garantir a escolarizacdo dos filhos (Radio
Renascencga, 2024; Pinheiro, 2025). J4 nos centros de saude e hospitais, o aumento da
procura gera tempos de espera mais prolongados, dificultando o acesso a cuidados

médicos atempados (Conselho das Financas Publicas, 2024).

A mobilidade urbana também sofre, uma vez que a saturagdo dos transportes
publicos, especialmente nas horas de ponta (Alvarez, 2023), limita a eficiéncia dos
deslocamentos e encoraja o uso de transporte individual, contribuindo para
congestionamentos e para o agravamento da poluicdo atmosférica. Além disso, a maior
densidade populacional intensifica a producédo de residuos (Pincha & Moreira, 2018),
exigindo uma gestdo mais eficaz dos servicos de saneamento para evitar impactos

negativos na salde publica e no meio ambiente.

Fig. 12- LPP. (2023). Linha Verde cheia as 18 horas de uma quinta-feira no Martim
Moniz [Fotografial. Fonte: https.//lisboaparapessoas.pt/wp-

content/uploads/2023/05/metrolinhaverdecaos 01.jpg

Esta pressado populacional reflete-se ainda mais no setor imobilidrio, onde a elevada

procura por habitagdo impulsiona a valorizacdo dos imdveis e o aumento das rendas

-32-


https://lisboaparapessoas.pt/wp-content/uploads/2023/05/metrolinhaverdecaos_01.jpg
https://lisboaparapessoas.pt/wp-content/uploads/2023/05/metrolinhaverdecaos_01.jpg

(Rodrigues, Vilares, & Lourenco, 2023). Como consequéncia, o acesso a habitagdo torna-
se mais dificil, sobretudo para as populagdes economicamente vulneraveis, conduzindo
a expansado desordenada das periferias e ao crescimento de bairros informais (Martins &
Violante, 2025). Esta dindmica acaba por aprofundar as desigualdades socioeconémicas,
pois comeca a concentrar diferentes estratos sociais em zonas distintas, reforcando a

segregacgdo socioespacial '°.

Com isto, o aumento gradual do custo de vida urbano torna-se num fator limitador

para muitos habitantes, prejudicando a constru¢do de uma vida estavel.

Impacto Social e Demogréfico

Como foi dito anteriormente, o crescimento acelerado das cidades pode agravar a
segregacao socioespacial, levando a uma distribuicdo desigual das classes sociais no
territério. Este fendmeno resulta no contraste entre bairros economicamente
privilegiados e zonas desfavorecidas, acentuando as desigualdades sociais e
potencializando a exclusdo de determinados grupos. Na Europa, e também em Portugal,
a concentracdo de criminalidade e pobreza em determinadas &reas urbanas esta
associada ao aumento da percecao de inseguranca, ao agravamento da excluséo social

e a reducdo de oportunidades no desenvolvimento socioeconémico desses locais.

Segundo o Eurostat (2024b), em 2020, 32,7% dos habitantes urbanos reportaram as
autoridades praticas de crimes como a violéncia ou o vandalismo, comparativamente a
6,4% nas zonas rurais. Esta diferenca evidencia uma maior incidéncia de criminalidade
em areas urbanas, confirmada também por dados gerais de 2020 em Portugal, que
apontam para uma taxa de criminalidade de 25,7% nas zonas urbanas, face a 3,4% nas

zonas rurais. Adicionalmente, dados de 2019 (Eurostat, 2021) indicam que 13,4% das

'3 A segregacdo socioespacial é um termo que descreve a distribuicdo desigual da populagao pelo
espaco geogréfico, geralmente associado a motivos socioecondmicos, culturais, étnicos, entre outros
(Academia das Ciéncias de Lisboa, 2001c¢).
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pessoas em risco de pobreza estavam mais expostas a criminalidade, face a 10,6%
daquelas que ndo se encontravam nessa condicdo, reforcando a ligagdo entre

vulnerabilidade social e percecdo de inseguranca.

Para evidenciar a incidéncia de criminalidade nas zonas urbanas e rurais, foi elaborado
uma cartografia de Portugal continental (Fig.13) com as participa¢des registadas por
distrito e regido autonoma em 2023 conforme o RASI (2024), onde a intensidade da cor

representa a quantidade de ocorréncias em cada territorio.
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Os distritos de Lisboa, Porto e Setubal, destacam-se com as tonalidades mais escuras,
indicando uma maior concentracdo de participacdes, enquanto os distritos com menor
nimero apresentam cores mais claras. Esta andlise mostra uma correlagdo entre a
densidade populacional e o nimero de ocorréncias, constantando-se que os distritos
mais povoados apresentam os valores mais elevados. Este fendmeno pode ser atribuido
as desigualdades socioecondmicas, frequentemente mais acentuadas nas areas urbanas,
que podem contribuir para o aumento da criminalidade, especialmente em zonas que
enfretam questdes de segregagdo socioespacial. Além disso, os centros urbanos
dispéem de uma maior capacidade institucional para registar e processar denuncias,
devido a presenca reforcada de infraestruturas de seguranca e justica, o que pode
traduzir-se em taxas de participagdo mais elevadas, independentemente da incidéncia

real da criminalidade.

Outro ponto indireto a considerar é que, com o crescimento da digitalizagcdo, muitos
individuos, especialmente os mais jovens, tendem a permanecer em casa, no ambiente
virtual. Apesar desta via permitir o acesso rapido a informacdo, trata-se, na maioria das
vezes, de um conhecimento limitado a bases teéricas, frequentemente dissociadas da
experiéncia real e pratica. A auséncia de contacto com certos contextos, como as zonas
rurais, onde o saber se constréi através da experiéncia haptica com os materiais, recursos
e com as pessoas que ali habitam, contribui para o afastamento progressivo da realidade
experienciada. Ademais, as pessoas que ali habitam detém conhecimentos muitas vezes
inexistentes no mundo digital. Tudo isto contribui para a desvalorizacdo e erosdo de

formas de saber tradicionais.

Todos estes fatores contribuem para o aumento da incidéncia de problemas de saude
mental, como a depressdo e a ansiedade, sendo que os residentes em éareas urbanas
apresentam uma probabilidade 20% superior de sofrer de depressdo em comparagao

com habitantes de outros locais (Eurocities, 2024).
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Impacto Territorial e Ambiental

Dado o crescimento da populacdo, as areas urbanas estdo sujeitas a adaptarem-se as
necessidades dos seus habitantes, tornando-se indispensével a construcdo de novas
infraestruturas para dar resposta. Este processo implica o desmatamento de areas
naturais e agricolas, comprometendo ecossistemas, a biodiversidade e a disponibilidade

de espacos verdes, fundamentais para o equilibrio ambiental e a qualidade de vida.

Para além dos impactos ambientais diretos resultantes da expansao urbana, muitas
das intervencdes feitas ndo possuem um planeamento urbano adequado, resultando em
problemas como a ocupacgao irregular dos solos™, a crescente impermeabilizacdo dos
terrenos e uma maior vulnerabilidade a desastres ambientais. Este risco é
particularmente relevante em areas de elevada densidade populacional, como a cidade

de Lisboa e a sua rede urbana.

Esta, por exemplo, encontra-se numa zona historicamente exposta a catastrofes
naturais, como ocorreu em 1755, sendo atualmente uma das areas mais povoadas e
economicamente centrais de Portugal. A elevada concentracdo populacional,
juntamente a fragilidade das infraestruturas urbanas, pode comprometer a capacidade
de resposta a uma eventual crise. Muitos dos servicos de emergéncia, como hospitais e
corpos de bombeiros, enfrentam limitagcdes estruturais e localizagdes pouco estratégicas,

dificultando a assisténcia eficaz em situacdes de risco extremo (Costa, 2023).

' A ocupagdo irregular dos solos refere-se ao uso desordenado do territério, sem observancia das
normas de planeamento urbano e ordenamento do territério. Este fendmeno pode manifestar-se por meio
de construgdes ilegais, expansao urbana descontrolada e utilizacdo indevida de éareas protegidas (Diério
da Republica, 2019).

5 O Terramoto de Lisboa de 1755, seguido de um maremoto e incéndios devastadores, destruiu
grande parte da cidade, causando milhares de mortes (Franca, 2023)
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Impacto e Consequéncias
do Exodo Rural
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Fig. 14- Impactos e Consequéncias do Exodo Rural. Fonte: Autora, 2025

2.7. Medidas e estratégias para mitigar o éxodo rural

Atendendo que o éxodo rural é um problema reconhecido para o equilibrio territorial,
a Unido Europeia e varias entidades, tanto publicas como privadas, tém desenvolvido
estratégias para contrariar o abandono e dinamizar as éreas rurais.

Contudo, ainda n&o foi definido um plano de acdo concreto para travar a
desertificacdo territorial, o que compromete a eficicia dessas politicas. As propostas
atuais baseiam-se em diretrizes gerais e na mobilizagdo de fundos de apoio, cuja
implementacdo depende da atuacdo das entidades responsaveis. Apesar de
promoverem a coesdo territorial, essas estratégias ndo se traduzem em medidas

concretas que incentivem e fixem a populacéo. Entre as principais estratégias da Unido
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Europeia encontram-se a Agenda Territorial 2030, o PAC", a LDS'8, a Shrinking Rural
Regions in Europe', RUBIZMO? e a Rural Vision 2040%", todas elas focadas na

sustentabilidade econémica e na digitalizacdo em prol do desenvolvimento territorial.

' A Agenda Territorial 2030 disponibiliza orientacdes para a coesdo territorial, promovendo a
integracdo entre areas urbanas e rurais. Apresenta recomendagdes para politicas publicas, focadas na
sustentabilidade, digitalizagdo e inovagdo territorial, e sugere o uso de fundos da UE para apoio financeiro
através da Politica de Coesdo e do Mecanismo de Recuperagdo e Resiliéncia (Unido Europeia, 2020).
Salienta-se que ndo apresenta medidas concretas, deixando a sua implementacéo a cargo dos Estados-
Membros.

7 A PAC apoiada pela FEADER disponibiliza financiamento e incentivos para impulsionar o
desenvolvimento econdémico e o crescimento das zonas rurais, promovendo a sua sustentabilidade e
competitividade (European Comission, s.d.-a)

'8 A LDS é uma iniciativa inserida no CLLD, que utiliza a abordagem LEADER para a sua elaboragéo e
implementacéo. O principal objetivo do LEADER ¢ capacitar as comunidades locais para que desenvolvam
e apliquem as suas proprias estratégias de desenvolvimento, promovendo a sustentabilidade econémica
e social (European Network for Rural Development, 2016).

19 Este relatorio elaborado pela ESPON (2017) analisa o fenémeno da desertificacdo demogréfica nas
regides rurais da Europa, identificando os principais desafios e propondo diretrizes para a sua mitigagdo.
Além disso, destaca que os meios politicos possuem somente duas abordagens a considerar: (1) reverter
a tendéncia de despovoamento, promovendo o crescimento populacional e tornando as zonas rurais mais
atrativas, ou (2) adaptar-se a reducdo demogréfica, aceitando as suas consequéncias econdémicas e sociais
e implementando estratégias de desenvolvimento sustentavel ajustadas a esta realidade.

2 O RUBIZMO é uma iniciativa que estimula o empreendedorismo rural propondo modelos de negécio
sustentaveis em setores como a agricultura, a bioeconomia e servicos ecossistémicos através da
valorizagdo dos recursos locais e do uso da inovagdo. Esta dispde de ferramentas praticas como coaching
e formacgdo para apoiar as comunidades rurais na criacdo de negdcios resilientes e colaborativos para
transformar este locais (Rubizmo, s.d.).

2L A Rural Vision 2040 é uma estratégia da Unido Europeia para fortalecer as zonas rurais, promovendo o
desenvolvimento econdmico, a digitalizacéo, a sustentabilidade ambiental e a melhoria da qualidade de
vida, com o intuito de reduzir o despovoamento e reforgar a coesdo territorial (European Commission,
2022). Integrada nesta estratégia, esta a Rural Pact Community Platform que facilita a cooperagéo, partilha
de conhecimento e criagdo de redes entre governos, empresas e comunidades, impulsionando a geracéo
de solucdes sustentéveis e inovadoras para estas regides (European Union, s.d.-a)
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Adicionalmente, existem iniciativas transversais, como a NEB?, e a NEIAZ que
embora nao tenham sido criadas exclusivamente para combater o éxodo rural, podem

beneficiar a revitalizacdo do meio.

O modelo de acdo mais proximo de ser estruturado, promovido pela UE, é o conceito
de Smart Villages. Esta iniciativa baseia-se na criacdo de oportunidades a partir dos
recursos e potencialidades locais em conjunto com a implementacdo de tecnologias
digitais. Ainda que existam projetos-piloto que seguem este conceito, ndo ha um
modelo universal, devendo cada comunidade adaptar esta abordagem a sua realidade
especifica, garantindo que a revitalizagdo seja uma solucdo ajustada as necessidades

locais (European Network for Rural Development, 2018).

Com isto, a ideia central que se pretende transmitir é que as estratégias
frequentemente implementadas passam, essencialmente, por apoios financeiros,
subsidios e reducdes fiscais destinados, maioritariamente, a iniciativas de
empreendedorismo e a medidas sociais como abonos para familias e criancas que

residam e nascam nestes locais.

22 A NEB promove e financia um movimento criativo e transdisciplinar, integrando sustentabilidade,
estética e inclusdo social na transformacio dos espagos habitaveis. Inspirada na escola Bauhaus do século
XX, visa unir ciéncia, tecnologia, arte e cultura para responder aos desafios da transicdo ecoldgica e digital
(European Union, s.d.-b).

2 A NEIA é uma iniciativa da UE que visa consolidar a Europa como um polo de referéncia global no
setor da inovacgdo. Para tal, promove a transicdo ecoldgica e digital, impulsionando o desenvolvimento de
tecnologias disruptivas e fortalecendo o ecossistema europeu de inovagdo. Um dos seus principais
objetivos centra-se no fortalecimento da inovacgéo regional, incentivando o crescimento tecnoldgico e
inovador em territérios fora dos grandes centros urbanos (European Commission, 2024).
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2.8. Diagnéstico Comparativo: Revisao Literaria vs. Realidade
Observada

Para consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos sobre o éxodo rural, procedeu-
se a uma recolha de dados primarios com o intuito de validar e aprofundar os conteddos
obtidos, bem como identificar possiveis semelhancas ou diferencas que reforcem a
realidade vivida pelas populacdes tanto de zonas rurais quanto urbanas. Como tal a
amostra utilizada foi ndo probabilistica, recorrendo-se especificamente aos métodos por
julgamento e conveniéncia. As informagdes recolhidas foram também Uteis durante a
fase seguinte de desenvolvimento, pois se alinham com os principios do Human-
Centered Design (IDEO, 2015) ao valorizar a compreensao empéatica das experiéncias dos
futuros utilizadores, neste caso, estes correspondem a todos os impactados pelo

fendmeno.

A recolha foi desenvolvida por meio de uma abordagem mista com a aplicagdo de
inquéritos por questionario e entrevistas. A escolha destes métodos justifica-se pelo
facto de querer compreender as motivacdes que levam as pessoas a residir em
determinadas areas, bem como identificar condicionantes que influenciam a vida que
levam. Além disso, tendo presente que a maioria das informacdes adquiridas seriam
sobre a qualidade de vida dos inquiridos e que esta é uma definicdo que integra
dimensdes objetivas e subjetivas, seria necessaria uma recolha de dados que fosse além
de indicadores estatisticos, incorporando também percecdes individuais. Estas podem
explicar tendéncias identificadas nos questionéarios revelando os motivos e contextos

subjacentes as respostas obtidas.
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2.8.1. Inquéritos por Questionario a Habitantes de Zonas Rurais e Urbanas

28 1.1. Desenvolvimento do Guido

Foram desenvolvidos dois questionarios, cada um direcionado a residentes de zonas
rurais e urbanas, visando segmentar os dados e agilizar a sua andlise. Apesar de
apresentarem uma estrutura maioritariamente semelhante, foram introduzidas pequenas
adaptacdes em funcdo das especificidades de cada grupo, para garantir que as questdes
fossem pertinentes face as realidades vividas por cada. Estes foram aplicados online
através da plataforma Google Forms de modo a alcangar mais participantes, e analisados
através das ferramentas integradas da aplicacdo, sendo complementada por folhas de
célculo no Google Sheets para realizar o cruzamento de dados. Foram utilizadas diversas
tipologias de perguntas, como escolha multipla, caixas de verificagdo e, principalmente,
escalas lineares que permitiram medir os niveis de concordancia ou satisfacdo dos

inquiridos relativamente a um determinado tépico de maneira quantificavel.

Na secgdo de anexos encontram-se duas tabelas (Anexo 1 e Anexo 2) que apresentam

as perguntas realizadas nos inquéritos por questionario, acompanhadas das respetivas
opgdes de resposta e da justificacdo para a sua inclusao. Estas justificagdes explicam o
propdsito e a relevancia de cada questdo, no ambito da sua contribuicdo para a

responder aos dois primeiros objetivos da investigacao.

28 1.2 Escolha da Amostra

Zonas urbanas: Consideram-se habitantes de zonas urbanas aqueles que residem,

sobretudo, no litoral de Portugal Continental em municipios com mais de 100.000

habitantes#, tendo especial preferéncia pelas grandes areas metropolitanas.

2 \livem =~4.797.087 habitantes nos municipios que possuem mais de 100.000 habitantes em Portugal
Continental (= 25 municipios) (Wikipédia, 2025).
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Zonas rurais: Consideram-se habitantes de zonas rurais aqueles que residem,

especialmente, no interior de Portugal Continental em municipios com menos de 5.000

habitantes?, tendo especial preferéncia por povoacdes isoladas.

2.8.1.3. Nivel de Confianca

Para definir a amostra, estabeleceu-se um nivel de confianca de 95%, sendo 5% a
margem de erro prevista, o que significa que, caso o estudo fosse repetido diversas vezes
nas mesmas condicdes, os resultados obtidos variariam no maximo 5% relativamente aos

dados reais da populagao.

Salienta-se que para ter uma amostra representativa concisa seriam necessarias 378
respostas de habitantes de zonas urbanas e outas 378 de rurais, contudo devido a

limitaces praticas da recolha de dados, nao foi possivel atingir esses nimeros.

Apesar disso, os dados obtidos deram uma base vélida para analisar as percecdes e
dindmicas entre os contextos urbanos e rurais, permitindo retirar conclusdes para o

objetivo desta investigacao.

2.8.1.4. Analise e apresentacdo dos dados

Zonas Urbanas
Abaixo apresentam-se os dados recolhidos nas perguntas de 1 a 6 do questionario,
referentes a identificagdo do perfil sociodemogréfico dos inquiridos, com a finalidade de

interpretar a andlise das respostas com base nesses fatores.

% Vivem ~572.364 habitantes nos municipios que possuem menos de 5.000 habitantes em Portugal
Continental (= 37 municipios) (Wikipédia, 2025).
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Pergunta 1.

Atualmente, reside numa zona
predominantemente urbana (Cidade,
Metrépole, Sublrbio)?

100%

Todos os 64 inquiridos
residem atualmente
em zonas urbanas.

Pergunta 3.

Qual é a sua faixa etaria?

Pergunta 2.

Qual é a sua nacionalidade?

T5+]
63% (5% : 29,7%
(67-74) =0 (25-36)
5162’6526 (Faixa Etéria)
(56-66) 35,9%
10,9% (18-24)
(37-55)

Pergunta 5.

Sempre residiu neste tipo de area?

42,2%
Nao

o— )

Pergunta 6.

Nacionalidade

O0— 63%

Outros

93,8%
Portugueses

Pergunta 4.

Se respondeu
"N&o", por favor
indique ha quanto
tempo reside
neste local.

Tem filhos?

O 35,9%

Sim

%
(Sim/Nao) 64,1%

Nao

29,2%

Entre
l1e 5 anos
25%
Menos
delano
%

{Tempo de
Residéncia)

45,8%
+5 anos

Fig. 15- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Perfil Sociodemogréfico. Pergunta 1-6. Fonte: Autora, 2025

Como esperado, todos os 64 inquiridos residem em areas urbanas, sendo a grande
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maioria de nacionalidade portuguesa (93,8%; N=60) (Fig.15), pertencentes a faixa etaria
dos jovens adultos (18-24 anos) e dos adultos jovens (25-36 anos) (Fig.15). Estes dados
tornam a amostra relevante, visto que a investigacdo se concentra nas perspetivas destes
grupos. Presume-se que esta predominancia etéria possa ter sido influenciada pela
familiaridade destes com o mundo digital, o que facilitou a recolha de respostas. Mas

também pela minha prépria posicdo enquanto autora pertencente a este grupo etario,



facto que poderé ter contribuido para um maior contacto e angariagdo de respostas por

parte destes.

No que diz respeito a origem de residéncia (Fig.15), 37 participantes (57,8%) sempre
viveram no contexto urbano, enquanto os restantes 27 (42,2%), mudaram-se
posteriormente, o que evidencia que quase metade dos inquiridos optou por viver em
zonas urbanas apds viver noutra tipologia de territério. Os jovens adultos (18-24 anos) e
os adultos jovens (25-36 anos) sdo os que mais se mudarem (18 participantes) sendo que,
dentro deste grupo, a maioria vive atualmente no meio urbano entre 1 e a 5 anos,
revelando ja algum grau de familiarizagdo com este ambiente. Por outro lado, os
inquiridos mais velhos ((37-55) (56-66) (75+); N=8) sdo aqueles ja vivem neste meio ha

mais de 5 anos, sendo residentes de longa data.

Em relacdo a parentalidade (Fig.15), 23 participantes (35,9%) indicaram ter filhos,
sendo este grupo maioritariamente composto pelos inquiridos de faixas etarias mais
elevadas (73,9%; N=17), nomeadamente adultos (37-55), adultos de meia-idade (56-66) e
seniores ((67-74) e (75+)), ainda que estes representem a minoria da amostra total. Este
dado reflete uma tendéncia de adiamento da parentalidade entre os mais jovens,

evidenciada pelo facto da maioria deste n&o ter filhos.

Pergunta 7. Pergunta 8.
A mudanca para esta area foi influenciada A mudanca para esta area foi influenciada
pela sua situacao profissional? pelo(s) seu(s) filho(s)?

. Nao, sempre vivi e
trabalhei nesta area

o
57,8%

N&o, a mudanga ndo 26,1%
esteve relacionada Sim
com o trabalho

21,7%
Sim, mudei-me Nao
porque deixei de
trabalhar 52,2%

N&ao, sempre

Sim, mudei-me vivi nesta area

porque encontrei
trabalho aqui

Fig. 16- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Pergunta 7 e 8. Fonte: Autora, 2025
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Pergunta 9. Pergunta 10.

Qual é a sua situacao profissional atual? Se trabalha ou ja trabalhou, onde exercia ou
exerce a sua atividade profissional?

. Tabalho presencialmente

Trabalho ou trabalhava
46,9% . Trabalho em regime misto 65,6% na area onde vivo
(Presencial e remoto)
Trabalho ou trabalhava
Estou 'L‘fU'H"I'LJGUJ'I'LJ noutra érca
N3o trabalho atualmente
(ex.: desempregado/a;
estudante ou outro)

Nao trabalho atualmente
lex.: desempregado/a;
estudante ou outro)

Trabalho remeotamente
(A partir de casa)

Trabalho ou trabalhava
em regime remoto (a
partir de casa)

1,9%

Fig. 17- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Pergunta 9 e 10. Fonte: Autora, 2025

No que concerne as questdes laborais, 42 inquiridos (65,6%) indicaram que
trabalham ou trabalharam na sua area de residéncia, o que se revela coerente dado que
30 desses participantes (46,9%) exercem fungdes em regime presencial e outros 14
(21,9%) em regime misto (presencial e remoto). Isto sugere que a proximidade ao local
de trabalho pode ser um fator relevante na escolha da area de residéncia no contexto
urbano. Todavia, 14 inquiridos (21,9%) declararam nao estar a trabalhar, sendo que a
maioria pertence a faixa etaria dos 18-24 anos. Este dado poderé indicar que estes
participantes se encontram a frequentar o ensino superior ou algum tipo de formacéo
educacional, sendo que, em alguns casos (N=5), a mudanca para esta tipologia de area

poderd estar relacionada com a prossecucdo dos estudos.

Dos 27 inquiridos (42,2%) que se mudaram para zonas urbanas, 11 (17,2% da amostra
total) referiram que a mudanca foi motivada pelo facto de terem encontrado emprego
nesta area. Por sua vez, entre os 16 participantes (25%) cuja mudanca nao esteve
associada a motivos laborais, 6 (26,1% deste subgrupo) indicaram que os filhos foram o

principal fator que influenciou a sua decisdo de mudanca.
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Quando questionados se a

. P tal.
proximidade ao local de trabalho ergunta

A proximidade ao trabalho afeta a sua

afetava a sua escolha da érea de escolha de viver na area de residéncia?

residéncia (Fig.18), a maioria dos

0

inquiridos indicou que essa variavel os

afetava ligeiramente e muito. Sendo

13
(20,3%)

grande parte destas respostas dada o N

por participantes que se mudaram . az.s%)

para zonas urbanas, destacando, em

1- Nao Afeta 2- Afeta 3- Afeta 4- Afeta

particular, que 11 destes (17,2%) MuitoPece P Lt

afirmaram ter escolhido esta tipologia

de érea precisa mente por motivos Fig. 18- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas.
Pergunta 11. Fonte: Autora, 2025
profissionais.

Em contraste, os participantes que

0o o ~ Pergunta 12.
atribuiram classificacdes entre 1 e 3 9

As oportunidades de emprego o condicionam

s30. na sua maioria aqueles que a viver na sua area de residéncia?
1 1

sempre viveram nesta tipologia de 2
drea, o que poderd justificar a 20
percecdo reduzida de impacto, uma

vez que estdo integrados no contexto

10 10

. (15,6%) (15,6%)
urbano, especialmente tratando-se e =

5 6
. .. (244%).
dos inquiridos que exercem a
.. . . . © 1- Nao 2- Condiciona 3- Condiciona 4- Condiciona E-L.Jr.\. iciona

at|V|dade prOf|SS|Ona| pl’esenCIa| na Condiciana Muito Pouca Pauco Levernente Muito

sua area de residéncia.

Fig. 19- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Pergunta
12. Fonte: Autora, 2025

Relativamente as oportunidades
de emprego (Fig.19), verifica-se que os inquiridos das faixas etérias mais jovens atribuem

grande relevancia a este fator, considerando-o levemente e muito condicionante. Esta
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percecao é partilhada tanto pelos residentes permanentes como por aqueles que se

mudaram para estas areas.

Destaca-se, neste sentido, que 14 dos inquiridos que selecionaram a opgao 5
(condiciona muito) advém de individuos que se mudaram para zonas urbanas, dos quais
11 referiram ter tomado essa decisdo por encontrarem emprego. J& entre os 22
participantes que escolheram a opcao 4, 15 sao residentes que sempre viveram no meio
urbano, revelando uma preocupagdo moderada com as oportunidades laborais, ainda

gue nao necessariamente associada a questdes de mobilidade.

Por outro lado, os inquiridos que indicaram sentir-se pouco ou nada condicionados
por este fator sdo maioritariamente individuos mais velhos, ou reformados. Esta menor
preocupacao pode dever-se a estabilidade ja alcancada nas suas carreiras ou ao facto de
estarem fora da vida ativa, ndo considerando o emprego como uma prioridade na sua

vida.

O acesso a servicos essenciais

Pergunta 13. (Fig.20)  revelou-se um  fator
O acesso a servicos essenciais (como saude,
educacao, transportes) o motiva a viver na sua valorizado e motivador para a

area de residéncia?
escolha de residéncia em zonas

35

urbanas, sendo esta percecado

transversal a todas as faixas etérias

25

20

dos inquiridos.

2
5
o feai)

0 o
(0%), (o)

1- Nao Motiva 2- Motiva 3- Motiva
Muito Pouco Pouco

Fig. 20- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Pergunta
13. Fonte: Autora, 2025
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A proximidade a familiares e amigos

(Fig.21) mostrou-se um fator com algum Pergunta 14.

A proximidade a familiares e amigos o

peso na motivagéo de permanecer na motiva a viver na sua area de residéncia?

area de residéncia, sobretudo entre os %0

27
(42,2%)

inquiridos que sempre viveram nesta

area, sendo que 31 escolheram as opcdes

4 e 5. Esta tendéncia poderad estar a2 e
o ===
relacionada com o facto destes, ,
° o (10,9%)
presumivelmente, serem oriundos da , e

mesma zona, contribuindo para uma

dependéncia dos lacos afetivos e redes
Fig. 21- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas.

de apoio. Pergunta 14. Fonte: Autora, 2025

Contrariamente, os inquiridos que se mudaram para areas urbanas (N=17) tendem a
atribuir classificagdes mais baixas (opc¢éo 2 ou 3), o que podera refletir a situacéo inversa,
ao mudarem-se, estes ficaram mais afastados dos seus familiares, tendo possivelmente
abdicado desse fator de proximidade em funcdo de uma percecdo de melhor qualidade

de vida proporcionada pelo meio urbano.

Além disso, os inquiridos de faixas Pergunta 15.
O custo de vida o motiva a viver
etarias mais avancadas tendem a atribuir na sua area de residéncia?

maior importancia a proximidade de

25

familiares e amigos do que os mais e L
20 (35.9%)
jovens.
15
10 n
A maioria dos inquiridos considera e
. s ° 1
que o custo de vida nas éareas urbanas néw
: —
0 ao Motiva 2- Motiva Moativa 4- Motiva 5 Mativa
ndo é um fator motivador, sendo os TR ebeke Tele’ Gememe v

jovens adultos (18-24), adultos jovens

_ . /). Fig. 22- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas.
(25 36) € Os seniores ((65 74)' (75+)) Pergunta 15. Fonte: Autora, 2025

_48 -



aqueles que mais atribuiram classificacdes baixas (opcdes 1 e 2), num total de 30

inquiridos.

Este entendimento, no caso dos mais jovens, podera estar relacionada, com o facto
de estes se encontrarem numa fase inicial da vida adulta, marcada pela procura da
estabilidade financeira e pelo inicio da carreira profissional, sendo o custo de vida um
fator que pode atrasar essa procura. Todavia, os seniores vivem geralmente com
rendimentos fixos da reforma, e enfrentam custos adicionais associados a idade,
nomeadamente ao nivel da salde, o que poderd agravar a percecao do custo de vida

nas zonas urbanas.

Pergunta 16. Pergunta 17.
O ambiente comunitario e social € um Como avalia a sua interagao com a
fator que o motiva a continuar a viver na vizinhanga/comunidade?

sua area de residéncia?

20 20
20 20
L] (31,3%). (31,3%).

17

15 (26,6%)
1%

(21,9%)

17,2%)

Nao Motiva 2- Motiva 3- Motiva 4- Motiva 5- Motiva MioTenho  2- Tenho Poucas 3-Tenho
Muito Pouco Pouco Levermente Muito Nenhuma Interacbes Interagbes e
Interagao Limitadas Fortes Muito Fortes

Fig. 23- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Pergunta 16 e 17. Fonte: Autora, 2025

Quanto ao ambiente comunitario e social das areas urbanas, bem como o nivel de
interacdo com a vizinhanca (Fig.23), as respostas concentraram-se nas opcoes
intermédias (2 a 4), com baixa incidéncia nos extremos da escala (1 e 5). Sendo os residem
que sempre viveram nesta tipologia de area aqueles que apresentaram maior nivel de
motivacdo e envolvimento com a comunidade, onde 16 destes escolheram as opcdes 4
e 5 da pergunta 16. Contrariamente, 20 daqueles que se mudaram para estas areas,

escolheram as opcdes 2 e 3, indicando niveis inferiores de interacéo.
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Isto pode dever-se ao facto de os recém-chegados ainda ndo terem estabelecido
vinculos com a comunidade local, dificultando a sua participagao ativa nas dinamicas da

vizinhanca.

Verifica-se ainda que os inquiridos pertencentes as faixas etarias mais avancadas,
nomeadamente os seniores, sdo os que mais referem ter contacto com a vizinhanca
(opcdes 3 a 5) e valorizam o ambiente comunitario como fator motivador para
permanecer na sua area de residéncia. Enquanto os inquiridos mais jovens tenderam a
escolher opcdes inferiores (2 e 3), o que poderé indicar uma menor valorizacdo ou

envolvimento nas dindmicas sociais locais.

A maioria dos inquiridos revelou
Pergunta 18.

uma percecdo neutra relativamente Sente-se seguro no dia a dia?

a seguranga no seu quotidiano

35

(Fig.24), com mais de metade a
30 33
selecionar a opgao 3. Embora nao )

25

exista uma percecdo generalizada .

de inseguranca, também ndo se 15

verifica uma sensacdo de seguranca ° e
particularmente forte. Este resultado " o

poderd indicar uma postura de

equilibrio ou indiferenca por parte

Fig. 24- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas.

dos mqumdos. Pergunta 18. Fonte: Autora, 2025

Seguidamente, os inquiridos foram questionados sobre os locais ou situacdes em que
se sentem menos seguros (Fig.25). De forma transversal a todas as faixas etarias, as zonas
proximas de dreas consideradas problematicas ou com maior incidéncia de criminalidade
foram unanimemente as mais referidas (93,8%). Em segundo lugar, destacaram-se os

espacos publicos com pouca iluminagao e, posteriormente, a propria area de residéncia.
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Pergunta 19.

Em que locais/situacdes se sente menos seguro?

-]
T (29,7%)

ite (ex — (50%)

10
T 15.6%)

10
— (15,6%)

Locais proximos de zonas consideradas 60
problemst n maior : —(93.8%)

29
T (45.3%)

Fig. 25- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Pergunta 19. Fonte. Autora, 2025

Importa ainda salientar que os inquiridos pertencentes a faixas etérias mais avancadas
((56-66);(67-74);(75+)) foram os que, além dos locais anteriormente referidos, mais
indicaram areas proximas de bares e discotecas durante a noite, e eventos ou situacdes
com grandes aglomeragdes (N=12). Ja os inquiridos mais jovens tenderam a mencionar
os parques de estacionamento subterraneos e locais isolados bem como os transportes
publicos (N=13). Esta diferenca de percecdo podera estar relacionada com o facto de os
inquiridos mais velhos poderem se sentir mais vulneraveis em ambientes imprevisiveis e
agitados associados ao ruido e ao consumo de alcool, enquanto os mais jovens tendem
a recear situacdes de isolamento, onde a auséncia de vigilancia ou apoio imediato

acentua o sentimento de inseguranca.

No que diz respeito ao ambiente urbano (Fig.26), 50% dos inquiridos considera-o um
fator influente (opcéo 4) na escolha da area de residéncia, mas ndo determinante (opcao
5), indicando uma valorizacdo moderada das caracteristicas funcionais associadas ao

meio urbano.
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Pergunta 20.

O ambiente urbano (como a forte movimentacao, o dinamismo econdmico, a
industrializacao, a densidade populacional e a concentracao de servicos e
infraestruturas) influencia a sua escolha relativamente a area de residéncia.

35

30

25

32
(50%)

Fig. 26- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas.

Pergunta 20. Fonte: Autora, 2025

Verifica-se ainda que os
participantes que se mudaram
para esta tipologia de territério
sdo os que mais valorizam este
ambiente (opgdo 4 e 5),
possivelmente por contraste
com experiéncias anteriores
fora do contexto urbano.

Em contrapartida, 0s
inquiridos que sempre viveram

em zonas urbanas revelam uma

percecdo menos influente (opcédo 1 e 2), o que podera estar relacionado com o facto de

estas condicdes fazerem parte da sua realidade quotidiana e, portanto, serem por eles

naturalizadas.

Pergunta 21.

Neste estudo a definicdo de qualidade de vida refere-se ao nivel de bem-estar de um individuo, resultando da interacao entre
fatores objetivos e subjetivos.

Os fatores_objetivos incluem elementos concretos como o acesso a servigos essenciais, nomeadamente salde, educacio,
transporte e habitagdo, bem como a estabilidade econémica e as condigdes de trabalho. Por outro lado, os fatores subjetivos
estao relacionados com a percecéo individual de bem-estar, como a satisfagcdo com a vida, o equilibrio entre a vida pessoal e
profissional, as relagdes sociais, o sentimento de pertenca a comunidade e a seguranca.

Tendo em conta esta defini¢do, a qualidade de vida que tem atualmente é um fator que o motiva a viver na sua area de residéncia?

40

30

20

o 1 8
(%) 1.6%) 12,5%),
o
1- Nao 2- Motiva 3- Motiva Pouco
Motiva Muito Pouco

4- Motiva
Levemente

5- Motiva Muito

Fig. 27- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas.
Pergunta 21. Fonte: Autora, 2025

Tendo em conta a definicdo de qualidade de vida apresentada anteriormente (Fig.27),

a maioria dos inquiridos selecionou a opg¢ao 4, considerando que a qualidade de vida
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que tém atualmente no meio urbano constitui um fator motivador para continuar a viver
nele. Sendo que este padrdo de resposta se verificou transversalmente, tanto entre os
inquiridos que sempre viveram nesta tipologia de area como entre aqueles que se

mudaram para ela posteriormente.

Seguidamente, acerca da satisfacéo
Pergunta 22.

com a érea de I’esidéncia (F|928), mais Sente-se satisfeito(a) a viver na sua area
de residéncia?

de metade dos inquiridos indicou estar

-
satisfeita, revelando coeréncia com os "
resultados da questdo anterior e .
demonstrando uma relacdo consistente )
entre a percecdo de qualidade de vida 0

. ~ . 2
e a satisfacdo com o local onde vivem. oS

Muita 2- Insatisfeito 3. Pouca 4- Satisfeito 5- Muito
Insatisfeito Satisfeito Satisfeito

Fig. 28- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas.
Pergunta 22. Fonte: Autora, 2025

Pergunta 23.

Tendo em conta o que esta disponivel na sua area, o que mais valoriza no
local onde vive? Escolha apenas 5 opgdes.

— 36 (56,3%)
Acess — 44 (68,8%)
Dy — 36 (56,3%)
— 22 (34,4%)
—1(1,6%)
23 — 0 (0%)
— 27 (42,2%)
vel =0 (0%)
— 36 (56,3%)
— 30(46,9%)
Facilid: wslocaco para outras Areas (pro: — 51 (79,7%)
s de transparte para diferer — 21 (32,8%)
e —2(31%)
io — 0{0%)
— 3 (4,7%)
— 2 (31%)
—1(1,6%)
o 1[¢] 20 30 40 50 60

Fig. 29- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Pergunta 23. Fonte. Autora, 2025
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Considerando os recursos disponiveis no seu local de residéncia (Fig.29), a maioria dos
inquiridos (79,7%; N=51) valorizou, primeiramente, a facilidade de deslocacdo para
outras areas. Em segundo lugar surge o acesso a educacgdo, com 44 selecdes, o que se
revela coerente com o perfil da amostra, maioritariamente composta por inquiridos das
faixas etérias mais jovens (18-24 e 25-36 anos), dos quais 37 assinalaram esta opcdo. As
restantes 7 respostas correspondem a inquiridos com filhos, reforcando a importéancia

deste fator no contexto familiar.

Posteriormente, registou-se um empate entre trés critérios, o acesso a servigos
essenciais, a disponibilidade de comércio local e o acesso a eventos culturais, sociais e
desportivos, todos com 36 mencdes. O acesso a servigos revelou-se mais valorizado
pelos inquiridos das faixas etarias mais avancadas, ao passo que foi menos referido pelos
jovens, sugerindo diferentes prioridades ao longo do ciclo de vida. Por outro lado, o
acesso a eventos foi o mais selecionado pelo publico jovem (18-24 e (25-36 anos), com
22 destes a destacarem-no. Ainda no ambito das atividades recreativas, 30 participantes

(46,9%) referiram a importéancia dos espacos de lazer e convivio.

Laboralmente, a proximidade ao local de trabalho (42,2%; N=27) foi valorizada,
sobretudo, pelos inquiridos que trabalha em regime presencial, e também, por aqueles
com filhos, refletindo a necessidade de conciliar deslocacbes com responsabilidades
familiares. O acesso a redes de internet e telecomunicacdes (34,4%; N=22) foi sobretudo
salientado pelos jovens, destacando-se as faixas etérias dos 18-24 e dos 25-36 anos, com
18 destas respostas. Finalmente, a existéncia de opcdes de transporte adaptadas a
diferentes necessidades (32,8%) foi igualmente apontada por estes jovens como

relevante, totalizando 16 das 21 sele¢Ges.

As restantes opcdes foram selecionadas por menos de cinco inquiridos, o que podera
indicar uma relevancia reduzida no contexto geral da amostra, podendo tratar-se de
perce¢des pontuais ou especificas de casos individuais, sem impacto significativo para a

analise global da investigacéao.
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Nas perguntas finais (Fig.30 e 31), a maioria

dos inquiridos (65,6%; N=42) respondeu ) )
Consideraria mudar-se para outra

5 i i ¥
(3414%) area se tivesse a oportunidade?

Pergunta 24.

negativamente, enquanto 22

afirmaram que sim. Entre os que nao

34,4%
. . ~ Sim
manifestaram a intencdo de mudar, as " —
. > - . (Sim/Nao) O 65,6%
justificacbes mais recorrentes prenderam-se Nao

com o facto de se sentirem satisfeitos com a

qualidade de vida na sua area de residéncia,

Fig. 30- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas.

considerando que esta satisfaz as suas Pergunta 24. Fonte: Autora, 2025

necessidades pessoais e profissionais.

Paralelamente, entre os que expressaram vontade de mudar de area, destacam-se
sobretudo os inquiridos que se mudaram (N=14), os quais referem como principais
motivos o desejo de estar mais proximos de familiares e amigos, como também da
comunidade e cultura local, mas também por questdes econdmicas. No caso dos
inquiridos de faixas etarias mais avangadas, surgem também referéncias ao desejo de
residir num ambiente mais tranquilo e proximo da natureza, sendo que alguns, nas
respostas abertas, indicaram a intencao de se mudarem para esse tipo de contexto apds
a reforma. Este desejo é mais recorrente em inquiridos (N=5) que sempre viveram no

meio urbano.

Pergunta 25.

Porqué?

— 8(12,5%)
— 10 (15,6%)

sdle de ter melhores oportunidades de emprago

— 4 (6.3%)
— 16 (25%)
— 13 (20,3%)
— 8(12,5%)
Porque estou satisfeito/s com a qualidade o — 28 (43,8%)
— 17 (26,6%)
— 24 (37,5%)

Para proporcionar uma melhor qualidade < filhos

— 7 (109%)
passararetorma [ — 1 (6%
curriculares —1(1,8%)
—1(16%)

ha melhares oportunidades para os meus filhos, seja na escola ou em atividades ex

Ter urna melhor qualidade d
—1(1,6%)
—1(1,6%)
1t & reforms —1(1,6%)

Quero abrir um

Fig. 31- Inquéritos por Questionarios Zonas Urbanas. Pergunta 25. Fonte. Autora, 2025
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Zonas Rurais

Pergunta 1.

Atualmente, reside numa zoha

Pergunta 2.

Qual é a sua nacionalidade?

predominantemente rural
(Aldeia, Pequena Localidade)?

O 4,8%

Outros

100% Todos os 21 inquiridos

residem atualmente
ﬁ

erm zonas rurais.
Pergunta 3.

Nacionalidade
95,2%
Portugueses

Pergunta 4.

R . . Tem filhos?
Qual é a sua faixa etaria?

33,3%

" 28,6% O 66,7%

(37-55) (56-66), Sim

% %

(Faixa Etéria) (sim/N&o) 33,3%

14,3% Nio

4,8% (67-74)
(18-24)

Pergunta 5. Pergunta 6.

Sempre residiu neste tipo de area? Se respondeu s s o—— 9%
"Nao", por favor - le5anos
indi :

1% que hq guanto %
tempo reside (Tempo de

Residéncia)

neste local.
19%
Nao

ﬁo—J

Fig. 32- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Perfil Sociodemogréfico. Pergunta 1-6. Fonte: Autora, 2025

nenhum_inquirido vive ha
menos delano

No total, foram obtidas respostas de 21 inquiridos residentes em zonas rurais, dos
quais 20 sdo de nacionalidade portuguesa e apenas um é estrangeiro. A maioria pertence
a faixas etarias mais avancadas, sete (33,3%) situam-se entre os 37 e os 55 anos, seis
(28,6%) entre os 56 e os 66 anos, trés (14,3%) entre os 67 e os 74 anos, e dois (9,5%) com
mais de 75 anos. Somente um (4,8%) inquirido pertence a faixa etaria dos 18 aos 24 anos.
Quanto a experiéncia de residéncia, 17 inquiridos (81%) sempre viveram no contexto
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rural, enquanto os restantes 4 (19%) mudaram-se posteriormente para este meio. Entre
os que se mudaram, dois pertencem a faixa etaria dos 66-74 anos, um tem entre 56 e 66
anos (sendo este o Unico inquirido estrangeiro), e um situa-se entre os 37 e os 55 anos.
Observa-se ainda que estes inquiridos residem ha mais de um ano nesta tipologia de

area, encontrando-se ja familiarizados com o meio.

Dado que a maioria dos participantes pertence a faixas etarias mais avancadas, ¢
presumivel que estes possuam uma vida familiar ja consolidada e como tal reflete-se no
facto de 14 inquiridos indicarem ter filhos, enquanto os restantes 7, maioritariamente

jovens, ainda ndo os terem.

Pergunta 7. Pergunta 8.

A mudanca para esta area foi influenciada
pela sua situacao profissional?

A mudanca para esta area foi influenciada
pelo(s) seu(s) filho(s)?

Nao, sempre vivi e
trabalhei nesta area 0%
Sim
. Niao, a mudanca ndo
esteve relacionada
com o trabalho 21,4%
Nio
Sim, mudei-me
porgue deixei de
trabalhar

78,6%

N&o, sempre
Sim, mudei-me vivi nesta area
porgue encontrei
trabalho aqui

Pergunta 10.

Se trabalha ou ja trabalhou, onde exercia ou
exerce a sua atividade profissional?

Pergunta 9.

Qual é a sua situacao profissional atual?

Trabalho ou trabalhava

Tabalho presencialmente !
. na drea onde vivo

Trabalho em regime misto
(Presencial e remoto) . . Trakbalho ou trabalhava
47,6% noutra area

Estou reformado/a

Nao trabalho atualmente N&o trabalho atualmente

(ex.: desempregado/a;
estudante ou outro)

Trabalho remotamente
(A partir de casa)

(ex.: desempregado/a;
estudante ou outro)

Trabalho ou trabalhava
em regime remoto (a
partir de casa)

Fig. 33- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Pergunta 7-10. Fonte: Autora, 2025

_57-



Relativamente ao trabalho (Fig.33), nenhum dos inquiridos referiu ter-se mudado para
estas areas porque encontrou emprego, pelo contrério, a mudanca foi justificada pelo
facto de ja ndo estarem no ativo, tratando-se, maioritariamente, de inquiridos mais velhos
e reformados, num total de seis (28,6%). Esta decisdo de mudanca também nao foi

influenciada pela presenca de filhos, ndo sendo referida.

A maioria dos inquiridos exerce ou exerceu a sua atividade profissional na érea onde
reside, sendo o regime presencial o mais comum. Entre estes, 10 indicaram trabalhar na
area de residéncia, enquanto 9 referiram deslocar-se para outro local para exercer a sua
atividade. Apenas um inquirido trabalha em regime misto, com deslocagdes pontuais, e

outro exerce a sua profissdo exclusivamente em regime remoto.

Pergunta 11. Pergunta 12.
A proximidade ao trabalho afeta a sua As oportunidades de emprego o condicionam
escolha de viver na area de residéncia? a viver na sua area de residéncia?
20
20
” 15 17
s (81%)
10
10
s 5
14,3%)

] 0 0
(0%) 10%) (0%)

3-Condiciona  4-Condiciona  5- Condiciona
Pauco Levemen Muite

Fig. 34- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Pergunta 17 e 12. Fonte: Autora, 2025

Quando questionados sobre se a proximidade ao local de trabalho influenciava a
escolha da area de residéncia (Fig.34), a maioria dos inquiridos (N=17) indicou que essa
variavel ndo tinha impacto na sua decisdo. Somente um escolheu a opcgdo 3 (afeta
levemente), sendo este um jovem entre os 18 e os 24 anos que nunca trabalhou. Este
dado podera refletir uma preocupacao latente com a necessidade futura de encontrar
emprego na area onde reside ou, em alternativa, considerar a possibilidade de se mudar

para outro local.
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Relativamente a influéncia das oportunidades de emprego (Fig.34), todos os
inquiridos indicaram que esse fator ndo condiciona a sua permanéncia na area de
residéncia, com a maioria a selecionar as opcdes mais baixas da escala. Este resultado é
coerente visto que quase metade dos inquiridos sdo reformados ou trabalham fora da

area onde reside, o que poderé indicar que este é um fator indiferente para eles.

Os resultados de ambas as perguntas sugerem que as variaveis laborais nao exercem
um peso significativo nas decisbes da amostra, o que se justifica pelo perfil dos
inquiridos, maioritariamente composto por reformados ou individuos com a vida
profissional ja consolidada. Além disso, inquiridos de faixas etérias mais elevadas tendem
a ter carreiras estaveis ou ja encerradas, reduzindo a influéncia destes fatores na sua

escolha de residéncia.

O acesso a servigcos essenciais

. - Pergunta 13.
(Fig.35) demonstrou ndo ser um fator 9

O acesso a servigos essenciais (como saude,
educacao, transportes) o motiva a viver na sua

motivador para a maioria dos Area de residéncia?

inquiridos, evidenciando uma

~ . . ~ . 0
percegdo de insatisfacdo generalizada (476%)
face aos servicos disponiveis na sua (s
area de residéncia. Este resultado

revela-se transversal a todas as faixas

. . . . 2 tu;ﬁl
etérias, sugerindo que as limitacdes o o
[0%) 10%)
o MNao o 2- Mativa 3- Motiva ativ: 5- Mo
na oferta ou na qualidade destes 4
servicos sao uma preocupacao
comum. Fig. 35- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurals. Pergunta

13. Fonte: Autora, 2025

A proximidade a familiares e amigos (Fig.36) revelou ser um fator motivador para viver
na area de residéncia, embora ndo decisivo, uma vez que a maioria dos inquiridos optou

pelas opcdes intermédias (3 e 4).
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Pergunta 14. Pergunta 15.

A proximidade a familiares e amigos o O custo de vida o motiva a viver
motiva a viver na sua area de residéncia? na sua area de residéncia?

6
(28,6%)
4 4
2
. 19,5%)
2 14,3%) B
o 0 0
(0.0%) (0.0%) (0.0%)
o
1- Nao Motiva 2. Motlva 3. Motiva 4- Motiva 5 Motiva 1- Néo Mativa 2- Motiva 3- Motiva 5- Motiva
Muite Bouce ’:“u’w o E___;me a Muito Muito Pouco Pouco Levemente Muito

Fig. 36- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Pergunta 14 e 15. Fonte.: Autora, 2025

Os inquiridos que se mudaram para esta tipologia de area foram os que atribuiram
classificacdes mais baixas (nomeadamente a op¢do 2), o que é compreensivel dado que
os seus familiares e amigos presumivelmente habitam noutro local. A variavel etéria, por
sua vez, ndo evidenciou ter uma influéncia significativa nas preferéncias assinaladas,
sendo as respostas relativamente homogéneas entre diferentes grupos de idade.

Segundo a questdo 15, quase todos os inquiridos afirmam que o custo de vida em

areas rurais constitui um fator motivador para permanecerem nessas zonas.

Pergunta 16. Pergunta 17.
O ambiente comunitario e social € um Como avalia a sua interagao com a
fator que o motiva a continuar a viver na vizinhanca/comunidade?

sua area de residéncia?

1%
9
12 (66,7%)

2
(9,5%),
2 n:m 2
1] o [+ L]
(0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
0 ]
1- Nao Motiva 2- Motiva 3- Motiva 4- Motiva 5- Motiva 1- N&o Tenho 2- Tenho Poucas 3-Tenha 4- Tenho 5- Tenho
Muito Pouco Pouco Levermenta Muito Nenhuma Interagbes Interaghes Interagdes Interaches
Interagaa Lirmitadas Fartes Muito Fortes

Fig. 37- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Perqunta 16 e 17. Fonte.: Autora, 2025
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Relativamente ao ambiente comunitario e social das areas rurais, bem como ao nivel
de interacdo com a vizinhanca (Fig.37), as respostas apresentadas pelos inquiridos
revelam uma percecdo tendencialmente positiva, concentrando-se maioritariamente na
opgao 4 em ambas as perguntas. Estes resultados indicam que o ambiente comunitario
e a relacdo que tém com a comunidade é um fator que os motiva levemente a

permanecerem nestas zonas.

Contudo, os inquiridos que selecionaram a opcéo 5 sdo individuos com idades entre
0s 56 a 66 anos e mais de 75 que sempre viveram nessas areas, com excec¢ao de um caso,
contrastando com os inquiridos que escolheram a opcdo 3 que pertencem as faixas
etérias mais jovens (18-24 e 25-36 anos). Isto podera refletir um menor envolvimento
afetivo ou social com a comunidade local, possivelmente devido a diferenca nas

dindmicas sociais entre geracoes.

Pergunta 18. Todos os inquiridos afirmaram sentir-se
Sente-se seguro no dia a dia? Lo .

seguros no seu quotidiano (Fig.38), sendo que
a maioria escolheu a opgdo 5 (muito seguro),
reforcando a percecdo de que os locais onde
residem sdo, na sua generalidade, ambientes

tranquilos e com baixos niveis de inseguranga.

Mas, mesmo com essa sensacdo de

seguranca, ha algumas excecdes. Quando

Fig. 38- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais.

Porgunta 18, Fonte: Autors, 2025 questionados sobre os locais ou situacdes em

que se sentem menos seguros (Fig.39), a
maioria dos inquiridos referiu sentir-se inseguro ao estar sozinho em casa, seguindo-se

dos espacos publicos com pouca iluminagdo durante a noite.
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Pergunta 19.

Em que locais/situacdes se sente menos seguro?

Espagos plblicos com pouca iluminagio
durante a noite (ex: ruas, pragas)

Proximidade de florestas 5
ou zonas de mato (23,8%)

Erm casa, sozinho/a

Zonas ribeirinhas, ]
pogos, ou barragens = (0%)

Em locais pouco
movimentados

7

Areas sem cobertura
de rede mdvel

Paragens de transportes 6
plblicos pouco frequentadas (28,6%)

 (33,3%)

17
T (81%%)

18
T (85,7%)

T (38,1%)

T (38,1%)

Fig. 39- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Pergunta 19. Fonte: Autora, 2025

Pergunta 20.

O contacto com a natureza e zonas verdes
e um fator que influencia a sua escolha de
viver na sua area de residéncia?

[
6 6
(28,6%), (28,6%),
5
4
3
3
(14,3%)
2
1
o

(0,0%)

()
1- Nio 2- Influencia 3- Influencia 4- Influencia - Influencia
Influencia Pouco Levemente Muite

Fig. 40- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Pergunta 20.
Fonte: Autora, 2025
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As restantes opg¢des obtiveram
em torno o mesmo numero de
respostas, destacando-se a percegao
de inseguranca em locais pouco
movimentados, sejam percursos,
paragens de transporte ou florestas,
0 que poderd estar associado ao
receio da soliddo, semelhante ao
sentimento de vulnerabilidade que
alguns inquiridos relataram ao
estarem sozinhos. A inseguranga em
areas sem cobertura de rede movel
foi igualmente referida, refletindo
preocupacdes com a dificuldade de

acessibilidade em emergéncias.



O contacto com a natureza (Fig.40) revelou ser mais valorizado pelas faixas etérias mais
avancgadas (75+, 65-74, 56-66 e 37-55 anos), sendo estes os que mais selecionaram as
opg¢oes 4 e 5. Todavia, verificou-se que a medida que a idade diminui, também diminui a
importancia atribuida ao contacto com a natureza, visto que a maioria dos inquiridos que

escolheram as opcdes 2 e 3 pertencem as faixas etéarias dos 18-24, 25-36 e 37-55 anos.

Pergunta 23.

Tendo em conta o que esta disponivel na sua area, o que mais valoriza no
local onde vive? Escolha apenas 5 opgoes.

ospitais, elinicas, farmacias) | = 0 (0%)
céo) | — 0 (0%)
— 2 (2:5%)
— 2 (9,5%)

— 19 (90,5%)
— 11 (52,4%)

—16 (7!

I

2

B

Facllidade de deslocaio para outra
Opgbes de transporte s
Qualidade do ambiel — 13 (61,9%)
séncia de ruide — 18 (85,7%)
— 13 (61,9%)

ranquilid
Boa relaco com a vizinhang
s — 0 (0%)

e —1(4,8%)
abalhar —1(4,8%)

O rritmo de vida &

o] 5 10 30 40

Fig. 41- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Perqunta 23. Fonte: Autora, 2025

Referente a Pergunta 23 (Fig.41), a maioria dos inquiridos referiu valorizar
significativamente a seguranca no dia a dia, bem como a tranquilidade e a auséncia de
ruido nas suas areas de residéncia, além disso, o custo de vida acessivel foi igualmente
destacado. Estes trés aspetos demonstraram ser valorizados transversalmente a todas as
faixas etarias. Nao obstante, a proximidade a natureza e a qualidade do ambiente
surgem como aspetos mais apreciados pelos inquiridos de faixas etérias mais avancadas,
embora também tenham sido assinalados por alguns participantes mais jovens. Em
contraste, a relacdo com a vizinhanca e com a comunidade foi pouco referida pelos

inquiridos mais jovens, sugerindo um menor envolvimento social.
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Nas perguntas finais (Fig.42 e 43), 13
Pergunta 24. Perd J

: ‘ inquiridos  (61,9%) afirmaram que nao
Consideraria mudar-se para outra

area se tivesse a oportunidade? mudariam de area de residéncia, mesmo

que tivessem a oportunidade, enquanto
38,1%

Sim os restantes 8 (38,1%) indicaram que sim.
%
(SIM/NGO) | Qe 61,9% Entre os que ndo manifestaram a intencao
Nao

de se mudar, a maioria pertence a faixas
etérias mais avancadas. Sendo que as

justificacdes mais recorrentes se referem
Fig. 42- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurars. J s

Fergunta 24. Fonte: Autora, 2025 a satisfacdo com a qualidade de vida que

possuem na area onde residem, bem como a valorizacdo do contacto com a natureza e

do ambiente calmo e tranquilo do meio rural.

Pergunta 25.

Porqué?

idade de ter s oportunidades de emprego — 5(23,8%)
Para ter acesso a melhores servicos [sadde, educagio, transporte) — 5 (23,8%)
Devido a questdes de seguranga —1 [4,8%)
Para viver num ambiente mais tranguilo ou préximo da natureza — 4 (19%)
Para estar mals perto de fariliares ou amigos — 4 (19%)
Por motivos econdmicos [custo de vida mais baixo) —1 (4,8%)
Pargue estou satisfeito/a com a qualidade de vida na minha drea de residéncia — 13 (61,9%)
Porgue valorizo a proximidade & minha comunidade/ cultura —1(4,8%)
Porgue a minha drea atual satisfaz as minhas necessidades pessoais e profissionais —_ 9 (42,9%)

Para proporcionar uma melhor qualidac vida aos meus filhos —2(9,5%)
Costo da minha terra — 1 [4%,8%)
estar perto dos meus netos e ajudar a minha filha —1 (4,8%)
Eventualmente, terei de ir viver corm os meus filhos devido & idade, ou ir para urm lar — 1 (4,8%)
Gosto de viver na minha casa —1 (4,8%)
Ceoncluir os estudos e encoentrar trabalho na area — 1 (4,8%)
Q a5 10 15

Fig. 43- Inquéritos por Questionarios Zonas Rurais. Pergunta 25. Fonte: Autora, 2025
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Contudo, os participantes que expressaram vontade de mudar pertencem
principalmente as faixas etarias mais jovens, sendo que as suas motivacdes se relacionam
com a procura por melhores oportunidades de emprego, acesso a melhores servicos e a
possibilidade de dar melhores condi¢cbes de vida aos seus filhos. Este Gltimo aspeto pode
estar associado as oportunidades que os contextos urbanos oferecem, um inquirido da
faixa dos 18-24 anos referiu, especificamente, o desejo de se mudar para concluir os
estudos e encontrar emprego na sua area de formagdo. No caso dos inquiridos mais
velhos que manifestaram a intencdo de mudanca, as motivacdes estdo associadas a
necessidade de estar mais préximo de familiares e amigos. Um participante mencionou
que gostaria de passar mais tempo com os netos, enquanto outro, com mais de 75 anos,

referiu que, devido a idade, tera de ir viver com os filhos ou mudar-se para um lar.

2.8.1.5. Conclusées dos Dados Adquiridos

Considerando os dados obtidos em ambos os inquéritos, é possivel concluir que a
escolha do local de residéncia estd associada a trés fatores: ciclo de vida, histdérico

residencial e idade.

No contexto urbano, observou-se que os inquiridos sdo maioritariamente jovens ativos
no mercado de trabalho, que valorizam a mobilidade, o acesso a servicos, a educacéo, o
digital e a oferta cultural. Estes fatores revelam-se determinantes na sua decisdo de
permanecer nas areas urbanas, sobretudo na fase inicial da vida adulta, marcada pela
procura de estabilidade e oportunidades. Embora reconhecam que o custo de vida nas
zonas urbanas ¢ elevado e, por vezes, desmotivador, este fator ndo se revela, por si sé,
suficiente para os levar a considerar mudar de contextos.

Contrariamente, no meio rural, a amostra mostrou ser composta por individuos mais
velhos, ja reformados e com a vida consolidada que valorizam a tranquilidade, a natureza,
a seguranca, o custo de vida acessivel e a comunidade, mesmo com uma insatisfagdo

transversal relativamente ao acesso a servicos e uma quase total indiferenca (exceto no
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caso dos jovens), quanto as oportunidades de emprego, o que se compreende pelo perfil
da maioria dos inquiridos.

Ao cruzar estes dados verifica-se uma dualidade geracional, os mais jovens tendem a
mudar-se para zonas urbanas em busca de melhores recursos e oportunidades, para
construir o seu futuro, embora alguns revelem a intencao de regressar ao meio rural numa
fase mais avancada da vida. Ja os mais velhos valorizam a tranquilidade e a seguranca,
mas, em certos casos, optam por se mudar, sobretudo por questbes de saude,

envelhecimento ou a necessidade de estar proximo da familia.

A ligagao afetiva ao territério, particularmente entre os que sempre viveram no mesmo
contexto, revela-se um fator crucial na decisdo de permanecer no local de residéncia.
Muitos valorizam profundamente as suas origens, expressando essa ligagdo quer como
razdo para permanecer, quer como um desejo de regressar futuramente.

Verifica-se ainda uma tendéncia geracional para o individualismo entre os inquiridos
mais jovens, mesmo entre aqueles que sempre residiram na mesma area. Apesar da
familiaridade com o territério, estes demonstram, em geral, um menor envolvimento com
a comunidade local. Em oposicdo, os inquiridos de faixas etarias mais avancadas tendem
a integrar-se mais facilmente nas dindmicas sociais, ainda que nem sempre sejam
oriundos do local onde vivem, revelando uma maior predisposicdo para a construcdo de
relacdes de proximidade e pertenca. Este fendmeno poderd ser explicado por um
conjunto de fatores socioculturais que refletem mudangas nas dindmicas de socializagdo
atuais.

Por fim, observa-se que a percecdo de qualidade de vida é multifatorial, sendo
influenciada pelo contexto onde os inquiridos vivem. Nos meios urbanos, esta percecdo
estd mais associada a acessibilidade a servicos, infraestruturas e oportunidades,
refletindo uma valorizacdo do bem-estar objetivo. Ja nos contextos rurais, a qualidade
de vida tende a ser percecionada de forma mais subjetiva, relacionada com a
tranquilidade do ambiente, o contacto com a natureza e a qualidade das relagbes

interpessoais e comunitarias.
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2.8.2. Entrevistas a Habitantes de Zonas Rurais e Urbanas

282 1. Desenvolvimento do Guido

Para complementar os dados recolhidos nos inquéritos e promover uma reflexdo
sobre a realidade vivida pelos inquiridos, foi desenvolvido um guido de entrevista
composto por quatro questdes abertas. As perguntas foram concebidas para estimular
os participantes a refletirem criticamente sobre o que valorizam e o que consideram faltar
na sua area de residéncia, identificando necessidades concretas, potenciais melhorias e
boas praticas observadas noutros contextos, nomeadamente entre zonas urbanas e
rurais. Pretende-se, assim, compreender como cada um perceciona a sua qualidade de
vida atual e como vé o futuro da sua comunidade, as respostas poderdo auxiliar no

desenvolvimento da solugdo de design, orientada para as zonas rurais.

As entrevistas foram realizadas de forma presencial e individualmente, num ambiente
informal. A aplicagdo do guido seguiu uma abordagem semiestruturada, seguindo as
perguntas definidas, mas mantendo abertura para divaga¢des por parte dos inquiridos.
Importa salientar que todos os participantes ja haviam respondido aos inquéritos
previamente, o que permitiu dar continuidade a reflexdo iniciada. Na sec¢do de anexos
encontra-se uma tabela (Anexo 3) que apresenta as perguntas realizadas na entrevista,

acompanhadas da justificacdo para a sua inclusdo.

2822 Pertil dos Entrevistados

Apresenta-se, abaixo, uma tabela com a caracterizagdo sociodemografica dos

participantes da entrevista.
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Perfil dos Entrevistados

Cédigo do Faixa Zona de
Participante Etaria Residéncia Tempo de Residéncia Situacdo Profissional
(Urbana/Rural)
(25-36) Sempre viveu |4 Empregado/a
R2 75+ Rural Sempre viveu la Reformado/a
R3 (56-66) Rural 5+ anos Reformado/a
(25-36) Sempre viveu |4 Empregado/a
RS 75+ Rural Sempre viveu |4 Reformado/a
(18-24) Ente 1 e 5 anos Empregado/a

2.8.2.3 Andalise e apresentacdo dos dados

As entrevistas realizadas foram transcritas na integra e encontram-se disponiveis nos
Anexos (Anexo 4). A anélise dos dados foi realizada com recurso a técnica de content
analysis (Hanington & Martin, 2019), baseada na codificacdo tematica, combinando
métodos dedutivos e indutivos. Antes da anélise, foram estabelecidas trés categorias
principais: Infraestruturas e Servigos, Qualidade de Vida e Bem-estar, e Dindmicas
Sociais e Culturais, dado que sdo os principais fatores identificados na revisdo da
literatura que influenciam a atratividade e a retencéo populacional tanto em contextos
rurais quanto urbanos. Posteriormente, com base nas respostas dos entrevistados, foram

definidas subcategorias dentro destes grupos.

Conforme a leitura de todas as entrevistas identificou-se as respetivas subcategorias:

Cédigos Observados

Categoria Subcategoria

1- Infraestruturas e Servicos 1.1. Transportes Publicos Insuficientes
1.2. Servicos Escassos e Distantes

1.3. Limita¢des nas Infraestruturas

1.4. Acesso Facilitado a Bens e Servicos
2- Qualidade de Vida e Bem-Estar | 2.1. Questées de Seguranca

2.2. Intranquilidade

2.3. Tranquilidade

2.4. Percecao de Isolamento
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3- Dinamicas Sociais e Culturais

3.1. Ligacao ao Territério
3.2. Mudancas no Estilo de Vida
3.3. Visoes sobre o Progresso e a Mudanca

A tabela abaixo apresenta a interpretagao das respostas dos participantes organizada

por categoria.

Cédigos Observados

Categoria

Subcategoria

Citagoes

1-Infraestruturas
e Servicos

1.1. Transportes
Puablicos
Insuficientes

(R2) — "Nao tem transporte, havia de haver transporte.”
(R3) - "Transportes, gostava que houvesse mais transportes (...)."
(R5) - "Mais autocarros (...) de graca.”

"Gostava que os comboios estivessem abertos 24h.”

1- Infraestruturas
e Servicos

1.2. Servicos
Escassos e
Distantes

(R2) — "Esta longe da vila (...)."; "Esta longe dos servicos, e isso é
uma pena.”
(R3) - "(...) tem que se deslocar para a vila para aviar, mas para
isso tenho as minhas filhas.”, " As minhas filhas tém que me
deslocar, porque agora ando a fazer tratamentos em Lisboa, e
tenho o posto médico e tudo, e durante a semana tenho que me
deslocar.”
(R5) — "Todas as tercas a camara manda um autocarro para quem
quer ir ao médico, quem quer fazer as compras”, "As coisas aqui
ao pé, os supermercados e a farmacia que estdo longe (...)."”
“(...) ha mais escassez de bens essenciais (...)."

"(...) pouco acesso aos diferentes servicos (...)."”

1- Infraestruturas
e Servicos

1.3. Limitagoes nas
infraestruturas

(R3) - "(...) as casas arranjadas, as coisas arranjadas.”, "(...) tém de
ser arranjados ai para cima, e as estradas.”
"Mais espacos verdes (...) de convivio familiar.”

"Imagino que a internet seja ndo tao boa quanto na
cidade.”

"(...) ha falta de espacos verdes, ciclovias também, sair para
apanhar ar fresco ndo é uma ideia tio apelativa quando temos de
tirar o carro da garagem primeiro, para conseguirmos ir até esses
espacos verdes.”

1- Infraestruturas
e Servicos

1.4. Acesso facilitado
a bens e servicos

(R2) — "E o comércio que esta ao pé da porta, os hospitais, a
saude.”; "Pois, ter o médico ao pé de casa.”
(R3) — "Tem tudo!”; A gente tem médicos, centros de satde,
médicos particulares também ha.”
(R5) — "Quem vive la tem transportes, tem o hospital mais perto e
quem tem filhos tem a universidade mais perto.”

"(...) a aquisicdo facil de produtos, bens essenciais (...)"

"“E bom ter tudo ao pé, centros comerciais, lojinhas, etc. E
facil encontrar um pouco de tudo quando se precisa de alguma
coisa. Também é bom a parte a nivel de encomendas. Geralmente,
sempre que encomendo alguma coisa, se for dentro do pais,
geralmente chega no dia a seguir a casa.”

"(...) ter acesso rapido a todos os tipos de servicos, e uma
grande variedade destes servicos, ha tudo em abundancia e perto.
Nao tens que preocupar-te em procurar muito.”
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2- Qualidade de
Vida e Bem-estar

2.1. Questdes de
Seguranca

(R3) — "E ha muita criminalidade nessas cidades, e nas aldeias
também ja ha (...), "e os velhotes passam muito por essa gente,
tém medo das burlas e dos assaltos.”; “(...) mesmo de dia a gente
ja tem medo de sair a rua.”

(R5) - "Mesmo sozinho, a GNR passa sempre aqui a olhar por nés
e esta tudo bem.”

"(...) um problema maior é a seguranca. Lembro-me que ha
20 anos atras eu saia de casa e ia de bicicleta para todo o lado
(...). Hoje em dia, ja da mais receio andar, a noite e até mesmo de
dia em algumas zonas.”

2- Qualidade de
Vida e Bem-estar

2.2. Intranquilidade

(R2) - "(...) o barulho, a confus3o.”; “(...) e os ladrées (...)."”, "A
criminalidade é o que a cidade tem de pior.”

(R3) - "A cidade, a cidade tem gente a mais.”

(R5) - "Na televisao sé6 vejo é miséria.”; "As pessoas com menos
poder de compra devem la viver muito mal.”; "Rendas caras, mais
agua e luz, dividas e filhos em volta... ai, deve ser muito dificil.”

"Stress, barulho (...) e a qualidade do ar.”

"Bastante ruido (...)", "ndo gosto muito do transito, nas
horas de ponta, é um pesadelo andar de carro em Lisboa (...).";

"(...) ha demasiada coisa a acontecer ao mesmo tempo, ndo
ha 1 minuto de siléncio nem de sossego, nem mesmo em casa.”

2- Qualidade de
Vida e Bem-estar

2.3. Tranquilidade

(R2) - "(..) os animais no campo e a horta.”

(R3) — "Nao tem barulho, a natureza é boa porque nao tem
barulho.”

(R5) - "A calma, faco tudo com calma (...)."”

"A calma, a paz e o contacto com a natureza e os animais.”

"(...) Acho que ha menos barulho, o ar é mais limpo, acho
que é melhor para respirar (...)."

"(...) & sossegado e ndo tens muito que te dé stress, é uma
regido que tens mais tempo para fazer tudo, nao sei explicar.”

2- Qualidade de
Vida e Bem-estar

2.4. Percecdo de
Isolamento

(R2) - "Vai toda a gente trabalhar, sé6 vao dormir a noite, ndo se
vé ninguém na rua.”

(R5) - “E para vir para aqui nao vém (...).”

3- Dinamicas

3.1. Ligagao ao

(R5) — “Nao, sempre vivi aqui.”; "(..) estive sempre aqui e vou ficar

Sociais e Culturas Territério aqui.”
3- Dinamicas 3.2. Mudancas no (R3) — "Os velhotes ja nao trabalham e os novos nao querem
Sociais e Culturas Estilo de Vida trabalhar (...)."; “(...) ninguém vai para o campo (...)."; “Eu sou do

tempo do regime antigo e havia gente nas estradas a limpar tudo,
andava tudo limpo. Agora néo, é tudo desmazelado.”

(R5) - "(...) as pessoas que abalaram daqui foram fazer a vida, por
exemplo em Lisboa, foram para muitos sitios, tiveram filhos e
agora tém la netos.”

3- Dinamicas
Sociais e Culturas

3.3. Visdes sobre o
Progresso e a
Mudanca

(R2) — "Melhorar. Em termos de pessoas, vai tudo voltar ao
campo.”

(R3) — Precisamos de ter pessoas, assim que trabalhem.”, "Nao
sei, se isto ndo melhorar vai abaixo, fica tudo velho.”

(R5) - "Cada vez pior... a ndo ser que volte gente.”

"(...) vai ficar caético, acho que vai ficar ainda muito pior.”

“(...) vai ser... vai ser... Allahu Akbar, vai estar cheio de
pessoas, nao vai haver habitacao para ninguém, as rendas vao
subir ainda mais e tudo vai estar pela hora da morte.”

“(...) isto mais dia menos dia é uma cidade-dormitério
atolada, s6 usas a casa para dormir, mas acho que isso é a
realidade de muitas destas areas.”
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As entrevistas, a semelhanca dos inquéritos, revelam que as perspetivas sobre o
quotidiano e o futuro das zonas rurais e urbanas sao influenciadas pelos mesmos fatores
(Idade, o ciclo de vida e o histérico residencial dos participantes). Visto que as categorias
e subcategorias tematicas foram sistematizadas em tabela com as respetivas citacdes dos
entrevistados, optou-se por ndo repetir essa informacdo descritivamente. Assim,

destacam-se aqui as principais visdes obtidas.

Uma das principais preocupac¢des identificadas nos contextos rurais é a falta de
servicos (1.2), apontada por R2, R3 e R5, como também a qualidade das infraestruturas
existentes, referida por R3. Curiosamente, os residentes em contexto urbano (R1, R4 e
R6), também o referiram, revelando um reconhecimento externo das limitagbes
estruturais presentes nas zonas rurais. A escassez de servicos e a fraca qualidade dos
existentes obrigam os residentes a realizar desloca¢des mais longas para os aceder,
como destacado na literatura e também aqui. Esta realidade afeta particularmente a
populacdo envelhecida, maioritariamente dependentes de terceiros para se deslocar. Por
isso, a escassez e a ineficiéncia dos transportes publicos foi identificada pelos residentes
(R2, R3 e R5) como um entrave direto ao acesso a servigos, frequentemente localizados a
grandes distancias. Este contraste é notério quando comparado com a realidade urbana,
onde o acesso rapido e diversificado a bens e servicos (1.4) é uma das vantagens mais

valorizadas (R1, R4 e R6).

Outra dimensao percetivel entre residentes € a seguranca (2.1) e a tranquilidade (2.3).
Nas zonas urbanas, a percecdo de inseguranca manifesta-se ndo sé em termos fisicos
(criminalidade (R3 e R4)) como também psicoldgicos, numa crescente ansiedade
associada ao ritmo da vida urbano, apontado como fonte de intranquilidade (2.2) e
stresse (R1, R4 e Ré). Ja nos territdrios rurais, a tranquilidade e o contacto com a natureza
(R1, R2, R3 e R4) surgem como elementos altamente valorizados, associados a uma
percecdo de bem-estar mais subjetiva (2.3). Ainda assim, a “percecdo de isolamento” (2.4

(R2 e R6)) emerge como um fator silencioso, mas relevante.
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2.8.24. Conclusées dos Dados Adquiridos

Através das entrevistas verificou-se que os topicos abordados pelos entrevistados
convergem com as tendéncias identificadas relativamente aos fatores que contribuem
para o despovoamento, e evidenciam as percecdes contrastantes entre os contextos

urbanos e rurais investigados na pesquisa bibliogréfica.

As preocupagdes com a falta de servigcos, a mobilidade, a seguranga, e o futuro das
comunidades, surgem tanto na teoria como no discurso dos entrevistados evidenciando

a pertinéncia das questdes levantadas ao longo da investigacao.

2.9. Conclusao Intermédia

A primeira parte deste capitulo, evidenciou a complexidade das dindmicas territoriais
e sociais que afetam as zonas rurais. Foi possivel compreender que a desertificacdo
territorial destes meios nao resulta somente de escolhas individuais, mas reflete antes
profundas disparidades estruturais e oportunidades desiguais, agravadas ao longo de
décadas incitando este movimento populacional. Os fatores que levam a esta decisdo
mantiveram-se consistentes ao longo do tempo, concentrando-se na procura por
melhores condi¢des de vida, emprego e acesso a servigos, agora complementados por

exigéncias acrescidas de mobilidade e conectividade digital.

Esta tendéncia é particularmente evidente entre os jovens, que encaram o meio
urbano como um espaco de oportunidades. Nao rejeitam o meio rural em si, mas sim as
dificuldades que lhe estdo associadas, limitando significativamente a sua atratividade.

Esta aversdo compromete o contacto com a natureza, a continuidade dos saberes e
culturas tradicionais, essenciais para a identidade e resiliéncia das comunidades. Os
jovens, enquanto futuro da sociedade, encontram-se cada vez mais afastados dessas

praticas, tornando-se verdadeiros iletrados culturais no seu préprio territério.
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Os mais velhos referem, por vezes com pesar, que os jovens demonstram desinteresse
em aprender este tipo de conhecimentos, ndo reconhecendo o seu valor. Como
consequéncia, o nimero de pessoas que detém estes conhecimentos tende a diminuir,
a medida que envelhecem, levando consigo um patriménio imaterial que arrisca perder-
se. Nado se trata somente da perda de competéncias praticas, mas de uma rutura

profunda com a continuidade cultural e territorial das comunidades e do pais.

Destaca-se ainda que, quando se fala da percecdo de qualidade de vida, os jovens
tendem a privilegiar mais o bem-estar objetivo, associado ao acesso a servigos,
oportunidades e infraestruturas, em detrimento do bem-estar subjetivo, como a
tranquilidade ou a natureza. Ainda que estas Ultimas sejam reconhecidas e valorizadas,
nao se sobrepdem, nas suas prioridades, as condicdes materiais que as areas urbanas

tém maior capacidade de garantir.

Relativamente ao desenvolvimento da solucdo de design, o que se extrai é que
dificilmente seréd possivel promover, imediatamente, a fixagdo permanente dos jovens
nas zonas rurais, dada a sua preferéncia enraizada pelos contextos urbanos. Até que as
oportunidades das zonas rurais se assemelhem as oferecidas pelas areas urbanas, a
atratividade destas seré dificil. Assim, a solugdo deveré favorecer de uma estratégia
que promova a mobilidade e n&o a fixagdo dos jovens nesses territérios, de modo a
gerar dindmicas sociais e econdmicas que, a médio ou longo prazo, possam

contribuir para a revitalizagdo do meio rural.

Acrescenta-se que seria relevante que a solucdo proposta contemplasse a partilha de
conhecimentos entre as comunidades e os jovens, uma vez que essa troca contribuiria
para a preservacdo da memoria coletiva, reforcando o sentimento de pertenca e
identidade entre as novas geragbes que tendem a perdé-las. Simultaneamente, estes

teriam competéncias Uteis que poderdo aplicar no seu futuro.
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Parte 2- O Design como Ferramenta para a Revitalizagao Territorial
2.10. O Papel do Design como Agente de Mudanga Interdisciplinar

O design assume, cada vez mais, um papel relevante como agente de mudancga, ao
desenvolver solucdes visuais e funcionais ndo sé como resposta estética ou técnica, mas
também como ferramenta para intervir estrategicamente em dindmicas sociais,

promovendo um impacto comunitario positivo.

Para que esse papel transformador se concretize, o design precisa extrapolar-se e
assumir uma pratica integrada. Isto é, quando se pensa em design, é comum associa-lo
a uma disciplina praticada isoladamente. No entanto, este, na sua esséncia, consegue
integrar-se com diversas outras areas do saber. Desenvolvendo-se, assim, em sinergia
com diferentes conhecimentos e praticas, reunindo-os e adaptando-os ao contexto

especifico e aos utilizadores a quem se destina.

De acordo com Tim Brown (2020), o conceito de design expande-se quando é
chamado a responder aos desafios complexos da sociedade, ultrapassando os limites
tradicionalmente |he atribuidos, e que se considerariam fora do seu espetro de atuacgao.
Para ele, o design assume um papel mais amplo e estratégico, orientado para a resolugdo
de problemas reais que exigem mudancas. Para atingir a resposta é necesséria a
multidisciplinaridade que dialogam com o design e aprofundam a investigagao, é nesse
cruzamento que surgem as solu¢des, mas também novas maneiras de pensar e agir sobre

o mundo.

Ademais, quando o design se dedica a responder a probleméticas sociais, revela-se
frequentemente mais eficaz na sua resolucdo, especialmente em casos que, para as
estruturas politicas e institucionais convencionais, seriam considerados intrataveis, como
o aumento da desigualdade, o envelhecimento das populagdes ou as ameagas a coesédo
social. Justamente os desafios que se manifestam nos contextos marcados pelo éxodo

rural (Murray, Caulier-Grice e Mulgan, citado por Manzini, 2015, p.12).
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Neste sentido, o design assume-se como um agente de mudanca, capaz de intervir na
realidade, transformando relacdes e contribuindo positivamente para a construcdo de

um futuro mais resiliente.

2.11. Design Orientado para a Intervengéo Social

Enquanto designer é indispensavel reconhecer que, sempre que se desenvolve um
projeto, existe inevitavelmente uma dimensao social envolvida. Até mesmo quando essa
dimensdo ndo é percecionada ou considerada, é necessario saber que o design
consegue influenciar os comportamentos, as relacdes e as interacdes das pessoas. Esta
consciéncia torna-se ainda mais relevante quando o design é direcionado para o bem

comum, como em contextos coletivos e comunitarios.

O designer Victor Papanek (1984) via o design como uma prética orientada para servir
as pessoas e o planeta, com o potencial de transformar a sociedade e o futuro. Para ele
o design ndo deveria alimentar o consumismo, mas sim responder as verdadeiras
necessidades humanas, sobretudo das comunidades marginalizadas e dos contextos
mais frageis. O design deveria pautar-se por uma profunda responsabilidade social, onde
o bem comum e a sustentabilidade deveriam guiar cada decisdo do processo criativo.

Esta visdo social também é ampliada por Manzini (2015) que defende que é essencial
conhecer profundamente o contexto local, valorizando as riquezas culturais, sociais e
ambientais do espago onde se vai atuar. Isto ndo significa apenas entender o que ali
existe, mas saber como usar toda essa informacgédo de forma criativa e sensivel, gerando
algo que faga sentido para quem ali habita. Dessa forma é possivel desenvolver solu¢bes
alinhadas com as aspiracdes das comunidades e adaptadas as suas dinamicas.

Manzini (2015) acrescenta ainda que a criagao e a promocao de préticas participativas
contribuem para o fortalecimento das comunidades, ndo somente ao nivel das relacdes
interpessoais, como também na construcdo de comunidades ativas e resilientes, com

autonomia para agir sob os desafios que enfrentam.
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Esta perspetiva abre caminho para uma abordagem HCD considerando que todo o
design €, inevitavelmente, destinado a alguém. Portanto, torna-se importante
compreender quem sdo os utilizadores, os seus contextos, necessidades, valores e
comportamentos, com o propdsito de desenvolver solucdes que lhes sejam

verdadeiramente significativas e adequadas a sua realidade.

2.12. Design Centrado no Humano

Nesse sentido, o Human-Centered Design surge como uma metodologia que
complementa os principios do design social de maneira faseada e quantificavel, dando

uma estrutura evidente para a construcdo de solugdes com impacto mensuravel.

Tendo isso em consideracdo, esta investigacdo orienta-se pelos principios do HCD,
com base, em particular, no guia desenvolvido pela IDEO%, intitulado 7he Field Guide
to Human-Centered Design (2015) orientado para a aplicacdo pratica. Este guia aborda
trés critérios, desejabilidade, viabilidade e praticabilidade, que guiam as decisdes ao
longo de todo o processo. Cada um destes critérios esté associado a uma fase especifica
do percurso metodoldgico, inspiracédo, ideagdo e implementacdo, sendo anélogas as

fases da presente investigacado, diferindo-se somente na terminologia adotada.

Segue-se, abaixo, um esquema (Fig.44) elucidativo que ilustra claramente os trés

critérios fundamentais que sustentam este método.

26 A IDEO é uma empresa de design norte-americana reconhecida por popularizar o conceito de
Design Thinking, uma abordagem HCD para resolver problemas, combinando empatia,
criatividade, prototipagem réapida e multidisciplinaridade (IDEO, 2025). Esta visdo foi
amplamente difundida por Tim Brown, ex-CEO da IDEO, que defende o design como uma
ferramenta estratégica para a inovacéo e a transformacéo social (Brown, 2020).
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Desejabilidade

Corresponde a fase exploratéria da
investigacao e a fase de_inspiracéo.

Agui procura-se compreender os

DESEJOS, NECESSIDADES,
MOTIVACOES E CONTEXTOS DE VIDA

das pessoas envolvidas/ utilizadores.

Viabilidade

Corresponde a fase generativa da
investigacao e a fase ideacao.

SOLUCAO

Agui procura-se transformar o

CONHECIMENTO ADQUIRIDO
SOBRE O CONTEXTO E OS
UTILIZADORES EM |IDEIAS

que possam realmente ser
implementadas.

Surge da articulacao equilibrada destes trés pontos, resultando
numa solucdo exequivel, capaz de responder as verdadeiras
necessidades dos utilizadores e com as condigées fundamentais
para a sua implementagdo e continuidade.

Fig. 44- Critérios do Human-Centered Design Fonte: Autora, 2025

Desde o inicio do projeto, esta abordagem aplicou-se de forma prética, uma vez que
o primeiro passo do método consiste precisamente em observar e compreender o
contexto envolvente, assim como as necessidades, desejos e comportamentos das
pessoas cujas vidas se pretende transformar. Foi exatamente este o percurso

desenvolvido na primeira parte deste capitulo, onde se procurou analisar o fenémeno do
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éxodo rural, identificando as suas causas e consequéncias e conhecer as motivacdes que

levam as pessoas a migrar destes locais. O mesmo procederé nas fases posteriores.

2.13. Design na Revalorizagao Social e Territorial

Assim, partindo dos conceitos acima explorados é possivel reconhecer o design como
uma ferramenta estratégica na revalorizagdo e regeneracdo social e territorial das areas

rurais. Mas de que forma, e em que dimensdes concretas, pode esta atuacdo acontecer?

- Através da Valorizacdo Cultural

O primeiro passo para revalorizagdo dos territérios implica reconhecer e ativar os seus
recursos identitarios, culturais, econdmicos e simbdlicos, mediante abordagens
participativas e enraizadas no contexto local (Manzini, 2015). O design, ao dar visibilidade
e significado a esses elementos fortalece a identidade local e reforco do sentimento de
pertenca, permitindo que os individuos, quer os que habitam, quer os que se relacionam
com o territério, estabelecam uma ligacdo afetiva com o espaco e com a comunidade.
Esta valorizagao é importante para resgatar a autoestima destes locais e evidenciar a sua

singularidade, posicionando-os como territérios com identidade e potencial préprio.

- Através da Inclusdo Social

Como tal, ao integrar componentes culturais no processo de design, é possivel
fomentar o envolvimento comunitario dos habitantes e, simultaneamente, estabelecer
um vinculo entre o publico exterior e o meio. Esta aproximagdo entre diferentes
realidades favorece a troca de conhecimentos e experiéncias, gerando um
reconhecimento mutuo que reforca os lacos sociais. Através de processos colaborativos
e de participacdo ativa, o design dé origem a dinamicas que valorizam diferentes vozes

e perspetivas, estimulando uma coesao social mais inclusiva (Manzini, 2015).
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- Através da Dinamizacio Territorial

Tendo em mente estas abordagens, abre-se caminho para a revitalizagdo
econdmica das areas rurais, assente na ativacao de microeconomias locais, na valorizacédo
dos recursos enddgenos e na criacdo de redes colaborativas (Manzini, 2015). Estas
intervengbes, quando orientadas por uma compreenséo profunda do meio e das suas
dindmicas sociais, permitem o surgimento de oportunidades de desenvolvimento,
alinhadas com as necessidades concretas e as aspiracbes das comunidades locais
(Papanek, 1984). O design, neste contexto, atua como conector que impulsiona e facilita

OS processaos.

2.14. Estudos de Caso: Estratégias de Revitalizagao Territorial

Para compreender melhor como estas dimensdes sdo aplicadas na pratica, procedeu-
se a analise de estudos de caso. Num primeiro momento, foram selecionados casos onde
o design foi aplicado com vista a revalorizagdo das zonas rurais. Seguidamente, foram
analisados casos onde o design nao foi diretamente aplicado, mas que, pela abordagem

adotada, sdo relevantes para a investigacao.

Na avaliacdo dos casos, foram consideradas as trés dimensdes exploradas
anteriormente, valorizacdo cultural, inclusdo social e dinamizagdo territorial, como
referéncias para compreender de que forma estes projetos traduzem-se em praticas com
potencial para gerar impacto positivo nas comunidades e nos contextos em que se

inserem.
No Anexo 5 encontra-se uma tabela que apresenta os tépicos abordados nas

avaliagdes acompanhadas da justificagdo para a sua inclusdo e no Anexo 6 a justificagdo

para a escolha de cada estudo de caso.
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Estudo de Caso 1

PR e RN

Fig. 45- Miles, J. (2020). Haisha exterior [Fotografial. Japan Journeys.
https.//japanjourneys.jo/kagawa/naoshima/lifestyle/art/naoshima-art-house-project/

Enquadramento e O Art House Project é uma iniciativa artistica que transformou casas
Objetivos do Projeto | abandonadas em instalagdes de arte contemporanea. Estas habitagoes
foram restauradas e reinterpretadas por artistas e arquitetos, cruzando
a histéria e as memorias associadas ao periodo das suas construcdes
(Benesse Art Site Naoshima, s.d.). O intuito do projeto é promover o
turismo ao longo da ilha através do percurso pelas diferentes
habitacdes que incentivam a visita e a descoberta de Naoshima.

Anélise dos Critérios

Valorizacao Cultural Verifica-se uma valorizacdo cultural, na medida em que as estruturas
arquiteténicas das habitagdes foram preservadas harmoniosamente
com as intervencdes artisticas realizadas. Estabelecendo-se, assim, um
didlogo entre o passado e o futuro, promovendo o refor¢co da
identidade cultural local sem a descaracterizar.

Inclusdo Social A dimenséao social do projeto é simbdlica, dado que os habitantes
ndo participaram diretamente no seu desenvolvimento. No entanto, ao
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percorrerem a ilha a procura das instalagdes, os turistas acabam por
interagir positivamente com a comunidade residente. Este encontro
gera uma partilha cultural entre o urbano e o rural, entre jovens e
idosos, entre moradores e visitantes, promovendo, assim, uma forma
de incluséo social e cultural.

Dinamizacao
Territorial

O projeto transformou a Naoshima num destino turistico, invertendo
a tendéncia de abandono e estagnagdo econdémica. A estratégia
resultou na revitalizagdo do espaco fisico e econdémico da ilha, gerando
novas fontes de rendimento local associadas ao turismo cultural.

Pontos Positivos:

- Capacidade de transformar o territério sem o apagar culturalmente.
(Transformou as habitacdes em instalacdes artisticas, sem destruir a
identidade arquitetdnica local.

Pontos Negativos:

- Dado que a economia da ilha assenta fortemente no turismo, esta
mostra-se bastante dependente desse setor, tornando-se,
consequentemente, muito sazonal, com periodos de grande afluéncia
turistica alternados com épocas de pouco movimento.

Sucesso do Projeto:

A abordagem foi bem-sucedida, mantendo-se ativa até aos dias de
hoje, com mais de duas décadas de existéncia e reconhecimento a
nivel internacional. Este projeto contribuiu para a constru¢do de novas
narrativas em torno de Naoshima, ao valorizar o seu patrimonio cultural
disperso pela ilha e ao criar percursos que incentivam a exploracao
turistica do territério. Esta estratégia promoveu uma dinamizagao
econdmica distribuida de forma mais homogénea por toda a ilha.
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Estudo de Caso 2

Fig. 46- VxMag. (2021). Casal de Sdo Siméo [Fotografial. Vortex Magazine |
VortexMag. httos.//www.vortexmag.net/wp-
content/uploads/2015/03/127098-e 1509215156678 jpg

Enquadramento e As 27 Aldeias do Xisto encontram-se situadas em quatro unidades
Objetivos do Projeto | territoriais, serra da Lousa, Serra do Acor, Tejo-Ocreza e Zézere no
centro de Portugal (Aldeias do Xisto, s.d.). Estas distinguem-se pela sua
identidade cultural Unica, visivel na arquitetura das habitacdes em
pedra de xisto. Nas Ultimas décadas, estas aldeias tém sido alvo de
diversas iniciativas promovidas pela ADXTUR, para contrariar o declinio
econdmico e social enfrentado através da valorizacéo territorial e
patrimonial. Estas iniciativas giram em torno do turismo sustentavel, na
recuperacdo do edificado tradicional e no estimulo a economia local
(Aldeias do Xisto, s.d.).

Valorizagao Cultural A valorizacdo cultural das Aldeias de Xisto assenta, maioritariamente,
na arquitetura vernacular?, sendo que todas as novas intervencoes
procuram respeitar os materiais da regido e a identidade da arquitetura

27 A arquitetura vernacular caracteriza-se por ser uma tipologia construtiva de carécter regional, que recorre
a materiais e técnicas tradicionais, adaptadas as condi¢des ambientais, culturais e sociais de uma
determinada regido, com a qual estabelece um envolvimento (Ghisleni, 2020).
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local. Esta valorizacdo é feita tanto através da conservacdo do
patriménio edificado como da sua reinterpretacdo contemporénea.
Paralelamente, desenvolveram-se diversas iniciativas orientadas para a
valorizagdo cultural, destacando-se, no &mbito deste estudo, aquelas
que se concentram na promocéo dos saberes e oficios tradicionais,
reforcando a ligagéo a identidade cultural local. Um exemplo
particularmente relevante é o projeto “Craft + Design + Identidade”,
que relne artesaos, designers, instituicdes de ensino superior e
comunidades locais visando criar objetos e produtos que invocam a
identidade das Aldeias do Xisto (Aldeias do Xisto, s.d.).

Inclusdo Social

Algumas iniciativas envolvem ativamente os habitantes locais,
reforcando o seu sentimento de pertenca e utilidade, especialmente
em projetos ligados aos saberes tradicionais, nos quais tém a
oportunidade de partilhar os seus conhecimentos e vivéncias com os
visitantes. Esta partilha promove uma forma de inclusdo produtiva,
enquanto contribui para o fortalecimento dos lagos sociais e para o
combate a soliddo, frequentemente vivida pelas populagdes residentes.

Dinamizacao
Territorial

A valorizacdo da identidade das aldeias, através da requalificacdo da
arquitetura tradicional local, revelou-se um meio eficaz para gerar novas
oportunidades de desenvolvimento. Esta abordagem contribuiu para a
ativacdo de microeconomias locais, focadas na valorizagado de produtos
e servigos baseados em recursos endbégenos?.

Pontos Positivos:

- Utiliza a arquitetura vernacular para valorizar a identidade local e
preservar a cultura e histéria das aldeias.

- Os modelos de negdcios utilizados fazem uso dos recursos
enddgenos para impulsionar as microeconomias, promovendo

% Recursos enddgenos sdo aqueles que tém origem no proprio territério de uma regido, incluindo
recursos naturais, matérias-primas, saberes locais, entre outros, tornando-se num potencial estratégico
para o desenvolvimento econdémico e social, ao promoverem a identidade local e a sustentabilidade,

através da valorizacéo de ativos proprios do territério (Forum das Cidades, s.d.).
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atividades como alojamentos locais, artesanato, restauracdo e outras
atividades.

- Os habitantes participam em iniciativas e projetos de dmbito local.

Pontos Negativos:

- A economia das aldeias assenta fortemente no turismo, mostrando-se
bastante dependente desse setor, tornando-se, consequentemente,
muito sazonal, com periodos de grande afluéncia turistica alternados
com épocas de pouco movimento.

Sucesso do
Projeto:

- Considera-se que as iniciativas desenvolvidas tém obtido resultados
positivos por meio da revalorizagdo do patriménio e da identidade
local. Esta valorizagao impulsionou o turismo que se tornou numa das
principais fontes de economia local, sendo, geralmente, um turismo
sustentavel, uma vez que utiliza os recursos enddgenos do territorio.
Este fortalecimento da identidade e singularidade das aldeias de xisto
contribui ndo sé para a atratividade turistica, mas também para o
fortalecimento do sentimento de orgulho por parte dos residentes. A
longo prazo, esta valorizagdo transforma as aldeias em locais sugestivos
para novos habitantes, alguns com formacdes diversificadas, que
enriquecem a comunidade e fomentam o surgimento de novas
dindmicas econdmicas focadas no contexto local.

Estudo de Caso 3

Citizens' Institute on Rural Design | 1991 | EUA

Fig. 47- Spearman, C. (s.d.). Discussing design concepts during a workshop in
Frederiksted, VI [Fotografial. httos.//www.rural-design.org/. https.//cdn.prod.website-
files.com/609d62b87d09216293229aa0/680b 237290601 ca/43a20543 Homepage-

FrederikstedVI-byCourtneySp
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Enquadramento e O CIRD é uma iniciativa desenvolvida pela National Endowment for
Objetivos do Projeto | the Arts, em parceria com o Housing Assistance Council, cujo objetivo
é impulsionar o desenvolvimento econémico das zonas rurais através
do design e da criacao colaborativa, nomeadamente por meio de
workshops de design participativos. Com arquitetos, paisagistas,
especialistas em desenvolvimento a guiar as oficinas. Esta iniciativa
procura capacitar as comunidades locais para conceber e implementar
os seus préprios projetos, promovendo economias adaptadas as suas
realidades, necessidades e interesses especificos (Citizens' Institute on
Rural Design , s.d.).

Valorizacdo Cultural A valorizacdo cultural € uma dimensao variavel nesta iniciativa,
dependente do tipo de projeto, das caracteristicas da comunidade
envolvida e das pessoas que o desenvolvem. O grau de
reconhecimento e integracao dos elementos culturais locais pode,
assim, ser disruptivos consoante o contexto e os agentes implicados.
Contudo, ha projetos que resgatam e reinterpretam as tradi¢des,
patriménio e simbolos locais, atribuindo-lhes novo significado no
presente.

Inclusdo Social O projeto estimula a inclusdo social e o empoderamento de grupos
marginalizados, através da adogdo de uma abordagem participativa e
equitativa. Ao envolver ativamente habitantes de diferentes idades,
origens e condic¢des sociais nos processos de co-criacdo, promove-se o
didlogo entre estas diversas realidades, contribuindo para o combate ao
isolamento e para o reforco da coesdo comunitaria.

Dinamizagao Ao fornecer ferramentas para as comunidades desenvolverem os
Territorial seus proprios projetos, estas tornam-se capazes de gerar novas
economias e fontes de rendimento local, contribuindo para a
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dinamizag3o e revitalizacdo da sua regido, atraindo curiosos e novos
residentes.

Pontos Positivos:

- Promove uma participacdo comunitéria ativa, envolvendo todos os
habitantes e evitando a exclusédo, o que contribui para o fortalecimento
da incluséo social.

- Oferece ferramentas como apoio técnico, formagao e recursos, que
fortalecem a autonomia das comunidades na criacdo de solugdes,
capazes de fomentar a economia local e reforcar a coesdo comunitéria.

- Utiliza uma abordagem interdisciplinar aliada ao design, integrando
areas como a histéria, cultura, o planeamento urbano, a arte e a gestao
econdmica, para transmitir conhecimento e preparar as comunidades
para uma participagdo ativa no desenvolvimento do seu territério.

- O modelo do projeto pode ser replicavel e adaptavel a vérias regides
rurais.

Pontos Negativos:

- As ideias geradas pelas comunidades dependem de fundos publicos
e parceiros institucionais para as colocar em prética.

- O sucesso do projeto depende diretamente do grau de envolvimento
das comunidades participantes, sendo que os resultados podem variar
de regido para regido, nem sempre apresentando o mesmo nivel de
eficécia ou inovacao.

Sucesso do
Projeto:

O projeto tem se mostrado eficaz com o passar dos anos, intervindo
em mais de 100 comunidades nos Estados Unidos. Este parte de uma
metodologia assente na participacado ativa e na capacitagdo das
populacdes locais, ao dar ferramentas que promovem a autonomia das
comunidades contribuindo para o fortalecimento dos lacos sociais,
permitindo que sejam construidas solu¢des alinhadas com as
necessidades reais da comunidade. Ademais, esta abordagem tem
contribuido para o desenvolvimento de comunidades mais resilientes e
conscientes do seu préprio potencial.
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Segue-se agora a apresentagdo dos estudos de caso oriundos de realidades

diferentes.

Estudo de Caso 4

Valldaura Labs | 2011 | Barcelona, Espanha

Fig. 48- laac. (s.d.). [Valldaura Green Fab Lab] [Fotografial. Valldaura. https.//valldaura.net/wp-

content/uploads/2016/03/valldaural. jog

Este projeto, desenvolvido pelo /nstitute for Advanced Architecture
Enquadramento e of Catalonia, localiza-se no Parque Natural de Collserola, no centro da
Objetivos do Projeto | 4rea metropolitana de Barcelona, sendo o seu principal objetivo cria
um laboratério vivo dedicado ao estudo e ao desenvolvimento de
solugdes focadas na autossuficiéncia, integrando tecnologias digitais,
saberes tradicionais e praticas ecoldgicas (laac, s.d.). Atualmente, o
Valldaura Labs integra trés laboratérios:

- Green Fab Lab, dedicado a fabricagdo digital sustentavel com
recurso a materiais locais, como madeira e terra, explorando
tecnologias de producao ligadas a recursos renovéveis e ecoldgicos;

- Food Lab, orientado para a producéo alimentar sustentavel, através
de sistemas de agricultura regenerativa, hortas urbanas e préticas de
soberania alimentar;

- Energy Lab, focado em solucbes de energia renovavel e sistemas de
gestao de recursos como agua e residuos, com o intuito de alcangar
uma infraestruturas auténomas.
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Valorizacdo Cultural

Os laboratérios integram técnicas tradicionais da regido, como
saberes associados a agricultura e a construcao, utilizando recursos
enddgenos locais. Estas praticas sdo complementadas pelo uso de
tecnologias atuais de fabrico digital, como a impressédo 3D.

A articulacdo entre tradicdo e inovagdo permite, assim, ndo apenas
preservar praticas culturais e ecoldgicas, mas também adapta-las as
necessidades atuais.

Inclusdo Social

Tanto o instituto como os laboratérios acolhem estudantes de
diversas areas, como arquitetura, design e investigacao, oriundos de
diferentes origens geogréficas e culturais. Esta diversidade promove
um ambiente de partilha de experiéncias e saberes de vérias
perspetivas, incentivando nao sé o desenvolvimento de novas ideias e
abordagens criativas, mas também o fortalecimento do
multiculturalismo e da colaboracéo interdisciplinar.

Dinamizacao
Territorial

No que diz respeito a dinamizacéo territorial, o Valldaura Labs nao
representa um caso de revitalizacdo, uma vez que se localiza no centro
de Barcelona, uma area metropolitana ja consolidada do ponto de vista
econdmico, social e infraestrutural, ndo tendo um forte impacto na
regiao.

Pontos Positivos:

- Integra saberes tradicionais com tecnologias atuais.

- Promove préticas autossuficientes como sistemas de energia,
alimentacao e construgdo sustentaveis.

- Atrai alunos e investigadores de diversas origens, fortalecendo a troca
de novas ideias e abordagens.

- Incentiva um novo modo de habitar e produzir, respeitando os ciclos
naturais e os recursos locais.

- O projeto é passivel de ser replicado em outras localizagdes.
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Pontos Negativos: -Sem pontos negativos

Sucesso do O projeto considera-se um caso de sucesso, uma vez que é

Projeto: reconhecido internacionalmente, tendo servido de base para o
desenvolvimento de diversos outros projetos por parte de alunos e
investigadores. Os laboratérios funcionam como meio de
experimentacéo pratica, contribuido para a formagdo de uma nova
geracgao de profissionais conscientes das questdes ecoldgicas.
Relativamente a area do design o espago tornou-se num modelo
inspirador de repensar os modos de habitar, produzir e interagir com o
meio envolvente, unindo a tradigdo com a inovagdo respondendo as
questoes atuais.

Estudo de Caso 5

Borgo Office | 2021 | ltdlia

Fig. 49- BORGO OFFICE. (2021). La société agricole Ca’ Bianca, a Paderna,
dans le Piémont (Italie) [Fotografial. Le Monde.
https://img.lemde. fr/2022/02/03/0/0/4032/2600/1668/0/75/0/c257b63 2074796
53-foto-borgo-office-2 jog
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Enquadramento e
Objetivos do Projeto

Esta iniciativa acolhe ndmadas digitais em casas localizadas nas
aldeias, permitindo-lhes trabalhar remotamente. Como forma de
pagamento, estes visitantes apoiam os anfitrides através da aquisi¢do
de um “pacote de apoio” que inclui produtos e servigos locais. O
projeto procura gerar beneficios entre todos, nomeadamente, os
némadas digitais que usufruem de um espaco tranquilo, rodeado pela
natureza, os anfitrides que obtém apoio direto através do pacote e as
préprias aldeias que beneficiam da economia gerada pelo turismo
destas estadias. Atualmente, o projeto estd implementado em varias
aldeias por toda a Italia, onde os anfitrides se inscrevem para participar,
disponibilizando as suas casas para acolher ndmadas digitais (Bogo

Office, s.d.).

Valorizacdo Cultural

A valorizacdo cultural é feita por meio de uma experiéncia imersiva
no contexto local, na qual os ndbmadas alojam-se em aldeias, tendo a
oportunidade de contactar diretamente com os modos de vida destas.
Esta vivéncia inclui o acesso a gastronomia regional, produtos
agricolas, artesanato e a exploracdo do territério, criando um
envolvimento com a cultura e as tradicdes locais que diferem de aldeia
para aldeia.

Inclusdo Social

A inclusdo social do projeto limita-se a interacdes entre os préprios
némadas ou entre estes e a comunidade local, num contexto
predominantemente, turistico onde fazem partilhas culturais
favorecendo uma légica de coexisténcia temporéria em detrimento de
uma verdadeira integracgéo social e colaborativa. Refere-se ainda que o
grau de envolvimento comunitério e a promog¢ao destas relagdes
depende, em grande medida, da iniciativa de cada unidade de
hospedagem e da predisposicdo das comunidades locais para interagir
com os visitantes.
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Dinamizacao
Territorial

Ao nivel da dinamizacdo territorial, o projeto contribui para a criacao de
microeconomias locais associadas ao turismo e ao trabalho remoto, ao
estimular o consumo de bens e servicos produzidos na prépria regido.

Pontos Positivos:

- O projeto promove o consumo local através da valorizacao de
experiéncias ligadas ao territério, nomeadamente ao nivel da
gastronomia tradicional e de atividades culturais e recreativas.

- Este contribui para a reativagdo econémica das aldeias, gerando
rendimento para os anfitrides, bem como para os pequenos negdcios e

produtores locais, reforcando assim a microeconomia regional.

- O projeto é facil de ser replicado em diferentes aldeias.

Pontos Negativos:

- A dinamizacao do territério promovida pelo projeto assenta numa
l6gica de consumo temporario, que apesar de gerar rendimento
imediato, depende da rotatividade dos visitantes. Ndo tendo
estratégias complementares que promovam o envolvimento da
comunidade local, como a criagdo de outros empregos ou a fixacdo de
novos residentes, existe o risco destas aldeias se tornarem apenas
espacos turisticos, sem contribuir significativamente para a sua
sustentabilidade econdmica e social a longo prazo.

- A'iniciativa tende a tornar as aldeias dependentes do turismo que, por
natureza, sdo sazonais e instaveis, o que pode comprometer a
continuidade e a resiliéncia do seu desenvolvimento territorial.

- O sucesso do projeto depende da adesdo de anfitrides disponiveis e
aptos para ceder as suas habitacdes.

Sucesso do
Projeto:

O projeto é um sucesso porque conseguiu criar um foco de
economia ao atrair ndbmadas digitais interessados em passar tempo no
ambiente rural rodeados pela tranquilidade e natureza. Esta estadia
ndo sé gera rendimento direto para os anfitrides, como também
impulsiona a economia local através do aumento da procura por bens e
servicos, beneficiando produtores, restaurantes, atividades culturais e
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outras formas de comércio da regido. Com isto, estas aldeias tornam-se
destinos atrativos para um novo perfil de visitantes, contribuindo para a
revitalizagdo econdmica destes territérios. Além disso, este projeto é
facilmente replicavel dependendo exclusivamente da adesao de
anfitrides que estejam dispostos a partilhar a sua casa.

Estudo de Caso 6

Fig. 50- Universidade da Beira Interior] [Fotografial. (s.d.). CRUP — Conselho de Reitores das Universidades
Portuguesas. httos.//www.crup.pt/crupsite/wp-content/uploads/2022/02/capalUBI-1.jpg

Enquadramento e A UBI situa-se no interior centro de Portugal, tendo surgido como
Obyjetivos do Projeto | resposta a crise da industria téxtil na década de 1970, que levou o
encerramento de varias fabricas e gerou fortes consequéncias
econdmicas e sociais na regido. Perante este cenério, a criagdo da
universidade pretendeu n&o so revitalizar o territério, mas também fixar
a populacao local que pretendia prosseguir estudos no ensino superior,
evitando a sua deslocacdo definitiva para outras cidades do pais,
regredindo o despovoamento regional. Ao longo dos anos, a
universidade evoluiu oferecendo cursos em diferentes areas de
conhecimento. Anualmente atrai milhares de estudantes para a
Covilha, contribuindo para a dinamizacdo do territério (Universidade
Beira Interior, 2024).
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Valorizacdo Cultural

Relativamente a valorizacéo cultural, a Universidade reutilizou e
requalificou edificios ligados a antiga industria téxtil da cidade,
respeitando a meméria dos lugares integrando o passado econdémico
da Covilha na nova dindmica universitéria, preservando elementos
identitarios, resgatando a narrativa histérica local (Universidade Beira
Interior, 2019). Além disso, a UBI promove atividades culturais,
cientificas e artisticas que envolvem tanto a comunidade académica
como a populagao local, contribuindo para o enriquecimento da vida
cultural da cidade, criando pontes entre o saber académico e os
interesses da comunidade (Diério as Beiras, s.d.).

Inclusdo Social

A inclusdo social é visivel em diversas iniciativas que visam garantir o
acesso equitativo ao ensino e a integracao dos estudantes,
disponibilizando apoios sociais a alunos em contextos desfavorecidos e
de regides do interior do pais nomeadamente através da atribuicdo de
bolsas de estudo, alojamento acessivel e outros servicos. Além disso,
esta promove também a integracdo de estudantes internacionais,
contribuindo para um ambiente académico multicultural e inclusivo. A
UBI desenvolve ainda projetos com a comunidade local, incentivando a
participagdo em atividades culturais, sociais e educativas, reforcando os
lagos entre a academia e a comunidade.

Dinamizacao
Territorial

A universidade revitalizou o tecido urbano da Covilh3, ao requalificar
o patrimdnio construido, atribuindo-lhes novas fungdes, estando estes
espacos universitarios dispersos em diferentes pontos da cidade, o que
ajudou a reorganizar o territério e a dinamizar zonas que estavam
estagnadas. Esta transformacao causou impacto econémico, ao criar
fontes de emprego direto como docentes, técnicos e administrativos e
indireto, nomeadamente nos setores da restauracao, alojamento e
servicos. Esta dinamica é sustentada pela presenca constante de uma
populacdo jovem em contexto académico, que, embora temporaria,
gera uma atividade econdmica continua e representa um fator
importante de renovacéo e vitalidade no territério.
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Pontos Positivos:

- Requalificou edificios industriais ligados a histéria téxtil da Covilha,
preservando a identidade cultural, dando novos usos ao patriménio
local.

- A universidade gera emprego direto e indireto, contribuindo para a
dinamizagdo econémica da cidade.

- Contribui para contrariar o envelhecimento ao fixar temporariamente
a populagao jovem.

-Promove a incluséo social ao apoiar estudantes dos mais diferentes
contextos.

- Desenvolve projetos culturais, sociais e educativos em articulacdo
com entidades locais, aproximando a universidade a comunidade
local.

- Embora a maioria dos jovens se desloque para a cidade apenas
temporariamente, para frequentar a universidade, o fluxo constante
de estudantes gera uma dindmica econémica estavel. Esta
rotatividade cria um contexto favoravel a abertura de negécios por
parte de quem escolhe viver na regido de forma permanente,
beneficiando de uma procura continua por bens e servicos.

Pontos Negativos:

- A economia local gira em torno da universidade, o que pode
representar uma fragilidade caso haja instabilidade no setor do ensino
superior.

- A maioria dos estudantes ndo permanece na regido apds a
conclusdo dos estudos, o que pode limitar o impacto a longo prazo.

Sucesso do
Projeto:

UBI pode ser considerada um caso de sucesso, uma vez que, numa
regido do interior marcada pela perda de populagdo e pela
estagnacao industrial, conseguiu revitalizar o seu territério,
valorizando o patriménio industrial e preservando a identidade da
cidade. No plano econdmico e territorial, a universidade teve um
impacto positivo claro, ao gerar emprego, atrair investimento e
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estimular a atividade comercial e habitacional. A presenca continua
de jovens contribui para a constante renovagao do tecido social que
revitaliza a dindmica urbana da Covilha.

Para simplificar os pontos-chave de cada estudo e facilitar a sua anélise geral encontra-

se uma tabela comparativa no Anexo 7.

2.14.1. Conclusdes sobre os Estudos de Caso

Uma das principais indugdes retiradas desta andlise é que os projetos que envolvem
ativamente a comunidade, seja na fase de diagndstico, planeamento ou implementagao,
tendem a produzir resultados mais consistentes e com maior potencial para se tornarem
casos de sucesso consolidado. Esta tendéncia torna-se ainda mais evidente quando esta
em causa a valorizacdo cultural do territério, que aponta ser um catalisador crucial para
a mudanca. Quando a cultura local é respeitada, celebrada e integrada nos projetos, seja
através do patriménio material, das tradicdes ou de praticas imateriais, a comunidade
sente-se reconhecida e representada, gerando um sentido coletivo de pertencga,
incentivando o seu envolvimento ativo. Esta participacado reflete-se na partilha de saberes

e no compromisso com as dindmicas locais.

Nos casos analisados, os projetos que se revelaram como sucessos consolidados
foram precisamente aqueles nos quais o design assumiu um papel como mediador entre
as necessidades da comunidade e as potencialidades do territério. Exemplos como as
Aldeias do Xisto, o Citizens' Institute on Rural Design, o Valldaura Labs e a Universidade
da Beira Interior demonstram que o design, quando orientado para uma abordagem

contextual e participativa, consegue gerar valor coletivo.

Estes projetos destacam-se precisamente por impulsionar praticas de valor como a
reabilitacdo do patriménio atendendo a arquitetura vernacular, a disponibilizacdo de
ferramentas que capacitam as comunidades a desenvolver os seus préprios projetos, a

valorizagdo dos recursos enddgenos e dos conhecimentos ancestrais locais, tudo isto
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incluindo a populacédo. Todos estes projetos ndo se limitaram a responder a problemas
pontuais, em vez disso conseguiram ativar dindmicas com impacto social, cultural e

econémico, contribuindo para uma regeneracgao territorial mais enraizada e inclusiva.

Por outro lado, os projetos mais superficiais focados somente na atracdo de visitantes,
ainda que possam gerar impacto econémico no curto prazo, revelam fragilidades ao nivel
da coesdo social. A auséncia ou o pouco envolvimento real das comunidades, podera
resultar numa dissociacdo entre o territério e os seus habitantes, acabando por privilegiar
experiéncias efémeras e relacdes unilaterais, onde os visitantes sdo consumidores e os
residentes prestadores de servicos. Neste modo, a cultura local arrisca ser transformada
em produto, perdendo a sua esséncia e valor simbdlico. Dinamicas desde género
dificilmente conseguem fixar a populagdo ou criar outras economias que regenerem as

suas localidades a longo prazo.

Ademais, as dinamicas focadas exclusivamente no turismo revelam-se instaveis, uma
vez que, por norma, ndo promovem a fixacdo de novos habitantes nem criam solugdes
complementares que incentivem a permanéncia destes no territério. Embora o turismo
possa ser uma boa fonte econdmica a curto prazo, possui limitacdes, nomeadamente a
sua sazonalidade. Dependendo da localizagdo, muitos destes territérios registam fluxos
intensos de visitantes apenas em determinadas épocas do ano, existindo largos periodos
onde a atividade econémica é reduzida ou até mesmo estagnada.

Além disso, o setor do turismo demonstrou ser vulneravel em contextos de crise, como
foi evidente durante a pandemia de COVID-19. Ao longo de trés anos marcados por
confinamentos, restricdes de circulacdo e limitacdes na mobilidade internacional, o
turismo foi um dos setores mais afetados, trazendo consequéncias severas para os

territorios cuja economia dependia fortemente dele.

O que se conclui é que, para que uma solugdo seja consistente e tenha potencial para
se tornar um verdadeiro caso de sucesso, o design deve respeitar o territério onde vai

atuar, as suas raizes e a sua identidade. Mais do que intervir de forma externa, é essencial

- 96 -



ouvir a comunidade, integra-la ativamente no processo e capacita-la para que possa dar
continuidade e apropriar-se das transformagdes iniciadas, garantindo a sua

sustentabilidade a longo prazo.

2.15. Conclusdo Intermédia

O que se extrai € que o design para conseguir combater o éxodo rural precisa de
incentivar a regeneragdo territorial destes locais. Mas como? A resposta ndo se mede
pela criatividade das solu¢cdes nem na capacidade de atrair investimentos externos, mas
sim na forma como eles sdo canalizados para ativar e capacitar os recursos locais, sociais
e econdmicos. O que isto quer dizer? O design quando totalmente pensado para o bem
comum consegue funcionar como um agente facilitador de processos que valorizam o
territorio e capacitam as suas comunidades. Isto implica que o design deixe de ser uma
pratica projetual concentrada apenas na resolucdo de problemas técnicos e assuma um

compromisso ético com as pessoas e com os lugares.

Ao abordar a regeneracdo territorial, ndo se trata somente em recuperar o edificado
ou dinamizar a economia local, mas sim de reconstruir os vinculos entre as comunidades
e o0s seus espacos, criando um sentimento de pertenca e cooperacdo. E nesse
cruzamento que o design social se torna essencial, ao operar como uma pratica critica,
inclusiva e colaborativa, capaz de ativar os recursos de um territério, sejam eles culturais,
humanos ou ambientais. A chave para a solugao estd, portanto, no ouvir, no respeito e
na participagdo. Quando o design se compromete com os saberes locais, com os modos
de vida existentes e com as aspiragdes das pessoas que habitam nesses lugares, ele deixa
de impor solugdes externas e constréi respostas em conjunto. E nessa mudanca de
postura de projetar para a comunidade para projetar com a comunidade, que o design

se torna verdadeiramente Util, assumindo-se como motor de uma regeneracgdo social e

territorial coesa e resiliente.
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2.16. Sintese Conceptual do Capitulo

Para facilitar a compreensao global da problematica do éxodo rural e o modo como
o design pode atuar como agente de mudanga, apresenta-se abaixo um diagrama
(Fig.51) que sintetiza os principais conceitos, relacdes e dimensdes abordados ao longo

deste capitulo. No anexo 8, encontra-se igualmente a versdo horizontal do mesmo.
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Il | Capitulo 3- Fase Generativa: Caso de Estudo
3.1. Enquadramento da Proposta

Tendo consciéncia de que a fixagdo de jovens nas zonas rurais é uma realidade que
dificilmente se concretizaria a curto prazo, esta proposta foca-se antes em promover a
mobilidade temporaria dos jovens nesses locais, para gerar novas dindmicas
econdmicas, sociais e culturais. Mas como? A resposta passa por cruzar esta problematica
com outras realidades igualmente urgentes, a erosédo cultural, a homogeneizacdo dos
territérios e o crescente afastamento das geragdes mais jovens relativamente as culturas

locais.

Os conteldos abordados no capitulo anterior permitiram unir esta probleméatica, ao
evidenciarem que o verdadeiro potencial das &reas rurais reside precisamente nos
recursos enddgenos, no patrimdénio identitario, nos saberes tradicionais e na relagao
com o territério. Estes elementos constituem valores Unicos, que ndo sé devem ser
reconhecidos, como também ativados e valorizados. Os projetos mais assertivos,
segundo os estudos de caso analisados, sdo aqueles que colocam as comunidades locais
no centro, valorizando a cultura autéctone e usando o design como instrumento de

escuta, mediacdo e ativacdo territorial.

3.2. Conceito da Proposta

Como tal, considerando esses parametros, o conceito base desta proposta assenta na
criagdo de uma Rede de Aprendizagem e Intercambio em Zonas Rurais (RAIZ) que ird
germinar estes locais. Pensada para mobilizar jovens maioritariamente, estudantes e
investigadores das mais diversas areas como engenharia, design, gastronomia,
arquitetura, ciéncias entre outras, convidando-os a passar uma temporada nestas areas
para adquirir conhecimentos praticos no terreno através da participacdo e

experimentacdo ativa. Conhecer a fauna e a flora, compreender a origem da matéria-
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prima e, sobretudo, escutar os saberes dos habitantes locais é, muitas vezes, o caminho
mais genuino para obter respostas sobre os desafios do presente, pois nem sempre estas

residem nas solugdes atuais, mas sim em conhecimentos que o tempo preservou.

Num modelo facilmente replicavel, as aprendizagens promovidas pela RAIZ serdo
adaptadas a cada local onde forem implementadas, reconhecendo que cada territério é
lnico, com saberes, tradicdes, paisagens e ritmos préprios. E precisamente essa
diversidade que enriquece o projeto, tornando cada experiéncia singular e enraizada no

contexto onde acontece.

Os programas de estudo poderdo incluir, por exemplo, oficinas de constru¢do com
artesdos locais, investigacdo sobre recursos enddégenos, desenvolvimento de sistemas
sustentaveis, oficinas de producao alimentar ou mapeamento do territério. Almeja-se
que estas experiéncias integrem saberes académicos com conhecimentos empiricos,

num processo de aprendizagem mutua.

Em cooperacdo com instituicdes de ensino superior, os jovens terdo a oportunidade
de passar uma pequena parte do seu semestre nas zonas rurais, participando em
atividades locais e desenvolvendo projetos utilizando os novos conhecimentos. Esta
vivéncia permitir-lhes-4 ndo sé aplicar conhecimentos académicos no contexto real, mas
também criar lacos com as comunidades e experienciar outros modos de vida,

contribuindo para a regeneragdo do meio rural.

De igual modo, a RAIZ podera estender-se a outros grupos e programas, cComo 0s
corpos militares, cuja imersdo em territérios rurais serd uma oportunidade para
aprofundar a sua preparacdo préatica. Ao sairem das suas instalacdes e integrarem-se
temporariamente nas comunidades locais, os militares terdo a oportunidade de realizar
treinos em cenarios reais com diferentes desafios e complexidades territoriais. Além
disso, poderiam prestar apoio técnico, logistico ou social, contribuindo para o refor¢o da

resiliéncia das comunidades. Esta iniciativa € particularmente pertinente de ser referida
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face ao atual panorama europeu, marcado por uma crescente instabilidade geopolitica,
conflitos emergentes e um reforco no foco por parte de varios governos nas areas da

seguranca, defesa e coesao territorial.

A proposta parte do principio de que a mobilizagdo destes grupos possa, a médio e
longo prazo, criar condi¢bes favoraveis a fixacdo de novos habitantes ativos, capazes de
identificar oportunidades e desenvolver os seus proprios projetos ou negdcios. A
presenca recorrente destes cria ritmos e necessidades no territério, que exigem
respostas locais, desde servicos, espacos de convivio, dreas de comércio, cultura e

producdo local.

Neste sentido, os grupos ndo apenas usufruem do territério como visitantes, mas
tornam-se agentes ativos na sua transformacdo, abrindo caminho a criagdo de
microeconomias e a diversificacdo do tecido econémico local. A prépria comunidade
residente poderé beneficiar com esta dindmica, ao ver a sua cultura valorizada, as suas
necessidades ouvidas e novas possibilidades de cooperagdo emergirem. Assim é
possivel estimular a regeneragdo social e econdmica destes locais, contribuindo para a

sua vitalidade e resiliéncia.

3.3. Integragado do Design na Proposta

Como ja foi referido anteriormente, as propostas mais eficazes sdo aquelas que
evocam a cultura local e integram os recursos enddégenos no seu design. Nesse sentido,
para o desenvolvimento da solugao, privilegia-se a construcédo ou reabilitacdo de espacos
nas zonas rurais destinados a iniciativa, para que se integre no contexto local.

No entanto, dado que o projeto se encontra ainda numa fase de proposicéo e carece
de implementacgado para que o seu verdadeiro potencial possa ser avaliado, algo que néo
sera realizado no ambito desta investigagdo, torna-se irrealista, nesta etapa, considerar
solucdes desse tipo sem que sejam previamente testadas. Solu¢cbes com estas

caracteristicas tendem a ter um caracter permanente e a exigir um investimento
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significativo de tempo e recursos, o que, numa fase inicial como esta, ndo se afigura como

o meio mais adequado para validar a viabilidade da iniciativa.

Nesse sentido, a proposta de design deste projeto ird traduzir-se num médulo que
funcionard como nlcleo de vivéncia e aprendizagem para os jovens, destinado a
instalagcdo temporaria em zonas rurais. Funcionando como um protdtipo, testando assim
a sua eficicia, adaptabilidade e impacto junto da comunidade local e dos jovens
participantes, sem impactar permanentemente o espaco envolvente e a comunidade.

A proposta assenta no principio de um custo reduzido em comparacdo com a
reabilitacdo de espacos existentes, permitindo uma implementacdo mais acessivel na

fase de validacdo do projeto.

Ademais, importa referir que, numa fase mais avancada, os mddulos poderiam deixar
de ser apenas elementos de teste da adesdo a iniciativa para assumirem um papel ativo
e continuo na criagcdo de novas dindmicas nas zonas rurais, sem que isso implique uma
intervencéo definitiva no territério. Os modulos, com a sua natureza versatil e adaptavel
a diferentes contextos, podem, por exemplo, funcionar como centros de investigacdo
cientifica itinerantes, permitindo que investigadores se desloquem entre vérias
localizagbes para recolher dados no terreno. Este modelo é conveniente relativamente a
reabilitacdo de edificios fixos cuja renovacdo implicaria custos elevados e longos prazos

de execucao.

Com os mddulos, basta apenas investir na construcdo e equipamento de uma Unica
unidade laboratorial, que podera ser transportada para diferentes locais consoante as
necessidades especificas de cada investigagdo. Assim, promove-se uma abordagem mais
econémica, agil e eficaz para apoiar atividades de pesquisa e desenvolvimento no
contexto rural. Esta premissa assenta na ideia de que a utilizagdo dos médulos nao se
limita a fins de investigacdo, podendo igualmente ser aplicada em contextos militares,

de protecao civil e outras areas de intervengao no territorio.
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3.4. Parametros para o Desenvolvimento do Produto

Primeiramente foi necesséario definir os critérios a considerar no desenvolvimento do

modulo, com o intuito de delimitar o conteldo a pesquisar e assegurar a coeréncia com

os valores identificados ao longo da investigagdo. Os paréametros encontram-se divididos

em cinco critérios principais:

1.

O médulo tem de ser compacto: Considerando que, por vezes, existem localidades
de dificil acesso, é importante ter em conta que ndo é vidvel que os mdodulos sejam
transportados exclusivamente por veiculos pesados de grandes dimensdes. Assim, o
modulo deverd ser compacto e de facil transporte por meios alternativos, uma
solugdo interessante podera passar pela utilizagdo de um sistema “folding”#, que
permita reduzir as dimensdes durante o transporte, sem comprometer a area Util

no momento de utilizacéo.

Também seria pertinente que os moddulos pudessem ser acoplados entre si,
permitindo assim a ampliacdo da area Gtil dos espacos, consoante as necessidades
dos utilizadores. Esta possibilidade confere uma maior flexibilidade de uso,
adaptando-se a diferentes contextos, nimero de ocupantes ou funcdes especificas,
sem comprometer a estrutura original. Além disso, esta abordagem modular cria um

sentido de unidade, funcionando como um sistema.

O médulo tem de ter interiores equipados: O médulo deve ser dimensionado para
garantir a versatilidade necesséaria para ser adaptado a diferentes fun¢des, como

dormitério, balneério, sala de convivio, refeitdrio, sala de aula ou laboratério.

O médulo tem de ter um design apelativo para os jovens: A atratividade visual é o

primeiro ponto de contacto entre os jovens e a experiéncia proposta pela iniciativa,

29 A utilizagdo do termo “folding” refere-se a um sistema de dobragem ou articulagdo que permite que

a estrutura do médulo seja compactada ou expandida conforme necessario.
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um design apelativo desperta curiosidade e interesse, o que poderd aumentar

significativamente a probabilidade de envolvimento.

O médulo tem de ser termicamente eficiente: O facto de existirem zonas rurais com
condicdes climatéricas acentuadas faz com que o mdédulo precise de se adaptar as
diferentes realidades geogréficas, tendo o poder de reter o calor no inverno e manter

o ambiente fresco no verao.

O médulo tem de se integrar no ambiente: O mddulo deveré ser discreto e capaz
de se integrar harmoniosamente no meio envolvente, preservando a identidade local
e respeitando o ambiente onde serd inserido. Paralelamente, deverd garantir um
baixo impacto ambiental, tanto na fase de instalacio como durante a sua

permanéncia temporaria.

Para ilustrar visualmente foi desenvolvido um diagrama (Fig.50) com os pontos-chave

a considerar no desenvolvimento do mddulo.

Critérios

\
Ambito

Médulos de Aprendizagem e Intercambio de Jovens em Zonas Rurais

Como garantir
© transporte?

ils] 7% &

[ =2
o i g s, 2. eriores 3. Designapelativo  Localadescom 5, iscreto e capaz
acesso limitado. depender de equipados: para os Jovans CIOF\C "LCOES dese nbieate |
veiculos muito Laboratérios U ‘CE’S ambiente
acentuadas (calor envolvente.
pesados. Refeitdrio J’ intenso no verao e
. frio no inverno) l
Dormitérios
) Maior probabilidade de
Salas de Convivio envolvimento com a J Baixo impacto
wC iniciativa ambiental

X
-).(- Componentes modulares ﬁ
1‘ Adaptado a diferentes .
contextos e necessidades 4.Term!cgmente
'I sdul Eficiente
° Médulo Sistema “Folding”
compacto
Complementarmente

Fig. 52- Critérios para o desenvolvimento do modulo Fonte: Autora, 2025
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3.5. MoodBoard

Tendo em mente os objetivos do projeto e a atmosfera que se pretende transmitir, foi

elaborado um moodboard (Fig.53) que relne referéncias visuais, materiais e conceptuais

para o desenvolvimento da proposta.

DL

T

L iRiit £

Fig. 53- Moodboard,
Adpatado pela Autora, 2025

Fonte:
1.httos://thenordicnomad.c

om/iceland/sudurland/highl

and-base-in-selfoss-iceland/

2 https.//www.archdaily.com
[9974714/habitable-module-
Iwi-juan-ruiz-plus-amelia-
tapia

3. https.//tinvhouseprojectus
a.com/

4.httos://casa.abril.com.br/a

rquitetura/casa-dobravel-
fica-pronta-3-horas/

5.httos.//radmanhomes.eu/
en/house-catalog/jahorina/

é.https.//www.architecturalr
eview.com/today/modular-

enetics-by-ctrl-

/.httos.//pt.pinterest.com/oi
n/193021902769282035/

8 httos://pt.pinterest.com/pi
n/52776626874343041/

9. https.//pt.pinterest.com/pi
n/369787819420663323/

10.https.//pt pinterest.com/
pin/32862210407 9288452/

11.https.//pt pinterest.com/
pin/501658846012340133/

12. https.//pt pinterest.com/
pIn/4619708742972097 34/

13. https.//es.pinterest.com/
pin/1114922457475906010/



https://thenordicnomad.com/iceland/sudurland/highland-base-in-selfoss-iceland/
https://thenordicnomad.com/iceland/sudurland/highland-base-in-selfoss-iceland/
https://thenordicnomad.com/iceland/sudurland/highland-base-in-selfoss-iceland/
https://www.archdaily.com/997414/habitable-module-iwi-juan-ruiz-plus-amelia-tapia
https://www.archdaily.com/997414/habitable-module-iwi-juan-ruiz-plus-amelia-tapia
https://www.archdaily.com/997414/habitable-module-iwi-juan-ruiz-plus-amelia-tapia
https://www.archdaily.com/997414/habitable-module-iwi-juan-ruiz-plus-amelia-tapia
https://tinyhouseprojectusa.com/
https://tinyhouseprojectusa.com/
https://casa.abril.com.br/arquitetura/casa-dobravel-fica-pronta-3-horas/
https://casa.abril.com.br/arquitetura/casa-dobravel-fica-pronta-3-horas/
https://casa.abril.com.br/arquitetura/casa-dobravel-fica-pronta-3-horas/
https://radmanhomes.eu/en/house-catalog/jahorina/
https://radmanhomes.eu/en/house-catalog/jahorina/
https://www.architecturalreview.com/today/modular-genetics-by-ctrl-g
https://www.architecturalreview.com/today/modular-genetics-by-ctrl-g
https://www.architecturalreview.com/today/modular-genetics-by-ctrl-g
https://pt.pinterest.com/pin/193091902769282035/
https://pt.pinterest.com/pin/193091902769282035/
https://pt.pinterest.com/pin/52776626874343041/
https://pt.pinterest.com/pin/52776626874343041/
https://pt.pinterest.com/pin/369787819420663393/
https://pt.pinterest.com/pin/369787819420663393/
https://pt.pinterest.com/pin/328622104079288452/
https://pt.pinterest.com/pin/328622104079288452/
https://pt.pinterest.com/pin/501658846012340133/
https://pt.pinterest.com/pin/501658846012340133/
https://pt.pinterest.com/pin/461970874297209734/
https://pt.pinterest.com/pin/461970874297209734/
https://es.pinterest.com/pin/1114922451475906010/
https://es.pinterest.com/pin/1114922451475906010/

Para a elaboracdo do moodboard, procurou-se por referéncias visuais de sistemas
folding, que permitissem reduzir as dimensées dos mddulos durante o transporte e
armazenamento (Imagens 2,4,7,8 e 12). Foram também analisadas solugdes que
contemplassem o acoplamento entre si, possibilitando a expansao dos espacos (Imagens
6,7,10 e 13), no entanto, a maioria das referéncias encontradas corresponde a
constru¢des de caracter permanente, com excecdo da imagem 7, que apresenta um
sistema compacto e transportavel. Sabendo que os médulos estarado instalados durante
periodos prolongados, é importante que os materiais utilizados sejam resistentes. Nesse
sentido, materiais como madeiras tratadas, ago galvanizado ou aco corten sdo opgdes
adequadas e acessiveis (Imagens 1,3,59 e 11). Além disso, a estrutura pode ser
construida com um sistema em LSF¥, conhecido por ser leve, durdvel e de facil

montagem, podendo ainda facilitar a implementacéo do sistema folding.

No que se refere a linguagem formal dos médulos, embora as formas organicas
pudessem promover uma melhor integragao visual com a paisagem, estas exigiriam uma
maior complexidade construtiva e custos acrescidos, fatores que ndo se alinham com os
objetivos desta fase de prototipagem. Por isso, formas mais retilineas sdo uma melhor
opgdo para uma execucdo mais simples, econémica e eficiente, sem comprometer a

funcionalidade geral da proposta.

Para finalizar, a paleta cromética é composta por tons que estabelecem uma ligacao
direta com o meio rural, remetendo a elementos naturais da paisagem, como a terra, a
vegetacao e os materiais locais, combinadas com nuances mais atuais para ir de encontro
as preferéncias do publico jovem. Deste modo alcanga-se um equilibrio entre tradicdo e
inovacdo, valorizando a identidade local sem abandonar uma linguagem visual capaz de

dialogar com as novas geragdes.

30 O LSF é um sistema construtivo que utiliza perfis de aco galvanizado na estrutura de construgdes.
Destaca-se pela sua rapidez de execugdo, durabilidade e desempenho energético.
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3.6. Esbogos da Proposta

proposta de mddulo de

cio a elaboracdo de esbocos para a

Neste ponto, deu-se ini

cia os critérios anteriormente definidos.

alojamento, tendo como referén

2025

Fig. 54- Esbogos de Ideacdo do Mdodulo 1-4, Fonte: Autora,
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Fig. 55- Esbogos de Ideacdo do Mddulo 5-9, Fonte. Autora, 2025
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3.7. Selegdo das Propostas

Apds os esbocos, foram selecionados trés modulos com maior potencial para serem
explorados por meio de renderizagao tridimensional. Esta etapa serviu, assim, de base

para o capitulo seguinte, dedicado a avaliacdo do conceito e das propostas.

A escolha dos médulos foi orientada tendo em vista critérios como a modularidade, a
capacidade de promover um equilibrio entre funcionalidade e identidade territorial, bem
como a atratividade junto do publico-alvo, nomeadamente os jovens. Com base nesses

critérios, foram selecionados os mdédulos 5, 4 e 8.

Abaixo encontram-se os mddulos selecionados.

Fig. 56- Selecdo dos esbogcos a explorar, Fonte: Autora, 2025

3.8. Exploragao Tridimensional das Propostas Selecionadas

Para a materializacdo tridimensional dos esbocos, recorreu-se a ferramentas de |A,
tanto para gerar renders realistas dos mddulos como para idealizar os respetivos espacos
interiores. A utilizacdo desta demonstrou-se pertinente e estratégica para responder aos
objetivos da presente fase do projeto, dado que o capitulo seguinte dedica-se a
avaliacdo da viabilidade conceptual e formal das propostas. Seria contraproducente

ignorar o potencial da IA para agilizar este processo de exploracdo, além de apoiar a
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futura tomada de decisdes, torna-a mais fundamentada para ser avaliada. Ressalta-se
que a IA neste contexto ndo substitui o pensamento critico e projetual, mas antes

complementa-o, servindo para testar as solugdes com maior rapidez e qualidade técnica

face ao tempo de execugao.

A seguir, apresentam-se as imagens dos médulos transformados.

Fig. 58- Modulos Acoplados Renderizados a Partir dos Esbogos, Fonte: Autora, 2025

- 108 -



Antes de avancar para o planeamento dos interiores, foi necessério definir a aparéncia
interna dos médulos. Para tal, foram elaborados esbocos representativos, que serviram
como base para a geracdo das imagens. Os renders dos interiores dos mdédulos 5 e 8
foram gerados a partir do mesmo esbog¢o, sendo que, no caso do médulo 8, a imagem

foi posteriormente editada para se assemelhar o méximo possivel a sua forma original.

|
1

Fig. 59- Aparéncia Interior dos Mddulos Renderizados a Partir dos Esbogos, Fonte: Autora, 2025

Para garantir que a posterior avaliagdo dos mddulos fosse imparcial, foi necessario
manter uma coeréncia e uma linguagem estética em todos. Para que a |A preserva-se
esse critério, foi-lhe fornecida referéncias visuais dos espacos interiores (Fig.58). Neste

caso, imagens de balneérios, dormitdrios, salas de convivios e laboratérios de estudo.
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Fonte:

1.Laboratorio:
httos.//gr.pinterest.com/oin/396 105729746
427873/

2 Sala de Convivio:
https.//cl.pinterest.com/pin/5697054216334
08162/

3.Dormitdrio:

httos.//es.pinterest.com/pin/122442302309
19650/

4.Balnedrios:
https.//ar.pinterest.com/pin/1365160511429
7067/

Fig. 60- Imagens de Referéncia, Interiores,
Adpatado pela Autora, 2025

A partir das referéncias, foram produzidas as seguintes representacdes dos interiores.

No Anexo 9, é possivel visualizar as imagens com melhor percecdo dos detalhes.

Dormitoérios

Fig. 61- Dormitdrios dos Modulos, Fonte: Autora, 2025
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https://gr.pinterest.com/pin/396105729746427873/
https://cl.pinterest.com/pin/569705421633408162/
https://cl.pinterest.com/pin/569705421633408162/
https://es.pinterest.com/pin/12244230230919650/
https://es.pinterest.com/pin/12244230230919650/
https://ar.pinterest.com/pin/13651605114297067/
https://ar.pinterest.com/pin/13651605114297067/

Balnearios

Fig. 62- Balnearios dos Mcodulos, Fonte.: Autora, 2025

Laboratérios

Fig. 63- Laboratorios dos Modulos, Fonte: Autora, 2025

Salas de Convivio

Fig. 64- Salas de Convivio dos Mcdulos, Fonte: Autora, 2025

Complementarmente, foram elaboradas plantas simplificadas do espago, sem rigor
métrico, destinadas a apoiar o processo de avaliacdo de modo a oferecer uma melhor

percecdo da organizagao interior. Estas encontram-se disponiveis no Anexo 10.

-111 -



IV| Capitulo 4- Fase Avaliativa: Validagdo da Proposta
4.1. Desenho da Experiéncia

O momento de validacdo do projeto pretende avaliar duas vertentes, a primeira
consiste em analisar a relevancia e a recetividade do projeto enquanto conceito para
incentivar a revitalizacdo das areas rurais. A segunda atenta-se na avaliagdo dos mdédulos
enquanto solugdo formal que sustenta o conceito e a implementacdo do projeto. A
avaliacdo destes seré realizada por meio de inquéritos por questionario aplicados a dois

grupos de stakeholders?'.

|
R%Z
|

Rede de Aprendizagem e Intercambio em zonas rurais

Estruturada através da instalacao de médulos
habitacionais e formativos, com o objetivo de mobilizar
jovens e outros grupos estratégicos para estes territorios
ambicionando gerar novas dindmicas sociais e
econémicas.

( Pretende-se aferir a adequacgao )
Principal Secundario
Avaliar a relevancia e recetividade da Avaliar a adequagédo dos médulos
RAIZ enquanto conceito proposto enguanto solugdo fisica ajustada as
para incentivar a revitalizagao das necessidades dos jovens e das zonas
zonas rurais. rurais, de modo a suportar a

implementacio da RAIZ.

Y

Inquérito por Questionarios
a Stakeholders

Fig. 65- Desenho da Experiéncia, Fonte. Autora, 2025

31 Entende-se por stakeholders todas as partes interessadas ou envolvidas num projeto, que podem
influenciar ou ser influenciadas pelos seus resultados.
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4.2. Desenvolvimento do Guido

Foram desenvolvidos dois questionarios idénticos, diferenciando-se apenas no
idioma, um em inglés e outro em portugués, direcionados a cada grupo de stakeholders.
Estes foram aplicados online através da plataforma Google Forms, e analisados através
das ferramentas integradas da aplicacdo, sendo complementada por folhas de célculo
no Google Sheets para realizar o cruzamento de dados. Foram utilizadas vérias tipologias
de perguntas, como escolha miultipla, caixas de verificacdo e escalas lineares que
permitiram medir os niveis de concordéncia e satisfagdo dos stakeholders face ao projeto

de maneira quantificavel.

No anexo 11 encontra-se uma tabela com as perguntas realizadas no inquérito,
acompanhadas das respetivas op¢des de resposta e da justificacdo para a sua inclusao.
Estas explicam o propdsito e a relevancia de cada questao, no ambito da validacdo do

projeto.

Refere-se ainda que as perguntas foram organizadas por éareas de interesse para
possibilitar uma andlise mais estruturada e segmentada dos resultados. As categorias
definidas foram: experiéncia/conhecimento; social/cultural, sustentabilidade, economia,

integracdo social, politico-econémico e produto.

4.3. Perfil dos Stakeholders

Para avaliar o projeto, foram selecionados dois grupos de stakeholders com
formacdes, experiéncias e perspetivas diferentes, mas complementares. Cada grupo
contribui com um tipo de conhecimento ou visdo que o outro nao possui, permitindo

uma analise mais rica e equilibrada do projeto.

Posto isto, os stakeholders envolvidos nesta avaliacdo séo:
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1. Comunidade Rural Pact® - A comunidade Rural Pact é um dos stakeholders da
avaliacdo, mais especificamente os membros do grupo Culture and Creativity in Rural
Areas. A escolha deste grupo assenta no facto dos seus membros demonstrarem um
interesse genuino pelo tema e estarem diretamente envolvidos nas dinamicas que
ocorrem nas zonas rurais, bem como nos desafios que estas enfrentam. Acresce que os
interesses e areas de atuagdo deste grupo estdo ligados ao tema central do projeto, a
promocado da cultura e da criatividade como motores de transformacao e revitalizacdo
rural, indo ao encontro dos objetivos que este projeto procura concretizar. O grupo
integra investigadores, autoridades e profissionais interessados no desenvolvimento
rural, o que lhes confere uma compreensdo fundamentada para avaliar o impacto da

proposta.

2. Designers - A escolha de designers foi importante para garantir uma validagdo
critica dos aspetos formais dos médulos, mas também para avaliar a coeréncia entre o
conceito e a materializagdo do projeto. Todos os designers envolvidos sado profissionais
seniores, com mais de 10 anos de experiéncia e conhecimento nas areas do design de

produto e industrial.

4.4. Andlise e Apresentagdo dos Dados

Abaixo apresentam-se os dados recolhidos através dos inquéritos por questionério,
sendo que, para cada questao, foram disponibilizadas duas tabelas com as informagdes

referentes a opinido de cada grupo de stakeholders.

32 A Rural Pact é uma iniciativa lancada pela Comissdo Europeia em 2021, que se apresenta como uma
comunidade de cooperacgdo entre autoridades publicas, sociedade civil, empresas, instituicdes de ensino
e investigagdo e cidadaos, atuando a nivel europeu, nacional, regional e local. O propésito central desta é
promover a interacdo e a partilha de experiéncias sobre o meio rural, fomentando a troca mutua de
conhecimentos entre diferentes niveis de governacédo, mobilizando autoridades e stakeholders para agir
em resposta as necessidades e aspiracdes das populacdes rurais. Atualmente, através da Rural Pact, é
possivel participar em grupos criados no dmbito da iniciativa, dedicados a diferentes agdes e projetos que
visam estimular a revitalizacdo e o desenvolvimento das éareas rurais (European Union, s.d.-a).
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Pergunta 1.

A imersao e a aprendizagem em ambientes rurais permitira que os jovens experienciem contactar com
realidades diferentes das suas. Este contacto desperta novas formas de ver, sentir e agir, estimulando o

pensamento critico e a criatividade.
3
(s0%)
0 o [ o
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Rural Pact Designers

Pergunta 2.

A vivéncia proporcionada por esta experiéncia permitira aos jovens desenvolver competéncias e
sensibilidades que dificilmente seriam adguiridas num contexto unicamente académico.
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Pergunta 3.

A iniciativa revela-se especialmente apelativa para jovens, investigadores e professores, pois desafia-os a sair
das salas de aula e romper com a previsibilidade da rotina, oferecendo uma oportunidade de aprendizagem
pratica, diretamente no terreno.
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Rural Pact Designers

Fig. 66- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 1 a 3. Fonte: Autora, 2025

- 115 -



Pergunta 4.

O contacto com as vivéncias destes locais conseguira transformar os jovens, levando-os a repensar habitos e
a valorizar modos de vida antes ignorados, despertando-lhes uma nova consciéncia.

Diseordo
Totalmente

Concardn
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Discorde
Totalments

1 2 2 1
nerx [N WEREN (67

1 2 3 & 5 3 7
Concorde
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Designers

Fig. 67- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 4. Fonte: Autora, 2025

A nivel da experiéncia e conhecimento, observa-se que os membros da comunidade
Rural Pact tendem a demonstrar um grau de concordancia mais elevado, com a maioria
das respostas situadas entre os valores 5 e 7. Diferindo um pouco, dos designers que se
revelaram mais reservados nas suas avalia¢des, optando por niveis de concordancia

moderados face as afirmagdes apresentadas. Ainda assim, a iniciativa é vista como

apelativa e com capacidade para dotar os jovens de novas competéncias.

Perguntale 4
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Fig. 69- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Cruzamento Pergunta 1 e 4. Fonte: Autora, 2025
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Contudo, ao cruzar as respostas das Perguntas 1 e 4, observa-se uma ligeira distingao
entre o reconhecimento do potencial da iniciativa em transmitir aos jovens uma nova
visdo do mundo, através do contacto com realidades diferentes das suas (P1), e a

percecdo da sua efetividade em provocar essa transformacéo (P4).

Enquanto se verifica um consenso sdlido quanto ao valor da experiéncia
proporcionada pela iniciativa, o grau de concordancia diminui ligeiramente quando a
questdo incide sobre a sua eficacia. Esta variagdo revela uma visdo mais critica,
particularmente pelos membros da Rural Pact, que reconhecem que, apesar do potencial
da iniciativa, a transformacgao pessoal depende também da predisposicdo dos jovens. Os
designers mantiveram uma opinido estavel em ambas as questdes, revelando uma visdo

mais linear entre a oportunidade e o impacto.

Pergunta 5.

A convivéncia com colegas e com a comunidade local promovera a empatia, o respeito e a sinergia, criando
uma oportunidade de desconstrucao e descoberta mutua, onde todos se podem conhecer para além das
suas opinides pré-concebidas.
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Pergunta 6.

O projeto reforcara a coesao social nos contextos rurais, combatendo a solidéo ao envolver a comunidade e
promover a partilha intergeracional de saberes, estimulando relacdes de entendimento mutuo.

,,,,, do Concordo Discordo
Totalmente Totalmente Totalmente

Designers

Fig. 70- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 5 e 6. Fonte: Autora, 2025
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Os resultados das perguntas 5 e 6 demonstram uma forte concordancia
comparativamente ao impacto emocional e reflexivo da experiéncia (Fig.70). A RAIZ é
percecionada como capaz de gerar envolvimento emocional por parte dos jovens,
promovendo uma maior sensibilizacdo tanto para com as comunidades locais como para

com os colegas com quem irdo partilhar a experiéncia.

Pergunta 7.

O contacto pratico com oficios e saberes tradicionais amplia a visédo dos jovens sobre o territorio e desperta
um respeito renovado pelas raizes e pela diversidade de conhecimentos e habitos que atravessam geracgoes.
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Pergunta 8.

A iniciativa promove novas formas de expressao cultural ao unir tradicao e inovacao, permitindo que os
jovens reconhegcam o valor dos saberes ancestrais e os reinventem, criando propostas contemporaneas
enraizadas na identidade do territério.
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Fig. 71- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 7 e 8. Fonte: Autora, 2025

Do ponto de vista sociocultural, a iniciativa é vista como um meio capaz de
potencializar a valorizacdo das zonas rurais, com as respostas a revelarem uma tendéncia

positiva consistente.
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Ao cruzar estes dados com os obtidos nas perguntas iniciais (1 a 4), observa-se que os
stakeholders concordam que a dimensao cultural e identitaria destas aéreas é um fator
importante capaz de incentivar o envolvimento dos jovens. Porém, essa percegdo revela-
se mais cautelosa, com as respostas a situarem-se, maioritariamente, entre os niveis 5 e
7, indicando uma concordancia moderada, mas ndo absoluta. Esta oscilagdo sugere que,
embora o potencial do projeto seja reconhecido, existem dlvidas quanto a sua
verdadeira eficacia em transformar os jovens, sobretudo se ndo houver, por parte destes,

um envolvimento proativo com o meio e os seus valores culturais.

Pergunta 9.

O contacto com o meio rural despertara nos jovens uma relacao mais consciente com os recursos naturais e
com os ciclos da natureza. Esta vivéncia podera inspira-los a pensar em solugdes mais sustentaveis, focadas
no respeito pelo ambiente e no conhecimento dos ecossistemas locais.
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Fig. 72- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 9. Fonte: Autora, 2025

Na pergunta 9 sobre se o contacto com o meio rural despertard nos jovens uma
relacdo mais consciente e sustentdvel com os recursos naturais e com a natureza, as
respostas revelaram uma concordéncia bastante positiva, especialmente entre os
membros da Rural Pact. No entanto, ao comparar estes dados com os resultados das

Perguntas 7 e 8 observa-se uma ligeira oscilacdo nos niveis de concordancia.

Esta diferenca sugere que os stakeholders veem uma maior predisposicdo dos jovens
para a consciéncia ambiental, mas mostram alguma prudéncia quanto ao seu
envolvimento com saberes e praticas tradicionais. Isto é, os jovens sdo vistos como mais

recetivos as questdes ambientais do que a dimensao cultural. Esta distin¢cdo pode refletir
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uma tendéncia geracional, onde os temas da sustentabilidade sdo vistos como maior
preocupacéo face a valorizacéo cultural, visto que esta exige um envolvimento afetivo

para que essa ligagdo aconteca.

Pergunta 10.

Considera que uma iniciativa como esta pode contribuir de forma relevante para o desenvolvimento das
Zonas rurais?
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Pergunta 10.1.

Porqué?

Desenvolvimento do meio e criagao de novos estabelecimentos
comerciais.

« Any measure to support these communities is always positive,

Often Rural Areas are closed to exchange and Innovation due to

.

limited interaction with "urban" more dynamic life. Thus many « Para que as zonas rurais ndo morram no esgquecimento, para
potential advantages are closed to both type of populations acrescentar valor as zonas rurais e que estao na eminéncia de
bringing decadence to the rural one and highly standardizing desaparecer populacionalmente e com todos os seus recursos,
and levelling the creativity of the latter para que exista o motivo de apostar mais nas zonas em risco da

desertificacdo, para se valorizar todo o territdrio e para evitar os
grandes aglomerados nas cidades, para proteger o territério e o
legado do passado.

Life in rural areas can be beautifull if culture, transportation ,
social events, community spaces are available. Young students
might discover they love living in the country side.

Pelas afirmacées descritas acima. Ainda que o verdadeiro
impacto, ndo seja simples de medir e sujeito a outros fatores
que nao estdo aqui explanados, como o potencial econdmico.

.

Just the fact that more people are living in them will help with
the development. As more people learn by word of mouth
about what's that experience is like, the population should also
increase.

S6 o impacto econdmico positivo futuro (a ocorrer) poderia

Attracting people with different education and experiences in contribuir para o desenvolvimento ...
rural areas, will have a synergy effect on the comunity.

Because it gives space for engagement and learning, which
lacks in rural areas

Fig. 73- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 10 e 10.1. Fonte: Autora, 2025

Relativamente a pergunta 10 a RAIZ é percecionada como uma iniciativa pertinente e

com elevado potencial para contribuir no desenvolvimento das zonas rurais (Fig.71).
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Tanto os membros da Rural Pact como os designers demonstraram um grau positivo de

concordancia sob o impacto da proposta.

Quando questionados sobre o motivo da sua concordancia (P 10.1), as respostas dadas
acabam por validar as dimensdes abordadas nas questdes anteriores e as seguintes,
reconhecendo que a iniciativa € um mecanismo de regeneracdo territorial com um
impacto social, cultural e econdmico positivo. Salienta-se que a perce¢do do aumento
de pessoas, especialmente jovens, nestes territérios pode gerar um efeito multiplicador
na dinamizacdo e atratividade local, promovendo a criacdo de um ambiente propicio a

aprendizagem, ao envolvimento comunitério e a valorizagdo do meio rural.

Esta dindmica é vista como uma oportunidade para revitalizar o tecido econémico
local através do surgimento de novos negdcios. Contudo, é também referido que o
sucesso da regeneracdo destas dreas depende de fatores externos, com especial énfase

para as condicdes econdmicas e de investimento a médio e longo prazo.

Pergunta 1.

A iniciativa apresenta-se como uma proposta exequivel e viavel, com potencial para ser replicada em
diferentes contextos rurais.
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Fig. 74- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 11. Fonte: Autora, 2025
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Segundo a questédo 11 sobre a exequibilidade e viabilidade da iniciativa, bem como o
seu potencial de replicagdo, observa-se uma tendéncia de otimismo por parte dos
membros da Rural Pact, cujas respostas se situam entre os niveis 5 e 7, com a maioria
concentrada no valor méaximo de concordancia. J& no caso dos designers, embora
metade tenha selecionado o valor 7, registam-se também respostas nos niveis 3 e 5,

indicando uma postura mais cautelosa relativamente a esta questao.

Pergunta 12.

A iniciativa tem o potencial de gerar novas oportunidades de negdcio e de incentivar o empreendedorismo

jovem no meio rural.
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Fig. 75- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 12. Fonte: Autora, 2025

Existe um grande grau de concordéancia entre os inquiridos quanto ao potencial da
iniciativa para fomentar o empreendedorismo jovem e gerar oportunidades no meio
rural. No grupo Rural Pact, todos os participantes escolheram os niveis mais altos de
concordancia (6 e 7). Entre os designers, existe uma ligeira dispersdo, com a maioria a

demonstrar concordancia (niveis 5 a 7) mas nao tanto quanto o grupo anterior.
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Pergunta 13.

Acredito que os habitantes locais aceitarao bem o projeto e a presenca dos jovens estudante
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Fig. 76- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 13. Fonte: Autora, 2025

Referente a aceitagdo da presencga dos jovens por parte das comunidades locais, o
grupo Rural Pact manifestou uma opinido tendencialmente mais neutra, enquanto os
designers mostraram-se mais otimistas. Esta dissimilitude poderé refletir uma maior
sensibilidade a questdo por parte dos membros do Rural Pact, uma vez que estes estdo
diretamente ligados as dindmicas das comunidades rurais e, por isso, tém um
conhecimento mais aprofundado das suas realidades, resisténcias e expectativas. Por
isso, tém uma percecao mais realista dos obstéaculos que envolvem a integracdo de novas

pessoas nos territorios, ainda por cima jovens externos ao contexto local.

Pergunta 14.

Considera que a iniciativa pode contribuir para o reforgco do sentimento de seguranca das
comunidades locais?
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Fig. 77- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 14. Fonte: Autora, 2025
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Pergunta 6 e 14
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Fig. 78- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Cruzamento Pergunta é e 14. Fonte: Autora, 2025

Cruzando as respostas das questdes 6 e 14, afere-se que os inquiridos reconhecem o
potencial do projeto para reforgar os lagos sociais e combater a soliddo (P6), com as
respostas entre os niveis 5 e 7 de concordéncia em ambos os grupos de stakeholders.
Contudo, quando a questdo se foca no reforco do sentimento de seguranca das
comunidades locais que o projeto poderd trazer (P14), a intensidade das respostas
diminui, ficando entre os 4 e 6, com um dos inquiridos a indicar mesmo o nivel 1.
Sugerindo que, embora a ligagdo entre coesdo social e seguranca emocional seja
reconhecida, hd uma percecdo menos consensual da sua eficacia. Ainda que a presenca
de novos fluxos no territério traga a oportunidade de criar um ambiente mais préximo,

no qual os habitantes se sintam mais seguros e acompanhados.

Pergunta 15.

Ao estimular a criag@o de novas fontes de economia local, a iniciativa contribuira para criar condigcbes
mais favoraveis a fixacao de novos residentes ativos, verdadeiramente interessados em viver no

territdrio.
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Fig. 79- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 15. Fonte: Autora, 2025
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Perguntal0 e 15
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Fig. 80- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Cruzamento Pergunta 10 e 15. Fonte: Autora, 2025

Ao comparar as respostas das perguntas 10 e 15, verifica-se uma consisténcia nas
perce¢des de ambos os grupos de stakeholders. As justificacdes apresentadas por alguns
dos inquiridos na pergunta 10.1 reforcam esta coeréncia, evidenciando também
diferencas na forma como cada grupo interpreta o impacto da iniciativa. O grupo Rural
Pact possui uma visdo focada nos efeitos socioculturais e comunitarios, destacando o
papel do projeto na dinamizagao social, no envolvimento intergeracional e na valorizagdo
das vivéncias no meio rural. Ja os designers tendem a apresentar uma visdo mais
pragmatica e econémica, mostrando preocupagdes com a viabilidade da proposta, pois

esta depende de fatores externos ao projeto.

Somente um dos designers manifestou preocupacédo com o declinio das zonas rurais,
frisando a urgéncia de agir e intervir sob a desertificacdo territorial destas areas. Esta
perspetiva evidencia, o cerne da presente investigacdo e do projeto proposto, intervir

neste fendmeno e contribuir para a continuidade e regeneracdo dos contextos rurais.
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Curiosamente, esta visdo vai ao encontra de uma das respostas dos membros do Rural
Pact, que afirma “qualquer medida para apoiar as comunidades rurais é sempre
positiva”, revelando uma consciéncia partilhada sobre a vulnerabilidade destes
territérios e a necessidade de promover agbes que contrariem as dindmicas de

despovoamento.

Perguntal2els

3 3
37.5%) ¥ (37.5%)

1
12,5%)

0 Qo o (4] o
(0.0%) (0,0%) 0,0%) 19,0%) {0.0%)

] (1]
(0,0%) (0,0%) {0,0%)

2z 3

1 # 3 4 5 6
Discordo
Totalmente

Concordo
Tatalmente

otalmente Te ite
Rural Pact

Legenda

Perguntzs 12 @ Pergunta 15 @

Fig. 81- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Cruzamento Pergunta 12 e 15. Fonte: Autora, 2025

Quando a anélise se estende a avaliacdo da dinamizacdo econdmica e se esta
contribuird para a fixagdo de novos residentes, a percecao sofre ligeiras alteracdes face
a questao 12. No grupo Rural Pact, embora a maioria das respostas continue elevada,
um dos inquiridos optou pelo nivel 2, sugerindo uma reserva quanto a eficacia da
iniciativa nesse objetivo especifico. Entre os designers, nota-se uma descida nos niveis

de concordéncia, com as respostas concentradas nos niveis 5 e 6.
Esta diferenca de percecdes mostra que, embora o estimulo a economia local seja

valorizado, hd uma menor conviccdo de que esse fator, por si sé, seja suficiente para

garantir a fixacdo de novos residentes no territério.
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Pergunta 16.

Acredito que os jovens aceitarao bem a presenca e participacao da comunidade local.

1 1 1
12,5%) 012,5%) 67%)  (16,7%)

o o o o o L]
(0,0%) (0,0%) (0,0%) (2,0%) (0,0%), 10,0%)
1 z 3 % 5 ' 7 1 2 3 4 5 3 7
Discerde Concordo Discordo Concerde
Totalmente Totalmente Totalmente

Totalmente

ST D

Fig. 83- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 16. Fonte: Autora, 2025

Pergunta 13 e 16

5
62,5%)
4
(66,7%).
2
(25%)
1 1 1 1 1 1 1
12,5%) 12,5%) [12,5%) Ne7%) (18,7%) (16,7%) (18,7%)
Q 0 1 1 o o 1 ] 3]
10,0%) (0.0%) (12,5%) (12,5%) 10,0%) (0,0%), (16,7%), (9,0%). (0,0%)
1 2 3 4 5 5 7 1 2 3 4 5 & 7
Discordo Concorda Discordo _Cencardo
Tatalmente Totalmente Totalmente otalments
Legenda

Pergunta 13 @ Pergunta 16 @

Fig. 82- Inquéritos por Questiondarios Stakeholders Cruzamento Pergunta 13 e 16. Fonte.: Autora, 2025

Cruzando os dados das perguntas 13 e 16, verifica-se que tanto os jovens como as
comunidades locais sdo percecionados como recetivos a interacdo na iniciativa. No
entanto, embora a diferenca seja subtil, os resultados indicam uma tendéncia para
considerar os jovens como mais disponiveis e abertos a participacdo do que a prdpria
comunidade local.

Este resultado pode estar relacionado com o facto de os jovens tenderem a ser mais

abertos a novas experiéncias e menos enraizados nas dindmicas da comunidade
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local. Permitindo-lhes adotar uma postura mais neutra e colaborativa, muitas vezes
desprovida de preconceitos ou barreiras culturais. Porém, os habitantes locais,
frequentemente mais velhos, tendem a apresentar um forte sentido comunitario e social
dentro do seu proéprio circulo, como se verificou nas respostas ao questionario analisado
no capitulo anterior. No entanto, essa mesma coesdo pode traduzir-se numa maior
resisténcia a intervengdes externas, sobretudo quando estas envolvem mudancas nos

seus habitos ou modos de vida.

Pergunta 17.

A iniciativa € um modelo que poderia integrar-se nas politicas publicas municipais para revitalizacao
rural.

2
(25%)
o [v] [+] o
(0,0%) (9,0%) (0,0%) (0,0%)
3 4 5

1 2 7
Discordo Concordo Discordo
Totalmente Totalmente Totalmente

Concordo
Totalmente

Pergunta 18.

Considera que as autarquias ou outras entidades publicas deveriam apostar numa iniciativa como
esta para combater o despovoamento das zonas rurais?

1 2
(12,5%) (25%)

2
(33.3%)

o 0 0 o o o o o o
(0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) [0,0%)
1 2 1 4 H & 7 1 2 3 4 5 3 7
N0 Deviam Deviam N30 Deviam Deviam
Apastar Apastar Muite Apostar Apostar Muite
Designers

Fig. 84- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 17 e 18. Fonte: Autora, 2025
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Pergunta 18.1.

Se respondeu 4 ou inferior, porqué?

o D
= This is a thearetical answer, the initiative can be successful, in = Em gual das guestdes? Desde gue seja pelo menos uma?
my view, only if local life "wellness" is improved as in many rural Clarificar este ponto. Sem prejuizo, vou assumir que seja pelo
areas the social services are limited menos uma (Q11): Nao se compreende qual é o processo que

permite a iniciativa ser exequivel e viavel financeiramente. Na
realidade, temos questoes (como a Q19) que pretendem saber
aspecto da iniciativa, mas falta informacao (pouco detalhe na
introducao efou link para conhecer melhor) para responder
com conhecimento (que vi que estd a seguir mais informacao...)

Fig. 85- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 18.1 Fonte: Autora, 2025

Através dos dados obtidos nas respostas as perguntas 17 e 18, observa-se que tanto
os membros do Rural Pact como os designers reconhecem o potencial da iniciativa para
ser integrada nas politicas publicas municipais de revitalizacdo rural. Na Pergunta 17,
verifica-se um elevado grau de concordéncia, com respostas entre os niveis 5 e 7 da
escala. Esta tendéncia intensifica-se na Pergunta 18, onde a maioria considera que as
autarquias e outras entidades publicas devem apostar fortemente em iniciativas como

esta para combater a desertificacéo rural.

Embora a Pergunta 18.1 estivesse destinada apenas a participantes que atribuissem
uma pontuacdo igual ou inferior a 4, alguns inquiridos optaram por partilhar alguns
comentarios. Um membro do Rural Pact salientou que o sucesso da iniciativa dependera
da melhoria das condi¢des de vida local, nomeadamente no que diz respeito aos servigos
e infraestruturas habitualmente limitadas nas zonas rurais. Esta observacdo torna-se
relevante numa fase inicial de implementacdo do projeto, por ser expectavel que a
presenca de jovens possa contribuir para a criagcdo de dindmicas capazes de gerar novas

infraestruturas e servicos a médio e longo prazo.
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Pergunta 19.

A iniciativa demonstra respeito pelas dindmicas culturais e sociais existentes nas comunidades?

1
(12,5%),

o o o 0
(0,0%) (0.0%) (0,0%¢) (0,0%)
1 2 3 & 5 & 7 1 5 5
Nie Respeita Naa Respeita
Respeita Bastante Gespeita Bastante

Fig. 87- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 19. Fonte: Autora, 2025

Pergunta10 e 19

5
(62,5%)
& 3
(50%) e (50%)
2
(33,3%)
1
(16,7%)
o 0 o o 0 0 1
10,0%) (0,0%) (0.0%) 10,0%) (0.0%]) (0,0%) (0,0%]) (16,7%)
1 2 3 4 5 & 7 1 2 3 4 5 & s
Nao Contribui Nao Contribui
Contribui Muito Contribui Muite
Rural Pact Designers

Legenda

Pergunta 10 @ Pergunta 19 @

Fig. 86- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Cruzamento Pergunta 10 e 19. Fonte: Autora, 2025

Quando analisadas em conjunto, as respostas as perguntas 10 e 19 mantém coeréncia,
especialmente entre os membros do Rural Pact. O facto da avaliacdo dada por este
grupo ser mais elevada dada na pergunta 19 pode ser justificada nas respostas abertas
da pergunta 10.1, nas quais é evidente uma valorizacdo da dimenséo social e cultural da
iniciativa. Estas respostas indicam que os inquiridos acreditam que a proposta ndo sé
respeita as dindmicas sociais e culturais existentes nas zonas rurais, como também tem o

potencial de as reativar e dinamizar os territérios onde se insere.
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Por outro lado, embora os designers também tenham atribuido valores positivos a
pergunta 19, as suas respostas sdo ligeiramente inferiores. Esta dispersdo é congruente
visto que as justificagdes apresentadas na pergunta 10.1, recaem sobre a eficacia da
proposta em termos de impacto econémico. Fazendo com que as suas percecdes
estejam mais orientadas para os resultados tangiveis e para o potencial da iniciativa
como meio de regeneragdo territorial através da criacdo de dindmicas econdmicas,
evidenciando uma menor atencao as especificidades socioculturais das comunidades

locais.

Pergunta 20.

20. Qual o seu nivel de interesse em participar numa iniciativa deste tipo?

[} [}
(0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%)

1 2 3 E & 3 4 3 3
Menhurr Muito Nenhurr uito

Interesse Interesse Interesse Interesse

Rural Pact

Fig. 88- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 20 Fonte: Autora, 2025

Quando questionados sobre o seu nivel de interesse, os stakeholders reforcam os
padrdes ja observados ao longo das respostas anteriores. O grupo Rural Pact demonstra
um envolvimento maior, com cinco dos participantes a atribuirem a classificacdo méaxima.
Este resultado confirma ndo sé a valorizagdo dos objetivos propostos, mas também uma
forte predisposicdo para o envolvimento direto, refletindo uma identificacdo clara com

os propdsitos do projeto, o que € coerente face aos interesses do grupo.

Por sua vez, o grupo dos Designers manifesta igualmente um interesse relevante, com
metade dos participantes a escolherem o valor méximo da escala. Este dado é

especialmente significativo, uma vez que alguns dos inquiridos exercem fun¢des como
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docentes e investigadores, o que podera indicar uma predisposicdo concreta para

colaborar ativamente na iniciativa, nomeadamente enquanto formadores dos jovens

envolvidos.

21. Modulo mais atrativo
para os jovens.

Numero de Inquiridos

24, Modulo mais N 22. Modulo que reflete
adequado as funcéesa —\—‘f mais os valores do
gue se destina. g e projeto.

Legenda

Rural Pact
Madulo A . B . C

Designers

23. Modulo que se integra mais A ®B @C
harmoniosamente no territorio.

Fig. 89- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 21 a 24 Fonte: Autora, 2025

No que se refere a aparéncia dos mddulos, constatou-se um consenso em torno da
opgdo A sendo a mais votada ao longo das questdes entre ambos os stakeholders. O
modulo A destacou-se por responder, maioritariamente, a critérios objetivos, como a
funcionalidade, praticidade, comodidade e a facilidade de instalacdo e remocéo. Para
além dos aspetos técnicos, foram também atribuidas ao médulo A algumas qualidades

subjetivas, nomeadamente a sua capacidade de gerar e promover a interagdo social.
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Em segundo lugar, surge o médulo B, cuja preferéncia associa-se sobretudo a dimensdes
subjetivas, sendo descrito como uma proposta moderna, capaz de estimular a
criatividade e favorecer relacdes sociais com os habitantes locais. Estes atributos foram
especialmente destacados pelos inquiridos da comunidade Rural Pact, refletindo uma
percecdo diferenciada face aos designers, que tendem a privilegiar opcdes assentes em

aspetos mais funcionais.

Apesar de ter sido a menos escolhida no conjunto geral das respostas, a opgdo C foi
considerada pelos designers como a que melhor se integra no territério. J& entre os
membros da Rural Pact, verificou-se um empate nas preferéncias entre as opgdes A e B.

No Anexo 12 é possivel consultar as justificacdes dadas a cada resposta

relativamente ao produto.

Pergunta 25.

Tem sugestdes para melhorar o projeto? O que mudaria ou acrescentaria a iniciativa?

T G

+ It'd make more sense to have young people living in village + Indicacido de onde seria feita a colocagao destes modulos, na

homesThey'd blend in better, connect more with the locals, and
it wouldn't put as rmuch strain on the environment or the
COMIMUNnIty.

« Rural areas are full of empty spaces that can be reused for the
project, it will be more difficult to find spaces for new buildings.

+ The future doesn't lie in building anew, but in reimagining what
we have. Design must turn to the abandoned structures — to
reuse, recycle, and recover spaces and materials that once
served us, and can serve again, differently.

povoacao ou fora da povoacao.

O projeto, na sua perspetiva de ligagao entre saberes artesanais,
e os designer € de grande interesse e sera Util para a
comunidade local (se a "coisa" correr bem). Pessoalmente nao
creio que essa missao exigisse o custo de uma edificacao
propria - que pode até obstaculizar pela via econdmica a
implementacao do processo. Mas, a achar isso necessario eu
tenderia a desenvolver estruturas que pudessem ser
transportadas pro urm camido e colocadas temporariamente
num determinado local {como se fossem um contentor)...

Questac 12 a iniciativa tera de ser governamental e com decisao
de descentralizar os recursos humanos, infraestruturas,
servigos, acessos. Questao 15 Ha ainda o estigma das baixas
remuneragdes e excessivo trabalho nas zonas rurais. Quanto ao
projeto a proposta C € mis adaptavel aos locais, porém tera de
ser explorada a hipdtese de fazer melhor a conexao entre
médulos e o poder garantir espacos interiores (PATIOS) para
convivio e atividades ao ar livre. © exemplo C & mais acolhedor

para os utilizadores e torna-se mais discreto para os ambientes
envolventes.

Fig. 90- Inquéritos por Questionarios Stakeholders Pergunta 25 Fonte: Autora, 2025

Relativamente as sugestdes que podem melhorar o projeto, todos os membros da
Rural Pact que responderam a esta questdo salientaram a importéncia de utilizar

habitacdes ja existentes nas aldeias. Defendendo que a reabilitagdo de espacos
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abandonados é uma estratégia crucial, por permitir “reutilizar, reciclar e recuperar
espacos e materiais que um dia nos serviram e nos podem voltar a servir, de forma
diferente”. Ademais, foi referido que podera ser dificil encontrar um local adequado para
a instalagdo dos mdédulos, o que é oportuno, visto que existem zonas rurais localizadas
em areas ingremes e de muito florestacdo, o que pode dificultar a implementacao dos

modulos. Reforcando a pertinéncia de reaproveitar o edificado existente.

Q-

Em contrapartida, os designers manifestaram alguma reserva ao que diz respeito
reabilitacdo de edificios, considerando que esta opcdo pode ser um obstaculo a
implementacdo do projeto, devido aos custos que isso acarretaria. Igualmente foi
questionado onde seriam colocados os médulos se dentro ou fora das povoacdes, indo
um pouco ao encontro do facto anterior de existirem zonas rurais com condicionantes

que podem impedir a colocagdo dos mddulos.

Acrescenta-se ainda a observacdo de que o sucesso do projeto dependers,
sobretudo, de iniciativas governamentais. Segundo esta perspetiva, apenas o poder
publico consegue “descentralizar os recursos humanos, infraestruturas, servicos e
acessos” para criar dinamicas econdmicas. Pois sem elas existird o estigma persistente
em torno destas areas, associado as baixas remuneragcdes e ao excesso de trabalho,

fatores que podem influenciar a atratividade destes territérios para potenciais residentes.

Para terminar, um dos designers referiu que o médulo C é o mais acolhedor e discreto,
adaptando-se bem as localidades rurais. No entanto, destacou que seria interessante
melhorar a ligacdo entre os mdédulos, de modo a criar patios de convivio que incentivem
atividades ao ar livre. Esta sugestdo aproxima-se, em certa medida, da configuragdo do
moédulo A, cuja disposicdo favorece naturalmente a criagdo de espacos comuns

exteriores.
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4.5. Contributos Complementares da Comunidade Rural Pact

Paralelamente, e a titulo de contextualizacdo, o questionario foi partilhado por meio
de uma discussdo aberta no férum Culture and creativity in rural areas, visando divulgar
a iniciativa e recolher respostas. Esta interagdo gerou um conjunto de comentarios
espontaneas por parte dos membros que, embora ndo estejam integrados formalmente
no questionario, constituem um contributo complementar relevante para a anélise e

serdo apresentados a segurr.

Created on 22/07/2025 - 13:07

dear Cheila | find your project very interesting and hope it will be applicable soon In many areas. However | have seen the last part of the
questionnaire where you are proposing new buildings for the students. This will not help to integrate them with the local communities as they
will be seen as living in a kind of "ghetto"”.

In my area there are many possible solutions by hosting the students in existing facilities even by local people. | would suggest to consider also
this solution as it could speed-up the initial part or create a "quick demo” that could have a second phase, where successful in building later new

residences for them if there are benefits registered in the piloting phase. Please do not hesitate to contact me if you have any question, thanks

Created on 22/07/2025 - 14:49

Filled out. | am more for revitalization of existing infrastructures, but kuddos for the design.:)

Fig. 91- Feedback complementar da Rural Pact, Fonte: Autora, 2025

O contributo dado reforca a opinido verificada no questionério, o grupo privilegia a
reutilizacdo de infraestruturas j& existente, em detrimento da construcdo de mddulos.
Uma sugestéo oferecida que poderia acelerar o arranque e validacdo do projeto seria a
utilizacdo de habitacdes de residentes. Assim era possivel avaliar a eficacia da iniciativa

antes de avancar para reabilitagcdes ou construcdes permanentes.

4.6. Conclusdo Sobre a Avaliagdo dos Stakeholders

Através do questionério, verificou-se que ambos os grupos estdo recetivos com o
projeto. A comunidade Rural Pact o foi o grupo que demonstrou maior entusiasmo em

relacdo a iniciativa, sobretudo no que se refere ao seu potencial sociocultural. Este
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resultado era expectavel, dado que os membros trabalham e interessam-se por esta
tematica, sendo naturalmente mais propensos a valorizar dimensées como a coesao
social, a valorizagdo cultural e o envolvimento comunitario que a proposta pode gerar
nas zonas rurais. No entanto, este grupo manifestou algumas reservas em aspetos mais
pragmaticos, como a integracdo dos jovens nas comunidades e a aceitagdo destes por
parte das mesmas, reconhecendo que o verdadeiro sucesso do projeto dependerd de

um processo de adaptacdo mutua.

Por sua vez, os designers mantiveram uma recetividade positiva com a iniciativa, mas
adotaram uma postura mais prudente face a sua viabilidade e exequibilidade,
questionando se esta sera suficiente para ajudar a reverter o processo de desertificacdo
territorial. Para estes, o desenvolvimento das areas rurais depende sobretudo da criacdo
de novas dindmicas econémicas, um fator externo ao projeto que nao é controlével, mas

que este pretende estimular.

E pertinente referir que a diferenca de perspetivas e preocupacdes entre os
stakeholders reflete, subtilmente, uma tendéncia identificada ao longo da investigacédo
relativamente a definicdo de qualidade de vida. Enquanto os habitantes de zonas rurais
tendem a valorizar critérios subjetivos, como os vinculos comunitérios e culturais, os de
zonas urbanas tendem a privilegiar critérios objetivos, como infraestrutura, servigos e
condi¢bes econdmicas. Embora ndo se possa afirmar que todos os membros da Rural
Pact vivem em zonas rurais, nem que todos os designers residem em éareas urbanas, o
contexto com que interagem no seu quotidiano influéncia as suas perce¢des. Assim, a
Rural Pact, pela sua ligacdo as dinédmicas rurais, aproxima-se mais da valorizagdo
subjetiva, enquanto os designers, inseridos em contextos mais técnicos e funcionais,
revelam uma visdo orientada para critérios objetivos, como a viabilidade técnica, a

funcionalidade e o impacto econdmico.

Assim, a escolha destes dois grupos acabou por equilibrar estas duas as dimensdes

que moldam o conceito enriquecendo a analise global do projeto incorporando tanto os
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fatores mensurdveis como aqueles de natureza mais intangivel, mas igualmente

determinantes para a aceitacdo e sustentabilidade da iniciativa.

Acerca dos mddulos, a preferéncia de ambos os grupos recai sobre a opgédo A,
valorizada maioritariamente por fatores objetivos, como a funcionalidade e a praticidade.
Ficando em segundo lugar a opgdo B, associada sobretudo a fatores subjetivos. Com
estes dados entende-se que serd proveitoso propor uma nova solugdo que combine os
pontos positivos de cada médulo, adaptando o mddulo mais votado (A) tendo em conta

os elementos considerados relevantes nas outras opcdes (B e C).

V| Capitulo 5- Proposta Final
5.1. Sintese dos Pontos Fortes dos Médulos

Para orientar o desenvolvimento do novo médulo, foi elaborada um esquema que
relne os pontos fortes identificados em cada uma das propostas. Deste modo, foi
possivel sistematizar as caracteristicas mais valorizadas pelos stakeholders para que a
proposta final integre os elementos com maior relevancia e aceitagdo durante a fase de

avaliacéo.

Pontos Fortes

« Adapta-se melhor aos locais;

« Forma e Funcao; « Design Apelativo para os Jovens; -
» E Discreto em Relacao as

Interiores e Exteriores Definidos;
Transmite maior Comodidade
para os Utilizadores;

Facil de Instalar no Terreno;
Facilita a Vivéncia dos Grupos

e Permite a criagcao de Patios e Possui potencial para promover

relacoes sociais com a
comunidade local;

Estimula a criatividade;
Adapta-se melhor aos locais;
Permite um Maior
Relacionamento entre Grupos e
Habitantes

Envolventes;
Menos Evasivo

Fig. 92- Pontos Fortes de Cada Modulo, Fonte: Autora, 2025
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5.2. Apresentagdo da Proposta

Salienta-se que na secgado de anexos encontra-se reunida a componente projetual,
nomeadamente plantas e desenhos técnicos, sendo o presente ponto dedicado

somente a apresentagdo visual do médulo.

5.2.1. Mdédulo Base

A imagem abaixo corresponde ao mddulo standard, concebido como unidade-base

da proposta. Contudo, é importante sublinhar que a solugdo prevé também a existéncia

de versdes alternativas, com menos componentes como janelas ou portas.

a4 .

l!'[_,,_ ‘!!.x

YiSta d Vista Vista Vista Vista
Lateral Esquerda Superior Frontal Posterior Lateral Direita

Fig. 93- Modulo Standard, Fonte: Autora, 2025
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5.2.2. Sistema de Fecho

Relativamente ao sistema de fecho (Fig.94), a proposta apresentada assenta numa
l6gica de folding, de modo a otimizar o transporte, facilitar o armazenamento e
simplificar o processo de montagem, uma vez que todo o mecanismo se baseia na

utilizacdo de dobradigas.

Enquanto designer junior, reconhecesse que desenvolver um sistema destes requer
competéncias técnicas especializadas, particularmente ao nivel da logistica de producéo
e dos processos de montagem, que tendem a ser mais complexos. Sendo esta proposta
uma aproximacdo conceptual, funcionando como ponto de partida para futuras
iteracbes. Refere-se ainda que solucdes desta natureza exigem uma sinergia entre
equipas multidisciplinares, para garantir a viabilidade técnica e a eficacia do produto

final.
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Fig. 94- Proposta de Sistema de Fecho do Maodulo, Fonte: Autora, 2015

5.2.3. Organizacao Espacial dos Mdédulos

Apresenta-se abaixo uma proposta de configuracdo espacial dos mdodulos, ilustrando

a possivel organizacao destes no meio envolvente.

Fig. 95- Organizacéo Espacial dos Modulos, Fonte: Autora, 2025
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Fig. 96- Organizacédo Espacial dos Modulos 2, Fonte: Autora, 2025

5.2.4. Layout dos Espacos Interiores

- Laboratérios:

T
g

Fig. 97- Layout Laboratcrios 1, Fonte: Autora, 2025
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Fig. 98- Layout Laboratdrios 2, Fonte: Autora, 2025

- WC e Balneérios:

Fig. 99- Layout WC, Fonte: Autora, 2025
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Fig. 100- Layout Balneario 1, Fonte: Autora, 2025

Fig. 101- Layout Balneario 2, Fonte: Autora, 2025
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- Dormitorios:

Fig. 103- Layout Dormitorios 2, Fonte.: Autora, 2025
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- Sala de Convivio:

Fig. 104- Layout Sala de Convivio, Fonte.: Autora, 2025

VI| Capitulo 6- Concluséo
6.1. Conclusdes

A presente investigacdo teve como principal objetivo compreender de que forma o
design pode assumir um papel ativo no combate ao éxodo rural, contribuindo para a
atracdo e fixacdo da populacédo jovem nesses locais, uma faixa etaria importante para
garantir a continuidade, a inovagado e o dinamismo das comunidades locais. Propondo,
para tal, uma solugdo projetual de design de produto e do espago, orientada para
responder a esta questdo.

Ao longo da revisdo literaria compreendeu-se que a desertificacdo territorial nas zonas
rurais, resulta de décadas de negligéncia institucional, governamental e social, o
desinvestimento no tecido empresarial local contribuiu significativamente para a

estagnacao econdmica das regides resultando na sua desertificacdo e abandono.
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Esta desatenc¢do fomentou, gradualmente, a saida das populagdes, sobretudo das
mais jovens, deixando envelhecer quem |a permaneceu. A decisdo de partir surge muitas
vezes como um ato forcado, resultado da incapacidade das zonas rurais oferecerem
condicdes comparaveis as das areas urbanas, nomeadamente no que diz respeito ao
acesso a servicos basicos, infraestruturas, mobilidade, oportunidades de emprego e
educacdo, geralmente disponivel num raio préximo das residéncias urbanas. Num ciclo
fechado, estas zonas continuam a crescer, beneficiando de investimentos cada vez
maiores.

Este conjunto de fatores representa, para muitos, especialmente para os jovens, uma
nogao concreta de qualidade de vida. Foi por meio da investigagdo ativa (inquéritos por
questionario e entrevistas) que se verificou que, entre os jovens, apesar de muitos
manifestarem desagrado face ao ritmo de vida acelerado e ao stress caracteristico das
areas urbanas, valorizam o bem-estar objetivo (93,9% dos jovens residentes em zonas
urbanas). Este é entendido como o acesso ao conforto material e a recursos essenciais,
fatores que assumem uma importéncia na tomada de decisdes sobre onde viver,
sobretudo no inicio da vida adulta.

Apesar de muitos reconhecerem o valor inerente do meio rural e apreciarem a
qualidade de vida subjetiva, associada ao bem-estar emocional e a simplicidade, que
este meio pode proporcionar, estes elementos, por si s6, ndo sdo suficientes para
contrariar a tendéncia migratéria. Quem permanece nestes territérios tende a sentir-se
desvalorizado e esquecido (“Isto tornou-se num dormitério!”; “Vai toda a gente
trabalhar, s6 vdo dormir a noite, ndo se vé ninguém na rua.”), alimentando, ainda assim,
a esperancga de que a sua terra ndo seja apenas um lugar para envelhecer, mas sim um
territério vivo e valorizado (“Nao sei, eu penso que o campo vai melhorar. Em termos de
pessoas, vai tudo voltar ao campo.”).

Atendendo esta realidade, constatou-se que os jovens dificilmente escolhem fixar-se
permanentemente nas zonas rurais, uma vez que nao estdo dispostos a abdicar das
condi¢bes objetivas que tanto valorizam (93,9%). Assim, uma das primeiras inferéncias
retiradas da investigacdo é que a solucédo projetual deveria privilegiar a mobilidade em

vez da fixacdo dos jovens.
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Perante este paradigma, surgiu a divida, como poderia o design intervir para tornar
as zonas rurais mais atrativas para os jovens?

Numa primeira fase reconheceu-se que o design social, era o ponto de partida para
responder a esta questdo, este consideraria ndo somente os aspetos funcionais, mas
também os sociais, culturais e humanos da problematica. A inclusdo da visdo de autores
como Victor Papanek (1984) e Manzini (2015) reforcaram essa ideia, o design quando
pensado para o bem comum, consegue prevalecer como um agente que valoriza o
territério e capacita as comunidades.

Esta perspetiva abriu caminho para uma abordagem metodolégica HCD (IDEQ,
2015), e para a definicdo de 3 dimensdes onde o design poderia atuar na revalorizagdo
social e territorial, sendo estas através da valorizacdo cultural, da inclusédo social e da
dinamizacao territorial. Para compreender melhor este raciocinio e as dimensdes
identificadas de maneira pratica, foram analisados estudos de caso onde o design foi
aplicado como estratégia de revitalizagdo de zonas rurais tendo em mente o publico
jovem. Complementarmente, foram incluidos outros casos pertinentes, ainda que néo
ligados ao contexto rural: Valldaura Labs, Borgo Office e Universidade da Beira Interior.

Com esta anélise, chegou-se a inferéncia de que o design deve assumir um papel de
mediador entre as necessidades da comunidade e as potencialidades do territério, sé
desta forma este contribui para que as comunidades se sintam reconhecidas e
representadas, incentivando o seu envolvimento. A auséncia desta pode levar a
dissociacdo entre os habitantes e o territério onde vivem, enfraquecendo o vinculo
comunitério, dificultando a sustentabilidade de projetos a longo prazo. Casos como o da
Universidade da Beira Interior e o Valldaura Labs, demonstram que é possivel mobilizar
os jovens e propor-lhes dindmicas que promovam o seu envolvimento ativo no
desenvolvimento territorial, permitindo-lhes contribuir para a valorizacdo das raizes locais
que acabam por incentivar a geracdo de oportunidades que estimulem a economia local.
E importante frisar que se compreendeu que dindmicas como o turismo, embora possam
ser uma boa fonte de rendimento a curto prazo, sdo instaveis, uma vez que, por norma,
sd0 sazonais e ndo promovem a fixagcdo de novos habitantes, nem criam solucdes que

incentivem a permanéncia destes no territério (Autora, 2025).
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Por essa razdo, propds-se o projeto RAIZ que pretende mobilizar jovens e outros
grupos interessados para uma experiéncia imersiva no territério, promovendo a
aprendizagem pratica e colaborativa com as comunidades locais. Esta vivéncia estimulara
a criacédo de lacos afetivos, valorizard o conhecimento enraizado no local unindo-o ao
conhecimento jovem, contribuindo assim para a regeneragdo social, econémica e cultural
das areas rurais. Almeja-se que, a médio e longo prazo, a presenca recorrente destes
grupos estimule o desenvolvimento econémico local, favorecendo a fixagdo de novos
habitantes ativos, que desenvolvam os seus préprios projetos e negdcios, capazes de
responder as novas necessidades. Desde servicos, comércio a espacos de convivio e
producao regional.

No ambito do projeto de investigacao, o design foi introduzido nesta iniciativa através
do desenvolvimento de um médulo de vivéncia compactével e mével, concebido para
se integrar no ambiente rural, quando utilizado varios em conjunto, formam ntcleos de
aprendizagem. A ideia foi utilizar os médulos como protétipos para testar e validar a RAIZ
e 0 seu impacto junto das comunidades locais e dos jovens numa fase inicial de
implementacao do projeto. Deste modo nédo se provocam alteragdes permanentes no
espaco envolvente, nem se interfere intrusivamente nas comunidades.

Contou-se com a colaboragao de stakeholders com visGes distintas, para avaliar a
recetividade da iniciativa enquanto conceito proposto para estimular a revitalizacdo das
zonas rurais e também para avaliar a adequacdo dos mddulos enquanto solucéo fisica
que suporta a sua implementacdo. A comunidade Rural Pact e Designers Seniores,
avaliaram a proposta do projeto por meio de um inquérito por questionéario. Os dados e
o feedback recolhidos demonstraram-se, de forma geral, bastante positivos para com a
iniciativa, no entanto, convém referir que surgiram algumas preocupagdes relativamente
a efetividade do projeto na resolugdo do problema, visto que este conta com muitas
varidveis em questdo. As principais preocupagdes apontadas foram a integracdo dos
jovens nas comunidades e a aceitagcdo destes por parte das comunidades locais, e se, de
facto, a iniciativa conseguiria contribuir para o crescimento econémico e a resiliéncia

destes territérios.
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No que se refere a criacgdo dos modulos portateis para as formacgdes
multidisciplinares, concluiu-se que o desenho de uma nova proposta, desenvolvida a
partir do feedback recolhido durante o processo de avaliagdo, foi a abordagem mais
sensata, por permitir combinar os pontos fortes identificados em cada mddulo
previamente avaliado pelos stakeholders. Assim, a nova proposta procura reunir as
condi¢bes ideais de funcionalidade, sustentabilidade, integragcdo no territério,
favorecimento da criagdo de relagdes interpessoais, garantindo uma melhor aceitagdo e
experiéncia por parte das comunidades e dos jovens participantes, caso se avance com
a implementacao futura do projeto.

Respondendo a hipdtese, conclui-se que o design pode ser uma ferramenta
estratégica para travar a desertificacdo rural, ao assumir um papel mediador entre as
necessidades das comunidades e as potencialidades locais, atuando através da
valorizacdo cultural, da inclusdo social e da dinamizacéo territorial. S desta forma é
possivel alcancgar solugdes duradouras, sustentaveis e com potencial de crescimento a
longo prazo que envolvam as comunidades locais e os jovens urbanos.

Salienta-se que desde o inicio da investigagao, entendeu-se que uma intervengao de
design como a que esté a ser proposta, ndo resolverd, por si sd, a problematica do éxodo
rural, uma vez que esta envolve varidveis incontroldveis que carecem de agao
governamental e desenvolvimento territorial para fomentar a revitalizagdo das zonas
rurais.

Com este trabalho, procura-se consciencializar para a problemética do éxodo rural e
demonstrar que o design pode e deve, ter um papel ativo no combate destas
probleméticas, funcionando como ferramenta estratégica de transformacdo social e
territorial. Alids, pretende-se incentivar a integracdo do design em problematicas onde
este ndo é trabalhado, mostrando o seu potencial enquanto agente facilitador da
mudanca. O projeto desenvolvido através desta investigagdo evidencia que o design
pode fazer mais do que criar objetos, pode gerar encontros, criar oportunidades e raizes,
garantindo a melhor performance dos sistemas.

Com uma investigagdo empirica, reflexdo critica e uma proposta concreta, esta

dissertagao pretende abrir caminho, para repensar e reimaginar o desenvolvimento rural
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com outros olhos. Podendo o design ser uma ferramenta imprescindivel para ativar o
potencial adormecido destes locais.

Questiona-se ainda, porque nao terdo os futuros médicos, uma pequena formacdo em
zonas rurais, onde hd um maior indice de envelhecimento e consequentemente
problemas de saude? Porque haverdo de expirantes a engenheiros, designers e
arquitetos ter as suas formagdes somente nos grandes centros urbanos? Porque nao
aprender com os populares e com os saberes tradicionais que estes carregam, para
ganhar outras experiéncias e técnicas? Por que ndo aprender mais com o contacto com
a natureza na "Biomimética”? Sao estas as grandes questdes, que levaram a querer
trabalhar um tema tao sensivel quanto este.

Pretende-se, assim, inspirar o desenvolvimento de solu¢cdes que aproximem os jovens

desses territdrios e incentivem novas formas de viver, habitar e intervir neles.

6.2. Fatores Criticos de Sucesso

Apesar dos contributos que esta investigagdo oferece, é importante reconhecer
algumas limitagdes que marcaram o seu desenvolvimento. Uma das principais foi o
numero de participantes nos inquéritos e entrevistas, podendo nao refletir, na totalidade,
todas as perspetivas existentes (Entender as percecdes dos habitantes relativamente a
sua realidade vivida, tanto em contextos urbanos quanto rurais), condicionando a
generalizacdo dos resultados. Esta limitagdo foi evidente no caso da populagdo rural.
Enquanto investigadora, compreendi que muitos dos habitantes destas localidades,
sobretudo os mais idosos, ndo tém acesso facilitado a meios digitais ou competéncias
para responder a inquéritos online, o que exigiu da minha parte a deslocagao até as
localidades para recolher dados. Essa aproximacdo presencial foi dificil, a natureza
pessoal de algumas questdes levantou algum desconforto ou desconfianga entre os
potenciais inquiridos, levando varios a optarem por ndo participar. Este comportamento
foi compreensivel e até expectavel, tendo em conta a minha condicdo de “estranha”

naqueles locais, o que pode ter afetado a confianca necessaria a participagao.
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Em segundo lugar, os dados empiricos da investigagado fundamentaram-se sobretudo
na recolha de perce¢des (Inquéritos e Entrevistas), sendo necessario reconhecer a sua
natureza subjetiva, ainda que vélida no ambito do design e das ciéncias sociais. Destaca-
se, ainda, o facto da componente projetual da investigacao ter sido desenvolvida até a
fase conceptual, carecendo, por isso, de implementagdo pratica no terreno,
impossibilitando a validacdo do seu real impacto junto das comunidades rurais.

Por fim, apesar do esforco em desenvolver uma investigagdo abrangente, mas
coerente, as limitacdes de extensdo impostas ao presente documento condicionaram a
possibilidade de aprofundar determinados aspetos teéricos, bem como de expandir,
com maior detalhe, algumas dimensdes da proposta projetual. Teria sido pertinente da

minha parte dedicar mais espaco e tempo a fundamentacéo técnica dos médulos.

6.3. Pesquisas Futuras

Espera-se que esta investigagao, bem como o projeto que dela resultou, possa abrir
caminhos e inspirar novos estudos tanto na area do design social como no campo do
desenvolvimento territorial, prezando por investigacdes com uma visdo mais humana e
colaborativa nas suas abordagens. Reafirma-se que a implementacéo pratica do projeto
RAIZ em localidades rurais, através de um projeto-piloto, servird ndo sé para validar a
viabilidade, a aceitagdo e os resultados da proposta. Mas também para validar uma
solucdo com potencial real de aplicacgo em diversos territérios, contribuindo
significativamente para a revitalizagcdo das zonas rurais, combatendo o éxodo rural.

No que se refere a possibilidades que se anteveem para a continuidade desta
investigacao, destacam-se alguns caminhos que poderdo aprofundar, testar e expandir

os contributos aqui desenvolvidos, sendo estes:

- Investigar sobre como as instituicdes de ensino podem incorporar vivéncias rurais em
programas académicos, seja por meio de disciplinas, estdgios ou programas de

mobilidade, e qual o impacto disso nos estudantes.
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- Investigar sobre o papel do design na formulacdo de politicas publicas,
especialmente em areas como coesao territorial, juventude e desenvolvimento local,

avaliando o potencial do design como mediador entre cidadéos e instituigdes.

- Investigar as implicacdes éticas e politicas da participacdo comunitaria em projetos
de design, questionando relagdes de poder, representatividade e os limites da co-criacdo

em contextos rurais.

- Investigar aprofundadamente os fatores que influenciam as decisdes de fixagdo ou
abandono do territério, especialmente entre os jovens, relacionando escolhas de vida,

expectativas e acesso a oportunidades.

- Investigar como os jovens se relacionam com o territério, como o percebem, como

o vivem e como constroem ou rejeitam a sua ligacdo ao meio onde crescem.

Com este trabalho, deixa-se uma semente de reflexdo e acdo, na esperanca de que
desta germine para o futuro. Porque, no fundo, investigar € um ato metodoldgico de
germinar hipéteses para colher solucdes. E a partir desse cuidado que novos
conhecimentos brotam, transformando-se em novos caminhos, ideias e, acima de tudo,

mudancas.
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Anexos

Anexo 1- Inquérito por Questionario a Residentes de Zonas Rurais

1. Atualmente, reside numa
zona predominantemente
rural (Aldeia, Pequena
Localidade)?

o Sim o Nao

Ao segmentar os inquiridos com base na sua area de

residéncia é possivel classificar as respostas e validar a
representatividade da amostra, assegurando que os dados
recolhidos correspondem ao publico-alvo definido para este

questionario.

2. Qual é a sua
nacionalidade?

o Portuguesa
o Outra

E importante compreender o contexto cultural e social no qual
os inquiridos estdo inseridos, pois a nacionalidade pode
influenciar as experiéncias e percecdes sobre o local de

residéncia. ldentificar se os residentes estrangeiros optam por
viver em zonas rurais devido a fatores especificos, diferentes

dos portugueses.

3. Qual é asua
faixa etéaria?

0 18-24
o 25-36
o 37-55
o 56-66
o 67-74
o /5+

Compreender como as
necessidades, preferéncias
e comportamentos variam
entre as diferentes faixas.
Este cruzamento é
relevante para captar a
percecao dos jovens,
enquanto grupo-chave
desta investigagdo na
reflexdo sobre o futuro das
zonas rurais, tendo em
conta o seu papel decisivo
na continuidade ou

Justificacdo do intervalo de idade:

® 18-24: Transi¢do para a vida
adulta; entrada no ensino superior
ou no mercado de trabalho.

® 25-36: Procura de estabilidade
profissional e pessoal; inicio da vida
familiar e planeamento do futuro.

¢ 37-55: Consolidagéo da carreira;
foco no crescimento familiar e na
estabilidade financeira.

® 56-66: Auge da carreira;
redefinicdo dos objetivos a longo
prazo; planeamento da reforma.
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abandono destes ® 67-74: Entrada na reforma,
territdrios. restruturacdo do estilo de vida;
adaptacdo ao tempo livre.

® 75+: Prioridade a salude, bem-
estar e acessibilidade; possiveis
necessidades de apoio ou cuidados
especificos.

4. Tem filhos?

o Sim
o Néao

Avaliar se a presenca de filhos influencia as motivagdes e
decisdes relacionadas ao local de residéncia. Este fator pode
ser determinante na escolha entre viver em zonas rurais ou
urbanas.

5. Sempre residiu
neste tipo de area?

o Sim
o Nao

Compreender o histérico residencial dos inquiridos para
identificar possiveis movimentos migratdrios ao longo da vida,
como a transi¢ado de areas rurais para urbanas (ou vice-versa).
Esta informacao permitira analisar os fatores que levaram os
inquiridos a permanecerem ou mudarem de contexto
geografico.

6. Se respondeu "Nao",
por favor indique ha quanto
tempo reside neste local.

o Menos de 1 ano
o Entre 1 e 5 anos
o 5+

Justificacdo do intervalo temporal:

Avaliar como o tempo de

residéncia influencia o nivel | ¢ Menos 1 ano: Fase de adaptacio

de satisfacdo, a adaptacao e integracdo inicial, na qual o
3 comunidade local e o individuo ainda esté a familiarizar-

envolvimento nas dinamicas | 3¢ 0™ @ local.

sociais da area. 1 a 5 anos: Periodo de integracéo

progressiva, na qual o individuo j&
pOossui uma experiéncia consistente
da 4rea e das suas dindmicas,
embora com uma percecdo
relativamente recente da transicéo
e adaptacgdo ao local.

5+: Residente de longa duracéo,
com vivéncias consolidadas e
maiores percecdes sobre os
recursos, desafios e transformacdes
do local.

7. A mudanca para esta
area foi influenciada pela
sua situagado profissional?

|dentificar se a mudancga para a area de residéncia atual foi
influenciada por questdes profissionais. E essencial para

- 159 -




o Sim, mudei-me porque
encontrei trabalho aqui

o Sim, mudei-me porque
deixei de trabalhar

o Nao, sempre vivi e
trabalhei nesta éarea

o N&o, a mudanca nao
esteve relacionada com o
trabalho

compreender o peso do trabalho na decisdo entre zonas rurais
e urbanas.

8. A mudanca para esta

area foi influenciada pelo(s)
seu(s) filho(s)?

o Sim

o Naéo

o Nao, sempre
vivi nesta area

|dentificar se a escolha da atual area de residéncia foi
influenciada pelo facto de ter filho(s), posteriormente esta
informac&o sera cruzada com outras variaveis do questionario,
de modo a compreender melhor as motivagdes subjacentes a
essa deciséo.

9. Qual é a sua situagao
profissional atual?

O
Trabalho presencialmente

O
Trabalho remotamente
(a partir de casa)

@)
Trabalho em regime misto
(presencial e remoto)

(@]
N3o trabalho atualmente
(ex.: desempregado/a,
estudante ou outro)

O
Estou reformado/a

Compreender se a situacéo profissional dos inquiridos
influencia a sua escolha de local de residéncia. Esta informacéo
ajuda a avaliar se fatores como o regime de trabalho
(presencial, remoto ou misto) ou até mesmo a condigcdo de
reformado tém impacto na decisdo de mobilidade, ou fixacao
territorial.
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10. Se trabalha ou ja
trabalhou, onde exercia ou
exerce a sua atividade
profissional?

O
Trabalho ou trabalhava na
area onde vivo

O
Trabalho ou trabalhava
noutra area

O
Trabalho ou trabalhava em
regime remoto
(a partir de casa)

O
N3o se aplica
(nunca trabalhei)

Compreender como a proximidade ou distancia relativamente
ao local de trabalho, quando cruzada com outras variaveis,
influencia a percecdo da qualidade de vida e as preferéncias
residenciais. Esta pergunta permite ainda explorar as
dindmicas associadas ao trabalho remoto e os padrdes de
mobilidade diaria, dando uma visdo mais abrangente sobre os
fatores que moldam as escolhas de residéncia.

11. A proximidade ao
trabalho afeta a sua escolha
de viver na 4rea de
residéncia?

No Afeta Afeta Muito

Avaliar o grau de influéncia que a proximidade ao local de
trabalho exerce na escolha da area de residéncia. As respostas
permitirdo identificar se este fator é determinante para a
fixacdo de residentes em éareas urbanas ou para a permanéncia
em zonas rurais.

12. As oportunidades de
emprego o condicionam a
viver na sua area de
residéncia?

Néo Condiciona Condiciona Muito

Compreender até que ponto as oportunidades de emprego
limitam a escolha do local de residéncia dos inquiridos. Esta
pergunta permite avaliar se as oportunidades de emprego sdo
um atrativo em &reas urbanas ou se a sua escassez em zonas
rurais contribui para o éxodo populacional.

13. O acesso a servicos
essenciais (como saude,
educacao, transportes) o
motiva a viver na sua area
de residéncia?

Néo Motiva Motiva Muito

Esta pergunta permite avaliar o impacto do acesso a servigos
essenciais na escolha da area de residéncia e identificar se a
falta de servicos contribui para o éxodo rural ou se a sua
presenca é um dos principais atrativos para a permanéncia em
areas urbanas.
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14. A proximidade a
familiares e amigos o
motiva a viver na sua area
de residéncia?

1 2 3 4 5

Néo Motiva Motiva Muito

Compreender o impacto dos lagos sociais na escolha e
permanéncia no local de residéncia, visto que a convivéncia
com familiares e amigos constitui um fator frequentemente
associado ao bem-estar emocional, a estabilidade social e a
qualidade de vida.

15. O custo de vida o
motiva a viver na sua area
de residéncia?

Néo Motiva Motiva Muito

Avaliar se o custo de vida influencia a escolha da area de
residéncia, pois este € um dos principais fatores que impactam
diretamente a qualidade de vida e as possibilidades de fixacdo
em determinadas regides. Esta pergunta ajuda a identificar
barreiras econémicas que podem tanto favorecer quanto
limitar a atratividade de uma érea.

16. O ambiente
comunitério e social é um
fator que o motiva a
continuar a viver na sua
area de residéncia?

Nao Motiva Motiva Muito

Avaliar o impacto do ambiente comunitéario e social na
motivagdo dos inquiridos para permanecerem na sua area de
residéncia. O objetivo da pergunta é compreender em que
medida a qualidade das relacdes interpessoais e o sentido de
pertenca a comunidade contribuem para a decisdo de
continuar a viver no local, refletindo o papel da coeséo social
na retencdo dos residentes.

17. Como avalia a sua
interacdo com a
vizinhanga/comunidade?

Néio tenho nenhuma interagdo Tenho interagdes muito fortes

Avaliar o nivel de interagdo social do inquirido com a
comunidade local, para compreender o seu grau de
integracao social. Esta questao permite investigar a coesao
comunitéria, analisando a forca das relagdes interpessoais e o
sentido de pertenca a comunidade. Esses fatores sao
determinantes para a qualidade de vida, o envolvimento social
pode influenciar diretamente a escolha da area de residéncia.

18. Sente-se seguro no dia
a dia?

Muito Inseguro/a Muito Seguro/a

Identificar como a sensag¢do de seguranca influencia a
experiéncia dos habitantes em diferentes contextos territoriais.
A percecdo de segurancga no dia a dia é um fator crucial para a
qualidade de vida e desempenha um papel decisivo na
escolha do local de residéncia.

-162 -




19. Em que locais/situacdes
se sente menos seguro?

O Espacos publicos com
pouca iluminagdo durante a
noite (ex.: ruas, pragas)

O Proximidade de florestas ou
zonas de mato

O Em casa, sozinho/a

O Zonas ribeirinhas, pogos, ou
barragens

O Em locais pouco
movimentados

O Trilhos ou percursos
pedestres isolados

O Outra opgéo...

Compreender quais sdo as situagdes que geram maior
sensacdo de inseguranca entre os inquiridos é fundamental
para identificar os contextos especificos que impactam
negativamente a percecdo de seguranga e bem-estar. Esta
pergunta permite identificar problemas associados a
diferentes ambientes, talvez podera constituir um ponto a ter
em conta no desenvolvimento da solucéo.

20. O contacto com a
natureza e zonas verdes é
um fator que influencia a
sua escolha de viver na sua
area de residéncia?

Néo Influencia Influencia Muito

Esta pergunta permite compreender até que ponto o contacto
com a natureza influencia a escolha de residéncia dos
inquiridos e qual o papel que esta desempenha na qualidade
de vida percebida. A presenca de espacos verdes é
frequentemente associada ao bem-estar, a salide mental e a
tranquilidade, determinar a importancia desse fator permite
avaliar se o contacto com a natureza é um atrativo significativo
para a fixacdo de residentes.

21. Neste estudo a definicdo de qualidade de
vida refere-se ao nivel de bem-estar de um
individuo, resultando da interacdo entre fatores

objetivos e subjetivos.

Os fatores objetivos incluem elementos
concretos como O acesso a servigcos essenciais,
nomeadamente salde, educagdo, transporte
e habitacdo, bem como a estabilidade
econdémica e as condi¢des de trabalho. Por
outro lado, os fatores subjetivos estao
relacionados com a percecao individual de

Avaliar até que ponto a qualidade de vida
percebida pelos inquiridos é um fator
motivador para permanecerem na sua
area de residéncia. A qualidade de vida é
o elemento central no estudo do éxodo
rural e na atratividade das areas urbanas e
rurais. Compreender se os inquiridos
consideram a qualidade de vida na sua
area como um motivador ajuda a
identificar as forcas e fraquezas dessas
regioes.
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bem-estar, como a satisfacdo com a vida, o
equilibrio entre a vida pessoal e profissional,
as relagdes sociais, o sentimento de pertenga
a comunidade e a segurancga.

Tendo em conta esta definicdo, a qualidade de
vida que tem atualmente é um fator que o
motiva a viver na sua area de residéncia?

Nada Motivador Muito Motivador

22. Sente-se satisfeito(a) a viver na sua area de
residéncia?

Muito Insatisfeito Muito Satisfeito

Esta pergunta permite avaliar o nivel de
satisfacdo dos inquiridos em relacdo a sua
area de residéncia, analisando de que
modo fatores como a qualidade de vida, o
acesso a servigos, a seguranga e a
convivéncia social influenciam as
condigdes de vida no local e a percecédo
geral de bem-estar. A satisfacdo com o
local de residéncia é um indicador para
compreender os motivos que levam as
pessoas a permanecerem ou a
considerarem uma mudanca para outra
area.

23. Tendo em conta o que esté disponivel na
sua area, o que mais valoriza no local onde vive?
Escolha apenas 5 opgdes.

O Acesso a servicos (hospitais, clinicas, farmécias)

[ Acesso a educacgao (escolas, universidades,
centros de formacéo)

O Disponibilidade de comércio local (mercados,
supermercados)

O Boa ligagdo a redes de internet e
telecomunicagbes

O Seguranga no dia a dia

Esta pergunta permite identificar os
fatores prioritarios que os inquiridos
valorizam no local onde residem,
observando as caracteristicas
consideradas essenciais para a qualidade
de vida e bem-estar. Isso pode ajudar a
identificar quais elementos sdo mais
relevantes para a fixacdo de residentes e o
que pode atrair ou afastar pessoas de
areas especificas.
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O Proximidade a natureza

O Proximidade ao local de trabalho

O Custo de vida acessivel

O Acesso a eventos culturais, sociais e desportivos
O Acesso a espacos de lazer e convivio

O Facilidade de deslocacéo para outras areas
(proximidade a cidades, aeroportos, estacdes)

O Opc¢des de transporte para diferentes
necessidades (bicicleta, carro, autocarros)

O Qualidade do ambiente
(menos poluicdo, areas verdes)

O Tranquilidade e auséncia de ruido

O Boa relagdo com a vizinhanca e com a
comunidade

O Movimentacgao do dia-a-dia

O Qutra opgao...

24. Consideraria mudar-se para outra area se
tivesse a oportunidade?

o Sim
o Nao

Avaliar a disposicdo dos inquiridos para
mudarem de area de residéncia caso
tivessem a oportunidade, permitindo
compreender o grau de atratividade e
retencdo das areas onde atualmente
residem. Os dados obtidos poderéo
ajudar a identificar os fatores que
impulsionam o desejo de mudanga, como
a insatisfacdo com os servicos disponiveis,
as condicdes de vida ou a falta de
oportunidades na area de residéncia.

25. Porqué?

O Pela possibilidade de ter melhores
oportunidades de emprego

(1 Para ter acesso a melhores servicos

Compreender as razdes que motivam a
escolha ou a intencdo de mudar de area
de residéncia, permitindo identificar os
fatores que mais influenciam as decisdes
dos inquiridos.
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(saude, educacéo, transporte)
O Devido a questdes de seguranca

O Para viver num ambiente mais tranquilo ou
préoximo da natureza

O Para estar mais perto de familiares ou amigos

O Por motivos econémicos
(custo de vida mais baixo)

O Porque estou satisfeito/a com a qualidade de
vida na minha éarea de residéncia

O Porque valorizo a proximidade a minha
comunidade/ cultura

O Porque a minha érea atual satisfaz as minhas
necessidades pessoais e profissionais

O Para proporcionar uma melhor qualidade de
vida aos meus filhos

O Qutra opgao...
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Anexo 2- Inquérito por Questionario a Residentes de Zonas Urbanas

Nota: A tabela abaixo inclui apenas as questdes exclusivas deste questionario, ndo

sendo repetidas as que sdo comuns ao questionario acima apresentado (Anexo 1).

Qualidade de Vida entre os Residentes de Zonas Urbanas

Pergunta

Objetivo e Pertinéncia da Pergunta

1. Atualmente, reside numa zona
predominantemente urbana
(Cidade, Metrépole, Suburbio)?

o Sim o N3o

Ao segmentar os inquiridos com base na sua area de
residéncia é possivel classificar as respostas e validar a
representatividade da amostra, assegurando que os
dados recolhidos correspondem ao publico-alvo
definido para este questionario.

19. Em que locais/situagdes se
sente menos seguro?

O Estacionamentos subterraneas
ou locais isolados

O Espacos publicos com pouca
iluminacdo durante a noite (ex.:
ruas, pragas)

O Transportes publicos
(autocarros, metros, estagoes)

O Eventos ou aglomeracgdes
(concertos, feiras, manifestacdes)

O Locais préximos de zonas
consideradas probleméticas ou
com maior criminalidade

O A sua prépria area residencial
sozinho/a (rua ou prédio)

O Passagens inferiores ou tuneis
pedonais

Compreender quais sdo as situacdes que geram maior
sensagao de inseguranca entre os inquiridos é
fundamental para identificar os contextos especificos
que impactam negativamente a percecdo de seguranca
e bem-estar. Esta pergunta permite identificar
problemas associados a diferentes ambientes, talvez
podera constituir um ponto a ter em conta no
desenvolvimento da solucéo.

-167 -



O Areas proximas de bares ou
discotecas durante a noite

O Outra opgao...

20. O ambiente urbano (como a
forte movimentacéo, o
dinamismo econdémico, a
industrializacdo, a densidade
populacional e a concentragcdo de
servicos e infraestruturas)
influencia a sua escolha
relativamente a 4rea de
residéncia.

Esta pergunta permite avaliar até que ponto o
ambiente urbano e as suas comodidades influenciam
a decisdo dos inquiridos em escolher zonas urbanas
como érea de residéncia.
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Anexo 3- Guido de Entrevista a Residentes de Zonas Rurais e Urbanas

Percegdes da area de residéncia entre residentes de Zonas Urbanas e Rurais

Pergunta Objetivo e Pertinéncia da Pergunta Referéncia(s)
chave
1. Que mudangas Identificar as necessidades sentidas pelos WHO (2012); OECD
gostaria de ver na sua inquiridos, revelando areas de possivel intervengdo | (s.d.)

area de residéncia para
melhorar a qualidade de
vida?

para melhorar o bem-estar e a atratividade do
territério.

Observar se as necessidades relacionadas com a
qualidade de vida sdao objetivas ou subjetivas.

2. Indique trés aspetos
positivos e trés aspetos
negativos da sua area de
residéncia.

2.1. Indique trés aspetos
positivos e trés negativos
gue associe ao ambiente
rural e/ou urbano.

Compreender a interpretacdo que os participantes
fazem do contexto em que vivem, procurando
estabelecer comparagdes com a percecdo que tém
relativamente a realidade do territorio oposto ao
seu.

(Hekkert & Dijk,
2011);
(AURAMBOUT, et
al., 2021).

3. O que falta na sua area
de residéncia que o meio
urbano e/ou rural tem?

Identificar elementos ausentes ou desejados na
area atual com base na comparacdo entre espacos
rurais e urbanos, revelando o que os residentes
consideram essencial para melhorar o seu contexto
de vida.

(Hekkert & Dijk,
2011);
(AURAMBOUT, et
al., 2021).

4. Como imagina a sua
area de residéncia daqui
a 10 anos?

Estimular a reflexao prospetiva dos participantes e
recolher visdes pessoais sobre o futuro do
territério, permitindo antecipar tendéncias,
esperangas ou receios.

(Hekkert & Dijk,
2011)
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Anexo 4- Entrevista a Residentes de Zonas Rurais e Urbanas

Entrevistas a residentes de Zonas Urbanas e Rurais

Cédigo do Faixa | Zona de Residéncia Tempo de Situacao
Participante | Etaria (Urbana/Rural) Residéncia Profissional
R1 (25-36) Urbana Sempre viveu I3 Empregado/a
(presencial)

E: A primeira pergunta é: que mudancas gostaria de ver na sua area de residéncia para
melhorar a qualidade de vida?

R1: Mais espacos verdes, humm, e mais espacos de convivio familiar.

E: Nao ha?

R1: Nao ha muitos espacos.

E: Okay, agora a pergunta seguinte é: trés aspetos positivos que associe as cidades. O
que a cidade tem de bom?

R1: Humm, a aquisicdo facil de produtos, bens essenciais, tirando isso ndo vejo assim...

(Nao dé mais respostas)

E: Okay, agora trés pontos negativos.

R1: Stress, barulho, humm, e a qualidade do ar.

E: E agora gostaria de saber trés pontos positivos que pense que o campo, zonas
interiores, tenham.

R1: A calma, a paz e o contacto com a natureza e os animais.

E: Trés pontos negativos que o campo tem, ou pense que o campo tenha.

R1: Pronto, ha mais escassez de bens essenciais, temos que nos deslocar para conseguir
compra-los, hummm, falta de trabalho, porque 14 acaba por haver falta de trabalho, ndo tens
tantas coisas para trabalhar, e um terceiro, humm, ndo estou a ver de momento mais nenhum.
E: Vamos passar a seguinte. O que falta no campo que a cidade tem?

R1: Mas se nds formos tentar alterar o campo vamos transforma-lo na cidade e ndo é isso que
queremos.

E: Talvez, hahahah.

R1: E ndo é isso que queremos, mas sim, como é que eu hei de dizer isto, deveria de haver
um...

E: Equilibrio?

R1: Sim, um equilibrio, exatamente, um equilibrio, ou seja, ndo transformar o campo numa
cidade nem uma cidade num campo, mas haver um equilibrio, haver uma estabilidade, okay,
entre os meios.

E: Okay, agora a ultima pergunta é: como imagina a sua area de residéncia daqui a 10
anos?

R1: Aff, acho que vai ficar cadtico, acho que vai ficar ainda muito pior.

E: Com mais pessoas?

R1: Mais pessoas, mais stress, cada vez mais a pressdo de produzir € maior, o consumismo é
maior, humm, vivemos a contrarreldgio.

E: Ja est3, obrigada.

R1: De nada.
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Cédigo do Faixa | Zona de Residéncia Tempo de Situacao
Participante | Etaria (Urbana/Rural) Residéncia Profissional
R2 (56-66) Rural 5+ Reformado/a

E: Que mudancas gostaria de ver na sua area de residéncia para melhorar a qualidade de
vida?

R2: Mais populagao.

E: Okay.

R2: Isto tornou-se num dormitério!

E: Vai toda a gente...

R2: Vai toda a gente trabalhar, sé vdo dormir a noite, ndo se vé ninguém na rua.

E: Agora eu gostava de saber trés aspetos positivos que associe a sua zona de
residéncia.

R2: A calma.

E: Okay.

R2: Agora, trés... os animais no campo.

E: E agora trés coisas negativas que o campo tem.

R2: Negativas? Esta longe da vila, a pessoa tem de se deslocar de carro ou autocarro.
E: Entao é longe dos servicos.

R2: Esta longe dos servigos, e isso € uma pena. Nao tem transporte, havia de haver transporte.
E: E agora trés aspetos positivos que associe as cidades.

R2: Humm...

E: O que a cidade tem de bom?

R2: O que a cidade tem de bom? E o comércio que esta ao pé da porta, os hospitais, a satde.
E: Pois, precisa de ir ao hospital tem de deslocar-se.

R2: E a gastronomia, o comer.

E: Okay, agora trés coisas que a cidade tem de negativo.

R2: Ahh, isso é o barulho, hahahah, uma delas é o barulho, o barulho, a confuséo.

E: Tem muitas pessoas?

R2: Muitas pessoas, acho que é isso, ah... e os ladrées, como se chama...

E: A criminalidade?

R2: A criminalidade é o que a cidade tem de pior.

E: Agora queria perguntar o que falta no campo que a cidade tem?

R2: O que falta no campo que a cidade tem? E a satde.

E: O centro de saiide ou hospital perto.

R2: Pois, ter o médico ao pé de casa.

E: A ualtima pergunta é: como imagina o campo daqui a 10 anos?

R2: N3o sei, eu penso que o campo vai m...

E: Melhorar?

R2: Melhorar. Em termos de pessoas, vai tudo voltar ao campo.

E: E?

R2: Penso que sim!

E: Okay, muito obrigada.

R2: De nada.
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Cédigo do Faixa | Zona de Residéncia Tempo de Situacao
Participante | Etaria (Urbana/Rural) Residéncia Profissional
R3 (75+) Rural Sempre viveu 13 Reformado/a

E: Que mudancas gostaria de ver na sua area de residéncia para melhorar a qualidade de
vida?

R3: Transportes, gostava que houvesse mais transportes, e qualidade de... que mudassem,
como é que eu vou dizer?

E: Mais transportes?

R3: Mais transportes, mais s...

E: Servicos?

R3: Servicos de..., as casas arranjadas, as coisas arranjadas.

E: Sim.

R3: Aqueles becos sem saida tém de ser arranjados ai para cima, e as estradas. E isso tudo
assim. E isso que eu gostava.

E: Trés aspetos positivos que associe as cidades?

R3: Supermercados.

E: E tem mais o qué?

R3: Tem mais coisas.

E: Tem la tudo!

R3: Tem tudo! H& médicos.

E: Sim.

R3: A gente tem médicos, centros de salde, médicos particulares também ha.

E: Pois é.

R3: Essas coisas assim ha.

E: E agora trés coisas mas que as cidades tém?

R3: A cidade, a cidade tem gente a mais.

E: E? Hahahah.

R3: A cidade tem gente a mais, eu sou duma época mais atrasada, acho que as cidades tém
gente a mais.

E: Também é aquilo que vé nas noticias.

R3: H& muito trabalho por fazer, que néo se faz, e ha cidades que estdo sujas, ha cidades sujas.
E: Okay, mais alguma coisa?

R3: E ha muita criminalidade nessas cidades, e nas aldeias também ja ha, em certas aldeias ja
se vé essas coisas assim.

E: O qué? Assaltos?

R3: Ahh, assaltos e essas coisas, e os velhotes passam muito por essa gente, tém medo das
burlas e dos assaltos.

E: A senhora nao anda aqui a noite.

R3: Ndo ando a noite, mas mesmo de dia, mesmo de dia a gente ja tem medo de sair a rua.
E: Agora vou perguntar trés coisas positivas que o campo tem?

R3: Positivo que o campo tem?

E: Sim, a aldeia, aqui.

R3: Tem... tem vinhas, tens agriculturas, poucas, pouca agricultura.

E: As pessoas ja nao trabalham?

R3: Os velhotes ja ndo trabalham e os novos ndo querem trabalhar, hahahah.
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E: Hahahah.

R3: Porque s6 estudam e ndo fazem nada.

E: Hahahah, esta a brincar comigo?

R3: Hahahah, ndo sdo todos, mas ha muitos.

E: Ja ndo querem fazer o trabalho do campo.

R3: Pois, ninguém vai para o campo, a gente precisa do...

E: De jovens?

R3: Precisamos dessas pessoas que vém de fora para ajudar...

E: Estrangeiros?

R3: Nas agriculturas, para ajudar nessas coisas. Os pobres ja estdo muito cansados e j& ndo
conseguem.

E: Entao, quer dizer...

R3: Precisamos de ter pessoas assim que trabalhem.

E: Que queiram estar ai.

R3: Pois, que queiram ajudar.

E: Sim.

R3: Nessas coisas, para fazer as coisas é sempre preciso. Nas cidades tem pessoas que véo
as compras para pessoas que ndo podem sair de casa.

E: Sim, é verdade.

R3: Pedem e encomendam as coisas, levam a loja e aviam-se para a patroa.

E: Hum hum.

R3: E isso, porque agora noutros sitios ndo ha, e agora ndo ha tanto, ndo ha tantos a fazer
esse trabalho.

E: Entdo, mas uma coisa boa do campo é o facto de estar rodeada da natureza, ndao tem
barulho.

R3: Ndo tem barulho, a natureza é boa porque ndo tem barulho.

E: Esta sossegada.

R3: Eu gosto muito da natureza, mas se fosse mudar... falta limpar muita coisa, é ruas, é
valetas, é tudo... pronto, é preciso muita gente para trabalhar nessas coisas e ninguém
quer trabalhar, ninguém limpa, sé vejo... ndo sei. Eu sou do tempo do regime antigo e
havia gente nas estradas a limpar tudo, andava tudo limpo. Agora néo, é tudo
desmazelado.

E: Hahahah.

R3: Hahahah, é um desmazelo.

E: Agora trés...

R3: Agora s6 pensam no dinheiro e ndo pensam em mais nada.

E: Agora trés pontos negativos que o campo tem?

R3: Pontos negativos... o que hei de dizer de negativo... tem que se deslocar para a vila
para aviar, mas para isso tenho as minhas filhas.

E: Também é a nivel da satde.

R3: A salde também. As minhas filhas tém que me deslocar, porque agora ando a fazer
tratamentos em Lisboa, e tenho o posto médico e tudo, e durante a semana tenho que me
deslocar.

E: Okay.

R3: De vez em quando tenho que ir levar injegbes.

E: Como imagina a sua zona de residéncia, o sitio onde vive, daqui a 10 anos?

R3: N3o sei, se isto ndo melhorar vai abaixo, fica tudo velho.

E: Ja estdo.
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R3: Pois, had muitas coisas que estdo velhas, que ndo sdo recuperadas, vai tudo abaixo e é
isso.
E: Obrigada!

Cédigo do Faixa | Zona de Residéncia Tempo de Situacao
Participante | Etaria (Urbana/Rural) Residéncia Profissional
R4 (25-36) Urbana Sempre viveu 13 Empregado/a
(presencial)

E: Que mudancas gostaria de ver na sua area de residéncia para melhorar a qualidade de
vida?

R4: Gostava que os comboios estivessem abertos 24h. J4 me aconteceu ter que chegar a
estacdo e ja tinha passado da hora e ndo tinha como voltar para casa, tive que ir de Uber. Foi
chato, pois saiu mais caro que a viagem de comboio.

E: Entao, aquilo que gostaria que mudasse seria ter transportes 24h por dia, talvez com
mais recorréncia?

R4: Sim, isso também.

E: Agora, diga trés aspetos positivos que associe as cidades.

R4: E bom ter tudo ao pé, centros comerciais, lojinhas, etc. E facil encontrar um pouco de tudo
quando se precisa de alguma coisa. Também é bom a parte a nivel de encomendas.
Geralmente, sempre que encomendo alguma coisa, se for dentro do pais, geralmente chega
no dia a seguir a casa. Acho que isso é um ponto positivo.

E: Agora trés pontos negativos associados as zonas urbanas, o que a cidade tem de
mau?

R4: Bastante ruido, a nivel de barulho devido aos carros, camides, etc. E algo que me
incomoda, é isso. Também ndo gosto muito do trénsito, nas horas de ponta é um pesadelo
andar de carro em Lisboa, por exemplo. Outra coisa que também acho que seja um problema
maior € a seguranca. Lembro-me que héa 20 anos atras eu saia de casa e ia de bicicleta para
todo o lado, ia para o Lumiar e para as Amoreiras de bicicleta sem problema nenhum, sem
medo de nada. Hoje em dia, j& da mais receio andar, a noite e até mesmo de dia em algumas
zonas.

E: Agora eu gostava que dissesse trés aspetos positivos que ache que o campo tem, as
zonas rurais. O que acha que o campo tem de bom?

R4: Basicamente é o contrério da cidade. Acho que hd menos barulho, o ar é mais limpo, acho
que é melhor para respirar. Para uma pessoa andar a correr, saltar, etc...

E: Para fazer exercicio?

R4: Sim, sem medo de ser atropelado por um carro, hahahah.

E: Hahahah.

R4: Um bocadinho por af.

E: E agora trés aspetos negativos que o campo tem.

R4: Se calhar as infraestruturas, nomeadamente a internet. Imagino que a internet seja ndo tao
boa quanto na cidade. Digo isto porque eu utilizo a internet para trabalhar e preciso de uma
certa qualidade na ligagdo e o sinal precisa de estar o mais estavel possivel, sem poder haver
quebras. E se calhar nas zonas rurais ndo héa assim tanta qualidade de rede, ndo so a nivel de
antena mas também a nivel de cabo de fibra, etc.
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E: Esta é a ultima pergunta: como imagina a cidade daqui a 10 anos?

R4: Eish, nem sei...

E: Caético?

R4: Sem duvida, vai ser... vai ser... Allahu Akbar, vai estar cheio de pessoas, ndo vai haver
habita¢do para ninguém, as rendas vao subir ainda mais e tudo vai estar pela hora da morte.
Se agora encontramos 20 pessoas a viver numa casa, daqui a 10 anos vai ser cadtico. Nao
consigo imaginar.

E: E tudo?

R4: Sim.

E: Obrigada.

Cédigo do Faixa | Zona de Residéncia Tempo de Situacao
Participante | Etaria (Urbana/Rural) Residéncia Profissional
RS (75+) Rural Sempre viveu I3 Reformado/a

E: Que mudancas gostaria de ver na sua area de residéncia para melhorar a qualidade de
vida?

R5: Mais autocarros, porque todas as tercas-feiras a cdmara disponibiliza um autocarro aqui
para a aldeia.

E: Entao s6 tem um autocarro as tercas-feiras.

R5: Autocarro de graga.

E: Ah, okay.

R5: Mas mesmo o normal, ndo ha muitos. Todas as tercas a cdmara manda um autocarro para
quem quer ir ao médico, quem quer fazer as compras.

E: Entao é para tudo?

R5: E, para quem quiser aviar o que quer.

E: Okay, mas o senhor conduz?

R5: Eu conduzo mas nao vou para novo.

E: Pois, é verdade. Agora eu gostaria que dissesse trés aspetos positivos que associe
aqui a aldeia.

R5: A calma, faco tudo com calma, tenho as minhas coisas, faco o que quero, nem quero sair
daqui. Ja vivo aqui desde pequenito. Mesmo sozinho, a GNR passa sempre aqui a olhar por
nds e estd tudo bem.

E: Agora que o senhor sempre viveu aqui, eu gostaria de saber trés aspetos positivos
que associe as cidades. O que a cidade tem de bom?

R5: Quem vive |4 tem transportes, tem o hospital mais perto e quem tem filhos tem a
universidade mais perto. Digo isto pelos meus filhos e netos. Gastei uma pipa de massa com
eles, porque eles ficavam em Castelo Branco na escola agréria, ainda tive de comprar um carro
para eles para virem todos os dias para casa.

E: Nunca pensou em mudar-se?

R5: N&o, sempre vivi aqui. S6 estive ausente 28 meses, em Angola, no tempo das guerras
coloniais. De resto, estive sempre aqui e vou ficar aqui.

E: Agora trés negativos que a cidade tem?

R5: Nunca vivi 14, como hei de saber? Hahahah
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E: Hahahah, o que vé na televisao?

R5: Na televisdo s vejo é miséria.

E: A minha avé também diz isso, é universal.

R5: As pessoas com menos poder de compra devem |4 viver muito mal.

E: Pois é...

R5: Rendas caras, mais dgua e luz, dividas e filhos em volta... ai, deve ser muito dificil. Nas
aldeiolas temos hortas, ndo pagamos a renda da casa.

E: Pois. Agora eu gostava de saber o que o falta na cidade que o campo tem?

R5: As coisas aqui ao pé, os supermercados e a farmacia que estao longe de resto mais nada.
E: Como imagina a aldeia daqui a 10 anos? Esta é a ultima pergunta.

R5: N&o sei. Ja disse tanta coisa. Cada vez pior... a ndo ser que volte gente, a gente nio sabe
o dia de amanha.

E: Eu sinto que as pessoas ja ndo procuram tanto as cidades, procuram as periferias mas
o interior ainda esta complicado.

R5: T4, t4, porque € assim: as pessoas que abalaram daqui foram fazer a vida, por exemplo em
Lisboa, foram para muitos sitios, tiveram filhos e agora tém |4 netos. E, por norma, aqui nesta
terra ndo conheco nenhum que nao tenha la casa prépria. Eles tém |4 as suas vidinhas, os seus
filhos e netos. E para vir para aqui ndo vém. Alguns vém, ha aqui casais que sdo de Lisboa e
vém ca, mas isso é minoria. Vém ca nas festas, ora no Natal. E é assim.

E: Esta bem, obrigada.

R5: De nada.

Cédigo do Faixa | Zona de Residéncia Tempo de Situacao
Participante | Etaria (Urbana/Rural) Residéncia Profissional
R6 (18-24) Urbana Ente 1 e 5 anos Empregado/a

E: Para comecar, que mudancas gostaria de ver na sua area de residéncia para melhorar
a qualidade de vida?

R6: Acho que na minha érea hé falta de espacos verdes, ciclovias também, sair para apanhar
ar fresco ndo é uma ideia tdo apelativa quando temos de tirar o carro da garagem primeiro,
para conseguirmos ir até esses espacos verdes. Estraga um pouco o mood.

E: Entendo, agora gostaria que dissesses trés aspetos positivos que associes aqui a tua
area de residéncia.

R6: Ora...em relagdo as cidades acho que o principal € mesmo ter acesso rapido a todos os
tipos de servicos, e uma grande variedade destes servicos, ha tudo em abundancia e perto.
Nao tens que preocupar-te em procurar muito.

E: E agora trés aspetos negativo daqui.

R6: Quanto aos negativos...humm... acho que hd demasiada coisa a acontecer ao mesmo
tempo, ndo ha 1 minuto de siléncio nem de sossego, nem mesmo em casa.

E: Okay, agora gostava de saber trés aspetos positivos das zonas rurais.

R6: Ao contrério daqui o campo, é sossegado e ndo tens muito que te dé stress, € uma regido
que tens mais tempo para fazer tudo, ndo sei explicar.

E: E agora trés aspetos negativo do campo.

R6: Os negativos, acho que € sé mesmo o pouco acesso aos diferentes servicos, ndo sei. Se
calhar pode ser aborrecido, mas acho que isso vai depender do perfil de cada pessoa.
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E: E verdade. Agora gostava de saber o que o falta na cidade que o campo tem?

R6: Bem como disse a pouco, acho que se trata do acesso a diferentes servicos e o nivel de
movimento que cada regido tem. A cidade vai sempre ter mais coisas para fazer e servigos ao
teu dispor, enquanto que no campo vai ser o contrario.

E: Agora a ultima pergunta, como imaginas a cidade daqui a 10 anos?

R6: Desde que vivo em minha casa que cada vez mais vejo casas a serem construidas nas
zonas arredores, isto mais dia menos dia € uma cidade-dormitério, mas acho que isso é a
realidade de muitas destas areas.
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Anexo 5- Estudos de Caso- Critérios de Avaliagao

Critérios de Avaliacao

Apresentacdo do Caso

Nome do Projeto |dentificacdo da intervengdo
Compreender o contexto sociopolitico em que o projeto foi
Ano desenvolvido, bem como aferir o potencial impacto ao longo do
tempo.

Situar o projeto no territério especifico onde foi
Local implementado, considerando as suas caracteristicas
geogréficas, culturais e demogréficas

Obter uma visdo geral sobre o contexto de origem do
Enquadramento e projeto, incluindo os problemas que motivaram a sua criagdo, os
Objetivos do Projeto objetivos tracados e as condi¢des locais. Entender o grau de
adaptacgdo das solugdes desenvolvidas as necessidades da
comunidade.

Avaliagao Critica

Avaliar se o projeto conseguiu integrar e valorizar elementos
Valorizagéo Cultural culturais como parte do processo de design. Este critério ajuda
a perceber até que ponto o design atua como mediador
identitéario.

Avaliar o grau de envolvimento da comunidade local no
Inclusdo Social desenvolvimento e continuidade do projeto. Identificar se existe
a promocao de dindmicas inclusivas ou a excluséo delas.

Avaliar os impactos econdémicos e organizacionais resultantes
Dinamizag&o Territorial do projeto, como a ativacdo de microeconomias, criacdo de
redes locais, novas formas de uso do espago ou revitalizacao de
atividades.

Andlise dos Critérios

Anédlise mais reflexiva e interpretativa do projeto, identificando o que correu bem e menos
bem (pontos positivos e negativos) e se o projeto tem sucesso.
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Anexo 6- Estudos de Caso- Justificagdo para a escolha dos Casos

Justificacdo para a escolha dos Casos

Art House Project Foi escolhido por demonstrar como a arte e o design podem
convergir na revitalizagdo territorial de uma comunidade insular. Esta
intervencdo assenta na reabilitacdo de habitacdes tradicionais,
transformadas em instalacdes, onde o design assume uma dimens&o
artistica, promovendo o turismo na ilha.

Aldeias de Xisto Este projeto mostra o design numa vertente integrada de reabilitacdo
e revalorizagao cultural, com especial atengdo a preservacdo da
identidade arquitetdnica e simbdlica das aldeias. Para além da
intervengdo no patrimoénio edificado, o projeto expande-se ao design
de servicos e experiéncias, promovendo a criacdo de uma rede
colaborativa entre as comunidades e os visitantes.

Citizens' Institute on A iniciativa promove o design participativo e inclusivo numa vertente
Rural social, dando ferramentas de planeamento comunitario que
capacitam os habitantes das zonas rurais a desenvolver os seus
proprios projetos, de forma alinhada com as verdadeiras
necessidades da comunidade. Este parte do principio de que séo os
préprios residentes quem melhor conhecem o territério e os seus
desafios, valorizando o saber local como base para solucdes
sustentaveis. Esta abordagem reforca o papel do design como
processo de empoderamento e coesdo social.

Valldaura Labs Apesar da sua localizacdo urbana, este projeto foi escolhido pois
pretende restabelecer as pessoas com a natureza. Este procura
despertar o interesse e ensinar estudantes e investigadores a valorizar
o territério através do contacto direto com o meio natural,
incentivando-os a desenvolver solucdes que partam dos recursos
locais e que promovam a autossuficiéncia e a sustentabilidade
ecoldgica.
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Borgo Office

O projeto foi escolhido por promover a revitalizacdo econémica de
aldeias através da atracdo de teletrabalhadores, um perfil turistico em
rapido crescimento. A iniciativa baseia-se na criagdo de uma rede de
alojamentos adaptados ao trabalho remoto em contexto rural,
incentivando a ocupacgao temporaria de habitacdes locais. A adeséo
ao projeto é voluntéria e aberta a qualquer proprietério que deseje
candidatar-se, contribuindo para dinamizacéo do territério.

Universidade da Beira
Interior

Este projeto demonstra como a implementagdo de uma nova
dindmica pode revitalizar uma cidade do interior. A presenca da
Universidade gera um fluxo migratério anual de jovens estudantes
provenientes de varias regides, contribuindo para a dinamizacédo
econémica da cidade através do consumo local, da criacdo de novos
servicos e da ocupacdo de alojamentos.
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Anexo 7- Estudos de Caso- Tabela Comparativa

Projeto

Presenca
Direta do Design

Valorizagdo
Cultural

Inclusdo Social

Dinamizagao
Territorial

Pontos Positivos

Pontos
Negativos

Avaliagao Global

@ Sim v Média Média Alta - Transformou as | - Economia ligada | Sucesso Parcial
Art House habita¢Oes em ao turismo.
Project - Artistas e - A estrutura - A comunidade ndo - O turismo instalacGes - Impulsiona o
arquitetos arquiteténica das | participa diretamente no revitalizou a artisticas, sem - Economia turismo;
intervieram nas habitagdes foi projeto. economia da ilha. destruir a sazonal.
casas tradicionais, preservada. identidade -Gera novas
reinterpretando- - Os turistas arquitetonica local. dinamicas
as como - As intervengdes interagem com a econdémicas em
instalacbes artisticas comunidade enquanto - Promove uma torno do turismo.
artisticas. es.t:a\belecem um andam pela ilha, economia mais
didlogo entre o estabelecendo uma homogénea por
passado e o futuro. partilha cultural entre toda a ilha.
o urbano e o rural,
entre jovens e idosos,
entre moradores e
visitantes.

@ Sim v Alta Alta Alta - Utiliza a - Economia ligada Sucesso
Aldeias arquitetura ao turismo. Consolidado
do Xisto Reabilitacdo/cons - Arquitetura - Desenvolvimento de - Arequalificagdo vernacular para

trucdo Vernacular. iniciativas que envolvem | da arquitetura local valorizar a - Economia - Impulsiona o
valorizando o ativamente os contribuiu para a identidade local. sazonal. turismo;
patriménio - Respeito pela habitantes locais. ativagdo de
arquiteténico arquitetura local. microeconomias na -Utiliza recursos - Capta novos
local. regido. endégenos para

- Iniciativas
orientadas para a

impulsionar as
microeconomias.

Residentes;
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valorizacdo

arquitetos,
paisagistas,
especialistas,

- Usa processos de co-

criagdo.

dinamizando a
regido atraindo
curiosos e novos

para fomentar a
economia local e a
autonomia das

- A comunidade -Gera novas
cultural. participa em dinamicas
iniciativas em econdmicas.
- Valorizagdo dos locais.
recursos
enddgenos.
Sim v Baixa Alta Média - Participagao - Os projetos das Sucesso
@ comunitdria ativa. comunidades Consolidado
ozt - Realiza - E variavel - Estimula a inclusdo de - A comunidade estdo
Institute on workshops de dependendo do toda a comunidade, gera novas - Oferece dependentes de
Rural design projeto e das ideias sobretudo grupos es. economias ferramentas fundos publicos.
Desion participativo com da comunidade.

- O sucesso dos
projetos depende

- Replicado em
varios locais.

Labs estdo ligadas
aos pensamentos
e processos de
design.

tecnologias atuais.

- Utiliza recursos
enddgenos no
desenvolvimento
de projetos.

diversas origens

geograficas e culturais.

- Promove a partilha

de experiéncias e
saberes de vérias
perspetivas.

um caso de
revitalizacdo, uma
vez que se localiza
no centro de
Barcelona.

- Promove praticas
autossuficientes

- Atrai alunos e
investigadores de
diversas origens.

- Contribui para
residentes. comunidades. das comunidades tornar as
entre outros, -Combate o isolamento. e da sua regido. comunidades
capacitando as - Usoda mais resilientes.
comunidades. multidisciplinaridad

e para preparar as -Gera novas

comunidades. dindmicas

econdmicas.
- Modelo replicavel.

® Implicito * Média Alta Baixa - Articulagdo entre -Sem pontos Sucesso

Valldaura a tradicdo e negativos Consolidado

Lelbe - As praticas - Integra técnicas - Acolhe estudantes de - Ndo representa inovacgao.
desenvolvidas nos tradicionais com

- Reconhecido
internacionalmen
te.

- Contribui para
incentivar os

jovens a integrar
conhecimentos
tradicionais com
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- Fortalece o
multiculturalismo e a
colaboragéo
interdisciplinar.

- A produgéo
respeitando os
ciclos naturais e

os recursos locais.
-Modelo replicavel.

atuais fazendo
uso dos recursos

naturais e do
meio envolvente.

®

Borgo
Office

Implicito +

- O design assume
uma funcdo
estratégica de
consumo e
marketing
territorial, ja que
as habitac¢des sao

Alta

- Experiéncia
imersiva no
contexto local.

- Envolvimento com
a cultura local que
difere de aldeia

Média

- Interagbes entre os
proprios némadas ou
entre estes e a
comunidade local, num
contexto,
predominantemente,

Média

- Contribui para a
criacdo de
microeconomias
locais associadas ao
turismo e ao
trabalho remoto.

- Promove o
consumo local
através da
valoriza¢do de
experiéncias ligadas
ao territorio.

- Contribui para a

- Légica de
consumo
tempordrio,
depende da
rotatividade dos
visitantes.

- As aldeias sao

Sucesso Parcial

- Cria um foco de
economia ligado
ao turismo.

- Gera
rendimento para

turistico onde estes reativacao apenas espagos os anfitrides,
reabilitadas pelos para aldeia. fazem partilhas culturais. econdmica das turisticos. como também
anfitrides, sem aldeias. para a economia
intervencdo ou - Economia local através da
decisdo da - Modelo replicavel. sazonal. procura por bens
organizagao. e servigos.
- O sucesso do
projeto depende
da adesdo de
anfitrides.
@ Implicito * Média Alta Alta - Requalificou - A economia Sucesso
Universidad edificios ligados a local gira em Consolidado
da Bei - Reabilitacdo de - Requalificou - Promove atividades - Requalifica o histéria da Covilha. torno da .
€ da .elra edificios edificios ligados a qgue envolvem tanto a patrimdnio universidade. - Conseguiu
Interior histéricos antiga inddstria comunidade académica construido, - Gera emprego revitalizar o
valorizando o téxtil da cidade. como a populag3o local. atribuindo-lhe contribuindo para - A maioria dos territério,
patriménio novas fungdes. a dinamizacdo estudantes ndo valor|;ar1d9 ©
arquiteténico - Organiza -Iniciativas que visam econémica da permanece na patrimonio
local. atividades que garantir o acesso industrial

enriquecem a vida

equitativo ao ensino e a

cidade.

regido apos a

preservando a
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cultural da cidade, integracdo dos - Cria fontes de conclusdo dos identidade da
criando pontes estudantes. emprego diretas e - O fluxo estudos. cidade.
entre o saber indiretas. constante de
académico e os - Promove a integracdo estudantes gera _ A economia
interesses da de estudantes - Gerauma uma dinamica local mantém-se
comunidade. internacionais. atividade L R
econdmica econémica dindmica,
continua. estavel. apesar da

- Desenvolve
projetos com a
comunidade
local.

maioria dos
estudantes ndo
permanecer na
cidade apos
concluir os
estudos. Existe
uma
rotatividade
constante de
jovens que
renovam o
tecido social e
econdémico.
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Anexo 8- Sintese Conceptual do Capitul- Versdo Horizontal

EXODO RURAL

'd Abandono das dreas

Zonas Rurais

Exodo Rural .
Caracterizam-se por.

l

Zonas Rurais

impacto Sociate | | Impacio Terrtarial
| Demagrifice | | cambiental |

em diregio as urbanas.

) —

prog
“Efeito bola de neve"”

Porqué?

A0l

Precaricdade na
Qualidade de Vida

Procura por uma melhor
qualidade de vida

%02

Zonas Rurals.

A
( I I

Daspenosnaeis,
asroguitice fala 66

Influenciade por

2anas Zonas =
i o e trapaoieas | g 2omen CICLO DO
‘ererares
EXODO RURAL
Zonas Zonas om Dedinia
poriiricss Excamamente oot Montanhosas
Povoadas r ]
H i
i i
Encarmamento de H H Aumenta da
Servgon Pableas Poputagas Urbana

Zonas Urbanas
Caracterizam-se por

[ mpmes
| Econémica |

Areas.
Metropolitanas  Pequena & Media
Dimensae

valerizagas doa
Iméveis & Aumentn

Zonas:
Casteiras

( )

Deixar de projetar PARA a

Surge da a
uma solu

a0 equilibrada destes LES pontes, resultando
exequivel, capaz e respander as verdadeiras

dicBes fundarmentais
pere & sua implementagas e continuidade

comunidade para projetar ,
COM a comunidade. valerizacto
Cultural

et
ocal,
Praticabilidade

Carresponde 3 fuse avaliativa da
investigazn & fae de
Irolsmentacio,

B procura-se avaliar a
Em que dimensoes o POSSIBILIDADE DA CONCRETIZACAD
design deve atuar para DA SOLUCAD NG CONTEXTO REAL

atingir a solugao?

RESPOSTA

Ests no modo como o design desperta aquilo que
sempre existiu nas zonas rurais, um potencial
identitario que varia de comunidade para
comunidade, de lugar para lugar.

l com os recursas, capacidades
& meics disporiveis.
© patrimanio material, o5 recursos endégencs, as \
tradicies, como os oficios, e as praticas imateriais, como
o5 modas de vida, constituemn a base identitaria dos |
territdrios.

Acima de tudo deve-se incluir
a comunidade local.

Viabilidade

Comespande 4 faze generativa da
cigagio oA fase isasin.

Como o DESIGN pode

ajudar a reveter?

01

© design precisa extrapolar-se
assumir uma pratica
sinergénita
com outras reas do saber

02 —=== ___, 21

Quando o design se dedica a
responder a problematicas
sociais, revela-se mais eficaz

na sua resol

03

Human-Centered Design|

Metodologia que
complementa cs principios
dodesign social de maneira

quantificavel,

l

04

prin 3
particular, no guia desenvobida pela

IDEG, intitulado The Field Guide to
Human-Centered Design (2015}

Desejabilidad

espande 3 fase exploratsria da
eestizacio e 4 fae de aRiAD.

Al procura s compreender s

T Aqui procurs-se transformar

'CONHECIMENTO ADQUIRIDO SOBRE
0 CONTEXTO £ 05 UTIL IZADORES
Fundamental para a valorizagao & ‘S ibmas

DESEI05, NECESSIDADES,
MOTIVAGOES ECONTEXTOS DE VIDA

regeneracao das zonas rurais.
e passiom resimente ser
implementadss
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Anexo 9- Apresentacdo dos interiores dos mdédulos 5, 8 e 4

Salas de Convivio

Dormitorios




Anexo 10- Planta dos Mddulos 5,8 e 4.

Dormitory
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Anexo 11- Inquérito por Questionario a Stakeholders

Validacao do Conceito e dos Médulos

Pergunta Objetivo e Pertinéncia da Pergunta

1. Aimerséo e a aprendizagem | Compreender até que ponto os stakeholders reconhecem
em ambientes rurais permitira o valor formativo e transformador do contacto com as
que os jovens experienciem realidades rurais.

contactar com realidades
diferentes das suas. Este
contacto desperta novas formas
de ver, sentir e agir,
estimulando o pensamento
critico e a criatividade.

A A r A A
biscordoTommente. O O O O O O O concordoTatalmente

2. A vivéncia proporcionada por | Compreender se os stakeholders reconhecem o valor das
esta experiéncia permitira aos
jovens desenvolver
competéncias e sensibilidades
que dificilmente seriam

aprendizagens complementares como as competéncias
interpessoais, adaptabilidade, empatia e consciéncia
cultural que a vivéncia préatica no meio rural pode

adquiridas num contexto proporcionar. Ajuda a sustentar o argumento de que o
unicamente académico. projeto acrescenta valor formativo e humano.

pizorgnTommente 0 O O O 0 O O concodo Tomimerte

3. Aliniciativa revela-se Aferir se os stakeholders concordam que a iniciativa é
especialmente apelativa para atrativa para estes grupos, considerando que sdo os

jovens, investigadores e
professores, pois desafia-os a
sair das salas de aula e romper | N
com a previsibilidade da rotina, implementacao.
oferecendo uma oportunidade
de aprendizagem prética,
diretamente no terreno.

principais responséaveis por garantir o envolvimento, a
participagdo e, consequentemente, o sucesso da sua

A A A A
SicodoToamene O O O O O O O concordoTomimente
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4. O contacto com as vivéncias
destes locais conseguira
transformar os jovens, levando-
os a repensar habitos e a
valorizar modos de vida antes
ignorados, despertando-lhes
uma nova consciéncia.

Dismorda Tata ments Concorda Totalmerte

Avaliar a percecao sobre o impacto da experiéncia
proposta no que diz respeito a formacao de valores,
atitudes e comportamentos mais conscientes. Sustentar o
argumento de que o projeto nao se limita a transmitir
conhecimento, mas também promove mudancas na forma
como os jovens se relacionam com o mundo e com as
comunidades rurais.

5. A convivéncia com colegas e
com a comunidade local
promovera a empatia, o
respeito e a sinergia, criando
uma oportunidade de
desconstrucao e descoberta
mutua, onde todos se podem
conhecer para além das suas
opinides pré-concebidas.

Discordo Tora ments Concordo Totsimente

Compreender até que ponto os stakeholders reconhecem
o valor social e humano da interacdo entre os diferentes
grupos no contexto do projeto. De forma a sustentar que
a iniciativa consegue fortalecer os lacos comunitarios,
reduzindo as barreiras culturais, fomentado uma
convivéncia mais inclusiva e colaborativa.

6. O projeto reforgaré a coesédo
social nos contextos rurais,
combatendo a solidado ao
envolver a comunidade e
promover a partilha
intergeracional de saberes,
estimulando relacdes de
entendimento mutuo.

1 2 a4 5 s 7

Discordo Tota ments Concordo Totalmente

Avaliar se os stakeholders reconhecem o papel do projeto
como catalisador para a interacao social e integracdo
comunitéaria. Ao validar este ponto, reforca-se a ideia de
que a iniciativa ndo apenas gera impacto educativo e
cultural, mas também contribui para a revitalizacdo das
dindmicas sociais nos territérios rurais.
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7. O contacto pratico com
oficios e saberes tradicionais
amplia a visdo dos jovens sobre
o territério e desperta um
respeito renovado pelas raizes e
pela diversidade de
conhecimentos e habitos que
atravessam geracoes.

Discordo Tota mente. Concordo Totalmerte

Avaliar se os stakeholders reconhecem o papel do projeto
na valorizagdo e preservagao do patriménio cultural
imaterial. Avaliando este aspeto, reforca-se que a iniciativa
também contribui para a salvaguarda de tradi¢des e para
a construgcdo de uma ligagdo entre os jovens e o territorio.

8. Ainiciativa promove novas
formas de expresséo cultural ao
unir tradigdo e inovagao,
permitindo que os jovens
reconhecam o valor dos saberes
ancestrais e os reinventem,
criando propostas
contemporéneas enraizadas na
identidade do territdrio.

Diszorda Tata ments Concorda Totalmente

Aferir se os stakeholders veem potencial no projeto para
estimular os jovens a desenvolver processos criativos que
respeitem e valorizem a heranga cultural, enquanto a
atualizam e adaptam a atualidade.

9. O contacto com o meio rural
despertara nos jovens uma
relagdo mais consciente com os
recursos naturais e com os ciclos
da natureza. Esta vivéncia
poderé inspira-los a pensar em
solucdes mais sustentaveis,
focadas no respeito pelo
ambiente e no conhecimento
dos ecossistemas locais.

Discordn Tota mente. Concordo Toralmerte

Compreender se os participantes reconhecem o
contributo do projeto para a educagdo ambiental e para a
promog¢do de comportamentos sustentéveis,
sensibilizando as novas geracdes.
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10. Considera que uma iniciativa
como esta pode contribuir de
forma relevante para o
desenvolvimento das zonas rurais?

Nao Contribui Contribui Muito

Compreender se os stakeholders reconhecem o
contributo do projeto para a educagdo ambiental e
para a promoc¢ao de comportamentos sustentaveis,
sensibilizando as novas geracdes.

10.1. Porqué?

Texto de resposta curta

Complementa a resposta da pergunta anterior com
dados qualitativos que permitem interpretar e
contextualizar os resultados obtidos. As justificacdes
podem revelar pontos de vista que enriquecem a
analise e a compreensdo do potencial do projeto.

11. A iniciativa apresenta-se como
uma proposta exequivel e vidvel,
com potencial para ser replicada
em diferentes contextos rurais.

Discordo Totamente Coneordo Totalmente

Compreender a percecdo dos stakeholders sobre a
capacidade pratica de implementagdo do projeto e a
sua escalabilidade.

12. Ainiciativa tem o potencial de
gerar novas oportunidades de
negdcio e de incentivar o
empreendedorismo jovem no meio
rural.

Discordo Tota ments. Concorda Totalmerts

Compreender se os participantes reconhecem o
potencial do projeto para estimular a atividade
econdmica, atrair investimento e reter jovens
empreendedores nas zonas rurais. A questdo reforga a
premissa de que a iniciativa ndo se limita ao impacto
social e cultural, mas também promove o
desenvolvimento econdémico sustentavel do territério.
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13. Considera que a iniciativa pode
contribuir para o reforco do
sentimento de segurancga das
comunidades locais?

Nao Contribui Contribui Muito

Compreender se os stakeholders percecionam a
iniciativa como um ponto que pode fortalecer a coesao
social e a vigilancia comunitéria, elementos que
influenciam o sentimento de bem-estar nas zonas
rurais, podendo impactar positivamente a percecdo de
seguranga por parte dos habitantes.

14. Ao estimular a criacdo de
novas fontes de economia local, a
iniciativa contribuiré para criar
condicdes mais favoraveis a fixacdo
de novos residentes ativos,
verdadeiramente interessados em
viver no territério.

Discordo Tota ments Concordo Totalmerte

Aferir se os stakeholders reconhecem o potencial do
projeto para atrair e reter populagdo nas zonas rurais,
promovendo o repovoamento sustentavel,
combatendo a desertificacdo territorial. A validacdo
deste aspeto reforca a importéncia da iniciativa como
ferramenta para revitalizar o territério a nivel
econdémico e social.

15. Acredito que os habitantes
locais aceitardo bem o projeto e a
presenca dos jovens estudante.

Diszordo Tota mente Conesrdo Totalmente

Compreender as expectativas relativamente a
recetividade da populagdo local, visto que uma boa
aceitacao da iniciativa por parte destes garante o seu
envolvimento ativo nas atividades propostas e o
sucesso do projeto.

16. Acredito que os jovens
aceitardo bem a presenca e
participacdo da comunidade local.

Diszordo Totamants Coneardo Totalmente

Compreender as expectativas quanto a recetividade
dos jovens face a interagdo com os residentes, fator
essencial para garantir a integracdo, o sucesso das
dinamicas propostas e a criagdo de vinculos entre
ambos 0s grupos.
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17. A iniciativa € um modelo que
poderia integrar-se nas politicas
publicas municipais para
revitalizacdo rural.

Discordn Tata mente Concordo Totalmente

Aferir se os stakeholders reconhecem o potencial do
projeto para ser institucionalizado e apoiado por
estratégias de desenvolvimento local. A validacdo
deste aspeto reforca a credibilidade da iniciativa e o
seu alinhamento com os objetivos e planos
governamentais.

18. Considera que as autarquias ou
outras entidades publicas deveriam
apostar numa iniciativa como esta
para combater o despovoamento
das zonas rurais?

N&o Deviam Apostar Deviam Apostar Muito

Compreender até que ponto os stakeholders veem a
iniciativa como uma solucéo viavel e prioritaria nas
politicas de desenvolvimento territorial, e se esta tem
potencial para integrar programas e investimentos
publicos focados na revitalizagdo demografica e
socioecondmica das areas rurais.

18.1. Se respondeu 4 ou inferior,
porqué?

Texto de resposta longa

Compreender eventuais reservas, preocupagdes ou
criticas relativamente a implementagdo da iniciativa por
parte de entidades publicas, bem como identificar
conjunturas a corrigir para aumentar a sua viabilidade
de execucdo.

19. A'iniciativa demonstra respeito
pelas dindmicas culturais e sociais
existentes nas comunidades?

Nao Respeita Respeita Bastante

Aferir se a iniciativa é percecionada como sensivel ao
contexto sociocultural em que serd implementado,
evitando impactos negativos na sua adesdo. A
validacao deste ponto reforca a credibilidade da
iniciativa e a sua aceitacdo pelas comunidades-alvo,
contribuindo para uma integracdo sustentavel.

20. Qual o seu nivel de interesse
em participar numa iniciativa deste
tipo?

Nenhum Interesse Muito Interesse

Aferir o potencial de envolvimento dos stakeholders
numa iniciativa deste tipo, seja como beneficiarios
diretos, parceiros, colaboradores ou apoiantes. Deste
modo, permite-se prever a adeséo e o impacto real do
projeto. A validagdo deste aspeto contribui para
estimar a viabilidade pratica da iniciativa.
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Avaliagdo do Produto

Responda as seguintes afirmagdes indicando qual o médulo se adequa melhor, em termos
de conceito e de aplicacdo nas zonas rurais.

A proposta assenta num modelo Gnico de médulo, com dimensdes e estrutura exterior
padronizadas, concebido para poder ser acoplado a outros médulos semelhantes.
Embora o exterior se mantenha igual em todos os casos, o interior do mddulo é flexivel e
adapta-se consoante a fungdo a que se destina, podendo incluir dormitdrios, balneérios,
laboratérios de investigagado, salas de convivio, entre outros espagos necessérios para
acolher os jovens durante a sua estadia.
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_Dormitory
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Lounge

21. Na sua opinido, qual dos médulos é
mais atrativo para o publico jovem?

oA oBoC

Compreender quais solugdes os stakeholders
consideram despertar maior interesse e
aceitacao entre os jovens.

21.1. Porqué?

O Estética Agradavel
O Funcionalidade do Espago

O Boa Organizacdo dos Ambientes
Interiores

O Acessibilidade e Mobilidade Dentro
dos Mdédulos

O Privacidade (ex: separacdo entre
zonas de descanso e de trabalho)

O Inspiragdo e Estimulo a  criatividade

Compreender os fatores determinantes que
influenciam a preferéncia dos stakeholders, de
modo a orientar melhorias de design e adaptar a
futura proposta as expectativas e necessidades
do publico-alvo.
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O Ambiente de Convivéncia e
Socializacado

O Abordagem Disruptiva
O Design Moderno

O Outra Opcgao...

22. Qual dos médulos reflete melhor os
valores fundamentais do projeto?

oA oBoC

Avaliar a coeréncia entre os valores que
orientam a iniciativa e a sua materializacdo no
design dos médulos de modo a aferir se as
propostas transmitem a identidade e missédo da
mesma, reforcando a ligagdo entre conceito,
forma e funcédo.

22.1. Porqué?

O Integra Melhor no Meio Rural
O Praticabilidade de Vivéncia dos Grupos

O Gerar mais Empatia aos Habitantes
Locais

O Permite um Maior Relacionamento
entre Grupos e Habitantes

O Outra Opgao...

Compreender os fatores que sustentam a
percecao de coeréncia entre o design dos
modulos e os valores centrais do projeto,
possibilitando alinhar futuras decisdes de criacdo
com aspetos que favorecam a aceitacéo e o
impacto positivo na comunidade.

23. Qual dos médulos se integra de
forma mais harmoniosa no territério,
respeitando o equilibrio e a identidade
do lugar?

oA oBoC

Compreender se o design dos mddulos é
percecionado como harmonioso e sensivel ao
contexto local, fator essencial para garantir a
preservagao do carater do territério.
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23.1. Porqué?

O E Discreto em Relacdo as Envolventes
O Respeita os Valores Locais

O Menos Evasivo

O Facil de Aplicar e Desmontar

O Permite a Integracdo dos Habitantes
O Transmite Valor Sentimental

O Oferece Conforto aos Habitantes
Locais

O Promove a Seguranca

O QOutra Opcéo...

Compreender se o design dos moédulos é
percecionado como harmonioso e sensivel ao
contexto local, fator essencial para garantir a
preservagao do carater do territério.

24. Qual dos médulos propostos
considera mais adequado as funcdes a
que se destinam, tendo em conta a
organizacéo e funcionalidade dos
espagos interiores.

Compreender quais elementos sustentam a
percecao de harmonia entre o médulo e o
territorio, identificando aspetos que respeitem e
valorizem o contexto social, cultural e ambiental
em que se insere.

24.1. Porqué?

O Mais Funcional

O Mais Cémodo

O Mais Eficaz na Forma de Abrigar

O Mais Eficaz na Forma de Gerar
Atividades

0 Mais Eficaz na Forma de Promover a
Interacao

O Permite Maior Espaco Temporal de
Utilizacdo

Compreender os critérios que orientam a
percecao de adequagdo e utilidade dos
modulos.
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O Mais Adequado a sua Aplicagdo no
Local

O QOutra Opcéo...

25. Tem sugestdes para melhorar o Obter feedback direto dos stakeholders,
Pr.oleffo? O que mudaria ou acrescentaria | reynindo perspetivas e ideias que enriquecam a
a iniciativa? i .

proposta final. As respostas ajudam a detetar
pontos fracos e oportunidades de inovacgdo ou
estratégia que reforcem o impacto e a aceitagdo
da iniciativa.
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Anexo 12- Justificacdes associadas a cada resposta relativa

Pergunta 21.1.
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Anexo 13- Desenhos Técnicos
Nota: Clarifica-se que os seguintes desenhos técnicos abaixo apresentados tém carater puramente explicativo, sendo

que os documentos reais foram elaborados em formato A2, a escala 1:50 e 1:200.

260

320 400 70
50

Vista Frontal Vista Lateral Esquerda

150

400

Vista Superior
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