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Áreas/ Dia/ 
Tempo 

 
Conteúdos Descritores de 

desempenho Sequencia didática 
Sequenciação de tarefas de 

avaliação/ Materiais 
 

 

Estudo do 

meio 

Conhecimento 

do Meio 

Natural e 

Social 

 

 Viver melhor na 

terra 

­ Sistema 

respiratório 

 Sistematiza as 

modificações ocorridas no 

seu corpo, explicando as 

funções principais de 

órgãos constituintes 

 

 Construção de um simulador do sistema respiratório, feito 

pela estagiária. 

 Elaboração da experiência do manual página 36. 

 Registar as conclusões da experiência. 

 

 Observação 

 Participação oral dos alunos 

nas atividades propostas 

 Registo escrito dos alunos 
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