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INTRODUCAO

Em outubro de 1999, pela primeira vez, foram incorporados na Escola Naval cadetes da classe de Medicos
Navais. Estes cadetes fazem a sua formac&o universitaria na Escola Naval (componente militar) e na
~aculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (componente técnica em Medicina — Licenciatura/Mestrado
ntegrado). Posteriormente, prosseguem a sua diferenciacao por via da frequéncia do internato medico, sem
orejuizo da sua interrupcao para a realizacdo de um tirocinio médico-militar na Marinha. A escolha da
especialidade meédica tem um processo proprio, onde, atualmente, as necessidades da Marinha e do Hospital
das Forcas Armadas sao tidas em consideracao.

OBJETIVO

Apresentar a distribuicdo dos médicos navais oriundos da Escola Naval (1999-2024) por especialidade médica e contabilizar os médicos
navais gue escolheram a especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacao.

MATERIAL E METODOS

Analise do Alardo da Classe de Meéedicos Navais, documento onde constam os dados dos medicos navais admitidos a Escola Naval (1999-
2024). Foram excluidos os médicos navais que ainda nao escolheram a especialidade.

RESULTADOS

Nos ultimos 25 anos, 41 médicos navais (51,2% do sexo feminino) oriundos da Escola Naval ingressaram na
formacao especializada do internato médico (90,2% ja terminaram). As duas especialidades mais escolhidas
foram a Anestesiologia e a Ortopedia (n=4, 9,8%). A Medicina Fisica e de Reabilitacao foi, a par com a Cirurgia
Geral, Gastrenterologia, Medicina Geral e Familiar, Oftalmologia e Otorrinolaringologia, a segunda
especialidade mais escolhida (n=3; 7,3%). Houve mais 12 especialidades diferentes escolhidas. Atualmente,
apenas 56,1% dos medicos navais aqui visados continuam na Marinha.

No caso da Medicina Fisica e de Reabilitacao, mantém-se ao servico dois medicos navais Fisiatras, um na
Unidade de Reabilitacdo do Centro de Medicina Naval e outro no Servico de Medicina Fisica e de Reablilitacao
do Hospital das Forcas Armadas — polo de Lisboa.

CONCLUSAO

A Medicina Fisica e de Reabilitacdo € uma das especialidades mais escolhidas pelos médicos navais oriundos da Escola Naval, o que
consubstancia a importancia desta especialidade para a Marinha e para as Forcas Armadas, designadamente atento o objetivo de reabillitar
prontamente os militares para o desempenho pleno das suas funcoes e cargos em defesa dos interesses e designios de Portugal.

OPORTUNIDADES DE CARREIRA

Os medicos internos de Medicina Fisica e de Reablilitacao podem ingressar na classe de Médicos Navais
(admissao por concurso ordinario; idade igual ou inferior a 30 anos).

Os medicos especialistas em Medicina Fisica e de Reabilitacao podem ingressar na classe de Médicos
Navais (admissao por concurso extraordinario; idade igual ou inferior a 36 anos) ou ingressar no mapa de
pessoal civil da Marinha (admissao por concurso ou por mobilidade interna).

Os médicos especialistas em Medicina Fisica e de Reabilitacdo podem, ainda, ingressar no mapa de pessoal
civil do Estado-Maior-General das Forcas Armadas (admissao por concurso ou por mobilidade interna), bem
como exercer funcoes no Hospital das Forcas Armadas como prestador de servicos com horario completo ou
reduzido.

VEM AJUDAR A CUIDAR DE QUEM NOS DEFENDE!
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